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Resum

El present estudi va tenir per objectiu examinar I’Assetjament Escolar (AE) en els
estudiants de segon ensenyament del sistema educatiu andorra, considerant les
seves variables sociodemografiques, la percepcid de patir AE i la practica esportiva.
Es va utilitzar un disseny d’investigacio descriptiu, comparatiu i de tall transversal.
La mostra va comptar amb la participacié de 353 estudiants de segon ensenyament
del sistema educatiu andorra (49.01 % de genere femeni; M, , = 13.76; DE = 1.22).
Es va utilitzar el qUestionari Autotest Cisneros per avaluar I'index d’AE i les seves
dimensions. Aixi mateix, es van formular preguntes per coneixer el génere, el cicle
educatiu, la percepcid de patir AE, si eren practicants d’esport i la tipologia d’aquest.
Es van fer analisis descriptives, proves no parametriques U de Mann-Whitney i una
regressio logistica binaria. Els resultats van mostrar una prevalenca del 29.18 %
d’AE i una discrepancia rellevant entre la percepcié de patir AE i la puntuacié
obtinguda en I’Autotest Cisneros, amb una proporcioé elevada d’identificacié erronia
respecte a patir AE (26.06 %). No es van observar diferéncies significatives entre
practicants i no practicants d’esport ni entre tipus d’esport, encara que si que es
van detectar diferéncies de genere entre els practicants (p = .049; r = .138). Aixi
mateix, les dimensions de menyspreu i ridiculitzacié (OR = 4.761; IC 95 % [2.206,
10.275]; p < .001) i robatoris (OR = 2.356; IC 95 % [1.154, 4.809]; p = .019) es van
associar amb una probabilitat més gran d’identificacié incorrecta de I'AE, mentre
que les agressions (OR = 0.289; IC 95 % [0.116, 0.720]; p = .008) van facilitar
una identificaci6 més precisa. Aquestes troballes subratllen la importancia de
desenvolupar politiques integrals orientades a millorar la identificacio i la prevencié
de I’'AE en els joves.

Paraules clau: adolescéncia, bullying, esport, diferéncies de génere, victimitzacio
no identificada
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D. Escofet-Martin et al.

Introduccio

L’ Assetjament Escolar (AE) és un problema que afecta
aproximadament el 32 % dels joves d’arreu del mén (UNESCO,
2019). Patir AE pot tenir conseqiiencies a curt, mitja i llarg
termini (Arseneault, 2017; Sigurdson et al., 2015) en diversos
ambits, com el psicologic, el laboral, I’académic i el fisiologic
(Agley etal., 2021; Galan-Arroyo et al., 2023; Gonzalez-Cabrera
i Machimbarrena, 2023).

L’ AE es defineix com una agressio reiterada durant un
periode de temps prolongat, a través de conductes negatives
dutes a terme per un o més companys, en una situacié de
desequilibri de poder (Olweus, 1998). En linia amb aquesta
definicid, la UNESCO (2020) assenyala que I’AE implica
intencionalitat, genera conseqiiéncies socials, emocionals i/0
fisiques en la victima i es produeix en contextos en els quals
aquesta presenta dificultats per rebre un suport efectiu.

Diferents autors assenyalen I’escassetat de literatura sobre la
relaci6 entre I’ AE i la practica esportiva, aixi com la necessitat
de continuar explorant les variables que intervenen en aquesta
interacci6 (Carrasco-Lopez et al., 2024; Escofet-Martin et al.,
2025a; Martinez-Baena i Faus-Boscd, 2018). En aquest ambit,
Tilindiené et al. (2010a) indiquen que els esportistes presenten
una probabilitat menor de patir AE, mentre que altres autors
han descrit una prevalenca més elevada entre els practicants
d’esport (Rusillo et al., 2024; Zapata-Lopez et al., 2024).

A més, el génere ha mostrat que exerceix un paper rellevant
en aquesta relacid. Diversos estudis assenyalen la necessitat de
considerar-lo en les analisis de I’ AE (Martos-Garcia et al., 2024,
Rodkin et al., 2015), ja que I’evidéncia empirica existent mostra
resultats inconsistents. Marracho et al. (2021) i Vveinhardt
i Fominiene (2022) van indicar prevalences superiors en el
genere masculi en comparacié amb el femeni; tanmateix,
s’ha assenyalat que les diferéncies entre ambdds generes sén
menors quant a la victimitzaci6 (Diaz-Aguado et al., 2013).
Draltres investigacions no van aconseguir trobar diferencies
significatives entre géneres en els practicants d’esport (Benitez-
Sillero et al., 2022; Escofet-Martin et al., 2025b; Tilindiené
et al., 2010b). Aquestes dades contradictories justifiquen la
necessitat de continuar investigant la relacié entre I’ AE, la
practica esportiva i el génere.

La literatura cientifica ha examinat la incidéncia de I'AE
en els contextos esportius, comparant esports individuals i
col-lectius. Marracho et al. (2021) van trobar prevalences més
altes d’AE en esports col-lectius (26.70 %) que en esports
individuals (19.10 %). No obstant aix0, no van trobar diferéncies
significatives segons el tipus d’esport. Per la seva part,
Vveinhardt i Fominiene (2022) van identificar una prevalenga
d’ AE molt superior en els esports d’equip (36.60 %) davant
dels individuals (16.60 %), amb diferéncies significatives entre
ambdds grups.

Una altra variable a tenir en compte €s la percepcio d’estar
patint AE. Diferents investigacions posen en relleu que els
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adolescents estan familiaritzats amb situacions d’AE, perd
no sempre les identifiquen com una forma de violéncia real.
(Postigo et al., 2019; Rawlings, 2019). Tendeixen a interpretar
aquestes agressions com a simples bromes entre iguals i, en
cas d’identificar-les com AE, poden acabar responsabilitzant
les victimes de I’assetjament pel seu comportament.

La dificultat per identificar les conductes d’AE es pot
relacionar amb postulats sobre la normalitzacié de la violencia
(Bourdieu, 2000; Galtung, 1990), segons els quals determinades
formes d’agressi6 acaben sent percebudes com a naturals o
socialment acceptables. A més, quan els adolescents identifiquen
aquestes conductes com AE, poden experimentar un malestar
psicologic derivat de la contradiccid entre les seves percepcions
i la realitat observada. Aquesta situacié podria explicar-se
per la tendencia a reduir I’esmentat malestar reinterpretant o
minimitzant les situacions conflictives, per exemple, considerant
I’ AE com a simples bromes, la qual cosa podria interpretar-se
des de la Teoria de la Dissonancia Cognitiva (Festinger, 1957).

Aquest fenomen es veu amplificat per 1’observacio i
reproducci6 de conductes en 1’entorn escolar, on els estudiants
tendeixen a imitar les conductes dels seus iguals, especialment
quan sén acceptades pel grup, en linia amb els postulats de
I’aprenentatge social (Bandura, 1977). S hi suma la influéncia
del context familiar, mediatic i social, que exerceix un paper
rellevant en la normalitzacié de la violéncia (Valente et
al., 2024). En aquest sentit, els centres de I’ambit educatiu
i esportiu no constitueixen espais aillats, sind que actuen
com un microcosmos social en el qual es reprodueixen les
dinamiques, els valors i les problematiques presents en la societat
(Bronfenbrenner, 1979), 1a qual cosa influeix significativament
en la interpretacid i en la resposta dels adolescents davant de
situacions de violéncia.

En la seva investigacié, Connell et al. (2018) van trobar
un desajust en la percepci6 de I’ AE del 34.10 %. En concret,
aquest desajust es va observar en les victimes d’AE que no
s’identificaven com a tals. Aixi mateix, els autors expliquen
que I’AE tradicional (agressions, insults, empentes, etc.) i el
relacional (exclusio social i rumors) sén més facils de reconeixer
pels adolescents que els pateixen. A més, suggereixen que I’AE
es normalitza i es veu com acceptable en situacions en que es
percep que tots els estudiants 1’experimenten.

En una investigacio recent, Larrafiaga et al. (2024) van
indicar una prevalenca de I’ AE del 27.90 % i una percepcié de
patir-ne del 7 %. Aquests resultats van indicar que el 20.90 % de
I’alumnat presentava una identificacié erronia de I’ AE. A més,
suggereixen que I’ AE verbal i fisic s’identifica amb més facilitat
que el relacional. Un altre estudi va reportar una prevalenca
d’AE del 36.70 % i una percepci6 de patir AE del 24.20 %,
amb una discrepancia del 12.50 %. En aquest cas, les victimes
que aconseguien identificar I’ AE eren, majoritariament, les qui
patien amenaces i exclusid social, mentre que aquelles que no
I’identificaven correctament tendien a experimentar agressions
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verbals directes (Sidera et al., 2020). Aquestes troballes mostren
contradiccions amb relaci6 a la identificacié de ’AE i a les
tipologies que intervenen en aquesta interaccié. A més, s’ha
indicat que el génere femen utilitza formes d’ AE més indirectes
(exclusi6 social i difusié de rumors) i, en canvi, el masculi opta
per formes directes (agressions o insults) (Jiménez-Barbero
etal., 2012).

A partir de la literatura exposada, la investigacié es va
plantejar 1’objectiu general d’examinar 1I’AE i les seves
diferéncies en funci6 de les variables sociodemografiques
(cicle educatiu i génere), la percepci6 de patir AE i la practica
esportiva (practicants d’esport/no practicants; esport individual/
col-lectiu) en els estudiants de segon ensenyament del sistema
educatiu andorra. D’aquest objectiu se’n van desprendre els
segiients objectius especifics: (1) descriure la prevalenga d’ AE
en el seu conjunt i segons les seves dimensions (menyspreu i
ridiculitzaci6, coaccid, restriccié a la comunicacio, agressions,
intimidacid i amenaces, exclusi6 i bloqueig social, fustigacié
verbal i robatoris); (2) analitzar el grau de concordanga entre la
percepcid de patir AE i les puntuacions en I’ Autotest Cisneros;
(3) comparar si existeixen diferencies significatives en I’index
d’AE en funcid del génere, la practica esportiva, el tipus d’esport
1 la percepci6 de patir AE; (4) identificar les dimensions de
I’ AE que prediuen millor la identificacié erronia de patir AE
a través d’un model de regressio logistica.

En relacié amb el segon objectiu, es va plantejar una
hipotesi sobre 1’existencia d’una discrepancia significativa
entre la percepcio de patir AE i les puntuacions obtingudes en
I’ Autotest Cisneros, amb una subestimacié de I’ AE per part
dels estudiants. Respecte al tercer objectiu, es va formular
la hipotesi que els adolescents del sistema educatiu andorra
que practiquen esports col-lectius reportarien una prevalenca
més elevada que els practicants d’esports individuals d’AE.
Finalment, del quart objectiu se’n va derivar la hipotesi que
les persones amb puntuacions més elevades en les dimensions
de I’AE més explicites (agressions) tindrien una capacitat
més gran d’identificar I’ AE. En canvi, les dimensions menys
explicites (exclusio social) disposarien d’una menor capacitat
d’identificaci6.

En tractar-se d’un estudi que combina analisis descriptives,
comparatives i predictives, alguns objectius no presenten
hipotesis associades, en tenir un caracter exploratori o descriptiu.

Metodologia

Disseny de la investigacio

La present investigacié va adoptar un enfocament metodologic
quantitatiu, amb un disseny descriptiu, comparatiu i de
tall transversal, ja que les dades es van recopilar en un
Unic moment en el temps sense manipular les variables. El
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component comparatiu es va dur a terme entre els diferents
subgrups de la mostra (genere, cicle educatiu, practica
esportiva i percepci6 de patir AE). Aixi mateix, es va fer una
analisi predictiva a través d’una regressi6 logistica binaria
per explorar la influéncia dels factors sobre 1’index AE.

Participants
La mostra d’aquest estudi va estar formada per 353 estudiants
del sistema educatiu andorra, amb una edat mitjana de
13.76 anys (DE = 1.22), procedents de les escoles de segon
ensenyament d’Encamp (N = 256; 72.52 % ), Santa Coloma
(N=59;16.71 % )i Ordino (N = 38; 10.76 %). Hi van participar
estudiants de tots els cursos dels tres centres del sistema
educatiu andorra de segon ensenyament, els tutors legals
dels quals van autoritzar la seva participaci6 a través d’un
consentiment informat. Del total de participants, 173 eren del
genere fementi (49.01 %), 179 del geénere masculi (50.71 %)
iuna persona es va identificar amb altres opcions (0.28 %).
La poblaci6 del segon cicle d’ensenyament del sistema
educatiu andorra és de 1 200 estudiants, aproximadament.
Amb una mida mostral de 353 participants, es va obtenir un
marge d’error del 4.38 % i un nivell de confianga del 95 %.
Aquestes condicions proporcionen una base adequada per
a la interpretaci6 dels resultats de 1’estudi.

Instruments

L’instrument es va dividir en tres apartats: (a) Apartat 1.
Variables sociodemografiques, que incloia preguntes per
coneixer el centre de segon ensenyament a que pertanyien,
el curs, el génere, 1’edat i la percepci6 sobre si patien AE
(si/no); (b) Apartat 2. Variables esportives, que contenia
preguntes amb I’ objectiu de saber si practicaven esport (si/
no) i el tipus d’esport que practicaven (individual/col-lectiu);
(c) Apartat 3. Avaluacié de I’AE, compost pels items de
I’ Autotest Cisneros (Pifiuel i Ofiate, 2012) per examinar
I’index, la intensitat de I’AE i les seves dimensions.

L’ Autotest Cisneros (Pifiuel i Ofiate, 2012) consta de 50
items que permeten avaluar I’index d’AE, la intensitat i les
vuit dimensions de les diferents tipologies d’ AE: intimidaci6
i amenaces, robatoris, fustigacié verbal, restriccié a la
comunicacid, coaccid, exclusié i bloqueig social, agressions,
i menyspreu i ridiculitzaci6. Les puntuacions oscil-len
entre 50 i 150 punts, i es considera que les puntuacions
iguals o superiors a 59 punts indiquen una situacié d’AE.
El temps per a emplenar-lo és d’entre cinc i 10 minuts.
Les respostes s’obtenen a través d’una escala tipus Likert
de tres punts: 1 (Mai), 2 (Poques vegades) i 3 (Moltes
vegades) i en les preguntes no s’especifica el marc temporal
de I’AE. L’instrument presenta un index de fiabilitat (alfa
de Cronbach) de 0.962.
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Procediment

La selecci6 dels participants es va fer mitjangant mostreig
no probabilistic per convenieéncia amb autoritzacié
institucional. Les dades es van recollir entre maig i juny
de 2025 a través d’un qiiestionari de Microsoft Forms, en
horari lectiu, durant les sessions de tutoria, comptant amb
el consentiment informat de les families.

Una vegada finalitzada la investigacio, es va proporcionar
un informe detallat amb les prevalences trobades segons les
variables analitzades al Ministeri d’Educaci6 i Ensenyament
Superior d’ Andorra. Aixi mateix, es va oferir la possibilitat
de dur a terme intervencions i accions preventives orientades
a la detecci6 de casos, la sensibilitzacio i el suport a les
possibles victimes.

La investigacié disposa de 1’acceptacié del Comite
d’Etica d’Investigaci6 i Transferéncia de la Universitat de
Lleida, certificada el 18 de desembre de 2024, com verifica
I’acta 14/2024, i es van respectar els principis &tics per a
estudis amb persones.

Amb 1’objectiu de complir amb la finalitat de
replicabilitat i promoure la ciéncia oberta, les dades i els
resultats de la investigaci6 estan disponibles en accés obert
al repositori de dades CORA a través del DOI: https://doi.
org/10.34810/data2470.

Taula 1
Analisi descriptiva per agrupacions i index AE

Assetjament escolar i practica esportiva en adolescents del sistema educatiu andorra

Analisi de dades

L’ analisi de les dades es va fer a través del programa IBM
SPSS Statistics 30.0. Després de comprovar la no-normalitat
de la distribucié mitjangant la prova de Kolmogorov-Smirnov,
es va efectuar una analisi descriptiva de I’'index d’AE i de
les seves dimensions, aixi com dels diferents grups d’estudi.
Posteriorment, es van dur a terme analisis inferencials mitjancant
la prova U de Mann-Whitney per examinar les diferéncies
en funcid6 del cicle educatiu, el genere, la practica i el tipus
d’esport, aixi com de la percepcid i de la identificaci6 de I’ AE.
Aixi mateix, es va crear la variable identificaci6 de I’ AE a partir
de I’encreuament entre la percepcio de patir AE i1’ AE segons
I’ Autotest Cisneros, i es va fer una regressié logistica binaria
per analitzar el poder predictiu de les diferents dimensions
de I’ AE sobre la identificaci6 correcta i incorrecta de 1’ AE.

Resultats

L’index d’AE va presentar una puntuacié mitjana de 58.50
punts (DE = 12.30), i el 29,18 % de la mostra es va situar
per sobre del punt establert per considerar-se AE (59 punts).

Com s’observa a la Taula 1, la majoria de les agrupacions
mostren valors similars a I’index d’AE i s’hi destaquen
diferencies descriptives més acusades en les variables
relacionades amb la percepci6 de patir AE i la seva identificacio.

Agrupacio Grups N Md RIQ P25 - P75 M DE
Entre baix i mitja 250 (70.82 %) 52.00 5 50 - 55 52.70 2.73
Intensitat Gairebé alt 53 (15.01 %) 62.00 4 60 - 64 62.06 2.53
ntensita
t . o 74.5 70 - 76. 5.7
Al 36 (10.20 % 4.50 10 0-80 6.06 8
Molt alt 14 (3.97 %) 102.00 12 96 - 108 103.36 11.03
AE No AE 250 (70.82 %) 52.00 5 49.50 - 54.50 52.70 2.73
AE 103 (29.18 %) 67.00 16 60 - 76 72.56 14.90
Ciol Primer cicle 243 (68.84 %) 55.00 9 50.50 - 59.50 58.44 11.63
icle
Segon cicle 110 (31.16 %) 53.50 9 50 - 59 58.62 13.73
G Femeni 173 (49.01 %) 54.00 11 48.50 - 59.50 60.01 13.86
enere?
Masculi 179 (50.71 %) 54.00 9 50 - 59 57.07 10.46
Pracii " No 149 (42.21 %) 54.00 10 50 - 60 58.62 11.83
ractica espo
P Si 204 (57.79 %) 54.00 10 50 - 60 58.40 12.67
Ti "t Individual 100 (49.50 %) 53.50 10 48.50 - 58.50 58.06 11.94
ipus espo
P P Col-lectiu 102 (50.50 %) 54.50 9 50 - 59 58.50 13.37
Practi " Femeni 81 (39.71 %) 55.00 13 48.50 - 61.50 60.88 15.04
ractica espo
P Masculi 123 (60.29 %) 53.00 49 - 57 56.77 10.57
b i6 patir AE No 338 (95.75 %) 54.00 50 - 58 57.60 11.10
ercepcid patir
i 54.25% 75. - 78. .75
peiop Si 15 (4.25 % 00 14 68 - 82 8.60 19
dentificacio AE Correcta 261 (73.94 %) 52.00 6 49 - 55 5418 8.03
entificacio
Erronia 92 (26.06 %) 65.50 16 58.50 - 73.50 70.75 14.00

Nota. Elaboracié propia. a = altres opcions/s’ha omés, Md = Mitjana, RIQ = rang interquartilic.
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Taula 2
Distribucio de les dimensions de I'assetjament escolar per dimensions estandarditzades (n, %) E
-
Dimensio Molt baix a mitja Gairebé alt Alt Molt alt 5,
Menyspreu i ridiculitzacié 271 (76.77 %) 34 (9.63 %) 35 (9.92 %) 13 (3.68 %) :,:
Coaccié 285 (80.74 %) 37 (10.48 %) 18 (5.10 %) 13 (3.68 %) %
Restriccié a la comunicacié 274 (77.62 %) 29 (8.22 %) 41 (11.61 %) 9 (2.55 %) E
Agressions 319 (90.37 %) 11 (3.12 %) 17 (4.82 %) 6 (1.70 %) <
Intimidacié i amenaces 280 (79.32 %) 66 (18.70 %) 1(0.28 %) 6 (1.70 %) E
Exclusi6 i blogueig social 244 (69.12 %) 70 (19.83 %) 25 (7.08 %) 14 (3.97 %) Q
Fustigacio verbal 290 (82.15 %) 38 (10.76 %) 12 (3.40 %) 13 (3.68 %)
Robatoris 285 (80.74 %) 37 (10.48 %) 18 (5.10 %) 13 (3.68 %)
Nota. Elaboracié propia. Els percentatges = casos valids (N = 353), resultats categories (n, %).
Taula 3
Encreuament percepcio, resultats Autotest Cisneros i identificacio AE
Grups N (%) Identificacié AE N (%)
No percep AE, No pateix AE’ 248 (70.25 %)
B i ) Correcta 261 (73.94 %)
Si percep AE, Si pateix AE' 13 (3.68 %)
No percep AE, Si pateix AE! 90 (25.50 %)
) . Incorrecta 92 (26.06 %)
Si percep AE, No pateix AE! 2 (0.57 %)
Nota. Elaboracio propia. ' = segons Autotest Cisneros.
Taula 4
Resultats de la prova U de Mann-Whitney per a I'index AE segons variables agrupades
Agrupacio Grups N u V4 P r Rang Mitjana
. Primer cicle 243 179.35
Cicle ) 12795.000 -0.647 .518 .034
Segon cicle 110 171.82
. Femeni 173 185.46
Génere? . 13933.500 -1.636 102 .087
Masculi 179 167.84
. No 149 180.81
Practica esport ; 14631.000 -0.603 546 .032
Si 204 174.22
Individual 100 100.07
Tipus esport? ) 4957.000 -0.348 .728 .024
Col-lectiu 102 102.90
. Femeni 81 112.43
Practicants esport ; 4177.500 -1.967 .049 .138
Masculi 123 95.96
. . No 338 171.71
Percepcié patir AE ) 746.500 -4.659 < .001 .248
Si 15 296.23
L Correcta 261 135.21
Identificaciéo AE L 1098.500 -13.056 <.001 .694
Erronia 92 295.56
Nota. Elaboracio propia. a = altres opcions/s’ha omes.
Com s’observa a la Taula 2, la majoria dels participants (N=90;25.50% ), els qui perceben que pateixen AE sense
es concentra en nivells molt baixos o mitjans en totes les assolir el punt de tall establert (N =2; 0.57 % ) i els qui
dimensions de I’ AE. Tanmateix, les dimensions com ara perceben que pateixen AE i, efectivament, presenten AE
restriccid a la comunicacié, menyspreu i ridiculitzacio, i segons 1’ Autotest Cisneros (N = 13; 3.68 %).
exclusi6 i bloqueig social presenten una presencia relativa A partir d’aquesta classificacid, es van distingir dos
més elevada en les categories alt i molt alt. tipus d’identificacid: correcta, quan existeix concordanca
La comparaci6 entre la percepcié de patir AE i la entre la percepcié de patir AE i els resultats obtinguts
classificaci6 obtinguda a partir del punt de tall de I’index en 1’ Autotest Cisneros, i incorrecta, quan s’observa una
d’AE va evidenciar una elevada prevalenca d’errors en discrepancia entre ambdés. Aquesta distribucio es presenta
la identificacié de I’ AE. De I’encreuament d’ambdues a la Taula 3.
variables es van identificar quatre grups: els qui no perceben La Taula 4 presenta els resultats de la prova U de Mann-
que pateixen AE i no presenten AE segons 1’ Autotest Whitney per a I'index d’AE segons les variables agrupades.
Cisneros (N = 248; 70.25 % ), els qui no perceben que Unicament es van observar diferéncies estadisticament
pateixen AE, pero si que presenten AE segons 1’index significatives entre els practicants d’esport segons el
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genere, aixi com en les variables percepcié de patir AE i
identificacié de 'AE.

En els adolescents que practicaven esport, es van
identificar diferéncies significatives a I’index d’ AE en funci6
del geénere (p = .049), amb rangs mitjans superiors en el
grup fementi, si bé la mida de I’efecte va ser petita (r = .138).

En relaci6 amb la percepci6 de patir AE, els participants
que afirmaven estar patint assetjament van obtenir puntuacions
significativament més elevades a I’'index d’AE (p < .001),
amb una mida de I’efecte petit-moderat (r = .248).

Finalment, es van observar diferéncies significatives
en funci6 de la identificaci6 de I’AE, de manera que els
adolescents amb una identificacié erronia van presentar un
index d’AE considerablement més elevat (p < .001), amb
una mida de I’efecte gran (r = .694).

Per a I’analisi de les dimensions de 1I’AE associades a
la seva identificacid, es va estimar un model de regressio
logistica binaria utilitzant les categories estandarditzades de
I’ Autotest Cisneros a fi de garantir I’adequacié del model.

Taula 5

Assetjament escolar i practica esportiva en adolescents del sistema educatiu andorra

La Taula 5 va revelar que tres dimensions de I’ AE es van
associar significativament amb la identificacié incorrecta
de I’AE. En primer lloc, la dimensié de menyspreu i
ridiculitzacié va ser el predictor més rellevant (§ = 1.560;
p < .001), amb un odds ratio (OR) de 4.761 (IC 95 %
[2.206, 10.275]), cosa que indica que els adolescents amb
puntuacions elevades en aquesta dimensié presentaven una
probabilitat més de quatre vegades superior d’identificar
de manera incorrecta I’AE. D’altra banda, la dimensié de
robatoris també va mostrar una associaci6 significativa
(B =0.857; p = .019), duplicant aproximadament el risc
d’identificacié erronia (OR =2.356; IC 95 % [1.154, 4.809]).
En canvi, la dimensi6é d’agressions va presentar un efecte
invers (§ = —1.240; p = .008), cosa que indica una menor
probabilitat d’incérrer en una identificacié errdonia de
I’AE (OR =0.289; IC 95 % [0.116, 0.720]). La resta de les
dimensions no van assolir una significacié estadistica, per
la qual cosa no es pot establir una associacié amb I’error
en la identificaci6 en aquest model.

Resum regressio logistica binaria - variable dependent, identificacio erronia AE

Dimensio categoritzada B EE Wald p OR 95 % IC per a OR
Menyspreu i ridiculitzacié 1.560 0.392 15.809 <.001 4.761 [2.2086, 10.275]
Coaccid 0.456 0.291 2.449 118 1.577 [0.891, 2.792]
Restriccié a la comunicacio 0.458 0.251 3.331 .068 1.580 [0.967, 2.583]
Agressions -1.240 0.465 7111 .008 0.289 [0.116, 0.720]
Intimidacié i amenaces 0.184 0.430 0.182 .669 1.202 [0.517, 2.790]
Exclusié i bloqueig social 0.245 0.323 0.577 447 1.278 [0.679, 2.404]
Fustigacio verbal -0.113 0.410 0.076 .783 0.893 [0.400, 1.994]
Robatoris 0.857 0.364 5.543 .019 2.356 [1.154, 4.809]

Nota. Elaboracio propia. B = coeficient, EE = error estandard, OR = odds ratio, IC = interval de confianga (95 %).

Discussio
El present estudi va examinar I’ AE en els estudiants de segon
ensenyament del sistema educatiu andorra, considerant les
variables sociodemografiques i la practica esportiva. Els
resultats van mostrar una prevalenca del 29.18 % de I’AE,
amb una concentracié més gran en les categories alta i
molt alta en les dimensions de menyspreu i ridiculitzacio,
exclusi6 i bloqueig social, i restricci6 a la comunicaci6. Aixi
mateix, es va identificar una discrepancia rellevant entre la
percepci6 de patir AE i els resultats de I’ Autotest Cisneros,
de manera que els adolescents amb una identificaci6 erronia
van presentar puntuacions significativament més elevades.
No es van observar diferencies significatives en AE entre
generes, entre practicants i no practicants d’esport, ni entre
tipus d’esport. Tanmateix, si que es van detectar diferéncies
entre els practicants d’esport en funcié del genere, aixi com
segons la percepci6 de patir AE i la identificacié de I’ AE.

Finalment, es van identificar dimensions de I’ AE amb capacitat
predictiva sobre la identificaci6 incorrecta de I’AE, donant
resposta als objectius plantejats.

La prevalenca observada en la present investigacié
concorda amb la literatura prévia (Ariani et al., 2025; Biswas
et al., 2020; Modecki et al., 2014). Tanmateix, el context
andorra presenta unes caracteristiques diferencials com la mida
de la poblacid, el sistema educatiu i la cultura. Johansson et al.
(2022) assenyalen que les difereéncies observades en I’ AE es
poden deure a factors socials, culturals i organitzacionals de
cada sistema educatiu. Aixi mateix, indiquen que els centres
educatius no sén espais aillats, sind contextos socials influits
pel context sociocultural (Bronfenbrenner, 1979), la qual cosa
pot afectar tant les dinamiques d’interacci6 com les respostes
davant de situacions d’AE.

En relaci6é amb la practica esportiva, es va observar una
diferéncia significativa segons el geénere entre els practicants
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d’esport. Aquest resultat contradiu les investigacions previes
que informaven de prevalences més elevades en el genere
masculi (Marracho et al., 2021; Vveinhardt i Fominiene,
2022) o que no trobaven diferencies significatives en I’'AE
entre géneres (Benitez-Sillero et al., 2022; Escofet-Martin et
al., 2025b; Tilindiené et al., 2010b), ja que en el present estudi
el génere femeni va obtenir puntuacions significativament
més elevades en I'index AE.

Aquesta troballa reforca la necessitat de continuar
investigant el paper del genere en I’ AE (Martos-Garcfa et al.,
2024; Rodkin et al., 2015) i suggereix la conveniéncia de
desenvolupar politiques de prevencid, deteccié i intervencid
davant I’AE amb perspectiva de génere per contribuir a la
seva erradicacié (Diaz-Aguado et al., 2013).

Respecte al tipus d’esport, no es van observar diferéncies
significatives en I’ AE entre els qui practicaven esports
col-lectius i individuals, d’acord amb els resultats de Marracho
et al. (2021), perd en contradiccié amb els de Vveinhardt i
Fominiene (2022). De la mateixa manera, no es van identificar
diferéncies entre els practicants d’esport i els no practicants.
Aquestes dades no avalen de manera consistent cap de les
investigacions de la literatura prévia que suggereixen que els
practicants d’esport tenen una menor probabilitat de patir
AE (Tilindieng et al., 2010a) o, per contra, una probabilitat
més gran (Rusillo et al., 2024; Zapata-Lépez et al., 2024). Es
important ressaltar que la qualitat de I’experiéncia esportiva
és un factor rellevant. Factors com la influéncia de les
figures de referéncia per als esportistes, I’ambient a I’equip,
I’entorn competitiu o el paper dels entrenadors poden afavorir
determinades dinamiques relacionals que incrementin el risc
d’ AE, especialment quan es normalitzen conductes agressives
o0 existeix una supervisi6 insuficient (Evans et al., 2016; Kalina
etal., 2024; Nery et al., 2018). Per tant, €s necessari continuar
investigant les diferents variables que intervenen en aquesta
relacié (Carrasco-Lépez et al., 2024; Escofet-Martin et al.,
2025a; Martinez-Baena i Faus-Bosca, 2018).

Una altra troballa valuosa en la lluita contra I’AE és
I’elevada identificaci6 erronia existent a la mostra. Les dades
indiquen una elevada proporcié d’identificaci6 incorrecta de
I’AE, la qual cosa suggereix una preocupant normalitzacié
de la violéncia entre els adolescents, ja que consideren I’AE
com a simples bromes o responsabilitzen la victima (Postigo
etal., 2019). Els resultats de I’estudi s’aproximen al desajust
informat en la literatura prévia. En concret, la discrepancia
observada va ser un 8.04 % menor que la reportada per Connell
et al. (2018) i un 13.56 % superior a la descrita per Sidera
et al. (2020) que van reportar una identificacié erronia del
12.50 %. La investigaci6é que més s’aproxima a les dades
obtingudes en el present estudi va ser la de Larrafiaga et al.
(2024), enun 5.16 % inferior. Aquest conjunt d’investigacions,
juntament amb la present, suggereixen identificacions erronies
de ’AE d’entre el 34.10 % i el 12.50 %, 1a qual cosa accentua
la preocupacié expressada anteriorment.

Assetjament escolar i practica esportiva en adolescents del sistema educatiu andorra

Aixi mateix, si aquestes conductes sén observades i
normalitzades pel grup, seran acceptades com a valides,
apareixera la llei del silenci i s’establira la cultura del bullying
en els centres educatius. En aquest context, la falta de formacié
especifica del professorat, especialment del professorat
d’Educacio Fisica, pot dificultar la deteccid i la intervenci6
davant de les situacions d’AE. Per aix0, resulta necessari
impulsar accions formatives dirigides tant al professorat
actiu com al professorat en formacid, aixi com revisar les
intervencions que aquests desenvolupen (Garcia-Lopez i
Gonzilez, 2023; Rius-Valdés et al., 2025). Aixi mateix, resulta
imprescindible promoure politiques socials i administratives
orientades a frenar la normalitzaci6 de la violencia en altres
contextos, ja sigui el familiar, el mediatic o el social (Valente
et al., 2024). Els estils educatius familiars també exerceixen
un paper crucial, ja que evitar practiques parentals autoritaries
pot contribuir a reduir conductes d’ AE. En aquest sentit, €s
fonamental implementar programes d’orientacid familiar que
promoguin una crianga positiva (Charalampous et al., 2018).
Actuar unicament en els contextos educatiu i esportiu no
assegura una intervencio eficac, ja que les escoles, els instituts
iels clubs o centres esportius sén espais on es reprodueixen
les conductes presents en la societat a la qual pertanyen
(Bronfenbrenner, 1979).

Per aprofundir en el coneixement de I’ AE, €s clau analitzar
com les diferents dimensions influeixen en la seva identificacié
per part dels adolescents. Les dades de la present investigacié
indiquen una associaci6 estadisticament significativa entre
la identificaci6 de I’AE i tres de les seves dimensions. En
primer lloc, la dimensi6é de menyspreu i ridiculitzacié va
mostrar una associacid especialment rellevant, ja que nivells
elevats d’aquesta dimensié multipliquen per més de quatre la
probabilitat de presentar una identificacié incorrecta de I’ AE.
Aixi mateix, la dimensié de robatoris es va associar amb un
risc més elevat d’error identificatiu, duplicant aproximadament
la probabilitat d’una identificacié incorrecta de I’ AE.

Per contra, la dimensi6 d’agressions va mostrar una
associacio inversa, ja que nivells elevats es van associar amb
una probabilitat més gran d’identificar correctament I’ AE i
es reduia en més del 70 % la probabilitat d’incérrer en una
identificaci6 erronia. Aquesta troballa difereix de 1’observat
per Sidera et al. (2020), els quals no van trobar relacions
significatives entre la identificaci6 de I’ AE i les dimensions
d’agressions, intimidacié i amenaces o fustigacié verbal.
Tanmateix, els resultats coincideixen parcialment amb els de
Connell et al. (2018) i Larrafiaga et al. (2024), en assenyalar
que les agressions fisiques faciliten la identificacié de I’ AE.

Aquesta difereéncia podria explicar-se pel caracter explicit
ino encobert de les agressions fisiques, en contrast amb altres
formes d’ AE més subtils, com el menyspreu i ridiculitzaci6 i
els robatoris, que tendeixen a normalitzar-se en les interaccions
personals. Les agressions es produeixen de forma més explicita
iprodueixen danys en les victimes de caracter fisic i psicologic,
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la qual cosa facilita el seu reconeixement. Per contra, la falta
d’identificacié de les formes encobertes de violencia pot
contribuir a la seva normalitzacid, amb importants implicacions
a llarg termini, ja que haver estat victima o agressor durant
I’adolescencia s’ha associat amb la continuitat de conductes
violentes en I’edat adulta i fins i tot en les relacions en parella
(Adhia et al., 2019; Ruiz-Narezo et al., 2020), emmarcant-se
en el denominat cicle de la violencia (Widom, 1989).

Per tant, sembla clara la necessitat d’abordar la identificacié
correcta de totes les dimensions de I’ AE a través del disseny
de politiques educatives integrals. Aquestes politiques haurien
d’anar acompanyades de programes que fomentin I’ autoestima,
I’autoeficacia emocional, la construccié de vincles segurs i
la resiliencia, reconeixent que una correcta identificacié de
I’ AE és un primer pas per trencar el cicle de la violéncia.

Conclusions

Els resultats del present estudi han proporcionat una
contribucio rellevant al coneixement de I’ AE en estudiants
de segon ensenyament del sistema educatiu andorra, amb
dades que s haurien de tenir en compte en futures politiques
educatives i socials. Aixi mateix, s’ha de considerar que el
context andorra presenta una limitada tradicié investigadora
en I’estudi de I’ AE, especialment en relaci6 amb 1’ambit
esportiu.

Una de les limitacions més destacables de 1’estudi
és el seu disseny transversal, que impedeix d’analitzar
I’evolucié d’aquesta problematica i les seves interaccions
amb les variables analitzades. Una altra limitaci6 rellevant
ve determinada per no haver inclos variables relacionades
amb el context familiar, social o mediatic, ja que poden tenir
una influéncia important en I’AE. Encara que la mostra és
representativa del context andorra, els resultats presenten
limitacions quant a la seva validesa externa i no poden
generalitzar-se directament a altres contextos. A més, I’Us
d’un mostreig per conveniencia també limita la validesa
externa dels resultats.

Una de les futures linies d’investigaci6 passa per dur
a terme investigacions longitudinals que avaluin com
evoluciona I’ AE, i que permetin la identificaci6 dels possibles
factors causals i dels efectes a llarg termini. A més, resulta
fonamental aprofundir en estudis que integrin 1’ambit
familiar i social per millorar la comprensié de I’impacte de
I’entorn en la dinamica de I’ AE. Seria rellevant iniciar estudis
qualitatius que permetin interpretar els processos implicats
en la identificaci6é de I’AE en els adolescents, explorant
aspectes relacionats amb la pressi6 grupal, la vergonya, la
dissonancia cognitiva i els diferents llindars de percepci6
de la violencia per identificar-los com AE. De la mateixa
manera, seria interessant aprofundir en les diferéncies de
genere de I’AE en els esports, explorant especialment les
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dimensions indirectes com la d’exclusié i bloqueig social.

En conclusid, les troballes destaquen la importancia de
desenvolupar politiques educatives integrals que abordin
la complexitat multifacetica de I’ AE, contemplant tant
els aspectes explicits com els encoberts. Aquests esforcos
s’han d’estendre més enlla del context escolar i incloure
I’ambit familiar, mediatic i social per millorar la prevencid,
deteccid i intervencio.
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Resum

El desplagament actiu ofereix beneficis socials, mediambientals i per a la salut, encara
que continua sent una opcié poc habitual en els entorns universitaris. Aquest estudi
va avaluar els efectes d’una intervencié de tres mesos per fomentar I'Us de la bicicleta
mitjancant una aplicacié mobil amb elements ludificats sobre el comportament del
desplacament amb bicicleta i els nivells d’activitat fisica de I’alumnat i el personal
universitari. Es va optar per un disseny quasiexperimental amb una comparacio
pretest-posttest, i una assignacio per autoseleccié dels participants als grups,
amb un grup experimental (n = 27) que va participar en la intervencié i un grup de
control (n = 25). Ambdds grups van completar uns quiestionaris abans i després de
la intervencié sobre el comportament de desplagament i els nivells d’activitat fisica.
Els resultats van mostrar un augment considerable del desplagament amb bicicleta
en el grup experimental (del 55.6 % al 77.8 %; p = .031) i de I'activitat fisica vigorosa
(p = .015), sense canvis importants en el grup de control. Tanmateix, no es van trobar
millores clares en els nivells globals d’activitat fisica, i les diferéncies inicials entre
els grups limiten les interpretacions causals. Aquestes troballes suggereixen que
les intervencions ludificades podrien representar una estratégia prometedora per
fomentar la mobilitat sostenible en entorns universitaris, encara que el seu impacte en
I'activitat fisica global és limitat i podria dependre de factors contextuals i ambientals.

Paraules clau: comunitat universitaria, desplagament en bicicleta, ludificacio,
técniques de canvi de comportament, transport actiu
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Introduccio

A tot el mon, el foment del desplagament actiu s’ha convertit en
una estrategia cada vegada més rellevant per abordar diversos
desafiaments globals, com la inactivitat fisica, la degradacié
mediambiental, i la congestié urbana (Nacions Unides [United
Nations], 2021). El desplacament actiu, principalment a peu
o amb bicicleta, fa referéncia al desplacament a la feina, al
centre educatiu o a d’altres destinacions utilitzant mitjans de
transport no motoritzats (Ogilvie et al., 2012). S ha associat
amb uns nivells d’activitat fisica (NAF) més elevats i amb
una millor aptitud fisica (Henriques-Neto et al., 2020),
que expliquen en gran manera els seus beneficis per a la
salut (Laeremans et al., 2017). Alguns estudis relacionen
el desplagament actiu amb una reduccié de la mortalitat,
una menor incidéncia de malalties cardiovasculars, cancer,
diabetis tipus 2, sobrepes i obesitat (Dinu et al., 2019). El
desplacament amb bicicleta també s’associa amb una millor
percepci6 de I’estat de salut, del benestar, de I aptitud fisica i
de la productivitat (Henriques-Neto et al., 2020). Més enlla dels
beneficis individuals, contribueix a I’assoliment d’objectius
socials com la reduccié de la contaminacié i de les emissions
dels gasos amb efecte d’hivernacle, d’acord amb els Objectius
de Desenvolupament Sostenible (ODS) 3,4, 111 13 (Nacions
Unides [United Nations], 2015).

Malgrat els seus avantatges, el desplacament amb
bicicleta continua sent poc habitual: a Espanya, només
un 3.5 % de les persones es desplacen diariament amb
bicicleta (GESOP, 2019), mentre que els desplacaments
amb cotxe i amb transport piblic predominen en els entorns
universitaris (Barranco-Ruiz et al., 2019; Chillén et al.,
2016). Per fomentar 1’tds de la bicicleta, €s necessari
entendre certs determinants que varien segons la poblaci6
i el context (Rowe et al., 2013), inclosos els factors
personals, socials, culturals i ambientals (Hermida et
al., 2024; Ruiz-Hermosa et al., 2021). La pandémia de la
covid-19 també va modificar els habits de desplacament
(Buehler i Pucher, 2021). L’eficacia de les intervencions
per fomentar 1’ds de la bicicleta no depen només de la
motivacio individual, sind també de la infraestructura de
suport i de les condicions institucionals. En aquest context,
les estrategies basades en aplicacions mobils poden ser
més eficaces quan el desplagament amb bicicleta és segur,
factible i compta amb suport local (Roaf et al., 2024).

Les universitats poden contribuir a canviar comportaments
il’entorn en I’integrar la sostenibilitat a les seves operacions
i fomentar el desplagament actiu mitjangant programes,
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plans per a I’Gs de la bicicleta, aplicacions i sistemes de
bicicletes compartides (Bopp et al., 2018; Molina-Garcia
et al., 2015). Tanmateix, aquestes mesures solen mancar
d’una avaluacid sistematica. La incorporaci6 de tecniques de
canvi de comportament (TCC) pot millorar la seva eficacia
(Michie et al., 2015). Per fomentar 1’as de la bicicleta,
algunes TCC eficaces s6n el seguiment del comportament, la
reestructuracié de I’entorn i les millores en la infraestructura
(Dogru et al., 2021). S’han inclos algunes d’aquestes
tecniques en les intervencions ludificades (Cugelman, 2013;
Deterding et al., 2011), que utilitzen elements com ara
objectius, desafiaments, recompenses, taules de classificacié
iretroalimentacié (Wang et al., 2022; Xu et al., 2022). S’ha
demostrat que la ludificacié fomenta el desplacament actiu
i augmenta els NAF (Laeremans et al., 2017; Mildestvedt
et al., 2020; Xu et al., 2022).

Diverses universitats han implementat elements
comuns de ludificaci6 en les seves iniciatives de mobilitat
per fomentar el transport sostenible, com per exemple el
“Torneig Europeu Universitari de Mobilitat Sostenible”
(U-MOB, 2019) o el projecte “TrafficO2” (Di Dio et al.,
2018), malgrat que I’evidencia sobre la seva eficacia continua
sent limitada. A Espanya, diverses universitats han utilitzat
I’aplicacié Ciclogreen per fomentar comportaments de
desplagament sostenible. Llancada el 2014 i guardonada
amb la Medalla d’or de la Mobilitat Sostenible del Ministeri
d’ Agricultura i Pesca, Alimentaci6 i Medi Ambient el 2017,
I’aplicaci6 pretén fomentar el desplagament sostenible
(amb bicicleta, a peu, amb transport ptblic, amb vehicle
compatrtit [carpooling] o amb esciiters electrics) mitjangant
un sistema que transforma els quilometres recorreguts
en punts per aconseguir desafiaments i recompenses, i
utilitza tant tecnologia web com mobil. Segons el lloc web
oficial de Ciclogreen (http://ciclogreen.com), més de 50
organitzacions, incloses diverses universitats espanyoles, han
utilitzat I’aplicacié per fomentar el desplagcament sostenible
ireduir la seva empremta de carboni, encara que fins ara no
s’han identificat estudis revisats per parells. A partir d’aquests
antecedents i de les llacunes d’investigacid identificades, el
present estudi tenia com a objectiu avaluar els efectes d’una
intervencié de tres mesos per fomentar 1’ds de la bicicleta
mitjangant una aplicacié mobil amb elements ludificats
sobre el comportament del desplacament amb bicicleta i
els NAF de I’alumnat i del personal universitari, aixi com
valorar la percepci6 dels participants i la seva implicacié
en la intervenciod.
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Materials i metodologia

Disseny de 'estudi

Aquest estudi quasiexperimental amb biaix d’autoseleccid
es va dur a terme en el marc d’una iniciativa més amplia
per fomentar el transport actiu implementada per 1’Oficina
d’Universitat Saludable i Sostenible de la Universitat de
les Illes Balears durant I’any académic 2020-2021. La
iniciativa va incloure dues fases principals: (1) una avaluacié
diagnostica dels patrons de desplacament i dels factors
determinants per a I’ds de la bicicleta (Martin-Lopez et
al., 2025) i (2) el disseny, la implementaci6 i 1’avaluacié
d’una intervenci6 de tres mesos mitjancant 1’ds d’una
aplicacié mobil amb elements ludificats. Es va aplicar un
disseny pretest-postest amb dos grups. Els participants no
van ser assignats aleatdriament, siné que van seleccionar
el grup de la seva preferencia, fet que va donar lloc a un
procés d’autoseleccié. El grup experimental (GE, n=27) va
utilitzar 1’aplicaci6 i va completar els qiiestionaris en linia
abans i1 després de la intervencid, mentre que el grup de
control (GC, n =25) va completar els mateixos qiiestionaris
sense participar en la intervencié. Aquest procediment
d’assignacio reflecteix la naturalesa ecologica i voluntaria
de la intervencid, pero introdueix possibles diferéncies
inicials entre ambdés grups i limita la capacitat d’obtenir
inferéncies causals dels efectes observats.

Entorn i mostra de I'estudi
L’estudi es va dur a terme al campus principal d’una universitat
publica situada en una zona periurbana, aproximadament
auns 7 o 8 km del centre urba. Es pot accedir al campus
en transport public (autobus, tren, metro), vehicle privat i
bicicleta personal, amb un carril bici especific que el connecta
amb la ciutat. Hi ha aparcaments per a bicicletes i vestidors,
encara que en el moment de I’estudi el campus no comptava
amb cap estacié municipal de bicicletes compartides ni amb
un servei de préstec de bicicletes.

La comunitat universitaria incloia aproximadament
13 500 estudiants, 1000 membres del personal docent i
investigador i 600 membres del personal d’administracié
i serveis. Es va seleccionar un total de 52 voluntaris i
voluntaries mitjangant un mostreig per conveniencia. Després
de la firma del consentiment informat, els participants van
indicar la seva preferéncia per unir-se al grup experimental
(GE, n=27), que implicava utilitzar I’aplicacid, o al grup de
control (GC, n =25) que no la utilitzava. El GE va incloure
un 44.4 % de dones i un 55.6 % d’homes, amb una mitjana
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d’edat de 31.0 £ 9.2 anys; un 37.0 % era alumnat (n = 10)
i un 63.0 % personal (n = 11 docents, n = 6 membres del
personal administratiu i de serveis). E1 GC va incloure un
64.0 % de dones i un 36.0 % d’homes, amb una mitjana
d’edat de 30.1 = 10.9 anys; un 42.3 % era alumnat (n = 12)
iun 57.7 % personal (n = 4 docents, n = 9 membres del
personal administratiu i de serveis). Ates que els subgrups
eren molt petits, als docents i al personal administratiu se’ls
va analitzar de forma conjunta com a personal. El protocol
de I’estudi el va aprovar el Comite d’Etica de la Investigacié
de la Universitat de les Illes Balears (codi d’aprovaci6:
172CER20; 11 de febrer de 2021). La participacié era
voluntaria i calia firmar un consentiment informat.

Instruments i mesures

Les dades es van recopilar a I’inici (entre febrer i marc de
2021) i després de la intervencié (juny de 2021) mitjangant:
(1) un qiiestionari en linia i (2) I’aplicacié Ciclogreen (només
per al GE).

Qiiestionari en linia

A P’inici, tots els participants van completar un qiiestionari
autoadministrat ad hoc (Formularis de Google, entre 15 i
20 minuts), que incloia instruments validats i items adaptats
al context universitari. Comprenia les segiients seccions:

e Factors sociodemografics: génere, edat, funcié a la
universitat, residéncia, cotxe o bicicleta propis i estat
de salut autopercebut.

e Comportament de desplacament: patrons de
desplacament habituals i especifics a la universitat,
avaluats mitjancant el qiiestionari validat Modos de
desplazamiento a la universidad (MODU; Palma-Lleial
et al., 2020).

o Finalitat de 1’us de la bicicleta: els participants es
van categoritzar com a no ciclistes, ciclistes utilitaris,
ciclistes recreatius o ciclistes de competicié (Rowe et
al., 2013).

¢ Freqiiencia de 1’ds de la bicicleta: gairebé diariament,
3 0 4 vegades per setmana, 1 o 2 vegades per setmana,
només els caps de setmana, ocasionalment, mai.

e Intencio6 de desplagar-se amb bicicleta: tant en general
com a la universitat.

e Nivells d’activitat fisica (NAF): es van mesurar
mitjancant la versié curta del Qiiestionari internacional
d’activitat fisica (IPAQ-SF, per les seves sigles en angles;
Cancela et al., 2019).
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Aplicacio Ciclogreen

Per a aquesta intervencid, es va adquirir una llicéncia de tres
mesos de I’aplicacié Ciclogreen i es va personalitzar amb
la identitat visual de la universitat i una icona caracteristica
del programa (Figura 1). Els participants del GE es van
descarregar 1’aplicacié amb una contrasenya tnica que els
va facilitar I’equip d’investigacié i hi van accedir tant a
través d’interficies mobils com del web. La intervenci6 va
incloure cinc técniques de canvi de comportament d’acord
amb els elements de ludificaci6:

e Establiment dels objectius. Els participants es van
comprometre a complir I’ objectiu principal d’augmentar
I’ds de la bicicleta per desplagar-se a la universitat
i a d’altres llocs diariament, mitjangant bicicletes
convencionals o electriques.

e Reptes progressius. Tres objectius mensuals de distancia:
80 km (marg), 120 km (abril) i 140 km (maig), acumulats
i distribuits segons les circumstancies personals.

e Recompenses i reforg. Els participants que completaven
els reptes entraven en el sorteig d’un premi de 50 €;
mentre que els participants que completaven tots els
reptes rebien un premi extra i un kit de ciclisme. Les
recompenses eren tant extrinseques com intrinseques
(assoliment, gaudi).

e Comparaci6 social. Classificacions en temps real per
subgrup (alumnat, personal administratiu, personal
docent i investigador).

e Informacié sobre el rendiment. Dades immediates
dels trasllats (per exemple, distancia, temps, calories,
emissions estalviades de CO,). Només es va analitzar
la distancia per comprovar la realitzacié del repte.

Procediment

La selecci6 es va dur a terme mitjancant una campanya de
comunicacioé a tota la universitat (butlletins electronics,
llocs web, xarxes socials i canals presencials), tot aixd amb
el suport d’una identitat visual coherent. Les estrategies de
selecci6 van incloure un punt d’informaci6 al costat d’una
exposicio de bicicletes, un sorteig d’una bicicleta plegable
i breus presentacions a 1’aula (20 minuts) impartides
per diversos membres de la facultat que fomentaven la
participacié voluntaria. La inscripci6 es feia a través
d’un formulari en linia i els participants havien d’omplir
un consentiment informat. Ambddés grups van omplir
el qiiestionari inicial (entre febrer i mar¢ de 2021) i el
qliestionari posterior a la intervencié (juny de 2021). El GE
va utilitzar I’aplicaci6 Ciclogreen durant tres mesos i rebia
correus electronics cada setmana amb informacié sobre
els beneficis del ciclisme per a la salut i el medi ambient,
reconeixements amb cada repte superat i la informaci6 de

Promocié de la mobilitat sostenible en I’educacié superior: disseny i avaluacié d’una intervencié per fomentar I’Us de la bicicleta

les persones guanyadores dels sortejos. E1 GC no va rebre
cap intervencié durant aquell periode (Figura 1).

Figura 1
Diagrama de flux del disseny quasiexperimental
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Analisi estadistica

Les dades es van analitzar amb la versié 29.0.1.0 (171) del
programa IBM SPSS Statistics. Els estadistics descriptius es
van utilitzar per resumir les caracteristiques dels participants
iles variables de I’estudi. Per a les dades categoriques, es van
emprar freqiiencies i percentatges, mentre que per a les dades
continues es va optar per mitjanes i desviacions estandard
(DE). Lanormalitat de les variables continues es va avaluar
amb la prova de Shapiro-Wilk. Ates que la majoria de les
variables continues no seguien una distribuci6é normal, es
van fer servir proves no parametriques. En la fase inicial,
les diferéncies entre els grups es van analitzar amb la prova
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de khi quadrat en el cas de les variables categoriques i amb
la prova U de Mann-Whitney per a les variables continues.
Es van recodificar diverses variables que originalment
s’havien recopilat com a items amb multiples categories
o de tipus ordinal per facilitar 1’analisi i la interpretacio.
En concret, els modes de desplacament es van classificar
com a actius (a peu o amb bicicleta) o passius (amb cotxe,
motocicleta, transport public, escliter 0 maneres passives
combinades). Aixi mateix, I’objectiu de 1’us de la bicicleta
es va dicotomitzar en participants que utilitzaven la bicicleta
per desplacgar-se (ciclistes utilitaris) i participants que no
utilitzaven la bicicleta per desplagar-se (no ciclistes, ciclistes
recreatius i ciclistes de competici6). La freqiiencia d’ds de la
bicicleta es va registrar en dues categories: freqiiencia alta (>
3 vegades a la setmana) i baixa o abséncia d’us (< 3 vegades
a la setmana), conforme a uns llindars establerts préeviament
(p. ex., Ek et al., 2020). Per avaluar els canvis intragrup
abans i després de la intervencio, es va utilitzar la prova
de McNemar per a les variables categoriques aparellades
i les proves dels rangs amb signe de Wilcoxon per a les
variables continues aparellades. Atesa la mida petita de la
mostra, les diferéncies inicials entre els grups i 1’assignacié
per autoselecci6 dels participants dels grups experimentals
i de control, I’analisi es va centrar principalment en les
comparacions intragrup. Aquest enfocament es va considerar
més adequat per revisar els canvis amb el pas del temps en
cada grup alhora que es minimitzava el biaix de la falta
d’equivaléncia en les caracteristiques inicials. Per a les
variables continues, les mides de 1’efecte es van calcular
amb la d de Cohen, que es van interpretar com a petita

Taula 1

Promocié de la mobilitat sostenible en I’educacié superior: disseny i avaluacié d’una intervencié per fomentar I’Us de la bicicleta

(d 2 0.2), mitjana (d 2 0.5) i gran (d 2 0.8). També€ es van
indicar els canvis absoluts (A) de cada resultat des de 1’inici
fins al seguiment. Aixi mateix, es va dur a terme una analisi
de poteéncia post hoc amb G*Power (Faul et al., 2007), que
va establir una potencia del 80 % a un nivell de significaci6
alfa de .05 per determinar la mida de la mostra minima
necessaria per detectar les mides de 1’efecte observades.
La significaci6 estadistica es va establir a p < .05.

Resultats

Caracteristiques de la mostra i
comparacions inicials

La Taula 1 resumeix les caracteristiques inicials dels
participants. No es van observar diferéncies significatives
entre els grups respecte a I’edat, el genere, la funcié a la
universitat, I’entorn residencial, el fet de tenir cotxe propi,
I’estat de salut autopercebut o els NAF (p > .05). En canvi,
el GE va presentar una proporcié considerablement més
elevada de participants amb bicicleta propia (96.3 % davant
el 72 %; p = .01) i una implicacié més gran amb els modes
de desplacament actiu (81.5 % davant el 40 %; p = .002).
El desplagament amb bicicleta també era més freqiient en
el GE (55.6 % davant el 8 %; p < .001), amb una freqiiéncia
més gran en totes les categories de desplagament (p < .001).
Aquestes diferencies reflecteixen els desequilibris inicials
a causa de 1’assignacié no aleatoritzada i a 1’autoseleccio
dels participants dels grups.

Caracteristiques inicials dels participants en el grup experimental (GE) i el grup de control (GC)

Variables Total (n = 52) GE (n =27) GC (n = 25) p
Genere % (n)
Homes 46.2 % (24) 55.6% (15) 36 % (9) .16
Dones 53.8 % (28) 44.4% (12) 64 % (16)
Edat (x + DE) 30.6 + 9.94 31.04 + 9.20 30.12 + 10.85 .57
Funcié % (n)
Alumnat 42.3% (22) 37 % (10) 48 % (12) 42
Personal 57.7 % (30) 63 % (17) 52 % (13)
Entorn residencial
Rural 9.6 % (5) 3.7% (1) 16 % (4) 13
Urba 90.4 % (47) 93.3 % (26) 84 % (21)
Cotxe propi % (n)
Si 80.8 % (42) 77.8% (21) 84 % (21) 57
No 19.2% (10) 22.2% (6) 16 % (4)

Nota. x = mitjana; DE = desviacié estandard; GE = grup experimental; CG = grup de control; MET = equivalent metabolic de la tasca.
L’analisi estadistica es va realitzar amb la prova de khi quadrat en el cas de les variables categoriques i la prova U de Mann-Whitney
per a les variables continues. La significacioé estadistica es va establirap < .05 (*), p < .01 (**) i p <.001 (***).
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Taula 1 (Continuacio)

Promocié de la mobilitat sostenible en I’educacié superior: disseny i avaluacié d’una intervencié per fomentar I’Us de la bicicleta

Caracteristiques inicials dels participants en el grup experimental (GE) i el grup de control (GC) 2
Variables Total (n = 52) GE (n = 27) GC (n=25) p §

Bicicleta propia % (n) 2

Si 84.6 % (44) 96.3 % (26) 72 % (18) .01 ﬁ

No 15.4 % (8) 3.7% (1) 28% (7) g

Estat de salut autopercebut % (n) 2

Excel-lent 28.8 % (15) 37% (10) 20 % (5) 38 i

Bo 61.5% (32) 55.6 % (15) 68% (17) %

Regular 9.6 % (5) 7.4% (2) 12% (3) o

NAF (MET) (£ = DE)

Total 4786.3 + 3036.5 5224.2 + 3767.2 4313.5 £ 1941.7 .72

Vigorosa 1438.5 + 1380.6 1484.4 + 1610.0 1388.8 + 1112.3 .93

Moderada 790.4 + 863.3 1039.3 + 1074.3 521.6 + 434.1 .06

Caminar 2557.5 + 1590.2 2700.5 + 1853.9 2403.1 + 1265.8 .81

Comportament sedentari (hores) (X + DE) 8.2 + 3.1 8.3+3.8 82+22 .98

Mode de desplagament habitual

Actiu 61.5% (32) 81.5% (22) 40 % (10) .002**

Passiu 38.5% (20) 18.5 % (5) 60 % (15)

Mode de desplagament a la universitat

Actiu 25% (13) 44.4% (12) 4% (1) <.001**

Passiu 75 % (39) 55.6 % (15) 96 % (24)

Finalitat de I’Gs de la bicicleta

No ciclistes 28.8 % (15) 3.7% (1) 56 % (14) <.001

Ciclistes utilitaris 32.7% (17) 55.6 % (15) 8% (2)

Ciclistes esportius 17.3% (9) 25.9% (7) 8% (2)

Ciclistes recreatius 21.2% (11) 14.8 % (4) 28 % (7)

Freqiiéncia de I’is de la bicicleta

Tots els dies o gairebé tots els dies 13.5% (7) 22.2% (6) 4% (1) <.001™*

3-4 vegades a la setmana 23.1% (12) 37 % (10) 8% (2)

1-2 vegades a la setmana 9.6 % (5) 14.8 % (4) 4% (1)

Els caps de setmana 9.6 % (5) 11.1% (3) 8% (2)

Una vegada al mes 15.4% (8) 11.1% (3) 20% (5)

No ciclistes 28.8% (15) 3.7% (1) 56 % (14)

Nota. x = mitjana; DE = desviacié estandard; GE = grup experimental; CG = grup de control; MET = equivalent metabolic de la tasca.

L’analisi estadistica es va realitzar amb la prova de khi quadrat en el cas de les variables categoriques i la prova U de Mann-Whitney

per a les variables continues. La significacio estadistica es va establira p < .05 (*), p < .01 (*) i p <.001 (***).

Efectes de la intervencio Quant als NAF, els MET totals i el temps de

La Taula 2 presenta els resultats abans i després de la sedentarisme, es va produir un lleuger descens en ambdds

intervencié. En el GE, la proporcié que es desplacava grups. Es va observar un augment significatiu de I’AF

amb bicicleta va augmentar considerablement (del 55.6 % vigorosa en el GE (p = .015, d = 0.41), mentre que I’AF

al 77.8 %; p = .031), amb tendeéncies positives, perd no moderada va augmentar en el GC (p = .018, d = 0.55).

significatives quant al desplagament actiu a la universitat i Lactivitat de caminar es va reduir significativament en

I’ds freqiient de la bicicleta (> 3 a la setmana). Les intencions ambdos grups (GE: d = -1.00; GC: d = —0.93). El temps

d’anar amb bicicleta van romandre estables en el GE i de sedentarisme va disminuir significativament en el CG

van augmentar lleugerament en el GC, encara que sense (-0.9 hores al dia, p = .025), mentre que no es van observar

significaci6 estadistica. canvis importants en el GE.
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Taula 2
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0
Resultats abans i després de la intervencio del grup experimental (GE) i del grup de control (GC) 3'
o
Variables G Abans (X + DE/%)  Després (X + DE/%) A Intragrup (p)  d de Cohen 8
N GE 55.6 % 77.8% +22.2 .031* - 0
Desplagament amb bicicleta (si) %
GC 8% 24.0% +16.0 .22 - <
=
Freqgliéncia de I'Gis de la bicicleta GE 59.26 % 70.37 % +11.1 25 - 2
(= 3 vegades a la setmana) GC 12 9% 16 % +4 1.0 — n
]
Manera de desplagament a la GE 44.4% 59.3% +14.9 55 - g
universitat (actiu) GC 4% 83% +4.3 16 _ ‘w
. . . 5
Intencié d’utilitzar la bicicleta per GE 96.3 % 96.3 % 0.0 1.0 -
desplagar-se en general (si) GC 48 % 56 % +8 73 _
Intencid d’utilitzar la bicicleta per GE 85.19% 74.07 % -1 45 -
desplagar-se a la universitat (si) GC 20% 40% +20 18 —
GE 5224.2 + 3767.2 4893.3 + 4614.2 -330.9 .19 -3
NAF totals (MET)
GC 4313.5 £ 1941.7 3877.4 + 3150.5 -436.1 .078 -17
GE 1484.4 + 1610.0 2635.3 + 3589.9 +1150.9 .015* 41
AFV (MET)
GC 1388.8 + 1112.3 1617.6 + 2154.2 +228.8 .962 13
GE 1039.3 + 1074.4 1108.1 + 856.4 +68.8 .78 .07
AF moderada (MET)
GC 521.6 £ 434.0 968.8 + 1057.6 +447.2 .018* .55
. GE  2700.5 + 1853.9 1149.9 + 1165.1 -1550.6 <.001* -1.00
Caminar (MET)
GC 2403.1 + 1265.8 1291.0 + 1112.6 -111241 <.001™ -.93
_ _ GE 8.31+3.84 7.78 £ 1.87 -0.53 98 -17
Temps de sedentarisme (hores/dia)
GC 8.16 +2.16 7.26 +4.04 -0.9 .025* -.28
Nota. G = grup; GE = grup experimental; GC = grup de control; DE = desviaci6 estandard; NAF = nivells d’activitat fisica;
AFV = activitat fisica vigorosa; els valors p fan referéncia a les comparacions intragrup (proves de Wilcoxon o McNemar, segons
procedeixi); A = canvi absolut d’abans a després de la intervencio; “—” indica no aplicable o no calculat (no es va dur a terme cap
prova estadistica a causa de la naturalesa politbmica de les variables o de la baixa freqliiéncia d’algunes cel-les). La significacié
estadistica es va establirap < .05 (*), p < .01 (**) i p < .001 (***).
Analisi de poténcia post hoc anteriors en entorns universitaris (Barranco-Ruiz et al.,
Una analisi de potencia post hoc va indicar que haguessin 2019; Chillén et al., 2016). La intervencié va donar lloc a
estat necessaris, com a minim, 117 participants per detectar la canvis modestos en el desplacament i no va tenir efectes
mida de I’efecte observat en I’tis de la bicicleta (OR = 0.36), significatius en general en els NAF, pero ofereix informacid
amb una potencia estadistica del 80 % (a = .05). sobre els reptes i el potencial dels enfocaments ludificats
en I’educaci6 superior.
Discussio
Aquest estudi pretenia avaluar els efectes d’una intervencié Efectes sobre el comportament de
de tres mesos per fomentar el desplacament amb bicicleta desplacament
mitjancant una aplicacié mobil amb elements ludificats sobre La intervencié va fomentar tendeéncies positives en
el comportament del desplacament amb bicicleta i els NAF el desplacament amb bicicleta, especialment entre
de ’alumnat i del personal universitari. Encara que en la els participants que es van implicar activament en el
intervencié es va observar una tendencia positiva en el GE programa. Encara que no es van detectar canvis intragrup
del desplagament amb bicicleta, els efectes generals van estadisticament significatius, aquests resultats van d’acord
ser modestos i han d’interpretar-se amb cautela. L’abséncia amb altres intervencions ludificades en universitats,
d’analisi entre els grups, juntament amb les diferéncies en les quals es van observar petites millores fins i tot
inicials i I’assignaci6 per autoseleccié dels participants, en abseéncia de canvis en I’entorn (Di Dio et al., 2018;
limita la mesura en que aquests canvis es poden atribuir a U-MOB, 2019). Les barreres estructurals, com la ubicacid
la intervencio. del campus, la distancia entre residéncies, el terreny
Les troballes inicials van demostrar una prevalenca o la infraestructura ciclista limitada, probablement van
baixa del desplagament amb bicicleta, d’acord amb estudis restringir el canvi de comportament (Piatkowski et al., 2015).
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Molts participants vivien a una distancia superior del radi
factible per desplacar-se amb bicicleta, fet que limitava
I’adherencia independentment de la motivacié. Per tant, cal
tenir en compte els factors ambientals a 1’hora de planificar
estrategies per fomentar la mobilitat activa.

Les nostres troballes també suggereixen un efecte sostre,
ja que el GE presentava un ds més elevat de la bicicleta a
I’inici. Quan ja hi ha predisposici6 en els participants, resulta
més complicat aconseguir un augment més elevat. Aquest
patré s’ha descrit en altres intervencions que utilitzaven
enfocaments ludificats o basats en recompenses (Bopp et al.,
2018). En el futur, altres intervencions podran beneficiar-se
del disseny d’estrategies digitals personalitzades per abordar
les barreres individuals i els perfils motivacionals en lloc de
només dependre dels elements ludificats generals.

La intenci6 de desplagar-se amb bicicleta ja era alta en
el GE, la qual cosa deixava poc marge per al canvi. D’acord
amb la teoria del comportament planificat (Ajzen, 1991) la
intenci6 €s un indicador clau del comportament, pero les
barreres practiques (distancia, materials pesats o preocupacio
per I’aspecte) poden evitar que la intenci6 es tradueixi en
acci6. Aix0 podria explicar per que la intenci6 de desplacar-se
amb bicicleta a la universitat era més baixa que la intenci6
de desplagar-se amb bicicleta en general, una discrepancia
que també es va observar en estudis anteriors (Milkovic i
Stambuk, 2015). L’ ampliacié dels reptes ludificats més enlla
dels desplacaments per incloure encarrecs diaris podria ajudar
a participar a aquells que no poden anar amb bicicleta a la
universitat.

Finalment, encara que aquest estudi va registrar la finalitat
de I’ts de la bicicleta de forma autoinformada, 1’aplicaci6 no
diferenciava entre els tipus de trajecte. Ates que €s possible que
alguns participants hagin utilitzat la bicicleta principalment
per acumular quildometres i aconseguir recompenses, en
futurs projectes s’hauria de plantejar controlar la finalitat
del desplacament per millorar el grau d’interpretacié de les
dades i optimitzar les estrategies motivacionals.

Efectes en els nivells d’activitat fisica

La intervencié no va provocar un augment general dels
NAF. Encara que I’AFV va augmentar significativament
en el GE, es va compensar amb marcada reduccié dels
MET relacionats amb els desplagcaments a peu en ambdés
grups, la qual cosa es va traduir en el descens net dels NAF
totals. Aquest patr6é paradoxal es pot explicar parcialment
per un efecte de substitucio, pel qual els participants van
substituir els desplacaments a peu, habitualment més llargs,
per trajectes amb bicicleta més curts. Aquesta troballa
coincideix amb investigacions precedents que suggerien
que I’augment d’un tipus de transport actiu s ha de traduir
necessariament en uns nivells d’activitat fisica més alts

Promocié de la mobilitat sostenible en I’educacié superior: disseny i avaluacié d’una intervencié per fomentar I’Us de la bicicleta

en general, especialment quan un comportament actiu en
desplaga a un altre (Mildestvedt et al., 2020; Xu et al.,
2022). En aquest estudi, €s possible que el desplacament
amb bicicleta substituis parcialment els desplacaments a peu
o altres activitats de baixa intensitat, cosa que va comportar
una redistribuci6 en comptes d’un augment de 1’ AF total.
Les intervencions destinades a fomentar el desplacament
actiu no haurien d’assumir un efecte augmentatiu en 1I’AF,
sind més aviat considerar possibles compensacions en el
comportament entre diferents dominis d’activitat. Pot ser
que sigui necessari dissenyar estrategies que complementin,
en lloc de substituir, els comportaments actius existents per
aconseguir un augment rellevant dels NAF globals.

Sorprenentment, en el GC també es va observar un lleuger
augment dels NAF, possiblement a causa de factors contextuals
no controlats (variacid estacional, calendari académic o rutines
personals). El disseny quasiexperimental i la mida petita de
la mostra possibiliten les esmentades influencies. Els nivells
d’activitat inicials ja eren alts, un fet que limitava les possibles
millores i contribuia a 1’efecte sostre. Molina-Garcia et al.
(2015) també van demostrar que 1’alumnat en fases avangades
de canvi de comportament no experimentava augments
considerables en els nivells d’activitat després d’utilitzar un
sistema de bicicletes compartides, la qual cosa avala aquesta
interpretacié. També €s important tenir en compte que I’ AF
es va avaluar mitjancant qiiestionaris autoinformats, que
solen evocar records i biaixos de desitjabilitat social i poden
no detectar amb precisi6 els canvis de comportament subtils.
No obstant aix0, I’augment de I’AFV observat en el GE
suggereix que els elements ludificats poden resultar eficacos
per fomentar I’ AF d’alta intensitat en alguns subgrups. Els
estudis futurs haurien d’utilitzar mesures objectives i analisis
estratificades per entendre millor els efectes especifics per
domini de les intervencions per fomentar el desplacament
actiu sobre el comportament d’ AF.

Punts forts i limitacions

Aquest estudi ressalta el potencial que presenten els elements
ludificats per fomentar un desplagament més saludable i
sostenible en I’educacié superior. Un punt fort clau rau
en la seva validesa ecologica, ja que la intervencid es va
implementar en un context universitari real amb suport
institucional i una plataforma comercial, la qual cosa ofereix
informaci6 practica per a futures aplicacions.

No obstant aix0, també s’han de tenir en compte diverses
limitacions. La mida reduida i 1’assignaci6 per autoseleccid
de la mostra va reduir la poténcia estadistica i va introduir
difereéncies inicials entre els grups, la qual cosa limita la
generalitzabilitat de les troballes. En concret, 1’assignaci6
per autoselecci6 dels participants al grup experimental
o de control probablement es va traduir en un perfil més
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motivat i predisposat en el grup d’intervencid, cosa que
ha pogut contribuir als canvis observats independentment
de la intervencid. Per tant, els resultats s’han d’interpretar
amb cautela, ja que no es poden establir inferencies causals.
En la mateixa linia, I’enfocament estadistic es va basar
principalment en les comparacions intragrup i no es van
dur a terme analisis d’interaccié grup x temps. Per tant,
no és possible determinar si els canvis observats diferien
significativament entre els grups experimental i de control,
pel que es limita la interpretacié causal.

La selecci6 va ser complexa degut a la baixa prevalenga
de ciclistes utilitaris que utilitzessin aquest mitja regularment.
Aixi mateix, no es van poder controlar factors externs
com les condicions meteorologiques, la carrega de treball
academic i la disponibilitat de les infraestructures, cosa
que podria haver condicionat el comportament. L’ds de
mesures autoinformades de 1’activitat fisica (IPAQ-SF) pot
haver introduit biaixos de record i de desitjabilitat social.
Finalment, la reducci6 observada en els desplagaments a peu
juntament amb 1’augment dels desplacaments amb bicicleta
suggereix un possible efecte de substitucid, la qual cosa
complica la interpretacié dels canvis globals en els nivells
d’activitat fisica. Els futurs estudis han d’incloure mostres
universitaries de mida més gran i més representatives per
millorar la poténcia estadistica i enfortir la generalitzabilitat
de les troballes.

Conclusio

La intervencié de tres mesos duta a terme mitjangant
una aplicacié mobil amb elements ludificats va afavorir
tendencies positives en 1’1s de la bicicleta i el desplagament
actiu, encara que el seu efecte global sobre els NAF va ser
limitat. Malgrat les limitacions en la mida de la mostra i el
disseny de I’estudi, aquestes troballes se sumen a I’evidéncia
emergent que defensa que la ludificacié i les tecniques de
canvi de comportament son estrategies prometedores per
fomentar el desplacament actiu en I’educacié superior. Aquest
estudi ressalta el potencial de les esmentades intervencions
per fomentar un estil de vida més saludable i avangar en
els objectius de sostenibilitat, alhora que aporta evidencies
per orientar les politiques de mobilitat dels campus. Els
futurs estudis haurien d’intentar comptar amb mostres
més amplies i diverses, aplicar mesures objectives (per
exemple, accelerometria o GPS) i perfeccionar les estructures
d’incentius, perd també aillar els components de ludificacié
especifics per deixar clar el seu paper.
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Introduccio

La practica regular d’activitat fisica (AF) durant la infantesa
constitueix un pilar fonamental per al desenvolupament fisic,
psicologic i social de I’alumnat, a més de ser un factor de
proteccié davant nombrosos problemes de salut a curt i a
llarg termini (Garcia-Hermoso et al., 2021). Malgrat aixo,
els informes internacionals adverteixen que la majoria dels
escolars no assoleix els 60 minuts diaris d’AF moderada o
vigorosa recomanats pels organismes internacionals (Guthold
et al., 2020), fet que genera conseqiiencies negatives a
nivell fisic, psicosocial i cognitiu (Rollo et al., 2020).
En aquest escenari, I’Educacié Fisica (EF) es presenta
com un context privilegiat per estimular la participacié de
I’alumnat en experiencies corporals significatives i dotar-lo de
competencies, valors i eines que afavoreixin la practica d’ AF
més enlla de I’ambit escolar (SHAPE America, 2014; Hollis
etal., 2017). D’aquesta manera, I’EF contribueix a prevenir
problemes de salut, d’autoestima i de desenvolupament motor
associats a estils de vida sedentaris (Carson et al., 2016).

En aquest sentit, es fa necessari aprofundir en els
mecanismes motivacionals que expliquen 1’adopcié
d’habits actius en edats primerenques, especialment en
I’educaci6 primaria, una etapa escassament analitzada des
de la perspectiva de la Teoria de I’ Autodeterminaci6 (TAD;
Ryan i Deci, 2017). A fi de cobrir aquest coneixement,
el present estudi examina les esmentades relacions en el
context de I’EF.

Teoria de I’Autodeterminacio

La TAD aporta un marc solid per comprendre els processos
motivacionals implicats en la practica d’activitat fisica.
Des d’aquest enfocament, la manera en que 1’alumnat
experimenta la satisfacci6 o la frustracié de les seves
necessitats psicologiques basiques (NPB; autonomia,
competencia i relacions socials) resulta decisiva per explicar
la qualitat de la motivacié. En un extrem del continu se
situa la motivacié autonoma, que apareix quan I’activitat
s’experimenta com a agradable, voluntaria i significativa.
Aquesta forma de motivaci6 inclou diferents regulacions:
la motivacié intrinseca (pel gaudi que genera), la regulacié
integrada (per la seva alineacié amb els valors i identitat
propis) i la regulaci6 identificada (pel seu valor personal).
Per exemple, un/a alumne/a pot implicar-se activament en
les classes d’EF perque gaudeix amb les tasques o perque
valora els beneficis que pot reportar-li I’assignatura per a
la seva vida. Aquest tipus de motivacio s’associa amb més
nivells de benestar, persisténcia i compromis amb la tasca.
A mesura que disminueix el grau d’autodeterminacio,
emergeix la motivacié controlada, en la qual la participaci6
esta influida per pressions externes o internes. Aquest tipus
de motivacié compren dues formes principals de regulacié:

Satisfaccid i frustracié de necessitats psicologiques basiques i intencié de practicar activitat fisica en Educacié Primaria

la regulacié introjectada, en la qual I’alumnat actua mogut
per sentiments de culpa, ansietat o desig d’aprovacio; i
la regulaci6 externa, que implica dur a terme 1’activitat
per obtenir recompenses o evitar castigs. Per exemple,
I’alumnat pot participar a la classe per evitar tenir una falta
d’assistencia, per obtenir una nota o per por de sentir-se
culpable si no ho fa. Encara que pot generar certa implicacio,
aquest tipus de motivacié sol ser menys estable i beneficiosa
a llarg termini. En I’altre extrem es troba la desmotivacio,
que es caracteritza per la falta d’intencid, sentit o valor
atribuit a I’activitat. En EF, es reflecteix en estudiants que
no participen o ho fan de forma passiva, en considerar inutil
el seu esfor¢ o dubtar de la seva capacitat per exercir-se
amb exit (Ryan i Deci, 2017).

Segons la TAD, el tipus de motivacié que 1’alumnat
desenvolupa esta fortament condicionat pel grau en que
I’entorn educatiu satisfa o frustra les tres NPB. En el context
educatiu, la satisfaccid de la necessitat d’autonomia fa
referéencia al sentiment de I’alumnat d’actuar de forma
voluntaria i de ser I’origen de la seva conducta, en linia amb
els seus interessos, valors o metes personals. Per contra, la
frustracié de I’autonomia es manifesta quan 1’alumnat percep
que les seves accions estan controlades externament i se sent
pressionat a actuar d’una determinada manera. La satisfacci6
de la competencia es refereix a I’experiencia de sentir-se
eficac i capac d’afrontar amb exit els desafiaments d’una
activitat. Es manifesta quan I’alumnat percep que progressa,
domina habilitats i assoleix els objectius proposats. En canvi,
la frustraci6 d’aquesta necessitat apareix quan els estudiants
se senten ineficacos, matussers o constantment superats per
la dificultat de les tasques. Finalment, la satisfaccié de la
necessitat de relaci6 social es refereix a I’experiéncia de
sentir-se connectat, acceptat i valorat per altres persones
significatives, com sén companys/as i docents. En canvi, la
frustraci6 d’aquesta necessitat es manifesta quan I’alumnat
percep aillament, rebuig o una falta de vincles afectius i
de pertinenga dins del grup.

L’evideéncia empirica ha mostrat que la satisfacci6 de
les NPB en EF s’associa positivament amb la motivaci6
autonoma i amb una intencié més gran de practicar AF
en el temps lliure (Di Battista et al., 2019; Grastén et al.,
2021). Per contra, quan aquestes necessitats es veuen
frustrades emergeixen formes de motivacié controlada
o la desmotivacid, vinculades amb un menor gaudi, un
compromis baix i més risc d’abandonament de I’AF
(Vansteenkiste et al., 2020; Vasconcellos et al., 2020).
D’aquesta manera, i ja que la satisfacci6 i la frustracié
de les NPB son constructes conceptualment diferents,
perod no simples oposats, la seva analisi conjunta permet
comprendre millor els mecanismes psicologics que
afavoreixen o dificulten 1’adopcié d’habits actius en la
infantesa (Vansteenkiste et al., 2020).
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. - N . . . <
Malgrat aix0, i malgrat ’interés creixent que ha suscitat El present estudi [3)
la motivacié en 1I’ambit de I’EF atesa la seva importancia Considerant I’escassetat d’estudis que, des de la TAD, hagin ‘o
en I’adopci6 d’estils de vida actius i saludables des d’edats analitzat aquestes relacions en educaci6 primaria, 1’ objectiu g
primerenques, la majoria dels estudis (Ferndndez-Espinola del present estudi va ser analitzar en el context d’aquesta S
et al., 2021; Gonzalez-Pefio et al., 2025) s’han centrat en etapa la relaci6 entre la satisfacci6 i la frustraci6 de les NPB 3
. . N . . ., . . w
etapes educatives posteriors com la secundaria i sén escassos ila intenci6 de practicar AF en el temps lliure, explorant el
els estudis que analitzen simultaniament els efectes de la paper de la motivacié com a variable mediadora.
satisfacci6 i la frustracié d’aquestes necessitats sobre la Seguint I’objectiu de 1’estudi i considerant les troballes
motivacié i la intenci6 de practicar AF en educacid primaria de la metaanalisi duta a terme per Vasconcellos et al. (2020),
(Vasconcellos et al., 2020). Aixi mateix, també hi ha una es van establir com a hipotesis: (H1) 1’associaci6 positiva
manca d’investigacions que facin servir models d’equacions entre la satisfacci6 de 1’autonomia, la competencia i les
estructurals per examinar de manera conjunta la satisfaccié relacions socials amb la motivacié autdbnoma, predient, en
i la frustracié de les NPB, els diferents tipus de motivaci6 conseqiiencia i a causa del s eu paper mediador, una intenci6
(autonoma, controlada i desmotivacio) i el seu paper mediador més gran de practicar AF; (H2) I’associacié positiva de la
en la intenci6 de practicar AF en el temps lliure. Aquest buit frustracié de 1’autonomia, la competeéncia i les relacions
evidencia la necessitat d’aprofundir en com les NPB influeixen socials amb la motivacié controlada i la desmotivacid,
en la motivacié i en la intenci6 de practicar AF en ’EF. donant lloc a una menor intencié de practicar AF.
Figura 1
Model tedric hipotétic de relacions entre les variables d’estudi
Satisfaccio
autonomia
Satisfaccio
competéencia
+ . .z
T Motivacio
+ autonoma
Satisfaccio
relacio social
+ Motivacio Intencid
controlada activitat fisica
Frustracié
autonomia
’ Desmotivacié
=+
Frustracié
competencia
Frustracié
relacié social
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Metodologia

Participants

Es va dur a terme un estudi amb disseny transversal,
I’enfocament del qual va ser descriptiu i correlacional. En
I’estudi van participar 171 estudiants d’educaci6 primaria
de cinc centres escolars diferents, reclutats a través d’un
mostreig per conveniencia. Els criteris d’exclusié van
ser: absencia de I’alumnat el dia de I’administracié del
qliestionari, falta d’assisteéncia regular a les classes d’EF
(menys del 75 % del total), qiiestionaris incomplets o amb
patrons de resposta invalids i abséncia de consentiment
informat per part dels tutors legals.

Després d’eliminar les dades no valides, la mostra
final va quedar composta per un total de 171 estudiants
M,,.=9.95, DE=1.23; 55 % nenes), amb edats compreses
entre els 81 12 anys. Del total, 94 eren nenes (M, = 10.12,
DE=1.2)i77 eren nens (M, =9.73, DE = 1.27), dividits
en diferents cursos escolars (és a dir, 3r de Primaria = 32;
4t de Primaria = 49; 5¢ de Primaria = 41; 6¢ Primaria = 49).

Materials i instruments

Satisfaccio i frustracio de les necessitats psicologiques
basiques

La satisfacci6 i la frustracié de les NPB es van mesurar
mitjancant una versié espanyola adaptada al context d’EF
en alumnat d’educacié primaria (Sayavera-Cidoncha et
al., 2026) utilitzant una escala tipus Likert de 5 punts
(1 = “totalment en desacord”, 5 = “totalment d’acord”).
Aquesta adaptacio al context d’educacid primaria es basa en
instruments preéviament validats, com 1’Escala de Satisfaccié
i Frustraci6 de les Necessitats Psicologiques Basiques en
EF (BPNSFS; Haerens et al., 2015), que al seu torn esta
també¢ validada en el context espanyol per Zamarripa et al.
(2020). En I’estudi de validacié original, la versi6é adaptada
per al context d’educaci6é primaria va mostrar uns valors
d’ajust adequats: x? (237, n = 336) = 574.53, p < .001;
Index d’ Ajust Comparatiu (CFI) = .98; Tucker Lewis
Index (TLI) = .98; Error Quadratic Mitja d’ Aproximaci6
(RMSEA) = .04, (IC del 90 % = .04—.05). L’instrument va
constar de 24 items, distribuits en sis subescales (quatre
per cada dimensid), que van avaluar tant la satisfaccié
d’autonomia (p. ex. “...sento que puc escollir coses [jocs,
materials, grups etc.]”), la competencia (p. ex. “...sento que
puc fer bé les activitats™) i la relaci6 social (p. ex. “...sento
que m’avinc amb els meus companys/es de classe”), com
la frustraci6 de I’autonomia (p. ex. ““...sento que em diuen
el que he de fer sense opinar”), la competeéncia (p. ex. “...
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sento que em costa fer les activitats”) i la relacié social
(p. ex. “...em sento exclos/a del grup al qual vull pertanyer”).
A la mostra del present estudi, I’escala també va presentar
propietats psicometriques acceptables. Per a la satisfaccio:
x2 (51, n=171) = 64.00, p < .11; CFI = .94; TLI = .92;
RMSEA = .04 (IC del 90 % = .02—.07), mentre que per a
la frustracié: 2 (51, n=171) =76.44, p < .001; CFI = .93;
TLI=.91; RMSEA = .05, (IC del 90 % = .03—-.08). A més,
els coeficients de fiabilitat estimats mitjancant I’omega
de McDonald (w) van mostrar valors adequats. Per a la
satisfaccid, es van obtenir els segiients valors: autonomia
(w =.70), competencia (w = .60) i relacions socials (w =.73).
Per a la frustracio, els valors van ser: autonomia (w = .72),
competencia (w = .70) i relacions socials (w =.71).

Motivacio a les classes d’EF

La motivacié de I’alumnat a les classes d’EF es va mesurar
utilitzant el Qiiestionari de Motivacié en Educacié Fisica
adaptat a ’educacié primaria (CMEF; Leo et al., 2016).
Seguint la frase “Participo a les classes d’EF...”, aquesta
escala inclou 20 ftems, quatre per a cada tipus de regulaci6
motivacional, excepte la introjectada, i avalua la regulaci6
intrinseca (p. ex. “...perque 1I’Educacid Fisica és divertida”),
la regulaci6 identificada (p. ex. “...perque puc aprendre
habilitats que podria utilitzar en altres arees de la meva
vida”), la regulacié introjectada, (p. ex. ““...perque em sento
malament amb mi mateix si falto a classe”), la regulaci6
externa (p. ex. “...perque esta ben vist pel professor i pels
companys”) i la desmotivacio (p. ex. “...perd realment sento
que estic perdent el meu temps amb aquesta assignatura”).
Seguint els plantejaments de la TAD i investigacions previes
en EF (Haerens et al., 2015), es van calcular puntuacions
compostes de motivacié autonoma (fent una mitjana de la
motivacio intrinseca i la regulaci6 identificada) i controlada
(fent una mitjana de la regulaci6 introjectada i I’externa)
per simplificar 1’analisi. Les respostes es van donar en
una escala Likert de 5 punts (1 = “totalment en desacord”,
5 = “totalment d’acord”). En aquest estudi, I’AFC va
mostrar un ajust acceptable per al model de tres factors:
(132, n=171) =198.75, p < .001, CFI = .95; TLI = .94;
RMSEA = .05, IC del 90 % = .04 — .07). Els coeficients
de fiabilitat obtinguts mitjangant omega de McDonald (w)
van ser adequats per a la motivacié autdonoma (w = .82), la
motivaci6 controlada (w = .81) i la desmotivacié (w = .60).

Intencio de practicar AF

La intencié de 1’alumnat de practicar AF es va mesurar
utilitzant tres items (p. ex. “En les properes setmanes tinc
intencié de fer esport o de jugar a les tardes”) del Qiiestionari
de la Teoria del Comportament Planificat (Hagger et al.,
2009). Les respostes es van valorar en una escala Likert de
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7 punts (1 = “No hi estic gens d’acord”, 7 = “Hi estic molt
d’acord”). L’ AFC realitzat en aquest estudi va indicar un ajust
adequat per a un model d’un factor: x? (2, n =171) = 9.63,
p < .001, CFI = .98; TLI = .98; RMSEA = .04, IC del
90 % = .01 — .05). El coeficient omega de McDonald (w)
va indicar una fiabilitat adequada (w = .68).

Procediment

Abans d’iniciar I’estudi, I’investigador principal es va posar
en contacte amb els equips directius dels centres escolars
per informar-los sobre els objectius de la investigacid
i sol-licitar la seva col-laboraci6. Posteriorment, es va
demanar a les families o tutors legals que firmessin un
formulari de consentiment informat per autoritzar la
participaci6 dels seus fills/es, mentre que els nens i les
nenes també van completar un consentiment informat per
escrit. L’administraci6 dels qiiestionaris es va fer de manera
col-lectiva en horari lectiu, amb una durada aproximada de
25 minuts. Durant la seva aplicacid, el professorat d’EF
no va ser present a I’aula, amb 1’objectiu de minimitzar
possibles biaixos o influéncies en les respostes de I’alumnat.
Aquest estudi es va dur a terme conforme als principis
etics recollits en la Declaracié de Helsinki i va comptar
amb 1’aprovacié del comite d’etica de la Universitat
d’Extremadura (Ref.: 240/2024).

Analisi de dades

En les analisis preliminars es van calcular els estadistics
descriptius (mitjanes i desviacions estandard), la fiabilitat
composta (coeficient omega de McDonald, w) i les
correlacions latents entre totes les variables. Considerant la
mida mostral disponible (n = 171), aquesta es va considerar
adequada per a I’estimacié de models d’equacions
estructurals amb un nombre moderat de variables latents,
garantint I’estabilitat i la fiabilitat en els parametres estimats
(Wang i Wang, 2012). Per a les analisis principals, es
va estimar un model d’equacions estructurals utilitzant
I’estimador de Minims Quadrats Ponderats amb ajust
de mitjana i variancia (WLSMYV), adequat per a dades
ordinals tipus Likert i robust davant violacions de la
normalitat (Muthén i Muthén, 2017). Per a 1’estimacié
dels efectes indirectes, es va fer servir un procediment
de bootstrap amb 5000 remostrejos, a partir del qual es
van obtenir intervals de confianga del 95 % basats en el
metode percentil, a causa de la seva major robustesa davant
de possibles desviacions de normalitat en la distribuci6
dels efectes indirectes. A més, la fiabilitat es va avaluar
mitjancant el coeficient omega de McDonald (w), interpretat
seguint recomanacions psicometriques que consideren
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valors entre .60 i .70 com a acceptables en escales breus
i multidimensionals, especialment en poblacié infantil
(Loewenthal i Lewis, 2020; Cicchetti, 1994; Hernaez,
2015). La relacid6 predictiva de la satisfaccié i la frustracié
de I’autonomia, la competencia i la relacié social sobre
la motivacié (autdonoma, controlada i desmotivaciod) i la
intenci6 de practicar AF es va analitzar mitjangant un model
en dues etapes proposat per Kline (2011). En la primera
etapa, es va examinar el model de mesura, incloent les
relacions entre totes les variables latents. En la segona etapa,
es van avaluar les relacions estructurals hipotetitzades.
L’ ajust del model es va avaluar mitjancant els segiients
indexs: valors de CFI i TLI superiors a .90 indiquen un
bon ajust, mentre que valors superiors a .95 reflecteixen un
ajust excel-lent. Per al RMSEA, es van interpretar valors
< .08 com adequats i < .06 com excel-lents (Marsh et al.,
2004). Les analisis es van fer amb els softwares estadistics
IBM SPSS (versi6 25.0) i Mplus (versi6 8.0).

Resultats

Resultats preliminars

Els resultats presentats a la Taula 1 mostren els estadistics
descriptius, la fiabilitat composta i les correlacions latents
entre les variables analitzades. Aixi mateix, a les Taules 112
es poden trobar les diferéncies en funcié del sexe i del curs,
respectivament. Quant a les NPB, les puntuacions mitjanes
de satisfaccié de 1’autonomia, la competencia i la relacié
social es van ubicar per sobre del punt mitja de I’escala,
mentre que les puntuacions mitjanes de frustraci6 de les
esmentades necessitats es van situar per sota de I’esmentat
valor. En relacié amb els tipus de motivacid, la motivacié
autdbnoma va mostrar una mitjana molt alta, mentre que
tant la motivacié controlada com la desmotivacié van
presentar mitjanes per sota del punt mitja de I’escala. Aix{
mateix, la mitjana de la intencié de practicar AF va ser
considerablement superior al punt mitja. Les correlacions
entre la satisfaccié de 1’autonomia (r = .28, p < .05), la
competencia (r =.71, p < .01) i la relaci6 social (r = .55,
p < .01) amb la motivacié autdbnoma van ser positives
i significatives. Aixi mateix, cada una d’aquestes NPB
va mostrar correlacions positives i significatives amb
la intenci6 de practicar AF (r = .31, .44 1 .46; p < .05,
respectivament). D’altra banda, la frustracié de la
competencia es va correlacionar de forma significativa i
negativa amb la motivaci6 controlada (r = -.24; p < .05),
mentre que la frustracié de la relaci6 social (r=.19; p <.05)
s’hi va associar de manera positiva. Quant a la desmotivacio,
es va observar una correlaci6 significativa i positiva amb la
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frustraci6 de I’autonomia (r = .43; p < .01), la competencia
(r=.36; p < .01), i la relacié social (r = .38; p < .01).
Finalment, la frustraci6 de I’autonomia (r =-.26; p < .01), la
competencia (r=-.37; p <.01) ilarelaci6 social (r =-.23;
p <.01) es van associar de manera significativa i negativa
amb la intenci6 de practicar AF.

Taula 1

Satisfaccid i frustracié de necessitats psicologiques basiques i intencié de practicar activitat fisica en Educacié Primaria

Resultats principals

Tot i que alguns efectes directes no van ser significatius, el
model hipotetitzat va mostrar uns bons indexs d’ajust respecte
de les dades observades: x%df = 1.31, p <.001; CFI =.90;
TLI = .90; RMSEA = .04 (IC del 90 % = .03-.05). Tots els
efectes directes es presenten a la Taula 2.

Analisis descriptives, fiabilitat composta i correlacions latents entre les variables de I'estudi

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Variables M (DE) w 1 2
1. Sexe 4.17 (0.54) - 16"
2. Curs 4.41 (0.53) -
3. Satisfaccié autonomia 4.59(0.40) .70
4. Satisfaccié competencia 1.84 (0.56) .60
5. Satisfaccio relacié social 1.66 (0.57) .73
6. Frustracié autonomia 1.67 (0.55) .72
7. Frustracié competéncia 4.41(0.48) .70
8. Frustracio relacio social 2.87(1.04) .71
9. Motivacié autbnoma 1.26 (0.36) .82
10. Motivacié controlada 6.33 (0.72) .81
11. Desmotivacié 28.8% (15) .60
12. Intencié activitat fisica 28.8% (15) .68

-0.01 -06 -02 .16* .09 .09 -16* -12 .05 -25
-13 -.28" -43* .156* -22* .26 -42* -32* -.04 -.25"
- 36" .44 -58 -22% -24* 28 -14 -27* 31*
- .38 -.32" -.65™ —.42* 71* 29" -25 .44*
-39 —79™ 55" 13 -.22* .46™
- .40™ .39 -39 .11 43" -26"
- .57 49" -24* 36" -37™

- =437 197 38" -.23*

- .27 —49™ 57

- .33 M1

- —43"

- =27

Nota: Les correlacions van ser significatives als nivells p < .05* i p < .01**. Es presenten correlacions de Pearson, excepte per a la
variable curs, per a la qual es va utilitzar el coeficient rho de Spearman.

Taula 2

Efectes directes de la satisfaccid i la frustracio de les NPB en la motivacio i la intencid de practicar AF de I'alumnat

B ES P 95 % ICBC

Efectes directes en la motivacié autonoma

Satisfaccié autonomia .06 .08 44 (-07, .20)

Satisfaccié competéncia 61 .07 <.001 (.48, .74)

Satisfaccio relacié social .25* .09 .01 (.10, .40)
Efectes directes en la motivacié controlada

Frustracié autonomia .34 .10 .01 (.17, .51)

Frustracié competéncia -41** 11 <.001 (-.58, -.24)

Frustracio relacié social -.08 11 .45 (-.26, .10)
Efectes directes en la desmotivacié

Frustracié autonomia .30* 12 .01 (.11, .50)

Frustracié competéncia .28* 13 .03 (-06, .50)

Frustracio relacié social .10 12 .40 (-.10, .31)
Efectes directes en la intencié de practicar AF

Motivacio autbnoma S5+ .09 <.001 (-36, .66)

Motivacio controlada .02 .10 .78 (=13, .19)

Desmotivacié -.23* 1 .03 (-.41,-.05)

Nota: 8 = estimador estandarditzat; ES = error estandard; 95 % ICBC = interval de confianca bootstrap amb correccié de biaix.

*p < .05, ™p < .01.
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. . . L. . .. . . . <
La Figura 2 mostra els efectes directes de la satisfaccié i es va associar positivament amb la motivacié controlada i la )
la frustracié de les NPB d’autonomia, competeéncia i relacié desmotivacié. La frustracié de la competencia es relaciona i
social, aixi com dels tipus de motivaci6 sobre la intenci6 de negativament amb la motivacié controlada i positivament 8
practicar AF. La satisfacci6 de la competencia i de la relaci6 amb la desmotivacid. Finalment, la motivacié autonoma va S
social es relacionen significativament i de manera positiva predir positivament la intencié de practicar AF, mentre que a
. 2 N ., s . . ., . . w
amb la motivacié autonoma. La frustraci6 de I’autonomia la desmotivacié la va predir negativament.
Figura 2
Model d’Equacions Estructurals que mostra els efectes directes entre la satisfaccid i la frustracio de les NPB, els diferents tipus de
motivacid i la intencié d’AF
Satisfaccio
autonomia
Satisfaccio
competéencia
617 Motivacio
autonoma
2 —
o5 R? = .61
Satisfaccio
relacié social 51
Motivacioé Intencié
X controlada activitat fisica
34 R2=.19 R = 40
Frustracio mad —23"
autonomia
.30*
Desmotivacid
R? =-32
.28"
Frustracio
competéencia
Frustracio
relacié social
Nota: Totes les relacions mostrades a la figura van ser significatives al nivell p <.05"ip <.01*.
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La Taula 3 presenta els efectes indirectes de la satisfaccié
ila frustraci6 de les necessitats d’autonomia, competencia i
relaci6 social sobre la intenci6 de practicar AF, intervinguts
per la motivacié autdnoma, la motivacié controlada i la
desmotivaci6. En particular, la satisfaccid de la competencia

Taula 3

Satisfaccid i frustracié de necessitats psicologiques basiques i intencié de practicar activitat fisica en Educacié Primaria

i de la relaci6 social va mostrar un efecte indirecte positiu
sobre la intenci6 de practicar AF a través de la motivacié
autonoma. En contrast, la frustracié de 1’autonomia va
mostrar un efecte indirecte negatiu sobre la intencié de
practicar AF, intervingut per la desmotivacio.

Efectes indirectes de la satisfaccid i la frustracio de les NPB en la motivacio i la intencid de practicar AF de I'alumnat

B ES P 95 % ICBC

Efectes indirectes de la satisfaccié de I'autonomia en la intencié d’AF

Efecte indirecte total .03 .04 .45 (-.04, .10)

Efecte especific indirecte via motivacié autonoma .03 .04 .45 (-.04, .10)
Efectes indirectes de la satisfaccié de la competéncia en la intencié d’AF

Efecte indirecte total B .06 <.001 (.20, .42)

Efecte especific indirecte via motivacié autonoma B .06 <.001 (-20, .42)
Efectes indirectes de la satisfaccio de la relacié social en la intencié d’AF

Efecte indirecte total A3 .05 .01 (.04, .21)

Efecte especific indirecte via motivacié autonoma .13* .05 .01 (-04, .21)
Efectes indirectes de la frustracié de I’lautonomia en la intencié d’AF

Efecte indirecte total -.06 .04 1 (-.13,.01)

Efecte especific indirecte via motivacié controlada .01 .03 .78 (-.04, .06)

Efecte especific indirecte via desmotivacio -.07t .04 .08 (-.14,-.01)
Efectes indirectes de la frustracié de la competéncia en la intencié d’AF

Efecte indirecte total -.07 .07 .28 (=19, .04)

Efecte especific indirecte via motivacié controlada -.01 .04 .78 (-.08, .05)

Efecte especific indirecte via desmotivacio -.06 .04 13 (-.13,.01)
Efectes indirectes de la frustracio de la relacié social en la intencié d’AF

Efecte indirecte total -.02 .03 43 (-.08, .03)

Efecte especific indirecte via motivacié controlada -.01 .01 .79 (-.01,.01)

Efecte especific indirecte via desmotivacio -.02 .03 44 (-.07,.02)

Nota: B = estimador estandarditzat; ES = error estandard; 95 % ICBC = interval de confianca bootstrap amb correccié de biaix.

*p <05, *p <01, 'p > 05 pero el 95 % ICBC no conté 0.

Discussio
L’objectiu d’aquest estudi va ser analitzar els efectes de la
satisfaccid i la frustracié de les NPB sobre la intenci6 de
practicar AF en estudiants d’educacié primaria, explorant
el paper mediador de la motivaci6 segons la TAD (Ryan i
Deci, 2017). Les troballes principals van ser: 1) la satisfaccié
de les necessitats de competencia i de relaci6 social es va
relacionar de manera positiva i indirecta amb la intenci6
de practicar AF a través de la motivacié autonoma; 2) la
frustracié de ’autonomia es va relacionar de manera negativa
i indirecta amb la intenci6 de practicar AF a través de la
desmotivacid; i 3) la frustracié de la competencia es va

relacionar negativament amb la motivacié controlada, la
qual no va mostrar una influéncia significativa sobre la
intenci6 de 1’alumnat de practicar AF.

En primer lloc, el fet que la satisfaccié de la competencia
i de la relaci6 social mostri una relaci6 positiva i indirecta
amb la intenci6 de practicar AF a través de la motivacio
autbnoma avala parcialment la primera hipotesi plantejada i
subratlla el paper clau d’aquestes NPB en el desenvolupament
d’una motivacié més autodeterminada i de conseqiiencies
adaptatives en EF (Vasconcellos et al., 2020). La percepcid
de competencia, en generar sentiments d’eficacia i domini,
afavoreix els interessos personals, regula la conducta de
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forma més interna i reforga I’autoconfianga i el compromis
personal (Ryan i Deci, 2017). Aquest patré ha estat constatat
per estudis que han identificat la competéncia com una de
les necessitats més directament associades amb la intencié
de practicar AF en escolars (Ferndndez-Espinola et al.,
2020). Concretament, en el nostre estudi, la necessitat de
competencia va emergir com el principal predictor de la
qualitat motivacional en EF, un patré similar al reportat per
Vasconcellos et al. (2020) en la metaanalisi duta a terme
amb estudiants de secundaria.

Per la seva part, sentir-se connectat amb els altres,
especialment amb el grup d’iguals o amb el docent,
contribueix a I’establiment de vincles afectius positius
amb I’AF i al desenvolupament d’una identitat activa (Leo
et al., el 2020). En I’etapa d’educacié primaria, en que
el desenvolupament social i emocional es troba en plena
expansid, aquestes dimensions adquireixen una importancia
especial. La literatura ha assenyalat que un clima relacional
positiu pot fomentar la diversi6 i la percepcié de pertinenga,
la qual cosa influeix favorablement en la intencié de continuar
amb la practica d’ AF (Trigueros et al., 2019a). Aquest patrd
s’alinea també amb els postulats del Model Transcontextual
(Hagger et al., 2003), que subratlla el paper de la motivaci6
autonoma en la transferéncia de la intencié de conducta cap
a contextos extraescolars.

En segon lloc, la frustracié de 1’autonomia es va associar
de manera negativa i indirecta amb la intenci6 de practicar
AF através de I’augment de la desmotivaci6, donant suport a
la segona hipotesi. Aquest resultat €s consistent amb estudis
previs (Haerens et al., 2015; Vansteenkiste i Ryan, 2013), que
indiquen que contextos educatius excessivament controladors
0 poc participatius poden generar en 1’alumnat sentiments
de pressio, obligacié o falta de llibertat, reduint aix{ el sentit
d’eleccid personal i provocant formes de regulacié menys
adaptatives. A I’educacio primaria, on I’alumnat desenvolupa
el seu autoconcepte i la seva capacitat per prendre decisions,
percebre les activitats com a imposades o massa dirigides
pot generar desinteres, sensacié d’obligaci6 o rebuig, reduint
la motivacié autonoma i incrementant la desmotivacio, la
qual cosa dificulta I’adopcié de conductes sostingudes en el
temps i compromet la intenci6 futura de practicarAF (Assor
et al., 2005). Aquesta cadena negativa s’ha associat amb
estils docents controladors que limiten la implicacié en EF
(Trigueros et al., 2019b) i, segons el Model Transcontextual,
aquestes experiencies frustrants dificulten la internalitzaci6
motivacional i la transferéncia d’intenci6 cap a la practica
extraescolar (Ntovolis et al., 2015).

En tercer lloc, de manera inesperada, la frustracié de la
competencia es va associar negativament amb la motivacié
controlada. A diferencia del que s’esperava, ja que es
plantejava la hipotesi que aquesta frustracié potenciaria
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formes de motivacié menys autodeterminades, les troballes
suggereixen que 1’alumnat que es percep incompetent no
només no desenvolupa una motivacié autbnoma més elevada,
sind que tampoc no respon a incentius externs. Aquesta
interpretacio, tot i que contraintuitiva, es pot explicar des
de la noci6 de “retirada conductual” present a la TAD
(Bartholomew et al., 2011), segons la qual una alta frustraci6
de la competencia pot portar a I’alumnat a experimentar
emocions com la frustracié, la vergonya o una baixa
autoestima, fent que es pugui desvincular de I’ AF en la seva
totalitat. Aix{, sentir-se incapac pot generar desbordament
emocional i desconnexid fins i tot davant de recompenses o
elogis (Franco et al., 2021), un efecte especialment rellevant
en educaci6 primaria, on els mecanismes autoregulatoris
encara son incipients i la repetida experiencia d’ineficacia
pot derivar en I’evitacié de I’ AF (Ntoumanis et al., 2021).
Aquest patr6 s’ha descrit també en perfils motivacionals
amb alta frustracid, caracteritzats per baixos nivells tant de
motivacid autonoma com de motivaci6 controlada (Warburton
et al., 2020).

Finalment, ni la satisfaccié de I’autonomia ni la frustracié
de la relaci6 social no es van associar significativament amb
la intenci6 de practicar AF, uns resultats que no concorden
amb estudis previs (Leyton-Roman et al., 2020), en els
quals la satisfaccié de les NPB va predir una motivacié més
autdonoma que, en conseqiiéncia, afavoria una practica més
gran d’ AF entre I’estudiantat. La nostra hipotesi planteja que,
en educacio primaria, els processos de presa de decisions i
les experiéncies socials solen ser contextuals; €s a dir, els
nens i les nenes tendeixen a seguir les normes i respondre a
senyals socials dins de I’aula sense que aquestes experiencies
s’interioritzin necessariament com a motivacions per a la
practica d’AF fora del context escolar (Chen et al., 2021;
Reeve i Cheon, 2021). Aquesta hipotesi, juntament amb els
resultats obtinguts per Manzano-Sanchez (2023), que va
evidenciar que I’alumnat d’educacié primaria ja presenta,
per si mateix, un perfil motivacional més autodeterminat cap
aI’EF en comparaci6 amb I’alumnat d’educaci6 secundaria,
podria contribuir a explicar les discrepancies trobades
respecte a investigacions previes. Respecte a la frustracié
de la relacié social, la nostra hipotesi planteja que la seva
falta d’associacié amb la intenci6 de practicar AF podria
deure’s al pes que té la figura docent en aquesta etapa, ja que
un professor que actua com a suport emocional i promou
dinamiques cooperatives pot esmorteir les experiencies
negatives entre iguals i afavorir climes segurs i motivadors
(Moreno-Murcia et al., 2024; Trigueros et al., 2019a). A més,
la mateixa naturalesa lidica i cooperativa de I’EF pot diluir
la influencia d’experiéncies socials negatives en generar
oportunitats recurrents per a I’establiment de relacions
interpersonals (Aracil-Alcocer i Alonso-Villodre, 2024).
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Aplicacions practiques

Els resultats d’aquest estudi, en linia amb els postulats
de la TAD, aporten implicacions rellevants per millorar
la motivacié de I’alumnat a les classes d’EF durant
I’etapa d’educacié primaria. En primer lloc, subratllen la
necessitat de dissenyar activitats ajustades al nivell percebut
de competencia de 1’alumnat i d’oferir retroalimentacié
individualitzada orientada al progrés i al domini d’habilitats,
evitant les comparacions socials o la focalitzacié en els
resultats finals, ja que poden generar frustracid i desvinculacié
(Reeve et al., 2014). Aixi mateix, fomentar relacions socials
positives mitjancant dinamiques cooperatives, activitats
grupals i un clima emocionalment segur reforga el sentit
de pertinenca i connexié de 1’alumnat (Fierro-Suero et
al., 2024). A més de promoure conductes docents de
suport a les NPB, és crucial evitar practiques que afectin
negativament la motivacid, com un estil excessivament
controlador, que pot frustrar I’autonomia i la competencia
i generar desmotivaci6 o rebuig cap a I’AF (Haerens et
al., 2015). Per aix0, capacitar el professorat en estrategies
motivacionals alineades amb la TAD resulta essencial per
crear entorns inclusius, emocionalment sensibles i orientats
al desenvolupament d’habits actius sostenibles des d’edats
primerenques.

Limitacions de ’estudi i perspectives
futures

Malgrat les aportacions del present treball, aquest estudi
presenta algunes limitacions i possibles linies d’investigaci6
futures que és important assenyalar. En primer lloc, el
disseny transversal utilitzat impedeix establir relacions
causals entre les variables analitzades, per la qual cosa
serien utils estudis longitudinals o quasiexperimentals per
comprovar la direccionalitat de les relacions. En segon lloc,
tot i que la mostra estava formada per alumnat de 3r a 6¢
d’educaci6 primaria procedent de cinc centres educatius,
la seva mida reduida limita la generalitzacié dels resultats,
cosa que faria recomanable replicar I’estudi amb mostres
més amplies. En tercer lloc, I’ts exclusiu de qiiestionaris
d’autoinforme pot estar subjecte a desitjabilitat social, per la
qual cosa complementar aquesta metodologia amb altres de
caracter qualitatiu, com sén els grups focals, permetria una
comprensié més profunda del fenomen estudiat. Aix{i mateix,
el present estudi va avaluar la intenci6 de practicar AF, pero
no la conducta real, de manera que futures investigacions
haurien de considerar incloure mesures directes o objectives
d’ AF que permetin contrastar aquests resultats. Finalment,
algunes dimensions dels instruments utilitzats van mostrar
nivells d’omega relativament baixos (com sén la satisfacci6
de la competencia, la desmotivacié i la intencid de practicar
AF). Tanmateix, aquests valors d’omega es poden considerar
acceptables en escales breus, instruments multidimensionals
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o estudis amb poblacié infantil, on la variabilitat de les
respostes sol ser més gran (Loewenthal i Lewis, 2020;
Cicchetti, 1994; Hernaez, 2015). Des d’una perspectiva
actual, la fiabilitat no s’entén com un criteri dicotomic
basat en punts de tall estrictes, siné com un continu en el
qual allo rellevant és aportar prou evidencies que avalin la
consistencia interna de I’instrument. En conseqiiencia, els
resultats aporten evidéncia suficient sobre la consisténcia
interna dels instruments per als objectius del present estudi.
Futures investigacions podrien continuar optimitzant i
validant aquests instruments en 1’Educacié Primaria per
millorar-ne la seva precisié psicometrica.

Conclusié

En conjunt, els resultats permeten identificar dues trajectories
motivacionals diferenciades en aquest alumnat d’educacié
primaria. Per una banda, la satisfacci6 de les necessitats de
competencia i de relacio social es vincula amb una motivacié
més autodeterminada, que afavoreix la intenci6 de practicar
AF fora del context escolar. Per una altra, la frustracié de
I’autonomia i la competencia s’associen a una desmotivacio
més elevada, limitant I’adopcié d’un estil de vida actiu.

Aquestes troballes reforcen la importancia de crear
entorns educatius que afavoreixin la satisfaccié de les
NPB des d’edats primerenques, tal com planteja la TAD,
promovent aixi processos motivacionals més adaptatius que
es tradueixin en una adherencia més gran a I’ AF i en beneficis
sostinguts per al benestar fisic i emocional de I’alumnat. Aixi
mateix, posen emfasi en la necessitat de formar el professorat
en estrategies pedagogiques alineades amb els principis de
les formes de motivacié més autodeterminades per fomentar
el benestar integral de 1’alumnat i facilitar la consolidacié
d’estils de vida actius i saludables a llarg termini.
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D. Carbonell-Escalas et al.

Introduccio

L’adolesceéncia constitueix un periode critic per al
desenvolupament integral de la persona, en el qual es
consoliden habits de vida que influeixen en la salut present
ifutura (Banati et al., 2025). Entre aquests comportaments,
la practica regular d’activitat fisica exerceix un paper
fonamental, no només pels seus beneficis sobre la condici6
fisica i la prevencié de malalties (Anderson i Durstine,
2019), sin6 també per la seva relacié amb diferents variables
psicologiques, com 1’autoestima, la motivacid, el gaudi
i ’estres percebut, aixi com amb variables relacionades
amb el son, com la qualitat i la durada del descans (Fu
et al., 2025). Tanmateix, malgrat aquesta evidencia, la
majoria dels adolescents no assoleix els nivells d’activitat
fisica recomanats (Guthold et al., 2020), fet que subratlla
la necessitat de desenvolupar intervencions eficaces en
el context escolar que promoguin prou oportunitats de
moviment durant 1’horari lectiu (Alalawi et al., 2023).

Les variables psicosocials i de benestar relacionades
amb D’activitat fisica, com sén la qualitat i la durada del
son, la motivacid envers 1’ activitat fisica, I’autoestima, el
gaudi i ’estreés percebut, exerceixen un paper fonamental
en el comportament actiu (Master et al., 2019; Yan et
al., 2023). La qualitat i la durada del son es consideren
indicadors fonamentals de salut fisica i mental (World Health
Organization, 2019), i diversos estudis han mostrat que es
poden veure influits positivament per nivells més elevats
d’activitat fisica (Carbonell-Escalas et al., 2025).

En I’ambit motivacional, la Teoria de I’ Autodeterminacid
planteja que la participaci6 sostinguda en exercici fisic es
veu afavorida quan els joves experimenten autonomia,
competencia i relacions positives, augmentant aixi la seva
motivacié autodeterminada i la seva adheréncia (Barbosa
Cano i Gomez-Baya, 2025). Factors com 1’autoestima,
el gaudi i I’estres percebut tenen un paper rellevant en
I’experiencia de I’exercici i s’han associat amb la forma en
que els adolescents responen emocionalment a 1’activitat
fisica (Yan et al., 2023). D’aquesta manera, comprendre
com aquestes dimensions psicologiques es modifiquen
davant de diferents propostes d’exercici resulta essencial
per valorar I’efectivitat real de les intervencions escolars
destinades a millorar el benestar psicologic i la motivacié
envers |’activitat fisica en adolescents. En aquest sentit,
analitzar com diferents tipologies d’exercici influeixen
sobre dimensions psicoldgiques com 1’autoestima, el
gaudi o I’estres percebut resulta clau per identificar quins
formats d’intervencié afavoreixen una adheréncia més
gran a la practica d’activitat fisica i el desenvolupament de
comportaments actius en el context escolar.

Efectes de I’'HIIT competitiu i no competitiu sobre variables psicologiques i del son en adolescents

L’entrenament intervalic d’alta intensitat (HIIT)
s’ha consolidat com una alternativa eficient i viable per
promoure I’activitat fisica en adolescents (Costigan et al.,
2015). Aquest tipus d’entrenament es caracteritza per la
realitzaci6 d’intervals curts d’esforg intens intercalats amb
breus periodes de recuperacio, la qual cosa permet obtenir
beneficis rellevants en poc temps (Ito, 2019). La seva elevada
eficiéncia, 1’abséncia de necessitat de material i la seva facil
adaptaci6 a les classes d’Educaci6 Fisica el converteixen
en una estrategia especialment adequada per a 1’entorn
escolar (Bento et al., 2022). A més, s’ha observat que I’HIIT
pot afavorir la implicacié i la participacié de I’alumnat
(Duncombe et al., 2023).

Un dels desafiaments més habituals en la implementacié
de programes d’HIIT en adolescents €s la disminucid
progressiva de la motivaci6 i ’adheréncia al llarg de les
setmanes, fet que pot limitar els beneficis del programa
(Bento et al., 2021). Davant d’aquesta situacid, s ha proposat
la incorporacié d’elements competitius com a estrategia de
motivaci6 extrinseca per augmentar 1’esforg, el compromis i
la continuitat de I’alumnat (Bento et al., 2021). La literatura
suggereix que la competicié pot actuar com un refor¢ que
incrementa la implicaci6 i la intensitat assolida (Guo et al.,
2022). Tanmateix, existeix una evidencia escassa que avalui
directament si integrar la competici6 a programes d’HIIT
escolars millora els resultats psicologics o I’experieéncia
subjectiva de I’alumnat en comparacié amb formats no
competitius.

A més, la majoria dels estudis previs s’han centrat
principalment en els efectes de I'HIIT sobre la condicio fisica
i variables fisiologiques (Costigan et al., 2015), deixant sense
abordar els seus efectes sobre variables psicologiques com la
motivacio, el gaudi, I’autoestima, I’estres percebut i variables
relacionades amb el son. Aquest buit de coneixement resulta
particularment rellevant en 1’ambit educatiu, on aquestes
dimensions poden condicionar 1’adherencia i 1’efectivitat
de les intervencions a mitja i llarg termini.

Per tot aix0, 1’objectiu del present estudi va ser
analitzar els efectes de dos formats d’HIIT, competitiu i
no competitiu, sobre variables psicologiques (motivacié
envers 1’activitat fisica, autoestima, gaudi i estrés percebut)
i variables relacionades amb el son (qualitat i durada del
son) en adolescents, en comparacié amb un grup control
d’Educacio6 Fisica habitual. Es va plantejar la hipotesi que
I’HIIT no competitiu afavoriria respostes psicologiques
més adaptatives, mentre que la inclusié de components
competitius basats en ranquings i la comparacid entre iguals
podria associar-se amb una resposta menys favorable en
I’autoestima.
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Métode

Disseny de 'estudi

Es va dur a terme un estudi quasiexperimental amb disseny de
pretest—posttest i grups paral-lels (control, HIIT no competitiu
1 HIIT competitiu). L’estudi es va emmarcar en el projecte
Burn2Learn Mallorca (ClinicalTrials.gov: NCT06699862),
una intervenci6 escolar desenvolupada en centres educatius
de Mallorca i basada en la integracid de sessions breus d’HIIT
dins de les classes d’Educacié Fisica. En el present treball
es va analitzar especificament la comparaci6 entre un format
competitiu i un de no competitiu d’HIIT sobre variables
psicologiques i relacionades amb el son en adolescents.

Participants

La mostra va estar composta per 189 estudiants de 4t d’ESO
procedents de dos instituts publics de Mallorca, un d’urba
iun altre de rural. Del total de participants, el 46.7 % eren
dones i el 53.3 % homes. ’edat mitjana va ser de 15.1 +0.80
anys, el pes mitja de 62.1 + 10.9 kg i I’alcada mitjana de
168.0 + 8.70 cm. En dones i homes, respectivament, I’edat
mitjana va ser de 15.0 £ 0.79 1 15.2 + 0.81 anys, el pes
mitja de 58.8 +9.681 64.7 + 11.1 kg, i I’al¢gada mitjana de
162.0£6.111173.0 £6.74 cm.

La mostra es va seleccionar per conveniencia a partir
de grups-classe naturals de 4t d’ESO de dos centres
educatius puiblics de Mallorca que van acceptar participar
en el projecte. Aquesta estrategia va respondre a criteris de
viabilitat escolar i va permetre desenvolupar la intervencié
dins de I’organitzaci6 ordinaria de les classes d’Educaci6
Fisica. La intervencio va tenir una durada de 10 setmanes,
amb dues sessions setmanals integrades a ’horari habitual
d’Educacié Fisica.

Els criteris d’inclusié van ser: (a) cursar 4t d’ESO a I’inici
de I’estudi, (b) disposar de consentiment informat propi i
del tutor legal, (c) no presentar contraindicacions mediques
per fer exercici fisic intens i (d) assistir almenys al 80% de
les sessions programades. Es van excloure els participants
que presentaven lesions o malalties que impedissin una
participacid segura o que no completessin les avaluacions
pre o postintervencio.

L’alumnat pertanyent als grups-classe seleccionats que no
va complir els criteris d’inclusid, no va aportar el consentiment
informat o no va completar les avaluacions pretest i posttest
no es va incloure a les analisis. No obstant aixo, en tractar-se
d’intervencions integrades a la dinamica ordinaria d’Educacié
Fisica, aquests estudiants van poder participar en les sessions
quan no existia contraindicacié medica i sempre sota el criteri

Efectes de I’'HIIT competitiu i no competitiu sobre variables psicologiques i del son en adolescents

del professorat. L’absencia de contraindicacions mediques
per a la practica d’exercici fisic intens i el criteri d’exclusié
relatiu a lesions o malalties que impedissin una participacié
segura es van comprovar a partir de la informacié aportada
per les families en el consentiment informat, en el qual havien
de comunicar qualsevol condicié rellevant. Aixi mateix, el
professorat d’Educacié Fisica va informar I’equip investigador
de qualsevol incideéncia coneguda o detectada durant el
desenvolupament de la intervencid.

Procediment

L estudi va ser aprovat pel Comité d’Etica de la Universitat
de les Illes Balears (Ref. 385CER23) i el Comite d’Etica
de Recerca Clinica amb Medicaments de les Illes Balears
(Ref. IB5511/24PI). Tots els procediments es van dur a
terme seguint els principis étics de la investigacié amb
éssers humans i garantint la confidencialitat de les dades.

L’ assignaci6 a les condicions d’estudi es va dur a terme
per grups-classe naturals, d’acord amb 1’organitzaci6
ordinaria dels centres educatius. Els grups es van distribuir
en tres condicions: grup control, HIIT no competitiu i
HIIT competitiu. Aquesta decisié va respondre a criteris
de viabilitat escolar i va evitar reorganitzar individualment
I’alumnat, preservant la dinamica habitual de les classes
d’Educacio Fisica. La participaci6 de dos centres, un d’urba
iun altre de rural, va permetre desenvolupar la intervencié
en contextos escolars diferenciats; no obstant aixo, el tipus
de centre no va ser manipulat experimentalment ni es va
utilitzar com a criteri d’assignacio.

La recollida de dades es va realitzar abans i després
de la intervencié mitjangant qiiestionaris autoinformats
que avaluaven la qualitat i la durada del son, el gaudi, la
motivacié envers 1’activitat fisica, 1’autoestima 1 I’estres
percebut. Les proves es van fer en grup, durant 1’horari
lectiu i en presencia de I’equip investigador.

La intervencié va mantenir la mateixa estructura general
que en estudis previs del projecte Burn2Learn Mallorca
(Carbonell-Escalas et al., 2026). Cada sessié d’HIIT va
tenir una durada aproximada de 8-12 minuts, amb exercicis
aerobics i de for¢a amb el pes corporal propi, organitzats
en estacions i realitzats a alta intensitat. La Figura 1 mostra
un exemple esquematic d’una sessio, incloent la seqiiencia
d’exercicis, la durada dels intervals de treball i els periodes
de recuperacio.

En el grup competitiu, les sessions es van plantejar
com una competicié dins del grup-classe i entre classes.
La freqiiéncia cardiaca es va registrar durant les sessions
mitjancant pulsometres Polar H10, utilitzant el sistema de
zones d’intensitat codificades per colors de la plataforma Polar.
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Figura 1 <
Exemple de sessid HIIT utilitzada en la intervencid %
i
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(Jumping jacks) (High knees running)
Toc de pit Cursa de Cursa lateral Gambades Planxa
en planxa llancadora rapida amb salt frontal
(Front support chest touch)  (Shuttle run) (Side shuttle run) (Jumping lunges) (Front plank)
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Trot suau sense
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El sistema de puntuacié es va basar en el temps acumulat a puntuacié. El grup control va continuar amb la programacié
les zones d’alta intensitat (zones taronja i vermella), com a habitual d’Educacié Fisica dissenyada pel professorat del
indicador d’intensitat relativa. La puntuacié es calculava a centre, sense rebre sessions d’HIIT ni un sistema de puntuacié
partir del percentatge del temps de sessié durant el qual cada associat a la intensitat. El contingut d’aquestes classes no
participant es mantenia a les zones esmentades; per exemple, va ser planificat per I’equip investigador i va respondre a la
si durant una sessi6 de 10 minuts s’acumulaven 8,5 minuts planificacié ordinaria del departament d’Educaci6 Fisica.
a les zones taronja i vermella, es registraven 85 punts. Els El professorat va supervisar les sessions i va registrar
resultats es reflectien en un marcador individual i grupal de I’assistencia i la intensitat assolides, mentre que els
caracter setmanal. En el grup no competitiu, I’estructura de investigadors van coordinar la recollida de dades i van
I’entrenament va ser la mateixa, perd sense comparacio ni oferir suport teécnic durant el procés.
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Instruments

Per avaluar la qualitat i la durada del son es va utilitzar
el Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) (Buysse et al.,
1989), validat en poblacié espanyola (Royuela Rico i
Macias Fernandez, 1997). El PSQI €s un qiiestionari
autoinformat que avalua la qualitat del son durant I’dltim
mes mitjangant 19 {tems, agrupats en set components:
qualitat subjectiva del son, lateéncia, durada, eficiéncia
habitual, alteracions del son, s de medicacié per dormir
i disfunci6 dilirna. Cada component es puntuade 0 a 3, i
la suma proporciona una puntuacié global entre 01 21, on
els valors més alts indiquen una pitjor qualitat del son. A
més, es va analitzar de forma independent la durada del
son, expressada en hores per nit. Un exemple d’item és:
“Durant 1’dltim mes, quantes hores ha dormit realment
cada nit?”.

L’autoestima es va avaluar mitjangant 1’Escala
d’ Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965), adaptada
i validada en poblacié espanyola (Vazquez-Morejon et al.,
2004). Consta de 10 items valorats en una escala tipus
Likert de 4 punts (de “totalment d’acord” a “totalment en
desacord”). La puntuaci6 total reflecteix el nivell percebut
d’autoestima, de manera que els valors més alts indiquen
una millor autovaloraci6 personal. Un exemple d’item é€s:
“Sento que soc una persona digna d’estima, almenys en
igual mesura que els altres”.

El nivell d’estres percebut es va mesurar amb la Perceived
Stress Scale de 10 items (PSS-10) (Cohen et al., 1983),
adaptada i validada en poblaci6 espanyola (Remor, 2006).
Avalua la percepci6 subjectiva d’estres durant 1’dltim mes,
amb respostes que oscil-len entre 0 (“mai”) i 4 (“molt
sovint”). La suma total proporciona una puntuacié global
entre 0140, on els valors més alts indiquen un nivell d’estres
percebut més elevat. Un exemple d’item €s: “L’dltim mes,
amb quina freqiiéncia s’ha sentit incapag de controlar les
coses importants de la seva vida?”.

El gaudi durant la practica d’activitat fisica es va
valorar amb la Physical Activity Enjoyment Scale (PAUS)
(Kendzierski i DeCarlo, 1991), adaptada i validada en
poblacié adolescent espanyola (Ferndndez Garcia et al.,
2008). Aquesta escala consta de 16 items puntuats en una
escala de 5 punts. Els items redactats en sentit negatiu van
ser recodificats, de manera que les puntuacions més elevades
reflecteixen un gaudi més gran de 1’activitat fisica. Un
exemple d’item és: “Em diverteixo amb 1’activitat fisica”.

La motivaci6 envers ’activitat fisica es va avaluar
mitjancant el Behavioral Regulation in Exercise

Efectes de I’'HIIT competitiu i no competitiu sobre variables psicologiques i del son en adolescents

Questionnaire-2 (BREQ-2) (Markland i Tobin, 2004),
adaptat i validat en poblaci6 espanyola (Murcia et al., 2007),
basat en la Teoria de I’ Autodeterminacid. El qiiestionari
inclou 19 items (0 = “gens cert” a 4 = “totalment cert”)
distribuits en cinc dimensions: desmotivacid, regulacio
externa, introjectada, identificada i motivacid intrinseca.
Les subescales es van analitzar de forma independent per
explorar els diferents tipus de regulacié motivacional. Un
exemple d’item de regulacié identificada €s: “Valoro els
beneficis que té I’exercici fisic”.

Analisi estadistica

Es van calcular estadistiques descriptives (mitjana i
desviaci6 estandard) per a totes les variables, estratificades
per grup (HIIT competitiu, HIIT no competitiu i grup
control) i per sexe, amb I’objectiu d’obtenir una
caracteritzaci6 inicial de la mostra.

Per examinar els canvis intragrup entre el pretest i
el posttest, es van dur a terme proves ¢ per a mostres
relacionades. A més, es va calcular la d de Cohen com a
estimador de la mida de I’efecte per als canvis intragrup
entre el pretest i el posttest, a fi d’estimar la magnitud
d’aquests canvis més enlla de la significaci6 estadistica.

Les diferencies intergrups en els canvis absoluts (Post—
Pre) es van analitzar mitjancant ANCOVA, incloent el sexe
com a covariable, per determinar si existien diferéncies
significatives entre els grups. Es van reportar els valors
d’F, els nivells de significaci6 (p) i les mides de I’efecte.
Els resultats es van representar mitjancant figures que
il-lustren els canvis pretest-posttest en les variables amb
i sense diferéncies significatives.

Les analisis estadistiques es van fer utilitzant el
programari jamovi (versi6 2.7.15) i el nivell de significaci6
estadistica es va establir en p < .05.

Resultats

Les estadistiques descriptives del pretest van mostrar valors
similars entre els tres grups en les variables psicologiques
1 del son. En relacié amb el son, tant la durada com la
qualitat del son van mostrar valors proxims entre les
tres condicions. El grup HIIT competitiu va presentar
puntuacions superiors en estrés percebut, desmotivacio i
autoestima respecte als altres grups, mentre que el gaudi
i els diferents tipus de motivacié van ser similars entre
grups, tant en dones com en homes.

EDUCACIO FiSICA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2026, num. 166. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 32-42

36


http://www.revista-apunts.com

D. Carbonell-Escalas et al.

Taula 1
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Resultats descriptius de la poblacié a nivell basal

Grup control (n = 70) HIIT no competitiu (n = 70) HIIT competitiu (n = 49)

Variable Total Homes Dones Total Homes Dones Total Homes Dones

Xx DE x DE X DE X DE X DE X DE X DE X DE XX DE
Estres percebut 24.01 7.88 22.49 7.28 26.44 8.32 24.74 7.26 23.44 716 26.12 7.21 29.04 7.42 26.71 8.02 30.79 6.56
Durada del son 6.90 149 729 115 6.26 1.75 724 142 752 130 6.90 151 6.94 199 714 193 6.79 2.07
Qualitat del son 6.43 437 577 3.88 748 496 6.04 445 561 4.08 6.50 4.83 6.88 3.31 6.67 3.75 7.04 3.00
Motivacié intrinseca 3.97 1.08 4.09 096 3.79 112 3.92 098 4.06 095 3.76 1.00 3.67 1.00 4.10 0.86 3.34 0.98
Motivacié identificada 3.86 0.84 391 0.67 3.77 1.06 3.65 0.85 3.72 0.78 3.57 0.93 3.84 0.80 4.09 0.88 3.66 0.69
Motivacié introjectada 2.84 113 291 098 273 1.34 265 1.03 259 0.88 271 118 299 112 310 1.05 290 1.19
Motivacié externa 191 0.81 196 0.70 1.83 097 191 098 1.90 1.00 1.91 0.97 222 097 2.02 0.89 2.38 1.01
Desmotivacio 169 084 174 086 1.63 082 1.82 0.98 1.92 0.99 170 097 231 0.70 2.38 0.66 2.25 0.74
Gaudi de I'AF 62.91 11.07 62.52 12.39 63.54 8.72 64.03 10.20 65.00 11.15 63.00 9.14 60.16 9.39 62.33 9.62 58.54 9.04
Autoestima 23.60 3.69 23.71 4.11 23.42 2.97 24.64 4.02 23.78 4.56 25.56 3.18 26.71 2.61 26.33 2.83 27.00 2.45

Nota. DE = desviaci6 estandard, X = mitjana, n = mida de mostra.

Taula 2

Canvis pre i postintervencio en les variables d’estudi dins de cada grup (Control, HIIT no competitiu i HIIT competitiu)

Grup control (n = 70)

HIIT no competitiu (n = 70)

HIIT competitiu (n = 49)

Pre Post Pre Post Pre Post

- - Mida de P _ _ Mida de A - - Mida de P
X(DE) X(DE) ieenety Sionf. (0B xOF Mo2d®  signt. x(DF) 0B Neqeq Sinit
X 2401 2413 t=016 2474 23.70 t=075 2904 26.82 t=152
Estréspercebut 7 aq  (go5) 902 ,_g77 (726) (82 %9 p_4se (724 (863 922 p- 135
. 643 7.3 t=-092 604 663 t=-1.04 688 6.67 t=0.31
Qualitatdelson \ .37y 435y 012 ,_ 361 @as) (138 0% p-so2 @3 @en) 00 p- 76
690 586 t=145 724 685 t=109 694 606 t=2.13
Duradadelson  ;%q (355 020 ,_ 497 (1420 @en O p-2r9 (199 (173 930 - o038
Motivacié 397 376 . =178 392 345 .. t=-136 867 845 . t=120
intrinseca (1.03)  (0.74) : p=.080 (0.98) (1.02) : p=A77 (1.00) (1.02) : p=.235
Motivacié 386 372 . t=077 365 390 o t=-225 384 351 0o =209
identificada 0.84) (0.82) : p=.446 (0.85 (0.65) : p=.028 (0.80) (0.89) : p = .042
Motivacié 284 288 ., t=-016 265 266 _ . t=-008 299 299 . t=001
introjectada (1.43)  (1.14) : p=2875 (1.03) (1.12) : p=.938 (102 (0.97) : p = 993
Motivacié 191 199 oo t=-014 191 225 . t=-256 222 219 . (=022
externa 0.81) (0.89) : p=.891 (0.98) (0.79) : p=.013 (0.97) (0.9) : p = .829
169 175 t=-099 182  1.91 t=-058 231 221 t=0.74
Desmotivacio gy (0o2) 018 ,_37 (98 (095 O  p-ses (070 075 OV p- .63
o 6291 6227 t=020 6403 62.53 t=1.05 6016 60.06 t=0.06
Gaudide FAF 1407y (12599 908 - 830 (10200 892 O p-296 (939 (1012 %91 - 954
. 2360 26.05 t=-428 2464 2656 t=-213 2671 2318 t=5.47
Autoestima 369 (382 0%  p<oo1 402 ©38 O p=.037 (@61) @89 O®  p<.o01

Nota. DE = desviaci6 estandard, x = mitjana, d = mida de I'efecte de Cohen, Signif. = valor de p de la prova t per a mostres
relacionades, n = mida de mostra. Els valors de p < .05 s’indiquen en negreta.

Les analisis pretest-posttest van mostrar efectes
significatius segons el grup d’intervencié (Taula 2). En
I’HIIT competitiu es va observar un descens significatiu en
la durada del son (p = .038), aixi com una disminucio de la
motivaci6 identificada (p =.042) i de ’autoestima (p <.001).
Al contrari, 'HIIT no competitiu va mostrar un augment
significatiu de la motivacié identificada (p = .028), de la
motivacié externa (p = .013) i de I’autoestima (p = .037).

En el grup control, Gnicament es va observar un augment
significatiu de I’autoestima (p < .001).

Quant a la resta de variables, no es van detectar canvis
estadisticament significatius en cap grup. L’estreés percebut
va mostrar una lleugera reducci6 en el grup HIIT competitiu,
encara que sense assolir significacié estadistica, mentre
que la qualitat del son i la motivacié intrinseca es van
mantenir estables en els tres grups. Aix{ mateix, la motivacié
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introjectada, la desmotivacié i el gaudi de 1’activitat fisica
no van presentar variacions significatives després de la
intervencio.

Els canvis mitjans pre—post (Post—Pre) en les variables
psicologiques i del son segons el grup d’intervencio es
mostren a les Figures 2 i 3. Les comparacions intergrups
dels canvis pretest-posttest es van fer mitjangant analisis de
covariancia (ANCOVA) ajustades per sexe, amb 1’objectiu
d’examinar possibles diferéncies atribuibles al tipus
d’intervencio.

Variables amb diferéncies intergrups
significatives

Les analisis d’ANCOVA van evidenciar diferéncies
significatives en la motivacié identificada i I’autoestima i
aquests canvis es representen a la Figura 2. En relacié amb
la motivaci6 identificada, es va observar un efecte principal
del grup (F(2, 173) = 5.93, p = .003). Les comparacions
post hoc amb correccié de Bonferroni van indicar que
el grup HIIT no competitiu va experimentar un augment
significativament major en aquesta variable en comparaci6
amb el grup HIIT competitiu (p = .003; d = 0.63), sense

Figura 2

Efectes de I'HIIT competitiu i no competitiu sobre variables psicologiques i del son en adolescents

detectar-se diferéncies significatives entre el grup control i
cap dels dos grups d’intervencio.

Quant a I’autoestima, es va identificar un efecte principal
del grup altament significatiu (F(2, 172) = 15.86, p < .001).
Les analisis post hoc ajustades per Bonferroni van mostrar
que el grup HIIT competitiu presentava un descens
significativament més gran de I’autoestima en comparacié
tant amb el grup control (p < .001; d = 1.02) com amb el
grup HIIT no competitiu (p < .001; d = 0.89), mentre que
no es van observar diferéncies significatives entre el grup
control i I’'HIIT no competitiu.

Variables sense diferéncies intergrups
significatives

Per contra, no es van observar diferéncies intergrups
estadisticament significatives en els canvis pre—post de
I’estres percebut, la qualitat del son, la durada del son, la
motivacio6 intrinseca, la motivaci6 introjectada, la motivacié
externa, la desmotivacio, ni el gaudi de I’activitat fisica,
després de I’ajustament per sexe (p > .05 en tots els casos).
Els canvis mitjans observats en aquestes variables es
presenten de forma descriptiva a la Figura 3.

Canvis intergrups (Post-Pre) en les variables amb diferéncies estadisticament significatives segons el grup d’intervencid

3.0
55 [ Control

*~ ] EE HIIT no competitiu
2.0 -| Il HIIT competitiu

1.5 4
1.0 1

0.5 —_—
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00—
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-1.0 4
-1.5 1
-2.0 1
-2.5 1
-3.0 4
-3.5 1

Canvi mitja (Post-Pre)

-4.0 T
Motivacié identificada
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Nota. Les barres representen els canvis mitjans pre-post (Post-Pre) ajustats per sexe obtinguts mitjancant analisi de covariancia
(ANCOVA). Les claus indiquen comparacions post hoc intergrups significatives després de correccié de Bonferroni (*p < .01;

5 < .001).
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Figura 3 <
Canvis intergrups en els valors pre-post (Post-Pre) de les variables psicologiques i de son sense diferéncies estadisticament ‘%
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Nota. Les barres representen els canvis mitjans pre—post (Post-Pre) ajustats per sexe obtinguts mitjangant analisi de covariancia
(ANCOVA). No es van observar diferéncies intergrups estadisticament significatives després de I'ajustament per sexe.
Discussio I’autoestima (Gibbons i Buunk, 1999; Liu et al., 2025).
L’objectiu del present estudi va ser analitzar els efectes En contextos educatius, on el rendiment fisic i I’exposici6
de dos formats d’HIIT, competitiu i no competitiu, sobre publica de les habilitats adquireixen un pes simbolic elevat,
variables psicologiques i del son en adolescents en context la introduccié de dinamiques competitives estructurades
escolar. A diferéncia d’investigacions previes centrades en la pot intensificar els processos de comparacié social propis
condici6 fisica o en comparacions generals amb grups control de I’educacié fisica, amb implicacions potencials per a
(Duncombe et al., 2022), aquest estudi va incorporar una variables psicologiques sensibles de 1’alumnat (Spray et al.,
comparacié entre formats d’intervencid, permetent explorar 2023). Aquest resultat €s coherent amb estudis previs fets
el paper del component competitiu en la resposta psicologica en contextos educatius competitius, que han assenyalat que
de I’alumnat. Els resultats van mostrar canvis intergrups climes orientats al rendiment i a la comparaci6 social poden
significatius en I’autoestima i la motivaci6 identificada: el associar-se amb percepcions més negatives de I’autoconcepte
format competitiu es va associar amb una disminuci6 de il’autoestima en adolescents (Fiilop et al., 2025; Melguizo-
I’autoestima, mentre que I’HIIT no competitiu va afavorir Ibanez et al., 2025).
un augment de la motivacié identificada, sense diferéncies Des d’una perspectiva tedrica, aquests resultats poden
rellevants en la resta de variables. interpretar-se a partir de la Teoria de I’ Autodeterminacid, que
L’autoestima va emergir com la variable psicologica més planteja que entorns orientats al resultat i a la comparaci6
sensible al format de la intervencid, mostrant diferencies social poden comprometre la satisfaccié de necessitats
clares intergrups en funcié del component competitiu de psicologiques basiques, especialment la competeéncia
I’HIIT. En concret, el grup d’HIIT competitiu va presentar percebuda, quan existeixen diferencies individuals marcades
una disminucid significativa de 1’autoestima en comparacié en habilitat o condici6 fisica (Ryan i Deci, 2000; Valero-
amb el grup control i amb I’HIIT no competitiu, mentre Valenzuela et al., 2021). En aquest sentit, el format competitiu
que aquest dltim no va diferir del grup control. Aquesta aplicat en el present estudi, basat en ranquings i comparacions
troballa resulta especialment rellevant en poblaci6 adolescent, explicites, podria haver reforgat percepcions d’incompetencia
etapa caracteritzada per una vulnerabilitat més gran als relativa en part de I’alumnat, afectant negativament la seva
processos de comparaci6 social i d’avaluaci externa, factors autoestima. Al contrari, I’abséncia de diferéncies entre I’'HIIT
estretament vinculats a la construccié de I’autoconcepte i no competitiu i el grup control suggereix que és possible
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implementar programes d’alta intensitat en I’ambit escolar
sense comprometre 1’autoestima, sempre que el disseny
pedagogic prioritzi la participacid, 1’esfor¢ individual i
la millora personal per sobre del rendiment comparatiu
(Vasconcellos et al., 2020).

En relacié amb la motivacioé identificada, els resultats
van mostrar que el format no competitiu de I’HIIT es va
associar amb un increment significativament més gran
d’aquesta regulacié motivacional en comparacié amb I’HIIT
competitiu, sense diferencies rellevants respecte al grup
control. Aquesta troballa resulta especialment rellevant des
d’una perspectiva educativa, ja que la motivacié identificada
reflecteix un procés d’internalitzacié del valor personal i
funcional de I’activitat fisica, fins i tot quan aquesta no
és intrinsecament agradable. En aquest sentit, I’HIIT no
competitiu podria haver facilitat un context més favorable
per a la percepcié d’autonomia i del significat personal
de la tasca, en reduir la pressié associada a la comparacié
social i al rendiment relatiu. Aquest plantejament és
coherent amb estudis previs que destaquen la importancia
de climes motivacionals orientats a la tasca en educacié
fisica per afavorir processos d’internalitzacié més adaptatius
(Milton et al., 2025). Per contra, el format competitiu,
centrat en ranquings i resultats, podria haver desplagat
el focus motivacional cap a regulacions més controlades,
limitant el desenvolupament de formes de motivacié més
autodeterminades (Wu et al., 2021). En conjunt, aquests
resultats reforcen la idea que el disseny pedagogic de I'HIIT
és un element clau per promoure no només la participacio,
sind també la qualitat motivacional de I’experiéncia de
I’alumnat en educaci¢ fisica escolar.

Posant el focus en el son, els resultats s’han d’interpretar
des d’un enfocament exploratori, ates I’escas cos d’evidencia
previa sobre la relaci6 entre intervencions HIIT en context
escolar i variables del son en adolescents, especialment
respecte a la comparacié entre formats competitius i no
competitius. L’estabilitat observada en la qualitat del son
entre els tres grups suggereix que la intervencié no va tenir
un impacte rellevant en la percepcid subjectiva del descans.
No obstant aix0, la reduccio en la durada del son observada
unicament en el grup HIIT competitiu suggereix possibles
diferéncies en la resposta a diferents formats d’exercici, encara
que aquesta troballa s’ha d’interpretar amb cautela. Una
possible explicaci6 és que I’exposicié setmanal a ranquings,
puntuacions publiques i a la comparaci6 entre iguals podria
haver incrementat, almenys en part de I’alumnat, processos
d’activaci6 psicologica o preocupaci6 pel rendiment, aspectes
que podrien interferir amb els habits de descans. Tanmateix,
aquesta interpretacio s’ha de considerar exploratoria, ja
que I’estres percebut no va mostrar diferéncies intergrups
significatives i no es van avaluar variables especifiques com
a ansietat competitiva, activacid preévia al son o preocupacié
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anticipatoria. A més, factors contextuals propis de 1’entorn
escolar, com el moment del curs académic o la carrega
avaluativa, també podrien haver influit en aquesta variable
(Carbonell-Escalas et al., 2025). En conjunt, aquests resultats
aporten una primera aproximacié a 1’estudi del son en
intervencions HIIT escolars i subratllen la necessitat de
futures investigacions que incorporin dissenys longitudinals
i mesuraments objectius del descans.

Més enlla dels efectes observats en 1’autoestima i la
motivaci6 identificada, I’estreés percebut, el gaudi, les restants
formes de regulaci6é motivacional i la qualitat del son no van
mostrar canvis intergrups significatius. L’abseéncia de canvis
en aquestes variables pot interpretar-se, d’una banda, per
I’alta estabilitat temporal d’alguns constructes psicologics
(Roglin et al., 2023), especialment en intervencions de
curta durada i, per un altre, pel fet que la intervenci6 es
va desenvolupar en un context escolar real, integrat dins
del curriculum habitual d’educacié fisica, fet que podria
haver contribuit a mantenir nivells estables de benestar
psicologic en tots els grups (Lubans et al., 2021). En el cas
de I’estres percebut, tot i que no es van observar diferéncies
intergrups estadisticament significatives, el format d’HIIT
competitiu va ser el que va mostrar la reduccié més gran
en aquesta variable.

Les analisis intragrup van mostrar patrons de canvi
coherents amb els efectes intergrups observats, amb
increments de 1’autoestima i de formes de motivacié més
autodeterminades en I’HIIT no competitiu, i descensos en
variables com la motivaci6 identificada i I’autoestima en
el format competitiu, reforgant la rellevancia del disseny
pedagogic de la intervencié. En conjunt, aquests resultats
suggereixen que determinats aspectes psicologics poden
requerir intervencions més prolongades o especifiques per
mostrar canvis perceptibles en adolescents.

Els resultats del present estudi tenen implicacions
rellevants per al disseny d’intervencions d’HIIT en educaci6
fisica escolar. Les troballes suggereixen que el format
pedagogic de I’HIIT és un element clau, més enlla de la
intensitat de 1’exercici, ja que diferents plantejaments poden
generar respostes psicologiques diverses en 1’alumnat.
En aquest sentit, I’'HIIT no competitiu emergeix com una
alternativa especialment adequada en contextos educatius,
en afavorir formes de motivacié més autodeterminades
i no comprometre variables psicologiques sensibles
com 1’autoestima. Per contra, la inclusié de components
competitius basats en ranquings i comparacions explicites
requereix una planificacié acurada, especialment en
poblacié adolescent, on les diferencies individuals en
habilitat i condicié fisica poden amplificar processos de
comparaci6 social. Des d’una perspectiva educativa, aquests
resultats reforcen la necessitat de prioritzar enfocaments
que promoguin la participacid, la millora personal i el
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significat de I’activitat fisica, alineant les intervencions amb
els objectius formatius de 1’educaci6 fisica i la promoci6
d’habits actius saludables a llarg termini.

En relacié amb el grup control, els resultats mostren que
la participaci6 en les classes habituals d’Educacié Fisica no es
va associar a un deteriorament de les variables psicologiques
avaluades al llarg de les 10 setmanes d’intervenci6. No
obstant aixo0, ja que el contingut especific d’aquestes classes
no va ser planificat per I’equip investigador ni registrat de
forma sistematica, aquests resultats s’han d’interpretar amb
cautela. Per tant, no pot atribuir-se I’evolucié observada
en el grup control a unes caracteristiques concretes de
I’Educacid Fisica habitual, siné descriure’s dnicament com
el patr6 observat en aquest grup durant el periode d’estudi.

Limitacions i futures linies d’investigacié

Aquest estudi presenta limitacions que s’han de considerar
en interpretar els resultats. En primer lloc, la durada de la
intervencio i la seva integraci6 en I’horari lectiu van poder
limitar la magnitud dels canvis observats en algunes variables
psicologiques i del son. En desenvolupar-se dins de les
classes ordinaries d’Educacio Fisica, la intervencio va estar
condicionada per la durada real de les sessions, I’ organitzacié
del centre, el calendari academic, 1’assisteéncia de 1’alumnat
i el temps disponible per aplicar el protocol HIIT, cosa que
podria haver reduit I’ exposici6 efectiva al programa. A més,
encara que es va controlar I’efecte del sexe, no es va disposar
d’informacié sobre altres variables contextuals rellevants, com
el nivell socioecondmic, la practica esportiva extraescolar o el
background esportiu dels participants. En aquest sentit, no es
va recollir informaci6 detallada sobre 1’experiéncia esportiva
previa, el nivell competitiu, la familiaritat amb I’exercici d’alta
intensitat o la practica esportiva organitzada de 1’alumnat,
variables que podrien haver influit en la intensitat assolida
durant les sessions, aixi com en la motivaci6 i en el gaudi
percebut després de la practica. Aix{ mateix, el contingut exacte
ila carrega interna de les classes habituals d’Educaci6 Fisica
fetes pel grup control no van ser registrats de forma sistematica,
ja que aquestes van seguir la programaci6 ordinaria del
professorat. Aquesta qiiestio s’ha de considerar en interpretar
les comparacions entre el grup control i els grups HIIT. Una
altra limitaci6 €s 1’ts de mesures autoinformades per avaluar
les variables psicologiques i el son, cosa que pot introduir
biaixos de percepcié. En aquest sentit, futures investigacions
haurien d’incorporar intervencions més prolongades, dissenys
longitudinals i mesurades objectives, especialment en relacié
amb el son, un ambit encara poc explorat en intervencions
escolars basades en HIIT. Aixi mateix, seria d’interes analitzar
diferents dissenys competitius per optimitzar els beneficis
fisics 1 psicologics en contextos educatius, comparant, per
exemple, formats basats en ranquings individuals, competicié
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cooperativa per equips, reptes centrats en el propi progrés,
feedback privat o public, i sistemes de puntuaci6 centrats en
la millora personal més que no pas en la comparaci6 directa
entre iguals.

Conclusions

Les troballes d’aquest estudi mostren que el format competitiu
de ’HIIT es va associar amb una disminucid significativa de
I’autoestima en comparacié amb el grup control i I'HIIT no
competitiu, mentre que aquest darrer va generar un augment
més gran de la motivacié identificada. Aquests resultats
confirmen que el component pedagogic de I’HIIT modula
el seu impacte psicologic en adolescents, sent 1I’enfocament
no competitiu més adequat en contextos educatius. Encara
que no es van observar efectes significatius en les variables
del son, la seva inclusié suposa una aportacidé nova en un
ambit encara poc explorat i obre una linia prometedora per
a futures investigacions. Les conclusions es van establir
després de controlar I’efecte del sexe en les analisis.
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Introduccio

En les primeres decades del segle XXI, els fluxos migratoris
a escala mundial han augmentat de manera significativa,
especialment en relacié amb el continent europeu. El 2023,
més de 3,7 milions de persones van migrar legalment a
Europa, principalment per motius laborals o familiars,
mentre que només una petita part ho va fer de forma
irregular (Parlamento Europeo, 2023). Aquell mateix any,
I’ Agencia de I’ONU per als Refugiats va informar que a
Europa hi havia 19,5 milions de persones desplagades per
la forga, de les quals prop de 13 milions eren refugiades
i al voltant de 4,9 milions eren desplagades internes, i
que s’havien registrat al voltant d’1,4 milions de noves
sol-licituds d’asil (UNHCR, 2024). Malgrat aquestes xifres,
els ciutadans no comunitaris representen només el 6 % de
la poblacié europea.

Com a resposta a aquesta pressié migratoria creixent,
s’han dissenyat diverses politiques comunitaries. L’ abril
de 2024, 1a Comissié Europea va presentar el Pacte sobre
Migracié i Asil, amb I’objectiu d’establir un enfocament
comu que garanteixi tant la seguretat i la dignitat dels
qui sol-liciten proteccié internacional com I’atencié a
les preocupacions dels Estats membres quant a la seva
capacitat de gestié (Comision Europea, 2024).

En el context espanyol, I’impacte de la immigracié ha
estat especialment rellevant. El gener de 2025, la poblaci6
d’Espanya era de 49 077 984 habitants, amb un creixement
impulsat sobretot per I’augment de persones procedents
d’altres paisos. Aixi mateix, la poblacié estrangera superava
els 9,3 milions i molts d’aquests nous residents ja han
adquirit la nacionalitat espanyola (INE, 2025). Aixi, en
un curt periode de temps, Espanya ha passat de ser un pais
d’emigraci6 a transformar-se en un pafs d’immigracié i
acollida de persones de multiples procedencies.

Aquest procés de transformacié socioeconOmica i
demografica ha generat canvis en I’ambit social, econdmic
i, especialment, educatiu. Per aix0, aquest nou context
sociologic exigeix respostes pedagogiques adaptades que
afavoreixin la integracid, la convivencia i el respecte per
la diversitat (Consejo Econémico y Social, 2019).

En aquest escenari d’acollida i transformacié social,
I’Educaci6 Fisica i Esportiva (EFiE) a I’escola emergeix
com una eina una eina privilegiada per a la inclusié social,
en constituir i afavorir espais d’interacci6 directa i de
construccio de vincles socials entre els seus protagonistes,
docents i alumnes. La dimensi6 vivencial i motriu de I'EFiE
ofereix oportunitats tiniques per fomentar valors com la
igualtat, la cooperacid, el respecte mutu i I’empatia, tots ells
fonamentals en contextos marcats per la diversitat cultural
(Espinola Gonzélez et al., 2024; Jiménez-Parra et al., 2022;
Shao et al., 2025; UNESCO, 2015). Més enlla del seu valor
en el desenvolupament fisic, I’esport i I'EF s6n agents de
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socialitzacié que poden contribuir activament a la cohesié
social i a ’enfortiment del sentiment de pertinenca, tant
en ’entorn escolar com en el comunitari (Ferrari et al.,
2025; Monjas et al., 2015; Mundet et al., 2021; Rios, 2017;
Sandoval-Iniesta i Alonso-Roque, 2023; Sherlock, 2024).

L’evidencia cientifica sobre el potencial comunicatiu de
I’EFiE, a partir de la innovaci6 pedagogica que potencia
la participacié dels alumnes, avala aquesta visié d’agent
socialitzador (Camerino et al., 2019, 2023; Garcia-
Castejon et al., 2021; Hellison, 1995; Prat et al., 2019;
Valero-Valenzuela et al., 2020). Aixi mateix, enfocaments
inclusius com el de la cooperacié en educaci6 fisica (Boke
et al., 2025; Graca et al., 2024; Burgueiio et al., 2020;
Sadnchez-Alcaraz et al., 2019), han demostrat la seva
eficacia no només en 1’aprenentatge motor, siné també
en el desenvolupament de funcions executives (Belando
et al., 2024a, 2024b; Martin-Rodriguez et al., 2024) i de
competencies socials i emocionals (Belando et al., 2012,
2024a; Garcia-Garcia et al., 2023; Jiménez-Parra et al.,
2022; Sanchez-Alcaraz et al., 2019). Aquestes propostes
metodologiques promouen 1’equitat, el protagonisme de
I’alumnat i la transferéncia d’aprenentatges a altres ambits
de la vida.

Alguns estudis aporten evidencia de com la participacid
en activitats fisiques compartides entre alumnat autdocton
i d’origen immigrant pot afavorir relacions interculturals
positives, reduir estereotips i millorar el clima de 1’aula
(Evangelio et al., 2018; Carter et al., 2021). En aquest sentit,
I’EFiE es configura com un entorn idoni per treballar la
justicia social, la ciutadania global i la inclusi6 educativa
des d’un enfocament actiu i participatiu (Garcia Lépez i
Abellan, 2024; Gerdin, 2025; Greco et al., 2024).

El present estudi ofereix algunes evidencies, des d’una
aproximacié empirica, del potencial d’inclusié-exclusié
en les sessions d’Educaci6 Fisica i Esportiva (EFiE) i
pretén explorar com es desenvolupen les interaccions
motrius entre participants de diferent origen cultural en les
esmentades sessions. Per tant, 1’objectiu del present estudi
va ser analitzar les interaccions motrius entre alumnat de
diferent origen cultural durant les sessions d’Educacié
Fisica, en funcid del centre educatiu, el domini de 1’accid
motriu i el génere dels participants.

Métode

Disseny i enfocament de 'estudi

En aquest estudi es va utilitzar una metodologia
observacional sistematica (Anguera et al., 2020), emmarcada
dins de I’enfocament de metodes mixtos (Camerino et
al., 2012; Anguera et al., 2018), que permet respondre
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a preguntes complexes d’investigacié social (Greene,
2015) i comprendre el comportament huma i social, en
aquest cas, durant les sessions d’EFiE (Herndndez-Mendo
et al., 2010). L’observacié es va dur a terme de manera
directa i no participant, utilitzant registres intrasessionals i
continus setmanals, la qual cosa va permetre un seguiment
intersessional dels participants. El disseny observacional
va ser nomotetic, en incloure una pluralitat d’alumnes, i
multidimensional, ja que va contemplar diversos criteris
que configuren I’instrument d’observaci6 utilitzat.

Aquesta metodologia permet capturar comportaments
espontanis i significatius en contextos auténtics d’activitat
fisica, aportant una visié profunda sobre el paper real
de I’esport en la integracié de I’alumnat immigrant. A
més, possibilita la identificaci6 de patrons relacionals que
solen passar desapercebuts en enfocaments tradicionals,
contribuint aixi amb evideéncia cientifica al debat sobre
el potencial transformador de 1’area d’EFiE en entorns
escolars diversos.

Participants
La mostra va estar formada per 87 participants (39 noies i
48 nois) d’entre 101 11 anys d’edat (M = 10.49; DE = 0.50).
Es van seleccionar alumnes de 6¢ curs d’Educaci6
Primaria, pertanyents a dos centres educatius de la ciutat
de Lleida, cada un amb dues linies (A i B). Aquests centres
representen contextos socioecondmics diferents i es van
triar expressament per considerar el contrast entre ells:
un de privat i concertat, ubicat al barri amb el nivell de
renda més elevat de la ciutat, i un altre de public, situat en
una zona amb elevats indexs de vulnerabilitat econdomica.
En cada sessi6 es van observar quatre alumnes (dos nens
i dues nenes), garantint en tots els casos la representacid
d’un/a alumne/a d’origen autocton i un/a altre/a d’origen
estranger. En total es van registrar vuit sessions, amb la
participaci6 de 32 alumnes.

Taula 1
Distribuci6 dels participants segons centre educatiu, curs,
génere i origen

Centre Curs Génere Autoctons Estrangers

Escola 1 6e A Femeni 3

Escola 1 6e A Masculi 4 8
Escola 1 6e B Femeni 3 5
Escola 1 6e B Masculi 4 7
Escola 2 6e A Femeni 10 2
Escola 2 6e A Masculi 10 2
Escola 2 6e B Femeni 8 1
Escola 2 6e B Masculi 11 2

Nota. Els participants es van agrupar per centre educatiu 1 2,
curs (6& d’Educacié Primaria), génere (femeni i masculi) i origen
(autocton o estranger).
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Instruments

Es va dissenyar un instrument d’observaci6 ad hoc,
basat en la teoria de I’accié motriu o ciencia de 1’accié
motriu (Parlebas, 1986, 2001). Aquesta teoria identifica la
sociomotricitat com el conjunt d’experiencies lidiques en
les quals els participants interactuen amb els seus companys
(cooperaci6), amb els seus oponents (oposicié) o amb
ambdoés (cooperacid-oposicid) (Lagardera i Lavega, 2003).

La teoria de 1’accié motriu, desenvolupada a la decada
dels anys seixanta, va establir les bases de la praxeologia
motriu com a nova disciplina cientifica (Parlebas, 1981,
2001). Des d’aleshores, aquesta disciplina ha generat
evidencies sobre un ambit del coneixement fins aquell
moment inexplorat: 1’accié motriu (Lagardera i Lavega,
2003).

Des d’aquesta perspectiva teorica, I’instrument
contempla tres dominis d’accié motriu que s’han convertit
en dimensions i criteris:

o Cooperaci0: activitats basades en la interaccid positiva
entre companys, com les danses o la construcci6 de
torres humanes.

e Oposicid: situacions en que 1’individu interactua de
forma motriu amb un adversari, com en el judo o el
tennis en la seva modalitat individual.

e Cooperacid-oposicio: escenaris en els quals es
combinen la cooperacié amb companys i I’oposicié
amb adversaris, com en el futbol, el basquet, el
voleibol o el tennis en modalitat de dobles.

Per garantir la validesa de contingut de I’instrument,
es va comptar amb un panell d’experts compost per
investigadors especialitzats en relacions socials en I’ambit
esportiu, professionals en metodologia observacional i
professorat d’EFiE. El procés de validaci6 es va centrar en la
revisio de les categories i criteris d’observacid: inicialment,
es va presentar I’instrument preliminar als experts, els
quals van avaluar la pertinencia, claredat i rellevancia de
cada categoria i criteri en relacié amb els objectius de
I’estudi i el context esportiu. A partir dels seus comentaris,
es van eliminar categories considerades redundants o poc
informatives, es van modificar criteris ambigus i es van
afegir noves categories o subcategories que reflectien millor
els comportaments observables de cooperacio, oposicio i
cooperaci6-oposicié. Posteriorment, 1’instrument ajustat va
ser sotmes a una segona revisié del panell, assegurant que
les modificacions fetes milloraven la precisié, coheréncia
i exhaustivitat del sistema d’observacid. Aquest procés va
permetre que 1’instrument final comptés amb categories i
criteris clars, pertinents i adequats al context i als objectius
de I’estudi.
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. s . . o . <
Instrument d’observacio educatiu. L’instrument estava constituit per un sistema [3)
.1 N . R .. L o K]
A partir d’aquestes categories i criteris validats, es va d’observacié que comprenia cinc criteris (vegeu la Taula 2), i
crear un instrument dissenyat per registrar les conductes combinant un format de camp amb un sistema de categories, 8
interactives i evidenciar patrons de comportament entre la qual cosa va permetre una obtenci6 de dades sistematica S
els participants segons el génere, la procedencia i el centre i precisa per a I’analisi de les interaccions motrius. a
w
Taula 2
Instrument d’observacio
Criteri o . . -
. L Categories Codis Descripcions
dimensid
Inici situacio INS Situacio en la qual el/la professor/a inicia la classe
Final situacié FIS Situacié en la qual el/la professor/a finalitza la classe
L . Situacio en la qual I'alumnat comenga a fer un exercici en conjunt per
Inici activitat cooperativa IAC aconseguir un objectiu comu
) - . Situacio en la qual I'alumnat finalitza la realitzacié d'un exercici en conjunt
Final activitat cooperativa FAC per aconseguir un objectiu comd
Inici activitat oposicié IAO SltL_laglo en la qual | alumpat comenca a fer un exercici caracteritzat per la
resisténcia o confrontacio
) - L Situacio en la qual I'alumnat finalitza la realitzacié d'un exercici caracteritzat
Final activitat oposicié FAO o "
. L per la resisténcia o confrontacio
Situacio
Inici activitat cooperacio- ICO Situacio en la qual I'alumnat comenga a fer un exercici caracteritzat per la
oposicio resisténcia i la col-laboracio
Final activitat cooperacio- FCO Situacio en la qual I'alumnat finalitza la realitzacié d'un exercici caracteritzat
oposicié per la resisténcia i la col-laboracié
Activitat oposicié AOP Slltuacm en la qual els participants competeixen entre si provant de superar
I'oponent
Activitat cooperacic AOO S(l)t;alljmo en la qual els participants treballen junts per aconseguir un objectiu
Activitat Cooperacic-oposicio ACO Situacio en la qual es combinen elements de col-laboracié i oposicié dins
P P d'una mateixa dinamica d'exercici
Tipus Gimnas GIM Espai cobert i condicionat per a la practica d'activitats fisiques
d'espai Pati PAT  Espai a l'aire lliure destinat a la practica d'activitats fisiques
Interaccié motriu cooperacio Acci6 en la qual un/a participant envia un objecte mobil a un/a company/a
Ny IMCP - Lo e
1: Passar /llangar mobil per afavorir la continuitat de I'activitat
Interaccié motriu cooperacié IMCC Gest en qué un/a participant intervé per evitar que un altre/a sigui atrapat o
2: xocar ma eliminat, assegurant la continuitat del joc o activitat
Interaccié motriu cooperacié Contacte f,IS.IC en el qual un/a participant n envolta amb els bragos un/a. )
IMCA  altre/a o s’hi recolza, generalment per estabilitzar-se o reforgar la cohesié
3: abragar/recolzar-se
en la tasca
L Interaccié motriu cooperacio Accié en la qual un/a company/a n’assisteix a un/a altre/a per posar-se
Interaccié . ) IMCL oo : 2 ) oS
- 4: ajudar a aixecar dempeus després d'una caiguda o pérdua d'equilibri
motriu de
cooperacio  |nteraccié motriu cooperacio IMCS Acci6 en la qual un/a company/a en rescata o allibera un/a altre/a perqué
5: salvar pugui continuar en I'activitat
Interaccié motriu cooperacio IMCU Accio en la qual un/a participant en sosté o transporta a un/a altre/a amb la
6: carregar un company intencié d'ajudar-lo/a a moure's dins de I'exercici
Interaccié motriu cooperacié IMCR Acte de rebre un objecte mobil d'un/a company/a per tal de continuar la
7: rebre el mobil sequéncia del joc
Interaccié motriu cooperacio IMAG Accié en la qual un/a participant subjecta a un/a company/a per mantenir
8: agafar |'estabilitat o facilitar I'execucio6 de I'exercici
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Taula2 (Continuacio)
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<
Instrument d’observacio %
Criteri o ) ) . I
. L t ri i Descripcion N
dimensi6 Categories Codis escripcions 8
Interaccié motriu oposicié IMOL Accié en la qual un/a participant envia un objecte mobil amb la intencié de 5
1: llangar mobil desafiar a I'oponent o marcar un objectiu en el joc g
w
Interaccié motriu oposicié IMOB Intent d'aturar, interceptar o desviar un objecte mobil llangat per un
2: bloquejar/parar mobil adversari
Interaccié motriu oposicié IMOC Accié en la qual un/a participant n’atrapa un/a altre/a dins del joc, ja sigui
3: capturar tocant-lo, subjectant-lo o marcant-lo d'alguna manera
Interaccié L. . L - . - .
motriu Interaccié motriu oposicié IMOP Desplagament dirigit cap a un/a altre/a jugador/a a fi d'atrapar-lo/la o limitar
. 4: perseguir els seus moviments dins del joc
oposicio
Interaccié motriu oposicié IMOE Accié mitjancant la qual un/a participant en treu a un/a altre/a del joc
5: eliminar mitjangant una interaccié reglamentada
Interaccié motriu oposicié L s ) -
N P IMOM  Aplicacié de forga contra un/a adversari/aria a fi de desequilibrar-lo/la
6: empényer
Interaccié motriu oposicié IMOI Accié en la qual un jugador bloqueja o talla la trajectoria d'un objecte mobil
7: interceptar mobil per impedir que arribi al seu desti
o A l'autdcton AOA La interaccioé motriu es dirigeix cap a un/a company/a d'origen autocton
Objectiu de
la conducta/ A l'estranger AOE La interaccio motriu es dirigeix cap a un/a company/a d'origen estranger
receptor . By . o
Al professor ALP La interaccié motriu es dirigeix cap al/la professor/a
Instrument de registre I’aplicacié en temps real i es poden seleccionar per accedir
Per al registre de les conductes plasmades al sistema directament als fotogrames en que s’esdevenen. La Figura
d’observaci6 es va utilitzar el programari LINCE PLUS 1 presenta la pantalla interactiva de treball, que mostra la
(Soto et al., 2019, 2022). El programari inclou diverses sessid en video, les categories de I’instrument d’observacié
funcionalitats, com ara el treball col-laboratiu, ja que permet i les codificacions de les conductes que se succeeixen a
treballar simultaniament amb diversos videos i multiples mesura que I’investigador les va seleccionant de I’esmentat
observadors. A més, les conductes s’ofereixen dins de instrument.
Figura 1
Pantalla de LINCE PLUS que mostra el video de la sessio, les categories de I'instrument i la codificacio de I'observador (Soto et al., 2022)
Criteria & categories
NS FIS 1AC FAC 1AD FAD
Ico FCO ACO ADOD AQP
Tipo de Espacio
£ Action T (sec) & ! Frame ST TDE IMC MO ORC GIM PAT
~][s 0010:28 13197 INS
[*]1[@) i 47 ico Interaccién Motriz de Cooperacion
[~ ][=] 03526 15436 g PAT IMCA AQA IMCP MCC IMCA MCL Mes IMCU
[*][=] 001532 19563 AOP PAT IMCA AOA
[*][=] 001621 20610 AOP PAT IMAG AQE IMOR IMAG
] [g] 001626 20703 AOP PAT IMOP AOE
*][E] P s pre BT MAG AGE Interacciones motrices de Oposicion
[*][= MXthe 21263 AR AL IMOP ACE IMoL MOB  MOC MoP IMOE IMOM
[~ ][] 001655 21322 AoP PAT IMAG AGE
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Procediment

Les sessions analitzades es van dur a terme durant el mes
d’octubre de 2024. L’enregistrament de les classes es va
fer amb 1’autoritzaci6 previa de les direccions d’ambdds
centres educatius i del professorat implicat, aixi com amb
el consentiment informat dels pares. L’estudi també compta
amb 1’aprovacié del Comité d’Etica de la Universitat de
Lleida (ndmero de referéncia: CERT172).

Abans de I'inici del treball de camp, es van fer reunions
informatives amb les direccions d’ambdés centres escolars
participants i amb el professorat responsable de les sessions
d’Educacié Fisica. L’objectiu era explicar la finalitat de
I’estudi i obtenir el seu consentiment per a I’enregistrament
de les sessions.

A continuaci6, es van fer diverses reunions amb experts
en I’ambit de I’Educaci6 Fisica i de les relacions socials, a
fi de definir i consensuar I’instrument d’observacié que es
faria servir durant I’estudi.

Els enregistraments es van dur a terme al llarg d’una setmana
completa, durant I’horari habitual de les classes d’Educaci6
Fisica, incloent tant les sessions desenvolupades al pati com
aquelles que coincidien amb els periodes d’esbarjo. Per fer-ho,
es va utilitzar una camera situada en una cantonada elevada
i fixa de I’espai, la qual cosa va permetre registrar de forma
panoramica tot el que passava durant les activitats motrius.

El fet de fer els enregistraments en 1’entorn habitual de
I’alumnat va contribuir a reduir el possible biaix de reactivitat
o d’alteraci6 de la conducta a causa de la presencia de la
camera (Behar i Riba, 1993).

Analisi de dades
Deteccio de T-patterns mitjancant el programari THEME
L analisi de patrons temporals (T-patterns) es va dur a terme
mitjangant el programari THEME 6.0 (Magnusson, 2000), una
eina especialitzada en la identificacié d’estructures temporals
ocultes en dades observacionals, a través de la deteccid de
T-patterns. Aquests patrons corresponen a seqiiéncies recurrents
de conducta que es repeteixen amb una estructura temporal
significativa (Anguera et al., 2011; Magnusson, 2000).
Per garantir la validesa i la pertinencia dels resultats
obtinguts, es van configurar els segiients parametres:
-Minimum Occurrence: 3, per detectar patrons rellevants
sense excloure els de menor freqiiéncia amb valor
interpretatiu (Anguera et al., 2011).
-Maximum d1: 5000, permetent identificar relacions
coherents entre esdeveniments distants en el temps.
-Burst Detection: activada amb nivell de significaci6 de .05
iminim de 5 ocurréncies per rafega, filtrant esdeveniments
rellevants i evitant el soroll (Magnusson, 2000).
-Packet Detection: desactivada, no pertinent per a aquest
estudi.
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L’analisi es va fer a partir de les dades préviament
codificades amb el programa LINCE PLUS i exportades en el
format compatible amb THEME, seguint les recomanacions
metodologiques propies de 1I’enfocament observacional
sistematic (Anguera et al., 2011; Portell et al., 2015).

Generalitzabilitat

Amb I’objectiu de valorar la validesa interna de 1’instrument
i la possibilitat de generalitzar els resultats a mostres amb
caracteristiques similars, es van dur a terme diverses analisis
complementaries.

Es va avaluar la fiabilitat interna mitjancant el coeficient
alfa de Cronbach i es va detectar la necessitat de recodificar
una de les variables (vegades), generant la variable vegades_
recode. Aixi mateix, davant de la falta d’homogeneitat de
variancies en diverses variables (segons la prova de Levene),
es va optar per utilitzar I’ ANOVA de Welch en lloc de
I’ ANOVA classic.

Addicionalment, es va aplicar un model de regressié
lineal multiple i una analisi factorial exploratoria amb
rotaci6 obliqua (Oblimin), amb I’objectiu d’explorar el poder
predictiu de les variables incloses i I’estructura dimensional
de I’instrument.

Els resultats derivats d’aquestes analisis es presenten
en ’apartat de resultats.

ANOVA

El tractament estadistic de les dades es va fer amb el programa
SPSS (versi6 30.0). Es va treballar amb una base de dades
composta per 387 casos valids, sense dades perdudes, fet
que va permetre una gesti6 robusta de la informacio.

Inicialment, es van calcular estadistiques descriptives
per a les variables d’estudi (activitat, interaccio, receptor i
vegades), 1 es va aplicar un ANOVA classic per identificar
diferéncies significatives entre grups. Aquesta analisi va
revelar efectes estadisticament significatius en les variables
activitat i vegades, mentre que interaccio i receptor no van
presentar diferéncies significatives.

Durant I’analisi, es van detectar problemes d’homogeneitat
de variancies en les variables activitat, receptor i vegades_
recode, segons la prova de Levene. Per aix0, es va optar
per aplicar I’ANOVA de Welch, més adequat en condicions
d’heteroscedasticitat. Aquesta analisi es va fer de forma
individual per a cada variable, la qual cosa va permetre
identificar diferéncies significatives entre grups amb més
precisié metodologica.

Es pot assenyalar que, després de detectar una codificacié
inversa en la variable vegades, es va generar una nova
variable, vegades_recode, que va mostrar un comportament
més consistent en les analisis posteriors.
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Taula 3

El poder de les dinamiques d’inclusié en Educacié Fisica: una analisi de patrons d’interaccié social

Valor de kappa i consideracid d’acord segons Landis i Koch (1977, p. 165)

Linia A

Linia B

Alumna d'origen estranger = .84
Alumna d'origen autocton = .95
Alumne d'origen estranger = .93

Alumne d'origen autocton = .78

Alumna d'origen estranger = 1
Alumna d'origen autocton = .91
Alumne d'origen estranger = .88

Alumne d'origen autocton = .92

Control de qualitat de la dada

El registre de dades el van fer els dos autors de 1’estudi: una
investigadora amb experiencia en metodologia observacional
1 un professor d’Educacié Fisica amb trajectoria en 1’ambit
educatiu. La investigadora va dur a terme el 100 % del
registre de les sessions, mentre que el professor va actuar
com a segon observador amb I’objectiu de calcular la fiabilitat
interobservador.

Ambdés observadors van rebre una formacio especifica
basada en els principis metodologics proposats per Anguera
(2003), centrada en els criteris del sistema d’observacio utilitzat.

Per garantir la qualitat i fiabilitat de la dada, es va calcular
la concordanga interobservador mitjancgant el coeficient
kappa de Cohen (1960, 1968), fent servir el programari
LINCE PLUS (Soto el al., 2022). Aquest procediment es
va desenvolupar seguint les recomanacions metodologiques
de Bakeman i Quera (1996, 2001).

El segon observador va analitzar dues sessions
corresponents a dos centres educatius diferents, codificant
la conducta de vuit alumnes seleccionats aleatdoriament
(dos alumnes 1 dues alumnes d’origen autdcton i estranger
en cada centre).

Aquests valors reflecteixen un alt grau de concordanga
en la codificaci6 de les conductes observades, la qual cosa
avala la fiabilitat de I’instrument de registre utilitzat en
aquest estudi.

Resultats

Generalitzabilitat

L’ analisi de fiabilitat interna va mostrar inicialment un valor
negatiu del coeficient alfa de Cronbach (o =-.288), un fet que
va evidenciar problemes de consisteéncia en I’escala. Després

de la recodificaci6 de la variable vegades (vegades_recode),
el valor va millorar, encara que sense assolir nivells Optims;
per aquesta rad, les variables es van analitzar de manera
independent com a dimensions diferenciades.

L’ ANOVA de Welch, aplicat a causa de I’heterogeneitat
de variancies, va revelar diferéncies significatives entre els
grups en les variables activitat 1 vegades_recode, mentre
que no es van trobar diferéncies en interaccio ni en receptor.

El model de regressié lineal multiple va resultar
significatiu (F(4, 382) = 39.875, p < .001), amb un R?
ajustat de .287. Entre els predictors, les variables activitat,
vegades_recode i receptor van mostrar efectes significatius,
mentre que inferaccio no va assolir significacio estadistica.
No es van detectar problemes de col-linealitat (VIF < 1.1).

Finalment, 1’analisi factorial exploratoria va identificar
una estructura bidimensional que va explicar el 55.13 % de
la variancia total. Les comunalitats van resultar adequades
en totes les variables, la qual cosa avala la validesa interna
de I’instrument, encara que no com una escala unificada.

Deteccié de T-patterns mitjancant el programari THEME
Els resultats obtinguts mitjangant el programari THEME
van revelar patrons d’interaccié motriu diferenciats
segons el centre educatiu, el genere de I’alumnat i el tipus
de conducta (cooperacié o oposicid). En el centre 1 i en
activitats d’oposicid, les alumnes autdctones van mostrar
una tendeéncia més gran a interactuar amb els alumnes
autoctons, encara que fossin interaccions d’oposicid, ja que
van optar per eliminar-los a fi de trencar la seva continuitat
en el joc, mentre que les alumnes estrangeres van tendir a
interactuar cooperant amb 1’alumnat estranger en activitats
d’oposicid, presentant conductes d’agafament o suport a
fi de mantenir la seva estabilitat i no eliminar-los del joc.
(Vegeu la Figura 2).
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Figura 2
T-Pattern de les interaccions de les alumnes del centre 1
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Totes les alumnes autoctones en activitats
d’oposicid van presentar interaccions d’oposicio
amb I'alumnat autdcton

Totes les alumnes estrangeres en activitats
d’oposicié van mantenir interaccions de cooperacié
amb I'alumnat estranger

Figura 3
T-Pattern de les interaccions dels alumnes del centre 1

Tots els alumnes autdctons en activitats de
cooperacié-oposicié van presentar interaccions
d’oposicié amb I’'alumnat autocton

Tots els alumnes autdctons en activitats de
cooperacio van realitzar activitats de cooperacio
amb P'alumnat estranger

Tots els alumnes estrangers en activitats de
cooperacié-oposicié van mantenir interaccions de
cooperacié amb I'alumnat estranger

En el cas dels alumnes autoctons del centre 1, van
mostrar conductes d’oposicié cap a I’alumnat autdcton en
activitats de cooperacié-oposicio, en les quals la conducta
més freqiient va ser la d’eliminar; tanmateix, va existir una
cooperacié amb 1’alumnat estranger, en ser la conducta
més freqiient la d’agafar a fi de subjectar el company per

mantenir 1’estabilitat o facilitar I’execucié de 1’exercici
(vegeu la Figura 3). No obstant, els alumnes estrangers van
presentar un patré de cooperacié amb I’alumnat estranger
en activitats de cooperacié-oposicié (vegeu la Figura 3), en
ser rellevants les conductes d’abragar/recolzar-se i agafar
per estabilitzar-se o reforcar la cohesi6 en la tasca.
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Figura 4
T-Pattern de les interaccions de les alumnes del centre 2
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Totes les alumnes autdctones en activitats
d’oposicid van presentar interaccions de
cooperacio amb I'alumnat autocton

Totes les alumnes estrangeres en activitats de
cooperacio-oposicié van mantenir interaccions
d’oposiciéo amb I’'alumnat autdcton

Figura 5
T-Pattern de les interaccions dels alumnes del centre 2

Tots els alumnes autdctons en activitats d’oposicid
van mantenir interaccions de cooperacié amb
I’alumnat autocton

autocton

Tots els alumnes estrangers en activitats d’oposicio
van mantenir interaccions d’oposicié amb I'alumnat

No obstant aix0, les alumnes autoctones del centre 2, en
activitats d’oposicié van desenvolupar de manera majoritaria
interaccions de cooperacié amb 1’alumnat autocton i va
destacar la conducta d’agafar el company a fi de mantenir la
seva estabilitat i, aix{, la continuitat en el joc. Les alumnes
estrangeres van presentar un patr$ invers en aquest tipus
d’activitats, ja que van interactuar en oposici6 a 1’alumnat
autocton, i va ser rellevant la conducta de perseguir a fi
d’atrapar-lo o limitar els seus moviments dins del joc (vegeu
la Figura 4).

Respecte als alumnes autoctons del centre 2, es van
identificar patrons de cooperacid, com el d’agafar per
mantenir el seu equilibri en el joc i la seva continuitat, en
activitats d’oposicié amb I’alumnat autocton (vegeu la Figura
5). D’altra banda, en aquest mateix tipus d’activitats, els
alumnes estrangers van presentar una tendéncia més gran
d’oposici6 cap a 1I’alumnat autocton, i va destacar la conducta

de capturar a fi que I’esmentat alumnat no continués en el
joc (vegeu la Figura 5).

ANOVA

Per comprovar I’existencia de diferéncies significatives
entre grups en les dimensions observades, es va aplicar
un ANOVA de Welch a les variables activitat, interaccio,
receptor i vegades_recode. Aquesta prova es va considerar
més adequada que ’ANOVA classic, ja que la prova de
Levene va indicar la violacié del suposit d’homogeneitat
de variancies en algunes de les variables (activitat, receptor
i vegades).

La variable vegades va ser préviament recodificada
(vegades_recode), ja que la seva codificacié original
era inversa respecte a les altres, la qual cosa afectava
negativament la fiabilitat interna de I’instrument.
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Els resultats van mostrar diferéncies estadisticament
significatives en les variables activitat i vegades_recode.
En concret, per a activitat, I’ ANOVA classic va donar un
valor de F = 10.634, p < .001, encara que I’ANOVA de
Welch no es va poder calcular a causa de I’existéncia de
variancies nul-les en alguns grups. Per a vegades_recode,
I’ ANOVA de Welch si que va resultar significatiu: F(31,
100.053) = 3.585, p < .001.

Per contra, no es van observar diferéncies significatives en
interaccio (Welch F =1.031, gl =31, 100.253, p = .438), ni
en receptor, on tampoc no va ser possible calcular I’ ANOVA
de Welch per la preséncia de variancies nul-les.

En sintesi, aquests resultats suggereixen que el grup
influeix significativament en el tipus d’activitat i en la
freqliencia amb que aquesta es produeix, pero no en la
naturalesa de la interaccié ni a la figura a la qual va dirigida.

Discussio

Els resultats d’aquest estudi permeten aprofundir en la
comprensid de com les dinamiques sociomotrius en Educacio
Fisica no només reflecteixen les relacions socials existents,
siné que també contribueixen a configurar-les. A partir de
I’analisi de T-patterns, s’evidencia que les interaccions
entre alumnat autdcton i estranger no responen a un patrd
homogeni, sin6 que s’estructuren de forma diferenciada en
funci6 del context escolar, el genere i el tipus de situacid
motriu.

En el centre 1, els resultats mostren una clara tendéncia
a I’agrupament per afinitat d’origen, especialment en
situacions d’oposicié. En el cas de les alumnes, s’observa
un patr6 clarament diferenciat segons 1’origen. Mentre que
les alumnes autdctones desenvolupen conductes d’oposicid
dirigides cap al seu propi grup, les alumnes estrangeres
mostren una tendéncia a cooperar amb altres alumnes
estrangeres fins i tot en situacions d’oposicié, mitjangant
conductes de suport com agafar o estabilitzar. Aquest resultat
reforga ’existéncia d’un agrupament per afinitat d’origen, en
el qual la cooperaci6 intragrupal actua com un mecanisme
de suport i cohesi6 que afavoreix la continuitat en I’ activitat.

Quant als alumnes d’aquest mateix centre, s’observen
dinamiques més complexes. Els alumnes autoctons combinen
conductes d’oposicié cap al seu propi grup amb conductes de
cooperaci6 cap al’alumnat estranger, mentre que els alumnes
estrangers mantenen patrons de cooperacié preferent amb
companys del seu mateix origen. Aquests resultats posen de
manifest que les situacions de cooperacié-oposicié generen
espais d’interacci6 més flexibles, en els quals les relacions no
s’estructuren exclusivament en funci6 de I’origen cultural.
En linia amb la praxeologia motriu (Parlebas, 2001), aquest
tipus de dominis d’accié motriu afavoreixen 1’aparicié
d’interaccions canviants, obligant I’alumnat a alternar
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entre col-laboracié i confrontacid, fet que pot ampliar les
oportunitats de relaci6.

Tanmateix, aquests espais no garanteixen per si mateixos
dinamiques inclusives. Encara que s’observen interaccions
creuades entre alumnat de diferent origen, aquestes no es
distribueixen de forma equitativa, cosa que apunta a la
presencia de dinamiques d’inclusié parcial o selectiva.
Aquest resultat refor¢a la idea que el potencial inclusiu de
I’Educaci6 Fisica depen no només del tipus d’activitat, sind
de com s’estructuren i orienten pedagogicament les tasques.

D’altra banda, en el centre 2 s’identifiquen patrons
clarament diferenciats, en els quals emergeix una polaritzacié
més gran en funcié de 1’origen cultural. En aquest cas, les
alumnes autdctones desenvolupen conductes de cooperaci6
amb el seu propi grup, mentre que les alumnes estrangeres
presenten conductes d’oposicié cap a I’alumnat autdcton.
Aquest mateix patrd es reprodueix en els alumnes, ates que
els autoctons cooperen entre si i els estrangers mostren una
tendencia més gran a 1’oposicio dirigida cap a 1’alumnat
autocton.

Aquests resultats poden interpretar-se des de la
perspectiva de la identitat social, segons la qual els individus
tendeixen a reforgar els vincles amb el seu grup de pertinenca
i a diferenciar-se de la resta, especialment quan es troben en
situaci6 de minoria. En aquest sentit, 1’oposici6 de I’alumnat
estranger cap al grup majoritari podria entendre’s com una
manera d’afirmacio identitaria dins del context sociomotor,
més enlla de la logica del joc. Aixi mateix, la cooperacid
predominant entre alumnat autocton suggereix la possible
existencia de dinamiques de cohesi6 interna que no sempre
s’estenen al conjunt del grup-classe.

Les diferencies observades entre ambdds centres posen en
relleu el paper determinant del context socioeducatiu. En el
centre 1, on I’alumnat estranger és majoritari, les interaccions
mostren una diversitat més gran i menys polaritzacié. En
canvi, en el centre 2, on aquest alumnat es troba en minoria,
emergeixen patrons més marcats de diferenciacid entre
grups. Aquesta troballa coincideix amb estudis previs que
assenyalen que la proporcié d’alumnat d’origen diferent
condiciona les oportunitats d’interaccid i la construccié de
relacions socials a I’aula.

Des del punt de vista quantitatiu, els resultats de
I’ANOVA de Welch indiquen que variables com el tipus
d’activitat i la freqiiencia influeixen significativament en la
dinamica de les interaccions. No obstant aix0, 1’abséncia
de diferéncies en les variables interaccio i receptor podria
suggerir una aparent homogeneitat que, tanmateix, queda
matisada per I’analisi de T-patterns. Aquesta analisi
revela que les interaccions no sén aleatories, sind que
s’organitzen en estructures temporals complexes, on
emergeixen patrons diferenciats en funcié del context i
del perfil de I’alumnat.
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En conjunt, aquests resultats reforcen la idea que la
inclusi6 en Educacié Fisica no es produeix de manera
automatica per la mera coexistencia d’alumnat divers, sin
que depen en gran manera del disseny de les situacions
motrius i de la intencionalitat pedagogica del docent. La
cooperaci6, quan s’orienta de manera equilibrada, pot afavorir
la cohesid social; tanmateix, en absencia d’una planificacié
conscient, poden emergir dinamiques d’agrupament, exclusié
o confrontaci6 entre grups.

En aquest sentit, es posa de manifest la necessitat de
promoure propostes pedagogiques que fomentin la interaccié
equitativa entre alumnat de diferent origen, integrant models
basats en la cooperacio i en la responsabilitat personal i
social. Només a través d’un disseny didactic intencional
sera possible transformar I’Educacié Fisica en un espai real
d’inclusié i cohesi6 social.

Limitacions de I'estudi

Aquest estudi presenta algunes limitacions que s’han de
tenir en consideraci6 a I’hora d’interpretar els resultats. En
primer lloc, la mostra va estar composta per un nombre reduit
d’escolars observats directament, la qual cosa pot limitar la
generalitzacié de les troballes a altres contextos educatius.
Aixi mateix, I’estudi es va centrar en dos centres d’una
mateixa ciutat, amb realitats socioeconomiques contrastades,
perd sense contemplar altres escenaris geografics o culturals.
Una altra limitaci6 rau en la temporalitat en 1’obtenci6 de les
dades, delimitada a un periode breu, la qual cosa impedeix
d’analitzar I’evoluci6 de les interaccions al llarg del curs
escolar. Finalment, no es van incorporar variables individuals
com el nivell de competéncia motriu, la trajectoria prévia
d’inclusi6 o les actituds cap a la diversitat, factors que podrien
enriquir la interpretacié dels patrons relacionals detectats.

Implicacions practiques i futures linies
d’investigacié
Els resultats obtinguts subratllen la importancia que el
professorat d’Educacid Fisica dissenyi activitats que fomentin
la interaccié equitativa entre alumnat d’origen cultural
diferent. Estrategies metodologiques basades en la cooperacié
i en la hibridaci6é de models pedagogics inclusius poden
contribuir a reduir dinamiques d’exclusié i afavorir la cohesié
grupal. Per a la practica docent, aixd implica la necessitat de
planificar propostes que combinin cooperacié i oposici6 de
forma equilibrada, garanteixin la participaci6 activa de tot
I’alumnat i generin un clima d’aula que promogui I’empatia
i el respecte mutu.

Quant a futures investigacions, es considera rellevant
ampliar la mostra a altres contextos socioeducatius, incloure
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etapes educatives diferents i analitzar longitudinalment
I’evoluci6 de les interaccions motrius al llarg del temps.
De la mateixa manera, seria pertinent incorporar variables
individuals (competencia motriu, nivell d’integraci6 previa,
motivacié) que permetin comprendre amb més profunditat
els factors que existeixen en la construccié de relacions
inclusives en Educaci6 Fisica.

Conclusions

La inclusié intercultural en Educacié Fisica no €s una
conseqiiencia natural de la diversitat a 1’aula, sind el resultat
de decisions pedagogiques conscients. Perque aquest espai
contribueixi realment a la conviveéncia i al respecte mutu,
és imprescindible que el professorat dissenyi activitats
que afavoreixin la interacci6 equitativa entre tot I’alumnat,
independentment del seu origen cultural. Només mitjancant
propostes didactiques ben planificades, sensibles al context i
orientades a la cooperacid, €s possible transformar 1’Educacié
Fisica en un veritable motor d’inclusi6 i cohesi6 social en
I’entorn escolar.

Aquest estudi ha mostrat que la inclusié no sorgeix
de manera automatica, siné que depen de factors com el
tipus d’activitat, el context escolar i el génere de I’alumnat.
Encara que es van identificar oportunitats de cooperaci6
que afavoreixen la integracié, també es van observar
dinamiques d’exclusi6 en determinats escenaris. Per aixo,
resulta imprescindible que les propostes d’Educacié Fisica
transcendeixin els objectius tecnics per promoure vincles
socials inclusius i equitatius. L"Educaci6 Fisica, entesa com
a espai d’interaccid sociomotriu, pot consolidar-se com un
motor de cohesio social sempre que es planifiqui de forma
conscient i sensible a la diversitat.
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Introduccio

La dimensi6 fisicomotora constitueix un element essencial
per al desenvolupament integral i equilibrat de la persona,
especialment en edats primerenques. Segons Piaget (1985),
la motricitat exerceix en la infantesa un paper decisiu en la
maduracid i I’aprenentatge en possibilitar el descobriment
i la relacié amb I’entorn, adquirint aixi una rellevancia
especial en aquesta etapa de la vida. Tanmateix, el context
sociocultural actual, marcat pel sedentarisme, les exigencies
ocupacionals i la proliferacié del lleure tecnologic, ha
provocat una desconnexi6 progressiva de les experiencies
motrius, que afecta de manera particular a la poblaci6
d’edat primerenca (Devis, 2018).

Davant d’aquest escenari, promoure ambits de
practica que estimulin el desenvolupament fisicomotor
adquireix un sentit especial. S’entén per ambits de practica
motriu aquells contextos socials en que es desenvolupen
situacions motrius amb una finalitat comuna entre els
seus participants, que poden ser molt diversos, des del joc
Iliure fins a I’entrenament competitiu (Martinez-Santos,
2007). Entre aquests, els de caracter normatiu, com
I’educaci¢ fisica (EF) i I’esport escolar (EE), es regeixen
per marcs juridics i responen a finalitats educatives, ja
sigui en I’ambit curricular o extracurricular.

En molts sistemes educatius, I’EF i I’EE constitueixen
ambits complementaris orientats al desenvolupament
integral de I’alumnat a través de la practica motriu. En el
context d’aquest estudi, a la Comunitat Autdnoma Basca,
ambdds ambits es troben regulats per marcs normatius
especifics (el Decret 77/2023 per a I’EF i el Decret
125/2008 per a I’EE) que promouen el desenvolupament
de la competeéncia motriu des d’una perspectiva integral i
fomenten la practica fisicoesportiva com a mitja per afavorir
el desenvolupament educatiu i I’adquisicié d’habits de
vida saludables.

Per assolir aquestes finalitats educatives,
els continguts pedagodgics sén un component clau. En
EF, aixo s’articula a través del desenvolupament de
la competencia motriu (Ruiz, 1995), que, connectada a
la noci6é de conducta motriu (Parlebas, 2001), engloba
les dimensions fisiques, cognitives, socials i emocionals
i es tradueix en aprenentatges contextualitzats. Malgrat
que I’ambit de I’EE no sempre incorpora explicitament
aquest concepte en els seus marcs organitzatius, diversos
plantejaments educatius comparteixen objectius que
s’hi alineen, com s6n la millora de la condicid fisica i el
coneixement de modalitats esportives, per la qual cosa
diversos autors justifiquen 1’adopcié de la competencia
motriu com a eix formatiu també en contextos no formals
(Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2017).

Caracteritzacié d’un programa d’intervencié per a I'educacio fisica i I'esport escolar a I'Educacié Primaria mitjangant I’analisi documental de les tasques programades

La tasca motriu constitueix el principal recurs
metodologic i d’avaluacié en la didactica de 1’activitat
fisica (Torrents et al., 2011; Marqués i Martinez-Santos,
2015); les seves caracteristiques estructurals condicionen
les possibilitats d’aprenentatge i s’han d’alinear amb els
objectius educatius (Adé et al., 2021; Posso et al., 2022).
Des de la praxeologia motriu, les practiques es classifiquen
segons la seva logica interna (tipus de relaci6 social i
incertesa del medi) en dominis d’accié motriu, entesos com
a families de tasques que afavoreixen el desenvolupament
de diferents competencies (Parlebas, 2021). En I’ambit
escolar s’identifiquen sis dominis principals: individual,
col-laboracid, oposicid, col-laboraci6é-oposicid, adaptacié
a I’entorn i expressi6 (Larraz, 2004).

En coheréncia amb aquest marc conceptual, diferents
propostes curriculars d’EF han adoptat els dominis
d’accié motriu com a eix organitzador dels continguts, en
permetre estructurar la programacié i afavorir una diversitat
d’experiencies d’aprenentatge més gran (Lopez-Pastor et al.,
2016). Aquesta perspectiva, present també en el curriculum
del context d’aquest estudi (Pais Basc), resulta aplicable a
I’ambit de I’EE, on la diversificacié de tasques en funcié
dels esmentats dominis pot enriquir 1’oferta formativa i
promoure una experiencia motriu més equilibrada des del
punt de vista educatiu (Larraz, 2009).

No obstant aix0, malgrat les intencions normatives, la
realitat de la praxi sembla distar d’aquests plantejaments.
Referent a la didactica de I’EF, persisteix una logica centrada
en el rendiment i reduida a uns quants esports, fet que
restringeix 1I’aprenentatge motor i redueix el potencial
educatiu de 1’area (Beltran i Devis, 2019). Quan a I’EE,
predominen enfocaments competitius que reprodueixen
models motrius d’adults, estandarditzats i centrats en
la instrucci6 tecnica. Aquesta situacié ha impulsat el
desenvolupament de programes alternatius d’intervencio
motriu, que busquen integrar els ambits curricular i
extracurricular d’acord amb principis coherents amb els
marcs normatius (Martinez et al., 2019).

Malgrat la rellevancia educativa d’ambdés ambits
de practica, hi ha pocs estudis que analitzin de manera
estructural les propostes pedagogiques que configuren els
programes d’EF i EE, especialment quan els dos contextos
es dissenyen de forma coordinada. En aquest sentit, I’analisi
de les tasques motrius que componen les programacions
permet aproximar-se als escenaris de practica que s’ ofereixen
a I’alumnat i valorar el seu potencial educatiu.

Tenint en compte tot I’anterior, 1’objectiu d’aquest
treball va ser caracteritzar el plantejament pedagogic d’un
programa d’intervencié motriu dissenyat per a la seva
implementacié coordinada en els ambits d’EF i EE dins
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d’un mateix context educatiu. Per fer-ho, en el marc de la
metodologia observacional, es va adoptar una estrategia
d’observaci6 indirecta basada en I’analisi documental de
les tasques recollides en les programacions, a fi d’identificar
les caracteristiques estructurals de les situacions motrius
proposades. L’analisi es va fer tant de forma integrada,
valorant I’experiencia motriu oferta a 1’alumnat en el seu
conjunt, com de manera diferenciada per ambit, per tal
d’explorar la possible complementarietat pedagogica entre
ambdos contextos de practica.

Métode

Context

Aquest estudi pren com a referéncia per a la seva analisi
dos programes d’intervencié motriu dirigits a I’alumnat
d’Educacié Primaria que s’implementen de forma
coordinada en els ambits de ’EF i I’EE. Ambdés programes
es desenvolupen en un centre educatiu situat al municipi
d’Usurbil (Guiptscoa, Espanya): el programa d’EF d’Udarregi
Ikastola i el programa d’EE denominat Zirimara (Martinez
et al., 2019). Mitjancant un mostreig intencionat es van
seleccionar aquests programes pel fet que constitueixen
una proposta conjunta que integra els contextos curricular
i extracurricular i que s’implementa de forma continuada
des del curs 2018-2019. Com a indicador de la consolidacié
del programa, durant el curs 2024-2025 van participar en
la proposta conjunta d’EF i EE un total de 103 estudiants
(68 nens i 35 nenes) dels dos primers cicles d’Educacié
Primaria (41 del primer cicle i 62 del segon), la qual cosa
representa el 67 % de I’alumnat del centre.

En relacié amb I’ambit de I’EE, el programa Zirimara va
ser dissenyat el 2016 després d’un procés de reflexio i
diagnostic desenvolupat per agents de I’ambit educatiu i
esportiu (Martinez et al., 2019), amb I’objectiu de promoure
una practica esportiva escolar orientada al desenvolupament
integral de I’alumnat. En aquest sentit, el programa s’allunya
de models centrats exclusivament en la competicio i busca
afavorir tant I’autonomia de I’alumnat com el contacte amb
I’entorn natural.

La proposta didactica que és objecte d’analisi en aquest
estudi es concreta en una programacié general dirigida als
cursos de primer a quart d’Educacié Primaria, dissenyada
de forma coordinada amb la programacio de I’area d’EF del
mateix centre escolar. D’aquesta manera, es garanteix un
enfocament coherent i complementari entre els contextos
formal (EF) i no formal (EE). Per a I’analisi dels continguts
objecte del present estudi, es van codificar les 3 890 activitats
recollides en ambdues programacions, la d’EF, amb 1 948
tasques i la de I’EE, amb 1 942 tasques.

Caracteritzacié d’un programa d’intervencié per a I'educacio fisica i I'esport escolar a I'Educacié Primaria mitjangant I’analisi documental de les tasques programades

Consideracions étiques

L’estudi no va implicar la participacié directa d’alumnat
ni I’observacié o intervencié sobre les tasques motrius
implementades. La unitat d’analisi van ser les tasques
planificades recollides en les programacions d’educacié
fisica i d’esport escolar, considerades com a propostes
teoriques de tasques a implementar. En conseqiieéncia, no
es van recollir dades directament dels participants ni es va
intervenir sobre persones, per la qual cosa I’estudi no es va
sotmetre a I’avaluaci6 d’un comite d’etica.

Eina de codificacié i procediment

L’estudi se situa en el marc de la metodologia observacional
aplicada a I’analisi documental, mitjancant una estrateégia
d’observacio indirecta de les tasques recollides en les
programacions didactiques. La unitat d’analisi van ser
les tasques planificades, considerades representatives del
plantejament pedagogic del programa. Aquest enfocament
permet analitzar el potencial educatiu de la proposta a partir
de les caracteristiques estructurals de les situacions motrius,
constituint una eina ttil per a I’avaluacié de programes
d’intervencié motriu.

Per dur a terme ’analisi de les activitats plantejades
en la programacid, es va configurar una eina taxondmica
ad hoc, estructurada com una combinaci6 de formats de
camp i sistema de categories (Anguera, 1992), fet que va
permetre registrar simultaniament diferents caracteristiques
estructurals de les tasques recollides en les programacions.
D’una banda, va permetre analitzar la gesti6 del temps de
practica, diferenciant entre tasques motrius i no motrius,
la seva densitat (Echeazarra, 2016) i la seva distribuci6
en la sessid. Per una altra, va facilitar la identificacié de
caracteristiques de la logica interna rellevants a nivell
didactic (Lépez de Sosoaga, 2010), com els dominis
d’accid, la memoria i el material. La Taula 1 recull els
criteris i categories utilitzats per a la categoritzacié de
les tasques.

A partir de I’eina taxondmica presentada, es va
procedir a 1’analisi del conjunt d’activitats recollides en
les programacions anuals tant d’EF com d’EE. Préviament
ala codificacid, es va dur a terme una prova de concordanga
entre dos observadors per verificar la fiabilitat d’aquells
criteris del registre no explicitats en les programacions,
pero que es deriven dels trets estructurals de les tasques que
s’hi descriuen. Ambdods van registrar i van classificar 50
tasques, comparant els seus resultats amb la categoritzacid
final. Es va utilitzar I’index kappa de Cohen (Cohen, 1960)
i I’escala d’interpretacié de Landis i Koch (1977) per
avaluar el grau d’acord. Es van obtenir valors satisfactoris
per a tots els criteris, situats entre .87 i 1.00 (vegeu la
Taula 2).
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Taula 1

Caracteritzacié d’un programa d’intervencié per a I'educacio fisica i I'esport escolar a I'Educacié Primaria mitjangant I’analisi documental de les tasques programades

Breu descripcid dels criteris i categories seguits per a la codificacio de les tasques

Criteris Categories Descripcio
Context EF i EE Context en el qual es desenvolupa I’activitat
o Nivell EF1. EF2. EF3. EF4. Curs educatiu al qual va dirigida
©
N Unitat didactica Nom de la unitat Unitat didactica corresponent a aquesta activitat
E NUm. sessio6 Numero de sessié Nombre de sessions per nivell
X
(0]
‘g NUm. exercici Numero de I’exercici Nombre d’exercicis per nivell
)
Exercici Nom de I'activitat Denominacié de I'activitat en la programacié
Durada Durada de I'activitat Durada de cada activitat en minuts
Motriu Tasca de caracter motriu
8 Tipus de practica
B No motriu Tasca sense implicacio motriu
S
% ) Total > 75 % de I'alumnat participa en I'activitat
kel Index densitat
2 Parcial < 75 % de I'alumnat participa en I'activitat
IS
2 Acollida Part inicial d’acollida i explicacio
hel
3 Part sessio Desenvolupament Part central dirigida a I'aprenentatge
O]

Comiat

Part final de reflexié i comiat

Psicomotriu (P)

Oposicié (O)

Col-laboracié (C)
Dominis d’accié motriu

Expressives (E)
Incertesa medi (IM)
Estandard

Material Alternatiu

Caracteristiques de la practica motriu

Sense material

Amb memoria
Memoria
Sense memoria

Col-laboracié-oposicié (CO)

Actuacions individuals en un espai estable, sense interaccié

Un contra un (1:1). Inclou les situacions tots/es contra tots/es i
un/a contra tots/es (1:X)

Situacié motriu amb relacié de col-laboracié entre els/les
participants en absencia d’oposicio

Situacions motrius en que els/les participants interactuen
simultaniament mitjangant relacions de cooperacié amb
companys/es i d’oposicié davant d’adversaris/aries

Activitats de marcada naturalesa artistic-expressiva
Activitats que presenten incertesa en el medi
S’utilitza material de caracter habitual

S'utilitza material diferent de I’habitual

No s’utilitza material

La tasca identifica el(els)/la(les) guanyador(s)/a(es) quan
finalitza

La tasca no determina guanyador/a

Taula 2

Resultats de la prova de concordanga interobservadors. Index estadistic kappa de Cohen

Criteris Concordanca interobservadors
Densitat .87
Domini d'accié .98
Material .96
Memoria 1
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Analisi estadistica

Els resultats es van expressar com a mitjana i desviaci6
estandard, utilitzant dades relatives per facilitar la comparacié
entre EF i EE, ja que els temps planificats eren diferents. Es
va comprovar la normalitat i I’homoscedasticitat amb les
proves de Shapiro-Wilk i Levene, i, davant dels resultats
obtinguts, es va optar per estadistics no parametrics.

Per a I’analisi intercontext es va aplicar la prova de
Kruskal-Wallis, seguida del post hoc de Dunn amb correccid
de Bonferroni. En les analisis intracontext, es va utilitzar
I’estadistic U de Mann-Whitney per a variables de dos nivells,
i Kruskal-Wallis amb post hoc de Dunn per a variables
amb més de dos nivells. Aquest mateix procediment es va
replicar en 1’analisi entre els dos cicles d’EF. A més, es
van calcular les mides de I’efecte mitjangant la d de Cohen
(1988) juntament amb intervals de confianga del 95 %, i
la seva magnitud es va interpretar com a trivial (<.2), petit
(.2-.5), moderat (.5-.8) o gran (>.8) (Cohen, 1988). L’ analisi
es va fer amb JASP v0.14, considerant significatives les
diferéncies amb p < .05.

Resultats

Gestio del temps de practica
En relaci6é amb la gestié temporal de la practica, es presenta,

Taula 3

Caracteritzacié d’un programa d’intervencié per a I'educacio fisica i I'esport escolar a I'Educacié Primaria mitjangant I’analisi documental de les tasques programades

d’una banda, el compromis motor (el tipus de practica no motriu
imotriu al costat de la densitat de la practica motriu) i, per una
altra, I’ organitzaci6 del temps de practica segons la part de la
sessid (acollida, desenvolupament i comiat), categoritzat al
seu torn com a no motriu o motriu. A la Taula 3 es recullen les
dades dels ambits de practica estudiats, l’EF i I'EE, per separat
ide manera conjunta (Global), i a la Taula 4, els corresponents
als dos cicles d’EF (EFciclel i EFcicle2).

Quant a la comparativa entre contextos, I’EF va mostrar
valors significativament més elevats que I’EE en la practica
de tipus motriu (0.90 [0.74; 1.06], gran) aixi com en la
practica motriu de densitat total (0.41 [0.26; 0.56], petit).
Quant a I’estructura de sessi6, I’EF va presentar valors
significativament superiors en les fases d’acollida (0.15
[-0.03; 0.34], trivial) i de comiat (0.66 [0.47; 0.84], moderat)
en comparacié amb I’EE, mentre que I’EE va presentar valors
significativament mes elevats en la fase de desenvolupament
(0.84 [0.65; 1.03], gran). Finalment, I’EE va mostrar valors
significativament més elevats de practica no motriu en la fase
d’acollida en comparaci6é amb I’EF (1.85 [2.07; 1.63], gran).

En la comparativa entre cicles d’EF, EFciclelva mostrar
valors significativament més grans que EFcicle2 a la practica de
tipus motriu (0.23 [0.06; 0.39], petit) i a la practica motriu de
densitat total (0.50 [0.34; 0.67, moderat]). Quant a I’estructura
de sessid, tan sols hi va haver diferéncies significatives a la
practica motriu de la fase d’acollida, que va ser significativament
més gran en EFciclel (0.15 [-0.03; 0.34], trivial).

Tipus de practica (motriu i no motriu i densitat parcial i total per a la motriu) i part de sessio (practica motriu i no motriu), per als

contextos EF i EE

Tipus de practica

Estructura sessié

No motriu Motriu Acollida Desenvolupament Comiat
20.3+17.2 79.7 £17.2° 24.2 +9.4° 59.2+9.8 16.6 + 4.2°
ol D. parcial D. total No motriu Motriu No motriu Motriu No motriu Motriu
11.9+25.0 88.1+250° 53.6+315 46.4+31.5° 33x12.7 96.7+127 100.0+0.0 0.0+0.00
No motriu Motriu Acollida Desenvolupament Comiat
34.0 £ 12.62 66.0 + 12.6 23.1+3.7 65.6 + 4.12 11.3+11.2
¥ D. parcial D. total No motriu Motriu No motriu Motriu No motriu Motriu
229+284* 771+284 971942 29+94 34+143 96.6+143 100.0+00 0.0+0.00
No motriu Motriu Acollida Desenvolupament Comiat
259+ 16.8 74.1+16.8 236+7.2 62.4 +8.2 14.0 + 4.1
Global
D. parcial D. total No motriu Motriu No motriu Motriu No motriu Motriu
165+27.0 835+270 753+318 247+318 33+135 96.7+13.5 100.0+0.0 0.0+0.0

Nota. Diferéncies significatives per a p <.05: a > EF, b > EE; D. parcial = densitat parcial, D. total = densitat total.
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Taula 4

Caracteritzacié d’un programa d’intervencié per a I'educacio fisica i I'esport escolar a I'Educacié Primaria mitjangant I’analisi documental de les tasques programades

Tipus de practica (motriu i no motriu i densitat parcial i total per a la motriu) i part de sessio (practica motriu i no motriu), per als

contextos EFcicle1 i EFcicle2

Tipus de practica

Estructura sessio

No motriu Motriu Acollida Desenvolupament Comiat
18.4+17.4 81.6 +17.4° 23.2 +10.1 60.5+10.7 16.3+4.0
EFcicle1
D. parcial D. total No motriu Motriu No motriu Motriu No motriu Motriu
6.1+175 93.9+17.5> 51.1+341 489+34.1° 4.0+138 96.0+13.8 100.0+0.0 0.0+0.0
No motriu Motriu Acollida Desenvolupament Comiat
22.3 +16.72 77.7 £16.7 25.0+ 8.6 58.0 £ 8.7 17.0+44
EFcicle2
D. parcial D. total No motriu Motriu No motriu Motriu No motriu Motriu
18.5+30.12 81.5+30.1 56.0+28.6° 44.0+28.6 26=+115 974+115 100.0+0.0 0.0+0.0

Nota. Diferencies significatives per a p. < .05: a > EFcicle1, b > EFcicle2; D. parcial = densitat parcial, D. total = densitat total.

Caracteristiques estructurals de la
practica motriu

En aquest segon apartat es recullen les variables que tenen a
veure amb els trets estructurals que defineixen les tasques motrius
recollides en les programacions d’EF i EE, categoritzades en
funcié del domini d’accié motriu a que pertanyen, per tenir o no

Taula 5

memoria i pel tipus de material utilitzat. Igual com en I’ apartat
anterior, es presenten les dades corresponents a la comparativa
entre I’EF i I’EE d’una banda (Taula 5), i entre EFciclel i
EFcicle2, per una altra (Taula 6). Aixi mateix, es recullen els
valors de la mida de I’efecte de les comparatives realitzades
entre EF i EE (Figura 1) i EFciclel i EFcicle2 (Figura 2).

Classificacio de la practica motriu en funcié dels dominis d’accid, la memoria i el material, per als contextos EF i EE

Dominis d’accié Memoria Material
P C O CcO IM E No Si No Estandard Alternatiu

EE 16.7 20.9 + 6.8 + 15.6 = 14.2 25.8 + 85.3 + 14.7 353 + 61.9 + 2.8 +
32.43 38.203% 19.9 30.68 34.3 42.453 29.202 29.2 42.803 43.213 13.5

EE 19.6 12.0 = 171 + 24.3 12.2 149 = 63.8 + 36.2 + 21.4 + 73.4 + 52+
28.722% 21.1 26.3256 30.4a256 30.2 34.0 33.52 33.52 29.6° 31.6218 14.62

Global 179 + 172 + 11.0+ 19.2 + 134 + 23.3 76.5 235+ 295 + 66.7 + 3.8+
30.85 32.55 23.3 30.8%5 32.6 39.55 32.82 32.8 38.5% 39.213 14.0

Nota. a>EF,b>EE,1>P,2>C,3>0,4>C0O,5>1IM,6>E,1>No, 2>Si, 1> No, 2> Estandard, 3 > Alternatiu,
P = psicomotor, C = col-laboracio, O = oposicid, CO = col-laboracié-oposicid, IM = incertesa en el medi, E = activitat expressiva.

Taula 6

Classificacio de la practica motriu en funcié dels dominis d’accid, la memoria i el material, per als contextos EFcicle i EFcicle2

Dominis d’accié Memoria Material
P C 0 CcoO IM E No Si No Estandard Alternatiu
EFcicled 7.8+ 245 + 7.4+ 17.0 = 18.1 = 252 + 90.8 9.2 38.0 + 58.8 = 3.3z
20.7 41.6"° 21.1 31.21 38.3 42,213 22.4b2 22.4 42.8° 43.31 15.2
EFcicle? 26.6 + 16.9 + 6.1+ 14.0 = 9.9 + 26.4 = 79.2 + 20.8 + 322 + 65.5 + 2.3 +
cicle 39.62%45 33.6° 18.5 29.9 28.6 42.72% 34.32 34.32 42.88 43.01 11.5

Nota. a > EFcicle1, b > EFcicle2,1>P,2>C,3>0,4>C0O,5>1IM,6 > E, 1> No, 2 > Si, 1 > No, 2 > Estandard, 3 > Alternatiu,
P = psicomotor, C = col-laboracié, O = oposicio, CO = col-laboracié-oposicid, IM = incertesa en el medi, E = activitat expressiva.
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En la comparaci6 entre I’EF i I’EE, totes les variables,
a excepci6 del domini IM, van presentar diferéncies
significatives entre contextos. En concret, I'EF va mostrar
valors significativament més elevats que I’EE per a les
variables C, E, sense memoria i sense material (TE petit,
petit, moderat i petit, respectivament). En canvi, P, O, CO,
amb memoria, material estandard 1 material alternatiu van
oferir valors significativament més elevats en EE respecte
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a I’EF (TE trivial, petit, petit, moderat, petit i trivial,
respectivament).

Quant a la comparativa entre EFciclel i EFcicle2, els
plantejaments semblen més similars en presentar diferéncies
significatives en tres de les 11 variables. Aixi, les variables P i
amb memoria van ser significativament més grans en ’EFcicle2
(TE moderat i petit, respectivament), i sense memoria va ser
significativament més gran en I’EFciclel (TE petit).

Il\:ﬂlgj:rcaigl ‘efecte de la comparativa entre els contextos EF i EE per a cada una de les variables estructurals de les tasques
A |
*C : ¢ g il .
‘o 3G SERE
“co Do G
“E :or e
* Mem. no . T
* Mem. si h-l—{ E ‘ :
* Mat. no : : l—.—.l
* Mat. estand I—I‘-I ] :
* Mat. altern : I—I—| ‘
T T =1 T T
2 -1 0 1 2

Nota. P = psicomotor, C = col-laboracioé, O = oposicié, CO = col-laboracié-oposicio, IM = incertesa en el medi, E = activitat expressiva,
Mem. no = activitat sense memoria, Mem. si = activitat amb memoria, Mat. no = activitat sense material, Mat. estand = activitat amb

material estandard, Mat. altern = activitat amb material alternatiu.

E%:rsezl’efecte de la comparativa entre els contextos EFcicle1 i EFcicle2 per a cada una de les variables estructurals de les tasques
EFcicle2 '_m EFciclel

g
co -
E M-
* Mem. no 3 I-I-I
* Mem. si hI—F
Mat. no : I-I-|
Mat. estand }-I-l :
Mat. altern : I-I-l 3

1 T T 1 1

-3 -2 -1 0 1 2 3

Nota. P = psicomotor, C = col-laboracio, O = oposicié, CO = col-laboracio-oposicio, IM = incertesa en el medi, E = activitat expressiva,
Mem. no = activitat sense memoria, Mem. si = activitat amb memoria, Mat. no = activitat sense material, Mat. estand = activitat amb

material estandard, Mat. altern = activitat amb material alternatiu.
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A fi de caracteritzar d’una manera més detallada els
plantejaments de cada un dels contextos objecte d’estudi,
es va fer una comparacié de mitjanes per a les 11 variables
estructurals a nivell intracontext, per a EF, d’una banda, i
per a EE, de I’altra. A més, també es va considerar 1’analisi
integrada d’allo programat a EF i EE (Global), per poder
valorar, des d’una perspectiva global, el plantejament dirigit
a I’alumnat que participa en ambdés contextos de practica.

Comencant amb la comparativa entre dominis d’accio,
aquests van presentar diferéncies significatives amb una
distribucié particular en funcié del context analitzat.
Aixi, a I’EF els dominis P, C, CO i E van mostrar valors
significativament més grans que O (0.37 [0.21; 0.52], petit;
0.46 [0.31; 0.61], petit; 0.34 [0.19; 0.49], petit; 0.57 [0.42;
0.72], moderat; respectivament), i C i E, significativament
més grans que IM (0.18 [0.03; 0.33], trivial; 0.30 [0.15;
0.45], petit; respectivament). En el cas de I’EE, els
dominis P, O i CO van mostrar valors significativament
més grans que IM (0.25 [0.06; 0.43], petit; 0.17 [0.01;
0.36], petit; 0.40 [0.21; 0.58], petit; respectivament) i E
(0.15 [0.04; 0.33], trivial; 0.07 [-0.11; 0.26], petit; 0.29
[0.10; 0.47], petit; respectivament), mentre que P 1 CO van
ser significativament més grans que C (0.30 [0.11; 0.48],
petit; 0.47 [0.28; 0.65], petit; respectivament). Finalment,
el plantejament Global va mostrar un nombre menor de
diferéncies significatives entre dominis, on P, C, COi E
van presentar valors significativament majors que IM (0.14
[0.03; 0.26], trivial; 0.12 [0.00; 0.23], trivial; 0.18 [0.07;
0.30], trivial; 0.27 [0.16; 0.39], petit; respectivament) i va
CO va presentar valors significativament més grans que O
(0.30 [0.18; 0.41], petit).

Quant a la variable memoria, en els tres contextos, EF, EE
1 Global, les tasques sense memoria van ser significativament
més grans que les tasques amb memoria (2.39 [2.20; 2.59],
gran; 0.82 [0.62; 1.01], gran; 1.60 [1.47; 1.73], gran;
respectivament). Finalment, en els tres contextos (EF,
EE i Global), les tasques amb material estandard van ser
significativament més grans que les tasques sense material
(0.61 [0.46; 0.77], moderat; 1.68 [1.47; 1.90], gran; 0.95 [0.83;
1.07], gran; respectivament) i que les tasques amb material
alternatiu (1.83 [1.65; 2.01], gran; 2.74 [2.49; 3.00], gran;
2.12 [1.97; 2.26], gran; respectivament), i les tasques sense
material van ser significativament més grans que les fetes
amb material alternatiu (1.01 [0.86; 1.17], gran; 0.69 [0.50;
0.88], moderat; 0.88 [0.76; 1.00], gran; respectivament).

Quant al plantejament per a cada cicle d’EF, a I’EFciclel
els dominis C, CO i E van presentar valors significativament
més grans que P (0.50 [0.34; 0.67], moderat; 0.34 [0.18; 0.50],
petit; 0.52 [0.36; 0.68], moderat; respectivament) i que O (0.51
[0.35; 0.68], moderat; 0.36 [0.20; 0.52], petit; 0.53 [0.37;
0.69], moderat; respectivament). Al EFcicle2, P, C i E van
tenir valors significativament més alts que O (0.66 [0.49; 0.83],
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moderat; 0.39 [0.23; 0.56], petit; 0.61 [0.44; 0.78], moderat;
respectivament), P i E significativament més grans que IM (0.48
[0.31; 0.65], petit; 0.45 [0.28; 0.62], petit; respectivament),
P més grans que CO (0.36 [0.19; 0.52], petit) i E més grans
que C (0.25 [0.08; 0.41], petit). Igual que passa a la resta del
context, les tasques sense memoria van ser significativament
més grans que les fetes amb memoria (3.61 [3.35; 3.87], gran;
1.68 [1.49; 1.88], gran; respectivament), mentre que les tasques
amb material estandard van ser significativament més grans
que les fetes sense material (0.48 [0.32; 0.64], petit; 0.77 [0.60;
0.94], moderat) i amb material alternatiu (1.69 [1.51; 1.88],
gran; 1.98 [1.79; 2.19], gran; respectivament), i les tasques
fetes sense material van ser significativament més grans que
les fetes amb material alternatiu (1.07 [0.90; 1.24], gran; 0.95
[0.77; 1.12], gran; respectivament).

Discussio

Des d’una perspectiva metodologica, el present estudi aporta
una aproximacié basada en I’observaci6 indirecta per a
I’avaluacié de programes d’intervencié motriu, utilitzant
I’analisi estructural de les tasques planificades com a unitat
d’analisi. Aquest enfocament permet caracteritzar el potencial
pedagogic de les propostes educatives sense necessitat
d’observar directament la practica implementada, constituint
una eina util per al diagnostic i la millora de programes
formatius en contextos escolars. L’analisi, que examina la
coherencia global i la complementarietat entre ambits d’un
programa que integra EF i EE, considera indicadors del temps
de practica motriu (proporcié de tasques motrius i no
motrius, densitat i distribucié temporal) i les caracteristiques
estructurals de les tasques, atenent els dominis d’acci6, I’ts
del material i la memoria.

Respecte a la gesti6 del temps de practica, I’analisi global
revela un plantejament que afavoreix un elevat compromis
motor. Tres quartes parts del temps total planificat sén de
caracter motriu, fet que es tradueix en aproximadament 45
minuts de practica en sessions de 60 minuts. Atesa la limitada
carrega lectiva dedicada al desenvolupament de la motricitat,
aquest enfocament t€ un gran valor pedagogic, ja que la
practica motriu €s 1’eix fonamental del desenvolupament
motor (Parlebas, 2021). Estudis anteriors alerten del poc
temps efectiu en EF, amb valors per sota del 30 % (Yanci
et al., 2016). En aquest cas, I’EF assoleix un 80 % de temps
motriu, significativament superior al 66 % en EE.

Aquesta dada no implica que tota la sessié hagi de
ser de practica motriu, evitant una 1dogica de “com més,
millor” tipica de models de rendiment. Un enfocament
educatiu requereix moments d’explicacid, analisis i reflexio,
fonamentals per a I’aprenentatge (Tinning, 1996). Aixi,
€s necessari trobar un equilibri que garanteixi minuts de
practica sense renunciar a espais no actius que afavoreixen
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I’aprenentatge. La programaci6 analitzada inclou un 25 % de
tasques no motrius, localitzades principalment en les fases
inicial i final, deixant la part central per al desenvolupament
motriu. Aquesta organitzacié supera la visid técnica
d’“escalfament” i “tornada a la calma”, convertint aquells
moments en espais pedagogics significatius, que suposen
en conjunt un 40 % de la sessio.

En la comparaci6 entre contextos, I’EF dedica més temps
a aquestes fases, possiblement pel seu caracter curricular,
encara que I’EE també els atorga un espai rellevant, prop d’un
terc del temps total. L’acollida en I’EE €s essencialment no
motriu, mentre que en I’EF alterna dinamiques motrius i no
motrius. Seria interessant, especialment en I’EE, incorporar
estrategies que augmentin la implicacié motriu des de I’inici
sense perdre 1I’enfocament pedagogic.

La densitat €s una altra variable clau per assegurar
minuts de practica efectiva, encara que no sempre es té en
consideraci6 (Echeazarra, 2016). Es refereix a les possibilitats
de participacié que ofereix una tasca: si implica esperes o
torns, es considera de baixa densitat i limita I’aprenentatge. Les
tasques de densitat total, que permeten participaci6 simultania,
son més recomanables. La programaci6 analitzada revela
que més del 80 % de les tasques son de densitat total. L’EF
n’assoleix el 88 % davant del 77 % en EE, encara que amb una
mida de I’efecte petit. Activitats com ara els jocs de punteria,
exercicis tecnics o relleus, associats a models tradicionals
(Tinning, 1996), apareixen més en EE, cosa que explica la
seva menor densitat.

Quant als dominis d’accié motriu, el plantejament global
mostra diversitat i un repartiment equilibrat, amb tots els
dominis representats per almenys un 10 % de les tasques.
Aixo s’alinea amb les teories actuals de 1”aprenentatge motor,
que advoquen per una practica variada que afavoreixi el
desenvolupament harmonic de la competencia motriu (Ruiz,
2020; Parlebas, 2001). Cada domini representa un entorn
diferent d’aprenentatge, amb diferents tipus d’interaccid
amb I’entorn i de sol-licitacié motriu, la qual cosa enriqueix
I’experiencia de 1’alumnat (Lépez-Pastor et al., 2016).
Els dominis amb menor preséncia son els d’oposicid i els
d’incertesa en el medi, malgrat el seu valor per desenvolupar la
intel-ligéncia motriu (Parlebas, 2001). Les tasques d’oposicié
fomenten la intel-ligéncia sociomotriu i el maneig de la rivalitat,
mentre que les d’incertesa en el medi estimulen respostes
motrius més adaptatives i flexibles. Aquestes tltimes, sovint
vinculades a la practica en espais naturals, permeten abordar
aprenentatges transversals com el respecte a 1’entorn (Padilla
et al., 2011; Martinez-Santos, 2007), encara que la seva
implementaci6 sol veure’s limitada per factors contextuals
o per percepcions de risc (Pefiarrubia et al., 2016). Fomentar
la conviccié pedagogica i la formacié docent pot ajudar a
superar aquestes barreres.
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Encara que 1’analisi conjunta de I’EF i I’EE no mostra
grans diferéncies en la distribuci6 de dominis, la comparacié
dins de cada context si que revela variacions: cinc dels sis
dominis presenten diferéncies significatives, encara que la
majoria amb efectes petits o trivials. Aix0 permet pensar
en ambdds contextos com a complementaris, enriquint
I’experiencia de 1’alumnat. L’EF presenta percentatges més
grans en tasques expressives i de col-laboracid, mentre que
I’EE se centra més en tasques d’oposicio i col-laboracio-
oposicid. Les primeres estan ben alineades amb el curriculum
d’EF, que contempla I’expressié corporal com a contingut
obligatori. Dedicar una quarta part del temps a aquest tipus
de tasques resulta adequat. Encara que en I’EE no sén
obligatories, la normativa recomana prendre com a referéncia
I’EF. Propostes com les de Romero-Martin i Arribas (2020),
basades en I’aprenentatge cooperatiu, poden ser ttils per a
ambdds contextos.

Les tasques col-laboratives sén clau per promoure valors
socials com la cooperacid, la tolerancia o la inclusié (Lavega
et al., 2014), i han guanyat for¢a en I’EF gracies a models
com I’aprenentatge cooperatiu (Ferndndez-Rio i Méndez-
Giménez, 2016). La seva incorporaci6 en I’EE pot resultar
igualment valuosa. Tanmateix, I’EE es caracteritza per
un pes més gran de tasques d’oposicid i col-laboraci6-
oposicid, associades a la seva cultura motriu més tradicional
(Etxebeste, 2013). Tot i aixi, més de la meitat de les tasques
en I’EE no sén competitives, la qual cosa resulta especialment
rellevant en la promocié d’entorns inclusius.

Respecte a les variables memoria i material, predominen
les tasques sense memoria i amb material estandarditzat. Les
tasques amb memoria estableixen guanyadors i perdedors,
reforgant el component competitiu, mentre que les tasques
sense memoria fomenten la participacié sense pressié per
I’error (Etxebeste et al., 2014). Més del 75 % de les tasques
analitzades son sense memoria i destaca I’EF (85 %) davant
I’EE (64 %). Aix0 suggereix que, encara que I’EE mostra
una orientacié una mica més competitiva, manté una logica
no centrada exclusivament en la competicid, coherent amb
el que estableix la normativa (Decret 125/2008).

Quant a I’ds de material, en set de cada deu minuts
de practica s’utilitzen objectes, la majoria dels quals sén
material estandarditzat. L’EF dur a terme més tasques sense
material (35 % vs. 21 % en I’EE), fet que afavoreix formes
de practica més expressives i centrades en el cos. Amb prou
feines s’utilitza material alternatiu o autoconstruit (5 %),
encara que aquest tipus de propostes poden enriquir tant
I’EF com I’EE (Méndez-Giménez et al., 2017).

Finalment, en la comparacié entre cicles d’EF, no
s’observen diferéncies significatives en la majoria de les
variables. La principal diferéncia es troba en el segon cicle,
on les tasques psicomotrius sén més freqiients. Aix0 es

PEDAGOGIA ESPORTIVA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2026, num. 166. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 56-66

64


http://www.revista-apunts.com

|. Echeazarra et al.

deu a que en el primer cicle es mantenen propostes de
psicomotricitat inspirades en I’educaci6 infantil, mentre que
en el segon s’introdueixen dinamiques més orientades al
control motor, com sén manipulacions, punteria o equilibri.

Conclusions

L’analisi estructural de les tasques planificades es presenta
com una estrategia d’avaluacié de primer ordre que permet
analitzar la coherencia del plantejament pedagogic i la
complementarietat entre I’EF i I’EE. La principal conclusio
del diagnostic és la caracteritzacié d’una proposta innovadora
d’intervencié motriu coordinada per als ambits d’EF i
EE. Analitzades de forma global i individual, ambdues
programacions constitueixen un projecte pedagdogicament
rellevant per promoure la practica fisicoesportiva i el
desenvolupament integral de la competéncia motriu.
Destaquen per: 1) fomentar una alta participacid i compromis
motriu; 2) oferir varietat i equilibri als escenaris de practica,
propiciant aprenentatges motrius i transversals; 3) allunyar-
se de dinamiques competitives, promovent actituds i valors
educatius; i 4) mantenir una alineacié i complementarietat
entre I’EF (més cooperativa i expressiva) i I'EE (més esportiu
i tactic). Coneixer els efectes pedagogics de les tasques
programades permet al professorat alinear millor la seva
intervencié amb els objectius formatius, per la qual cosa
cal dur a terme més diagnostics per aprofundir en I’analisi
dels programes escolars de desenvolupament motriu.

L’estudi també presenta limitacions i planteja linies
futures de recerca. En primer lloc, en centrar-se en allo
planificat i no en I’'implementat, hi pot haver desajustos.
Es proposa formar el professorat per registrar 1’executat
i reduir la dependencia d’observadors externs. En segon
lloc, es recomana enriquir el sistema taxondOmic amb
noves variables que aportin més precisié. En tercer lloc,
es proposa incorporar altres indicadors, com 1’avaluaci6
d’estils comunicatius mitjangant eines validades, aixi com
tecniques qualitatives (entrevistes o grups focals) per obtenir
informacié més profunda. A més, es suggereix ampliar
I’analisi a més centres i nivells per valorar 1’adequaci6 de
les practiques al marc normatiu. Finalment, investigacions
futures podrien complementar aquest enfocament mitjancant
estudis d’observaci6 directa que permetin analitzar la
implementacio real de les tasques en contextos de practica.
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Introduccio

La deteccid de llindars fisiologics permet identificar canvis
en la tendencia del comportament biologic de 1’organisme.
Per aix0 s’han convertit en una eina fonamental per
a la planificaci6 i el control de I’entrenament fisic.
Tradicionalment, la deteccié de llindars fisiologics s’ha
focalitzat en aspectes sistemics o metabolics, pero hi
ha pocs estudis que s’hagin centrat a buscar llindars
relacionats amb 1’activitat electromiografica muscular
(EMG) (Ertl et al., 2016).

S’ha suggerit que ’EMG en tests incrementals segueix
un patré de creixement exponencial (Iannetta et al., 2017)
on I'increment no lineal correspondria a un increment
en el reclutament d’unitats motrius (UM) de llindar alt
(Ertl et al., 2016; Hug et al., 2006b; Lucia et al., el 1999;
Moritani i DeVries, 1978). Segons el “principi de la
mida” (Henneman et al., 1965), el reclutament del tipus
de fibres musculars depen de la intensitat de la contracci6
muscular (i.e., forca aplicada). En contraccions musculars
de baixa intensitat predomina el reclutament de fibres
tipus I (UM més petites i amb un llindar d’activacié més
baix), mentre que en intensitats més altes s’incorpora el
reclutament de fibres tipus II (UM més grans i amb un
Ilindar d’activacié més alt) per satisfer les demandes de
forca (Cornett et al., 2000). Seguint aquest raonament,
es va definir el llindar electromiografic (EMGu) com
la intensitat relativa d’exercici en la qual s’observa un
increment no lineal (i.e., increment del pendent en una
corba de creixement exponencial) de 1’activitat EMG
(Lucia et al., 1999). Aixi, la deteccié de ’EMGu ens
permetria identificar la magnitud de la forca en la qual
un individu comencaria a reclutar fibres musculars tipus
II de manera rellevant.

Tot i aixi, en estimar ’EMGu s’ha de considerar que
la seva identificaci6 es pot veure influida per diferents
factors fisiologics, entre ells la fatiga muscular (Woods
et al., 2019), la qual pot causar ajustaments en el senyal
d’activaci6é muscular, reduir la capacitat de produccié de
forca i, en conseqiiencia, afectar els patrons d’activacié
neuromuscular al llarg de I’exercici (Enoka i Duchateau,
2016). D’aquesta manera, encara que I’EMGu ha estat
identificat amb éxit a la musculatura de I’extremitat inferior
durant proves continues incrementals en cicloergometre,
per exemple, en el vast lateral (Moritani i DeVries, 1978;
Viitasalo et al., 1985), la fatiga assolida al llarg d’un
test incremental continu podria impedir a 1’executant
d’arribar a valors de forga en els quals la participacié
de fibres tipus II s’incrementi prou o podria alterar el
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ritme de I’increment en el reclutament de fibres tipus II,
dificultant aixi la manifestacié de 'EMGu. Per solucionar
aquest problema, s’ha proposat 1’ds d’un test basat en
contraccions isometriques intermitents (TCII) (Woods
et al., 2019). Aixi, en estudis previs, aquest protocol va
permetre assolir més valors de forca relativa aplicada en
comparacié amb protocols continus incrementals (Long
et al., 2017; Pitt et al., 2015), facilitant la detecci6 de
I’EMGu (Woods et al., 2019).

Malgrat els avantatges que presenten els TCII per
a la deteccié de ’EMGu, aquests només s’han aplicat
en musculs monoarticulars i biarticulars de 1’extremitat
inferior (De Ruiter et al., 2016; Woods et al., 2019,
2020), fet pel qual es desconeix la seva capacitat per
detectar ’EMGu en musculs de I’extremitat superior i/o
poliarticulars. A més, el temps de repos habitual entre
series del TCII (tipicament 30 s) podria ser insuficient i
alguns autors suggereixen que incrementar-lo milloraria
la sensibilitat de deteccié del llindar (De Ruiter et al.,
2016; Woods et al., 2019).

Millorar els processos de deteccié de I’EMGu i
explorar la seva potencial aplicacié en la musculatura de
I’extremitat superior podria suposar un aveng en I’estudi dels
llindars electromiografics, especialment en la musculatura
encarregada de la prensié manual, ja que constitueix una
habilitat altament reproduible, de facil implementaci6
experimental i ampliament utilitzada en 1’ambit clinic.
Aix{ mateix, aquests avengos podrien ajudar a millorar les
aplicacions practiques de ’EMGu. En I’ambit clinic, podria
ser utilitzat per al diagnostic de desordres neuromusculars, ja
que I’aparici6 primerenca de ’EMGu en un test TCII podria
reflectir una necessitat anticipada de reclutament de fibres
tipus I, la qual cosa indicaria alteracions en I’eficiencia del
sistema neuromuscular (Voet et al., 2022). Aixi mateix, en
I’ambit de I’entrenament fisic, ’"EMGu es podria utilitzar
per a la prescripci6 d’intensitats d’entrenament i per a la
identificaci6 d’adaptacions neuromusculars, proporcionant
un marcador funcional complementari als Ilindars metabolics
tradicionals (Voet et al., 2022).

Aixi, els objectius d’aquest estudi de caracter metodologic
i exploratori, van ser: (1) aplicar el protocol TCII per detectar
I’EMGu en musculatura poliarticular d’extremitats superiors,
concretament en els musculs flexor digital profund (FDP) i
flexor digital superficial (FDS); i (2) comparar la capacitat
de deteccié de ’EMGu en els musculs FDS i FDP utilitzant
el protocol TCII amb temps de descans entre series de 30 s
(protocol TCII curt, C-TCII) i amb temps de descans de 120
s (protocol TCII llarg, L-TCII).
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Meétode

Participants

Deu participants masculins, sans i fisicament actius
van participar en I’estudi (edat = 24.49 + 4.04 anys;
estatura = 175.09 £ 5.22 cm; massa corporal = 74.16 = 7.06 kg).
L estudi va ser aprovat pel Comite d’Etica per a Recerques
Cliniques del Consell Catala de I'Esport (02/CEICGC/2021).
Tots els participants van rebre informacid detallada sobre els
objectius, procediments, riscos i beneficis de 1’estudi abans
de firmar el consentiment informat per escrit.

Protocol experimental

Cada participant va fer dues sessions experimentals diferents,
aleatoritzades i sense contrabalanceig. Les sessions van
estar separades per un minim de 72 h i per un maxim
de dues setmanes per garantir una recuperacié muscular
suficient (Figura 1). Una de les sessions tenia per objectiu
avaluar I’EMGu utilitzant el C-TClII, i ’altra, avaluar
I’EMGu mitjanc¢ant el L-TCII. Cada sessi6 incloia a I’inici
un escalfament protocol-litzat i una prova de contraccié
voluntaria maxima (CMV). Addicionalment, en la primera
sessid es van registrar I’estatura i la massa corporal de
cada participant. Es va sol-licitar als participants que
s’abstinguessin de consumir cafe i productes amb cafeina
el dia de realitzacié de la prova i que evitessin entrenar
durant les 24 hores previes.

Figura 1
Esquema del protocol experimental

Entre > 72 hores i < 2 setmanes

Sessio 1 —_— Sessio 2

Mesures antropometriques

Protocol escalfament Protocol escalfament

3 minuts descans 3 minuts descans

Prova CMV Prova CMV

5 minuts descans 5 minuts descans

C-TCIl o L-TCII C-TCIl o L-TCII

Nota. CMV = contraccié maxima voluntaria, C-TCIl = test de
contraccions isometriques intermitents amb descansos curts
de 30 s entre series, L-TCII: test de contraccions isometriques
intermitents amb descansos llargs de 120 s entre series.
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Protocols d’exercici

Tots els protocols es van dur a terme mitjancant contraccions
isometriques dels flexors dels dits i utilitzant un ergometre
especific per a aquest estudi, similar a I’estructura utilitzada
per Philippe et al. (2012) (Figura 2). Abans de fer les proves,
els participants s’asseien lateralment al costat de I’ergometre i
s’ajustava I’altura de la presa per estandarditzar la seva posicio,
aproximadament: espatlla en abduccié glenohumeral de 90° i
adducci6 horitzontal de 60°, amb una flexié del colze de 90°
(Figura 2). La ma dominant, autodeclarada pel participant
(Scharoun i Bryden, 2014), subjectava la presa amb una
agafada especifica habitualment denominada semiarqueig
o crimp (Ferrer-Uris et al., 2023): articulaci6 interfalangica
proximal flexionada a 90°, articulacié interfalangica distal en
extensio o hiperextensio, articulacié metacarpofalangica en
posicid neutra o lleugerament flexionada i sense la participacié
del dit polze. El brag¢ no avaluat es va col-locar sota de la
taula on estava situat I’ergometre. En tots els protocols es
va proporcionar motivacié verbal als participants (McNair
etal., 1996).

Figura 2
Ergometre utilitzat i posicio corporal del/la participant

Nota. 1 = marc d’alumini ajustable, 2 = galga extensiométrica,
3 = presa de fusta, 4 = temporitzador, 5 = estructura de suport
vertical d’alumini.

Test de contraccio maxima voluntaria

Tots els participants van fer dos intents del test de CMV
amb un interval de descans de 2 minuts. En cada intent,
es demanava als participants que fessin la maxima forca
possible de flexi6 de dits sense perdre la posici6 establerta,
incrementant la forca de manera progressiva i mantenint
el seu maxim durant 5 s. El valor més alt de la corba de
forca suavitzada (vegeu la subsecci6 “Reduccid de dades i
determinacié de ’'EMGu”) es va considerar representatiu
de la forga isometrica maxima de la sessi6 (CMV . ;1
CMV, ) 1es vautilitzar per calcular les intensitats relatives
en el C-TCII i el L-TCII.
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Test de contraccions isometriques intermitents amb
descans curt i llarg

El protocol TCII, descrit per Woods et al. (2019), va servir
de base per al disseny del C-TClII i el L-TCIL. Ambdds tests
consistien en fer séries de cinc contraccions isometriques
de 5 s de durada amb un descans de 3 s entre contraccions.
Ambdés protocols iniciaven la prova a una intensitat del
25 % del CMV . ;o idel CMV,
sol-licitada s’incrementava un 3 %. La diferencia entre els
dos tests es trobava en el temps de descans entre series: 30 s
per al C-TCII i 120 s per al L-TCII. La prova finalitzava
quan el participant no assolia la for¢a requerida en tres de
les cinc contraccions de la serie. Durant els intervals de
descans entre contraccions d’una mateixa série, es va indicar
als participants que mantinguessin la posici6 en I’agafament
sense exercir forca. En els descansos entre séries es va
demanar als participants que descansessin el brag sobre les
cames amb el palmell de la ma cap a dalt. Els participants
rebien retroalimentaci6 visual de la forca exercida en temps
real, aix{ com retroalimentacio visual i auditiva dels temps
de contracci6 i descans durant ambdds protocols.

i en cada serie la forca

Obtencio de dades

La forca exercida en cada contracci6 es va registrar durant
totes les proves mitjangant una galga extensiometrica
(SB1000, Biometrics Ltd, Newport, UK). De manera
simultania, 1’electromiografia de superficie (EMGQG) es va
registrar utilitzant electrodes de superficie bipolars d’Ag-
AgCl (10 mm de diametre, 20 mm de distancia entre centres)
(SX230, Biometrics Ltd, Newport, UK). Aquests es van fixar
sobre els musculs flexor digital profund (FDP) i flexor digital
superficial (FDS), seguint el procediment de col-locacié dels
electrodes descrit per Ferrer-Uris et al. (2023).

Les dades de for¢a i 'EMG es van registrar de manera
sincronitzada amb una freqiiencia de mostratge de 1000 Hz
mitjangant el mateix sistema d’adquisici6 de dades (DataLink
DLK 900, Biometrics Ltd, Newport, UK).

Reducci6 de dades i determinaci6 de
FEMGu
Els senyals crus obtinguts de les dades de forca i de 'EMG
es van netejar mitjancant un filtre Butterworth de quart
ordre de pas amb una freqiiéncia de tall de 20 Hz i un filtre
Butterworth de quart ordre de pas de banda amb un rang
de 20 a 450 Hz, respectivament.

Un cop filtrades, les dades de forca obtingudes durant
cada intent de CMV es van suavitzar mitjancant una mitjana
de finestra mobil recursiva de 500 ms. Dels dos intents de
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cada sessio, es va considerar el valor més alt com el maxim
(CMV 1 CMV, ). Enel cas dels tests C-TCILi L-TCII,
es va utilitzar el senyal de forga filtrada per identificar I’inici
i el final de cada contracci6 i comprovar que el participant
realitzés la for¢a requerida. El punt d’inici de cada contracci
es va definir com el moment en que la forca va superar el
12.5 % de la forga maxima (CMV ;i CMV, ..), mentre
que el seu acabament es va determinar com el moment en
que la producci6 de forga va caure per sota d’aquest 12.5 %.
Les contraccions que no complien aquestes condicions
d’inici i final van ser eliminades de les analisis subsegiients.
Per determinar I’EMGu, només es van utilitzar les series
completades (com a minim, 3 contraccions havien d’assolir i
mantenir durant 3 s el percentatge de CMV requerit en cada
serie). A més, de I’tltima serie completada en cada protocol
(C-TCII'i L-TCII) es van calcular les segiients variables: (1)
el 2CMV assolit (%7CMV . ;.,i %CMV, 1) 1(2) la mitjana
aritmetica de la forca exercida en les contraccions valides,
variable denominada “forga final” (X_FF_ ;i X_FF ).

En relaci6 amb I’analisi de ’EMG de cada muscul durant
ambdés TCII, a partir del senyal filtrat es va calcular el
valor d’amplitud del senyal mitjancant I’arrel de la mitjana
quadratica (root mean square o (EMGy,, ) de cada contraccid.
Concretament, 'EMG;,  es va calcular per a cada contracci6
i dins d’una finestra de 2 s que corresponia a I’interval de
temps en que la forca mitjana de la contraccié era més
propera a la intensitat de la for¢a requerida. A continuacio, es
va comprovar que les cinc contraccions corresponents a una
mateixa scrie presentessin nivells similars ’EMG,,.. Per a
aixo, es va calcular el nombre de desviacions estandard (SD)
en el qual el valor d’EMG,, de cada contraccié s’allunyava
respecte a la mitjana de les altres quatre contraccions de la
serie. Les contraccions PTEMG,,,¢ de les quals superava + 3
SD es van eliminar. A continuacid, es va calcular la mitjana
de 'EMGg,,, de les contraccions conservades de cada serie
(X_EMG,,,,) (Woods et al., 2019).

Finalment, per identificar ’EMGu dels FDS i els
FDP de cada participant i protocol (FDS-EMGu
FDP-EMGu_. ., FDS-EMGu, ., i FDP-EMGu, )
(Figura 3), es va fer un grafic de dispersio relacionant les
dades de X_EMGg,,,; amb les de la intensitat de I’exercici
(percentatge de forga maxima requerit). Amb aquestes dades
es va aplicar un model de regressio lineal bisegmental (Hug et
al., 2006a; Lucia et al., el 1999; Woods et al., 2019). EMGu
es va definir com el percentatge de la CMV (coordenada x) en
que es trobava la intersecci6 de les dues regressions lineals.
Ates que el valor del punt d’interseccié bisegmental sempre
resulta d’un calcul matematic i no té perque coincidir amb
cap valor mesurat, es va establir com a criteri per acceptar
un valor de EMGu que almenys un valor mesurat pertanyent

C-TCII’
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Figura 3 <
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Nota. L’EMGu es va definir com la interseccié de les dues regressions lineals obtingudes a partir de la relacié entre la intensitat relativa
de la forga requerida (expressada com a percentatge de la contraccié maxima voluntaria, %CMV) i I'activitat electromiografica muscular
(EMG) (expressada mitjancant I'arrel de la mitjana quadratica [root mean square, EMGy,J]). En aquest exemple il-lustratiu de les dades
d’un participant, les creus representen els valors d’EMG_,,; de cada contraccio, en verd, els valors valids, i en vermell, els no valids (es
van considerar no valids quan I'EMGi,,,; excedia + 3 SD la mitjana de les contraccions d’una mateixa intensitat relativa de forca). Cada
punt negre, X_EMG_,,, correspon a la mitjana de 'EMGj,, de totes les contraccions d’una mateixa intensitat relativa.
a la segona regressio (de pendent també positiu perd més I’efecte general del temps de recuperaci entre series sobre
pronunciat), havia de superar la linia extrapolada (valors la intensitat i forga absoluta assolides al final de les proves.
calculats) de la primera regressié en +3 SD (Woods et al., Després, es va procedir a comparar la deteccié de 'EMGu
2019). En cas que no es complis aquesta condicié o que per a cada muscul i protocol. A causa de la baixa taxa de
les dades no presentessin un ajustament adequat a una detecci6 aconseguida, es va fer una comparacio descriptiva
funci6 bisegmental, es va considerar nul-la la identificacié entre els valors de "TEMGu a C-TCII i a L-TCIIL Quan no es
de ’EMGu. detectava ’EMGu, es feia una analisi qualitativa del perfil
obtingut amb el model de regressio lineal bisegmental per
intentar determinar les causes de la no-deteccid. Abans de
Analisi estadistica fer qualsevol prova  de mostres acoblades, es va explorar la
En primer lloc, es van comparar el CMV .., iel CMV, ..., normalitat de les dades mitjangant la prova de Shapiro-Wilk
mitjangant una prova ¢ per a mostres acoblades per comprovar i I’exploraci6 dels grafics Q-Q. Es va establir un nivell de
que les condicions inicials de forga entre les dues sessions significaci6 de p. < .05 per a totes les comparacions i la
fossin similars. També es van comparar, mitjangant una mida de I’efecte de les proves ¢ es va calcular mitjangant la
prova f per a mostres acoblades, les variables %CMV . ;1 d de Cohen (Cohen, 2013). Totes les analisis estadistiques
%CMV, ., aixi comX_FF_ . ..iX FF, ... per determinar es van fer utilitzant JASP v. 0.19.3 (JASP Team, 2025).
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Resultats

Resultats de forca

Els valors de for¢a maxima obtinguts a 1’inici de la
sessio, CMV ;1 CMV| ;. no van presentar diferéncies
significatives (#,,= —0.139; p = .892), cosa que suggereix
I’abséncia d’un efecte d’aprenentatge o de canvis significatius
en la capacitat contractil dels flexors dels dits dels participants

Deteccid del llindar electromiografic en musculs flexors dels dits mitjangant proves basades en contraccions isométriques intermitents

durant el temps transcorregut entre sessions. En comparar
els valors assolits al final d’ambdds protocols, es va observar
que el protocol L-TCII va permetre als participants assolir
intensitats relatives i nivells de for¢a aplicada més elevats:
9oCMV . 1 en comparacié amb %CMV |, (¢, =-3.025;
p = .014; IC = (-11.535)-(-1.665); d = 0.957) i X_FF_ ;.
en comparacié amb x_FF, ., (7, =-2.741; p = .023; IC:
(-55.277)-(-5.287); d = -0.867) (Taula 1 i Figura 4).

Taula 1
Nombre de llindars electromiografics (EMGu) detectats per protocol i muscul, i valors mitjans i desviacio estandard de 'EMGu, de la
contraccid maxima voluntaria (CMV) de la sessid i dels valors de forga assolits en I'Ultima seérie de la prova

C-TCll L-TCll
FDS FDP FDS FDP
Deteccié EMGu n=2(20%) - n=4(40%) n=2(20%)
Deteccio EMGu (%CMV) 45.4 +12.7 - 38.4+5.8 352+1.0
CMV (N) 384.2 +93.4 385.8 + 92.8
Série final expressada en %CMV) 64.3 + 8.7 70.9+9.8"*
X_FF (N) 248.7 £ 76.3 278.99 + 100.3

Nota. C-TCII = test de contraccions isomeétriques intermitents amb descansos curts entre séries (30 s); L-TCII = test de contraccions
isométriques intermitents amb descansos llargs entre séries (120 s); FDS = flexor digital superficial; FDP = flexor digital profund;
EMGu = llindar electromiografic; CMV = contraccié maxima voluntaria; %CMV = percentatge de la contraccié maxima voluntaria
assolit en I'Gltima serie del test; X_FF = mitjana de la for¢a aplicada de I'Gltima série.

* = diferencia significativa entre protocols en aplicar una prova t de mostres acoblades (p < .05).

Figura 4

Valors individuals (marcadors i linies de colors) i mitiana i desviacio estandard de la mostra (barra i barra d’error) del valor relatiu de contraccio
maxima voluntaria (%CMV) en I'dltima série del protocol de contraccions isometriques intermitents amb descansos curts entre séries (30 s;
C-TClI) i amb descansos llargs entre séries (120 s; L-TClI)

Série final (%CMV) C-TCIl vs L-TCII
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Taula 2
Valors del llindar electromiografic (EMGu) dels participants en els quals es va detectar expressats com a percentatge de la contraccid maxima é
voluntaria, i protocol de deteccio i
FDS-EMGU, g, FDS-EMGU, 1, FDP-EMGU, 1, FDP-EMGU_ 1, g
Participant A - - - 34.54 E
Participant B - - - 35.92 E
Participant C - 39.01 - -
Participant D - 42.89 - -
Participant E 45.41 40.41 - -
Participant F 32.80 41.42 - -
Nota. FDS-EMGu, ;, = llindar electromiografic del flexor digital superficial en test de contraccions isométriques intermitents amb
descansos curts entre series (30 s); FDS-EMGu, ., = llindar electromiografic del flexor digital superficial en test de contraccions
isometriques intermitents amb descansos llargs entre séries (120 s); FDP-EMGu, ., = llindar electromiografic del flexor digital profund
en test de contraccions isométriques intermitents amb descansos curts entre séries (30 s); FDP-EMGu, ., = llindar electromiografic del
flexor digital profund en test de contraccions isométriques intermitents amb descansos llargs entre séries (120 s).
Resultats de ’EMGu en diferents musculs i tasques, evidenciant la necessitat
Durant el procés de detecci6 dels diferents EMGu, es va de continuar explorant 1’aproximacié metodologica per
eliminar el 9.4 % de les contraccions realitzades per no complir detectar aquest llindar. No obstant aix0, el protocol amb
els criteris d’inclusié préviament establerts. Mitjancant el descansos més llargs entre series va mostrar una taxa de
protocol C-TCII tnicament es va identificar 'FDS-EMGu,, ;- deteccié de 'EMGu (6 de 10 participants) superior a la del
en 2 participants, mentre que el protocol L-TCII va permetre protocol amb descansos curts (2 de 10 participants), posant
detectar ’FDS-EMGu, ., i 'FDP-EMGu, .., en4i?2 en relleu que canvis metodologics poden millorar la ratio
participants, respectivament (Taula 1). En els dos casos en els de detecci6 del llindar.
quals es va detectar 'FDS-EMGu,. ., tamb€ es va identificar
I'FDS-EMGu, ..., i €s van obtenir valors de 'EMGu similars Protocol C-TCII
entre protocols (Taula 2). Malgrat que alguns autors han assenyalat que I’EMGu
En el protocol C-TCII, considerant conjuntament els no sempre €s perceptible en la musculatura agonista
perfils de les regressions lineals de I’FDP i ’FDS en els estudiada (Jirimée et al., 2007; Taylor i Bronks, 1995),
quals no es va detectar ’EMGu, el 50 % va presentar un punt crida I’atencio el contrast entre la taxa de detecci6 observada
d’inflexi6 al final de la prova després del qual el pendent mitjancant el protocol C-TCII respecte a estudis previs amb
va canviar de positiu a negatiu, sense que cap punt de la protocols similars que han reportat taxes properes al 90 %
segona regressié descendent superés la linia extrapolada de la en musculatura de I’extremitat inferior (Ertl et al., 2016).
primera regressié en —3SD. En canvi, en el protocol L-TCII i La detecci6é de ’EMGu depeén principalment dels criteris
considerant conjuntament els perfils de les regressions lineals metodologics utilitzats per a la seva determinacio, que han de
de ’'FDP i I’FDS en els quals no es va detectar 'EMGu, el ser rigorosos i amb un grau de precisi6 alt (Ertl et al., 2016).
43 9% va mostrar un punt d’inflexi6 en el qual el pendent de En el nostre estudi es va optar per determinar ’EMGu de
la segona regressio era superior al de la primera, perd cap forma matematica, eliminant la subjectivitat de I’avaluador.
punt de la segona regressio no superava la linia extrapolada Només es considerava que existia un EMGu quan el punt
de la primera regressié en +3SD (i.e., la regressio presentava d’inflexi6 calculat mitjancant regressio bisegmental incloia
un increment en el segon pendent, perd no prou pronunciat). almenys un punt de la segona regressié que superés en +3
SD I’extrapolaci6 de la primera regressi6. Els de Woods
et al. (2019, 2020) s6n els Unics estudis que també han
Discussio aplicat aquest criteri en utilitzar un protocol de contraccions
Els resultats del nostre estudi van evidenciar dificultats per isometriques intermitents amb descansos curts entre series.
poder detectar ’EMGu mitjangant protocols de contraccions Tanmateix, van implementar un procediment addicional de
isometriques intermitents en la musculatura flexora dels reajustament quan no es detectava 'EMGu. Aquest consistia
dits de la ma. Aquest resultat qiiestiona la generalitzacié a transferir punts de X_EMG,,, utilitzats en una de les
de les troballes d’estudis previs en relacié amb ’EMGu dues regressions a 1’altra si aixd millorava 1’ajustament
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del model. Aquesta estrategia podria haver contribuit a una
taxa de deteccié més gran de ’EMGu en el nostre estudi,
pero a costa de perdre certa objectivitat i simplicitat en el
procés de deteccid. En conseqiiencia, els nostres resultats
evidencien que, a la musculatura poliarticular de I’extremitat
superior i sota una metodologia objectiva i conservadora,
la determinaci6 de ’EMGu resulta altament complexa.

A banda dels criteris metodologics utilitzats, hi ha
altres factors relacionats amb la biomecanica, la fisiologia
1 el control motor que podrien condicionar la detecci6 de
I’EMGu. Encara que aquests factors no van ser avaluats
directament en el nostre estudi, podrien ajudar a explicar
els nostres resultats. En primer lloc, la seleccié d’un gest
en el qual participen diversos musculs com a agonistes,
que creuen diverses articulacions i que presenten diversos
tendons terminals (i.e., un per a cada dit), podria haver
afectat els nostres resultats, ja que s’ha suggerit que la
compensacié entre musculs podria ser un dels principals
factors que afecten al senyal d’EMG a I’hora de detectar
llindars (Hug, 2010; Kouzaki et al., 2002). En segon lloc,
I’evidencia previa sembla indicar que el percentatge de fibres
tipus IIb de ’FDS i I'FDP seria inferior al de la musculatura
de I’extremitat inferior (Meznaric i Carni, 2020). Ates que
I’EMGu s’ha associat a I’increment en el reclutament d”UM
de llindar alt (tipus II) (Ertl et al., 2016; Hug et al., 2006b;
Lucia et al., el 1999; Moritani i DeVries, 1978), un baix
percentatge de fibres tipus II podria limitar la manifestacié
de ’EMGu (Jansson, 1996). Finalment, diferéncies en la
modalitat d’isometria utilitzada en el present estudi, en el
qual hem utilitzat una accio tipus pushing isometric muscle
action (PIMA), en comparaci6 amb els estudis de Woods et
al. (2019, 2020), en els quals es va utilitzar una acci6 tipus
holding isometric muscle action (HIMA), també podrien
haver afectat I’amplitud de 'EMG i la deteccié de ’'EMGu
(Oranchuk et al., 2024).

Aix{, malgrat no ser un objectiu del present estudi avaluar
la seva influéncia, canvis en la participacié muscular al
llarg del test, un baix percentatge de fibres tipus IIb en la
musculatura analitzada i el tipus d’isometria utilitzada,
podrien ser factors que ajudin a explicar les nostres dificultats
per detectar ’EMGu. Especialment, aquests factors podrien
ajudar a explicar aquells casos en els quals el punt d’inflexi6
del model bisegmental es va situar en les dltimes series,
seguit d’un canvi de pendent negatiu en el 50 % dels casos
en els quals no es va detectar 'EMGu mitjangant el protocol
amb descansos curts entre séries. Aquest comportament
podria estar relacionat amb un augment lineal de 'EMG
provocat pels esmentats factors i que aquesta linealitat
només es trenqués amb 1’ aparicié de la fatiga, probablement
induida pels descansos curts del protocol C-TCII. Tot i aixi,
la influencia d’aquests factors €s una qiiestié que s hauria
d’abordar en futures investigacions.
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Comparacio dels protocols C-TCII i L-TCII
El protocol amb descansos llargs entre seéries va presentar
una taxa de deteccié de ’EMGu més gran, tant en I’FDS
com en I’FDP en comparacié amb el protocol de descansos
curts. El protocol amb descansos llargs entre series va
permetre completar un nombre de series més elevat y va
finalitzar amb un percentatge de for¢ca maxima i uns valors de
forca aplicada en I’tiltima serie superiors als obtinguts amb
descansos curts, assolint prou intensitats per a la deteccid
de ’EMGu a causa d’un reclutament més gran d’UM de
llindar alt (tipus II) (Ertl et al., 2016; Hug et al., 2006b;
Lucia et al., el 1999; Moritani i DeVries, 1978). Aquest
argument es veu avalat pel fet que, entre els EMGu no
detectats mitjangant el protocol amb descansos llargs, només
el 14.3 % dels casos presentava un punt d’inflexio en les
series juntament amb un pendent de la segona regressio
lineal negativa, en comparacié amb el 50 % registrat amb el
protocol de descansos curts. A més, el 43 % dels EMGu no
detectats amb el protocol de descansos llargs va presentar
un perfil amb un punt d’inflexié a partir del qual la segona
regressio lineal mostrava un pendent positiu, pero sense
arribar a complir el criteri de validaci6 per a ’EMGu. Aix0
podria suggerir que el reclutament d’UM de llindar alt en
alguns individus €s menys abrupte que en d’altres i que seria
necessari refinar la metodologia de deteccié de I’EMGu per
incloure diferents formes de reclutament.
Independentment del protocol fet servir, en el nostre
estudi es va comptabilitzar un major nombre de deteccions
de ’EMGu en I’FDS en comparacié amb I’FDP, fet que
es podria deure a la rellevancia de I’FDS en la tasca
utilitzada. De manera similar, investigacions previes (vegeu
la revisié d’Ertl et al., 2016) fetes en musculatura diferent
i principalment en cicloergdmetre, van reportar que el vast
lateral com a principal agonista mostrava més taxes de
deteccié de ’EMGu en contrast amb musculs amb una
participacié menys predominant (p. ex., gastrocnemi, tibial
anterior...). Per a la tasca executada en el nostre estudi,
tant ’FDP com I’FDS han estat considerats els principals
agonistes (Philippe et al., 2012; Schweizer i Hudek, 2011).
No obstant aix0, investigacions recents indiquen que aquest
tipus d’agafament afavoreix una activacié més gran de 'FDS,
flexionant activament I’ articulacié interfalangica proximal,
mentre que I’FDP actua com a estabilitzador de I’articulaci6
interfalangica distal juntament amb la musculatura extensora
dels dits (Ferrer-Uris et al., 2023; Schweizer i Hudek, 2011).
En conjunt, els nostres resultats indiquen que la deteccié de
I’EMGu en la musculatura poliarticular del membre superior
mitjangant protocols TCII resulta limitada quan es fan servir
criteris metodologics objectius i conservadors. Tot i aixi,
I’ampliaci6 del temps de descans entre series va incrementar
la taxa de deteccid, probablement en facilitar la consecucié
de més intensitats contractils i promoure un reclutament més
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gran d’UM de tipus II, a més de mitigar els efectes interferents
de la fatiga. D’aquesta manera, i malgrat les dificultats per
determinar ’EMGu a la musculatura escollida, és possible
que futures aproximacions metodologiques puguin millorar
la nostra capacitat per determinar 'EMGu en la musculatura
poliarticular de manera objectiva.

Es important destacar que els resultats del present estudi
s’han d’interpretar amb cautela, ja que es tracta d’un estudi
de caracter exploratori i metodologic, la qual cosa limita
I’abast confirmatiu de les troballes. A més, la mostra va
ser relativament petita, estava composta exclusivament per
homes i presentava un grau d’entrenament heterogeni. Aixi
mateix, i malgrat no identificar un efecte d’aprenentatge entre
les dues sessions (i.e., millores en la MVC), és necessari
remarcar que els participants estaven poc familiaritzats amb
la tasca especifica. Aixi mateix, els resultats obtinguts no sén
generalitzables a 1’extremitat contralateral (no dominant)
ni a d’altres musculs. Finalment, I’extrapolacié d’aquestes
troballes a poblacions d’altres edats s’ha de fer amb prudencia,
ja que s’ha descrit que la localitzacié d’aquests llindars es
pot desplacar al llarg del cicle vital. Aix{, a més d’explorar
qliestions metodologiques en la determinacié de ’EMGu,
futurs estudis també haurien d’avaluar les implicacions de 1’ds
de musculs monoarticulars i poliarticulars en la valoracié de
I’EMGu, aixi com considerar mostres més amplies i diverses.

Conclusions

El nostre estudi va mostrar dificultats en la deteccid de
I’EMGu en la musculatura poliarticular de les extremitats
superiors (flexors dels dits) mitjangant protocols de
contraccions isometriques intermitents. No obstant aixo,
es va observar una taxa de deteccié6 més gran de 'EMGu
quan els descansos entre series van ser llargs (120 s) en
comparacié amb descansos més curts (30 s). Un descans
més gran entre series facilitaria la deteccié de I’'EMGu,
possiblement en permetre assolir nivells de forca contractil
superiors, afavorint aix{ el reclutament d’unitats motrius
de llindar alt (tipus II) i atenuant els efectes de confusié
de la fatiga.
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i detallada, aixi com temps per assimilar-la. Expliquen la
necessitat d’una atencié personalitzada, en la qual se’ls
expliqui com sera el seu procés, a que s’enfronten, el nombre
d’operacions per les quals hauran de passar, els efectes
secundaris dels tractaments o com la caiguda del cabell o la
perdua del pit afectaran la seva identitat corporal. Necessiten
acceptar la seva nova corporeitat i que les altres persones
també ho facin. Reflexionen sobre els canons de bellesa que
se’ls imposen, relacionats amb la feminitat i la sensualitat;
relaten que 1’activitat fisica els ha ajudat a acceptar els seus
cossos i es queixen de les formes estereotipades mitjangant
les quals es continua presentant el cancer. Com conclouen
les autores: “Els seus testimonis parlen d’aprendre a ser dona
iper a aixo cal esborrar la imatge que socialment s’imposa
de ser una superdona” (p. 74).

Al segon capitol es parla de I’atencié medicosanitaria,
perd centrant-se en la relacié entre la pacient i I’equip
professional. En el moment del diagnostic les dones
entrevistades troben a faltar més humanitat i empatia per
part dels que treballen en I’ambit sanitari, ja que solen
proporcionar la informacié amb fredor i elles solen percebre
distancia en un moment de tanta incertesa. Passen molt
temps esperant, perd poc temps sent ateses, i reben una
informacid escassa sobre els tractaments. Reclamen espais
més acollidors que els permetin sentir la seva vulnerabilitat,
por i solitud d’'una manera més amable. Una vegada acabada
la quimioterapia se senten abandonades, ja que no hi ha un
acompanyament en un moment que sol comportar algunes
seqlieles. Valoren la professionalitat del personal sanitari,
alhora que reivindiquen més personal en oncologia i equips
multidisciplinaris que incloguin terapies complementaries,
suport psicologic i social, orientaci6 laboral i professionals
de I’activitat fisica, la fisioterapia i la nutricid. Estudis com
el de Ramirez et al. (2017) han demostrat I’eficacia de
I’exercici fisic en la recuperaci6 del cancer de mama. Les
dones entrevistades recalquen la necessitat de comptar amb
personal qualificat que les orienti en la millora de la salut
mitjancant I’activitat fisica i subratllen que no n’hi ha prou
amb lliurar un fullet amb exercicis.

El valor de les xarxes de suport s’explica al tercer capitol.
Per a elles, es redueixen a la parella, els progenitors i els fills
i filles. Aquestes xarxes de vegades protegeixen i d’altres
sobreprotegeixen, en ambdues direccions: elles reconeixen
que intenten evitar el sofriment a les seves families i es
tornen més flexibles i permissives amb els seus fills. Pero
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també hi ha xarxes fora de la familia. Una d’elles explica:
“Les amistats sén importants perque te n’adones amb qui
comptes” (p. 99). D’altres assenyalen que el cancer les
ha fet més selectives: “No vull ningd a la meva vida que
em resti” (p. 99), perque han hagut d’escoltar comentaris
inapropiats: “De sobte, tots en saben més que tu de cancer, i
aixo que I’estas patint en la propia pell. Les persones solen
fer comentaris que et fan mal com ara ‘Ja veuras com et
cures, avui dia s’ha avancat molt (...)" o, ‘No et preocupis,
que tot sortira bé’, quan, en realitat, ningd no ho sap i,
menys encara tu, que I’estas vivint. Aquestes persones a mi
em resten, no les vull al meu costat” (p. 100).

En I’dltim dels apartats les dones entrevistades parlen
del projecte Efican i aprecien que “el valor del programa
sorgeix de I’escolta atenta d’allo que les dones han viscut”
(p. 108). Les millores que han obtingut van més enlla d’allo
fisic, tot i que reconeixen que “hauria de ser més ampli en el
tipus de practiques, no només basades en exercicis de forca
del tren superior, sind que incloguessin altres propostes de
moviment i entrenament” (p. 112). El programa ha suposat
una ajuda important a la seva recuperacio i per a instaurar
rutines d’autocura i, a través seu, s’han generat xarxes de
suport amb dones en situacions similars. Tot plegat suggereix
que, en aquest procés, les dones s’han empoderat i reclamen
diferents aspectes, com la millora de la qualitat de I’atencid
psicosocial. Tota aquesta investigacié s’ha cuinat a foc
lent, amb molta cura, i aix0 es pot observar en les seves
reflexions, en les quals es sorprenen que les investigadores
hagin considerat que les seves paraules eren interessants, i
s’han sentit compreses i satisfetes.
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