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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo examinar el Acoso Escolar (AE) en los
estudiantes de segunda ensefianza del sistema educativo andorrano, considerando
sus variables sociodemograficas, la percepcion de sufrir AE y la practica deportiva.
Se utilizé un disefio de investigacion descriptivo, comparativo y de corte transversal.
La muestra contd con la participacion de 353 estudiantes de segunda ensefianza
del sistema educativo andorrano (49.01 % de género femenino; M, , = 13.76;
DE = 1.22). Se utilizd el cuestionario Autotest Cisneros para evaluar el indice de
AE y sus dimensiones. Asimismo, se formularon preguntas para conocer el género,
el ciclo educativo, la percepcién de sufrir AE, si eran practicantes de deporte y la
tipologia de este. Se realizaron analisis descriptivos, pruebas no paramétricas U
de Mann-Whitney y una regresién logistica binaria. Los resultados mostraron una
prevalencia del 29.18 % de AE y una discrepancia relevante entre la percepcion
de sufrir AE y la puntuacion obtenida en el Autotest Cisneros, con una proporcion
elevada de identificacion erronea respecto a sufrir AE (26.06 %). No se observaron
diferencias significativas entre practicantes y no practicantes de deporte ni entre
tipos de deporte, aunque si diferencias de género entre los practicantes (p = .049;
r = .138). Asimismo, las dimensiones de desprecio y ridiculizacién (OR = 4.761; IC
95 % [2.206, 10.275]; p < .001) y robos (OR = 2.356; IC 95 % [1.154, 4.809]; p = .019)
se asociaron con una mayor probabilidad de identificacidén incorrecta del AE, mientras
que las agresiones (OR = 0.289; IC 95 % [0.116, 0.720]; p = .008) facilitaron una
identificacion mas precisa. Estos hallazgos subrayan la importancia de desarrollar
politicas integrales orientadas a mejorar la identificacion y la prevencion del AE en
los jovenes.

Palabras clave: adolescencia, bullying, deporte, diferencias de género, victimizacion
no identificada
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Introduccion

El Acoso Escolar (AE) es un problema que afecta
aproximadamente al 32 % de los jovenes de todo el mundo
(UNESCO, 2019). Sufrir AE puede tener consecuencias a
corto, medio y largo plazo (Arseneault, 2017; Sigurdson et al.,
2015) en diversos ambitos, como el psicoldgico, el laboral, el
académico y el fisiologico (Agley et al., 2021; Galan-Arroyo
et al., 2023; Gonzalez-Cabrera y Machimbarrena, 2023).

El AE se define como una agresion reiterada durante un
periodo de tiempo prolongado, a través de conductas negativas
realizadas por uno o mas compaiieros, en una situacion de
desequilibrio de poder (Olweus, 1998). En linea con esta
definicion, la UNESCO (2020) sefiala que el AE implica
intencionalidad, genera consecuencias sociales, emocionales
y/o fisicas en la victima y se produce en contextos en los que
esta presenta dificultades para recibir un apoyo efectivo.

Diferentes autores sefialan la escasez de literatura sobre
la relacién entre el AE y la préctica deportiva, asi como la
necesidad de seguir explorando las variables que median en
esta interaccion (Carrasco-Ldpez et al., 2024; Escofet-Martin
et al., 2025a; Martinez-Baena y Faus-Boscd, 2018). En este
ambito, Tilindien¢ et al. (2010a) indican que los deportistas
presentan una menor probabilidad de sufrir AE, mientras que
otros autores han descrito una mayor prevalencia entre los
practicantes de deporte (Rusillo et al., 2024; Zapata-Lopez
et al., 2024).

Ademads, el género ha mostrado desempenar un papel
relevante en esta relacion. Diversos estudios sefialan la
necesidad de considerarlo en los andlisis del AE (Martos-Garcia
etal., 2024; Rodkin et al., 2015), dado que la evidencia empirica
existente muestra resultados inconsistentes. Marracho et al.
(2021) y Vveinhardt y Fominiene (2022) indicaron prevalencias
superiores en el género masculino en comparacién con el
femenino; sin embargo, se ha sefialado que las diferencias entre
ambos géneros son menores en cuanto a la victimizacion (Diaz-
Aguado et al., 2013). Otras investigaciones no consiguieron
encontrar diferencias significativas entre géneros en los
practicantes de deporte (Benitez-Sillero et al., 2022; Escofet-
Martin et al., 2025b; Tilindiené et al., 2010b). Estos datos
contradictorios justifican la necesidad de seguir investigando
la relacion entre el AE, la practica deportiva y el género.

La literatura cientifica ha examinado la incidencia del AE
en los contextos deportivos, comparando deportes individuales
y colectivos. Marracho et al. (2021) hallaron prevalencias
mas altas de AE en deportes colectivos (26.70 %) que en
deportes individuales (19.10 %). No obstante, no encontraron
diferencias significativas segun la tipologia de deporte. Por
su parte, Vveinhardt y Fominiene (2022) identificaron una
prevalencia de AE muy superior en los deportes de equipo
(36.60 %) frente a los individuales (16.60 %), con diferencias
significativas entre ambos grupos.

Otra variable a tener en cuenta es la percepcion de estar
sufriendo AE. Diferentes investigaciones ponen de relieve
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que los adolescentes estdn familiarizados con situaciones
de AE, pero no siempre las identifican como una forma
de violencia real. (Postigo et al., 2019; Rawlings, 2019).
Tienden a interpretar estas agresiones como simples bromas
entre iguales y, en caso de identificarlas como AE, pueden
acabar responsabilizando a las victimas del acoso por su
comportamiento.

La dificultad para identificar las conductas de AE puede
relacionarse con postulados sobre la normalizacién de la
violencia (Bourdieu, 2000; Galtung, 1990), segtin los cuales
determinadas formas de agresion acaban siendo percibidas
como naturales o socialmente aceptables. Ademads, cuando
los adolescentes identifican estas conductas como AE,
pueden experimentar un malestar psicolégico derivado de la
contradiccidn entre sus percepciones y la realidad observada.
Esta situacion podria explicarse por la tendencia a reducir
dicho malestar reinterpretando o minimizando las situaciones
conflictivas, por ejemplo, considerando el AE como simples
bromas, lo que podria interpretarse desde la Teoria de la
Disonancia Cognitiva (Festinger, 1957).

Este fendmeno se ve amplificado por la observacion y
reproduccién de conductas en el entorno escolar, donde los
estudiantes tienden a imitar las conductas de sus iguales,
especialmente cuando son aceptadas por el grupo, en linea con
los postulados del aprendizaje social (Bandura, 1977). A ello
se suma la influencia del contexto familiar, mediatico y social,
que desempena un papel relevante en la normalizacion de la
violencia (Valente et al., 2024). En este sentido, los centros
del ambito educativo y deportivo no constituyen espacios
aislados, sino que actian como un microcosmos social en el
que se reproducen las dindmicas, los valores y las problematicas
presentes en la sociedad (Bronfenbrenner, 1979), lo que influye
significativamente en la interpretacion y en la respuesta de los
adolescentes ante situaciones de violencia.

En su investigacion, Connell et al. (2018) encontraron un
desajuste en la percepcion del AE del 34.10 %. En concreto,
este desajuste se observo en las victimas de AE que no se
identificaban como tales. Asimismo, los autores explican
que el AE tradicional (agresiones, insultos, empujones, etc.)
y el relacional (exclusién social y rumores) son mds féciles
de reconocer por los adolescentes que los sufren. Ademds,
sugieren que el AE se normaliza y se ve como aceptable en
situaciones en que se percibe que todos los estudiantes lo
experimentan.

En una investigacion reciente, Larrafiaga et al. (2024) indi-
caron una prevalencia de AE del 27.90 % y una percepcion de
sufrir AE del 7 %. Estos resultados indicaron que el 20.90 %
del alumnado presentaba una identificacioén errénea del AE.
Ademas, sugieren que el AE verbal y fisico se identifica con
mayor facilidad que el relacional. Otro estudio reporté una
prevalencia de AE del 36.70 % y una percepcion de sufrir AE
del 24.20 %, con una discrepancia del 12.50 %. En este caso,
las victimas que lograban identificar el AE eran, mayoritaria-
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mente, quienes sufrian amenazas y exclusion social, mientras
que aquellas que no lo identificaban correctamente tendian
a experimentar agresiones verbales directas (Sidera et al.,
2020). Estos hallazgos muestran contradicciones con relacién
a la identificacion del AE y a las tipologias que median esta
interaccion. Ademds, se ha indicado que el género femenino
utiliza formas de AE mads indirectas (exclusién social y difu-
si6én de rumores) y, en cambio, el masculino opta por formas
directas (agresiones o insultos) (Jiménez-Barbero et al., 2012).

A partir de la literatura expuesta, la investigacion se plante
del objetivo general de examinar el AE y sus diferencias en
funcién de las variables sociodemogrificas (ciclo educativo
y género), la percepcion de sufrir AE y la practica deportiva
(practicantes de deporte/no practicantes; deporte individual/
colectivo) en los estudiantes de segunda ensefianza del sistema
educativo andorrano. De este objetivo se desprendieron los
siguientes objetivos especificos: (1) describir la prevalencia
de AE en su conjunto y seguin sus dimensiones (desprecio y
ridiculizacién, coaccidn, restriccion a la comunicacion, agre-
siones, intimidacién y amenazas, exclusién y bloqueo social,
hostigamiento verbal y robos); (2) analizar el grado de con-
cordancia entre la percepcion de sufrir AE y las puntuaciones
en el Autotest Cisneros; (3) comparar si existen diferencias
significativas en el indice de AE en funcién del género, la
practica deportiva, el tipo de deporte y la percepcion de sufrir
AE; (4) identificar las dimensiones del AE que mejor predicen
la identificacion errénea de sufrir AE a través de un modelo
de regresion logistica.

En relacién con el segundo objetivo, se planted una hip6tesis
sobre la existencia de una discrepancia significativa entre la
percepcion de sufrir AE y las puntuaciones obtenidas en el Au-
totest Cisneros, con una subestimacién del AE por parte de los
estudiantes. Respecto al tercer objetivo, se formuld la hipotesis
de que los adolescentes del sistema educativo andorrano que
practican deportes colectivos reportarian una prevalencia mas
elevada de AE que los practicantes de deportes individuales.
Finalmente, del cuarto objetivo se derivé la hipétesis de que
las personas con puntuaciones mas elevadas en las dimensio-
nes del AE maés explicitas (agresiones) tendrian una mayor
capacidad de identificar el AE. En cambio, las dimensiones
menos explicitas (exclusion social) dispondrian de una menor
capacidad de identificacion.

Al tratarse de un estudio que combina andlisis descriptivos,
comparativos y predictivos, algunos objetivos no presentan hi-
potesis asociadas, al tener un caricter exploratorio o descriptivo.

Metodologia

Diseno de la investigacion
La presente investigacién adopté un enfoque metodolégico
cuantitativo, con un disefio descriptivo, comparativo y de
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corte transversal, ya que los datos se recopilaron en un
uinico momento en el tiempo sin manipular las variables.
El componente comparativo se realizé entre los diferentes
subgrupos de la muestra (género, ciclo educativo, practica
deportiva y percepcion de sufrir AE). Asimismo, se llevo a cabo
un andlisis predictivo a través de una regresion logistica binaria
para explorar la influencia de los factores sobre el indice AE.

Participantes

La muestra de este estudio estuvo formada por 353 estudiantes
del sistema educativo andorrano, con una edad media de
13.76 afios (DE = 1.22), procedentes de las escuelas de
segunda ensefianza de Encamp (N = 256; 72.52 %), Santa
Coloma (N = 59; 16.71 %) y Ordino (N = 38; 10.76 %).
Participaron estudiantes de todos los cursos de los tres centros
del sistema educativo andorrano de segunda ensefianza,
cuyos tutores legales autorizaron su participacion a través
de un consentimiento informado. Del total de participantes,
173 eran del género femenino (49.01 %), 179 del género
masculino (50.71 %) y una persona se identificé con otras
opciones (0.28 %).

La poblacién del segundo ciclo de ensefianza del sistema
educativo andorrano es de 1 200 estudiantes, aproximadamente.
Con un tamafio muestral de 353 participantes, se obtuvo un
margen de error del 4.38 % y un nivel de confianza del 95 %.
Estas condiciones proporcionan una base adecuada para la
interpretacion de los resultados del estudio.

Instrumentos
El instrumento se dividié en tres apartados: (a) Apartado
1. Variables sociodemograficas, que incluia preguntas para
conocer el centro de segunda ensefianza al que pertenecian,
el curso, el género, la edad y la percepcion sobre si sufrian
AE (si/no); (b) Apartado 2. Variables deportivas, que contenia
preguntas con el objetivo de saber si practicaban deporte (si/
no) y el tipo de deporte que practicaban (individual/colectivo);
(c) Apartado 3. Evaluacién del AE, compuesto por los items
del Autotest Cisneros (Pifiuel y Ofiate, 2012) para examinar
el indice, la intensidad del AE y sus dimensiones.

El Autotest Cisneros (Pifiuel y Onate, 2012) consta de
50 iftems que permiten evaluar el indice de AE, la intensidad
y las ocho dimensiones de las diferentes tipologias de AE:
intimidacién y amenazas, robos, hostigamiento verbal,
restriccién a la comunicacién, coaccién, exclusion y
bloqueo social, agresiones, y desprecio y ridiculizacion. Las
puntuaciones oscilan entre 50 y 150 puntos, considerandose
que las puntuaciones iguales o superiores a 59 puntos indican
una situacion de AE. El tiempo para su cumplimentacion es de
entre cinco y 10 minutos. Las respuestas se obtienen a través
de una escala tipo Likert de tres puntos: 1 (Nunca), 2 (Pocas
veces) y 3 (Muchas veces) y en las preguntas no se especifica
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el marco temporal del AE. El instrumento presenta un indice
de fiabilidad (alfa de Cronbach) de 0.962.

Procedimiento

La seleccion de los participantes se realizé mediante
muestreo no probabilistico por conveniencia con autorizacién
institucional. Los datos se recogieron entre mayo y junio de
2025 a través de un cuestionario de Microsoft Forms, en
horario lectivo, durante las sesiones de tutoria, contando con
el consentimiento informado de las familias.

Una vez finalizada la investigacién, se proporciond un
informe detallado con las prevalencias encontradas segtin las
variables analizadas en el Ministerio de Educacion y Ensefianza
Superior de Andorra. Asimismo, se ofreci6 la posibilidad
de realizar intervenciones y acciones preventivas orientadas
a la deteccion de casos, la sensibilizacién y el apoyo a las
posibles victimas.

La investigacién dispone de la aceptacién del Comité de
Etica de Investigaci6n y Transferencia de la Universidad de
Lleida, certificada el 18 de diciembre de 2024, como verifica
el acta 14/2024, y se respetaron los principios éticos para
estudios con personas.

Con el objetivo de cumplir con la finalidad de
replicabilidad y promover la ciencia abierta, los datos y los
resultados de la investigacion estan disponibles en acceso
abierto en el repositorio de datos CORA a través del DOI:
https://doi.org/10.34810/data2470.

Acoso escolar y practica deportiva en adolescentes del sistema educativo andorrano

Andlisis de datos

El andlisis de los datos se realizé a través del programa IBM
SPSS Statistics 30.0. Tras comprobar la no normalidad de la
distribucién mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov,
se efectud un andlisis descriptivo del indice de AE y de sus
dimensiones, asi como de los distintos grupos de estudio.
Posteriormente, se llevaron a cabo analisis inferenciales
mediante la prueba U de Mann-Whitney para examinar
las diferencias en funcién del ciclo educativo, el género, la
practica y el tipo de deporte, asi como de la percepcion y
de la identificacion del AE. Asimismo, se cred la variable
identificacion del AE a partir del cruce entre la percepcion de
sufrir AE y el AE segtn el Autotest Cisneros, y se realizé una
regresion logistica binaria para analizar el poder predictivo
de las distintas dimensiones del AE sobre la identificacion
correcta e incorrecta del AE.

Resultados
El indice de AE present6 una puntuacién media de 58.50
puntos (DE = 12.30), situdndose el 29.18 % de la muestra
por encima del punto establecido para considerarse AE
(59 puntos).

Como se observa en la Tabla 1, la mayoria de las
agrupaciones muestran valores similares en el indice de
AE, destacando diferencias descriptivas mds acusadas en
las variables relacionadas con la percepcion de sufrir AE y
la identificacién de este.

Tabla 1
Andlisis descriptivo por agrupaciones e indice AE
Agrupacion Grupos N Md RIC P25 - P75 M DE
Entre bajo y medio 250 (70.82 %) 52.00 5 50 - 55 52.70 2.73
Casi alto 53 (15.01 %) 62.00 4 60 - 64 62.06 2.53
Intensidad
Alto 36 (10.20 %) 74.50 10 70 -80 76.06 5.78
Muy alto 14 (3.97 %) 102.00 12 96 - 108 103.36 11.03
AE No AE 250 (70.82 %) 52.00 5 49.50 - 54.50 52.70 2.73
AE 103 (29.18 %) 67.00 16 60 - 76 72.56 14.90
Cil Primer ciclo 243 (68.84 %) 55.00 9 50.50 - 59.50 58.44 11.63
iclo
Segundo ciclo 110 (31.16 %) 53.50 9 50 - 59 58.62 13.73
as Femenino 173 (49.01 %) 54.00 1 48.50 - 59.50 60.01 13.86
énero?
Masculino 179 (50.71 %) 54.00 9 50 - 59 57.07 10.46
oo No 149 (42.21 %) 54.00 10 50 - 60 58.62 11.83
Préactica deporte .
Si 204 (57.79 %) 54.00 10 50 - 60 58.40 12.67
. Individual 100 (49.50 %) 53.50 10 48.50 - 58.50 58.06 11.94
Tipo deporte .
Colectivo 102 (50.50 %) 54.50 9 50 - 59 58.50 13.37
. Femenino 81 (39.71 %) 55.00 13 48.50 - 61.50 60.88 15.04
Practicantes deporte )
Masculino 123 (60.29 %) 53.00 49 - 57 56.77 10.57
By . No 338 (95.75 %) 54.00 50 - 58 57.60 11.10
Percepcion sufrir AE )
Si 15 (4.25 %) 75.00 14 68 - 82 78.60 19.75
Correcta 261 (73.94 %) 52.00 6 49 - 55 5418 8.03
Identificacion AE
Errénea 92 (26.06 %) 65.50 16 58.50 - 73.50 70.75 14.00

Nota. Elaboracion propia. a = otras opciones/se ha omitido, Md = Mediana, RIC = rango intercuartilico.
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Tabla 2
Distribucion de las dimensiones del acoso escolar por dimensiones estandarizadas (n, %) g
-
Dimension Muy bajo a medio Casi alto Alto Muy alto g
Desprecio y ridiculizacion 271 (76.77 %) 34 (9.63 %) 35 (9.92 %) 13 (3.68 %) :
Coaccion 285 (80.74 %) 37 (10.48 %) 18 (5.10 %) 13 (3.68 %) %)
Restriccion a la comunicacion 274 (77.62 %) 29 (8.22 %) 41 (11.61 %) 9 (2.55 %) E
Agresiones 319 (90.37 %) 11 (3.12 %) 17 (4.82 %) 6 (1.70 %) 2
Intimidacién y amenazas 280 (79.32 %) 66 (18.70 %) 1(0.28 %) 6 (1.70 %) g
Exclusién y bloqueo social 244 (69.12 %) 70 (19.83 %) 25 (7.08 %) 14 (3.97 %) 5
Hostigamiento verbal 290 (82.15 %) 38 (10.76 %) 12 (3.40 %) 13 (3.68 %) <
Robos 285 (80.74 %) 37 (10.48 %) 18 (5.10 %) 13 (3.68 %)
Nota. Elaboracién propia. Los porcentajes = casos validos (N = 353), resultados categorias (n, %).
Tabla 3
Cruce percepcion, resultados Autotest Cisneros e identificacion AE
Grupos N (%) Identificacion AE N (%)
No percibe AE, No sufre AE' 248 (70.25 %)
B ) B Correcta 261 (73.94 %)
Si percibe AE, Si sufre AE! 13 (3.68 %)
No percibe AE, Si sufre AE! 90 (25.50 %)
) . Incorrecta 92 (26.06 %)
Si percibe AE, No sufre AE! 2 (0.57 %)
Nota. Elaboracion propia. ' = segun Autotest Cisneros.
Tabla 4
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney para el indice AE segun variables agrupadas
Agrupacion Grupos N u V4 P r Rango Promedio
. Primer ciclo 243 179.35
Ciclo ) 12795.000 -0.647 .518 .034
Segundo ciclo 110 171.82
3 Femenino 173 185.46
Género? ) 13933.500 -1.636 .102 .087
Masculino 179 167.84
Acti No 149 180.81
Practica ) 14631.000  -0.603 546 032
deporte Si 204 174.22
Individual 100 100.07
Tipo deporte? . 4957.000 -0.348 .728 .024
Colectivo 102 102.90
: Femenino 81 112.43
Practicantes deporte . 4177.500 -1.967 .049 .138
Masculino 123 95.96
., ) No 338 171.71
Percepcion sufrir AE ) 746.500 -4.659 < .001 .248
Si 15 296.23
L Correcta 261 135.21
Identificacion AE , 1098.500 -13.056 <.001 .694
Erréonea 92 295.56
Nota. Elaboracion propia. a = otras opciones/se ha omitido.
Como se observa en la Tabla 2, la mayoria de los sufrir AE sin alcanzar el punto de corte establecido (N = 2;
participantes se concentra en niveles muy bajos o medios 0.57 %) y quienes perciben sufrir AE y efectivamente,
en todas las dimensiones del AE. Sin embargo, las presentan AE segtin el Autotest Cisneros (N = 13; 3.68 %).
dimensiones como restriccién a la comunicacién, desprecio A partir de esta clasificacion, se distinguieron dos tipos de
y ridiculizacidn, y exclusién y bloqueo social presentan una identificacion: correcta, cuando existe concordancia entre la
mayor presencia relativa en las categorias alto y muy alto. percepcion de sufrir AE y los resultados obtenidos en el Autotest
La comparacién entre la percepcion de sufrir AE y la Cisneros, e incorrecta, cuando se observa una discrepancia entre
clasificacién obtenida a partir del punto de corte del indice ambos. Esta distribucion se presenta en la Tabla 3.
de AE evidenci6 una elevada prevalencia de errores en la La Tabla 4 presenta los resultados de la prueba U de Mann-
identificacién del AE. Del cruce de ambas variables se Whitney para el indice de AE segtin las variables agrupadas.
identificaron cuatro grupos: quienes no perciben sufrir AE Unicamente se observaron diferencias estadisticamente
y no presentan AE segtin el Autotest Cisneros (N = 248; significativas entre los practicantes de deporte segun el
70.25 %), quienes no perciben sufrir AE, pero si presentan género, asi como en las variables percepcion de sufrir AE
AE segtn el indice (N = 90; 25.50 %), quienes perciben e identificacion del AE.
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En los adolescentes que practicaban deporte, se
identificaron diferencias significativas en el indice de AE
en funcién del género (p = .049), con rangos promedio
superiores en el grupo femenino, si bien el tamafio del
efecto fue pequefio (r = .138).

En relacién con la percepcién de sufrir AE, los
participantes que afirmaban estar siendo acosados obtuvieron
puntuaciones significativamente mas elevadas en el indice de
AE (p <.001), con un tamafio del efecto pequefio-moderado
(r=.248).

Finalmente, se observaron diferencias significativas
en funcién de la identificacién del AE, de modo que los
adolescentes con una identificacion errénea presentaron un
indice de AE considerablemente mas elevado (p < .001),
con un tamafio del efecto grande (r = .694).

Para el andlisis de las dimensiones del AE asociadas a su
identificacion, se estimé un modelo de regresion logistica
binaria utilizando las categorfas estandarizadas del Autotest
Cisneros con el fin de garantizar la adecuacién del modelo.

Acoso escolar y practica deportiva en adolescentes del sistema educativo andorrano

La Tabla 5 revel6 que tres dimensiones del AE se
asociaron significativamente con la identificacién incorrecta
del AE. En primer lugar, la dimensién de desprecio y
ridiculizacion fue el predictor mds relevante (f = 1.560;
p < .001), con un odds ratio (OR) de 4.761 (IC 95 %
[2.206, 10.275]), lo que indica que los adolescentes con
puntuaciones elevadas en esta dimensién presentaban una
probabilidad més de cuatro veces superior de identificar
de manera incorrecta el AE. Por otro lado, la dimensién
de robos también mostré una asociacién significativa
(B =0.857; p =.019), duplicando aproximadamente el
riesgo de identificacion errénea (OR =2.356; IC 95 % [1.154,
4.809]). En cambio, la dimension de agresiones presentd
un efecto inverso (3 =—1.240; p = .008), lo que indica una
menor probabilidad de incurrir en una identificacién errénea
del AE (OR = 0.289; IC 95 % [0.116, 0.720]). El resto de
las dimensiones no alcanzaron una significacion estadistica,
por lo que no se puede establecer una asociacién con el error
en la identificacién en este modelo.

TRZ:LIJ?Wsen regresion logistica binaria — variable dependiente, identificacion erronea AE
Dimensién categorizada B EE Wald p OR 95 % IC para OR

Desprecio y ridiculizacion 1.560 0.392 15.809 <.001 4.761 [2.206, 10.275]
Coaccidn 0.456 0.291 2.449 118 1.577 [0.891, 2.792]
Restriccién a la comunicacion 0.458 0.251 3.331 .068 1.580 [0.967, 2.583]
Agresiones -1.240 0.465 7111 .008 0.289 [0.116, 0.720]
Intimidaciéon y amenazas 0.184 0.430 0.182 .669 1.202 [0.517, 2.790]
Exclusién y bloqueo social 0.245 0.323 0.577 447 1.278 [0.679, 2.404]
Hostigamiento verbal -0.113 0.410 0.076 .783 0.893 [0.400, 1.994]
Robos 0.857 0.364 5.543 .019 2.356 [1.154, 4.809]

Nota. Elaboracion propia. § = coeficiente, EE = error estandar, OR = odds ratio, IC = intervalo de confianza (95 %).

Discusion
El presente estudio examiné el AE en los estudiantes
de segunda ensefianza del sistema educativo andorrano,
considerando las variables sociodemogréficas y la préctica
deportiva. Los resultados mostraron una prevalencia
del 29.18 % del AE, con una mayor concentracioén en
las categorias alta y muy alta en las dimensiones de
desprecio y ridiculizacién, exclusién y bloqueo social, y
restriccion a la comunicacion. Asimismo, se identific una
discrepancia relevante entre la percepcion de sufrir AE
y los resultados del Autotest Cisneros, de modo que los
adolescentes con una identificacién errénea presentaron
puntuaciones significativamente mas elevadas. No se
observaron diferencias significativas en AE entre géneros,
entre practicantes y no practicantes de deporte, ni entre
tipos de deporte. Sin embargo, si se detectaron diferencias
entre los practicantes de deporte en funcion del género, asi

como segun la percepcion de sufrir AE y la identificacion
del AE. Finalmente, se identificaron dimensiones del AE
con capacidad predictiva sobre la identificacién incorrecta
del AE, dando respuesta a los objetivos planteados.

La prevalencia observada en la presente investigacion
concuerda con la literatura previa (Ariani et al., 2025;
Biswas et al., 2020; Modecki et al., 2014). Sin embargo, el
contexto andorrano presenta unas caracteristicas diferenciales
como el tamafio de la poblacion, el sistema educativo y la
cultura. Johansson et al. (2022) sefialan que las diferencias
observadas en el AE pueden deberse a factores sociales,
culturales y organizacionales de cada sistema educativo.
Asimismo, indican que los centros educativos no son espacios
aislados, sino contextos sociales influenciados por el contexto
sociocultural (Bronfenbrenner, 1979), lo que puede afectar
tanto a las dindmicas de interaccién como a las respuestas
ante situaciones de AE.
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En relacién con la practica deportiva, se observé una
diferencia significativa segtin el género entre los practicantes
de deporte. Este resultado contradice las investigaciones
previas que informaban de prevalencias mayores en el género
masculino (Marracho et al., 2021; Vveinhardt y Fominiene,
2022) o que no hallaban diferencias significativas en el AE
entre géneros (Benitez-Sillero et al., 2022; Escofet-Martin et al.,
2025b; Tilindiené et al., 2010b), ya que en el presente estudio
el género femenino obtuvo puntuaciones significativamente
mds elevadas en el indice AE.

Este hallazgo refuerza la necesidad de continuar
investigando el papel del género en el AE (Martos-Garcia
etal., 2024; Rodkin et al., 2015) y sugiere la conveniencia de
desarrollar politicas de prevencion, deteccion e intervencion
frente al AE con perspectiva de género para contribuir a su
erradicacion (Diaz-Aguado et al., 2013).

Respecto al tipo de deporte, no se observaron diferencias
significativas en el AE entre quienes practicaban deportes
colectivos e individuales, en consonancia con los resultados
de Marracho et al. (2021), pero en contradiccién con los de
Vveinhardt y Fominiene (2022). Del mismo modo, no se
identificaron diferencias entre los practicantes de deporte
y los no practicantes. Estos datos no respaldan de forma
consistente ninguna de las investigaciones de la literatura
previa que sugieren que los practicantes de deporte tienen
una menor probabilidad de sufrir AE (Tilindiené et al., 2010a)
0, por el contrario, una mayor probabilidad (Rusillo et al.,
2024; Zapata-Lopez et al., 2024). Es importante resaltar que
la calidad de la experiencia deportiva es un factor relevante.
Factores como la influencia de las figuras de referencia para los
deportistas, el ambiente en el equipo, el entorno competitivo
o el papel de los entrenadores pueden favorecer determinadas
dindmicas relacionales que incrementen el riesgo de AE,
especialmente cuando se normalizan conductas agresivas o
existe una supervision insuficiente (Evans et al., 2016; Kalina
et al., 2024; Nery et al., 2018). Por ende, es necesario seguir
investigando las diferentes variables que median esta relacion
(Carrasco-Lopez et al., 2024; Escofet-Martin et al., 2025a;
Martinez-Baena y Faus-Boscd, 2018).

Otro hallazgo valioso en la lucha contra el AE es la elevada
identificacion errénea existente en la muestra. Los datos indican
una elevada proporcién de identificacion incorrecta del AE,
lo que sugiere una preocupante normalizacién de la violencia
entre los adolescentes, ya que consideran el AE como simples
bromas o responsabilizan a la victima (Postigo et al., 2019).
Los resultados del estudio se aproximan al desajuste informado
en la literatura previa. En concreto, la discrepancia observada
fue un 8.04 % menor que la reportada por Connell et al. (2018)
y un 13.56 % superior a la descrita por Sidera et al. (2020)
quienes reportaron una identificacion errénea del 12.50 %.
La investigacion que mds se aproxima a los datos obtenidos
en el presente estudio fue la de Larrafiaga et al. (2024), en
un 5.16 % inferior. Este conjunto de investigaciones, junto
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con la presente, sugieren identificaciones erréneas del AE de
entre el 34.10 % y el 12.50 %, lo que acentia la preocupacion
expresada anteriormente.

Asimismo, si estas conductas son observadas y normalizadas
por el grupo, serdn aceptadas como validas, aparecerd la ley del
silencio y se establecerd la cultura del bullying en los centros
educativos. En este contexto, la falta de formacién especifica
del profesorado, especialmente del profesorado de Educacién
Fisica, puede dificultar la deteccion y la intervencion ante
las situaciones de AE. Por ello, resulta necesario impulsar
acciones formativas dirigidas tanto al profesorado activo como
al profesorado en formacion, asi como revisar las intervenciones
que estos desarrollan (Garcia-Lépez y Gonzélez, 2023;
Rios-Valdés et al., 2025). Asimismo, resulta imprescindible
promover politicas sociales y administrativas orientadas a
frenar la normalizacién de la violencia en otros contextos, ya
sea el familiar, el mediatico o el social (Valente et al., 2024).
Los estilos educativos familiares también desempefian un
papel crucial, ya que evitar practicas parentales autoritarias
puede contribuir a reducir conductas de AE. En este sentido,
resulta fundamental implementar programas de orientacién
familiar que promuevan una crianza positiva (Charalampous
et al., 2018). Actuar tnicamente en los contextos educativo
y deportivo no asegura una intervencion eficaz, ya que las
escuelas, los institutos y los clubs o centros deportivos son
espacios donde se reproducen las conductas presentes en la
sociedad a la que pertenecen (Bronfenbrenner, 1979).

Para profundizar en el conocimiento del AE, resulta
clave analizar como las distintas dimensiones influyen en su
identificacion por parte de los adolescentes. Los datos de la
presente investigacion indican una asociacion estadisticamente
significativa entre la identificacién del AE y tres de sus
dimensiones. En primer lugar, la dimensién de desprecio y
ridiculizacion mostrd una asociacion especialmente relevante,
ya que niveles elevados de esta dimensién multiplican por
mas de cuatro la probabilidad de presentar una identificacién
incorrecta del AE. Asimismo, la dimension de robos se asocid
con un mayor riesgo de error identificativo, duplicando
aproximadamente la probabilidad de una identificacién
incorrecta del AE.

Por el contrario, la dimensioén de agresiones mostré una
asociacién inversa, ya que niveles elevados se asociaron con
una mayor probabilidad de identificar correctamente el AE y
se reducia en mds del 70 % la probabilidad de incurrir en una
identificacion errénea. Este hallazgo difiere de lo observado
por Sidera et al. (2020), quienes no encontraron relaciones
significativas entre la identificacion del AE y las dimensiones
de agresiones, intimidacién y amenazas u hostigamiento verbal.
Sin embargo, los resultados coinciden parcialmente con los
de Connell et al. (2018) y Larrafiaga et al. (2024), al sefialar
que las agresiones fisicas facilitan la identificacion del AE.

Esta diferencia podria explicarse por el cardcter explicito
y no encubierto de las agresiones fisicas, en contraste con otras
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formas de AE mads sutiles, como el desprecio y ridiculizacion
y los robos, que tienden a normalizarse en las interacciones
personales. Las agresiones se producen de forma mds explicita y
producen dafios en las victimas de caracter fisico y psicoldgico,
lo que facilita su reconocimiento. Por el contrario, la falta de
identificacion de las formas encubiertas de violencia puede
contribuir a su normalizacién, con importantes implicaciones
a largo plazo, ya que haber sido victima o agresor durante la
adolescencia se ha asociado con la continuidad de conductas
violentas en la edad adulta e incluso en las relaciones en pareja
(Adhia et al., 2019; Ruiz-Narezo et al., 2020), enmarcandose
en el denominado ciclo de la violencia (Widom, 1989).

Por tanto, parece clara la necesidad de abordar la
identificacién correcta de todas las dimensiones del AE a
través del disefio de politicas educativas integrales. Estas
politicas deberfan ir acompanadas de programas que fomenten
la autoestima, la autoeficacia emocional, la construccion de
vinculos seguros y la resiliencia, reconociendo que una correcta
identificacion del AE es un primer paso para romper el ciclo
de la violencia.

Conclusiones

Los resultados del presente estudio han proporcionado una
contribucién relevante al conocimiento del AE en estudiantes de
segunda ensefianza del sistema educativo andorrano, con datos
que deberian tenerse en cuenta en futuras politicas educativas y
sociales. Asimismo, debe considerarse que el contexto andorrano
presenta una limitada tradicion investigadora en el estudio del
AE, especialmente en relacioén con el &mbito deportivo.

Una de las limitaciones mds destacables del estudio es su
disefio transversal, que impide analizar la evolucién de esta
problematica y sus interacciones con las variables analizadas.
Otra limitacién relevante viene determinada por no haber
incluido variables relacionadas con el contexto familiar, social
o medidtico, ya que pueden tener una influencia importante
en el AE. Aunque la muestra es representativa del contexto
andorrano, los resultados presentan limitaciones en cuanto a su
validez externa y no pueden generalizarse directamente a otros
contextos. Ademads, el uso de un muestreo por conveniencia
también limita la validez externa de los resultados.

Una de las futuras lineas de investigacion pasa por la
realizacién de investigaciones longitudinales que evalien cémo
evoluciona el AE, y que permitan la identificacién de los posibles
factores causales y de los efectos a largo plazo. Ademads, resulta
fundamental profundizar en estudios que integren el &mbito
familiar y social para mejorar la comprension del impacto del
entorno en la dindmica del AE. Seria relevante iniciar estudios
cualitativos que permitan interpretar los procesos implicados
en la identificacion del AE en los adolescentes, explorando
aspectos relacionados con la presion grupal, la vergiienza, la
disonancia cognitiva y los diferentes umbrales de percepcion
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de la violencia para identificarlos como AE. Del mismo modo,
seria interesante profundizar en las diferencias de género del
AE en los deportes, explorando especialmente las dimensiones
indirectas como la de exclusion y bloqueo social.

En conclusion, los hallazgos destacan la importancia
de desarrollar politicas educativas integrales que aborden la
complejidad multifacética del AE, contemplando tanto los
aspectos explicitos como los encubiertos. Estos esfuerzos
deben extenderse mds alld del contexto escolar e incluir el
dmbito familiar, medidtico y social para mejorar la prevencion,
deteccidn e intervencion.
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Resumen

El desplazamiento activo ofrece beneficios sociales, medioambientales y para la salud,
aunque continua siendo una opcion poco habitual en los entornos universitarios. Este
estudio evalud los efectos de una intervencién de tres meses para fomentar el uso
de la bicicleta mediante una aplicacién mévil con elementos gamificados sobre el
comportamiento del desplazamiento en bicicleta y los niveles de actividad fisica del
alumnado y el personal universitario. Se opté por un disefo cuasiexperimental con una
comparacion pretest-posttest, y una asignacion por autoseleccion de los participantes
a los grupos, con un grupo experimental (n = 27) que participd en la intervencion y
un grupo de control (n = 25). Ambos grupos completaron unos cuestionarios antes
y después de la intervencion sobre el comportamiento de desplazamiento y los
niveles de actividad fisica. Los resultados mostraron un aumento considerable del
desplazamiento en bicicleta en el grupo experimental (del 55.6 % al 77.8 %; p = .031)
y de la actividad fisica vigorosa (p = .015), sin cambios importantes en el grupo
de control. Sin embargo, no se hallaron mejoras claras en los niveles globales de
actividad fisica, y las diferencias iniciales entre los grupos limitan las interpretaciones
causales. Estos hallazgos sugieren que las intervenciones gamificadas podrian
representar una estrategia prometedora para fomentar la movilidad sostenible en
entornos universitarios, aunque su impacto en la actividad fisica global es limitado y
podria depender de factores contextuales y ambientales.

Palabras clave: comunidad universitaria, desplazamiento en bicicleta, gamificacion,
técnicas de cambio de comportamiento, transporte activo
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Introduccion

En todo el mundo, el fomento del desplazamiento activo
se ha convertido en una estrategia cada vez mds relevante
para abordar diversos desafios globales, como la inactividad
fisica, la degradacion medioambiental, y la congestién
urbana (Naciones Unidas [United Nations], 2021]). El
desplazamiento activo, principalmente a pie o en bicicleta,
se refiere al desplazamiento al trabajo, al centro educativo
u otros destinos utilizando medios de transporte no
motorizados (Ogilvie et al., 2012). Se ha asociado con
unos mayores niveles de actividad fisica (NAF) y con
una mejor aptitud fisica (Henriques-Neto et al., 2020),
que explican en gran medida sus beneficios para la salud
(Laeremans et al., 2017). Algunos estudios relacionan el
desplazamiento activo con una reduccién de la mortalidad,
una menor incidencia de enfermedades cardiovasculares,
cancer, diabetes tipo 2, sobrepeso y obesidad (Dinu et
al., 2019). El desplazamiento en bicicleta también se
asocia con una mejor percepcion del estado de salud,
del bienestar, de la aptitud fisica y de la productividad
(Henriques-Neto et al., 2020). M4s alld de los beneficios
individuales, contribuye al logro de objetivos sociales como
la reduccién de la contaminacién y de las emisiones de
los gases de efecto invernadero, en consonancia con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 3, 4, 11y 13
(Naciones Unidas [United Nations], 2015).

Pese a sus ventajas, el desplazamiento en bicicleta
sigue siendo poco habitual: en Espafia, solo un 3.5 % de
la poblacién se desplaza a diario en bicicleta (GESOP,
2019), mientras que los desplazamientos en coche y en
transporte puiblico predominan en los entornos universitarios
(Barranco-Ruiz et al., 2019; Chill6n et al., 2016). Para
fomentar el uso de la bicicleta, es necesario entender
ciertos determinantes que varfan segun la poblacién y
el contexto (Rowe et al., 2013), incluidos los factores
personales, sociales, culturales y ambientales (Hermida et
al., 2024; Ruiz-Hermosa et al., 2021). La pandemia de la
COVID-19 también modificé los habitos de desplazamiento
(Buehler y Pucher, 2021). La eficacia de las intervenciones
para fomentar el uso de la bicicleta no depende solo de la
motivacion individual, sino también de la infraestructura
de apoyo y de las condiciones institucionales. En este
contexto, las estrategias basadas en aplicaciones moviles
pueden ser mas eficaces cuando el desplazamiento en
bicicleta es seguro, factible y cuenta con apoyo local
(Roaf et al., 2024).

Las universidades pueden contribuir a cambiar
comportamientos y el entorno al integrar la sostenibilidad
en sus operaciones y fomentar el desplazamiento activo
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mediante programas, planes para el uso de la bicicleta,
aplicaciones y sistemas de bicicletas compartidas (Bopp et
al., 2018; Molina-Garcfia et al., 2015). Sin embargo, estas
medidas suelen carecer de una evaluacion sistemdtica. La
incorporacién de técnicas de cambio de comportamiento
(TCC) puede mejorar su eficacia (Michie et al., 2015).
Para fomentar el uso de la bicicleta, algunas TCC eficaces
son el seguimiento del comportamiento, la reestructuracion
del entorno y las mejoras en la infraestructura (Dogru et
al., 2021). Se han incluido varias de estas técnicas en las
intervenciones gamificadas (Cugelman, 2013; Deterding et
al., 2011), que utilizan elementos como objetivos, desafios,
recompensas, tablas de clasificacidn y retroalimentacion
(Wang et al., 2022; Xu et al., 2022). Se ha demostrado
que la gamificaciéon fomenta el desplazamiento activo y
aumenta los NAF (Laeremans et al., 2017; Mildestvedt et
al., 2020; Xu et al., 2022).

Varias universidades han implementado elementos
comunes de gamificacién en sus iniciativas de movilidad
para fomentar el transporte sostenible, como por
ejemplo el “Torneo Europeo Universitario de Movilidad
Sostenible” (U-MOB, 2019) o el proyecto “TrafficO2”
(Di Dio et al., 2018), pese a que la evidencia sobre su
eficacia continta siendo limitada. En Espafa, varias
universidades han utilizado la aplicacién Ciclogreen para
fomentar comportamientos de desplazamiento sostenible.
Lanzada en 2014 y galardonada con la Medalla de oro
de la Movilidad Sostenible del Ministerio de Agricultura
y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente en 2017, la
aplicacién pretende fomentar el desplazamiento sostenible
(en bicicleta, a pie, en transporte publico, en vehiculo
compartido [carpooling] o en esclteres eléctricos) mediante
un sistema que transforma los kilémetros recorridos en
puntos para conseguir desafios y recompensas, y utiliza
tanto tecnologia web como movil. Segun el sitio web
oficial de Ciclogreen (http://ciclogreen.com), mas de 50
organizaciones, incluidas varias universidades espafiolas,
han utilizado la aplicacién para fomentar el desplazamiento
sostenible y reducir su huella de carbono, aunque hasta
la fecha no se han identificado estudios revisados por
pares. A partir de estos antecedentes y de las lagunas
de investigacién identificadas, el presente estudio tenfa
como objetivo evaluar los efectos de una intervencion de
tres meses para fomentar el uso de la bicicleta mediante
una aplicacién moévil con elementos gamificados sobre
el comportamiento del desplazamiento en bicicleta y los
NAF del alumnado y del personal universitario, asi como
valorar la percepcion de los participantes y su implicacion
en la intervencion.
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Materiales y metodologia

Diseno del estudio

Este estudio cuasiexperimental con sesgo de autoseleccion se
realiz6 dentro de una iniciativa mas amplia para fomentar el
transporte activo implementada por la Oficina de Universidad
Saludable y Sostenible de la Universitat de les Illes Balears
durante el afio académico 2020-2021. La iniciativa incluy6
dos fases principales: (1) una evaluacién diagndstica de los
patrones de desplazamiento y de los factores determinantes
para el uso de la bicicleta (Martin-Loépez et al., 2025) y
(2) el disefio, la implementacién y la evaluacién de una
intervencién de tres meses mediante el uso de una aplicacién
movil con elementos gamificados. Se aplicé un disefio
pretest-postest con dos grupos. Los participantes no se
asignaron de forma aleatorizada, sino que eligieron el grupo
de su preferencia, por lo que se traté de un proceso de
autoseleccion. El grupo experimental (GE, n = 27) utilizé
la aplicacién y complet6 los cuestionarios en linea antes y
después de la intervencion, mientras que el grupo de control
(GC, n=25) completd los mismos cuestionarios sin participar
en la intervencion. Este procedimiento de asignacion refleja
la naturaleza ecolégica y voluntaria de la intervencion, pero
introduce posibles diferencias iniciales entre ambos grupos
y limita la capacidad de obtener inferencias causales de los
efectos observados.

Entorno y muestra del estudio
El estudio se llevé a cabo en el campus principal de una
universidad publica situada en una zona periurbana,
aproximadamente a unos 7 u 8 km del centro urbano. Se
puede acceder al campus en transporte publico (autobus,
tren, metro), vehiculo privado y bicicleta personal, con un
carril bici especifico que lo conecta con la ciudad. Hay
aparcamientos para bicicletas y vestuarios, aunque en el
momento del estudio el campus no contaba con ninguna
estacion municipal de bicicletas compartidas ni con un
servicio de préstamo de bicicletas.

La comunidad universitaria inclufa a aproximadamente
13 500 estudiantes, 1000 miembros del personal docente e
investigador y 600 miembros del personal de administracion
y servicios. Se seleccioné a un total de 52 voluntarios y
voluntarias mediante un muestreo por conveniencia. Tras
la firma del consentimiento informado, los participantes
indicaron su preferencia para unirse al grupo experimental
(GE, n=27), que implicaba utilizar la aplicacién, o al grupo
de control (GC, n =25) que no la utilizaba. El GE incluia a un
44.4 9% de mujeres y aun 55.6 % de hombres, con una media
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de edad de 31.0 £ 9.2 afios; un 37.0 % era alumnado (n = 10)
y un 63.0 % personal (n = 11 docentes, n = 6 miembros del
personal administrativo y de servicios). El GC incluia a un
64.0 % de mujeres y a un 36.0 % de hombres, con una media
de edad de 30.1 £ 10.9 afios; un 42.3 % era alumnado (n = 12)
y un 57.7 % personal (n = 4 docentes, n = 9 miembros del
personal administrativo y de servicios). Dado lo pequefios que
eran los subgrupos, a los docentes y al personal administrativo
se les analiz6 de forma conjunta como personal. El protocolo
del estudio lo aprobé el Comité de Etica de la Investigacion
de la Universitat de les Illes Balears (c6digo de aprobacién:
172CER20; 11 de febrero de 2021). La participacién era
voluntaria y habfa que firmar un consentimiento informado.

Instrumentos y medidas

Los datos se recopilaron al inicio (entre febrero y marzo
de 2021) y tras la intervencién (junio de 2021) mediante:
(1) un cuestionario en linea y (2) la aplicacién Ciclogreen
(solo para el GE).

Cuestionario en linea
Al inicio, todos los participantes completaron un cuestionario
autoadministrado ad hoc (Formularios de Google, entre
15 y 20 minutos), que inclufa instrumentos validados e
items adaptados al contexto universitario. Comprendia las
siguientes secciones:

¢ Factores sociodemograficos: género, edad, funcién en
la universidad, residencia, coche o bicicleta propios y
estado de salud autopercibido.
Comportamiento de desplazamiento: patrones de
desplazamiento habituales y especificos a la universidad,
evaluados mediante el cuestionario validado Modos de
desplazamiento a la universidad (MODU; Palma-Leal
et al., 2020).
Finalidad del uso de la bicicleta: los participantes se
categorizaron como no ciclistas, ciclistas utilitarios,
ciclistas recreativos o ciclistas de competicién (Rowe
etal., 2013).
Frecuencia del uso de la bicicleta: casi a diario, 3 o
4 veces por semana, 1 o 2 veces por semana, solo los
fines de semana, ocasionalmente, nunca.
Intencion de desplazarse en bicicleta: tanto en general
como a la universidad.
Niveles de actividad fisica (NAF): se midieron mediante
la version corta del Cuestionario internacional de
actividad fisica (IPAQ-SF, por sus siglas en inglés;
Cancela et al., 2019).

L]

L]
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Aplicacion Ciclogreen

Para esta intervencidn, se adquiri6 una licencia de tres
meses de la aplicacién Ciclogreen y se personalizé con la
identidad visual de la universidad y un icono caracteristico
del programa (Figura 1). Los participantes del GE se
descargaron la aplicacién con una contrasefia Unica que
les facilit6 el equipo de investigacién y accedieron tanto a
través de interfaces méviles como de la web. La intervencion
incluyé cinco técnicas de cambio de comportamiento en
consonancia con los elementos de gamificacion:

¢ Establecimiento de los objetivos. Los participantes
se comprometieron a cumplir el objetivo principal de
aumentar el uso de la bicicleta para desplazarse a la
universidad y a otros lugares a diario, mediante bicicletas
convencionales o eléctricas.

* Retos progresivos. Tres objetivos mensuales de distancia:
80 km (marzo), 120 km (abril) y 140 km (mayo),
acumulados y distribuidos segtin las circunstancias
personales.

* Recompensas y refuerzo. Los participantes que
completaban los retos entraban en el sorteo de un premio
de 50 €; mientras que los participantes que completaban
todos los retos recibian un premio extra y un kit de
ciclismo. Las recompensas eran tanto extrinsecas como
intrinsecas (logro, disfrute).

* Comparacién social. Clasificaciones en tiempo real por
subgrupo (alumnado, personal administrativo, personal
docente e investigador).

¢ Informacién sobre el rendimiento. Datos inmediatos de
los traslados (por ejemplo, distancia, tiempo, calorfas,
emisiones ahorradas de CO,). Solo se analiz6 la distancia
para comprobar la realizacion del reto.

Procedimiento

La seleccidn se llevé a cabo mediante una campafia de
comunicacion en toda la universidad (newsletters, sitios web,
redes sociales y canales presenciales), todo ello con el apoyo
de una identidad visual coherente. Las estrategias de seleccion
incluyeron un puesto de informacién junto a una exposicion
de bicicletas, un sorteo de una bicicleta plegable y breves
presentaciones en el aula (20 minutos) impartidas por varios
miembros de la facultad que fomentaban la participacion
voluntaria. La inscripcién se realizaba a través de un formulario
en linea y los participantes tenian que rellenar un consentimiento
informado. Ambos grupos rellenaron el cuestionario inicial
(entre febrero y marzo de 2021) y el cuestionario posterior a
la intervencién (junio de 2021). El GE utiliz6 la aplicacién
Ciclogreen durante tres meses y recibia correos electrénicos
cada semana con informacion sobre los beneficios del ciclismo
para la salud y el medioambiente, reconocimientos con cada
reto superado y la informacion de las personas ganadoras de
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los sorteos. El GC no recibié ninguna intervencién durante
ese periodo (Figura 1).

Figura 1
Diagrama de flujo del disefio cuasiexperimental
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Anadlisis estadistico

Los datos se analizaron con la versién 29.0.1.0 (171)
del programa IBM SPSS Statistics. Los estadisticos
descriptivos se utilizaron para resumir las caracteristicas
de los participantes y las variables del estudio. Para los
datos categdricos, se emplearon frecuencias y porcentajes,
mientras que para los datos continuos se opté por medias y
desviaciones estandar (DE). La normalidad de las variables
continuas se evalué con la prueba de Shapiro-Wilk. Puesto
que la mayoria de las variables continuas no seguian una
distribucién normal, se emplearon pruebas no paramétricas.
En la fase inicial, las diferencias entre los grupos se analizaron
con la prueba de chi-cuadrado en el caso de las variables
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categéricas y con la prueba U de Mann-Whitney para las
variables continuas. Se recodificaron varias variables que
originalmente se habian recopilado como items con mdltiples
categorias o de tipo ordinal para facilitar el andlisis y la
interpretacion. En concreto, los modos de desplazamiento
se clasificaron como activos (a pie o en bicicleta) o pasivos
(en coche, motocicleta, transporte ptiblico, esctiter o modos
pasivos combinados). Asimismo, el objetivo del uso de
la bicicleta se dicotomiz6 en participantes que usaban la
bicicleta para desplazarse (ciclistas utilitarios) y participantes
que no utilizaban la bicicleta para desplazarse (no ciclistas,
ciclistas recreativos y ciclistas de competicién). La frecuencia
de uso de la bicicleta se registr6 en dos categorias: frecuencia
alta (> 3 veces a la semana) y baja o ausencia de uso (< 3
veces a la semana), conforme a unos umbrales establecidos
previamente (p. €j., Ek et al., 2020). Para evaluar los cambios
intragrupo antes y después de la intervencion, se utilizé la
prueba de McNemar para las variables categdricas pareadas
y las pruebas de los rangos con signo de Wilcoxon para
las variables continuas pareadas. Dado el pequefio tamafio
de la muestra, las diferencias iniciales entre los grupos
y la asignacién por autoseleccién de los participantes
de los grupos experimentales y de control, el andlisis se
centrd principalmente en las comparaciones intragrupo.
Este enfoque se consideré mas adecuado para revisar los
cambios con el paso del tiempo en cada grupo a la vez que
se minimizaba el sesgo de la falta de equivalencia en las
caracteristicas iniciales. Para las variables continuas, los
tamafios del efecto se calcularon con la d de Cohen, que se
interpretaron como pequefio (d = 0.2), mediano (d 2 0.5) y
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grande (d > 0.8). También se indicaron los cambios absolutos
(A) de cada resultado desde el inicio hasta el seguimiento.
Asimismo, se realizé un anélisis de potencia post hoc con
G*Power (Faul et al., 2007), que estableci6 una potencia del
80 % a un nivel de significacion alfa de .05 para determinar
el tamaio de la muestra minimo necesario para detectar los
tamaios del efecto observados. La significacidn estadistica
se establecié en p < .05.

Resultados

Caracteristicas de la muestray
comparaciones iniciales

La Tabla 1 resume las caracteristicas iniciales de los
participantes. No se observaron diferencias significativas entre
los grupos con respecto a la edad, el género, la funcién en la
universidad, el entorno residencial, el hecho de tener coche
propio, el estado de salud autopercibido o los NAF (p > .05).
En cambio, el GE present6 una proporcion considerablemente
mayor de participantes con bicicleta propia (96.3 % frente al
72 %; p = .01) y una mayor implicacién con los modos de
desplazamiento activo (81.5 % frente al 40 %; p = .002). El
desplazamiento en bicicleta también era mas frecuente en el
GE (55.6 % frente al 8 %; p < .001), con una mayor frecuencia
en todas las categorias de desplazamiento (p < .001). Estas
diferencias reflejan los desequilibrios iniciales debido a
la asignacién no aleatorizada y a la autoseleccion de los
participantes de los grupos.

z:zzt;risticas iniciales de los participantes en el grupo experimental (GE) y el grupo de control (GC)

Variables Total (n = 52) GE (n =27) GC (n = 25) p
Género % (n)
Hombres 46.2 % (24) 55.6% (15) 36 % (9) 16
Mujeres 53.8 % (28) 44.4% (12) 64 % (16)
Edad (% + DE) 30.6 + 9.94 31.04 + 9.20 30.12 + 10.85 .57
Funcion % (n)
Alumnado 42.3 % (22) 37 % (10) 48 % (12) 42
Personal 57.7 % (30) 63 % (17) 52 % (13)
Entorno residencial
Rural 9.6 % (5) 3.7% (1) 16 % (4) 13
Urbano 90.4 % (47) 93.3 % (26) 84 % (21)
Coche propio % (n)
Si 80.8 % (42) 77.8% (21) 84 % (21) .57
No 19.2% (10) 22.2% (6) 16 % (4)

Nota. X = media; DE = desviacion estandar; GE = grupo experimental; CG = grupo de control; MET = equivalente metabdlico de la
tarea. El analisis estadistico se realizé con la prueba de chi-cuadrado en el caso de las variables categoéricas y la prueba U de Mann-
Whitney para las variables continuas. La significacion estadistica se establecié en p < .05 (*), p < .01 (*) y p < .001 (***).
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Tabla 1 (Continuacién)

Caracteristicas iniciales de los participantes en el grupo experimental (GE) y el grupo de control (GC)

Promocion de la movilidad sostenible en la educacion superior: disefio y evaluacion de una intervencion para fomentar el uso de la bicicleta

Variables Total (n = 52) GE (n =27) GC (n = 25) p
Bicicleta propia % (n)
Si 84.6 % (44) 96.3 % (26) 72 % (18) .01
No 15.4 % (8) 3.7% (1) 28 % (7)
Estado de salud autopercibido % (n)
Excelente 28.8 % (15) 37 % (10) 20% (5) .38
Bueno 61.5% (32) 55.6 % (15) 68 % (17)
Regular 9.6 % (5) 7.4% (2) 12% (3)
NAF (MET) (% + DE)
Total 4786.3 + 3036.5 5224.2 + 3767.2 4313.5 £ 1941.7 72
Vigorosa 1438.5 + 1380.6 1484.4 + 1610.0 1388.8 + 1112.3 .93
Moderada 790.4 + 863.3 1039.3 + 1074.3 521.6 + 434.1 .06
Caminar 2557.5 + 1590.2 2700.5 + 1853.9 2403.1 + 1265.8 .81
Comportamiento sedentario (horas) (x + DE) 8.2 +3.1 8.3+3.8 82+22 .98
Modo de desplazamiento habitual
Activo 61.5% (32) 81.5% (22) 40 % (10) .002*
Pasivo 38.5 % (20) 18.5% (5) 60 % (15)
Modo de desplazamiento a la universidad
Activo 25% (13) 44.4% (12) 4% (1) <.001***
Pasivo 75 % (39) 55.6 % (15) 96 % (24)
Finalidad del uso de la bicicleta
No ciclistas 28.8 % (15) 3.7% (1) 56 % (14) <.001***
Ciclistas utilitarios 32.7% (17) 55.6 % (15) 8% (2)
Ciclistas deportivos 17.3% (9) 25.9% (7) 8% (2)
Ciclistas recreativos 21.2% (11) 14.8% (4) 28 % (7)
Frecuencia del uso de la bicicleta
Todos los dias o casi todos los dias 13.5% (7) 22.2 % (6) 4% (1) <.001**
3-4 veces a la semana 23.1% (12) 37 % (10) 8% (2)
1-2 veces a la semana 9.6 % (5) 14.8 % (4) 4% (1)
Los fines de semanas 9.6 % (5) 11.1% (3) 8% (2)
Una vez al mes 15.4% (8) 11.1% (3) 20% (5)
No ciclistas 28.8 % (15) 3.7% (1) 56 % (14)

Nota. X = media; DE = desviacion estandar; GE = grupo experimental; CG = grupo de control; MET = equivalente metabdlico de la
tarea. El analisis estadistico se realizé con la prueba de chi-cuadrado en el caso de las variables categoéricas y la prueba U de Mann-
Whitney para las variables continuas. La significacion estadistica se establecié en p < .05 (*), p < .01 (**) y p < .001 (***).

Efectos de la intervencion

La Tabla 2 presenta los resultados antes y después de la
intervencion. En el GE, la proporcién que se desplazaba en
bicicleta aumenté considerablemente (del 55.6 % al 77.8 %;
p =.031), con tendencias positivas, pero no significativas
en cuanto al desplazamiento activo a la universidad y el uso
frecuente de la bicicleta (> 3 a la semana). Las intenciones
de montar en bicicleta permanecieron estables en el GE y
aumentaron ligeramente en el GC, aunque sin significacién
estadistica.

En cuanto a los NAF, los MET totales y el tiempo de
sedentarismo, se produjo un ligero descenso en ambos
grupos. Se observé un aumento significativo de la AF
vigorosa en el GE (p =.015, d =0.41), mientras que la AF
moderada aument6 en el GC (p =.018, d=0.55). La actividad
de caminar se redujo significativamente en ambos grupos
(GE: d =-1.00; GC: d =-0.93). El tiempo de sedentarismo
disminuy¢ significativamente en el CG (-0.9 horas al dia,
p =.025), mientras que no se observaron cambios importantes
en el GE.
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Tabla 2
Resultados antes y después de la intervencion del grupo experimental (GE) y del grupo de control (GC)
Variables G Antes (X + DE/%)  Después (X + DE/%) A Intragrupo (p) d de Cohen
_ o GE 55.6 % 77.8% +22.2 .031* -
Desplazamiento en bicicleta (si)
GC 8% 24.0% +16.0 22 —
Frecuencia del uso de la bicicleta GE 59.26 % 70.37 % +11.1 25 -
(= 3 veces a la semana) GC 12 % 16 % +4 1.0 —
Modo de desplazamiento a la GE 44.4% 59.3% +14.9 55 -
universidad (activo) GC 4% 8.3% +43 16 —
Intencién de utilizar la bicicleta para GE 96.3% 96.3 % 0.0 1.0 -
desplazarse en general (si) GC 48 % 56 % +8 73 _
Intencién de utilizar la bicicleta para GE 85.19% 74.07 % -11.1 45 -
desplazarse a la universidad (si) GC 20% 40% +20 18 —
GE 5224.2 + 3767.2 4893.3 + 4614.2 -330.9 19 -3
NAF totales (MET)
GC 4313.5 £ 1941.7 3877.4 + 3150.5 -436.1 .078 -17
GE 1484.4 + 1610.0 2635.3 + 3589.9 +1150.9 .015* 41
AFV (MET)
GC 1388.8 + 1112.3 1617.6 £ 2154.2 +228.8 .962 .13
GE 1039.3 + 1074.4 1108.1 + 856.4 +68.8 .78 .07
AF moderada (MET)
GC 521.6 + 434.0 968.8 + 1057.6 +447.2 .018* .55
) GE 2700.5 + 1853.9 1149.9 + 1165.1 -1550.6 <.001*** -1.00
Caminar (MET)
GC 2403.1 + 1265.8 1291.0 + 1112.6 -1112.1 <.001*** -.93
. . . GE 8.31 +3.84 7.78 £1.87 -0.53 .98 -17
Tiempo de sedentarismo (horas/dia)
GC 8.16 £ 2.16 7.26 +4.04 -0.9 .025* -.28

Nota. G = grupo; GE = grupo experimental; GC = grupo de control; DE = desviacion estandar; NAF = niveles de actividad fisica;
AFV = actividad fisica vigorosa; los valores p hacen referencia a las comparaciones intragrupo (pruebas de Wilcoxon o McNemar,

segun proceda); A = cambio absoluto de antes a después de la intervencion; “—

” indica no aplicable o no calculado (no se realizé

ninguna prueba estadistica debido a la naturaleza politdmica de las variables o a la baja frecuencia de algunas celdas).
La significacion estadistica se establecié en p < .05 (*), p < .01 (**) y p < .001 (***).

Analisis de potencia post hoc

Un andlisis de potencia post hoc indicé que hubieran sido
necesarios, como minimo, 117 participantes para detectar
el tamaiio del efecto observado en el uso de la bicicleta
(OR =0.36), con una potencia estadistica del 80 % (o =.05).

Discusion

Este estudio pretendia evaluar los efectos de una intervencién
de tres meses para fomentar el desplazamiento en bicicleta
mediante una aplicacién mévil con elementos gamificados
sobre el comportamiento del desplazamiento en bicicleta y
los NAF del alumnado y el personal universitario. Aunque
en la intervencion se observo una tendencia positiva en el GE
del desplazamiento en bicicleta, los efectos generales fueron
modestos y deben interpretarse con cautela. La ausencia de
andlisis entre los grupos, junto con las diferencias iniciales y
la asignacion por autoseleccion de los participantes, limita la
medida en que estos cambios pueden atribuirse a la intervencion.

Los hallazgos iniciales demostraron una baja prevalencia
del desplazamiento en bicicleta, en consonancia con estudios
anteriores en entornos universitarios (Barranco-Ruiz et al.,

2019; Chillén et al., 2016). La intervencién dio lugar a cambios
modestos en el desplazamiento y no tuvo efectos significativos
en general en los NAF, pero ofrece informacién sobre los retos
y el potencial de los enfoques gamificados en la educacién
superior.

Efectos sobre el comportamiento de
desplazamiento

La intervencién fomenté tendencias positivas en el
desplazamiento en bicicleta, especialmente entre los
participantes que se implicaron activamente en el programa.
Aunque no se detectaron cambios intragrupo estadisticamente
significativos, estos resultados van en consonancia con
otras intervenciones gamificadas en universidades, en las
que se observaron pequefias mejoras incluso sin cambios
en el entorno (Di Dio et al., 2018; U-MOB, 2019). Las
barreras estructurales, como la ubicacién del campus, la
distancia entre residencias, el terreno o la infraestructura
ciclista limitada, probablemente restringieron el cambio
de comportamiento (Piatkowski et al., 2015). Muchos
participantes vivian a una distancia superior del radio
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factible para ir en bicicleta, lo que limitaba la adherencia
independientemente de la motivacién. Por tanto, los factores
ambientales deben tenerse en cuenta a la hora de planificar
estrategias para fomentar la movilidad activa.

Nuestros hallazgos también sugieren un efecto techo, ya
que el GE presentaba un mayor uso de la bicicleta al inicio.
Cuando ya hay predisposicion en los participantes, resulta
mads complicado lograr un aumento mayor. Este patrén se
ha descrito en otras intervenciones que utilizaban enfoques
gamificados o basados en recompensas (Bopp et al., 2018).
En el futuro, otras intervenciones podran beneficiarse del
disefio de estrategias digitales personalizadas para abordar las
barreras individuales y los perfiles motivacionales en lugar
de solo depender de los elementos gamificados generales.

La intencién de desplazarse en bicicleta ya era alta en el
GE, lo que dejaba poco margen para el cambio. De acuerdo
con la teorfa del comportamiento planificado (Ajzen, 1991) la
intencion es un indicador clave del comportamiento, pero las
barreras précticas (distancia, materiales pesados o preocupacion
por el aspecto) pueden evitar que la intencién se traduzca en
accion. Esto podria explicar por qué la intencion de desplazarse
en bicicleta a la universidad era mds baja que la intencién
de desplazarse en bicicleta en general, una discrepancia
que también se observé en estudios anteriores (Milkovic y
Stambuk, 2015). La ampliacién de los retos gamificados mas
alla de los desplazamientos para incluir recados diarios podria
ayudar a participar a aquellos que no pueden ir en bicicleta
a la universidad.

Por dltimo, aunque este estudio registré la finalidad del
uso de la bicicleta de forma autoinformada, la aplicacién no
diferenciaba entre los tipos de trayecto. Dado que es posible
que algunos participantes hayan utilizado la bicicleta princi-
palmente para acumular kilémetros y conseguir recompensas,
en futuros proyectos deberia plantearse controlar la finalidad
del desplazamiento para mejorar el grado de interpretacién de
los datos y optimizar las estrategias motivacionales.

Efectos en los niveles de actividad fisica

La intervencién no provocé un aumento general de los
NAF. Aunque la AFV aument6 significativamente en el
GE, se compens6 con una marcada reduccién de los MET
relacionados con los desplazamientos a pie en ambos grupos,
lo que se tradujo en el descenso neto de los NAF totales.
Este patrén paraddjico puede explicarse parcialmente por
un efecto de sustitucion, a través del cual los participantes
sustituyeron los desplazamientos a pie, habitualmente mas
largos, por trayectos en bicicleta mas cortos. Este hallazgo
coincide con investigaciones precedentes que sugerian
que el aumento de un tipo de transporte activo no tiene
por qué traducirse en unos niveles de actividad fisica mds
altos en general, especialmente cuando un comportamiento
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activo desplaza a otro (Mildestvedt et al., 2020; Xu et al.,
2022). En este estudio, es posible que el desplazamiento en
bicicleta sustituyera parcialmente a los desplazamientos a
pie u otras actividades de baja intensidad, lo que conllevé
una redistribucién en lugar de un aumento de la AF total.
Las intervenciones destinadas a fomentar el desplazamiento
activo no deberian asumir un efecto aumentativo en la AF,
sino mds bien considerar posibles compensaciones en el
comportamiento entre distintos dominios de actividad. Puede
que sea necesario disefiar estrategias que complementen, en
lugar de sustituir, los comportamientos activos existentes
para conseguir un aumento relevante de los NAF globales.

Sorprendentemente, en el GC también se observd un
ligero aumento de los NAF, posiblemente debido a factores
contextuales no controlados (variacion estacional, calendario
académico o rutinas personales). El disefio cuasiexperimental y
el tamaiio pequefio de la muestra posibilitan dichas influencias.
Los niveles de actividad iniciales ya eran altos, lo que limitaba
las posibles mejoras y contribuia al efecto techo. Molina-Garcia
et al. (2015) también demostraron que el alumnado en fases
avanzadas de cambio de comportamiento no experimentaba
aumentos considerables en los niveles de actividad tras utilizar
un sistema de bicicletas compartidas, lo que respalda esta
interpretacién. También es importante tener en cuenta que la AF
se evalué mediante cuestionarios autoinformados, que suelen
evocar recuerdos y sesgos de deseabilidad social y pueden no
detectar con precision los cambios de comportamiento sutiles.
No obstante, el aumento de la AFV observado en el GE sugiere
que los elementos gamificados pueden resultar eficaces para
fomentar la AF de alta intensidad en algunos subgrupos. Los
futuros estudios deberdn emplear medidas objetivas y andlisis
estratificados para entender mejor los efectos especificos por
dominio de las intervenciones para fomentar el desplazamiento
activo sobre el comportamiento de AF.

Puntos fuertes y limitaciones

Este estudio resalta el potencial que presentan los elementos
gamificados para fomentar un desplazamiento mas saludable
y sostenible en la educacion superior. Un punto fuerte clave
radica en su validez ecoldgica, ya que la intervencion se
implementd en un contexto universitario real con apoyo
institucional y una plataforma comercial, lo que ofrece
informacidn préctica para futuras aplicaciones.

No obstante, también se deben tener en cuenta varias
limitaciones. El tamafo reducido y la asignacién por
autoseleccion de la muestra redujo la potencia estadistica
e introdujo diferencias iniciales entre los grupos, lo que
limita la generalizabilidad de los hallazgos. En concreto,
la asignacién por autoseleccién de los participantes al
grupo experimental o de control probablemente se tradujo
en un perfil mds motivado y predispuesto en el grupo de
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intervencion, lo que ha podido contribuir a los cambios
observados independientemente de la propia intervencion.
Por consiguiente, los resultados deben interpretarse
con cautela, ya que no se pueden establecer inferencias
causales. En la misma linea, el enfoque estadistico se basé
principalmente en las comparaciones intragrupo y no se
llevaron a cabo andlisis de interaccién grupo x tiempo. Por
tanto, no es posible determinar si los cambios observados
diferian significativamente entre los grupos experimental
y de control, por lo que se limita la interpretacion causal.
La seleccion fue compleja debido a la baja prevalencia de
los ciclistas utilitarios que utilizasen este medio regularmente.
Asimismo, no se pudieron controlar factores externos
como las condiciones meteoroldgicas, la carga de trabajo
académico y la disponibilidad de las infraestructuras, lo
que pudo haber condicionado el comportamiento. El uso
de medidas autoinformadas de la actividad fisica (IPAQ-
SF) puede haber introducido sesgos de recuerdo y de
deseabilidad social. Por dltimo, la reduccion observada
en los desplazamientos a pie junto con el aumento de los
desplazamientos en bicicleta sugiere un posible efecto de
sustitucion, lo que complica la interpretacion de los cambios
globales en los niveles de actividad fisica. Los futuros
estudios deben incluir muestras universitarias de mayor
tamafio y mds representativas para mejorar la potencia
estadistica y fortalecer la generalizabilidad de los hallazgos.

Conclusion

La intervencién de tres meses realizada mediante una aplicacién
movil con elementos gamificados favorecié tendencias
positivas en el uso de la bicicleta y el desplazamiento activo,
aunque su efecto global sobre los NAF fue limitado. Pese a
las limitaciones en el tamafio de la muestra y el disefio del
estudio, estos hallazgos se suman a la evidencia emergente
que defiende que la gamificacion y las técnicas de cambio de
comportamiento son estrategias prometedoras para fomentar
el desplazamiento activo en la educacién superior. Este estudio
resalta el potencial de dichas intervenciones para fomentar
un estilo de vida mds saludable y avanzar en los objetivos de
sostenibilidad, a la par que aporta evidencias para orientar las
politicas de movilidad de los campus. Los futuros estudios
deberfan intentar contar con muestras mas amplias y diversas,
aplicar medidas objetivas (por ejemplo, acelerometria o GPS)
y perfeccionar las estructuras de incentivos, pero también
aislar los componentes de gamificacion especificos para dejar
claro su papel.
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Introduccion

La préctica regular de actividad fisica (AF) durante la
infancia constituye un pilar fundamental para el desarrollo
fisico, psicolégico y social del alumnado, ademds de ser
un factor de proteccion frente a numerosos problemas de
salud a corto y largo plazo (Garcia-Hermoso et al., 2021).
A pesar de ello, los informes internacionales advierten
que la mayoria de los escolares no alcanza los 60 minutos
diarios de AF moderada o vigorosa recomendados por los
organismos internacionales (Guthold et al., 2020), lo que
genera consecuencias negativas a nivel fisico, psicosocial y
cognitivo (Rollo et al., 2020). En este escenario, la Educacién
Fisica (EF) se presenta como un contexto privilegiado para
estimular la participacién del alumnado en experiencias
corporales significativas y dotarlo de competencias, valores
y herramientas que favorezcan la prictica de AF mds alld
del ambito escolar (SHAPE America, 2014; Hollis et al.,
2017). De este modo, la EF contribuye a prevenir problemas
de salud, de autoestima y de desarrollo motor asociados a
estilos de vida sedentarios (Carson et al., 2016).

En este sentido, resulta necesario profundizar en los
mecanismos motivacionales que explican la adopcién de
hébitos activos en edades tempranas, especialmente en
educacion primaria, etapa escasamente analizada desde la
perspectiva de la Teoria de la Autodeterminacion (TAD; Ryan y
Deci, 2017). Con el fin de cubrir este conocimiento, el presente
estudio examina dichas relaciones en el contexto de la EF.

Teoria de la Autodeterminacion

La TAD aporta un marco sélido para comprender los
procesos motivacionales implicados en la practica de
actividad fisica. Desde este enfoque, la manera en que el
alumnado experimenta la satisfaccion o la frustracién de
sus necesidades psicolédgicas bdsicas (NPB; autonomia,
competencia y relaciones sociales) resulta decisiva para
explicar la calidad de la motivacién. En un extremo del
continuo se sitia la motivacién auténoma, que aparece cuando
la actividad se experimenta como placentera, voluntaria y
significativa. Esta forma de motivacion incluye diferentes
regulaciones: la motivacion intrinseca (por el disfrute que
genera), la regulacion integrada (por su alineacién con los
propios valores e identidad) y la regulacién identificada
(por su valor personal). Por ejemplo, un/a alumno/a puede
implicarse activamente en las clases de EF porque disfruta
con las tareas o porque valora los beneficios que puede
reportarle la asignatura para su vida. Este tipo de motivacion
se asocia con mayores niveles de bienestar, persistencia y
compromiso con la tarea. A medida que disminuye el grado
de autodeterminacién, emerge la motivacion controlada, en
la que la participacién estd influida por presiones externas
o internas. Este tipo de motivacién comprende dos formas
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principales de regulacién: la regulacién introyectada, en la
que el alumnado actia movido por sentimientos de culpa,
ansiedad o deseo de aprobacion; y la regulacion externa, que
implica realizar la actividad para obtener recompensas o evitar
castigos. Por ejemplo, el alumnado puede participar en clase
para evitar tener una falta de asistencia, para obtener una nota
o, por miedo a sentirse culpable si no lo hace. Aunque puede
generar cierta implicacion, este tipo de motivacién suele ser
menos estable y beneficiosa a largo plazo. En el otro extremo
se encuentra la desmotivacion, que se caracteriza por la falta
de intencidn, sentido o valor atribuido a la actividad. En EF,
se refleja en estudiantes que no participan o lo hacen de
forma pasiva, al considerar initil su esfuerzo o dudar de su
capacidad para desempeiiarse con €xito (Ryan y Deci, 2017).

Segun la TAD, el tipo de motivacién que el alumnado
desarrolla estd fuertemente condicionado por el grado en
que el entorno educativo satisface o frustra las tres NPB.
En el contexto educativo, la satisfaccion de la necesidad
de autonomia hace referencia al sentimiento del alumnado
de actuar de forma voluntaria y de ser el origen de la
propia conducta, en linea con sus intereses, valores o metas
personales. Por el contrario, la frustracién de la autonomia
se manifiesta cuando el alumnado percibe que sus acciones
estdn controladas externamente y se siente presionado a
actuar de una determinada manera. La satisfaccién de la
competencia se refiere a la experiencia de sentirse eficaz y
capaz de afrontar con éxito los desaffos de una actividad. Se
manifiesta cuando el alumnado percibe que progresa, domina
habilidades y alcanza los objetivos propuestos. En cambio, la
frustracion de esta necesidad aparece cuando los/as estudiantes
se sienten ineficaces, torpes o constantemente superados por
la dificultad de las tareas. Finalmente, la satisfaccion de la
necesidad de relacion social se refiere a la experiencia de
sentirse conectado, aceptado y valorado por otras personas
significativas, como compafieros/as y docentes. En cambio, la
frustracion de esta necesidad se manifiesta cuando el alumnado
percibe aislamiento, rechazo o una falta de vinculos afectivos
y de pertenencia dentro del grupo.

La evidencia empirica ha mostrado que la satisfaccion
de las NPB en EF se asocia positivamente con la motivacién
autébnoma y con una mayor intencion de realizar AF en el
tiempo libre (Di Battista et al., 2019; Grastén et al., 2021).
Por el contrario, cuando estas necesidades se ven frustradas
emergen formas de motivacioén controlada o la desmotivacion,
vinculadas con un menor disfrute, bajo compromiso y mayor
riesgo de abandono de la AF (Vansteenkiste et al., 2020;
Vasconcellos et al., 2020). De este modo, y dado que la
satisfaccion y la frustracién de las NPB son constructos
conceptualmente distintos, pero no simples opuestos, su
andlisis conjunto permite comprender mejor los mecanismos
psicolégicos que favorecen o dificultan la adopcién de
habitos activos en la infancia (Vansteenkiste et al., 2020).
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. . . . . <
A pesar de ello, y pese al interés creciente que ha suscitado El presente estudio [3)
la motivacion en el ambito de la EF dada su importancia en la Considerando la escasez de estudios que, desde la TAD, hayan ‘o
adopcion de estilos de vida activos y saludables desde edades analizado estas relaciones en educacion primaria, el objetivo %
tempranas, la mayoria de los estudios (Ferndndez-Espinola del presente estudio fue analizar en el contexto de esta etapa 2
et al., 2021; Gonzélez-Peiio et al., 2025) se han centrado en la relacién entre la satisfaccion y la frustracién de las NPB y S
etapas educativas posteriores como la secundaria, siendo la intencién de realizar AF en el tiempo libre, explorando el w
escasos los estudios que analicen simultineamente los efectos papel de la motivaciéon como variable mediadora.
de la satisfaccion y la frustracion de estas necesidades sobre la Siguiendo el objetivo del estudio y considerando los
motivacién e intencion de realizar AF en educacion primaria hallazgos del meta-andlisis llevado a cabo por Vasconcellos
(Vasconcellos et al., 2020). Asimismo, también existe una etal. (2020), se establecieron como hip6tesis: (H1) la asociacion
falta de investigaciones que empleen modelos de ecuaciones positiva entre la satisfaccién de la autonomia, la competencia y
estructurales para examinar de manera conjunta la satisfaccion las relaciones sociales con la motivacién auténoma, prediciendo,
y la frustracién de las NPB, los distintos tipos de motivacion en consecuencia, y debido a su papel mediador, una mayor
(auténoma, controlada y desmotivacion) y su papel mediador intencién de realizar AF; (H2) la asociacién positiva de la
en la intencion de realizar AF en el tiempo libre. Este vacio frustracion de la autonomia, la competencia y las relaciones
evidencia la necesidad de profundizar en cémo las NPB influyen sociales con la motivacion controlada y la desmotivacion,
en la motivacién y la intencién de practicar AF en la EF. dando lugar a una menor intencién de realizar AF.
Figura 1
Modelo tedrico hipotético de relaciones entre las variables de estudio
Satisfaccion
autonomia
Satisfaccion
competencia
+ . .z
I Motivacion
+ auténoma
Satisfaccion
relacion social
+ Motivacion Intencién
controlada actividad fisica
Frustacion
autonomia
’ Desmotivacion
=+
Frustacion
competencia
Frustacion
relacién social
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Metodologia

Participantes

Se llevé a cabo un estudio con disefio transversal, cuyo
enfoque fue descriptivo y correlacional. En el estudio
participaron 171 estudiantes de educacién primaria de cinco
colegios distintos, reclutados a través de un muestreo por
conveniencia. Los criterios de exclusion fueron: ausencia
del alumnado el dia de la administracién del cuestionario,
falta de asistencia regular a las clases de EF (menos del
75 % del total), cuestionarios incompletos o con patrones de
respuesta invélidos y ausencia de consentimiento informado
por parte de los tutores legales.

Después de eliminar los datos no vélidos, la muestra
final quedé compuesta por un total de 171 estudiantes
M, =995 DE = 1.23; 55 % chicas), con edades
comprendidas entre los 8 y 12 afios. Del total, 94 eran
nifias (M, , = 10.12, DE =1.2) y 77 eran nifios (M, , = 9.73,
DE = 1.27), divididos en diferentes cursos escolares (es
decir, 3.° Primaria = 32; 4.° Primaria = 49; 5.° Primaria =41;
6.° Primaria = 49).

Materiales e instrumentos

Satisfaccion y frustracion de las necesidades psicologicas
basicas

La satisfaccion y la frustracién de las NPB fueron medidas
mediante una version espafiola adaptada al contexto de EF
en alumnado de educacién primaria (Sayavera-Cidoncha
et al., 2026) utilizando una escala tipo Likert de 5 puntos
(1 =*“totalmente en desacuerdo”, 5 = “totalmente de acuerdo”).
Esta adaptacion al contexto de educacion primaria se basa
en instrumentos previamente validados, como la Escala de
Satisfaccion y Frustracion de las Necesidades Psicoldgicas
Bésicas en EF (BPNSFES; Haerens et al., 2015), que a su vez
estd también validada en el contexto espaiiol por Zamarripa
et al. (2020). En el estudio de validacién original, la versién
adaptada para el contexto de educacidn primaria mostré unos
valores de ajuste adecuados: 2 (237, n = 336) = 574.53,
p<.001; Indice de Ajuste Comparativo (CFI) = .98; Tucker
Lewis Index (TLI) = .98; Error Cuadréatico Medio de
Aproximaciéon (RMSEA) = .04, (IC del 90 % = .04 — .05).
El instrumento estuvo compuesto por 24 items, distribuidos
en seis subescalas (cuatro por cada dimensién), que evaluaron
tanto la satisfaccion de autonomdia (p. €j. “...siento que puedo
elegir cosas [juegos, materiales, grupos, etc.]”), la competencia
(p. ej. “...siento que puedo hacer bien las actividades™) y
la relacién social (p. ej. ““...siento que me llevo bien con
mis companeros/as de clase”), como la frustracién de la
autonomia (p. €j. “...siento que me dicen lo que tengo que
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hacer sin opinar”), la competencia (p. €j. “...siento que se me
da mal hacer las actividades™) y la relacion social (p. ej. ...
me siento excluido/a del grupo al que quiero pertenecer”). En
la muestra del presente estudio, la escala también presentd
propiedades psicométricas aceptables. Para la satisfaccion:
X2 (51, n=171)=64.00, p < .11; CFI = .94; TLI = .92;
RMSEA = .04 (IC del 90 % = .02 — .07), mientras que para
la frustracién: x2 (51,n=171) =76.44, p < .001; CFI = .93;
TLI = .91; RMSEA = .05, (IC del 90 % = .03 — .08).
Ademats, los coeficientes de fiabilidad estimados mediante
omega de McDonald (w) mostraron valores adecuados.
Para la satisfaccion, se obtuvieron los siguientes valores:
autonomia (w = .70), competencia (w = .60) y relaciones
sociales (w = .73). Para la frustracion, los valores fueron:
autonomia (w = .72), competencia (w = .70) y relaciones
sociales (w =.71).

Motivacion en las clases de EF

La motivacion del alumnado en las clases de EF se midi6
utilizando el Cuestionario de Motivacién en Educacion
Fisica adaptado a la educacién primaria (CMEF; Leo et
al., 2016). Siguiendo la frase “Participo en las clases de
EF...”, esta escala incluye 20 items, cuatro por cada tipo de
regulacién motivacional, excepto la introyectada, evaluando
la regulacién intrinseca (p. ej. ““...porque la Educacion
Fisica es divertida”), la regulacién identificada (p. ej. ...
porque puedo aprender habilidades que podria usar en
otras dreas de mi vida”), la regulacién introyectada, (p.
ej. “...porque me siento mal conmigo mismo si falto a
clase”), la regulacién externa (p. ej. “...porque estd bien
visto por el profesor y los compaiieros™) y la desmotivacion
(p- €j. ““...pero realmente siento que estoy perdiendo mi
tiempo con esta asignatura”). Siguiendo los planteamientos
de la TAD e investigaciones previas en EF (Haerens et
al., 2015), se calcularon puntuaciones compuestas de
motivacién auténoma (promediando la motivacién intrinseca
y la regulacién identificada) y controlada (promediando la
regulacidn introyectada y la externa) para simplificar el
andlisis. Las respuestas se dieron en una escala Likert de 5
puntos (1 = “totalmente en desacuerdo”, 5 = “totalmente de
acuerdo”). En este estudio, el AFC mostr un ajuste aceptable
para el modelo de tres factores: x> (132, n=171) = 198.75,
p <.001, CFI = .95; TLI = .94; RMSEA = .05, IC del
90 % = .04 — .07). Los coeficientes de fiabilidad obtenidos
mediante omega de McDonald fueron adecuados para la
motivacion auténoma (w = .82), la motivacion controlada
(w =.81) y la desmotivacién (w = .60).

Intencion de realizar AF

La intencién del alumnado de realizar AF se midié utilizando
tres ftems (p. €j. “En las proximas semanas tengo intencién
de hacer deporte o jugar por las tardes”) del Cuestionario
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de la Teoria del Comportamiento Planificado (Hagger et al.,
2009). Las respuestas se valoraron en una escala Likert de 7
puntos (1 = “No estoy nada de acuerdo”, 7 = “Estoy muy de
acuerdo”). E1 AFC realizado en este estudio indicé un ajuste
adecuado para un modelo de un factor: x? (2,n=171) =9.63,
p < .001, CFI = .98; TLI = .98; RMSEA = .04, IC del
90 % = .01 —.05). El coeficiente omega de McDonald indicé
una fiabilidad adecuada (w = .68).

Procedimiento

Antes de iniciar el estudio, el investigador principal se puso
en contacto con los equipos directivos de los centros escolares
para informarles sobre los objetivos de la investigacion y
solicitar su colaboracion. Posteriormente, se pidi6 a las
familias o tutores legales que firmaran un formulario de
consentimiento informado para autorizar la participacion
de sus hijos/as, mientras que los nifios y las nifias también
completaron un consentimiento informado por escrito. La
administracién de los cuestionarios se realizé de forma
colectiva en horario lectivo, con una duracién aproximada
de 25 minutos. Durante su aplicacidn, el profesorado de EF
no estuvo presente en el aula, con el objetivo de minimizar
posibles sesgos o influencias en las respuestas del alumnado.
Este estudio se llevo a cabo conforme a los principios
éticos recogidos en la Declaracién de Helsinki y cont6
con la aprobacién del comité de ética de la Universidad de
Extremadura (Ref.: 240/2024).

Analisis de datos

En los andlisis preliminares se calcularon los estadisticos
descriptivos (medias y desviaciones estdndar), la
fiabilidad compuesta (coeficiente omega de McDonald,
w) y las correlaciones latentes entre todas las variables.
Considerando el tamafio muestral disponible (n = 171),
este se considerd adecuado para la estimacion de modelos
de ecuaciones estructurales con un nimero moderado de
variables latentes, garantizando estabilidad y fiabilidad en
los pardmetros estimados (Wang y Wang, 2012). Para los
andlisis principales, se estimé un modelo de ecuaciones
estructurales utilizando el estimador de Minimos Cuadrados
Ponderados con ajuste de media y varianza (WLSMV),
adecuado para datos ordinales tipo Likert y robusto frente
a violaciones de la normalidad (Muthén y Muthén, 2017).
Para la estimacién de los efectos indirectos, se empled un
procedimiento de bootstrap con 5000 remuestreos, a partir
del cual se obtuvieron intervalos de confianza del 95 %
basados en el método percentil, debido a su mayor robustez
ante posibles desviaciones de normalidad en la distribucién
de los efectos indirectos. Ademas, la fiabilidad se evalud
mediante el coeficiente omega de McDonald (w), interpretado
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siguiendo recomendaciones psicométricas que consideran
valores entre .60 y .70 como aceptables en escalas breves
y multidimensionales, especialmente en poblacidn infantil
(Loewenthal y Lewis, 2020; Cicchetti, 1994; Hernaez, 2015).
La relacién predictiva de la satisfaccion y frustracion de
la autonomia, la competencia y la relacién social sobre la
motivacién (auténoma, controlada y desmotivacién) y la
intencién de practicar AF se analizé6 mediante un modelo
en dos etapas propuesto por Kline (2011). En la primera
etapa, se examind el modelo de medida, incluyendo las
relaciones entre todas las variables latentes. En la segunda
etapa, se evaluaron las relaciones estructurales hipotetizadas.
El ajuste del modelo se evalué mediante los siguientes
indices: valores de CFI y TLI superiores a .90 indican un
buen ajuste, mientras que valores superiores a .95 reflejan un
ajuste excelente. Para el RMSEA, se interpretaron valores
< .08 como adecuados y < .06 como excelentes (Marsh
et al., 2004). Los andlisis se realizaron con los softwares
estadisticos IBM SPSS (version 25.0) y Mplus (version 8.0).

Resultados

Resultados preliminares

Los resultados presentados en la Tabla 1 muestran los
estadisticos descriptivos, la fiabilidad compuesta y las
correlaciones latentes entre las variables analizadas.
Asimismo, en las Tablas 1 y 2 pueden encontrarse las
diferencias en funcién del sexo y del curso, respectivamente.
En cuanto a las NPB, las puntuaciones medias de satisfaccion
de la autonomia, la competencia y la relacién social se
ubicaron por encima del punto medio de la escala, mientras
que las puntuaciones medias de frustracién de dichas
necesidades se situaron por debajo de dicho valor. En
relacién con los tipos de motivacion, la motivacion auténoma
mostr6 una media muy alta, mientras que tanto la motivacion
controlada como la desmotivacion presentaron medias por
debajo del punto medio de la escala. Asimismo, la media de
la intencién de realizar AF fue considerablemente superior
al punto medio. Las correlaciones entre la satisfaccion de la
autonomia (r = .28, p <.05), la competencia (r=.71, p < .01)
y la relacién social (r = .55, p < .01) con la motivacién
auténoma fueron positivas y significativas. Asimismo,
cada una de estas NPB mostr6 correlaciones positivas y
significativas con la intencién de realizar AF (r= .31, .44y
46; p < .05, respectivamente). Por otro lado, la frustracién
de la competencia se correlaciond de forma significativa y
negativa con la motivacién controlada (r = —.24; p < .05),
mientras que la frustracion de la relacién social (r = .19;
p < .05) se asoci6 de manera positiva. En cuanto a la
desmotivacién, se observé una correlacion significativa y
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positiva con la frustracién de la autonomia (r = .43; p < .01), Resultados principales

la competencia (r=.36; p < .01), y larelacién social (r=.38; Aunque algunos efectos directos no fueron significativos, el
p <.01). Finalmente, la frustracién de la autonomia (r =—.26; modelo hipotetizado mostré buenos indices de ajuste respecto
p < .01), la competencia (r = —.37; p < .01) y la relacién a los datos observados: x%/df = 1.31, p < .001; CFI = .90;
social (r=-.23; p <.01) se asociaron de manera significativa TLI =.90; RMSEA = .04 (IC del 90 % = .03 —.05). Todos

y negativa con la intencién de realizar AF. los efectos directos se presentan en la Tabla 2.
Tabla 1
Anadlisis descriptivos, fiabilidad compuesta y correlaciones latentes entre las variables del estudio

Variables M (DE) w 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Sexo 4.17 (0.54) - .16~ -0.01 -06 -.02 .16* .09 .09 -.16* -12 .05 -25"
2. Curso 4.41 (0.53) - =13 -28" -43* 15 -22* 26" -42* -32* -.04 -25"
3. Satisfaccion autonomia 4.59 (0.40) .70 - .36*  .44* -58*™ -22* -24* 28" -14 -27° .31*
4. Satisfaccion competencia 1.84 (0.56) .60 - 38¢ 32" -.65* —42* 71 29" -25 .44*
5. Satisfaccion relacion social 1.66 (0.57) .73 - =27F =39 79 55 13 -22* .46*
6. Frustracion autonomia 1.67 (0.55) .72 - .40 397 -39 11 43" -26*
7. Frustracién competencia 4.41(0.48) .70 - b7 —49% -24* 36" 37
8. Frustracion relacion social 2.87(1.04) .71 - —43" 19* 38" -23*
9. Motivacion autbnoma 1.26 (0.36) .82 - 27 —49* 57
10. Motivacion controlada 6.33 (0.72) .81 - 33 11
11. Desmotivacién 28.8% (15) .60 - —43"

12. Intencién actividad fisica 28.8% (15) .68 -

Nota: Las correlaciones fueron significativas a los niveles p < .05y p < .01**. Se presentan correlaciones de Pearson, excepto para la
variable curso, para la que se utilizé el coeficiente rho de Spearman.

E?ebclzaf directos de la satisfaccion y la frustracion de las NPB en la motivacion y la intencion de realizar AF del alumnado
B EE P 95 % ICBC
Efectos directos en la motivacién auténoma
Satisfaccion autonomia .06 .08 44 (-07, .20)
Satisfaccion competencia 61 .07 <.001 (.48, .74)
Satisfaccion relacion social .25* .09 .01 (.10, .40)
Efectos directos en la motivacién controlada
Frustraciéon autonomia .34 .10 .01 (.17, .51)
Frustracion competencia —-41** A1 <.001 (-.58, -.24)
Frustracion relacion social -.08 11 .45 (-.26, .10)
Efectos directos en la desmotivacion
Frustracién autonomia .30* 12 .01 (.11, .50)
Frustracion competencia .28* 13 .03 (.06, .50)
Frustracion relacion social .10 12 .40 (-.10, .31)
Efectos directos en la intencion de realizar AF
Motivacion auténoma S51** .09 <.001 (.36, .66)
Motivacion controlada .02 .10 .78 (-.13,.19)
Desmotivacion -.23* 1 .03 (-.41,-.05)

Nota: § = estimador estandarizado; EE = error estandar; 95 % ICBC = intervalo de confianza bootstrap con correccién de sesgo.
*p < .05, *p < .01.
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. . . . . . . .. <
La Figura 2 muestra los efectos directos de la satisfacciéon frustracién de la autonomia se asocié positivamente con la )
y la frustracién de las NPB de autonomia, competencia y motivacién controlada y la desmotivacion. La frustracion de ‘o
relacidn social, asi como de los tipos de motivacion sobre la la competencia se relaciond negativamente con la motivacion %
intencidn de realizar AF. La satisfaccion de la competencia controlada y positivamente con la desmotivacion. Finalmente, 2
y de la relacién social se relaciond significativamente y la intencidn de realizar AF fue predicha positivamente por la 9
.. . ., . . ., . . . ., [a]
de manera positiva con la motivacién auténoma. La motivacién auténoma y negativamente por la desmotivacion. w
Figura 2
Modelo de Ecuaciones Estructurales que muestra los efectos directos entre la satisfaccion y la frustracion de las NPB, los diferentes
tipos de motivacion y la intencion de AF
Satisfaccion
autonomia
Satisfaccion
competencia
61 Motivacion
auténoma
2 —
o5 R? = .61
Satisfaccion
relacion social 51
Motivacion Intencion
X controlada actividad fisica
34 R2=.19 R? = 40
Frustacion —41 -23"
autonomia
30"
Desmotivacion
R2 =-32
.28*
Frustacion
competencia
Frustacion
relacion social
Nota: Todas las relaciones mostradas en la figura fueron significativas al nivel p < .05*y p <.01**.
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La Tabla 3 presenta los efectos indirectos de la de la competencia y de la relacién social mostr6 un efecto §
satisfaccion y la frustracion de las necesidades de autonomia, indirecto positivo sobre la intencién de realizar AF a través %
competencia y relacidn social sobre la intencion de realizar de la motivacion auténoma. En contraste, la frustracion de 5
AF, mediados por la motivacién auténoma, la motivacién la autonomia mostré un efecto indirecto negativo sobre la 2
controlada y la desmotivacion. En particular, la satisfaccion intencién de realizar AF, mediado por la desmotivacion. S

a
Tabla 3
Efectos directos de la satisfaccion y la frustracion de las NPB en la motivacion y la intencion de realizar AF del alumnado
B EE p 95 % ICBC
Efectos indirectos de la satisfaccién de la autonomia en la intencién de AF
Efecto indirecto total .03 .04 .45 (-.04, .10)
Efecto especifico indirecto via motivacion auténoma .03 .04 .45 (-.04, .10)
Efectos indirectos de la satisfaccion de la competencia en la intencion de AF
Efecto indirecto total B .06 <.001 (.20, .42)
Efecto especifico indirecto via motivacion auténoma B .06 <.001 (.20, .42)
Efectos indirectos de la satisfaccion de la relacién social en la intencion de AF
Efecto indirecto total A3 .05 .01 (.04, .21)
Efecto especifico indirecto via motivacion auténoma 13 .05 .01 (.04, .21)
Efectos indirectos de la frustracion de la autonomia en la intencion de AF
Efecto indirecto total -.06 .04 1 (-.13,.01)
Efecto especifico indirecto via motivacion controlada .01 .03 .78 (-.04, .06)
Efecto especifico indirecto via desmotivacion -.07t .04 .08 (-.14,-.01)
Efectos indirectos de la frustracion de la competencia en la intencion de AF
Efecto indirecto total -.07 .07 .28 (=19, .04)
Efecto especifico indirecto via motivacion controlada -.01 .04 .78 (-.08, .05)
Efecto especifico indirecto via desmotivacion -.06 .04 13 (-.13, .01)
Efectos indirectos de la frustracién de la relacion social en la intencion de AF
Efecto indirecto total -.02 .03 43 (-.08, .03)
Efecto especifico indirecto via motivacién controlada -.01 .01 .79 (-.01,.01)
Efecto especifico indirecto via desmotivacion -.02 .03 44 (-.07,.02)
Nota: = estimador estandarizado; EE = error estandar; 95 % ICBC = intervalo de confianza bootstrap con correccion de sesgo.
*p <05, *p <01, 'p > 05 pero el 95 % ICBC no contiene 0.
Discusion relacioné negativamente con la motivacién controlada, la
El objetivo de este estudio fue analizar los efectos de la cual no mostré una influencia significativa sobre la intencién
satisfaccion y la frustracién de las NPB sobre la intencién de del alumnado de realizar AF.
realizar AF en estudiantes de educacion primaria, explorando el En primer lugar, que la satisfaccién de la competencia y
papel mediador de la motivacion segtin 1a TAD (Ryan y Deci, de la relacion social muestre una relacion positiva e indirecta
2017). Los hallazgos principales fueron: 1) la satisfaccién con la intencién de realizar AF a través de la motivacion
de las necesidades de competencia y de relacién social se auténoma respalda parcialmente la primera hipétesis
relaciondé de manera positiva e indirecta con la intencién planteada, subrayando el papel clave de estas NPB en el
de realizar AF a través de la motivacién auténoma; 2) la desarrollo de una motivacién més autodeterminada y de
frustracion de la autonomia se relacioné de manera negativa consecuencias adaptativas en EF (Vasconcellos et al., 2020).
e indirecta con la intencién de realizar AF a través de la La percepcion de competencia, al generar sentimientos de
desmotivacion; y 3) la frustracion de la competencia se eficacia y dominio, favorece los intereses personales, regula la
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conducta de forma mds interna y refuerza la autoconfianza y el
compromiso personal (Ryan y Deci, 2017). Este patrén ha sido
constatado por estudios que han identificado la competencia
como una de las necesidades mds directamente asociadas con
la intencién de realizar AF en escolares (Ferndndez-Espinola
et al., 2020). Concretamente, en nuestro estudio, la necesidad
de competencia emergié como el principal predictor de la
calidad motivacional en EF, un patrén similar al reportado
por Vasconcellos et al. (2020) en el metaandlisis llevado a
cabo con estudiantes de secundaria.

Por su parte, sentirse conectado con los demds,
especialmente con el grupo de iguales o con el docente,
contribuye al establecimiento de vinculos afectivos positivos
con la AF y al desarrollo de una identidad activa (Leo et
al., 2020). En la etapa de educacién primaria, donde el
desarrollo social y emocional estd en pleno auge, estas
dimensiones cobran especial importancia. La literatura ha
seflalado que un clima relacional positivo puede fomentar
la diversién y la percepcion de pertenencia, lo cual influye
favorablemente en la intencién de continuar con la practica
de AF (Trigueros et al., 2019a). Este patrén se alinea también
con los postulados del Modelo Trans-Contextual (Hagger et
al., 2003), que subraya el papel de la motivacién auténoma en
la transferencia de la intencion de conducta hacia contextos
extraescolares.

En segundo lugar, la frustracién de la autonomia se asocié
de manera negativa e indirecta con la intencién de realizar AF
a través del aumento de la desmotivacién, apoyando la segunda
hipétesis. Este resultado es consistente con estudios previos
(Haerens et al., 2015; Vansteenkiste y Ryan, 2013), que indican
que contextos educativos excesivamente controladores o poco
participativos pueden generar en el alumnado sentimientos
de presion, obligacién o falta de libertad, reduciendo asi
el sentido de eleccion personal y provocando formas de
regulacién menos adaptativas. En educacién primaria, donde
el alumnado desarrolla su autoconcepto y su capacidad para
tomar decisiones, percibir las actividades como impuestas o
demasiado dirigidas puede generar desinterés, sensacion de
obligacion o rechazo, reduciendo la motivacién auténoma e
incrementando la desmotivacion, lo cual dificulta la adopcién
de conductas sostenidas en el tiempo y compromete la
intencion futura de realizar AF (Assor et al., 2005). Esta cadena
negativa se ha asociado con estilos docentes controladores que
limitan la implicacién en EF (Trigueros et al., 2019b) y, segtin
el Modelo Trans-Contextual, estas experiencias frustrantes
dificultan la internalizacién motivacional y la transferencia de
intencién hacia la prictica extraescolar (Ntovolis et al., 2015).

En tercer lugar, de manera inesperada, la frustracién de
la competencia se asocié negativamente con la motivacion
controlada. A diferencia de lo esperado, ya que se hipotetizaba
que esta frustracion potenciaria formas de motivacién menos
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autodeterminadas, los hallazgos sugieren que el alumnado que
se percibe incompetente no desarrolla una mayor motivacion
auténoma, sino que tampoco responde a incentivos externos.
Esta interpretacion, aunque contraintuitiva, puede explicarse
desde la nocién de “retirada conductual” presente en la TAD
(Bartholomew et al., 2011), segtin la cual una alta frustracién
de la competencia puede llevar al alumnado a experimentar
emociones como la frustracidn, la vergiienza o una baja
autoestima, haciendo que pueda desvincularse de 1a AF en su
totalidad. Asi, sentirse incapaz puede generar desbordamiento
emocional y desconexién incluso frente a recompensas
o elogios (Franco et al., 2021), un efecto especialmente
relevante en educacién primaria, donde los mecanismos
autorregulatorios atin son incipientes y la repetida experiencia
de ineficacia puede derivar en la evitacién de la AF (Ntoumanis
et al., 2021). Este patrén se ha descrito también en perfiles
motivacionales con alta frustracion, caracterizados por bajos
niveles tanto de motivacién auténoma como de motivacion
controlada (Warburton et al., 2020).

Finalmente, ni la satisfaccion de la autonomia ni la
frustracion de la relacion social se asociaron significativamente
con la intencidn de realizar AF, resultados que no concuerdan
con estudios previos (Leyton-Romadn et al., 2020), en los
que la satisfaccion de las NPB predijo una motivacién mas
auténoma que, en consecuencia, favorecia una mayor practica
de AF entre el estudiantado. Nuestra hipdtesis plantea que,
en educacion primaria, los procesos de toma de decisiones
y las experiencias sociales suelen ser contextuales; es decir,
los nifios y las nifas tienden a seguir las normas y responder
a sefiales sociales dentro del aula sin que estas experiencias
se interioricen necesariamente como motivaciones para la
practica de AF fuera del contexto escolar (Chen et al., 2021;
Reeve y Cheon, 2021). Esta hipdtesis, junto con los resultados
obtenidos por Manzano-Sanchez (2023), quien evidencid
que el alumnado de educacién primaria ya presenta, de por
s, un perfil motivacional mds autodeterminado hacia la EF
en comparacién con el alumnado de educacién secundaria,
podria contribuir a explicar las discrepancias encontradas
respecto a investigaciones previas. Respecto a la frustracién
de la relacién social, nuestra hipétesis plantea que su falta
de asociacidn con la intencidn de realizar AF podria deberse
al peso que tiene la figura docente en esta etapa, ya que
un profesor que actia como apoyo emocional y promueve
dindmicas cooperativas puede amortiguar las experiencias
negativas entre iguales y favorecer climas seguros y
motivadores (Moreno-Murcia et al., 2024; Trigueros et al.,
2019a). Ademads, la propia naturaleza lddica y cooperativa
de la EF puede diluir la influencia de experiencias sociales
negativas al generar oportunidades recurrentes para el
establecimiento de relaciones interpersonales (Aracil-Alcocer
y Alonso-Villodre, 2024).
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Aplicaciones practicas

Los resultados de este estudio, en linea con los postulados
de la TAD, aportan implicaciones relevantes para mejorar
la motivacién del alumnado en las clases de EF durante la
etapa de educacién primaria. En primer lugar, subrayan la
necesidad de disefar actividades ajustadas al nivel percibido
de competencia del alumnado y ofrecer retroalimentacion
individualizada orientada al progreso y al dominio de
habilidades, evitando comparaciones sociales o la focalizacién
en los resultados finales, que pueden generar frustracion y
desvinculacién (Reeve et al., 2014). Asimismo, fomentar
relaciones sociales positivas mediante dindmicas cooperativas,
actividades grupales y un clima emocionalmente seguro
refuerza el sentido de pertenencia y conexién del alumnado
(Fierro-Suero et al., 2024). Ademds de promover conductas
docentes de apoyo a las NPB, es crucial evitar practicas
que afecten negativamente a la motivacién, como un estilo
excesivamente controlador, que puede frustrar la autonomia
y la competencia y generar desmotivacion o rechazo hacia la
AF (Haerens et al., 2015). Por ello, capacitar al profesorado
en estrategias motivacionales alineadas con la TAD resulta
esencial para crear entornos inclusivos, emocionalmente
sensibles y orientados al desarrollo de habitos activos
sostenibles desde edades tempranas.

Limitaciones del estudio y perspectivas
futuras

A pesar de las aportaciones del presente trabajo, este estudio
presenta algunas limitaciones y posibles lineas de investigacion
futuras que es importante sefialar. En primer lugar, el
disefio transversal utilizado impide establecer relaciones
causales entre las variables analizadas, por lo que serian
utiles estudios longitudinales o cuasiexperimentales para
comprobar la direccionalidad de las relaciones. En segundo
lugar, aunque la muestra estuvo compuesta por alumnado de
3.2 6.° de educacién primaria procedente de cinco centros
educativos, su tamafio reducido limita la generalizacién
de los resultados, por lo que seria recomendable replicar
el estudio con muestras mas amplias. En tercer lugar, el
uso exclusivo de cuestionarios de autorreporte puede estar
sujeto a deseabilidad social, por lo que complementar esta
metodologia con otras de caricter cualitativo, como los
grupos focales, permitiria una comprensién mas profunda
del fendmeno estudiado. Asimismo, el presente estudio
evalug la intencion de realizar AF, pero no la conducta real,
de modo que futuras investigaciones deberian considerar
incluir medidas directas u objetivas de AF que permitan
contrastar estos resultados. Finalmente, algunas dimensiones
de los instrumentos utilizados mostraron niveles de omega
relativamente bajos (como la satisfaccion de la competencia,
la desmotivacion y la intencion de realizar AF). Sin embargo,
estos valores de mega pueden considerarse aceptables en
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escalas breves, instrumentos multidimensionales o estudios
con poblacién infantil, donde la variabilidad de las respuestas
suele ser mayor (Loewenthal y Lewis, 2020; Cicchetti, 1994;
Hernaez, 2015). Desde una perspectiva actual, la fiabilidad no
se entiende como un criterio dicotémico basado en puntos de
corte estrictos, sino como un continuo en el que lo relevante
es aportar evidencias suficientes que respalden la consistencia
interna del instrumento. En consecuencia, los resultados
aportan evidencia suficiente de consistencia interna para los
fines del presente estudio. Futuras investigaciones podrian
continuar optimizando y validando estos instrumentos en
Educacién Primaria para mejorar su precision psicométrica.

Conclusion

En conjunto, los resultados permiten identificar dos
trayectorias motivacionales diferenciadas en este alumnado
de educacién primaria. Por un lado, la satisfaccién de las
necesidades de competencia y de relacién social se vincula
con una motivaciéon mds autodeterminada, que favorece la
intencion de realizar AF fuera del contexto escolar. Por otro,
la frustracion de la autonomia y la competencia se asocia
con una mayor desmotivacion, limitando la adopcién de un
estilo de vida activo.

Estos hallazgos refuerzan la importancia de crear entornos
educativos que favorezcan la satisfaccion de las NPB desde
edades tempranas, tal como plantea la TAD, promoviendo as{
procesos motivacionales mds adaptativos que se traduzcan
en una mayor adherencia a la AF y en beneficios sostenidos
para el bienestar fisico y emocional del alumnado. Asimismo,
ponen énfasis en la necesidad de formar al profesorado en
estrategias pedagdgicas alineadas con los principios de las
formas de motivacién mds autodeterminadas para fomentar
el bienestar integral del alumnado y facilitar la consolidacién
de estilos de vida activos y saludables a largo plazo.
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Introduccion

La adolescencia constituye un periodo critico para el desarrollo
integral de la persona, en el que se consolidan héabitos de
vida que influyen en la salud presente y futura (Banati et al.,
2025). Entre estos comportamientos, la prictica regular de
actividad fisica desempefia un papel fundamental, no solo
por sus beneficios sobre la condicién fisica y la prevencion
de enfermedades (Anderson y Durstine, 2019), sino también
por su relacion con distintas variables psicoldgicas, como la
autoestima, la motivacion, el disfrute y el estrés percibido, asi
como con variables relacionadas con el suefio, como la calidad
y la duracién del descanso (Fu et al., 2025). Sin embargo, a
pesar de esta evidencia, la mayoria de los adolescentes no
alcanza los niveles de actividad fisica recomendados (Guthold
et al., 2020), lo que subraya la necesidad de desarrollar
intervenciones eficaces en el contexto escolar que promuevan
oportunidades de movimiento suficientes durante el horario
lectivo (Alalawi et al., 2023).

Las variables psicosociales y de bienestar relacionadas
con la actividad fisica, tales como la calidad y la duracién del
suefio, la motivacién hacia la actividad fisica, la autoestima,
el disfrute y el estrés percibido, desempefian un papel
fundamental en el comportamiento activo (Master et al.,
2019; Yan et al., 2023). La calidad y la duracién del suefio
se consideran indicadores fundamentales de salud fisica
y mental (World Health Organization, 2019), y diversos
estudios han mostrado que pueden verse positivamente
influenciados por mayores niveles de actividad fisica
(Carbonell-Escalas et al., 2025).

En el ambito motivacional, la Teoria de la Autodetermi-
nacidn plantea que la participacién sostenida en ejercicio
fisico se ve favorecida cuando los jévenes experimentan
autonomia, competencia y relaciones positivas, aumentando
asi su motivacion autodeterminada y su adherencia (Barbosa
Cano y Gomez-Baya, 2025). Factores como la autoestima,
el disfrute y el estrés percibido tienen un papel relevante en
la experiencia del ejercicio y se han asociado con la forma
en que los adolescentes responden emocionalmente a la
actividad fisica (Yan et al., 2023). De esta manera, com-
prender como estas dimensiones psicoldgicas se modifican
ante distintas propuestas de ejercicio resulta esencial para
valorar la efectividad real de las intervenciones escolares
destinadas a mejorar el bienestar psicoldgico y la motivacion
hacia la actividad fisica en adolescentes. En este sentido,
analizar como diferentes tipologias de ejercicio influyen
sobre dimensiones psicoldgicas como la autoestima, el
disfrute o el estrés percibido resulta clave para identificar
qué formatos de intervencion favorecen una mayor adhe-
rencia a la préctica de actividad fisica y el desarrollo de
comportamientos activos en el contexto escolar.

Efectos del HIIT competitivo y no competitivo sobre variables psicoldgicas y del suefio en adolescentes

El entrenamiento intervélico de alta intensidad (HIIT)
se ha consolidado como una alternativa eficiente y viable
para promover la actividad fisica en adolescentes (Costigan
et al., 2015). Este tipo de entrenamiento se caracteriza
por la realizacién de intervalos cortos de esfuerzo intenso
intercalados con breves periodos de recuperacion, lo que
permite obtener beneficios relevantes en poco tiempo (Ito,
2019). Su elevada eficiencia, la ausencia de necesidad de
material y su facil adaptacion a las clases de Educacion
Fisica lo convierten en una estrategia especialmente adecuada
para el entorno escolar (Bento et al., 2022). Ademads, se ha
observado que el HIIT puede favorecer la implicacién y la
participacion del alumnado (Duncombe et al., 2023).

Uno de los desafios mas habituales en la implementacién
de programas de HIIT en adolescentes es la disminucidén
progresiva de la motivacién y la adherencia a lo largo de las
semanas, lo que puede limitar los beneficios del programa
(Bento et al., 2021). Ante esta situacidn, se ha propuesto la
incorporacién de elementos competitivos como estrategia
de motivacién extrinseca para aumentar el esfuerzo, el
compromiso y la continuidad del alumnado (Bento et al.,
2021). La literatura sugiere que la competicién puede
actuar como un refuerzo que incrementa la implicacién y
la intensidad alcanzada (Guo et al., 2022). Sin embargo,
existe escasa evidencia que evalte directamente si integrar
la competicién en programas de HIIT escolares mejora
los resultados psicoldgicos o la experiencia subjetiva del
alumnado en comparacién con formatos no competitivos.

Ademads, la mayoria de los estudios previos se han
centrado principalmente en los efectos del HIIT sobre la
condicién fisica y variables fisioldgicas (Costigan et al.,
2015), dejando sin abordar sus efectos sobre variables
psicolégicas como la motivacion, el disfrute, la autoestima,
el estrés percibido y variables relacionadas con el suefio.
Este vacio de conocimiento resulta particularmente
relevante en el ambito educativo, donde estas dimensiones
pueden condicionar la adherencia y la efectividad de las
intervenciones a medio y largo plazo.

Por todo ello, el objetivo del presente estudio fue analizar
los efectos de dos formatos de HIIT, competitivo y no
competitivo, sobre variables psicoldgicas (motivacién hacia
la actividad fisica, autoestima, disfrute y estrés percibido) y
variables relacionadas con el suefio (calidad y duracién del
suefio) en adolescentes, en comparacién con un grupo control
de Educacioén Fisica habitual. Se planted la hipétesis de que
el HIIT no competitivo favoreceria respuestas psicoldgicas
mads adaptativas, mientras que la inclusién de componentes
competitivos basados en rankings y la comparacién entre
iguales podria asociarse con una respuesta menos favorable
en la autoestima.
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Método

Diseno del estudio

Se realizé un estudio cuasiexperimental con disefio de
pretest—postest y grupos paralelos (control, HIIT no
competitivo y HIIT competitivo). El estudio se enmarcé
en el proyecto Burn2Learn Mallorca (ClinicalTrials.gov:
NCT06699862), una intervencién escolar desarrollada en
centros educativos de Mallorca y basada en la integracion de
sesiones breves de HIIT dentro de las clases de Educacién
Fisica. En el presente trabajo se analiz6 especificamente
la comparacién entre un formato competitivo y uno de
no competitivo de HIIT sobre variables psicolégicas y
relacionadas con el suefio en adolescentes.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 189 estudiantes de 4.° de
ESO procedentes de dos institutos ptblicos de Mallorca,
uno urbano y otro rural. Del total de participantes, el 46.7 %
eran mujeres y el 53.3 % hombres. La edad media fue de
15.1 = 0.80 afios, el peso medio de 62.1 + 10.9 kg y la
altura media de 168.0 + 8.70 cm. En mujeres y hombres,
respectivamente, la edad media fue de 15.0 + 0.79 y
15.2 +0.81 afios, el peso medio de 58.8 +9.68 y 64.7 + 11.1
kg, y la altura media de 162.0 +6.11y 173.0 = 6.74 cm.

La muestra se seleccioné por conveniencia a partir
de grupos-clase naturales de 4.° de ESO de dos centros
educativos publicos de Mallorca que aceptaron participar en
el proyecto. Esta estrategia respondid a criterios de viabilidad
escolar y permitié desarrollar la intervencién dentro de la
organizacién ordinaria de las clases de Educacion Fisica.
La intervencidn tuvo una duracién de 10 semanas, con dos
sesiones semanales integradas en el horario habitual de
Educacién Fisica.

Los criterios de inclusion fueron: (a) cursar 4.° de ESO al
inicio del estudio, (b) disponer de consentimiento informado
propio y del tutor legal, (c) no presentar contraindicaciones
médicas para realizar ejercicio fisico intenso y (d) asistir al
menos al 80% de las sesiones programadas. Se excluyeron los
participantes que presentaban lesiones o enfermedades que
impidieran una participacién segura o que no completaran
las evaluaciones pre o post intervencion.

El alumnado perteneciente a los grupos-clase
seleccionados que no cumpli6 los criterios de inclusién,
no aportd el consentimiento informado o no completé las
evaluaciones pretest y postest no fue incluido en los andlisis.
No obstante, al tratarse de intervenciones integradas en la
dindmica ordinaria de Educacién Fisica, estos estudiantes
pudieron participar en las sesiones cuando no existia
contraindicacién médica y siempre bajo el criterio del

Efectos del HIIT competitivo y no competitivo sobre variables psicoldgicas y del suefio en adolescentes

profesorado. La ausencia de contraindicaciones médicas
para la practica de ejercicio fisico intenso y el criterio
de exclusién relativo a lesiones o enfermedades que
impidieran una participacidn segura se comprobaron a
partir de la informacion aportada por las familias en el
consentimiento informado, en el que debian comunicar
cualquier condicién relevante. Asimismo, el profesorado
de Educacién Fisica informé al equipo investigador de
cualquier incidencia conocida o detectada durante el
desarrollo de la intervencion.

Procedimiento

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Universitat de les Illes Balears (Ref. 385CER23) y el Comité
de Etica de Investigacién Clinica con Medicamentos de las
Islas Baleares (Ref. IB5511/24PI). Todos los procedimientos
se llevaron a cabo siguiendo los principios éticos de la
investigacion con seres humanos y garantizando la
confidencialidad de los datos.

La asignacion a las condiciones de estudio se realizé
por grupos-clase naturales, de acuerdo con la organizacion
ordinaria de los centros educativos. Los grupos se distribuyeron
en tres condiciones: grupo control, HIIT no competitivo y
HIIT competitivo. Esta decision respondié a criterios de
viabilidad escolar y evit6 reorganizar individualmente al
alumnado, preservando la dindmica habitual de las clases
de Educacion Fisica. La participacién de dos centros, uno
urbano y otro rural, permiti6 desarrollar la intervencién en
contextos escolares diferenciados; no obstante, el tipo de
centro no fue manipulado experimentalmente ni se utilizé
como criterio de asignacién.

La recogida de datos se realiz6 antes y después de la
intervencion mediante cuestionarios autoinformados que
evaluaban la calidad y la duracion del suefio, el disfrute,
la motivacién hacia la actividad fisica, la autoestima y el
estrés percibido. Las pruebas se realizaron en grupo, durante
el horario lectivo y en presencia del equipo investigador.

La intervencién mantuvo la misma estructura general
que en estudios previos del proyecto Burn2Learn Mallorca
(Carbonell-Escalas et al., 2026). Cada sesién de HIIT tuvo
una duracién aproximada de 8-12 minutos, con ejercicios
aerdbicos y de fuerza con el propio peso corporal, organizados
en estaciones y realizados a alta intensidad. La Figura 1
muestra un ejemplo esquematico de una sesion, incluyendo
la secuencia de ejercicios, la duracion de los intervalos de
trabajo y los periodos de recuperacion.

En el grupo competitivo, las sesiones se plantearon como
una competicién dentro del grupo-clase y entre clases. La
frecuencia cardiaca se registré durante las sesiones mediante
pulsémetros Polar H10, utilizando el sistema de zonas de
intensidad codificadas por colores de la plataforma Polar.
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Figura 1 <
Ejemplo de sesion HIIT utilizada en la intervencion %
i
z
Q
CALENTAMIENTO ) 9
o
L =)
Saltos con separacion Zancadas Carrera con Escaladores o
de piernas y brazos (Lunges) elevacion de rodillas  (Mountain climbers) «
(Jumping jacks) (High knees running)
Toque de pecho Carrera de Carrera lateral Zancadas Plancha
en plancha lanzadera rapida con salto frontal
(Front support chest touch)  (Shuttle run) (Side shuttle run) (Jumping lunges) (Front plank)
J
\
Trote ligero
sin desplazamiento.
\- J
El sistema de puntuacion se basé en el tiempo acumulado en las control continué con la programacién habitual de Educacién
zonas de alta intensidad (zonas naranja y roja), como indicador Fisica disefiada por el profesorado del centro, sin recibir
de intensidad relativa. La puntuacion se calculaba a partir del sesiones de HIIT ni un sistema de puntuacion asociado a la
porcentaje del tiempo de sesion durante el cual cada participante intensidad. El contenido de estas clases no fue pautado por el
permanecia en dichas zonas; por ejemplo, si durante una sesion equipo investigador y respondi6 a la planificacion ordinaria
de 10 minutos se acumulaban 8,5 minutos en las zonas naranja del departamento de Educacién Fisica.
y 1oja, se registraban 85 puntos. Los resultados se reflejaban El profesorado supervisé las sesiones y registré la
en un marcador individual y grupal de caracter semanal. En asistencia y la intensidad alcanzadas, mientras que los
el grupo no competitivo, la estructura del entrenamiento fue investigadores coordinaron la recogida de datos y ofrecieron
la misma, pero sin comparacién ni puntuacion. EI grupo apoyo técnico durante el proceso.
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Instrumentos

Para evaluar la calidad y la duracién del suefio se emple6
el Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) (Buysse et al.,
1989), validado en poblacién espafiola (Royuela Rico y
Macias Ferndandez, 1997). El PSQI es un cuestionario
autoinformado que evalua la calidad del suefio durante
el dltimo mes mediante 19 items, agrupados en siete
componentes: calidad subjetiva del suefio, latencia,
duracion, eficiencia habitual, alteraciones del suefo,
uso de medicacidn para dormir y disfuncion diurna. Cada
componente se puntda de 0 a 3, y la suma proporciona una
puntuacion global entre 0 y 21, donde los valores mds altos
indican una peor calidad del suefio. Ademas, se analiz6
de forma independiente la duracién del suefio, expresada
en horas por noche. Un ejemplo de item es: “Durante el
ultimo mes, ;cudntas horas ha dormido realmente cada
noche?”.

La autoestima se evalué mediante la Escala de
Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965), adaptada
y validada en poblacién espaifiola (Vazquez-Morején et
al., 2004). Consta de 10 items valorados en una escala
tipo Likert de 4 puntos (de “totalmente de acuerdo” a
“totalmente en desacuerdo”). La puntuacion total refleja
el nivel percibido de autoestima, de modo que los valores
mas altos indican una mejor autovaloracién personal. Un
ejemplo de item es: “Siento que soy una persona digna
de aprecio, al menos en igual medida que los demds”.

El nivel de estrés percibido se midi6 con la Perceived
Stress Scale de 10 items (PSS-10) (Cohen et al., 1983),
adaptada y validada en poblacién espaiiola (Remor, 2006).
Evalua la percepcion subjetiva de estrés durante el dltimo
mes, con respuestas que oscilan entre 0 (“nunca”) y 4 (“muy
a menudo”). La suma total proporciona una puntuacién
global entre 0 y 40, donde los valores mds altos indican
un mayor nivel de estrés percibido. Un ejemplo de {tem
es: “En el ultimo mes, jcon qué frecuencia se ha sentido
incapaz de controlar las cosas importantes de su vida?”.

El disfrute durante la practica de actividad fisica se
valoré con la Physical Activity Enjoyment Scale (PACES)
(Kendzierski y DeCarlo, 1991), adaptada y validada en
poblacién adolescente espafiola (Ferndndez Garcia et
al., 2008). Esta escala consta de 16 items puntuados
en una escala de 5 puntos. Los items redactados en
sentido negativo fueron recodificados, de manera que
las puntuaciones mds elevadas reflejan un mayor disfrute
de la actividad fisica. Un ejemplo de item es: “Disfruto
con la actividad fisica”.

La motivacién hacia la actividad fisica se evalud
mediante el Behavioral Regulation in Exercise

Efectos del HIIT competitivo y no competitivo sobre variables psicoldgicas y del suefio en adolescentes

Questionnaire-2 (BREQ-2) (Markland y Tobin, 2004),
adaptado y validado en poblacién espafiola (Murcia et
al., 2007), basado en la Teoria de la Autodeterminacion.
El cuestionario incluye 19 items (0 = “nada cierto” a
4 = “totalmente cierto”) distribuidos en cinco dimensiones:
desmotivacién, regulacién externa, introyectada,
identificada y motivacién intrinseca. Las subescalas se
analizaron de forma independiente para explorar los
distintos tipos de regulacién motivacional. Un ejemplo de
item de regulacién identificada es: “Valoro los beneficios
que tiene el ejercicio fisico”.

Andlisis estadistico

Se calcularon estadisticas descriptivas (media y desviacién
estdndar) para todas las variables, estratificadas por grupo
(HIIT competitivo, HIIT no competitivo y grupo control)
y por sexo, con el objetivo de obtener una caracterizacion
inicial de la muestra.

Para examinar los cambios intragrupo entre el pretest y el
postest, se realizaron pruebas ¢ para muestras relacionadas.
Ademais, se calcul6 la d de Cohen como estimador del
tamaiio del efecto para los cambios intragrupo entre el
pretest y el postest, con el fin de estimar la magnitud de
estos cambios mds alld de la significacién estadistica.

Las diferencias intergrupos en los cambios absolutos
(Post—Pre) se analizaron mediante ANCOVA, incluyendo
el sexo como covariable, para determinar si existian
diferencias significativas entre los grupos. Se reportaron los
valores de F, los niveles de significacién (p) y los tamafios
del efecto. Los resultados se representaron mediante figuras
que ilustran los cambios pretest-postest en las variables
con y sin diferencias significativas.

Los andlisis estadisticos se realizaron utilizando el
software jamovi (versioén 2.7.15) y el nivel de significacién
estadistica se establecié en p < .05.

Resultados

Las estadisticas descriptivas del pretest mostraron valores
similares entre los tres grupos en las variables psicoldgicas
y del suefio. En relacién con el suefio, tanto la duracién
como la calidad del suefio mostraron valores préximos
entre las tres condiciones. El grupo HIIT competitivo
presentd puntuaciones superiores en estrés percibido,
desmotivacion y autoestima respecto a los otros grupos,
mientras que el disfrute y los distintos tipos de motivacién
fueron similares entre grupos, tanto en mujeres como en
hombres.
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Tabla 1
Resultados descriptivos de la poblacion a nivel basal

Efectos del HIIT competitivo y no competitivo sobre variables psicoldgicas y del suefio en adolescentes

Grupo control (n = 70)

HIIT no competitivo (n = 70)

HIIT competitivo (n = 49)

Variable Total Hombres  Mujeres Total Hombres  Mujeres Total Hombres  Mujeres
x DE x DE x DE X DE x DE X DE X DE x DE X DE
Estrés percibido 24.01 7.88 22.49 7.28 26.44 8.32 24.74 7.26 23.44 716 26.12 7.21 29.04 7.42 26.71 8.02 30.79 6.56
Duracion del suefio 6.90 149 729 115 6.26 1.75 724 142 752 130 6.90 151 6.94 199 714 193 6.79 2.07
Calidad del suefo 6.43 437 577 3.88 748 496 6.04 4.45 561 4.08 6.50 4.83 6.88 3.31 6.67 3.75 7.04 3.00
Motivacién intrinseca 3.97 1.038 4.09 096 3.79 112 3.92 0.98 4.06 095 3.76 1.00 3.67 1.00 4.10 0.86 3.34 0.98
Motivacioén identificada 3.86 0.84 3.91 0.67 3.77 1.06 3.65 0.85 3.72 0.78 3.57 0.93 3.84 0.80 4.09 0.88 3.66 0.69
Motivacién introyectada 2.84 113 291 098 2.73 1.34 265 1.03 259 0.88 271 118 299 112 3.0 1.05 290 1.19
Motivacién externa 191 0.81 196 0.70 1.83 097 191 098 1.90 1.00 1.91 0.97 222 097 2.02 0.89 2.38 1.01
Desmotivacion 169 084 174 086 1.63 0.82 1.82 0.98 1.92 0.99 1.70 097 2.31 0.70 2.38 0.66 2.25 0.74
Disfrute de la AF 62.91 11.07 62.52 12.39 63.54 8.72 64.03 10.20 65.00 11.15 63.00 9.14 60.16 9.39 62.33 9.62 58.54 9.04
Autoestima 23.60 3.69 23.71 4.1 23.42 2.97 24.64 4.02 23.78 4.56 25.56 3.18 26.71 2.61 26.33 2.83 27.00 2.45

Nota. DE = desviacién estandar, X = media, n = tamafo de muestra.

Tabla 2

Cambios pre y post intervencion en las variables de estudio dentro de cada grupo (Control, HIIT no competitivo y HIIT competitivo)

Grupo control (n = 70)

HIIT no competitivo (n = 70)

HIIT competitivo (n = 49)

Pre Post Pre Post Pre Post
_ _ Tamano del A _ _ Tamarno del P — _ Tamano del «. . .
X(DE) X (D) T3ao e signit. 0B x(0F) TAMArO e signit.  x(DE) x(DB) Tamae Signit
) 2401 2413 t=016 2474 23.70 t=0.75 2004 26.82 t=152
Estrés percibido 7 a8 (g0o5) 902 ,_g77 (726) (82 %90 p_ase (724 (863 92 p- 135
Calidad del 643 743 .. t=-092 604 663 .. t=-104 688 667 . t=031
suefio 437) (1.38) : p=361 (445 (1.36) : p=23802 @31) (3.91) : p = .761
Duracion del 690 58 0  t=145 724 685 .. t=100 694 606 . t=213
suefio (149) (3.58) : p=A97 (142 (2.67) ' p=279 (199 (1.73) : p = .038
Motivacion 397 376 . t=178 392 345 .. t=-136 867 845 . t=120
intrinseca (1.03)  (0.74) : p=.080 (0.98) (1.02) : p=A77 (1.00) (1.02) : p =235
Motivacion 386 872 . t=077 865 890 . t=-225 884 351 g0 =209
identificada 0.84) (0.82) : p=.446 (0.85) (0.65) : p=.028 (0.80) (0.89) : p =.042
Motivacion 284 288 . t=-016 265 266 . t=-008 299 299 . t=001
introyectada ~ (1.13)  (1.14) : p=2875 (1.03) (1.12) : p=.938 (102 (0.97) : p = 993
Motivacion 191 199 oo t=-014 191 225 .. t=-256 222 219 .. t=022
externa 081) (0.89) : p=891 (0.98) (0.79) : p=.013 (097) (0.9) : p = .829
. 169 175 t=-099 182  1.91 t=-058 231 221 t=0.74
Desmotivacion — ygs  (0gp) 018 ,_ 37 (o8 (95 °O  p-se6 070 (075 OV p-.4e3
. 6291 6227 t=020 6403 62.53 t=1.05 6016 60.06 t=0.06
Disfrute de la AR 14'07) (1259) 903 ,_ 839 (10200 892 %™  p-206 (939 (1012 90" - 94
. 2360 26.05 t=—428 2464 26.56 t=—213 2671 2318 t=547
Autoestima 369 (382 0%  p<oo1 @402 ©38 O p=.037 @61) @8y O®  p<.o01

Nota. DE = desviacion estandar, X = media, d = tamafo del efecto de Cohen, Signif. = valor de p de la prueba t para muestras
relacionadas, n = tamafo de muestra. Los valores de p < .05 se indican en negrita.

Los andlisis pretest-postest mostraron efectos
significativos segtn el grupo de intervencién (Tabla 2). En
el HIIT competitivo se observé un descenso significativo en
la duracion del suefio (p = .038), asi como una disminucién
de la motivacioén identificada (p = .042) y de la autoestima
(p <.001). Por el contrario, el HIIT no competitivo mostrd
un aumento significativo de la motivacion identificada
(p = .028), de la motivacién externa (p = .013) y de la

autoestima (p = .037). En el grupo control, inicamente se
observé un aumento significativo de la autoestima (p < .001).

En cuanto al resto de variables, no se detectaron
cambios estadisticamente significativos en ningtin grupo.
El estrés percibido mostré una ligera reduccion en el
grupo HIIT competitivo, aunque sin alcanzar significacion
estadistica, mientras que la calidad del suefio y la motivacién
intrinseca se mantuvieron estables en los tres grupos.
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Asimismo, la motivacién introyectada, la desmotivacion y
el disfrute de la actividad fisica no presentaron variaciones
significativas tras la intervencién.

Los cambios medios pre—post (Post—Pre) en las variables
psicoldgicas y del suefio segtin el grupo de intervencion se
muestran en las Figuras 2 y 3. Las comparaciones intergrupos
de los cambios pretest-postest se realizaron mediante
andlisis de covarianza (ANCOVA) ajustados por sexo, con
el objetivo de examinar posibles diferencias atribuibles al
tipo de intervencion.

Variables con diferencias intergrupos
significativas

Los andlisis de ANCOVA evidenciaron diferencias
significativas en la motivacién identificada y la autoestima,
cuyos cambios se representan en la Figura 2. En relacion con
la motivacién identificada, se observé un efecto principal
del grupo (F(2, 173) =5.93, p = .003). Las comparaciones
post hoc con correcciéon de Bonferroni indicaron que
el grupo HIIT no competitivo experimenté un aumento
significativamente mayor en esta variable en comparacion
con el grupo HIIT competitivo (p = .003; d = 0.63), sin

Figura 2

Efectos del HIIT competitivo y no competitivo sobre variables psicoldgicas y del suefio en adolescentes

detectarse diferencias significativas entre el grupo control
y ninguno de los dos grupos de intervencién.

En cuanto a la autoestima, se identificé un efecto principal
del grupo altamente significativo (F(2, 172) = 15.86,
p <.001). Los andlisis post hoc ajustados por Bonferroni
mostraron que el grupo HIIT competitivo presentd un
descenso significativamente mayor de la autoestima en
comparacion tanto con el grupo control (p <.001; d =1.02)
como con el grupo HIIT no competitivo (p < .001; d =0.89),
mientras que no se observaron diferencias significativas
entre el grupo control y el HIIT no competitivo.

Variables sin diferencias intergrupos
significativas

Por el contrario, no se observaron diferencias intergrupos
estadisticamente significativas en los cambios pre—post
del estrés percibido, la calidad del suefio, la duracién del
sueflo, la motivacién intrinseca, la motivacién introyectada,
la motivacion externa, la desmotivacion ni el disfrute de la
actividad fisica, tras el ajuste por sexo (p > .05 en todos los
casos). Los cambios medios observados en estas variables
se presentan de forma descriptiva en la Figura 3.

Cambios intergrupos (Post—Pre) en las variables con diferencias estadisticamente significativas segun el grupo de intervencion

3.0
55 [ Control

~ ] EEE HIIT no competitivo
2.0 4 Il HIIT competitivo

1.5 4
1.0 1

0.5 —_—

*kk

0.0 e

-0.5 1
-1.0
-1.5 1
-2.0 1
-2.5 1
-3.0
-3.5 1

Cambio medio (Post - Pre)

-4.0 T
Motivacion
identificada

|
Autoestima

Nota. Las barras representan los cambios medios pre-post (Post-Pre) ajustados por sexo obtenidos mediante andlisis de covarianza
(ANCOVA). Las llaves indican comparaciones post hoc intergrupos significativas tras correccion de Bonferroni (**p < .01; ***p < .001).
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Figura 3
Cambios intergrupos en los valores pre-post (Post-Pre) de las variables psicoldgicas y de suefio sin diferencias estadisticamente
significativas
1.5 I Control
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Nota. Las barras representan los cambios medios pre—post (Post-Pre) ajustados por sexo obtenidos mediante analisis de covarianza
(ANCOVA). No se observaron diferencias intergrupos estadisticamente significativas tras el ajuste por sexo.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar los efectos
de dos formatos de HIIT, competitivo y no competitivo,
sobre variables psicoldgicas y del suefio en adolescentes
en contexto escolar. A diferencia de investigaciones previas
centradas en la condicién fisica o en comparaciones generales
con grupos control (Duncombe et al., 2022), este estudio
incorpord una comparacion entre formatos de intervencion,
permitiendo explorar el papel del componente competitivo
en la respuesta psicolégica del alumnado. Los resultados
mostraron cambios intergrupos significativos en la autoestima
y la motivacién identificada: el formato competitivo se asocié
con una disminucion de la autoestima, mientras que el HIIT no
competitivo favorecié un aumento de la motivacion identificada,
sin diferencias relevantes en el resto de variables.

La autoestima emergi6é como la variable psicolégica mas
sensible al formato de la intervencidn, mostrando diferencias
intergrupos claras en funcién del componente competitivo del
HIIT. En concreto, el grupo de HIIT competitivo presentd una
disminucién significativa de la autoestima en comparacion
con el grupo control y con el HIIT no competitivo, mientras
que este dltimo no difirié del grupo control. Este hallazgo
resulta especialmente relevante en poblacién adolescente, etapa
caracterizada por una mayor vulnerabilidad a los procesos
de comparacién social y de evaluacion externa, factores
estrechamente vinculados a la construccién del autoconcepto

y la autoestima (Gibbons y Buunk, 1999; Liu et al., 2025).
En contextos educativos, donde el rendimiento fisico y la
exposicion publica de las habilidades adquieren un peso
simbolico elevado, la introduccién de dindmicas competitivas
estructuradas puede intensificar los procesos de comparacion
social propios de la educacioén fisica, con implicaciones
potenciales para variables psicoldgicas sensibles del alumnado
(Spray et al., 2023). Este resultado es coherente con estudios
previos realizados en contextos educativos competitivos,
que han sefialado que climas orientados al rendimiento y a la
comparacion social pueden asociarse con percepciones mas
negativas del autoconcepto y la autoestima en adolescentes
(Fiilop et al., 2025; Melguizo-Ibafiez et al., 2025).

Desde una perspectiva tedrica, estos resultados pueden
interpretarse a partir de la Teoria de la Autodeterminacion, que
plantea que entornos orientados al resultado y a la comparacion
social pueden comprometer la satisfaccién de necesidades
psicoldgicas basicas, especialmente la competencia percibida,
cuando existen diferencias individuales marcadas en habilidad
o condicidn fisica (Ryan y Deci, 2000; Valero-Valenzuela et al.,
2021). En este sentido, el formato competitivo aplicado en el
presente estudio, basado en rankings y comparaciones explicitas,
podria haber reforzado percepciones de incompetencia
relativa en parte del alumnado, afectando negativamente a
su autoestima. Por el contrario, la ausencia de diferencias
entre el HIIT no competitivo y el grupo control sugiere que
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es posible implementar programas de alta intensidad en el
ambito escolar sin comprometer la autoestima, siempre que
el disefio pedagdgico priorice la participacion, el esfuerzo
individual y la mejora personal por encima del rendimiento
comparativo (Vasconcellos et al., 2020).

En relacion con la motivacion identificada, los resultados
mostraron que el formato no competitivo del HIIT se asoci6
con un incremento significativamente mayor de esta regulacién
motivacional en comparacién con el HIIT competitivo,
sin diferencias relevantes respecto al grupo control. Este
hallazgo resulta especialmente relevante desde una perspectiva
educativa, ya que la motivacion identificada refleja un proceso
de internalizacién del valor personal y funcional de la actividad
fisica, incluso cuando esta no es intrinsecamente placentera.
En este sentido, el HII'T no competitivo podria haber facilitado
un contexto mds favorable para la percepcion de autonomia
y del significado personal de la tarea, al reducir la presién
asociada a la comparacion social y al rendimiento relativo.
Este planteamiento es coherente con estudios previos que
destacan la importancia de climas motivacionales orientados
a la tarea en educacion fisica para favorecer procesos de
internalizacién mds adaptativos (Milton et al., 2025). Por
el contrario, el formato competitivo, centrado en rankings y
resultados, podria haber desplazado el foco motivacional hacia
regulaciones mds controladas, limitando el desarrollo de formas
de motivacion mas autodeterminadas (Wu et al., 2021). En
conjunto, estos resultados refuerzan la idea de que el disefio
pedagégico del HIIT es un elemento clave para promover no
solo la participacidn, sino también la calidad motivacional
de la experiencia del alumnado en educacidn fisica escolar.

Poniendo el foco en el suefio, los resultados deben
interpretarse desde un enfoque exploratorio, dado el escaso
cuerpo de evidencia previa sobre la relacion entre intervenciones
HIIT en contexto escolar y variables del suefio en adolescentes,
especialmente en lo que respecta a la comparacién entre
formatos competitivos y no competitivos. La estabilidad
observada en la calidad del suefio entre los tres grupos
sugiere que la intervencién no tuvo un impacto relevante en
la percepcion subjetiva del descanso. No obstante, la reduccién
en la duracion del suefio observada tinicamente en el grupo
HIIT competitivo sugiere posibles diferencias en la respuesta
a distintos formatos de ejercicio, aunque este hallazgo debe
interpretarse con cautela. Una posible explicacion es que la
exposicion semanal a rankings, puntuaciones publicas y a
la comparacion entre iguales pudiera haber incrementado,
al menos en parte del alumnado, procesos de activacion
psicoldgica o preocupacion por el rendimiento, aspectos que
podrian interferir con los habitos de descanso. Sin embargo, esta
interpretacion debe considerarse exploratoria, ya que el estrés
percibido no mostré diferencias intergrupos significativas y no
se evaluaron variables especificas como ansiedad competitiva,
activacion presuefio o preocupacion anticipatoria. Ademds,
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factores contextuales propios del entorno escolar, como el
momento del curso académico o la carga evaluativa, también
podrian haber influido en esta variable (Carbonell-Escalas et
al., 2025). En conjunto, estos resultados aportan una primera
aproximacion al estudio del suefio en intervenciones HIIT
escolares y subrayan la necesidad de futuras investigaciones
que incorporen disefios longitudinales y medidas objetivas
del descanso.

Mas alld de los efectos observados en la autoestima y la
motivacion identificada, el estrés percibido, el disfrute, las
restantes formas de regulacién motivacional y la calidad del
sueflo no mostraron cambios intergrupos significativos. La
ausencia de cambios en estas variables puede interpretarse,
por un lado, por la alta estabilidad temporal de algunos
constructos psicolégicos (Roglin et al., 2023), especialmente
en intervenciones de corta duracién y, por otro, por el hecho de
que la intervencion se desarroll6 en un contexto escolar real,
integrado dentro del curriculo habitual de educacién fisica, lo
que pudo contribuir a mantener niveles estables de bienestar
psicoldgico en todos los grupos (Lubans et al., 2021). En el
caso del estrés percibido, aunque no se observaron diferencias
intergrupos estadisticamente significativas, el formato de
HIIT competitivo fue el que mostrd la mayor reduccién en
esta variable.

Los andlisis intragrupo mostraron patrones de cambio
coherentes con los efectos intergrupos observados, con
incrementos de la autoestima y de formas de motivacion mas
autodeterminadas en el HIIT no competitivo, y descensos en
variables como la motivacion identificada y la autoestima en
el formato competitivo, reforzando la relevancia del disefio
pedagdgico de la intervencién. En conjunto, estos resultados
sugieren que determinados aspectos psicolégicos pueden
requerir intervenciones mds prolongadas o especificas para
mostrar cambios detectables en adolescentes.

Los resultados del presente estudio tienen implicaciones
relevantes para el disefio de intervenciones de HIIT en
educacion fisica escolar. Los hallazgos sugieren que el formato
pedagogico del HIIT es un elemento clave, mas alld de la
intensidad del ejercicio, ya que distintos planteamientos pueden
generar respuestas psicoldgicas diversas en el alumnado.
En este sentido, el HIIT no competitivo emerge como una
alternativa especialmente adecuada en contextos educativos,
al favorecer formas de motivacién mas autodeterminadas y
no comprometer variables psicoldgicas sensibles como la
autoestima. Por el contrario, la inclusién de componentes
competitivos basados en rankings y comparaciones explicitas
requiere una planificacién cuidadosa, especialmente en
poblacién adolescente, donde las diferencias individuales en
habilidad y condicién fisica pueden amplificar procesos de
comparacién social. Desde una perspectiva educativa, estos
resultados refuerzan la necesidad de priorizar enfoques que
promuevan la participacion, la mejora personal y el significado
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de la actividad fisica, alineando las intervenciones con los
objetivos formativos de la educacién fisica y la promocién
de hébitos activos saludables a largo plazo.

En relacion con el grupo control, los resultados muestran
que la participacién en las clases habituales de Educacién
Fisica no se asoci6 a un deterioro de las variables psicol6gicas
evaluadas a lo largo de las 10 semanas de intervencién. No
obstante, dado que el contenido especifico de estas clases no
fue pautado por el equipo investigador ni registrado de forma
sistemdtica, estos resultados deben interpretarse con cautela.
Por tanto, no puede atribuirse la evolucién observada en el
grupo control a unas caracteristicas concretas de la Educacion
Fisica habitual, sino describirse tinicamente como el patrén
observado en este grupo durante el periodo de estudio.

Limitaciones y futuras lineas de investigacion
Este estudio presenta limitaciones que deben considerarse al
interpretar los resultados. En primer lugar, la duracién de la
intervencion y su integracién en el horario lectivo pudieron
limitar la magnitud de los cambios observados en algunas
variables psicoldgicas y del suefio. Al desarrollarse dentro
de las clases ordinarias de Educacion Fisica, la intervencion
estuvo condicionada por la duracién real de las sesiones, la
organizacion del centro, el calendario académico, la asistencia
del alumnado y el tiempo disponible para aplicar el protocolo
HIIT, lo que pudo reducir la exposicién efectiva al programa.
Ademds, aunque se controld el efecto del sexo, no se dispuso de
informacién sobre otras variables contextuales relevantes, como
el nivel socioeconémico, la practica deportiva extraescolar o el
background deportivo de los participantes. En este sentido, no
se recogid informacidn detallada sobre la experiencia deportiva
previa, el nivel competitivo, la familiaridad con el ejercicio de
alta intensidad o la practica deportiva organizada del alumnado,
variables que podrian haber influido en la intensidad alcanzada
durante las sesiones, asi como en la motivacion y en el disfrute
percibido tras la practica. Asimismo, el contenido exacto y
la carga interna de las clases habituales de Educacion Fisica
realizadas por el grupo control no fueron registrados de forma
sistemdtica, ya que estas siguieron la programacion ordinaria
del profesorado. Esta cuestién debe considerarse al interpretar
las comparaciones entre el grupo control y los grupos HIIT. Otra
limitacion es el uso de medidas autoinformadas para evaluar
las variables psicoldgicas y el suefio, lo que puede introducir
sesgos de percepcion. En este sentido, futuras investigaciones
deberian incorporar intervenciones mds prolongadas, disefios
longitudinales y medidas objetivas, especialmente en relacién
con el sueflo, un dmbito atin poco explorado en intervenciones
escolares basadas en HIIT. Asimismo, seria de interés analizar
diferentes diseflos competitivos para optimizar los beneficios
fisicos y psicoldgicos en contextos educativos, comparando,
por ejemplo, formatos basados en rankings individuales,

Efectos del HIIT competitivo y no competitivo sobre variables psicoldgicas y del suefio en adolescentes

competicion cooperativa por equipos, retos contra el propio
progreso, feedback privado o publico, y sistemas de puntuacién
centrados en la mejora personal méds que en la comparacién
directa entre iguales.

Conclusiones
Los hallazgos de este estudio muestran que el formato
competitivo del HIIT se asocié con una disminucién
significativa de la autoestima en comparacién con el grupo
control y el HIIT no competitivo, mientras que este dltimo
generd un mayor aumento de la motivacién identificada.
Estos resultados confirman que el componente pedagdgico
del HIIT modula su impacto psicolégico en adolescentes,
siendo el enfoque no competitivo mds adecuado en contextos
educativos. Aunque no se observaron efectos significativos en
las variables del suefio, su inclusién supone una aportacion
novedosa en un dmbito ain poco explorado y abre una linea
prometedora para futuras investigaciones. Las conclusiones
se establecieron tras controlar el efecto del sexo en los analisis.
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Introduccion
En las primeras décadas del siglo XXI, los flujos migratorios
a escala mundial han aumentado de manera significativa,
especialmente con relacién al continente europeo. En 2023,
mads de 3.7 millones de personas migraron legalmente a
Europa, principalmente por motivos laborales o familiares,
mientras que solo una pequefia parte lo hizo de forma irregular
(Parlamento Europeo, 2023). Ese mismo afio, la Agencia
de la ONU para los Refugiados informé de que en Europa
habia 19.5 millones de personas desplazadas por la fuerza,
de las cuales cerca de 13 millones eran refugiadas y unos 4.9
millones estaban desplazadas internamente, registrandose
alrededor de 1.4 millones de nuevas solicitudes de asilo
(UNHCR, 2024). A pesar de estas cifras, los ciudadanos no
comunitarios representan solo el 6 % de la poblacién europea.

Como respuesta a esta creciente presion migratoria, se han
disefiado diversas politicas comunitarias. En abril de 2024,
la Comision Europea present6 el Pacto sobre Migracion y
Asilo, con el objetivo de establecer un enfoque comun que
garantice tanto la seguridad y la dignidad de quienes solicitan
proteccidn internacional como la atencidn a las preocupaciones
de los Estados miembros en cuanto a su capacidad de gestion
(Comision Europea, 2024).

En el contexto espafiol, el impacto de la inmigracién ha
sido especialmente relevante. En enero de 2025, 1a poblacién de
Espafia ascendia a 49 077 984 habitantes, con un crecimiento
impulsado sobre todo por el aumento de personas procedentes
de otros paises. Asimismo, la poblacién extranjera superaba
los 9.3 millones y muchos de estos nuevos residentes ya han
adquirido la nacionalidad espafiola (INE, 2025). Asi, en un
corto periodo de tiempo, Espafia ha pasado de ser un pais
de emigracion a transformarse en un pais de inmigracién y
acogida de personas de multiples procedencias.

Este proceso de transformacién socioeconémica y
demografica ha generado cambios en el dmbito social,
econdémico y, especialmente, educativo. Por ello, este nuevo
contexto sociolégico exige respuestas pedagdgicas adaptadas
que favorezcan la integracion, la convivencia y el respeto por
la diversidad (Consejo Econémico y Social, 2019).

En este escenario de acogida y transformacion social, la
Educacién Fisica y Deportiva (EFyD) en la escuela emerge
como una herramienta privilegiada para la inclusién social,
al constituir y favorecer espacios de interaccion directa y
construccién de vinculos sociales entre sus protagonistas,
docentes y alumnos. La dimension vivencial y motriz de la
EFyD ofrece oportunidades tinicas para fomentar valores
como la igualdad, la cooperacion, el respeto mutuo y la
empatia, todos ellos fundamentales en contextos marcados
por la diversidad cultural (Espinola Gonzalez et al., 2024;
Jiménez-Parra et al., 2022; Shao et al., 2025; UNESCO,
2015). Mas alld de su valor en el desarrollo fisico, el deporte
y la EF son agentes de socializacién que pueden contribuir
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activamente a la cohesién social y al fortalecimiento del
sentimiento de pertenencia, tanto en el entorno escolar como
en el comunitario (Ferrari et al., 2025; Monjas et al., 2015;
Mundet et al., 2021; Rios, 2017; Sandoval-Iniesta y Alonso-
Roque, 2023; Sherlock, 2024).

La evidencia cientifica sobre el potencial comunicativo de
la EFyD, a partir de la innovacién pedagdgica que potencia la
participacién de los alumnos, respalda esta visién como agente
socializador (Camerino et al., 2019, 2023; Garcia-Castejon et
al., 2021; Hellison, 1995; Prat et al., 2019; Valero-Valenzuela
et al., 2020). Asimismo, enfoques inclusivos como el de la
cooperacion en educacion fisica (Boke et al., 2025; Graca
et al., 2024; Burgueiio et al., 2020; Sanchez-Alcaraz et al.,
2019), han demostrado su eficacia no solo en el aprendizaje
motor, sino también en el desarrollo de funciones ejecutivas
(Belando et al., 2024a, 2024b; Martin-Rodriguez et al., 2024) y
de competencias sociales y emocionales (Belando et al., 2012,
2024a; Garcia-Garcia et al., 2023; Jiménez-Parra et al., 2022;
Séanchez-Alcaraz et al., 2019). Estas propuestas metodoldgicas
promueven la equidad, el protagonismo del alumnado y la
transferencia de aprendizajes a otros &mbitos de la vida.

Algunos estudios aportan evidencia de que la participacion
en actividades fisicas compartidas entre alumnado autéctono y
de origen inmigrante puede favorecer relaciones interculturales
positivas, reducir estereotipos y mejorar el clima del aula
(Evangelio et al., 2018; Carter et al., 2021). En este sentido,
la EFyD se configura como un entorno idéneo para trabajar
la justicia social, la ciudadania global y la inclusién educativa
desde un enfoque activo y participativo (Garcia Lépez y
Abellan, 2024; Gerdin, 2025; Greco et al., 2024).

El presente estudio ofrece algunas evidencias, desde una
aproximacioén empirica, del potencial de inclusién-exclusion
en las sesiones de Educacion Fisica y Deportiva (EFyD)
y pretende explorar como se desarrollan las interacciones
motrices entre participantes de distinto origen cultural en
dichas sesiones. Por tanto, el objetivo del presente estudio fue
analizar las interacciones motrices entre alumnado de distinto
origen cultural durante las sesiones de Educacién Fisica, en
funcidn del centro educativo, el dominio de la accion motriz
y el género de los participantes.

Método

Diseno y enfoque del estudio

En este estudio se utilizé una metodologia observacional
sistemadtica (Anguera et al., 2020), enmarcada dentro del
enfoque de métodos mixtos (Camerino et al., 2012; Anguera
et al., 2018), que permite responder a preguntas complejas
de investigacion social (Greene, 2015) y comprender el
comportamiento humano y social, en este caso, durante
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las sesiones de EFyD (Hernandez-Mendo et al., 2010). La
observacion se realizé de manera directa y no participante,
empleando registros intrasesionales y continuos semanales, 1o
que permitié un seguimiento intersesional de los participantes.
El disefio observacional fue nomotético, al incluir una
pluralidad de alumnos, y multidimensional, dado que
contempl6 diversos criterios que configuran el instrumento
de observacién empleado.

Esta metodologia permite capturar comportamientos
espontdneos y significativos en contextos auténticos de
actividad fisica, aportando una visién profunda sobre el papel
real del deporte en la integracién del alumnado inmigrante.
Ademas, posibilita la identificacién de patrones relacionales
que suelen pasar desapercibidos en enfoques tradicionales,
contribuyendo asf con evidencia cientifica al debate sobre
el potencial transformador del drea de EFyD en entornos
escolares diversos.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 87 participantes (39
alumnas y 48 alumnos) de entre 10 y 11 afos de edad
(M =10.49; DE = 0.50). Se seleccionaron alumnos de 6.°
curso de Educacion Primaria, pertenecientes a dos centros
educativos de la ciudad de Lleida, cada uno con dos lineas (A
y B). Estos centros representan contextos socioeconémicos
diferentes y fueron elegidos expresamente para considerar el
contraste entre ellos: uno privado y concertado, ubicado en el
barrio con mayor nivel de renta de la ciudad, y otro publico,
situado en una zona con elevados indices de vulnerabilidad
econdmica.

En cada sesion se observaron cuatro alumnos (dos
chicos y dos chicas), garantizando en todos los casos la
representacion de un/a alumno/a de origen autéctono y
otro/a de origen extranjero. En total se registraron ocho
sesiones, con la participaciéon de 32 alumnos.

Tabla 1
Distribucion de los participantes segun centro educativo, curso,
género y origen

Centro  Curso Género Autdctonos Extranjeros
Colegio 1 6.°A  Femenino 3 7
Colegio 1 6.°A  Masculino 4 8
Colegio 1 6.°B Femenino 3 5
Colegio 1 6.°B  Masculino 4 7
Colegio 2 6.°A  Femenino 10 2
Colegio 2 6.°A  Masculino 10 2
Colegio 2 6.°B  Femenino 8 1
Colegio 2 6.°B  Masculino 11 2

Nota. Los participantes se agruparon por centro educativo
1y 2, curso (6.° de Educacién Primaria), género (femenino y
masculino) y origen (autéctono o extranjero).
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Instrumentos

Se disefi6 un instrumento de observacion ad hoc, basado
en la teoria de la accién motriz o ciencia de la accién
motriz (Parlebas, 1986, 2001). Esta teoria identifica la
sociomotricidad como el conjunto de experiencias lidicas
en las que los participantes interactian con sus compaiieros
(cooperacién), con sus oponentes (oposicidn) o con ambos
(cooperacion-oposicién) (Lagardera y Lavega, 2003).

La teoria de la accion motriz, desarrollada en la década
de los sesenta, sentd las bases de la praxiologia motriz como
nueva disciplina cientifica (Parlebas, 1981, 2001). Desde
entonces, esta disciplina ha generado evidencias sobre un
ambito del conocimiento hasta ese momento inexplorado:
la accién motriz (Lagardera y Lavega, 2003).

Desde esta perspectiva tedrica, el instrumento contempla
tres dominios de accién motriz que se han convertido en
dimensiones y criterios:

* Cooperacion: actividades basadas en la interaccion
positiva entre compafieros, como las danzas o la
construccién de torres humanas.

* Oposicién: situaciones en las que el individuo
interactiia motrizmente con un adversario, como en
el judo o el tenis en su modalidad individual.

* Cooperacién-oposicion: escenarios en los que
se combinan la cooperacién con compaiieros y la
oposicién con adversarios, como en el fitbol, el
baloncesto, el voleibol o el tenis en modalidad de
dobles.

Para garantizar la validez de contenido del instrumento, se
cont con un panel de expertos compuesto por investigadores
especializados en relaciones sociales en el &mbito deportivo,
profesionales en metodologia observacional y profesorado
de EFyD. El proceso de validacion se centrd en la revision
de las categorias y criterios de observacion: inicialmente, se
presentd el instrumento preliminar a los expertos, quienes
evaluaron la pertinencia, claridad y relevancia de cada
categoria y criterio en relacién con los objetivos del estudio
y el contexto deportivo. A partir de sus comentarios, se
eliminaron categorias consideradas redundantes o poco
informativas, se modificaron criterios ambiguos y se
afladieron nuevas categorias o subcategorias que reflejaban
mejor los comportamientos observables de cooperacion,
oposicién y cooperacidén-oposicién. Posteriormente, el
instrumento ajustado fue sometido a una segunda revision
del panel, asegurando que las modificaciones realizadas
mejoraban la precision, coherencia y exhaustividad del
sistema de observacién. Este proceso permitié que el
instrumento final contara con categorias y criterios claros,
pertinentes y adecuados al contexto y a los objetivos del
estudio.
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.. . . - . <
Instrumento de observacion educativo. El instrumento estaba constituido por un sistema [3)
A partir de estas categorias y criterios validados, se creé de observacion que comprendia cinco criterios (véase la Tabla ‘T
un instrumento disefiado para registrar las conductas 2), combinando un formato de campo con un sistema de %
interactivas y evidenciar patrones de comportamiento entre categorias, lo que permitié una obtencion de datos sistemdtica 2
los participantes segtin el género, la procedencia y el centro y precisa para el andlisis de las interacciones motrices. S
[a]
w
Tabla 2
Instrumento de observacion
Criterio o . . .
. s Categorias Cddigos Descripciones
dimensién
Inicio situacion INS Situacion en la que el/la profesor/a inicia la clase
Final situacion FIS Situacion en la que el/la profesor/a finaliza la clase
Inicio actividad cooperativa IAC Situacion en la que el alumnado comienza a realizar un ejercicio en
P conjunto para lograr un objetivo comun
. . . Situacion en la que el alumnado finaliza la realizacion de un ejercicio en
Final actividad cooperativa FAC conjunto para lograr un objetivo comun
Inicio actividad oposicion IAO Sltua<:|o_n enla que el aI_umnado inicia la reall_zlamon de un ejercicio
caracterizado por la resistencia o confrontacion
) - L Situacion en la que el alumnado finaliza la realizacion de un ejercicio
Final actividad oposicion FAO ) . ) =
. » caracterizado por la resistencia o confrontacion
Situacion
Inicio actividad cooperacion- ICO Situacion en la que el alumnado inicia la realizacidon de un ejercicio
oposicion caracterizado por la resistencia y la colaboracion
Final actividad cooperacion- FCO Situacién en la que el alumnado finaliza la realizacion de un ejercicio
oposicion caracterizado por la resistencia y la colaboracion
Actividad oposicién AOP Situacion en la que los participantes compiten entre si tratando de superar
al oponente
Actividad cooperacién AOO Sltuaqon en la que los participantes trabajan juntos para lograr un objetivo
comun
Actividad cooperacion- ACO Situacién en la que se combinan elementos de colaboracién y oposicion
oposicion dentro de una misma dinamica de ejercicio
Tipo de Gimnasio GIM Espacio cubierto y acondicionado para la practica de actividades fisicas
espacio Patio PAT  Espacio al aire libre destinado a la practica de actividades fisicas
Interaccién motriz cooperacion IMCP Accidn en la que un/a participante envia un objeto movil a un/a
1: Pasar /lanzar movil compafero/a para favorecer la continuidad de la actividad
Interaccién motriz cooperacién IMCC Gesto en el que un/a participante interviene para evitar que otro/a sea
2: chocar mano atrapado o eliminado, asegurando la continuidad del juego o actividad
Interaccién motriz cooperacion Contacto fISI(?O en el que un/a participante quea con los brazos a otro/'e’a o)
3: abrazar/apovarse IMCA  se apoya en él/ella, generalmente para estabilizarse o reforzar la cohesion
: poy en la tarea
L Interaccién motriz cooperacién Accioén en la que un/a companero/a asiste a otro/a para ponerse de pie tras
Interaccion . ayudar a levantar IMCL " Una caida o pérdida de equilibrio
motriz de -ay P a
COOperacion  |nteraccion motriz cooperacion IMCS Accidn en la que un/a comparnero/a rescata o libera a otro/a para que
5: salvar pueda continuar en la actividad
Interaccién motriz cooperacion IMCU Accion en la que un/a participante sostiene o transporta a otro/a con la
6: cargar un companero intencion de ayudarlo/a a moverse dentro del ejercicio
Interaccién motriz cooperacion IMCR Acto de recibir un objeto mévil de un/a companero/a con el propédsito de
7: recibir el movil continuar la secuencia del juego
Interaccién motriz cooperacion IMAG Acciodn en la que un/a participante sujeta a un compafero/a para mantener
8: agarrar la estabilidad o facilitar la ejecucion del ejercicio
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Tabla 2 (Continuacion)
Instrumento de observacion
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Criterio o . - .
) . Categorias Codigos Descripciones

dimensién
Interaccién motriz oposicién 1: IMOL Accidn en la que un/a participante envia un objeto movil con la intencién de
lanzar movil desafiar al oponente o marcar un objetivo en el juego
Interaccién motriz oposicion 2: IMOB Intento de detener, interceptar o desviar un objeto mévil lanzado por un
bloquear/parar mévil adversario
Interaccién motriz oposicion 3: IMOC Accién en la que un/a participante atrapa a otro/a dentro del juego, ya sea
capturar tocandolo, sujetandolo o marcandolo de alguna forma

Interaccion - . S ) L . . )

motriz Interaccién motriz oposicién 4: IMOP Desplazamiento dirigido hacia otro/a jugador/a con el fin de alcanzarlo/la o

i perseguir limitar sus movimientos dentro del juego

oposicion
Interaccién motriz oposicion 5: IMOE Accion mediante la cual un/a participante saca a otro/a del juego mediante
eliminar una interaccion reglamentada
Interaccién motriz oposicién 6: L ) ) .
empujarl 1z oposici IMOM  Aplicacién de fuerza contra un/a adversario/a con el fin de desequilibrarlo/la
Interaccién motriz oposicién 7: IMOI Accién en la que un jugador bloguea o corta la trayectoria de un objeto movil
interceptar movil para impedir que llegue a su destino

Objetivo Al autéctono AOA  Lainteraccion motriz se dirige hacia un/a compafiero/a de origen autdctono

| . . L ) . . - . .
Sce)n3uct a/ Al extranjero AOE La interaccion motriz se dirige hacia un/a comparero/a de origen extranjero
receptor Al profesor ALP La interacciéon motriz se dirige hacia el/la profesor/a

Instrumento de registro

Para el registro de las conductas plasmadas en el sistema de
observacion se utiliz6 el software LINCE PLUS (Soto et al.,
2019, 2022). El software incluye varias funcionalidades,
como la del trabajo colaborativo, dado que puede utilizarse
con videos simultdneos y multiples observadores; las
conductas se ofrecen dentro de la aplicacién en tiempo real

Figura 1

y pueden ser seleccionadas, permitiendo ir directamente
a los fotogramas donde suceden. La Figura 1 presenta
la pantalla interactiva de trabajo, que muestra la sesién
en video, las categorias del instrumento de observacion
y las codificaciones de las conductas que se suceden a
medida que el investigador las va seleccionando de dicho
instrumento.

Pantalla de LINCE PLUS que muestra el video de la sesion, las categorias del instrumento y la codificacion del observador (Soto et al., 2022)

2 Action T (sec) & ! Frame S TDE IMC
[*][&] 0010:28 13197 INS

[*](&] 001030 13223 ico

[*][= 001526 19436 AOP PAT IMCA
[~ ][] 00:15:32 19563 AOP PAT IMCA
[*][®] 001621 20610 AOP PAT IMAG
L™ |18 00:16:26 20703 AOP PAT

[*][=] 0016:36 20015 AP PAT IMAG
[*][#] 0016:52 21253 AP PAT

[*][8] 00'16:55 21322 AP PAT IMAG

Criteria & categories

Situacion 4
INS FIS 1AC FAC 1AQ FAD
Ico FCO ACO AQOD AQP

Tipo de Espacio

MO ORC GIM PAT

Interaccién Motriz de Cooperacion

ADA

Mce MCC IMCA McL Mes IMcy
AOA
AOE IMCR IMAG
IMOP AQE
AGE Interacciones motrices de Oposicion
e AE IMoL IMOB Mac IMoP IMoE IMOM

ADE
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Procedimiento

Las sesiones analizadas se llevaron a cabo durante el mes de
octubre de 2024. La grabacién de las clases se realiz6é con
la autorizacion previa de las direcciones de ambos centros
educativos y del profesorado implicado, asi como con el
consentimiento informado de los padres. El estudio también
cuenta con la aprobacién del Comité de Etica de la Universidad
de Lleida (ntiimero de referencia: CERT172).

Antes del inicio del trabajo de campo, se realizaron
reuniones informativas con las direcciones de ambos centros
escolares participantes y con el profesorado responsable de
las sesiones de Educacién Fisica. El objetivo fue explicar los
fines del estudio y obtener su consentimiento para la grabacién
de las sesiones.

A continuacion, se llevaron a cabo varias reuniones con
expertos en el &mbito de la Educacién Fisica y de las relaciones
sociales, con el fin de definir y consensuar el instrumento de
observacion que se emplearia durante el estudio.

Las grabaciones se realizaron a lo largo de una semana
completa, durante el horario habitual de las clases de Educacion
Fisica, incluyendo tanto las sesiones desarrolladas en el patio
como aquellas coincidentes con los periodos de recreo. Para
ello, se utilizé una cdmara situada en una esquina elevada y
fija del espacio, lo que permiti6 registrar de forma panordmica
todo lo que ocurria durante las actividades motrices.

El hecho de realizar las grabaciones en el entorno
habitual del alumnado contribuy¢ a reducir el posible sesgo
de reactividad o de alteracién de la conducta debido a la
presencia de la cdmara (Behar y Riba, 1993).

Analisis de datos
Deteccion de T-patterns mediante el software THEME
El andlisis de patrones temporales (T-patterns) se llevé a cabo
mediante el software THEME 6.0 (Magnusson, 2000), una
herramienta especializada en la identificacién de estructuras
temporales ocultas en datos observacionales, a través de
la deteccién de T-patterns. Estos patrones corresponden a
secuencias recurrentes de conducta que se repiten con una
estructura temporal significativa (Anguera et al., 2011;
Magnusson, 2000).
Para garantizar la validez y la pertinencia de los resultados
obtenidos, se configuraron los siguientes pardmetros:
-Minimum Occurrence: 3, para detectar patrones
relevantes sin excluir los de menor frecuencia con
valor interpretativo (Anguera et al., 2011).
-Maximum d1: 5000, permitiendo identificar relaciones
coherentes entre eventos distantes en el tiempo.
-Burst Detection: activada con nivel de significacién
de .05 y minimo de 5 ocurrencias por rafaga, filtrando
eventos relevantes y evitando ruido (Magnusson, 2000).
-Packet Detection: desactivada, no pertinente para este
estudio.
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El andlisis se realiz6 a partir de los datos previamente
codificados con el programa LINCE PLUS y exportados
en el formato compatible con THEME, siguiendo las
recomendaciones metodolégicas propias del enfoque
observacional sistemdtico (Anguera et al., 2011; Portell
et al., 2015).

Generalizabilidad

Con el objetivo de valorar la validez interna del instrumento
y la posibilidad de generalizar los resultados a muestras
con caracteristicas similares, se llevaron a cabo diversos
andlisis complementarios.

Se evalu¢ la fiabilidad interna mediante el coeficiente
alfa de Cronbach y se detect6 la necesidad de recodificar
una de las variables (veces), generando la variable veces_
recode. Asimismo, ante la falta de homogeneidad de
varianzas en varias variables (segtn la prueba de Levene),
se opt6 por utilizar el ANOVA de Welch en lugar del
ANOVA clasico.

Adicionalmente, se aplic6 un modelo de regresion
lineal multiple y un andlisis factorial exploratorio con
rotacion oblicua (Oblimin), con el objetivo de explorar el
poder predictivo de las variables incluidas y la estructura
dimensional del instrumento.

Los resultados derivados de estos andlisis se presentan
en el apartado de resultados.

ANOVA

El tratamiento estadistico de los datos se realizé con el
programa SPSS (versién 30.0). Se trabaj6 con una base de
datos compuesta por 387 casos validos, sin datos perdidos,
lo que permitié una gestién robusta de la informacion.

Inicialmente, se calcularon estadisticas descriptivas para
las variables de estudio (actividad, interaccion, receptor
y veces), y se aplic6 un ANOVA clasico para identificar
diferencias significativas entre grupos. Este andlisis revel6
efectos estadisticamente significativos en las variables
actividad y veces, mientras que interaccion y receptor no
presentaron diferencias significativas.

Durante el andlisis, se detectaron problemas de
homogeneidad de varianzas en las variables actividad,
receptor 'y veces_recode, segln la prueba de Levene. Por
ello, se optd6 por aplicar el ANOVA de Welch, mas adecuado
en condiciones de heterocedasticidad. Este andlisis se realiz6
de forma individual para cada variable, lo que permitio
identificar diferencias significativas entre grupos con mayor
precisiéon metodoldgica.

Cabe sefialar que, tras detectar una codificacién inversa en
la variable veces, se generd una nueva variable, veces_recode,
la cual mostré un comportamiento mas consistente en los
andlisis posteriores.
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Tabla 3
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Valor de kappa y consideracion de acuerdo segun Landis y Koch (1977, p. 165)

Linea A

Linea B

Alumna de origen extranjero = .84
Alumna de origen autéctono = .95
Alumno de origen extranjero = .93

Alumno de origen autéctono = .78

Alumna de origen extranjero = 1
Alumna de origen autéctono = .91
Alumno de origen extranjero = .88

Alumno de origen autéctono = .92

Control de calidad del dato

El registro de datos fue realizado por los dos autores del
estudio: una investigadora con experiencia en metodologia
observacional y un profesor de Educacion Fisica con
trayectoria en el dmbito educativo. La investigadora llevé
a cabo el 100 % del registro de las sesiones, mientras que
el profesor actué como segundo observador con el objetivo
de calcular la fiabilidad interobservador.

Ambos observadores recibieron una formacion especifica
basada en los principios metodoldgicos propuestos por
Anguera (2003), centrada en los criterios del sistema de
observacion utilizado.

Para garantizar la calidad y fiabilidad del dato, se calculé
la concordancia interobservador mediante el coeficiente
kappa de Cohen (1960, 1968), empleando el software LINCE
PLUS (Soto et al., 2022). Este procedimiento se desarrolld
siguiendo las recomendaciones metodolégicas de Bakeman
y Quera (1996, 2001).

El segundo observador analizé dos sesiones correspon-
dientes a dos centros educativos distintos, codificando la
conducta de ocho alumnos seleccionados aleatoriamente
(dos alumnos y dos alumnas de origen autdctono y extran-
jero en cada centro).

Estos valores reflejan un alto grado de concordancia en la
codificacién de las conductas observadas, lo que respalda la
fiabilidad del instrumento de registro empleado en este estudio.

Resultados

Generalizabilidad

El analisis de fiabilidad interna mostré inicialmente un valor
negativo del coeficiente alfa de Cronbach (o = —.288), lo
que evidenci6 problemas de consistencia en la escala. Tras

la recodificacion de la variable veces (veces_recode), el
valor mejord, aunque sin alcanzar niveles 6ptimos; por este
motivo, las variables se analizaron de manera independiente
como dimensiones diferenciadas.

El ANOVA de Welch, aplicado debido a la heterogeneidad
de varianzas, reveld diferencias significativas entre los grupos
en las variables actividad y veces_recode, mientras que no
se encontraron diferencias en interaccion ni en receptor.

El modelo de regresion lineal multiple resulté significativo
(F(4,382)=39.875, p <.001), con un R? ajustado de .287.
Entre los predictores, las variables actividad, veces_recode
y receptor mostraron efectos significativos, mientras que
interaccion no alcanzé significacién estadistica. No se
detectaron problemas de colinealidad (VIF < 1.1).

Finalmente, el anélisis factorial exploratorio identificé
una estructura bidimensional que explicé el 55.13 % de la
varianza total. Las comunalidades resultaron adecuadas en
todas las variables, lo que respalda la validez interna del
instrumento, aunque no como una escala unificada.

Deteccion de T-patterns mediante el software THEME
Los resultados obtenidos mediante el software THEME
revelaron patrones de interaccion motriz diferenciados
segtn el centro educativo, el género del alumnado y el
tipo de conducta (cooperacién u oposicion). En el centro
1 y en actividades de oposicidn, las alumnas autdctonas
mostraron una mayor tendencia a interactuar con los alumnos
autéctonos, aunque realizaran interacciones de oposicion,
ya que optaron por eliminarlos con el fin de romper su
continuidad en el juego, mientras que las alumnas extranjeras
tendieron a interactuar cooperando con el alumnado
extranjero en actividades de oposicidn, realizando conductas
de agarre o apoyo con el fin de mantener su estabilidad y
no eliminarlos del juego. (Véase la Figura 2).
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Figura 2

T-Pattern de las interacciones realizadas por las alumnas del centro 1
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Todas las alumnas autéctonas en actividades de
oposicion realizaron interacciones de oposicién con
el alumnado autoctono

Todas las alumnas extranjeras en actividades
de oposicion mantuvieron interacciones de
cooperacion con el alumnado extranjero

Figura 3

T-Pattern de las interacciones realizadas por los alumnos del centro 1

Todos los alumnos autéctonos en actividades de
cooperacion-oposicion realizaron interacciones de
oposiciéon con el alumnado autéctono

Todos los alumnos autéctonos en actividades de
cooperacion realizaron actividades de cooperacion
con el alumnado extranjero

Todos los alumnos extranjeros en actividades de
cooperacion-oposicion realizaron interacciones de
cooperacion con el alumnado extranjero

En el caso de los alumnos autdctonos del centro 1,
mostraron conductas de oposicién hacia el alumnado
autéctono en actividades de cooperacién-oposicion, en
las que la conducta més realizada fue la de eliminar;
sin embargo, existié una cooperacién con el alumnado
extranjero, siendo la conducta mds realizada la de agarrar
con el fin de sujetar al compafiero para mantener la

estabilidad o facilitar la ejecucion del ejercicio (véase
la Figura 3). No obstante, los alumnos extranjeros
presentaron un patrén de cooperacién con el alumnado
extranjero en actividades de cooperacién-oposicion (véase
la Figura 3), siendo relevantes las conductas de abrazar/
apoyarse y agarrar para estabilizarse o reforzar la cohesion
en la tarea.
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Figura 4

T-Pattern de las interacciones realizadas por las alumnas del centro 2
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Todas las alumnas autéctonas en actividades de
oposicion realizaron interacciones de cooperacion
con el alumnado autéctono

Todas las alumnas extranjeras en actividades de
cooperacion-oposicion realizaron interacciones de
oposicion con el alumnado autéctono

Figura 5

T-Pattern de las interacciones realizadas por los alumnos del centro 2

Todos los alumnos autéctonos en actividades de
oposicion realizaron interacciones de cooperacion
con el alumnado autéctono

Todos los alumnos extranjeros en actividades de
oposicion realizaron interacciones de oposicion con
el alumnado autéctono

No obstante, las alumnas autdctonas, en el centro 2, en
actividades de oposicién desarrollaron de manera mayoritaria
interacciones de cooperacion con el alumnado autéctono
siendo relevante la conducta de agarrar al compafiero con
el fin de mantener su estabilidad y, por ello, la continuidad
en el juego. Las alumnas extranjeras presentaron un patrén
inverso en este tipo de actividades, ya que interactuaron en
oposicién con el alumnado autdéctono, siendo relevante la
conducta de perseguir con el fin de alcanzarlo o limitar sus
movimientos dentro del juego (véase la Figura 4).

Respecto a los alumnos autéctonos del centro 2, se
identificaron patrones de cooperacién, como el de agarrar
para mantener su equilibrio en el juego y su continuidad, en
actividades de oposicién con el alumnado autdéctono (véase
la Figura 5). Por otro lado, en este mismo tipo de actividades,
los alumnos extranjeros presentaron una mayor tendencia
a la oposicién hacia el alumnado autéctono, ejerciendo en

mayor medida la conducta de capturar con el fin de que dicho
alumnado no continuara en el juego (véase la Figura 5).

ANOVA

Para comprobar la existencia de diferencias significativas
entre grupos en las dimensiones observadas, se aplic6 un
ANOVA de Welch a las variables actividad, interaccion,
receptor'y veces_recode. Esta prueba se consideré mas
adecuada que el ANOVA clésico, ya que la prueba de
Levene indic6 la violacién del supuesto de homogeneidad
de varianzas en varias de las variables (actividad, receptor
y veces).

La variable veces fue previamente recodificada (veces_
recode), dado que su codificacion original era inversa
respecto a las demas, lo que afectaba negativamente a la
fiabilidad interna del instrumento.
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Los resultados mostraron diferencias estadisticamente
significativas en las variables actividad y veces_recode. En
concreto, para actividad, el ANOVA clasico arrojé un valor
de F =10.634, p < .001, aunque el ANOVA de Welch no
pudo calcularse debido a la existencia de varianzas nulas
en algunos grupos. Para veces_recode, el ANOVA de Welch
si resulto significativo: F(31, 100.053) = 3.585, p < .001.

Por el contrario, no se observaron diferencias
significativas en interaccion (Welch F = 1.031, gl = 31,
100.253, p = .438), ni en receptor, donde tampoco fue
posible calcular el ANOVA de Welch por la presencia de
varianzas nulas.

En sintesis, estos resultados sugieren que el grupo influye
significativamente en el tipo de actividad y en la frecuencia
con la que esta se produce, pero no en la naturaleza de la
interaccion ni en la figura a la que va dirigida.

Discusion
Los resultados de este estudio permiten profundizar en
la comprension de como las dindmicas sociomotrices en
Educacién Fisica no solo reflejan las relaciones sociales
existentes, sino que también contribuyen a configurarlas.
A partir del andlisis de T-patterns, se evidencia que las
interacciones entre alumnado autéctono y extranjero no
responden a un patrén homogéneo, sino que se estructuran
de forma diferenciada en funcion del contexto escolar, el
género y el tipo de situacién motriz.

En el centro 1, los resultados muestran una clara tendencia
al agrupamiento por afinidad de origen, especialmente en
situaciones de oposicion. En el caso de las alumnas, se
observa un patrén claramente diferenciado segun el origen.
Mientras que las alumnas autéctonas desarrollan conductas
de oposicion dirigidas hacia su propio grupo, las alumnas
extranjeras muestran una tendencia a cooperar con otras
alumnas extranjeras incluso en situaciones de oposicion,
mediante conductas de apoyo como agarrar o estabilizar.
Este resultado refuerza la existencia de un agrupamiento
por afinidad de origen, en el que la cooperacidn intragrupal
actda como un mecanismo de apoyo y cohesién que favorece
la continuidad en la actividad.

En cuanto a los alumnos de este mismo centro, se
observan dindmicas mas complejas. Los alumnos autéctonos
combinan conductas de oposicién hacia su propio grupo con
conductas de cooperacion hacia el alumnado extranjero,
mientras que los alumnos extranjeros mantienen patrones
de cooperacion preferente con compaiieros de su mismo
origen. Estos resultados ponen de manifiesto que las
situaciones de cooperacién-oposicién generan espacios de
interaccion mas flexibles, en los que las relaciones no se
estructuran exclusivamente en funcién del origen cultural.
En linea con la praxiologia motriz (Parlebas, 2001), este
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tipo de dominios de accién motriz favorecen la aparicion de
interacciones cambiantes, obligando al alumnado a alternar
entre colaboracion y confrontacion, lo que puede ampliar
las oportunidades de relacion.

Sin embargo, estos espacios no garantizan por si mismos
dindmicas inclusivas. Aunque se observan interacciones
cruzadas entre alumnado de distinto origen, estas no se
distribuyen de forma equitativa, lo que apunta a la presencia
de dindmicas de inclusion parcial o selectiva. Este resultado
refuerza la idea de que el potencial inclusivo de la Educacion
Fisica depende no solo del tipo de actividad, sino de cémo
se estructuran y orientan pedagégicamente las tareas.

Por otro lado, en el centro 2 se identifican patrones
claramente diferenciados, en los que emerge una mayor
polarizacion en funcién del origen cultural. En este caso, las
alumnas autdctonas desarrollan conductas de cooperacion
con su propio grupo, mientras que las alumnas extranjeras
presentan conductas de oposicién hacia el alumnado
autoctono. Este mismo patrén se reproduce en los alumnos,
ya que los autéctonos cooperan entre si y los extranjeros
muestran una mayor tendencia a la oposicion dirigida hacia
el alumnado autdctono.

Estos resultados pueden interpretarse desde la perspectiva
de la identidad social, segtn la cual los individuos tienden
a reforzar los vinculos con su grupo de pertenencia y a
diferenciarse del resto, especialmente cuando se encuentran
en situacion de minoria. En este sentido, la oposicion del
alumnado extranjero hacia el grupo mayoritario podria
entenderse como una forma de afirmacidon identitaria
dentro del contexto sociomotor, mds all4 de la propia
16gica del juego. Asimismo, la cooperacién predominante
entre alumnado autéctono sugiere la posible existencia de
dindmicas de cohesion interna que no siempre se extienden
al conjunto del grupo-clase.

Las diferencias observadas entre ambos centros ponen de
relieve el papel determinante del contexto socioeducativo.
En el centro 1, donde el alumnado extranjero es mayoritario,
las interacciones muestran una mayor diversidad y menor
polarizacién. En cambio, en el centro 2, donde este alumnado
se encuentra en minoria, emergen patrones mds marcados
de diferenciacion entre grupos. Este hallazgo coincide con
estudios previos que sefialan que la proporcién de alumnado
de distinto origen condiciona las oportunidades de interaccién
y la construccién de relaciones sociales en el aula.

Desde el punto de vista cuantitativo, los resultados del
ANOVA de Welch indican que variables como el tipo de
actividad y la frecuencia influyen significativamente en la
dinamica de las interacciones. No obstante, la ausencia de
diferencias en las variables interaccion y receptor podria
sugerir una aparente homogeneidad que, sin embargo,
queda matizada por el andlisis de T-patterns. Este andlisis
revela que las interacciones no son aleatorias, sino que
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se organizan en estructuras temporales complejas, donde
emergen patrones diferenciados en funcién del contexto y
del perfil del alumnado.

En conjunto, estos resultados refuerzan la idea de que
la inclusién en Educacion Fisica no se produce de manera
automadtica por la mera coexistencia de alumnado diverso,
sino que depende en gran medida del disefio de las situaciones
motrices y de la intencionalidad pedagdgica del docente.
La cooperacion, cuando se orienta de manera equilibrada,
puede favorecer la cohesidn social; sin embargo, en ausencia
de una planificacién consciente, pueden emerger dindmicas
de agrupamiento, exclusién o confrontacion entre grupos.

En este sentido, se pone de manifiesto la necesidad
de promover propuestas pedagégicas que fomenten la
interaccion equitativa entre alumnado de distinto origen,
integrando modelos basados en la cooperacién y en la
responsabilidad personal y social. Solo a través de un disefio
didactico intencional serd posible transformar la Educacion
Fisica en un espacio real de inclusién y cohesién social.

Limitaciones del estudio

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser
consideradas a la hora de interpretar los resultados. En primer
lugar, la muestra estuvo compuesta por un nimero reducido
de escolares observados directamente, lo que puede limitar la
generalizacion de los hallazgos a otros contextos educativos.
Asimismo, el estudio se centrd en dos centros de una misma
ciudad, con realidades socioeconémicas contrastadas, pero
sin contemplar otros escenarios geograficos o culturales.
Otra limitacién reside en la temporalidad en la obtencién
de los datos, acotada a un periodo breve, lo cual impide
analizar la evolucidn de las interacciones a lo largo del curso
escolar. Finalmente, no se incorporaron variables individuales
como el nivel de competencia motriz, la trayectoria previa
de inclusion o las actitudes hacia la diversidad, factores
que podrian enriquecer la interpretacion de los patrones
relacionales detectados.

Implicaciones practicas y futuras lineas de
investigacion

Los resultados obtenidos subrayan la importancia de que
el profesorado de Educacién Fisica disefie actividades que
fomenten la interaccion equitativa entre alumnado de distinto
origen cultural. Estrategias metodoldgicas basadas en la
cooperacién y en la hibridacién de modelos pedagdgicos
inclusivos pueden contribuir a reducir dindmicas de exclusion
y favorecer la cohesion grupal. Para la practica docente, esto
implica la necesidad de planificar propuestas que combinen
cooperacion y oposicion de forma equilibrada, garanticen
la participacién activa de todo el alumnado y generen un
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clima de aula que promueva la empatia y el respeto mutuo.

En cuanto a futuras investigaciones, se considera relevante
ampliar la muestra a otros contextos socioeducativos, incluir
etapas educativas diferentes y analizar longitudinalmente la
evolucion de las interacciones motrices a lo largo del tiempo.
Del mismo modo, seria pertinente incorporar variables
individuales (competencia motriz, nivel de integraciéon
previa, motivacién) que permitan comprender con mayor
profundidad los factores que median en la construccion de
relaciones inclusivas en Educacion Fisica.

Conclusiones

La inclusién intercultural en Educacién Fisica no es una
consecuencia natural de la diversidad en el aula, sino el
resultado de decisiones pedagdgicas conscientes. Para que
este espacio contribuya realmente a la convivencia y al
respeto mutuo, es imprescindible que el profesorado disefie
actividades que favorezcan la interaccién equitativa entre
todo el alumnado, independientemente de su origen cultural.
Solo mediante propuestas diddcticas bien planificadas,
sensibles al contexto y orientadas a la cooperacion, es posible
transformar la Educacién Fisica en un verdadero motor de
inclusion y cohesién social en el entorno escolar.

Este estudio ha mostrado que la inclusién no surge de
manera automatica, sino que depende de factores como el tipo
de actividad, el contexto escolar y el género del alumnado.
Aungque se identificaron oportunidades de cooperacién que
favorecen la integracion, también se observaron dindmicas
de exclusion en determinados escenarios. Por ello, resulta
imprescindible que las propuestas de Educacién Fisica
trasciendan los objetivos técnicos para promover vinculos
sociales inclusivos y equitativos. La Educacién Fisica,
entendida como espacio de interaccién sociomotriz, puede
consolidarse como un motor de cohesion social siempre que
se planifique de forma consciente y sensible a la diversidad.
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Resumen

La motricidad constituye un elemento de primer orden en el desarrollo integral de la
persona durante la infancia, siendo la educacion fisica (EF) y el deporte escolar (DE) dos
de los principales ambitos normativos de practica motriz en edad escolar. El presente
estudio tuvo como objetivo caracterizar el planteamiento pedagdégico de un programa
de intervencion motriz disefiado de manera coordinada para ambos ambitos. Para
ello, se realiz6 un andlisis documental de las tareas recogidas en las programaciones
de EF y DE, utilizando una herramienta observacional disefiada ad hoc que permitié
categorizar las actividades en funcion de sus caracteristicas estructurales. En total se
analizaron 3 890 tareas, clasificadas segun variables relacionadas con la gestion del
tiempo de practica y con la légica interna de las situaciones motrices. Los resultados
revelaron un programa con alto compromiso motriz, caracterizado por una elevada
proporcion de tareas motrices, una alta densidad de participacién y una distribucién
equilibrada de los diferentes dominios de accién motriz. Asimismo, se observé una
orientacion preferentemente no competitiva y una diversidad de escenarios de practica
que favorecen un desarrollo arménico de la competencia motriz del alumnado. En
conjunto, las programaciones analizadas reflejaron un planteamiento pedagdgico
innovador y con potencial educativo para articular, de manera complementaria, los
ambitos de EF y DE. El analisis estructural de las tareas se confirma asi como una
estrategia util para la evaluacién pedagdgica de programas de intervencion motriz
en contextos escolares.

Palabras clave: competencia motriz, ensefianza deportiva, evaluacion, ldgica interna
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Introduccion

La dimensién fisico-motriz constituye un elemento esencial
para el desarrollo integral y equilibrado de la persona,
especialmente en edades tempranas. Segtin Piaget (1985), la
motricidad desempefia en la infancia un papel decisivo en la
maduracién y el aprendizaje al posibilitar el descubrimiento
y la relacién con el entorno, adquiriendo asi una relevancia
especial en esta etapa de la vida. Sin embargo, el contexto
sociocultural actual, marcado por el sedentarismo, las
exigencias ocupacionales y la proliferacién del ocio
tecnoldgico, ha provocado una desconexidn progresiva de
las experiencias motrices, que afecta de manera particular
a la poblacion de edad temprana (Devis, 2018).

Ante este escenario, cobra especial sentido promover
ambitos de préctica que estimulen el desarrollo fisico-
motriz. Se entiende por dmbitos de practica motriz aquellos
contextos sociales donde se desarrollan situaciones motrices
con una finalidad comtin entre sus participantes, pudiendo
ser muy diversos, desde el juego libre hasta el entrenamiento
competitivo (Martinez-Santos, 2007). Entre ellos, los
de cardcter normativo, como la educacién fisica (EF) y
el deporte escolar (DE), se rigen por marcos juridicos y
responden a finalidades educativas, ya sea en el &mbito
curricular o extracurricular.

En muchos sistemas educativos, la EF y el DE
constituyen ambitos complementarios orientados al
desarrollo integral del alumnado a través de la préctica
motriz. En el contexto de este estudio, en la Comunidad
Auténoma Vasca, ambos dmbitos se encuentran regulados
por marcos normativos especificos (el Decreto 77/2023 para
la EF y el Decreto 125/2008 para el DE) que promueven el
desarrollo de la competencia motriz desde una perspectiva
integral y fomentan la préctica fisico-deportiva como medio
para favorecer el desarrollo educativo y la adquisicion de
habitos de vida saludables.

Para alcanzar estos fines educativos, los contenidos
pedagégicos son un componente clave. En EF, esto
se articula a través del desarrollo de la competencia
motriz (Ruiz, 1995), que, conectada a la nocién de conducta
motriz (Parlebas, 2001), engloba las dimensiones fisicas,
cognitivas, sociales y emocionales y se traduce en
aprendizajes contextualizados. Aunque el dmbito del DE
no siempre incorpora explicitamente este concepto en sus
marcos organizativos, diversos planteamientos educativos
comparten objetivos alineados con €l, tales como la mejora
de la condicidn fisica y el conocimiento de modalidades
deportivas, por lo que diversos autores justifican la adopcién
de la competencia motriz como eje formativo también en
contextos no formales (Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2017).

La tarea motriz constituye el principal recurso
metodoldgico y de evaluacion en la didactica de la actividad
fisica (Torrents et al., 2011; Marqués y Martinez-Santos,
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2015), cuyas caracteristicas estructurales condicionan las
posibilidades de aprendizaje y deben alinearse con los
objetivos educativos (Ad€ et al., 2021; Posso et al., 2022).
Desde la praxiologia motriz, las practicas se clasifican segtin
su légica interna (tipo de relacién social e incertidumbre
del medio) en dominios de accion motriz, entendidos
como familias de tareas que favorecen el desarrollo de
distintas competencias (Parlebas, 2021). En el ambito
escolar se identifican seis dominios principales: individual,
colaboracién, oposicién, colaboraciéon-oposicion,
adaptacion al entorno y expresion (Larraz, 2004).

En coherencia con este marco conceptual, distintas
propuestas curriculares de EF han adoptado los dominios
de accién motriz como eje organizador de los contenidos,
al permitir estructurar la programacién y favorecer una
mayor diversidad de experiencias de aprendizaje (Lopez-
Pastor et al., 2016). Esta perspectiva, presente también
en el curriculo del contexto de este estudio (Pais Vasco),
resulta aplicable al 4mbito del DE, donde la diversificacion
de tareas en funcién de dichos dominios puede enriquecer
la oferta formativa y promover una experiencia motriz mas
equilibrada desde el punto de vista educativo (Larraz,
2009).

No obstante, a pesar de las intenciones normativas, la
realidad de la praxis parece distar de estos planteamientos.
En lo que se refiere a la didactica de la EF, persiste una
16gica centrada en el rendimiento y reducida a unos pocos
deportes, lo que restringe el aprendizaje motor y reduce
el potencial educativo del drea (Beltran y Devis, 2019).
En cuanto al DE, predominan enfoques competitivos que
reproducen modelos motrices de adultos, estandarizados
y centrados en la instruccién técnica. Esta situacidon ha
impulsado el desarrollo de programas alternativos de
intervencién motriz, que buscan integrar los dambitos
curricular y extracurricular bajo principios coherentes con
los marcos normativos (Martinez et al., 2019).

A pesar de la relevancia educativa de ambos dmbitos
de practica, son escasos los estudios que analizan de
manera estructural las propuestas pedagdgicas que
configuran los programas de EF y DE, especialmente
cuando ambos contextos se disefian de forma coordinada.
En este sentido, el andlisis de las tareas motrices que
componen las programaciones permite aproximarse a
los escenarios de practica que se ofrecen al alumnado y
valorar su potencial educativo.

Considerando todo lo anterior, el objetivo de este
trabajo fue caracterizar el planteamiento pedagdgico
de un programa de intervencién motriz disefiado para
su implementacion coordinada en los dmbitos de EF y
DE dentro de un mismo contexto educativo. Para ello, en
el marco de la metodologia observacional, se adoptd una
estrategia de observacion indirecta basada en el andlisis
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documental de las tareas recogidas en las programaciones,
con el fin de identificar las caracteristicas estructurales de
las situaciones motrices propuestas. El andlisis se realizé
tanto de forma integrada, valorando la experiencia motriz
ofrecida al alumnado en su conjunto, como de manera
diferenciada por ambito, con el propédsito de explorar
la posible complementariedad pedagégica entre ambos
contextos de practica.

Método

Contexto

Este estudio toma como referencia para su andlisis
dos programas de intervencién motriz dirigidos al
alumnado de Educacién Primaria que se implementan
de forma coordinada en los dmbitos de EF y DE. Ambos
programas se desarrollan en un centro educativo situado
en el municipio de Usurbil (Guipizcoa, Espafia): el
programa de EF de Udarregi Ikastola y el programa de
DE denominado Zirimara (Martinez et al., 2019). Mediante
un muestreo intencionado se seleccionaron estos programas
por constituir una propuesta conjunta que integra los
contextos curricular y extracurricular y que se viene
implementando de forma continuada desde el curso 2018-
2019. Como indicador de la consolidacién del programa,
durante el curso 2024-2025 participaron en la propuesta
conjunta de EF y DE un total de 103 estudiantes (68 nifios y
35 nifias) de los dos primeros ciclos de Educacién Primaria
(41 del primer ciclo y 62 del segundo), lo que representa
el 67 % del alumnado del centro.

En relacién con el &mbito del DE, el programa Zirimara fue
disefiado en 2016 tras un proceso de reflexion y diagndstico
desarrollado por agentes del &mbito educativo y deportivo
(Martinez et al., 2019), con el objetivo de promover una
préctica deportiva escolar orientada al desarrollo integral
del alumnado. En este sentido, el programa se aleja de
modelos centrados exclusivamente en la competicién y
busca favorecer tanto la autonomia del alumnado como el
contacto con el entorno natural.

La propuesta diddctica que es objeto de andlisis en este
estudio se concreta en una programacion general dirigida
a los cursos de primero a cuarto de Educacién Primaria,
disenada de forma coordinada con la programacion del
drea de EF del propio centro escolar. De este modo, se
garantiza un enfoque coherente y complementario entre los
contextos formal (EF) y no formal (DE). Para el andlisis de
los contenidos objeto del presente estudio, se codificaron
las 3 890 actividades recogidas en ambas programaciones,
la de EF, con 1 948 tareas y la de DE, con 1 942 tareas.
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Consideraciones éticas

El estudio no implicé la participacion directa del alumnado,
ni la observacion o intervencidn sobre las tareas motrices
implementadas. La unidad de andlisis fueron las tareas
planificadas recogidas en las programaciones de educacion
fisica y de deporte escolar, consideradas como propuestas
tedricas de tareas a implementar. En consecuencia, no se
recogieron datos directamente de los participantes ni se realiz6
ninguna intervencion con personas, por lo que el estudio no
fue sometido a la evaluacién de un comité de ética.

Herramienta de codificacion y
procedimiento

El estudio se sitda en el marco de la metodologia
observacional aplicada al andlisis documental, mediante
una estrategia de observacion indirecta de las tareas
recogidas en las programaciones didacticas. La unidad
de andlisis fueron las tareas planificadas, consideradas
representativas del planteamiento pedagdgico del programa.
Este enfoque permite analizar el potencial educativo de la
propuesta a partir de las caracteristicas estructurales de las
situaciones motrices, constituyendo una herramienta util
para la evaluacién de programas de intervencién motriz.

Para llevar a cabo el andlisis de las actividades planteadas
en la programacion, se configuré una herramienta taxonémica
ad hoc, estructurada como una combinacion de formatos
de campo y sistema de categorias (Anguera, 1992), lo que
permitié registrar simultdneamente diferentes caracteristicas
estructurales de las tareas recogidas en las programaciones.
Por un lado, permitié analizar la gestién del tiempo de
practica, diferenciando entre tareas motrices y no motrices,
su densidad (Echeazarra, 2016) y su distribucién en la
sesion. Por otro, facilit6 la identificacion de caracteristicas
de la 16gica interna relevantes a nivel didactico (Lépez de
Sosoaga, 2010), como los dominios de accién, la memoria
y el material. La Tabla 1 recoge los criterios y categorias
utilizados para la categorizacién de las tareas.

A partir de la herramienta taxondmica presentada, se
procedi6 al andlisis del conjunto de actividades recogidas en
las programaciones anuales tanto de EF como de DE. Previo
ala codificacion, se llevé a cabo una prueba de concordancia
entre dos observadores para verificar la fiabilidad de aquellos
criterios del registro no explicitados en las programaciones,
pero que se derivan de los rasgos estructurales de las tareas
en ellas descritas. Ambos registraron y clasificaron 50 tareas,
comparando sus resultados con la categorizacion final. Se
utiliz6 el indice kappa de Cohen (Cohen, 1960) y la escala
de interpretacion de Landis y Koch (1977) para evaluar el
grado de acuerdo. Se obtuvieron valores satisfactorios para
todos los criterios, situados entre .87 y 1.00 (véase la Tabla 2).
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Tabla 1 <
Breve descripcion de los criterios y categorias seguidos para la codificacion de las tareas E
o
Criterios Categorias Descripcion 8
w
Contexto EF y DE Contexto en el que se desarrolla la actividad 2
- Nivel EF1. EF2. EF3. EF4. Curso educativo al que va dirigida g
0 10}
§ Unidad didactica Nombre de la unidad Unidad didactica correspondiente a esta actividad g
= w
g N.° sesién Numero de sesién Numero de sesiones por nivel o
X
[9) . C . L .
€ N.° ejercicio Numero del ejercicio Numero de ejercicios por nivel
o)
Ejercicio Nombre de la actividad Denominacién de la actividad en la programacion
Duracion Duracion de la actividad Duracion de cada actividad en minutos
Motriz Tarea de caracter motriz
« ) I
O Tipo de practica
:c'%' No motriz Tarea sin implicacion motriz
ol
© i Total > 75 % del alumnado participa en la actividad
3 indice densidad
g. Parcial < 75 % del alumnado participa en la actividad
(0]
%; Acogida Parte inicial de acogida y explicacion
0
E Parte sesién Desarrollo Parte central dirigida al aprendizaje
0]
Despedida Parte final de reflexiéon y despedida
) . Actuaciones individuales en un espacio estable, sin
Psicomotriz (P) . -
interaccion
Oposicién (O) Uno contra uno (1:1). Incluye las situaciones todos/as
P contra todos/as y uno/a contra todos/as (1:X)
N » Situacion motriz con relacion de colaboracién entre los/as
= Colaboracion (C) o . "
5 participantes en ausencia de oposicion
E Dominios de accion motriz Situaciones motrices en las que los participantes
2 e . interactuan simultaneamente mediante relaciones de
[ Colaboracién-oposicion (CO) ) = o
'© cooperacion con comparferos/as y de oposicion frente a
g adversarios/as
3 Expresivas (E) Actividades de marcada naturaleza artistico-expresiva
)]
_g Incertidumbre medio (IM) Actividades que presentan incertidumbre en el medio
N2}
3 Estandar Se utiliza material de caracter habitual
Q
©
g Material Alternativo Se utiliza material diferente al habitual
Sin material No se utiliza material
) La tarea identifica el(los)/la(s) ganador(es)/a(as) cuando
Con memoria finali
Memoria inaliza
Sin memoria La tarea no determina ganador/a
Tabla 2
Resultados de la prueba de concordancia interobservadores. Indice estadistico kappa de Cohen
Criterios Concordancia interobservadores
Densidad .87
Dominio de accién .98
Material .96
Memoria 1
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Analisis estadistico

Los resultados se expresaron como media y desviacion estandar,
utilizando datos relativos para facilitar la comparacion entre
EF y DE, dado que los tiempos planificados eran distintos. Se
comprobd la normalidad y homocedasticidad con las pruebas
de Shapiro-Wilk y Levene, y, ante los resultados obtenidos,
se opto por estadisticos no paramétricos.

Para el andlisis intercontexto se aplicé la prueba de
Kruskal-Wallis, seguida del post hoc de Dunn con correccion
de Bonferroni. En los analisis intracontexto, se utilizé el
estadistico U de Mann-Whitney para variables de dos niveles,
y Kruskal-Wallis con post hoc de Dunn para variables con
mas de dos niveles. Este mismo procedimiento se replicé en
el analisis entre los dos ciclos de EF. Ademas, se calcularon
los tamanos del efecto mediante la d de Cohen (1988) junto
con sus intervalos de confianza del 95 %, interpretindose su
magnitud como trivial (<.2), pequefio (.2-.5), moderado (.5-.8)
o grande (>.8) (Cohen, 1988). El andlisis se realizé con JASP
v0.14, considerando significativas las diferencias con p <.05.

Resultados

Gestion del tiempo de practica
En relacién con la gestién temporal de la practica, se presenta,
por un lado, el compromiso motor (el tipo de practica no motriz

Tabla 3

Caracterizacion de un programa de intervencion para educacion fisica y deporte escolar en Educacién Primaria mediante andlisis documental de las tareas programadas

y motriz junto a la densidad de la practica motriz) y, por otro
lado, la organizacién del tiempo de practica segun la parte de
la sesion (acogida, desarrollo y despedida), categorizado a su
vez como no motriz o motriz. En la Tabla 3 se recogen los
datos de los dmbitos de préctica estudiados, la EF y el DE, por
separado y de manera conjunta (Global), y en la Tabla 4, los
correspondientes a los dos ciclos de EF (EFciclol y EFciclo2).

En cuanto a la comparativa entre contextos, la EF mostré
valores significativamente mayores que el DE en la practica
de tipo motriz (0.90 [0.74; 1.06], grande) asi como en la
préctica motriz de densidad total (0.41 [0.26; 0.56], pequeio).
En cuanto a la estructura de sesion, la EF present6 valores
significativamente superiores en las fases de acogida (0.15
[-0.03; 0.34], trivial) y despedida (0.66 [0.47; 0.84], moderado)
en comparacion con el DE, mientras que el DE present6
valores significativamente mayores en la fase de desarrollo
(0.84 [0.65; 1.03], grande). Por dltimo, DE mostré valores
significativamente mayores de practica no motriz en la fase de
acogida en comparacion con la EF (1.85 [1.63; 2.07], grande).

En la comparativa entre ciclos de EF, EFciclol mostré
valores significativamente mayores que EFciclo2 en la
préictica de tipo motriz (0.23 [0.06; 0.39], pequefio) y en
la practica motriz de densidad total (0.50 [0.34; 0.67],
moderado). En cuanto a la estructura de sesion, tan solo
hubo diferencias significativas en la practica motriz de
la fase de acogida, que fue significativamente mayor en
EFciclol (0.15 [-0.03; 0.34], trivial).

Tipo de practica (motriz y no motriz y densidad parcial y total para la motriz) y parte de sesion (practica motriz y no motriz), para los

contextos EF y DE

Tipo de practica

Estructura sesion

No motriz Motriz Acogida Desarrollo Despedida
20.3+17.2 79.7 £17.2° 24.2 +9.4° 59.2+9.8 16.6 + 4.2°
ol D. parcial D. total No motriz Motriz No motriz Motriz No motriz Motriz
11.9+25.0 88.1+250° 53.6+315 46.4+31.5° 33x12.7 96.7+127 100.0+0.0 0.0+0.00
No motriz Motriz Acogida Desarrollo Despedida
34.0 £ 12.62 66.0 + 12.6 23.1+3.7 65.6 + 4.12 11.3+11.2
- D. parcial D. total No motriz Motriz No motriz Motriz No motriz Motriz
229+284* 771+284 97.1+9.42 29+94 3.4+143 96.6+143 100.0+0.0 0.0+0.00
No motriz Motriz Acogida Desarrollo Despedida
259 +16.8 74.1+16.8 236+7.2 62.4 + 8.2 14.0 £+ 41
Global
D. parcial D. total No motriz Motriz No motriz Motriz No motriz Motriz
165+27.0 835+270 753+318 247+318 33+135 96.7+13.5 100.0+0.0 0.0+0.0

Nota. Diferencias significativas para p <.05: a > EF, b > DE; D. parcial = densidad parcial, D. total = densidad total.

PEDAGOGIA DEPORTIVA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2026, n.° 166. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pag. 56-66

60


http://www.revista-apunts.com

|. Echeazarra et al.

Tabla 4

Caracterizacion de un programa de intervencion para educacion fisica y deporte escolar en Educacién Primaria mediante andlisis documental de las tareas programadas

Tipo de practica (motriz y no motriz y densidad parcial y total para la motriz) y parte de sesion (practica motriz y no motriz), para los

contextos EFciclo1 y EFciclo2

Tipo de practica

Estructura sesion

No motriz Motriz Acogida Desarrollo Despedida
18.4+17.4 81.6 +17.4° 23.2 +10.1 60.5+10.7 16.3+4.0
EFciclo1
D. parcial D. total No motriz Motriz No motriz Motriz No motriz Motriz
6.1+17.5 939175 51.1+£34.1 489+34.1° 40+13.8 96.0+13.8 100.0+0.0 0.0+0.0
No motriz Motriz Acogida Desarrollo Despedida
22.3 +16.72 77.7 £16.7 25.0+ 8.6 58.0 £ 8.7 17.0+4.4
EFciclo2
D. parcial D. total No motriz Motriz No motriz Motriz No motriz Motriz
18.5+30.12 81.5+30.1 56.0+28.6% 44.0+28.6 26=+11.5 974+115 100.0+0.0 0.0+0.0

Nota. Diferencias significativas para p <.05: a > EFciclo1, b > EFciclo2; D. parcial = densidad parcial, D. total = densidad total.

Caracteristicas estructurales de la practica
motriz

En este segundo apartado se recogen las variables que
tienen que ver con los rasgos estructurales que definen las
tareas motrices recogidas en las programaciones de EF y
DE, categorizadas en funcién del dominio de accién motriz
al que pertenecen, por tener o no memoria y por el tipo de

material utilizado. Al igual que en el apartado anterior,
se presentan los datos correspondientes a la comparativa
entre EF y DE por un lado (Tabla 5), y entre EFciclol
y EFciclo2, por otro (Tabla 6). Asimismo, se recogen
los valores del tamafio del efecto de las comparativas
realizadas entre EF y DE (Figura 1) y EFciclol y EFciclo2
(Figura 2).

Tabla 5
Clasificacion de la practica motriz en funcion de los dominios de accion, la memoria y el material, para los contextos EF y DE
Dominios de accién Memoria Material
P C (0] CO IM E No Si No Estandar Alternativo
EF 16.7 = 209 + 6.8 + 15.6 = 14.2 258 + 85.3 + 14.7 353 + 61.9 + 28+
32.43 38.2035 19.9 30.6° 34.3 42.4035 29.2v2 29.2 42.83 43.218 13.5
DE 19.6 = 12.0 = 171 = 243 + 122 14.9 = 63.8 + 36.2 + 21.4 + 73.4 52+
28,7225 211 26.32% 30.42256 30.2 34.0 33.52 33.52 29.6° 31.6%1° 14.6°
Global 179 + 172 + 11.0+ 19.2 + 13.4 + 233 + 76.5 235+ 295+ 66.7 + 3.8+
30.8° 32.5% 23.3 30.8% 32.6 39.55 32.82 32.8 38.5% 39.218 14.0

Nota. a>EF,b>DE,1>P,2>C,3>0,4>C0O,5>IM,6>E, 1>No,2>8Si,1>No, 2> Estandar, 3 > Alternativo, P = psicomotor,
C = colaboracién, O = oposicién, CO = colaboracién-oposicién, IM = incertidumbre en el medio, E = actividad expresiva.

Tabla 6
Clasificacion de la practica motriz en funcion de los dominios de accion, la memoria y el material, para los contextos EFciclo1 y
EFciclo2
Dominios de accién Memoria Material
P C o} CO M E No Si No Estandar Alternativo
EFciclod 7.8+ 24.5 + 7.4 + 17.0 + 18.1 + 252 + 90.8 + 9.2 + 38.0 + 58.8 + 33+
: 20.7 41.6"° 21.1 31.21 38.3 42.213 22.4b2 22.4 42.8° 43.31 15.2
EFciclo? 26.6 = 16.9 + 6.1+ 14.0 + 99 + 26.4 + 79.2 £ 20.8 + 322+ 65.5 + 23+
39.6334 33.6° 18.5 29.9 28.6 42.7%% 34.32 34.32 42.88 43.0%° 11.5

Nota. a > EFciclo1, b > EFciclo2,1>P,2>C,3>0,4>C0O,5>IM,6 >E, 1> No, 2 > Si, 1 >No, 2 > Estandar, 3 > Alternativo,
P = psicomotor, C = colaboracién, O = oposicién, CO = colaboracién-oposicion, IM = incertidumbre en el medio, E = actividad

expresiva.
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sz . .. - - - .. <
En la comparacion entre EF y DE, todas las variables, (TE trivial, pequefio, pequefio, moderado, pequefio y trivial, E
a excepcion del dominio IM, presentaron diferencias respectivamente). =
significativas entre contextos. En concreto, EF mostré valores En cuanto a la comparativa entre EFciclol y EFciclo2, los &
.. . . . . . . . a
significativamente mayores que DE para las variables C, E, planteamientos parecen mds parejos, presentando diferencias <
sin memoria y sin material (TE pequefio, pequefio, moderado significativas en tres de las 11 variables. Asi, las variables Py 8
y pequeiio, respectivamente). En cambio, P, O, CO, con con memoria fueron significativamente mayores en EFciclo2 g
memoria, material estindar y material alternativo ofrecieron (TE moderado y pequefio, respectivamente), y sin memoria a
.. . . . . ~ o
valores significativamente mayores en DE respecto a EF fue significativamente mayor en EFciclol (TE pequefio).
Figura 1
Tamario del efecto de la comparativa entre los contextos EF y DE para cada una de las variables estructurales de las tareas
d DE R EF
o > Dl S
"0 : HE-ISE
*co L. A
IM : ¢ HEH 3
"E R TR
* Mem. no !
" Mem. s i ST
* Mat. no E 3 HEH
* Mat. estand : I—I‘-I
* Mat. altern Sl
T T B | T
-2 -1 0 1 2
Nota. P = psicomotor, C = colaboracion, O = oposicién, CO = colaboracién-oposicién, IM = incertidumbre en el medio, E = actividad
expresiva, Mem. no = actividad sin memoria, Mem. si = actividad con memoria, Mat. no = actividad sin material, Mat. estand =
actividad con material estandar, Mat. altern = actividad con material alternativo.
Figura 2
Tamario del efecto de la comparativa entre los contextos EFciclo1 y EFciclo2 para cada una de las variables estructurales de las tareas
* . HES S .
EFciclo2 ol EFciclo1
E o HMH
L e
co Dl e
IM 3 el
E E HHC
* Mem. no LOH
* Mem. si h—l—{ Do
Mat. no 3 Bl 0
Mat. estand I-I-l
Mat. altern THEH
T T B E— T |
-3 -2 -1 0 1 2
Nota. P = psicomotor, C = colaboracion, O = oposicion, CO = colaboracién-oposicion, IM = incertidumbre en el medio, E = actividad
expresiva, Mem. no = actividad sin memoria, Mem. si = actividad con memoria, Mat. no = actividad sin material, Mat. estand =
actividad con material estandar, Mat. altern = actividad con material alternativo.
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Con el fin de caracterizar de una manera mas detallada
los planteamientos de cada uno de los contextos objeto de
estudio, se realiz6 una comparacién de medias para las
11 variables estructurales a nivel intracontexto, para EF,
por un lado, y para DE, por otro. Ademads, se considerd
también el andlisis integrado de lo programado en EF y DE
(Global), para poder valorar, desde una perspectiva global,
el planteamiento dirigido al alumnado que toma parte en
ambos contextos de practica.

Comenzando con la comparativa entre dominios de
accion, estos presentaron diferencias significativas con una
distribucién particular en funcién del contexto analizado.
Asi, en EF los dominios P, C, CO y E mostraron valores
significativamente mayores que O (0.37 [0.21; 0.52], pequefio;
0.46 [0.31; 0.61], pequeiio; 0.34 [0.19; 0.49], pequefio;
0.57 [0.42; 0.72], moderado; respectivamente), y Cy E,
significativamente mayores que IM (0.18 [0.03; 0.33], trivial;
0.30[0.15; 0.45], pequefio; respectivamente). En el caso de DE,
los dominios P, O y CO mostraron valores significativamente
mayores que IM (0.25 [0.06; 0.43], pequefio; 0.17 [0.01; 0.36],
pequeiio; 0.40 [0.21; 0.58], pequefio; respectivamente) y E
(0.15 [0.04; 0.33], trivial; 0.07 [-0.11; 0.26], pequeno; 0.29
[0.10; 0.47], pequefio; respectivamente), mientras que Py CO
fueron significativamente mayores que C (0.30 [0.11; 0.48],
pequeiio; 0.47 [0.28; 0.65], pequefio; respectivamente). Por
ultimo, el planteamiento Global mostré un menor nimero
de diferencias significativas entre dominios, donde P, C, CO
y E presentaron valores significativamente mayores que IM
(0.14 [0.03; 0.26], trivial; 0.12 [0.00; 0.23], trivial; 0.18 [0.07;
0.30], trivial; 0.27 [0.16; 0.39], pequefio; respectivamente)
y CO present6 valores significativamente mayores que O
(0.30 [0.18; 0.41], pequefio).

En cuanto a la variable memoria, en los tres contextos, EF,
DE y Global, las tareas sin memoria fueron significativamente
mayores que las tareas con memoria (2.39 [2.20; 2.59],
grande; 0.82 [0.62; 1.01], grande; 1.60 [1.47; 1.73], grande;
respectivamente). Por dltimo, en los tres contextos (EF,
DE y Global), las tareas con material estindar fueron
significativamente mayores que las tareas sin material
(0.61 [0.46; 0.77], moderado; 1.68 [1.47; 1.90], grande; 0.95
[0.83; 1.07], grande; respectivamente) y que las tareas con
material alternativo (1.83 [1.65; 2.01], grande; 2.74 [2.49;
3.00], grande; 2.12 [1.97; 2.26], grande; respectivamente),
y las tareas sin material fueron significativamente mayores
que las realizadas con material alternativo (1.01 [0.86;
1.17], grande; 0.69 [0.50; 0.88], moderado; 0.88 [0.76; 1.00],
grande; respectivamente).

En cuanto al planteamiento para cada ciclo de EF,
en EFciclol los dominios C, CO y E presentaron valores
significativamente mayores que P (0.50 [0.34; 0.67],
moderado; 0.34 [0.18; 0.50], pequeio; 0.52 [0.36; 0.68],
moderado; respectivamente) y que O (0.51 [0.35; 0.68],
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moderado; 0.36 [0.20; 0.52], pequefio; 0.53 [0.37; 0.69],
moderado; respectivamente). En EFciclo2, P, C y E tuvieron
valores significativamente mds altos que O (0.66 [0.49;
0.83], moderado; 0.39 [0.23; 0.56], pequeiio; 0.61 [0.44;
0.78], moderado; respectivamente), P y E significativamente
mayores que IM (0.48 [0.31; 0.65], pequeiio; 0.45 [0.28;
0.62], pequefio; respectivamente), P mayores que CO (0.36
[0.19; 0.52], pequeiio) y E que C (0.25 [0.08; 0.41], pequefio).
Al igual que ocurre en el resto del contexto, las tareas
sin memoria fueron significativamente mayores que las
realizadas con memoria (3.61 [3.35; 3.87], grande; 1.68
[1.49; 1.88], grande; respectivamente), mientras que las
tareas con material estandar fueron significativamente
mayores que las realizadas sin material (0.48 [0.32; 0.64],
pequeino; 0.77 [0.60; 0.94], moderado) y con material
alternativo (1.69 [1.51; 1.88], grande; 1.98 [1.79; 2.19], grande;
respectivamente), y las tareas realizadas sin material fueron
significativamente mayores que las realizadas con material
alternativo (1.07 [0.90; 1.24], grande; 0.95 [0.77; 1.12],
grande; respectivamente).

Discusidn

Desde una perspectiva metodoldgica, el presente estudio
aporta una aproximacion basada en la observacion indirecta
para la evaluacion de programas de intervencién motriz,
utilizando el andlisis estructural de las tareas planificadas
como unidad de andlisis. Este enfoque permite caracterizar
el potencial pedagdgico de las propuestas educativas
sin necesidad de observar directamente la practica
implementada, constituyendo una herramienta util para
el diagnéstico y la mejora de programas formativos en
contextos escolares. El andlisis, que examina la coherencia
global y la complementariedad entre &mbitos de un programa
que integra EF y DE, considera indicadores del tiempo de
practica motriz (proporcioén de tareas motrices y no motrices,
densidad y distribucion temporal) y las caracteristicas
estructurales de las tareas, atendiendo a los dominios de
accion, el uso del material y la memoria.

Respecto a la gestion del tiempo de préctica, el andlisis
global revela un planteamiento que favorece un elevado
compromiso motor. Tres cuartas partes del tiempo total
planificado son de caricter motriz, lo que se traduce en
aproximadamente 45 minutos de practica en sesiones de
60 minutos. Dada la limitada carga lectiva dedicada al
desarrollo de la motricidad, este enfoque tiene un gran valor
pedagogico, pues la practica motriz es el eje fundamental
del desarrollo motor (Parlebas, 2021). Estudios anteriores
alertan del bajo tiempo efectivo en EF, con valores por debajo
del 30 % (Yanci et al., 2016). En este caso, la EF alcanza
un 80 % de tiempo motriz, significativamente superior al
66 % en DE.
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Este dato no implica que toda la sesién deba ser de
practica motriz, evitando una légica de “cuanto mds, mejor”
tipica de modelos de rendimiento. Un enfoque educativo
requiere momentos de explicacion, andlisis y reflexion,
fundamentales para el aprendizaje (Tinning, 1996). Asi, es
necesario encontrar un equilibrio que garantice minutos de
préctica sin renunciar a espacios no activos que favorecen
el aprendizaje. La programacién analizada incluye un
25 % de tareas no motrices, localizadas principalmente
en las fases inicial y final, dejando la parte central para el
desarrollo motriz. Esta organizacion supera la vision técnica
de “calentamiento” y “vuelta a la calma”, convirtiendo
esos momentos en espacios pedagdgicos significativos, que
suponen en conjunto un 40 % de la sesion.

En la comparacion entre contextos, la EF dedica mas
tiempo a estas fases, posiblemente por su caricter curricular,
aunque el DE también les otorga un espacio relevante, cerca de
un tercio del tiempo total. La acogida en el DE es esencialmente
no motriz, mientras que en EF alterna dindmicas motrices
y no motrices. Seria interesante, especialmente en el DE,
incorporar estrategias que aumenten la implicacién motriz
desde el inicio sin perder el enfoque pedagdgico.

La densidad es otra variable clave para asegurar minutos
de practica efectiva, aunque no siempre es considerada
(Echeazarra, 2016). Se refiere a las posibilidades de
participacion que ofrece una tarea: si implica esperas o
turnos, se considera de baja densidad y limita el aprendizaje.
Las tareas de densidad total, que permiten participacion
simultdnea, son mds deseables. La programacion analizada
revela que mas del 80 % de las tareas son de densidad total.
La EF alcanza el 88 % frente al 77 % en DE, aunque con
un tamafio del efecto pequefio. Actividades como juegos de
punteria, ejercicios técnicos o relevos, asociados a modelos
tradicionales (Tinning, 1996), aparecen mds en DE, lo que
explica su menor densidad.

En cuanto a los dominios de accion motriz, el
planteamiento global muestra diversidad y un reparto
equilibrado, con todos los dominios representados por
al menos un 10 % de las tareas. Esto se alinea con las
teorias actuales del aprendizaje motor, que abogan por una
préctica variada que favorezca el desarrollo arménico de
la competencia motriz (Ruiz, 2020; Parlebas, 2001). Cada
dominio representa un entorno distinto de aprendizaje, con
distintos tipos de interaccion con el entorno y de solicitacion
motriz, lo cual enriquece la experiencia del alumnado
(Lopez-Pastor et al., 2016). Los dominios con menor
presencia son los de oposicién y los de incertidumbre en
el medio, a pesar de su valor para desarrollar la inteligencia
motriz (Parlebas, 2001). Las tareas de oposiciéon fomentan la
inteligencia sociomotriz y el manejo de la rivalidad, mientras
que las de incertidumbre en el medio estimulan respuestas
motrices mds adaptativas y flexibles. Estas tltimas, a
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menudo vinculadas a la practica en espacios naturales,
permiten abordar aprendizajes transversales como el respeto
al entorno (Padilla et al., 2011; Martinez-Santos, 2007),
aunque su implementacion suele verse limitada por factores
contextuales o por percepciones de riesgo (Pefiarrubia et al.,
2016). Fomentar la conviccién pedagdgica y la formacion
docente puede ayudar a superar estas barreras.

Aunque el andlisis conjunto de la EF y el DE no muestra
grandes diferencias en la distribucién de dominios, la
comparacién dentro de cada contexto si revela variaciones:
cinco de los seis dominios presentan diferencias significativas,
aunque la mayoria con efectos pequefios o triviales. Esto
permite pensar en ambos contextos como complementarios,
enriqueciendo la experiencia del alumnado. La EF presenta
mayores porcentajes en tareas expresivas y de colaboracion,
mientras que el DE se centra mds en tareas de oposicion y
colaboracién-oposicion. Las primeras estdn bien alineadas
con el curriculo de EF, que contempla la expresion corporal
como contenido obligatorio. Dedicar un cuarto del tiempo
a este tipo de tareas resulta adecuado. Aunque en DE no
son obligatorias, la normativa recomienda tomar como
referencia la EF. Propuestas como las de Romero-Martin
y Arribas (2020), basadas en el aprendizaje cooperativo,
pueden ser ttiles para ambos contextos.

Las tareas colaborativas son claves para promover valores
sociales como la cooperacion, la tolerancia o la inclusién
(Lavega et al., 2014), y han cobrado fuerza en EF gracias a
modelos como el aprendizaje cooperativo (Ferndndez-Rio
y Méndez-Giménez, 2016). Su incorporacién en DE puede
resultar igualmente valiosa. Sin embargo, el DE se caracteriza
por un mayor peso de tareas de oposicién y colaboracion-
oposicién, asociadas a su cultura motriz més tradicional
(Etxebeste, 2013). Aun asi, mas de la mitad de las tareas
en DE no son competitivas, lo cual resulta especialmente
relevante en la promocién de entornos inclusivos.

Respecto a las variables memoria y material, predominan
las tareas sin memoria y con material estandarizado. Las
tareas con memoria establecen ganadores y perdedores,
reforzando el componente competitivo, mientras que las
tareas sin memoria fomentan la participacion sin presion por
el error (Etxebeste et al., 2014). Mas del 75 % de las tareas
analizadas son sin memoria, destacando la EF (85 %) frente
al DE (64 %). Esto sugiere que, aunque el DE muestra una
orientacion algo mds competitiva, mantiene una légica no
centrada exclusivamente en la competicion, coherente con
lo que establece la normativa (Decreto 125/2008).

En cuanto al uso de material, siete de cada diez minutos
de préctica se realizan con objetos, siendo mayoritariamente
material estandarizado. La EF realiza mds tareas sin material
(35 % vs. 21 % en DE), lo que favorece formas de practica
mads expresivas y centradas en el cuerpo. Apenas se utiliza
material alternativo o autoconstruido (5 %), aunque este
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tipo de propuestas pueden enriquecer tanto la EF como el
DE (Méndez-Giménez et al., 2017).

Finalmente, en la comparacién entre ciclos de EF, no
se observan diferencias significativas en la mayoria de las
variables. La principal diferencia se encuentra en el segundo
ciclo, donde las tareas psicomotrices son mds frecuentes. Esto
se debe a que en el primer ciclo se mantienen propuestas de
psicomotricidad inspiradas en la educacion infantil, mientras
que en el segundo se introducen dindmicas mds orientadas al
control motor, como manipulaciones, punteria o equilibrio.

Conclusiones

El andlisis estructural de las tareas planificadas se presenta
como una estrategia de evaluacién de primer orden que
permite analizar la coherencia del planteamiento pedagdgico
y la complementariedad entre la EF y el DE. La principal
conclusién del diagnéstico es la caracterizacidén de una
propuesta innovadora de intervencién motriz coordinada
para los dmbitos de EF y DE. Analizadas de forma global e
individual, ambas programaciones constituyen un proyecto
pedagdgicamente relevante para promover la prictica
fisico-deportiva y el desarrollo integral de la competencia
motriz. Destacan por: 1) fomentar una alta participacién y
compromiso motriz; 2) ofrecer variedad y equilibrio en los
escenarios de practica, propiciando aprendizajes motrices
y transversales; 3) alejarse de dindmicas competitivas,
promoviendo actitudes y valores educativos; y 4) mantener
una alineacién y complementariedad entre la EF (mads
cooperativa y expresiva) y el DE (mds deportivo y tactico).
Conocer los efectos pedagdgicos de las tareas programadas
permite al profesorado alinear mejor su intervencién con
los objetivos formativos, siendo necesario realizar mas
diagnésticos para profundizar en el andlisis de los programas
escolares de desarrollo motriz.

El estudio también presenta limitaciones y plantea lineas
futuras de investigacion. En primer lugar, al centrarse en lo
planificado y no en lo implementado, puede haber desajustes.
Se propone formar al profesorado para registrar lo ejecutado y
reducir la dependencia de observadores externos. En segundo
lugar, se recomienda enriquecer el sistema taxondmico con
nuevas variables que aporten mayor precision. En tercer
lugar, se propone incorporar otros indicadores, como la
evaluacion de estilos comunicativos mediante herramientas
validadas, asi como técnicas cualitativas (entrevistas o grupos
focales) para obtener informacién mas profunda. Ademads,
se sugiere ampliar el andlisis a mds centros y niveles para
valorar la adecuacion de las practicas al marco normativo.
Finalmente, futuras investigaciones podrian complementar
este enfoque mediante estudios de observacion directa que
permitan analizar la implementacion real de las tareas en
contextos de préctica.
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Recibido: para ambos musculos, asi como la intensidad y los niveles de fuerza alcanzados al
15 de enero de 2026 final de cada test. ElI L-TCII facilité la deteccién del EMGu en mas participantes (6
Aceptado: L ey s L .
ot ae o de 10). Asimismo, el protocolo L-TClI facilitd que los participantes terminaran el test
Publicado: ejerciendo una mayor fuerza absoluta y completando un mayor nimero de series.
1 de octubre de 2026 Nuestros resultados muestran dificultades para detectar el EMGu en FDS y FDP
mediante protocolos TCII, pero también indican que alargar los tiempos de descanso
Portada: . ™ .z . .
Senderismo de otofio. entre series puede facilitar su deteccion, posiblemente al poder realizar una mayor
©danelschwarz - fyerza en la Gltima serie.
Magnific.com
Palabras clave: actividad electromiografica, adultos, fuerza isométrica, musculatura
poliarticular, test incremental intermitente
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Introduccion

La deteccién de umbrales fisiol6gicos permite identificar
cambios en la tendencia del comportamiento bioldgico
del organismo. Por ello se han convertido en una
herramienta fundamental para la planificacion y el control
del entrenamiento fisico. Tradicionalmente, la deteccidén
de umbrales fisiolégicos se ha focalizado en aspectos
sistémicos o metabdlicos, pero pocos estudios se han
centrado en buscar umbrales relacionados con la actividad
electromiogrdfica muscular (EMG) (Ertl et al., 2016).

Se ha sugerido que la EMG en test incrementales sigue
un patrén de crecimiento exponencial (Iannetta et al.,
2017) donde el incremento no lineal corresponderia a un
incremento en el reclutamiento de unidades motoras (UM)
de alto umbral (Ertl et al., 2016; Hug et al., 2006b; Lucia et
al., 1999; Moritani y DeVries, 1978). Segtn el “principio
del tamafio” (Henneman et al., 1965), el reclutamiento
del tipo de fibras musculares depende de la intensidad
de la contraccién muscular (i.e., fuerza aplicada). En
contracciones musculares de baja intensidad predomina el
reclutamiento de fibras tipo I (UM mds pequefias y con un
umbral de activacién mds bajo), mientras que a intensidades
mads altas se incorpora el reclutamiento de fibras tipo II
(UM mas grandes y con un umbral de activacién mas
alto) para satisfacer las demandas de fuerza (Cornett et
al., 2000). Siguiendo este razonamiento, se defini6 el
umbral electromiogrifico (EMGu) como la intensidad
relativa de ejercicio en la cual se observa un incremento
no lineal (i.e., incremento de la pendiente en una curva
de crecimiento exponencial) de la actividad EMG (Lucia
et al., 1999). De este modo, la deteccion del EMGu nos
permitiria identificar la magnitud de la fuerza en la que un
individuo empezaria a reclutar de forma relevante fibras
musculares tipo II.

Aun asf, al estimar el EMGu se debe considerar que su
identificacién puede verse influenciada por distintos factores
fisiolégicos, entre ellos la fatiga muscular (Woods et al.,
2019), la cual puede causar ajustes en la sefial de activacion
muscular, reducir la capacidad de produccién de fuerza
y, en consecuencia, afectar a los patrones de activacién
neuromuscular a lo largo del ejercicio (Enoka y Duchateau,
2016). De este modo, aunque el EMGu ha sido identificado
con éxito en la musculatura de la extremidad inferior
durante pruebas continuas incrementales en cicloergémetro,
por ejemplo, en el vasto lateral (Moritani y DeVries, 1978;
Viitasalo et al., 1985), la fatiga alcanzada a lo largo de un
test incremental continuo podria impedir al ejecutante llegar
a valores de fuerza en los que la participacién de fibras
tipo II se incremente suficientemente o podria alterar el

Deteccién del umbral electromiografico en musculos flexores digitales mediante test basados en contracciones isométricas intermitentes

ritmo del incremento en el reclutamiento de fibras tipo II,
dificultando asi la manifestacién del EMGu. Para solucionar
este problema, se ha propuesto el uso de un test basado en
contracciones isométricas intermitentes (TCII) (Woods et
al., 2019). Asi, en estudios previos, este protocolo permitio
alcanzar mayores valores de fuerza relativa aplicada en
comparacion con protocolos continuos incrementales (Long
et al., 2017; Pitt et al., 2015), facilitando la deteccion del
EMGu (Woods et al., 2019).

A pesar de las ventajas que presentan los TCII para la
deteccion del EMGu, estos solo se han aplicado en musculos
monoarticulares y biarticulares de la extremidad inferior (De
Ruiter et al., 2016; Woods et al., 2019, 2020), por lo que se
desconoce su capacidad para detectar el EMGu en musculos
de la extremidad superior y/o poliarticulares. Ademds, el
tiempo de reposo habitual entre series del TCII (tipicamente
30 s) podria ser insuficiente y algunos autores sugieren que
incrementarlo mejoraria la sensibilidad de deteccién del
umbral (De Ruiter et al., 2016; Woods et al., 2019).

Mejorar los procesos de detecciéon del EMGu y
explorar su potencial aplicacién en la musculatura de
la extremidad superior podria suponer un avance en el
estudio de los umbrales electromiograficos, especialmente
en la musculatura encargada de la prensién manual, ya
que constituye una habilidad altamente reproducible, de
sencilla implementacién experimental y ampliamente
utilizada en el ambito clinico. Asimismo, estos avances
podrian ayudar a mejorar las aplicaciones practicas del
EMGu. En el ambito clinico, podria ser utilizado para
el diagndstico de desérdenes neuromusculares, ya que
la aparicién temprana del EMGu en un test TCII podria
reflejar una necesidad anticipada de reclutamiento de fibras
tipo II, lo que indicaria alteraciones en la eficiencia del
sistema neuromuscular (Voet et al., 2022). Asimismo, en el
ambito del entrenamiento fisico, el EMGu podria utilizarse
para la prescripcion de intensidades de entrenamiento y
para la identificacién de adaptaciones neuromusculares,
proporcionando un marcador funcional complementario a
los umbrales metabdlicos tradicionales (Voet et al., 2022).

Asi, los objetivos de este estudio de cardcter
metodolégico y exploratorio, fueron: (1) aplicar el protocolo
TCII para detectar el EMGu en musculatura poliarticular
de extremidades superiores, concretamente en los musculos
flexor digital profundo (FDP) y flexor digital superficial
(FDS); y (2) comparar la capacidad de detecciéon del EMGu
en los musculos FDS y FDP utilizando el protocolo TCII
con tiempos de descanso entre series de 30 s (protocolo
TCII corto, C-TCII) y con tiempos de descanso de 120 s
(protocolo TCII largo, L-TCII).
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Método

Participantes

Diez participantes masculinos, sanos y fisicamente activos
participaron en el estudio (edad = 24.49 + 4.04 afios;
estatura = 175.09 £ 5.22 cm; masa corporal = 74.16 = 7.06 kg).
El estudio fue aprobado por el Comité de Etica para
Investigaciones Clinicas del Consell Catala de I’Esport
(02/CEICGC/2021). Todos los participantes recibieron
informacidn detallada sobre los objetivos, procedimientos,
riesgos y beneficios del estudio antes de firmar el
consentimiento informado por escrito.

Protocolo experimental

Cada participante realiz6 dos sesiones experimentales
diferentes, aleatorizadas y sin contrabalanceos. Las sesiones
estuvieron separadas por un minimo de 72 h y por un méximo
de dos semanas para garantizar una recuperacion muscular
suficiente (Figura 1). Una de las sesiones tenfa como objetivo
evaluar el EMGu utilizando el C-TCII, y la otra, evaluar el
EMGu mediante el L-TCII. Cada sesién inclufa al inicio un
calentamiento protocolizado y una prueba de contraccién
voluntaria maxima (CMV). Adicionalmente, en la primera
sesion se registraron la estatura y la masa corporal de cada
participante. Se solicité a los participantes que se abstuvieran
de consumir café y productos con cafeina el dia de realizacion
de la prueba y que evitaran entrenar durante las 24 horas
previas.

Figura 1
Esquema del protocolo experimental

entre > 72 horas y < 2 semanas

Sesion 1 _— Sesion 2

Medidas antropométricas

Protocolo calentamiento Protocolo calentamiento

3 minutos descanso 3 minutos descanso

Prueba CMV Prueba CMV

5 minutos descanso 5 minutos descanso

C-TCII o L-TCII C-TCII o L-TCII

Nota. CMV = contraccion méaxima voluntaria, C-TCll = test de
contracciones isométricas intermitentes con descansos cortos
de 30 s entre series, L-TCII: test de contracciones isométricas
intermitentes con descansos largos de 120 s entre series.

Deteccién del umbral electromiografico en musculos flexores digitales mediante test basados en contracciones isométricas intermitentes

Protocolos de ejercicio

Todos los protocolos se realizaron mediante contracciones
isométricas de los flexores de los dedos y utilizando un ergémetro
especifico para este estudio, similar a la estructura empleada por
Philippe et al. (2012) (Figura 2). Antes de realizar las pruebas,
los participantes se sentaban lateralmente junto al ergémetro y
se ajustaba la altura de la presa para estandarizar su posicion,
aproximadamente: hombro en abduccién glenohumeral de
90° y aduccién horizontal de 60°, con una flexion del codo
de 90° (Figura 2). La mano dominante, autodeclarada por el
participante (Scharoun y Bryden, 2014), sujetaba la presa con
un agarre especifico habitualmente denominado semiarqueo
o crimp (Ferrer-Uris et al., 2023): articulacién interfaldngica
proximal flexionada a 90°, articulacién interfaldngica distal en
extension o hiperextension, articulacién metacarpofaldngica en
posicion neutra o ligeramente flexionada y sin la participacion
del dedo pulgar. El brazo no evaluado se coloc6 debajo de la
mesa donde estaba situado el ergémetro. En todos los protocolos
se proporcioné motivacion verbal a los participantes (McNair
etal., 1996).

Figura 2
Ergoémetro utilizado y posicion corporal del/la participante

Nota. 1 = marco de aluminio ajustable, 2 = galga
extensiométrica, 3 = presa de madera, 4 = temporizador,
5 = estructura de soporte vertical de aluminio.

Test de contraccion mdxima voluntaria

Todos los participantes realizaron dos intentos del test
de CMV con un intervalo de descanso de 2 minutos. En
cada intento, se pedia a los participantes que realizaran la
maxima fuerza posible de flexién de dedos sin perder la
posicién establecida, incrementando la fuerza de forma
progresiva y manteniendo su maximo durante 5 s. El valor
mas alto de la curva de fuerza suavizada (véase la subseccion
“Reduccion de datos y determinacién del EMGu”) se
considero representativo de la fuerza isométrica mdxima
delasesion (CMV. .,y CMV, )y se utiliz6 para calcular
las intensidades relativas en el C-TCII y el L-TCII.
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Test de contracciones isométricas intermitentes con
descanso corto y largo

El protocolo TCII, descrito por Woods et al. (2019), sirvi6
de base para el disefio del C-TCII y el L-TCII. Ambos
test consistian en realizar series de cinco contracciones
isométricas de 5 s de duracién con un descanso de 3 s entre
contracciones. Ambos protocolos iniciaban la prueba a
una intensidad del 25 % del CMV . ;;y del CMV| ..y
en cada serie la fuerza solicitada se incrementaba un 3 %.
La diferencia entre ambos test radicaba en el tiempo de
descanso entre series: 30 s para el C-TCII y 120 s para
el L-TCII. La prueba finalizaba cuando el participante
no alcanzaba la fuerza requerida en tres de las cinco
contracciones de la serie. Durante los intervalos de descanso
entre contracciones de una misma serie, se indico a los
participantes que mantuvieran la posicion en el agarre sin
ejercer fuerza. En los descansos entre series se pidi6 a los
participantes que descansaran el brazo sobre sus piernas
con la palma de la mano hacia arriba. Los participantes
recibian retroalimentacion visual de la fuerza ejercida en
tiempo real, asi como retroalimentacion visual y auditiva
de los tiempos de contraccién y descanso durante ambos
protocolos.

Obtencidn de datos

La fuerza ejercida en cada contraccion fue registrada durante
todas las pruebas mediante una galga extensiométrica (SB1000,
Biometrics Ltd, Newport, UK). De manera simultdnea, la
electromiografia de superficie (EMG) se registré utilizando
electrodos de superficie bipolares de Ag-AgCl (10 mm
de diametro, 20 mm de distancia entre centros) (SX230,
Biometrics Ltd, Newport, UK). Estos se fijaron sobre los
miusculos flexor digital profundo (FDP) y flexor digital
superficial (FDS), siguiendo el procedimiento de colocacién
de los electrodos descrito por Ferrer-Uris et al. (2023).

Los datos de fuerza y EMG fueron registrados de manera
sincronizada con una frecuencia de muestreo de 1000
Hz mediante el mismo sistema de adquisicién de datos
(DataLink DLK 900, Biometrics Ltd, Newport, UK).

Reduccion de datos y determinacion del
EMGu
Las sefales crudas obtenidas de los datos de fuerza y de
la EMG se limpiaron mediante un filtro Butterworth de
cuarto orden de paso bajo con una frecuencia de corte
de 20 Hz y un filtro Butterworth de cuarto orden de paso
de banda con un rango de 20 a 450 Hz, respectivamente.
Una vez filtrados, los datos de fuerza obtenidos durante
cada intento de CMV se suavizaron mediante un promedio

Deteccién del umbral electromiografico en musculos flexores digitales mediante test basados en contracciones isométricas intermitentes

de ventana mévil recursiva de 500 ms. De los dos intentos de
cada sesion, se considero el valor mas alto como el maximo
(CMV_ 1oy CMV, ). En el caso de los test C-TCII y
L-TCII, se utilizo la senal de fuerza filtrada para identificar
el inicio y el final de cada contraccion y comprobar que el
participante realizara la fuerza requerida. El punto de inicio
de cada contraccién se definié como el momento en el que
la fuerza super6 el 12.5 % de la fuerza maxima (CMV 1,y
CMV, ), mientras que su finalizacién se determin6 como
el momento en el que la produccién de fuerza cayo por debajo
de ese 12.5 %. Las contracciones que no cumplian estas
condiciones de inicio y final fueron eliminadas de los andlisis
subsiguientes. Para determinar el EMGu, solo se utilizaron
las series completadas (como minimo, 3 contracciones
debian alcanzar y mantener durante 3 s el porcentaje de
CMV requerido en cada serie). Ademds, de la dltima serie
completada en cada protocolo (C-TCII y L-TCII) se calcularon
las siguientes variables: (1) el #CMYV alcanzado (2CMV .
y %CMV, )y (2) la media aritmética de la fuerza ejercida
en las contracciones validas, variable denominada “fuerza
final” (X_FF_ .o,y X_FF, ).

En relacién con el andlisis de la EMG de cada misculo
durante ambos TCII, a partir de la sefal filtrada se calcul6
el valor de amplitud de la sefial mediante la raiz de
la media cuadratica (root mean square o (EMGg,,s) de
cada contraccién. Concretamente, el EMG,,, se calculé
para cada contraccion y dentro de una ventana de 2 s que
correspondia al intervalo de tiempo en el que la fuerza
media de la contraccién estaba mds cercana a la intensidad
de la fuerza requerida. A continuacién, se comprob6 que
las cinco contracciones correspondientes a una misma
serie presentaran niveles similares de EMG,,. Para ello,
se calcul6 el nimero de desviaciones estandar (SD) en el
que el valor de EMG,,,, de cada contraccién se alejaba
respecto al promedio de las otras cuatro contracciones de
la serie. Las contracciones cuyo EMG,, ¢ excedia = 3 SD
fueron eliminadas. A continuacion, se calculd la media del
EMGg,,,s de las contracciones conservadas de cada serie
(X_EMGg,,s) (Woods et al., 2019).

Finalmente, para identificar el EMGu de los FDS y FDP
de cada participante y protocolo (FDS-EMGu,. ..,, FDP-
EMGu,. ;. FDS-EMGu, ., y FDP-EMGu, ) (Figura 3),
se realizé un gréfico de dispersién relacionando los datos de
X_EMG;,, con los de la intensidad del ejercicio (porcentaje
de fuerza mdxima requerido). Con estos datos se aplicé un
modelo de regresion lineal bisegmental (Hug et al., 2006a;
Lucia et al., 1999; Woods et al., 2019). E1 EMGu se defini6
como el porcentaje de la CMV (coordenada x) en el que se
encontraba la interseccidn de las dos regresiones lineales.
Dado que el valor del punto de interseccién bisegmental
siempre resulta de un cdlculo matemético y no tiene por
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Figura 3 <
Procedimiento de determinacion del umbral electromiografico (EMGu) %
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Nota. El EMGu se definié como la interseccion de las dos regresiones lineales obtenidas a partir de la relacion entre la intensidad relativa
de la fuerza requerida (expresada como porcentaje de la contraccién maxima voluntaria, %CMV) y la actividad electromiografica muscular
(EMG) (expresada mediante la raiz de la media cuadrética [root mean square, EMGy,]). En este ejemplo ilustrativo de los datos de un
participante, las cruces representan los valores de EMGy,,; de cada contraccion, en verde, los valores vélidos y en rojo, los no vélidos (se
consideraron no validos cuando el EMGg,,; excedia + 3 SD el promedio de las contracciones de una misma intensidad relativa de fuerza).
Cada punto negro, X_EMG_, ., corresponde al promedio del EMGRMS de todas las contracciones de una misma intensidad relativa.
qué coincidir con ningun valor medido, se establecié como y X_FF, ;> para determinar el efecto general del tiempo
criterio para aceptar un valor de EMGu que al menos de recuperacion entre series sobre la intensidad y fuerza
un valor medido perteneciente a la segunda regresion absoluta alcanzadas al final de las pruebas. Después, se
(de pendiente también positiva pero mds pronunciada), procedié a comparar la deteccién del EMGu para cada
debia superar la linea extrapolada (valores calculados) de musculo y protocolo. Debido a la baja tasa de deteccion
la primera regresién en +3 SD (Woods et al., 2019). En caso conseguida, se realiz6 una comparacién descriptiva entre
de que no se cumpliera esta condicién o de que los datos no los valores de EMGu en C-TCII y en L-TCII. Cuando no
presentaran un ajuste adecuado a una funcién bisegmental, se detectaba el EMGu, se realizava un andlisis cualitativo
se considerd nula la identificacién del EMGu. del perfil obtenido con el modelo de regresion lineal
bisegmental para intentar determinar las causas de dicha no
deteccidn. Antes de realizar cualquier prueba # de muestras
Analisis estadistico apareadas, se explor6 la normalidad de los datos mediante
En primer lugar, se compararon el CMV ...,y el CMV, ..., la prueba de Shapiro-Wilk y la exploracion de los graficos
mediante una prueba ¢ para muestras apareadas para Q-Q. Se establecié un nivel de significacién de p < .05
comprobar que las condiciones iniciales de fuerza entre para todas las comparaciones y el tamafio del efecto de las
las dos sesiones fueran similares. También se compararon, pruebas 7 se calcul mediante la d de Cohen (Cohen, 2013).
mediante una prueba ¢ para muestras apareadas, las Todos los andlisis estadisticos se realizaron utilizando
variables XCMV . ..,y %CMV, .., asi como X_FF_ .., JASP v. 0.19.3 (JASP Team, 2025).
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Resultados

Resultados de fuerza

Los valores de fuerza maxima obtenidos al inicio de la sesion,
CMV_ ;oY CMV, . ,» nO presentaron diferencias significativas
(t(g) =-0.139; p = .892), lo que sugiere la ausencia de un efecto
de aprendizaje o de cambios significativos en la capacidad
contractil de los flexores de los dedos de los participantes

Tabla 1

Deteccion del umbral electromiogréfico en musculos flexores digitales mediante test basados en contracciones isométricas intermitentes

durante el tiempo transcurrido entre sesiones. Al comparar
los valores alcanzados al final de ambos protocolos, se
observo que el protocolo L-TCII permiti6 a los participantes
alcanzar intensidades relativas y niveles de fuerza aplicada
mayores: %CMV . ;. en comparaciéon con %CMV,| ..,
(14,=-3.025;p=.014; IC = (-11.535)-(-1.665); d = 0.957) y
X_FF_ ;¢ en comparacion conX_FF ., (1, =-2.741;p=.023;

IC: (-55.277)-(~5.287); d = —0.867) (Tabla 1 y Figura 4).

Numero de umbrales electromiograficos (EMGu) detectados por protocolo y musculo, y valores medios y desviacion estandar del
EMGu, de la contraccion maxima voluntaria (CMV) de la sesion y de los valores de fuerza alcanzados en la ultima serie de la prueba

C-TClI L-TCll
FDS FDP FDS FDP
Deteccion EMGu n=2(20%) - n=4(40%) n=2(20%)
Deteccion EMGu (%CMV) 45.4 +12.7 - 38.4+5.8 352+1.0
CMV (N) 384.2 +93.4 385.8 + 92.8
Serie final expresada en %CMV) 64.3 + 8.7 70.9+9.8"*
X_FF (N) 248.7 + 76.3 278.99 + 100.3 *

Nota. C-TCII = test de contracciones isométricas intermitentes con descansos cortos entre series (30 s); L-TCIl = test de
contracciones isométricas intermitentes con descansos largos entre series (120 s); FDS = flexor digital superficial; FDP = flexor digital
profundo; EMGu = umbral electromiografico; CMV = contraccion maxima voluntaria; %CMV = porcentaje de la contraccion maxima
voluntaria alcanzado en la ultima serie del test; x_FF = promedio de la fuerza aplicada de la Ultima serie.

* = diferencia significativa entre protocolos al aplicar una prueba t de muestras apareadas (p < .05).

Figura 4

Valores individuales (marcadores y lineas de colores) y media y desviacion estandar de la muestra (barra y barra de error) del valor relativo
de contraccion maxima voluntaria (%CMV) en la dltima serie del protocolo de contracciones isométricas intermitentes con descansos cortos
entre series (30 s; C-TCll) y con descansos largos entre series (120 s; L-TCll)
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Tabla 2
Valores del umbral electromiogréfico (EMGu) de los participantes en los que se detectd expresados como porcentaje de la contraccion g
maxima voluntaria, y protocolo de deteccion i
FDS-EMGU, g, FDS-EMGU, 1, FDP-EMGU, 1, FDP-EMGU_ 1, ~§
Participante A - - - 34.54 g
Participante B - - . 35.92 E
Participante C - 39.01 - - &
Participante D - 42.89 - -
Participante E 45.41 40.41 - -
Participante F 32.80 41.42 - -
Nota. FDS-EMGu, ,, = umbral electromiogréfico del flexor digital superficial en test de contracciones isométricas intermitentes con
descansos cortos entre series (30 s); FDS-EMGu, ., = umbral electromiogréfico del flexor digital superficial en test de contracciones
isométricas intermitentes con descansos largos entre series (120 s); FDP-EMGu ,, = umbral electromiografico del flexor digital profundo
en test de contracciones isométricas intermitentes con descansos cortos entre series (30 s); FDP-EMGu, ., = umbral electromiografico
del flexor digital profundo en test de contracciones isométricas intermitentes con descansos largos entre series (120 s).
Resultados del EMGu la generalizacion de los hallazgos de estudios previos en
Durante el proceso de deteccién de los diferentes EMGu, relacién con el EMGu a diferentes musculos y tareas,
se elimind el 9.4 % de las contracciones realizadas por no evidenciando la necesidad de seguir explorando la
cumplir los criterios de inclusién previamente establecidos. aproximacion metodoldgica para detectar este umbral.
Mediante el protocolo C-TCII dnicamente se identifico el No obstante, el protocolo con descansos mds largos entre
FDS-EMGu,. ,; €n 2 participantes, mientras que el protocolo series mostré una tasa de deteccion del EMGu (6 de 10
L-TCII permiti6 detectar el FDS-EMGu, ., y el FDP- participantes) superior a la del protocolo con descansos
EMGu, ., en 4y 2 participantes, respectivamente (Tabla cortos (2 de 10 participantes), poniendo de relieve que
1). En los dos casos en los que se detecté el FDS-EMGu. ., cambios metodoldgicos pueden mejorar la ratio de deteccidn
también se identificé el FDS-EMGu, .., obteniéndose del umbral.
valores de EMGu similares entre protocolos (Tabla 2).
En el protocolo C-TCII, considerando conjuntamente Protocolo C-TCII
los perfiles de las regresiones lineales del FDP y el FDS en A pesar de que algunos autores han sefialado que el EMGu
los que no se detect6 el EMGu, el 50 % present un punto no siempre es detectable en la musculatura agonista estudiada
de inflexion al final de la prueba tras el cual la pendiente (Jurimie et al., 2007; Taylor y Bronks, 1995), resulta
cambi6 de positiva a negativa, sin que ningtin punto de la llamativo el contraste entre la tasa de deteccién observada
segunda regresion descendente superara la linea extrapolada mediante el protocolo C-TCII respecto a estudios previos con
de la primera regresion en —3SD. En cambio, en el protocolo protocolos similares que han reportado tasas cercanas al 90 %
L-TCII y considerando conjuntamente los perfiles de las en musculatura de la extremidad inferior (Ertl et al., 2016). La
regresiones lineales del FDP y el FDS en los que no se deteccion del EMGu depende principalmente de los criterios
detect6 el EMGu, el 43 % mostrd un punto de inflexién en metodoldgicos empleados para su determinacion, que deben
el que la pendiente de la segunda regresion era superior a ser rigurosos y con un alto grado de precision (Ertl et al.,
la de la primera, pero ningtin punto de la segunda regresion 2016). En nuestro estudio se opt6 por determinar el EMGu de
superaba la linea extrapolada de la primera regresién en forma matemadtica, eliminando la subjetividad del evaluador.
+3SD (i.e., la regresion presentaba un incremento en la Solo se consideraba que existia un EMGu cuando el punto de
segunda pendiente, pero no suficientemente pronunciado). inflexion calculado mediante regresion bisegmental incluia
al menos un punto de la segunda regresion que superara
en +3 SD la extrapolacién de la primera regresion. Los
Discusion de Woods et al. (2019, 2020) son los tinicos estudios que
Los resultados de nuestro estudio evidenciaron dificultades también han aplicado este criterio al utilizar un protocolo de
para poder detectar el EMGu mediante protocolos de contracciones isométricas intermitentes con descansos cortos
contracciones isométricas intermitentes en la musculatura entre series. Sin embargo, implementaron un procedimiento
flexora de los dedos de la mano. Este resultado cuestiona adicional de reajuste cuando no se detectaba el EMGu.
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Este consistia en transferir puntos de X_EMG,, ; utilizados
en una de las dos regresiones a la otra si ello mejoraba el
ajuste del modelo. Esta estrategia podria haber contribuido a
una mayor tasa de deteccién del EMGu en nuestro estudio,
pero a costa de perder cierta objetividad y simplicidad
en el proceso de deteccion. En consecuencia, nuestros
resultados evidencian que, en la musculatura poliarticular
de la extremidad superior y bajo una metodologia objetiva y
conservadora, la determinacion del EMGu resulta altamente
compleja.

Aparte de los criterios metodoldgicos utilizados, existen
otros factores relacionados con la biomecdnica, la fisiologia
y el control motor que podrian condicionar la deteccion
del EMGu. Aunque estos factores no fueron evaluados
directamente en nuestro estudio, podrian ayudar a explicar
nuestros resultados. En primer lugar, la seleccién de un
gesto en el que participan varios misculos como agonistas,
que cruzan varias articulaciones y que presentan varios
tendones terminales (i.e., uno para cada dedo), podria
haber afectado a nuestros resultados, ya que se ha sugerido
que la compensacion entre musculos podria ser uno de
los principales factores que afectan a la sefial de EMG
a la hora de detectar umbrales (Hug, 2010; Kouzaki et
al., 2002). En segundo lugar, la evidencia previa parece
indicar que el porcentaje de fibras tipo IIb del FDS y el
FDP seria inferior al de la musculatura de la extremidad
inferior (Meznaric y Carni, 2020). Dado que el EMGu se ha
asociado al incremento en el reclutamiento de UM de alto
umbral (tipo 1) (Ertl et al., 2016; Hug et al., 2006b; Lucia
etal., 1999; Moritani y DeVries, 1978), un bajo porcentaje
de fibras tipo II podria limitar la manifestacion del EMGu
(Jansson, 1996). Por tltimo, diferencias en la modalidad de
isometria utilizada en el presente estudio, en el que hemos
utilizado una accion tipo pushing isometric muscle action
(PIMA), en comparacién con los estudios de Woods et al.
(2019, 2020), en los que se utilizé una accién tipo holding
isometric muscle action (HIMA), también podrian haber
afectado a la amplitud del EMG y a la detecciéon del EMGu
(Oranchuk et al., 2024).

Asi, a pesar de no ser un objetivo del presente estudio
evaluar su influencia, cambios en la participacién muscular
a lo largo del test, un bajo porcentaje de fibras tipo IIb en
la musculatura analizada, y el tipo de isometria utilizada,
podrian ser factores que ayuden a explicar nuestras
dificultades para detectar el EMGu. Especialmente, estos
factores podrian ayudar a explicar aquellos casos en los
que el punto de inflexion del modelo bisegmental se situd
en las ultimas series, seguido de un cambio de pendiente
negativa en el 50 % de los casos en los que no se detectd el
EMGu mediante el protocolo con descansos cortos entre
series. Este comportamiento podria estar relacionado
con un aumento lineal de la EMG provocado por dichos
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factores y con que esta linealidad solo se rompiera con la
aparicion de la fatiga, probablemente inducida por los cortos
descansos del protocolo C-TCII. Aun asi, la influencia de
estos factores es una cuestion que deberia abordarse en
futuras investigaciones.

Comparacion de los protocolos C-TCII y L-TCII

El protocolo con descansos largos entre series presentd una
mayor tasa de deteccién del EMGu tanto en el FDS como
en el FDP en comparacién con el protocolo de descansos
cortos. El protocolo con descansos largos entre series
permitié completar un mayor nimero de series, y finaliz6
con un porcentaje de fuerza maxima y unos valores de fuerza
aplicada en la dltima serie superiores a los obtenidos con
descansos cortos, alcanzando intensidades suficientes para la
deteccion del EMGu debido a un mayor reclutamiento de UM
de alto umbral (tipo II) (Ertl et al., 2016; Hug et al., 2006b;
Lucia et al., 1999; Moritani y DeVries, 1978). Este argumento
se ve respaldado por el hecho de que, entre los EMGu no
detectados mediante el protocolo con descansos largos, solo
el 14.3 % de los casos presentaba un punto de inflexién en
las series junto con una pendiente de la segunda regresion
lineal negativa, en comparacién con el 50 % registrado con
el protocolo de descansos cortos. Ademads, el 43 % de los
EMGu no detectados con el protocolo de descansos largos
presentd un perfil con un punto de inflexién a partir del
cual la segunda regresion lineal mostraba una pendiente
positiva, pero sin llegar a cumplir el criterio de validacién
para el EMGu. Esto podria sugerir que el reclutamiento de
UM de alto umbral en algunos individuos es menos abrupto
que en otros y que seria necesario refinar la metodologia
de deteccidon del EMGu para incluir diferentes formas de
reclutamiento.

Independientemente del protocolo empleado, en nuestro
estudio se contabiliz6 un mayor nimero de detecciones del
EMGu en el FDS en comparacién con el FDP, lo que podria
deberse a la relevancia del FDS en la tarea utilizada. De forma
similar, investigaciones previas (véase la revision de Ertl et al.,
2016) realizadas en distinta musculatura y principalmente en
cicloergémetro, reportaron que el vasto lateral como principal
agonista mostraba mayores tasas de detecciéon del EMGu
en contraste con musculos con una participacién menos
predominante (p. ej., gastrocnemio, tibial anterior...). Parala
tarea ejecutada en nuestro estudio, tanto el FDP como el FDS
han sido considerados los principales agonistas (Philippe et al.,
2012; Schweizer y Hudek, 2011). No obstante, investigaciones
recientes indican que este tipo de agarre favorece una mayor
activacion del FDS, flexionando activamente la articulacion
interfaldngica proximal, mientras que el FDP actia como
estabilizador de la articulacién interfaldngica distal junto
con la musculatura extensora de los dedos (Ferrer-Uris et
al., 2023; Schweizer y Hudek, 2011).
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En conjunto, nuestros resultados indican que la deteccién
del EMGu en la musculatura poliarticular del miembro
superior mediante protocolos TCII resulta limitada cuando se
emplean criterios metodoldgicos objetivos y conservadores.
Aun asi, la ampliacién del tiempo de descanso entre series
incremento la tasa de deteccidn, probablemente al facilitar la
consecucién de mayores intensidades contractiles y promover
un mayor reclutamiento de UM de tipo II, ademads de mitigar
los efectos interferentes de la fatiga. De este modo, y a
pesar de las dificultades para determinar el EMGu en la
musculatura escogida, es posible que futuras aproximaciones
metodolégicas puedan mejorar nuestra capacidad para
determinar el EMGu en la musculatura poliarticular de
forma objetiva.

Es importante destacar que los resultados del presente
estudio deben interpretarse con cautela, ya que se trata
de un estudio de caricter exploratorio y metodoldgico,
lo que limita el alcance confirmativo de los hallazgos.
Ademas, la muestra fue relativamente pequefia, estaba
compuesta exclusivamente por hombres y presentaba un
grado de entrenamiento heterogéneo. Asimismo, y a pesar
de no identificar un efecto de aprendizaje entre las dos
sesiones (i.e., mejoras en la MVC), es necesario remarcar
que los participantes estaban poco familiarizados con la
tarea especifica. Asimismo, los resultados obtenidos no son
generalizables a la extremidad contralateral (no dominante)
ni a otros musculos. Finalmente, la extrapolacién de estos
hallazgos a poblaciones de otras edades debe realizarse
con prudencia, ya que se ha descrito que la localizacién
de estos umbrales puede desplazarse a lo largo del ciclo
vital. Asi, ademds de explorar cuestiones metodoldgicas
en la determinacion del EMGu, futuros estudios también
deberian evaluar las implicaciones del uso de musculos
monoarticulares y poliarticulares en la valoracién del EMGu,
asi como considerar muestras mas amplias y diversas.

Conclusiones

Nuestro estudio mostré dificultades en la deteccién del EMGu
en la musculatura poliarticular de las extremidades superiores
(flexores de los dedos) mediante protocolos de contracciones
isométricas intermitentes. No obstante, se observé una mayor
tasa de deteccion del EMGu cuando los descansos entre
series fueron largos (120 s) en comparacién con descansos
mds cortos (30 s). Un mayor descanso entre series facilitaria
la deteccion del EMGu, posiblemente al permitir alcanzar
niveles de fuerza contrictil superiores, favoreciendo asi el
reclutamiento de unidades motoras de alto umbral (tipo II)
y atenuando los efectos de confusion de la fatiga.
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la biopsia requieren informacién veraz y detallada, asi
como tiempo para asimilarla. Explican la necesidad de una
atencion personalizada, en la que se les explique como serd
su proceso, a qué se enfrentan, el nimero de operaciones
por las que tendrdn que pasar, los efectos secundarios de
los tratamientos o cdmo la caida del cabello o la pérdida del
pecho afectaran a su identidad corporal. Necesitan aceptar
su nueva corporeidad y que las demds personas también lo
hagan. Reflexionan sobre los canones de belleza que se les
imponen, relacionados con la feminidad y la sensualidad;
relatan que la actividad fisica les ha ayudado a aceptar sus
cuerpos y se quejan de las formas estereotipadas mediante
las que se sigue presentando el cancer. Como concluyen las
autoras: “Sus testimonios hablan de aprender a ser mujer
y para ello hay que borrar la imagen que socialmente se
impone de ser una supermujer” (p. 74).

En el segundo capitulo se habla de la atencién médico-
sanitaria, pero centrandose en la relacién entre la paciente
y el equipo profesional. En el momento del diagndstico
las mujeres entrevistadas echan en falta mas humanidad y
empatia por parte de quienes trabajan en el &mbito sanitario,
ya que suelen proporcionar la informacién con frialdad
y ellas suelen percibir distancia en un momento de tanta
incertidumbre. Pasan mucho tiempo esperando, pero poco
tiempo siendo atendidas, y reciben escasa informacién sobre
los tratamientos. Reclaman espacios mas acogedores que les
permitan sentir su vulnerabilidad, miedo y soledad de una
manera mas amable. Una vez terminada la quimioterapia se
sienten abandonadas, pues no hay un acompafiamiento en un
momento que suele comportar algunas secuelas. Valoran la
profesionalidad del personal sanitario, a la vez que reivindican
mas personal en oncologia y equipos multidisciplinares que
incluyan terapias complementarias, apoyo psicolégico y
social, orientacion laboral y profesionales de la actividad
fisica, la fisioterapia y la nutricién. Estudios como el de
Ramirez et al. (2017) han demostrado la eficacia del ejercicio
fisico en la recuperacién del cancer de mama. Las mujeres
entrevistadas recalcan la necesidad de contar con personal
cualificado que las oriente en la mejora de la salud mediante
la actividad fisica y subrayan que no es suficiente con entregar
un folleto con ejercicios.

El valor de las redes de apoyo se explica en el tercer
capitulo. Para ellas, estas se reducen a la pareja, los
progenitores y los hijos e hijas. Esas redes a veces protegen
y otras sobreprotegen, en ambas direcciones: ellas reconocen
que intentan evitar el sufrimiento a sus familias y se vuelven
mds flexibles y permisivas con sus hijos. Pero también hay

Conflicto de intereses: los autores no han informado de ningun conflicto de intereses.

mujer que quiero ser. Narrativas de mujeres sobre sus experiencias de cancer, cuerpo y actividad fisica. Editorial Universidad de Almeria

redes fuera de la familia. Una de ellas explica: “Las amistades
son importantes porque te das cuenta con quién cuentas” (p.
99). Otras sefialan que el cancer las ha hecho més selectivas:
“No quiero a nadie en mi vida que me reste” (p. 99), porque
han tenido que escuchar comentarios inapropiados: “De
repente, todos saben mds que td de cancer y eso que lo
estds viviendo en tus carnes. Las personas suelen hacer
comentarios que te duelen. Ya verds cémo te curas, hoy en
dia se ha avanzado mucho (...) No te preocupes que todo
saldrd bien. Cuando en realidad, nadie lo sabe y, mds atn,
td, que lo vives. Esas personas a mi me restan, no las quiero
ami lado” (p. 100).

En el ultimo de los apartados las mujeres entrevistadas
hablan del proyecto Efican y aprecian que “el valor del
programa surge de la escucha atenta a lo que las mujeres han
vivido” (p. 108). Las mejoras que han obtenido van mds alld
de lo fisico, aunque reconocen que “deberia ser mas amplio
en el tipo de précticas, no solo basadas en ejercicios de
fuerza del tren superior, sino que abarcasen otras propuestas
de movimiento y entrenamiento” (p. 112). El programa
ha supuesto una importante ayuda en su recuperacion y
para instaurar rutinas de autocuidado y, a través de €I, se
han generado redes de apoyo con mujeres en situaciones
similares. Todo ello sugiere que, en este proceso, las mujeres
se han empoderado y reclaman diferentes aspectos, como
la mejora de la calidad de la atencién psicosocial. Toda esta
investigacién se ha cocinado a fuego lento, con mimo, y
eso se observa en sus reflexiones, en las que se asombran
de que las investigadoras hayan considerado sus palabras
interesantes, y se han sentido comprendidas y satisfechas.
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