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Resumen

La motricidad constituye un elemento de primer orden en el desarrollo integral de la
persona durante la infancia, siendo la educacion fisica (EF) y el deporte escolar (DE) dos
de los principales ambitos normativos de practica motriz en edad escolar. El presente
estudio tuvo como objetivo caracterizar el planteamiento pedagdégico de un programa
de intervencion motriz disefiado de manera coordinada para ambos ambitos. Para
ello, se realiz6 un andlisis documental de las tareas recogidas en las programaciones
de EF y DE, utilizando una herramienta observacional disefiada ad hoc que permitié
categorizar las actividades en funcion de sus caracteristicas estructurales. En total se
analizaron 3 890 tareas, clasificadas segun variables relacionadas con la gestion del
tiempo de practica y con la légica interna de las situaciones motrices. Los resultados
revelaron un programa con alto compromiso motriz, caracterizado por una elevada
proporcion de tareas motrices, una alta densidad de participacién y una distribucién
equilibrada de los diferentes dominios de accién motriz. Asimismo, se observé una
orientacion preferentemente no competitiva y una diversidad de escenarios de practica
que favorecen un desarrollo arménico de la competencia motriz del alumnado. En
conjunto, las programaciones analizadas reflejaron un planteamiento pedagdgico
innovador y con potencial educativo para articular, de manera complementaria, los
ambitos de EF y DE. El analisis estructural de las tareas se confirma asi como una
estrategia util para la evaluacién pedagdgica de programas de intervencion motriz
en contextos escolares.
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Introduccion

La dimensién fisico-motriz constituye un elemento esencial
para el desarrollo integral y equilibrado de la persona,
especialmente en edades tempranas. Segtin Piaget (1985), la
motricidad desempefia en la infancia un papel decisivo en la
maduracién y el aprendizaje al posibilitar el descubrimiento
y la relacién con el entorno, adquiriendo asi una relevancia
especial en esta etapa de la vida. Sin embargo, el contexto
sociocultural actual, marcado por el sedentarismo, las
exigencias ocupacionales y la proliferacién del ocio
tecnoldgico, ha provocado una desconexidn progresiva de
las experiencias motrices, que afecta de manera particular
a la poblacion de edad temprana (Devis, 2018).

Ante este escenario, cobra especial sentido promover
ambitos de préctica que estimulen el desarrollo fisico-
motriz. Se entiende por dmbitos de practica motriz aquellos
contextos sociales donde se desarrollan situaciones motrices
con una finalidad comtin entre sus participantes, pudiendo
ser muy diversos, desde el juego libre hasta el entrenamiento
competitivo (Martinez-Santos, 2007). Entre ellos, los
de cardcter normativo, como la educacién fisica (EF) y
el deporte escolar (DE), se rigen por marcos juridicos y
responden a finalidades educativas, ya sea en el &mbito
curricular o extracurricular.

En muchos sistemas educativos, la EF y el DE
constituyen ambitos complementarios orientados al
desarrollo integral del alumnado a través de la préctica
motriz. En el contexto de este estudio, en la Comunidad
Auténoma Vasca, ambos dmbitos se encuentran regulados
por marcos normativos especificos (el Decreto 77/2023 para
la EF y el Decreto 125/2008 para el DE) que promueven el
desarrollo de la competencia motriz desde una perspectiva
integral y fomentan la préctica fisico-deportiva como medio
para favorecer el desarrollo educativo y la adquisicion de
habitos de vida saludables.

Para alcanzar estos fines educativos, los contenidos
pedagégicos son un componente clave. En EF, esto
se articula a través del desarrollo de la competencia
motriz (Ruiz, 1995), que, conectada a la nocién de conducta
motriz (Parlebas, 2001), engloba las dimensiones fisicas,
cognitivas, sociales y emocionales y se traduce en
aprendizajes contextualizados. Aunque el dmbito del DE
no siempre incorpora explicitamente este concepto en sus
marcos organizativos, diversos planteamientos educativos
comparten objetivos alineados con €l, tales como la mejora
de la condicidn fisica y el conocimiento de modalidades
deportivas, por lo que diversos autores justifican la adopcién
de la competencia motriz como eje formativo también en
contextos no formales (Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2017).

La tarea motriz constituye el principal recurso
metodoldgico y de evaluacion en la didactica de la actividad
fisica (Torrents et al., 2011; Marqués y Martinez-Santos,
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2015), cuyas caracteristicas estructurales condicionan las
posibilidades de aprendizaje y deben alinearse con los
objetivos educativos (Ad€ et al., 2021; Posso et al., 2022).
Desde la praxiologia motriz, las practicas se clasifican segtin
su légica interna (tipo de relacién social e incertidumbre
del medio) en dominios de accion motriz, entendidos
como familias de tareas que favorecen el desarrollo de
distintas competencias (Parlebas, 2021). En el ambito
escolar se identifican seis dominios principales: individual,
colaboracién, oposicién, colaboraciéon-oposicion,
adaptacion al entorno y expresion (Larraz, 2004).

En coherencia con este marco conceptual, distintas
propuestas curriculares de EF han adoptado los dominios
de accién motriz como eje organizador de los contenidos,
al permitir estructurar la programacién y favorecer una
mayor diversidad de experiencias de aprendizaje (Lopez-
Pastor et al., 2016). Esta perspectiva, presente también
en el curriculo del contexto de este estudio (Pais Vasco),
resulta aplicable al 4mbito del DE, donde la diversificacion
de tareas en funcién de dichos dominios puede enriquecer
la oferta formativa y promover una experiencia motriz mas
equilibrada desde el punto de vista educativo (Larraz,
2009).

No obstante, a pesar de las intenciones normativas, la
realidad de la praxis parece distar de estos planteamientos.
En lo que se refiere a la didactica de la EF, persiste una
16gica centrada en el rendimiento y reducida a unos pocos
deportes, lo que restringe el aprendizaje motor y reduce
el potencial educativo del drea (Beltran y Devis, 2019).
En cuanto al DE, predominan enfoques competitivos que
reproducen modelos motrices de adultos, estandarizados
y centrados en la instruccién técnica. Esta situacidon ha
impulsado el desarrollo de programas alternativos de
intervencién motriz, que buscan integrar los dambitos
curricular y extracurricular bajo principios coherentes con
los marcos normativos (Martinez et al., 2019).

A pesar de la relevancia educativa de ambos dmbitos
de practica, son escasos los estudios que analizan de
manera estructural las propuestas pedagdgicas que
configuran los programas de EF y DE, especialmente
cuando ambos contextos se disefian de forma coordinada.
En este sentido, el andlisis de las tareas motrices que
componen las programaciones permite aproximarse a
los escenarios de practica que se ofrecen al alumnado y
valorar su potencial educativo.

Considerando todo lo anterior, el objetivo de este
trabajo fue caracterizar el planteamiento pedagdgico
de un programa de intervencién motriz disefiado para
su implementacion coordinada en los dmbitos de EF y
DE dentro de un mismo contexto educativo. Para ello, en
el marco de la metodologia observacional, se adoptd una
estrategia de observacion indirecta basada en el andlisis
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documental de las tareas recogidas en las programaciones,
con el fin de identificar las caracteristicas estructurales de
las situaciones motrices propuestas. El andlisis se realizé
tanto de forma integrada, valorando la experiencia motriz
ofrecida al alumnado en su conjunto, como de manera
diferenciada por ambito, con el propédsito de explorar
la posible complementariedad pedagégica entre ambos
contextos de practica.

Método

Contexto

Este estudio toma como referencia para su andlisis
dos programas de intervencién motriz dirigidos al
alumnado de Educacién Primaria que se implementan
de forma coordinada en los dmbitos de EF y DE. Ambos
programas se desarrollan en un centro educativo situado
en el municipio de Usurbil (Guipizcoa, Espafia): el
programa de EF de Udarregi Ikastola y el programa de
DE denominado Zirimara (Martinez et al., 2019). Mediante
un muestreo intencionado se seleccionaron estos programas
por constituir una propuesta conjunta que integra los
contextos curricular y extracurricular y que se viene
implementando de forma continuada desde el curso 2018-
2019. Como indicador de la consolidacién del programa,
durante el curso 2024-2025 participaron en la propuesta
conjunta de EF y DE un total de 103 estudiantes (68 nifios y
35 nifias) de los dos primeros ciclos de Educacién Primaria
(41 del primer ciclo y 62 del segundo), lo que representa
el 67 % del alumnado del centro.

En relacién con el &mbito del DE, el programa Zirimara fue
disefiado en 2016 tras un proceso de reflexion y diagndstico
desarrollado por agentes del &mbito educativo y deportivo
(Martinez et al., 2019), con el objetivo de promover una
préctica deportiva escolar orientada al desarrollo integral
del alumnado. En este sentido, el programa se aleja de
modelos centrados exclusivamente en la competicién y
busca favorecer tanto la autonomia del alumnado como el
contacto con el entorno natural.

La propuesta diddctica que es objeto de andlisis en este
estudio se concreta en una programacion general dirigida
a los cursos de primero a cuarto de Educacién Primaria,
disenada de forma coordinada con la programacion del
drea de EF del propio centro escolar. De este modo, se
garantiza un enfoque coherente y complementario entre los
contextos formal (EF) y no formal (DE). Para el andlisis de
los contenidos objeto del presente estudio, se codificaron
las 3 890 actividades recogidas en ambas programaciones,
la de EF, con 1 948 tareas y la de DE, con 1 942 tareas.
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Consideraciones éticas

El estudio no implicé la participacion directa del alumnado,
ni la observacion o intervencidn sobre las tareas motrices
implementadas. La unidad de andlisis fueron las tareas
planificadas recogidas en las programaciones de educacion
fisica y de deporte escolar, consideradas como propuestas
tedricas de tareas a implementar. En consecuencia, no se
recogieron datos directamente de los participantes ni se realiz6
ninguna intervencion con personas, por lo que el estudio no
fue sometido a la evaluacién de un comité de ética.

Herramienta de codificacion y
procedimiento

El estudio se sitda en el marco de la metodologia
observacional aplicada al andlisis documental, mediante
una estrategia de observacion indirecta de las tareas
recogidas en las programaciones didacticas. La unidad
de andlisis fueron las tareas planificadas, consideradas
representativas del planteamiento pedagdgico del programa.
Este enfoque permite analizar el potencial educativo de la
propuesta a partir de las caracteristicas estructurales de las
situaciones motrices, constituyendo una herramienta util
para la evaluacién de programas de intervencién motriz.

Para llevar a cabo el andlisis de las actividades planteadas
en la programacion, se configuré una herramienta taxonémica
ad hoc, estructurada como una combinacion de formatos
de campo y sistema de categorias (Anguera, 1992), lo que
permitié registrar simultdneamente diferentes caracteristicas
estructurales de las tareas recogidas en las programaciones.
Por un lado, permitié analizar la gestién del tiempo de
practica, diferenciando entre tareas motrices y no motrices,
su densidad (Echeazarra, 2016) y su distribucién en la
sesion. Por otro, facilit6 la identificacion de caracteristicas
de la 16gica interna relevantes a nivel didactico (Lépez de
Sosoaga, 2010), como los dominios de accién, la memoria
y el material. La Tabla 1 recoge los criterios y categorias
utilizados para la categorizacién de las tareas.

A partir de la herramienta taxondmica presentada, se
procedi6 al andlisis del conjunto de actividades recogidas en
las programaciones anuales tanto de EF como de DE. Previo
ala codificacion, se llevé a cabo una prueba de concordancia
entre dos observadores para verificar la fiabilidad de aquellos
criterios del registro no explicitados en las programaciones,
pero que se derivan de los rasgos estructurales de las tareas
en ellas descritas. Ambos registraron y clasificaron 50 tareas,
comparando sus resultados con la categorizacion final. Se
utiliz6 el indice kappa de Cohen (Cohen, 1960) y la escala
de interpretacion de Landis y Koch (1977) para evaluar el
grado de acuerdo. Se obtuvieron valores satisfactorios para
todos los criterios, situados entre .87 y 1.00 (véase la Tabla 2).
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Tabla 1 <
Breve descripcion de los criterios y categorias seguidos para la codificacion de las tareas E
o
Criterios Categorias Descripcion 8
w
Contexto EF y DE Contexto en el que se desarrolla la actividad 2
- Nivel EF1. EF2. EF3. EF4. Curso educativo al que va dirigida g
0 10}
§ Unidad didactica Nombre de la unidad Unidad didactica correspondiente a esta actividad g
= w
g N.° sesién Numero de sesién Numero de sesiones por nivel o
X
[9) . C . L .
€ N.° ejercicio Numero del ejercicio Numero de ejercicios por nivel
o)
Ejercicio Nombre de la actividad Denominacién de la actividad en la programacion
Duracion Duracion de la actividad Duracion de cada actividad en minutos
Motriz Tarea de caracter motriz
« ) I
O Tipo de practica
:c'%' No motriz Tarea sin implicacion motriz
ol
© i Total > 75 % del alumnado participa en la actividad
3 indice densidad
g. Parcial < 75 % del alumnado participa en la actividad
(0]
%; Acogida Parte inicial de acogida y explicacion
0
E Parte sesién Desarrollo Parte central dirigida al aprendizaje
0]
Despedida Parte final de reflexiéon y despedida
) . Actuaciones individuales en un espacio estable, sin
Psicomotriz (P) . -
interaccion
Oposicién (O) Uno contra uno (1:1). Incluye las situaciones todos/as
P contra todos/as y uno/a contra todos/as (1:X)
N » Situacion motriz con relacion de colaboracién entre los/as
= Colaboracion (C) o . "
5 participantes en ausencia de oposicion
E Dominios de accion motriz Situaciones motrices en las que los participantes
2 e . interactuan simultaneamente mediante relaciones de
[ Colaboracién-oposicion (CO) ) = o
'© cooperacion con comparferos/as y de oposicion frente a
g adversarios/as
3 Expresivas (E) Actividades de marcada naturaleza artistico-expresiva
)]
_g Incertidumbre medio (IM) Actividades que presentan incertidumbre en el medio
N2}
3 Estandar Se utiliza material de caracter habitual
Q
©
g Material Alternativo Se utiliza material diferente al habitual
Sin material No se utiliza material
) La tarea identifica el(los)/la(s) ganador(es)/a(as) cuando
Con memoria finali
Memoria inaliza
Sin memoria La tarea no determina ganador/a
Tabla 2
Resultados de la prueba de concordancia interobservadores. Indice estadistico kappa de Cohen
Criterios Concordancia interobservadores
Densidad .87
Dominio de accién .98
Material .96
Memoria 1
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Analisis estadistico

Los resultados se expresaron como media y desviacion estandar,
utilizando datos relativos para facilitar la comparacion entre
EF y DE, dado que los tiempos planificados eran distintos. Se
comprobd la normalidad y homocedasticidad con las pruebas
de Shapiro-Wilk y Levene, y, ante los resultados obtenidos,
se opto por estadisticos no paramétricos.

Para el andlisis intercontexto se aplicé la prueba de
Kruskal-Wallis, seguida del post hoc de Dunn con correccion
de Bonferroni. En los analisis intracontexto, se utilizé el
estadistico U de Mann-Whitney para variables de dos niveles,
y Kruskal-Wallis con post hoc de Dunn para variables con
mas de dos niveles. Este mismo procedimiento se replicé en
el analisis entre los dos ciclos de EF. Ademas, se calcularon
los tamanos del efecto mediante la d de Cohen (1988) junto
con sus intervalos de confianza del 95 %, interpretindose su
magnitud como trivial (<.2), pequefio (.2-.5), moderado (.5-.8)
o grande (>.8) (Cohen, 1988). El andlisis se realizé con JASP
v0.14, considerando significativas las diferencias con p <.05.

Resultados

Gestion del tiempo de practica
En relacién con la gestién temporal de la practica, se presenta,
por un lado, el compromiso motor (el tipo de practica no motriz

Tabla 3
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y motriz junto a la densidad de la practica motriz) y, por otro
lado, la organizacién del tiempo de practica segun la parte de
la sesion (acogida, desarrollo y despedida), categorizado a su
vez como no motriz o motriz. En la Tabla 3 se recogen los
datos de los dmbitos de préctica estudiados, la EF y el DE, por
separado y de manera conjunta (Global), y en la Tabla 4, los
correspondientes a los dos ciclos de EF (EFciclol y EFciclo2).

En cuanto a la comparativa entre contextos, la EF mostré
valores significativamente mayores que el DE en la practica
de tipo motriz (0.90 [0.74; 1.06], grande) asi como en la
préctica motriz de densidad total (0.41 [0.26; 0.56], pequeio).
En cuanto a la estructura de sesion, la EF present6 valores
significativamente superiores en las fases de acogida (0.15
[-0.03; 0.34], trivial) y despedida (0.66 [0.47; 0.84], moderado)
en comparacion con el DE, mientras que el DE present6
valores significativamente mayores en la fase de desarrollo
(0.84 [0.65; 1.03], grande). Por dltimo, DE mostré valores
significativamente mayores de practica no motriz en la fase de
acogida en comparacion con la EF (1.85 [1.63; 2.07], grande).

En la comparativa entre ciclos de EF, EFciclol mostré
valores significativamente mayores que EFciclo2 en la
préictica de tipo motriz (0.23 [0.06; 0.39], pequefio) y en
la practica motriz de densidad total (0.50 [0.34; 0.67],
moderado). En cuanto a la estructura de sesion, tan solo
hubo diferencias significativas en la practica motriz de
la fase de acogida, que fue significativamente mayor en
EFciclol (0.15 [-0.03; 0.34], trivial).

Tipo de practica (motriz y no motriz y densidad parcial y total para la motriz) y parte de sesion (practica motriz y no motriz), para los

contextos EF y DE

Tipo de practica

Estructura sesion

No motriz Motriz Acogida Desarrollo Despedida
20.3+17.2 79.7 £17.2° 24.2 +9.4° 59.2+9.8 16.6 + 4.2°
ol D. parcial D. total No motriz Motriz No motriz Motriz No motriz Motriz
11.9+25.0 88.1+250° 53.6+315 46.4+31.5° 33x12.7 96.7+127 100.0+0.0 0.0+0.00
No motriz Motriz Acogida Desarrollo Despedida
34.0 £ 12.62 66.0 + 12.6 23.1+3.7 65.6 + 4.12 11.3+11.2
- D. parcial D. total No motriz Motriz No motriz Motriz No motriz Motriz
229+284* 771+284 97.1+9.42 29+94 3.4+143 96.6+143 100.0+0.0 0.0+0.00
No motriz Motriz Acogida Desarrollo Despedida
259 +16.8 74.1+16.8 236+7.2 62.4 + 8.2 14.0 £+ 41
Global
D. parcial D. total No motriz Motriz No motriz Motriz No motriz Motriz
165+27.0 835+270 753+318 247+318 33+135 96.7+13.5 100.0+0.0 0.0+0.0

Nota. Diferencias significativas para p <.05: a > EF, b > DE; D. parcial = densidad parcial, D. total = densidad total.
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Tabla 4
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Tipo de practica (motriz y no motriz y densidad parcial y total para la motriz) y parte de sesion (practica motriz y no motriz), para los

contextos EFciclo1 y EFciclo2

Tipo de practica

Estructura sesion

No motriz Motriz Acogida Desarrollo Despedida
18.4+17.4 81.6 +17.4° 23.2 +10.1 60.5+10.7 16.3+4.0
EFciclo1
D. parcial D. total No motriz Motriz No motriz Motriz No motriz Motriz
6.1+17.5 939175 51.1+£34.1 489+34.1° 40+13.8 96.0+13.8 100.0+0.0 0.0+0.0
No motriz Motriz Acogida Desarrollo Despedida
22.3 +16.72 77.7 £16.7 25.0+ 8.6 58.0 £ 8.7 17.0+4.4
EFciclo2
D. parcial D. total No motriz Motriz No motriz Motriz No motriz Motriz
18.5+30.12 81.5+30.1 56.0+28.6% 44.0+28.6 26=+11.5 974+115 100.0+0.0 0.0+0.0

Nota. Diferencias significativas para p <.05: a > EFciclo1, b > EFciclo2; D. parcial = densidad parcial, D. total = densidad total.

Caracteristicas estructurales de la practica
motriz

En este segundo apartado se recogen las variables que
tienen que ver con los rasgos estructurales que definen las
tareas motrices recogidas en las programaciones de EF y
DE, categorizadas en funcién del dominio de accién motriz
al que pertenecen, por tener o no memoria y por el tipo de

material utilizado. Al igual que en el apartado anterior,
se presentan los datos correspondientes a la comparativa
entre EF y DE por un lado (Tabla 5), y entre EFciclol
y EFciclo2, por otro (Tabla 6). Asimismo, se recogen
los valores del tamafio del efecto de las comparativas
realizadas entre EF y DE (Figura 1) y EFciclol y EFciclo2
(Figura 2).

Tabla 5
Clasificacion de la practica motriz en funcion de los dominios de accion, la memoria y el material, para los contextos EF y DE
Dominios de accién Memoria Material
P C (0] CO IM E No Si No Estandar Alternativo
EF 16.7 = 209 + 6.8 + 15.6 = 14.2 258 + 85.3 + 14.7 353 + 61.9 + 28+
32.43 38.2035 19.9 30.6° 34.3 42.4035 29.2v2 29.2 42.83 43.218 13.5
DE 19.6 = 12.0 = 171 = 243 + 122 14.9 = 63.8 + 36.2 + 21.4 + 73.4 52+
28,7225 211 26.32% 30.42256 30.2 34.0 33.52 33.52 29.6° 31.6%1° 14.6°
Global 179 + 172 + 11.0+ 19.2 + 13.4 + 233 + 76.5 235+ 295+ 66.7 + 3.8+
30.8° 32.5% 23.3 30.8% 32.6 39.55 32.82 32.8 38.5% 39.218 14.0

Nota. a>EF,b>DE,1>P,2>C,3>0,4>C0O,5>IM,6>E, 1>No,2>8Si,1>No, 2> Estandar, 3 > Alternativo, P = psicomotor,
C = colaboracién, O = oposicién, CO = colaboracién-oposicién, IM = incertidumbre en el medio, E = actividad expresiva.

Tabla 6
Clasificacion de la practica motriz en funcion de los dominios de accion, la memoria y el material, para los contextos EFciclo1 y
EFciclo2
Dominios de accién Memoria Material
P C o} CO M E No Si No Estandar Alternativo
EFciclod 7.8+ 24.5 + 7.4 + 17.0 + 18.1 + 252 + 90.8 + 9.2 + 38.0 + 58.8 + 33+
: 20.7 41.6"° 21.1 31.21 38.3 42.213 22.4b2 22.4 42.8° 43.31 15.2
EFciclo? 26.6 = 16.9 + 6.1+ 14.0 + 99 + 26.4 + 79.2 £ 20.8 + 322+ 65.5 + 23+
39.6334 33.6° 18.5 29.9 28.6 42.7%% 34.32 34.32 42.88 43.0%° 11.5

Nota. a > EFciclo1, b > EFciclo2,1>P,2>C,3>0,4>C0O,5>IM,6 >E, 1> No, 2 > Si, 1 >No, 2 > Estandar, 3 > Alternativo,
P = psicomotor, C = colaboracién, O = oposicién, CO = colaboracién-oposicion, IM = incertidumbre en el medio, E = actividad

expresiva.
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En la comparacion entre EF y DE, todas las variables, (TE trivial, pequefio, pequefio, moderado, pequefio y trivial, E
a excepcion del dominio IM, presentaron diferencias respectivamente). =
significativas entre contextos. En concreto, EF mostré valores En cuanto a la comparativa entre EFciclol y EFciclo2, los &
.. . . . . . . . a
significativamente mayores que DE para las variables C, E, planteamientos parecen mds parejos, presentando diferencias <
sin memoria y sin material (TE pequefio, pequefio, moderado significativas en tres de las 11 variables. Asi, las variables Py 8
y pequeiio, respectivamente). En cambio, P, O, CO, con con memoria fueron significativamente mayores en EFciclo2 g
memoria, material estindar y material alternativo ofrecieron (TE moderado y pequefio, respectivamente), y sin memoria a
.. . . . . ~ o
valores significativamente mayores en DE respecto a EF fue significativamente mayor en EFciclol (TE pequefio).
Figura 1
Tamario del efecto de la comparativa entre los contextos EF y DE para cada una de las variables estructurales de las tareas
d DE R EF
o > Dl S
"0 : HE-ISE
*co L. A
IM : ¢ HEH 3
"E R TR
* Mem. no !
" Mem. s i ST
* Mat. no E 3 HEH
* Mat. estand : I—I‘-I
* Mat. altern Sl
T T B | T
-2 -1 0 1 2
Nota. P = psicomotor, C = colaboracion, O = oposicién, CO = colaboracién-oposicién, IM = incertidumbre en el medio, E = actividad
expresiva, Mem. no = actividad sin memoria, Mem. si = actividad con memoria, Mat. no = actividad sin material, Mat. estand =
actividad con material estandar, Mat. altern = actividad con material alternativo.
Figura 2
Tamario del efecto de la comparativa entre los contextos EFciclo1 y EFciclo2 para cada una de las variables estructurales de las tareas
* . HES S .
EFciclo2 ol EFciclo1
E o HMH
L e
co Dl e
IM 3 el
E E HHC
* Mem. no LOH
* Mem. si h—l—{ Do
Mat. no 3 Bl 0
Mat. estand I-I-l
Mat. altern THEH
T T B E— T |
-3 -2 -1 0 1 2
Nota. P = psicomotor, C = colaboracion, O = oposicion, CO = colaboracién-oposicion, IM = incertidumbre en el medio, E = actividad
expresiva, Mem. no = actividad sin memoria, Mem. si = actividad con memoria, Mat. no = actividad sin material, Mat. estand =
actividad con material estandar, Mat. altern = actividad con material alternativo.
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Con el fin de caracterizar de una manera mas detallada
los planteamientos de cada uno de los contextos objeto de
estudio, se realiz6 una comparacién de medias para las
11 variables estructurales a nivel intracontexto, para EF,
por un lado, y para DE, por otro. Ademads, se considerd
también el andlisis integrado de lo programado en EF y DE
(Global), para poder valorar, desde una perspectiva global,
el planteamiento dirigido al alumnado que toma parte en
ambos contextos de practica.

Comenzando con la comparativa entre dominios de
accion, estos presentaron diferencias significativas con una
distribucién particular en funcién del contexto analizado.
Asi, en EF los dominios P, C, CO y E mostraron valores
significativamente mayores que O (0.37 [0.21; 0.52], pequefio;
0.46 [0.31; 0.61], pequeiio; 0.34 [0.19; 0.49], pequefio;
0.57 [0.42; 0.72], moderado; respectivamente), y Cy E,
significativamente mayores que IM (0.18 [0.03; 0.33], trivial;
0.30[0.15; 0.45], pequefio; respectivamente). En el caso de DE,
los dominios P, O y CO mostraron valores significativamente
mayores que IM (0.25 [0.06; 0.43], pequefio; 0.17 [0.01; 0.36],
pequeiio; 0.40 [0.21; 0.58], pequefio; respectivamente) y E
(0.15 [0.04; 0.33], trivial; 0.07 [-0.11; 0.26], pequeno; 0.29
[0.10; 0.47], pequefio; respectivamente), mientras que Py CO
fueron significativamente mayores que C (0.30 [0.11; 0.48],
pequeiio; 0.47 [0.28; 0.65], pequefio; respectivamente). Por
ultimo, el planteamiento Global mostré un menor nimero
de diferencias significativas entre dominios, donde P, C, CO
y E presentaron valores significativamente mayores que IM
(0.14 [0.03; 0.26], trivial; 0.12 [0.00; 0.23], trivial; 0.18 [0.07;
0.30], trivial; 0.27 [0.16; 0.39], pequefio; respectivamente)
y CO present6 valores significativamente mayores que O
(0.30 [0.18; 0.41], pequefio).

En cuanto a la variable memoria, en los tres contextos, EF,
DE y Global, las tareas sin memoria fueron significativamente
mayores que las tareas con memoria (2.39 [2.20; 2.59],
grande; 0.82 [0.62; 1.01], grande; 1.60 [1.47; 1.73], grande;
respectivamente). Por dltimo, en los tres contextos (EF,
DE y Global), las tareas con material estindar fueron
significativamente mayores que las tareas sin material
(0.61 [0.46; 0.77], moderado; 1.68 [1.47; 1.90], grande; 0.95
[0.83; 1.07], grande; respectivamente) y que las tareas con
material alternativo (1.83 [1.65; 2.01], grande; 2.74 [2.49;
3.00], grande; 2.12 [1.97; 2.26], grande; respectivamente),
y las tareas sin material fueron significativamente mayores
que las realizadas con material alternativo (1.01 [0.86;
1.17], grande; 0.69 [0.50; 0.88], moderado; 0.88 [0.76; 1.00],
grande; respectivamente).

En cuanto al planteamiento para cada ciclo de EF,
en EFciclol los dominios C, CO y E presentaron valores
significativamente mayores que P (0.50 [0.34; 0.67],
moderado; 0.34 [0.18; 0.50], pequeio; 0.52 [0.36; 0.68],
moderado; respectivamente) y que O (0.51 [0.35; 0.68],
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moderado; 0.36 [0.20; 0.52], pequefio; 0.53 [0.37; 0.69],
moderado; respectivamente). En EFciclo2, P, C y E tuvieron
valores significativamente mds altos que O (0.66 [0.49;
0.83], moderado; 0.39 [0.23; 0.56], pequeiio; 0.61 [0.44;
0.78], moderado; respectivamente), P y E significativamente
mayores que IM (0.48 [0.31; 0.65], pequeiio; 0.45 [0.28;
0.62], pequefio; respectivamente), P mayores que CO (0.36
[0.19; 0.52], pequeiio) y E que C (0.25 [0.08; 0.41], pequefio).
Al igual que ocurre en el resto del contexto, las tareas
sin memoria fueron significativamente mayores que las
realizadas con memoria (3.61 [3.35; 3.87], grande; 1.68
[1.49; 1.88], grande; respectivamente), mientras que las
tareas con material estandar fueron significativamente
mayores que las realizadas sin material (0.48 [0.32; 0.64],
pequeino; 0.77 [0.60; 0.94], moderado) y con material
alternativo (1.69 [1.51; 1.88], grande; 1.98 [1.79; 2.19], grande;
respectivamente), y las tareas realizadas sin material fueron
significativamente mayores que las realizadas con material
alternativo (1.07 [0.90; 1.24], grande; 0.95 [0.77; 1.12],
grande; respectivamente).

Discusidn

Desde una perspectiva metodoldgica, el presente estudio
aporta una aproximacion basada en la observacion indirecta
para la evaluacion de programas de intervencién motriz,
utilizando el andlisis estructural de las tareas planificadas
como unidad de andlisis. Este enfoque permite caracterizar
el potencial pedagdgico de las propuestas educativas
sin necesidad de observar directamente la practica
implementada, constituyendo una herramienta util para
el diagnéstico y la mejora de programas formativos en
contextos escolares. El andlisis, que examina la coherencia
global y la complementariedad entre &mbitos de un programa
que integra EF y DE, considera indicadores del tiempo de
practica motriz (proporcioén de tareas motrices y no motrices,
densidad y distribucion temporal) y las caracteristicas
estructurales de las tareas, atendiendo a los dominios de
accion, el uso del material y la memoria.

Respecto a la gestion del tiempo de préctica, el andlisis
global revela un planteamiento que favorece un elevado
compromiso motor. Tres cuartas partes del tiempo total
planificado son de caricter motriz, lo que se traduce en
aproximadamente 45 minutos de practica en sesiones de
60 minutos. Dada la limitada carga lectiva dedicada al
desarrollo de la motricidad, este enfoque tiene un gran valor
pedagogico, pues la practica motriz es el eje fundamental
del desarrollo motor (Parlebas, 2021). Estudios anteriores
alertan del bajo tiempo efectivo en EF, con valores por debajo
del 30 % (Yanci et al., 2016). En este caso, la EF alcanza
un 80 % de tiempo motriz, significativamente superior al
66 % en DE.

PEDAGOGIA DEPORTIVA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2026, n.° 166. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pag. 56-66

63


http://www.revista-apunts.com

|. Echeazarra et al.

Este dato no implica que toda la sesién deba ser de
practica motriz, evitando una légica de “cuanto mds, mejor”
tipica de modelos de rendimiento. Un enfoque educativo
requiere momentos de explicacion, andlisis y reflexion,
fundamentales para el aprendizaje (Tinning, 1996). Asi, es
necesario encontrar un equilibrio que garantice minutos de
préctica sin renunciar a espacios no activos que favorecen
el aprendizaje. La programacién analizada incluye un
25 % de tareas no motrices, localizadas principalmente
en las fases inicial y final, dejando la parte central para el
desarrollo motriz. Esta organizacion supera la vision técnica
de “calentamiento” y “vuelta a la calma”, convirtiendo
esos momentos en espacios pedagdgicos significativos, que
suponen en conjunto un 40 % de la sesion.

En la comparacion entre contextos, la EF dedica mas
tiempo a estas fases, posiblemente por su caricter curricular,
aunque el DE también les otorga un espacio relevante, cerca de
un tercio del tiempo total. La acogida en el DE es esencialmente
no motriz, mientras que en EF alterna dindmicas motrices
y no motrices. Seria interesante, especialmente en el DE,
incorporar estrategias que aumenten la implicacién motriz
desde el inicio sin perder el enfoque pedagdgico.

La densidad es otra variable clave para asegurar minutos
de practica efectiva, aunque no siempre es considerada
(Echeazarra, 2016). Se refiere a las posibilidades de
participacion que ofrece una tarea: si implica esperas o
turnos, se considera de baja densidad y limita el aprendizaje.
Las tareas de densidad total, que permiten participacion
simultdnea, son mds deseables. La programacion analizada
revela que mas del 80 % de las tareas son de densidad total.
La EF alcanza el 88 % frente al 77 % en DE, aunque con
un tamafio del efecto pequefio. Actividades como juegos de
punteria, ejercicios técnicos o relevos, asociados a modelos
tradicionales (Tinning, 1996), aparecen mds en DE, lo que
explica su menor densidad.

En cuanto a los dominios de accion motriz, el
planteamiento global muestra diversidad y un reparto
equilibrado, con todos los dominios representados por
al menos un 10 % de las tareas. Esto se alinea con las
teorias actuales del aprendizaje motor, que abogan por una
préctica variada que favorezca el desarrollo arménico de
la competencia motriz (Ruiz, 2020; Parlebas, 2001). Cada
dominio representa un entorno distinto de aprendizaje, con
distintos tipos de interaccion con el entorno y de solicitacion
motriz, lo cual enriquece la experiencia del alumnado
(Lopez-Pastor et al., 2016). Los dominios con menor
presencia son los de oposicién y los de incertidumbre en
el medio, a pesar de su valor para desarrollar la inteligencia
motriz (Parlebas, 2001). Las tareas de oposiciéon fomentan la
inteligencia sociomotriz y el manejo de la rivalidad, mientras
que las de incertidumbre en el medio estimulan respuestas
motrices mds adaptativas y flexibles. Estas tltimas, a
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menudo vinculadas a la practica en espacios naturales,
permiten abordar aprendizajes transversales como el respeto
al entorno (Padilla et al., 2011; Martinez-Santos, 2007),
aunque su implementacion suele verse limitada por factores
contextuales o por percepciones de riesgo (Pefiarrubia et al.,
2016). Fomentar la conviccién pedagdgica y la formacion
docente puede ayudar a superar estas barreras.

Aunque el andlisis conjunto de la EF y el DE no muestra
grandes diferencias en la distribucién de dominios, la
comparacién dentro de cada contexto si revela variaciones:
cinco de los seis dominios presentan diferencias significativas,
aunque la mayoria con efectos pequefios o triviales. Esto
permite pensar en ambos contextos como complementarios,
enriqueciendo la experiencia del alumnado. La EF presenta
mayores porcentajes en tareas expresivas y de colaboracion,
mientras que el DE se centra mds en tareas de oposicion y
colaboracién-oposicion. Las primeras estdn bien alineadas
con el curriculo de EF, que contempla la expresion corporal
como contenido obligatorio. Dedicar un cuarto del tiempo
a este tipo de tareas resulta adecuado. Aunque en DE no
son obligatorias, la normativa recomienda tomar como
referencia la EF. Propuestas como las de Romero-Martin
y Arribas (2020), basadas en el aprendizaje cooperativo,
pueden ser ttiles para ambos contextos.

Las tareas colaborativas son claves para promover valores
sociales como la cooperacion, la tolerancia o la inclusién
(Lavega et al., 2014), y han cobrado fuerza en EF gracias a
modelos como el aprendizaje cooperativo (Ferndndez-Rio
y Méndez-Giménez, 2016). Su incorporacién en DE puede
resultar igualmente valiosa. Sin embargo, el DE se caracteriza
por un mayor peso de tareas de oposicién y colaboracion-
oposicién, asociadas a su cultura motriz més tradicional
(Etxebeste, 2013). Aun asi, mas de la mitad de las tareas
en DE no son competitivas, lo cual resulta especialmente
relevante en la promocién de entornos inclusivos.

Respecto a las variables memoria y material, predominan
las tareas sin memoria y con material estandarizado. Las
tareas con memoria establecen ganadores y perdedores,
reforzando el componente competitivo, mientras que las
tareas sin memoria fomentan la participacion sin presion por
el error (Etxebeste et al., 2014). Mas del 75 % de las tareas
analizadas son sin memoria, destacando la EF (85 %) frente
al DE (64 %). Esto sugiere que, aunque el DE muestra una
orientacion algo mds competitiva, mantiene una légica no
centrada exclusivamente en la competicion, coherente con
lo que establece la normativa (Decreto 125/2008).

En cuanto al uso de material, siete de cada diez minutos
de préctica se realizan con objetos, siendo mayoritariamente
material estandarizado. La EF realiza mds tareas sin material
(35 % vs. 21 % en DE), lo que favorece formas de practica
mads expresivas y centradas en el cuerpo. Apenas se utiliza
material alternativo o autoconstruido (5 %), aunque este
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tipo de propuestas pueden enriquecer tanto la EF como el
DE (Méndez-Giménez et al., 2017).

Finalmente, en la comparacién entre ciclos de EF, no
se observan diferencias significativas en la mayoria de las
variables. La principal diferencia se encuentra en el segundo
ciclo, donde las tareas psicomotrices son mds frecuentes. Esto
se debe a que en el primer ciclo se mantienen propuestas de
psicomotricidad inspiradas en la educacion infantil, mientras
que en el segundo se introducen dindmicas mds orientadas al
control motor, como manipulaciones, punteria o equilibrio.

Conclusiones

El andlisis estructural de las tareas planificadas se presenta
como una estrategia de evaluacién de primer orden que
permite analizar la coherencia del planteamiento pedagdgico
y la complementariedad entre la EF y el DE. La principal
conclusién del diagnéstico es la caracterizacidén de una
propuesta innovadora de intervencién motriz coordinada
para los dmbitos de EF y DE. Analizadas de forma global e
individual, ambas programaciones constituyen un proyecto
pedagdgicamente relevante para promover la prictica
fisico-deportiva y el desarrollo integral de la competencia
motriz. Destacan por: 1) fomentar una alta participacién y
compromiso motriz; 2) ofrecer variedad y equilibrio en los
escenarios de practica, propiciando aprendizajes motrices
y transversales; 3) alejarse de dindmicas competitivas,
promoviendo actitudes y valores educativos; y 4) mantener
una alineacién y complementariedad entre la EF (mads
cooperativa y expresiva) y el DE (mds deportivo y tactico).
Conocer los efectos pedagdgicos de las tareas programadas
permite al profesorado alinear mejor su intervencién con
los objetivos formativos, siendo necesario realizar mas
diagnésticos para profundizar en el andlisis de los programas
escolares de desarrollo motriz.

El estudio también presenta limitaciones y plantea lineas
futuras de investigacion. En primer lugar, al centrarse en lo
planificado y no en lo implementado, puede haber desajustes.
Se propone formar al profesorado para registrar lo ejecutado y
reducir la dependencia de observadores externos. En segundo
lugar, se recomienda enriquecer el sistema taxondmico con
nuevas variables que aporten mayor precision. En tercer
lugar, se propone incorporar otros indicadores, como la
evaluacion de estilos comunicativos mediante herramientas
validadas, asi como técnicas cualitativas (entrevistas o grupos
focales) para obtener informacién mas profunda. Ademads,
se sugiere ampliar el andlisis a mds centros y niveles para
valorar la adecuacion de las practicas al marco normativo.
Finalmente, futuras investigaciones podrian complementar
este enfoque mediante estudios de observacion directa que
permitan analizar la implementacion real de las tareas en
contextos de préctica.
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