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Resum
L’objectiu del present estudi va ser conèixer el tipus d’interaccions motrius que es 
produeixen en les sessions d’educació física, explorant com es desenvolupen entre 
l’alumnat de diferent origen cultural segons el tipus d’activitat i el gènere. Per fer-ho, 
es va utilitzar un disseny de mètodes mixtos (mixed methods) combinant diferents 
anàlisis dels resultats a partir de les dades extretes de la metodologia observacional 
sistemàtica. La mostra va estar formada per 87 participants (39 noies i 48 nois) d’entre 
10 i 11 anys d’edat (M = 10.49; DE = 0.50), pertanyents a dos centres educatius de 
contextos socioeconòmics diferents. Es va dissenyar un instrument observacional ad 
hoc, fonamentat en la teoria de l’acció motriu, per registrar conductes de cooperació i 
oposició entre alumnat autòcton i estranger amb el programari LINCE PLUS. L’anàlisi 
es va complementar combinant una detecció de patrons temporals (T-patterns) 
mitjançant el programa THEME i una anàlisi estadística d’ANOVA de Welch juntament 
amb una anàlisi de regressió lineal i una anàlisi factorial exploratòria. Els resultats 
revelen patrons d’interacció motriu diferenciats segons el centre educatiu i el gènere 
de l’alumnat. Des d’un enfocament quantitatiu, els resultats evidencien que el tipus 
d’activitat plantejada i la quantitat de vegades que es duu a terme influeixen directament 
en com interactua l’alumnat durant les classes. Aquestes troballes suggereixen que 
les dinàmiques d’inclusió o d’exclusió depenen del context escolar i del disseny de 
les activitats, per la qual cosa es recomana que l’educació física es fonamenti en 
propostes pedagògiques que promoguin la participació equitativa de tot l’alumnat.

Paraules clau: alumnat autòcton, alumnat estranger, detecció de T-patterns, 
Educació Física, inclusió-exclusió, metodologia observacional
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Introducció
En les primeres dècades del segle XXI, els fluxos migratoris 
a escala mundial han augmentat de manera significativa, 
especialment en relació amb el continent europeu. El 2023, 
més de 3,7 milions de persones van migrar legalment a 
Europa, principalment per motius laborals o familiars, 
mentre que només una petita part ho va fer de forma 
irregular (Parlamento Europeo, 2023). Aquell mateix any, 
l’Agència de l’ONU per als Refugiats va informar que a 
Europa hi havia 19,5 milions de persones desplaçades per 
la força, de les quals prop de 13 milions eren refugiades 
i al voltant de 4,9 milions eren desplaçades internes, i 
que s’havien registrat al voltant d’1,4 milions de noves 
sol·licituds d’asil (UNHCR, 2024). Malgrat aquestes xifres, 
els ciutadans no comunitaris representen només el 6 % de 
la població europea.

Com a resposta a aquesta pressió migratòria creixent, 
s’han dissenyat diverses polítiques comunitàries. L’abril 
de 2024, la Comissió Europea va presentar el Pacte sobre 
Migració i Asil, amb l’objectiu d’establir un enfocament 
comú que garanteixi tant la seguretat i la dignitat dels 
qui sol·liciten protecció internacional com l’atenció a 
les preocupacions dels Estats membres quant a la seva 
capacitat de gestió (Comisión Europea, 2024).

En el context espanyol, l’impacte de la immigració ha 
estat especialment rellevant. El gener de 2025, la població 
d’Espanya era de 49 077 984 habitants, amb un creixement 
impulsat sobretot per l’augment de persones procedents 
d’altres països. Així mateix, la població estrangera superava 
els 9,3 milions i molts d’aquests nous residents ja han 
adquirit la nacionalitat espanyola (INE, 2025). Així, en 
un curt període de temps, Espanya ha passat de ser un país 
d’emigració a transformar-se en un país d’immigració i 
acollida de persones de múltiples procedències. 

Aquest procés de transformació socioeconòmica i 
demogràfica ha generat canvis en l’àmbit social, econòmic 
i, especialment, educatiu. Per això, aquest nou context 
sociològic exigeix respostes pedagògiques adaptades que 
afavoreixin la integració, la convivència i el respecte per 
la diversitat (Consejo Económico y Social, 2019). 

En aquest escenari d’acollida i transformació social, 
l’Educació Física i Esportiva (EFiE) a l’escola emergeix 
com una eina una eina privilegiada per a la inclusió social, 
en constituir i afavorir espais d’interacció directa i de 
construcció de vincles socials entre els seus protagonistes, 
docents i alumnes. La dimensió vivencial i motriu de l’EFiE 
ofereix oportunitats úniques per fomentar valors com la 
igualtat, la cooperació, el respecte mutu i l’empatia, tots ells 
fonamentals en contextos marcats per la diversitat cultural 
(Espinola González et al., 2024; Jiménez-Parra et al., 2022; 
Shao et al., 2025; UNESCO, 2015). Més enllà del seu valor 
en el desenvolupament físic, l’esport i l’EF són agents de 

socialització que poden contribuir activament a la cohesió 
social i a l’enfortiment del sentiment de pertinença, tant 
en l’entorn escolar com en el comunitari (Ferrari et al., 
2025; Monjas et al., 2015; Mundet et al., 2021; Ríos, 2017; 
Sandoval-Iniesta i Alonso-Roque, 2023; Sherlock, 2024).

L’evidència científica sobre el potencial comunicatiu de 
l’EFiE, a partir de la innovació pedagògica que potencia 
la participació dels alumnes, avala aquesta visió d’agent 
socialitzador (Camerino et al., 2019, 2023; García-
Castejón et al., 2021; Hellison, 1995; Prat et al., 2019; 
Valero-Valenzuela et al., 2020). Així mateix, enfocaments 
inclusius com el de la cooperació en educació física (Boke 
et al., 2025; Graça et al., 2024; Burgueño et al., 2020; 
Sánchez-Alcaraz et al., 2019), han demostrat la seva 
eficàcia no només en l’aprenentatge motor, sinó també 
en el desenvolupament de funcions executives (Belando 
et al., 2024a, 2024b; Martín-Rodríguez et al., 2024) i de 
competències socials i emocionals (Belando et al., 2012, 
2024a; García-García et al., 2023; Jiménez-Parra et al., 
2022; Sánchez-Alcaraz et al., 2019). Aquestes propostes 
metodològiques promouen l’equitat, el protagonisme de 
l’alumnat i la transferència d’aprenentatges a altres àmbits 
de la vida.

Alguns estudis aporten evidència de com la participació 
en activitats físiques compartides entre alumnat autòcton 
i d’origen immigrant pot afavorir relacions interculturals 
positives, reduir estereotips i millorar el clima de l’aula 
(Evangelio et al., 2018; Carter et al., 2021). En aquest sentit, 
l’EFiE es configura com un entorn idoni per treballar la 
justícia social, la ciutadania global i la inclusió educativa 
des d’un enfocament actiu i participatiu (García López i 
Abellán, 2024; Gerdin, 2025; Greco et al., 2024).

El present estudi ofereix algunes evidències, des d’una 
aproximació empírica, del potencial d’inclusió-exclusió 
en les sessions d’Educació Física i Esportiva (EFiE) i 
pretén explorar com es desenvolupen les interaccions 
motrius entre participants de diferent origen cultural en les 
esmentades sessions. Per tant, l’objectiu del present estudi 
va ser analitzar les interaccions motrius entre alumnat de 
diferent origen cultural durant les sessions d’Educació 
Física, en funció del centre educatiu, el domini de l’acció 
motriu i el gènere dels participants.

Mètode

Disseny i enfocament de l’estudi
En aquest estudi es va utilitzar una metodologia 
observacional sistemàtica (Anguera et al., 2020), emmarcada 
dins de l’enfocament de mètodes mixtos (Camerino et 
al., 2012; Anguera et al., 2018), que permet respondre 



V. Sastre et al.   

45

El poder de les dinàmiques d’inclusió en Educació Física: una anàlisi de patrons d’interacció social

E
D

U
C

A
C

IÓ
 F

ÍS
IC

A

Apunts Educació Física i Esports  |  www.revista-apunts.com 2026, num. 166. 4t trimestre (octubre-desembre), pàg. 43-55

a preguntes complexes d’investigació social (Greene, 
2015) i comprendre el comportament humà i social, en 
aquest cas, durant les sessions d’EFiE (Hernández-Mendo 
et al., 2010). L’observació es va dur a terme de manera 
directa i no participant, utilitzant registres intrasessionals i 
continus setmanals, la qual cosa va permetre un seguiment 
intersessional dels participants. El disseny observacional 
va ser nomotètic, en incloure una pluralitat d’alumnes, i 
multidimensional, ja que va contemplar diversos criteris 
que configuren l’instrument d’observació utilitzat.

Aquesta metodologia permet capturar comportaments 
espontanis i significatius en contextos autèntics d’activitat 
física, aportant una visió profunda sobre el paper real 
de l’esport en la integració de l’alumnat immigrant. A 
més, possibilita la identificació de patrons relacionals que 
solen passar desapercebuts en enfocaments tradicionals, 
contribuint així amb evidència científica al debat sobre 
el potencial transformador de l’àrea d’EFiE en entorns 
escolars diversos.

Participants
La mostra va estar formada per 87 participants (39 noies i 
48 nois) d’entre 10 i 11 anys d’edat (M = 10.49; DE = 0.50).  
Es van seleccionar alumnes de 6è curs d’Educació 
Primària, pertanyents a dos centres educatius de la ciutat 
de Lleida, cada un amb dues línies (A i B). Aquests centres 
representen contextos socioeconòmics diferents i es van 
triar expressament per considerar el contrast entre ells: 
un de privat i concertat, ubicat al barri amb el nivell de 
renda més elevat de la ciutat, i un altre de públic, situat en 
una zona amb elevats índexs de vulnerabilitat econòmica.

En cada sessió es van observar quatre alumnes (dos nens 
i dues nenes), garantint en tots els casos la representació 
d’un/a alumne/a d’origen autòcton i un/a altre/a d’origen 
estranger. En total es van registrar vuit sessions, amb la 
participació de 32 alumnes.

Taula 1
Distribució dels participants segons centre educatiu, curs, 
gènere i origen

Centre Curs Gènere Autòctons Estrangers

Escola 1 6è A Femení 3 7

Escola 1 6è A Masculí 4 8

Escola 1 6è B Femení 3 5

Escola 1 6è B Masculí 4 7

Escola 2 6è A Femení 10 2

Escola 2 6è A Masculí 10 2

Escola 2 6è B Femení 8 1

Escola 2 6è B Masculí 11 2

Nota. Els participants es van agrupar per centre educatiu 1 i 2, 
curs (6è d’Educació Primària), gènere (femení i masculí) i origen 
(autòcton o estranger).

Instruments
Es va dissenyar un instrument d’observació ad hoc, 
basat en la teoria de l’acció motriu o ciència de l’acció 
motriu (Parlebas, 1986, 2001). Aquesta teoria identifica la 
sociomotricitat com el conjunt d’experiències lúdiques en 
les quals els participants interactuen amb els seus companys 
(cooperació), amb els seus oponents (oposició) o amb 
ambdós (cooperació-oposició) (Lagardera i Lavega, 2003).

La teoria de l’acció motriu, desenvolupada a la dècada 
dels anys seixanta, va establir les bases de la praxeologia 
motriu com a nova disciplina científica (Parlebas, 1981, 
2001). Des d’aleshores, aquesta disciplina ha generat 
evidències sobre un àmbit del coneixement fins aquell 
moment inexplorat: l’acció motriu (Lagardera i Lavega, 
2003).

Des d’aquesta perspectiva teòrica, l’instrument 
contempla tres dominis d’acció motriu que s’han convertit 
en dimensions i criteris:

•	 �Cooperació: activitats basades en la interacció positiva 
entre companys, com les danses o la construcció de 
torres humanes.

•	 �Oposició: situacions en què l’individu interactua de 
forma motriu amb un adversari, com en el judo o el 
tennis en la seva modalitat individual.

•	 �Cooperació-oposició: escenaris en els quals es 
combinen la cooperació amb companys i l’oposició 
amb adversaris, com en el futbol, el bàsquet, el 
voleibol o el tennis en modalitat de dobles.

Per garantir la validesa de contingut de l’instrument, 
es va comptar amb un panell d’experts compost per 
investigadors especialitzats en relacions socials en l’àmbit 
esportiu, professionals en metodologia observacional i 
professorat d’EFiE. El procés de validació es va centrar en la 
revisió de les categories i criteris d’observació: inicialment, 
es va presentar l’instrument preliminar als experts, els 
quals van avaluar la pertinència, claredat i rellevància de 
cada categoria i criteri en relació amb els objectius de 
l’estudi i el context esportiu. A partir dels seus comentaris, 
es van eliminar categories considerades redundants o poc 
informatives, es van modificar criteris ambigus i es van 
afegir noves categories o subcategories que reflectien millor 
els comportaments observables de cooperació, oposició i 
cooperació-oposició. Posteriorment, l’instrument ajustat va 
ser sotmès a una segona revisió del panell, assegurant que 
les modificacions fetes milloraven la precisió, coherència 
i exhaustivitat del sistema d’observació. Aquest procés va 
permetre que l’instrument final comptés amb categories i 
criteris clars, pertinents i adequats al context i als objectius 
de l’estudi.
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Instrument d’observació 
A partir d’aquestes categories i criteris validats, es va 
crear un instrument dissenyat per registrar les conductes 
interactives i evidenciar patrons de comportament entre 
els participants segons el gènere, la procedència i el centre 

educatiu. L’instrument estava constituït per un sistema 
d’observació que comprenia cinc criteris (vegeu la Taula 2), 
combinant un format de camp amb un sistema de categories, 
la qual cosa va permetre una obtenció de dades sistemàtica 
i precisa per a l’anàlisi de les interaccions motrius.

Taula 2
Instrument d’observació 

Criteri o 
dimensió

Categories Codis Descripcions

Situació

Inici situació INS Situació en la qual el/la professor/a inicia la classe

Final situació FIS Situació en la qual el/la professor/a finalitza la classe

Inici activitat cooperativa IAC Situació en la qual l'alumnat comença a fer un exercici en conjunt per 
aconseguir un objectiu comú

Final activitat cooperativa FAC Situació en la qual l'alumnat finalitza la realització d'un exercici en conjunt 
per aconseguir un objectiu comú

Inici activitat oposició IAO Situació en la qual l'alumnat comença a fer un exercici caracteritzat per la 
resistència o confrontació

Final activitat oposició FAO Situació en la qual l'alumnat finalitza la realització d'un exercici caracteritzat 
per la resistència o confrontació

Inici activitat cooperació-
oposició 

ICO Situació en la qual l'alumnat comença a fer un exercici caracteritzat per la 
resistència i la col·laboració

Final activitat cooperació-
oposició 

FCO Situació en la qual l'alumnat finalitza la realització d'un exercici caracteritzat 
per la resistència i la col·laboració

Activitat oposició AOP Situació en la qual els participants competeixen entre si provant de superar 
l'oponent 

Activitat cooperació AOO Situació en la qual els participants treballen junts per aconseguir un objectiu 
comú 

Activitat cooperació-oposició ACO Situació en la qual es combinen elements de col·laboració i oposició dins 
d'una mateixa dinàmica d'exercici

Tipus  
d’espai

Gimnàs GIM Espai cobert i condicionat per a la pràctica d'activitats físiques

Pati PAT Espai a l'aire lliure destinat a la pràctica d'activitats físiques

Interacció 
motriu de 
cooperació

Interacció motriu cooperació  
1: Passar /llançar mòbil

IMCP Acció en la qual un/a participant envia un objecte mòbil a un/a company/a 
per afavorir la continuïtat de l'activitat

Interacció motriu cooperació  
2: xocar mà

IMCC Gest en què un/a participant intervé per evitar que un altre/a sigui atrapat o 
eliminat, assegurant la continuïtat del joc o activitat

Interacció motriu cooperació  
3: abraçar/recolzar-se

IMCA
Contacte físic en el qual un/a participant n'envolta amb els braços un/a 
altre/a o s’hi recolza, generalment per estabilitzar-se o reforçar la cohesió 
en la tasca

Interacció motriu cooperació  
4: ajudar a aixecar

IMCL Acció en la qual un/a company/a n’assisteix a un/a altre/a per posar-se 
dempeus després d'una caiguda o pèrdua d'equilibri

Interacció motriu cooperació 
5: salvar

IMCS Acció en la qual un/a company/a en rescata o allibera un/a altre/a perquè 
pugui continuar en l'activitat

Interacció motriu cooperació  
6: carregar un company

IMCU Acció en la qual un/a participant en sosté o transporta a un/a altre/a amb la 
intenció d'ajudar-lo/a a moure's dins de l'exercici

Interacció motriu cooperació  
7: rebre el mòbil

IMCR Acte de rebre un objecte mòbil d'un/a company/a per tal de continuar la 
seqüència del joc

Interacció motriu cooperació 
8: agafar

IMAG Acció en la qual un/a participant subjecta a un/a company/a per mantenir 
l'estabilitat o facilitar l'execució de l'exercici
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Instrument de registre
Per al registre de les conductes plasmades al sistema 
d’observació es va utilitzar el programari LINCE PLUS 
(Soto et al., 2019, 2022). El programari inclou diverses 
funcionalitats, com ara el treball col·laboratiu, ja que permet 
treballar simultàniament amb diversos vídeos i múltiples 
observadors. A més, les conductes s’ofereixen dins de 

l’aplicació en temps real i es poden seleccionar per accedir 
directament als fotogrames en què s’esdevenen. La Figura 
1 presenta la pantalla interactiva de treball, que mostra la 
sessió en vídeo, les categories de l’instrument d’observació 
i les codificacions de les conductes que se succeeixen a 
mesura que l’investigador les va seleccionant de l’esmentat 
instrument.

Taula 2
Instrument d’observació 

Criteri o 
dimensió

Categories Codis Descripcions

Interacció 
motriu 
oposició

Interacció motriu oposició 
1: llançar mòbil

IMOL Acció en la qual un/a participant envia un objecte mòbil amb la intenció de 
desafiar a l'oponent o marcar un objectiu en el joc

Interacció motriu oposició 
2: bloquejar/parar mòbil

IMOB Intent d'aturar, interceptar o desviar un objecte mòbil llançat per un 
adversari

Interacció motriu oposició 
3: capturar

IMOC Acció en la qual un/a participant n’atrapa un/a altre/a dins del joc, ja sigui 
tocant-lo, subjectant-lo o marcant-lo d'alguna manera

Interacció motriu oposició 
4: perseguir

IMOP Desplaçament dirigit cap a un/a altre/a jugador/a a fi d'atrapar-lo/la o limitar 
els seus moviments dins del joc

Interacció motriu oposició 
5: eliminar

IMOE Acció mitjançant la qual un/a participant en treu a un/a altre/a del joc 
mitjançant una interacció reglamentada

Interacció motriu oposició 
6: empènyer

IMOM Aplicació de força contra un/a adversari/ària a fi de desequilibrar-lo/la

Interacció motriu oposició 
7: interceptar mòbil

IMOI Acció en la qual un jugador bloqueja o talla la trajectòria d'un objecte mòbil 
per impedir que arribi al seu destí

Objectiu de 
la conducta/
receptor

A l'autòcton AOA La interacció motriu es dirigeix cap a un/a company/a d'origen autòcton

A l'estranger AOE La interacció motriu es dirigeix cap a un/a company/a d'origen estranger

Al professor ALP La interacció motriu es dirigeix cap al/la professor/a

(Continuació)

Figura 1
Pantalla de LINCE PLUS que mostra el vídeo de la sessió, les categories de l’instrument i la codificació de l’observador (Soto et al., 2022)
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Procediment
Les sessions analitzades es van dur a terme durant el mes 
d’octubre de 2024. L’enregistrament de les classes es va 
fer amb l’autorització prèvia de les direccions d’ambdós 
centres educatius i del professorat implicat, així com amb 
el consentiment informat dels pares. L’estudi també compta 
amb l’aprovació del Comitè d’Ètica de la Universitat de 
Lleida (número de referència: CERT172). 

Abans de l’inici del treball de camp, es van fer reunions 
informatives amb les direccions d’ambdós centres escolars 
participants i amb el professorat responsable de les sessions 
d’Educació Física. L’objectiu era explicar la finalitat de 
l’estudi i obtenir el seu consentiment per a l’enregistrament 
de les sessions.

A continuació, es van fer diverses reunions amb experts 
en l’àmbit de l’Educació Física i de les relacions socials, a 
fi de definir i consensuar l’instrument d’observació que es 
faria servir durant l’estudi.

Els enregistraments es van dur a terme al llarg d’una setmana 
completa, durant l’horari habitual de les classes d’Educació 
Física, incloent tant les sessions desenvolupades al pati com 
aquelles que coincidien amb els períodes d’esbarjo. Per fer-ho, 
es va utilitzar una càmera situada en una cantonada elevada 
i fixa de l’espai, la qual cosa va permetre registrar de forma 
panoràmica tot el que passava durant les activitats motrius.

El fet de fer els enregistraments en l’entorn habitual de 
l’alumnat va contribuir a reduir el possible biaix de reactivitat 
o d’alteració de la conducta a causa de la presència de la 
càmera (Behar i Riba, 1993).

Anàlisi de dades
Detecció de T-patterns mitjançant el programari THEME
L’anàlisi de patrons temporals (T-patterns) es va dur a terme 
mitjançant el programari THEME 6.0 (Magnusson, 2000), una 
eina especialitzada en la identificació d’estructures temporals 
ocultes en dades observacionals, a través de la detecció de 
T-patterns. Aquests patrons corresponen a seqüències recurrents 
de conducta que es repeteixen amb una estructura temporal 
significativa (Anguera et al., 2011; Magnusson, 2000).

Per garantir la validesa i la pertinència dels resultats 
obtinguts, es van configurar els següents paràmetres:

-�Minimum Occurrence: 3, per detectar patrons rellevants 
sense excloure els de menor freqüència amb valor 
interpretatiu (Anguera et al., 2011).

-�Maximum d1: 5000, permetent identificar relacions 
coherents entre esdeveniments distants en el temps.

-�Burst Detection: activada amb nivell de significació de .05 
i mínim de 5 ocurrències per ràfega, filtrant esdeveniments 
rellevants i evitant el soroll (Magnusson, 2000).

-�Packet Detection: desactivada, no pertinent per a aquest 
estudi.

L’anàlisi es va fer a partir de les dades prèviament 
codificades amb el programa LINCE PLUS i exportades en el 
format compatible amb THEME, seguint les recomanacions 
metodològiques pròpies de l’enfocament observacional 
sistemàtic (Anguera et al., 2011; Portell et al., 2015).

Generalitzabilitat
Amb l’objectiu de valorar la validesa interna de l’instrument 
i la possibilitat de generalitzar els resultats a mostres amb 
característiques similars, es van dur a terme diverses anàlisis 
complementàries.

Es va avaluar la fiabilitat interna mitjançant el coeficient 
alfa de Cronbach i es va detectar la necessitat de recodificar 
una de les variables (vegades), generant la variable vegades_
recode. Així mateix, davant de la falta d’homogeneïtat de 
variàncies en diverses variables (segons la prova de Levene), 
es va optar per utilitzar l’ANOVA de Welch en lloc de 
l’ANOVA clàssic.

Addicionalment, es va aplicar un model de regressió 
lineal múltiple i una anàlisi factorial exploratòria amb 
rotació obliqua (Oblimin), amb l’objectiu d’explorar el poder 
predictiu de les variables incloses i l’estructura dimensional 
de l’instrument.

Els resultats derivats d’aquestes anàlisis es presenten 
en l’apartat de resultats.

ANOVA
El tractament estadístic de les dades es va fer amb el programa 
SPSS (versió 30.0). Es va treballar amb una base de dades 
composta per 387 casos vàlids, sense dades perdudes, fet 
que va permetre una gestió robusta de la informació.

Inicialment, es van calcular estadístiques descriptives 
per a les variables d’estudi (activitat, interacció, receptor i 
vegades), i es va aplicar un ANOVA clàssic per identificar 
diferències significatives entre grups. Aquesta anàlisi va 
revelar efectes estadísticament significatius en les variables 
activitat i vegades, mentre que interacció i receptor no van 
presentar diferències significatives.

Durant l’anàlisi, es van detectar problemes d’homogeneïtat 
de variàncies en les variables activitat, receptor i vegades_
recode, segons la prova de Levene. Per això, es va optar 
per aplicar l’ANOVA de Welch, més adequat en condicions 
d’heteroscedasticitat. Aquesta anàlisi es va fer de forma 
individual per a cada variable, la qual cosa va permetre 
identificar diferències significatives entre grups amb més 
precisió metodològica.

Es pot assenyalar que, després de detectar una codificació 
inversa en la variable vegades, es va generar una nova 
variable, vegades_recode, que va mostrar un comportament 
més consistent en les anàlisis posteriors.
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Control de qualitat de la dada
El registre de dades el van fer els dos autors de l’estudi: una 
investigadora amb experiència en metodologia observacional 
i un professor d’Educació Física amb trajectòria en l’àmbit 
educatiu. La investigadora va dur a terme el 100 % del 
registre de les sessions, mentre que el professor va actuar 
com a segon observador amb l’objectiu de calcular la fiabilitat 
interobservador.

Ambdós observadors van rebre una formació específica 
basada en els principis metodològics proposats per Anguera 
(2003), centrada en els criteris del sistema d’observació utilitzat.

Per garantir la qualitat i fiabilitat de la dada, es va calcular 
la concordança interobservador mitjançant el coeficient 
kappa de Cohen (1960, 1968), fent servir el programari 
LINCE PLUS (Soto el al., 2022). Aquest procediment es 
va desenvolupar seguint les recomanacions metodològiques 
de Bakeman i Quera (1996, 2001).

El segon observador va analitzar dues sessions 
corresponents a dos centres educatius diferents, codificant 
la conducta de vuit alumnes seleccionats aleatòriament 
(dos alumnes i dues alumnes d’origen autòcton i estranger 
en cada centre).

Aquests valors reflecteixen un alt grau de concordança 
en la codificació de les conductes observades, la qual cosa 
avala la fiabilitat de l’instrument de registre utilitzat en 
aquest estudi.

Resultats

Generalitzabilitat
L’anàlisi de fiabilitat interna va mostrar inicialment un valor 
negatiu del coeficient alfa de Cronbach (α = –.288), un fet que 
va evidenciar problemes de consistència en l’escala. Després 

de la recodificació de la variable vegades (vegades_recode), 
el valor va millorar, encara que sense assolir nivells òptims; 
per aquesta raó, les variables es van analitzar de manera 
independent com a dimensions diferenciades.

L’ANOVA de Welch, aplicat a causa de l’heterogeneïtat 
de variàncies, va revelar diferències significatives entre els 
grups en les variables activitat i vegades_recode, mentre 
que no es van trobar diferències en interacció ni en receptor.

El model de regressió lineal múltiple va resultar 
significatiu (F(4, 382) = 39.875, p < .001), amb un R² 
ajustat de .287. Entre els predictors, les variables activitat, 
vegades_recode i receptor van mostrar efectes significatius, 
mentre que interacció no va assolir significació estadística. 
No es van detectar problemes de col·linealitat (VIF < 1.1).

Finalment, l’anàlisi factorial exploratòria va identificar 
una estructura bidimensional que va explicar el 55.13 % de 
la variància total. Les comunalitats van resultar adequades 
en totes les variables, la qual cosa avala la validesa interna 
de l’instrument, encara que no com una escala unificada.

Detecció de T-patterns mitjançant el programari THEME
Els resultats obtinguts mitjançant el programari THEME 
van revelar patrons d’interacció motriu diferenciats 
segons el centre educatiu, el gènere de l’alumnat i el tipus 
de conducta (cooperació o oposició). En el centre 1 i en 
activitats d’oposició, les alumnes autòctones van mostrar 
una tendència més gran a interactuar amb els alumnes 
autòctons, encara que fossin interaccions d’oposició, ja que 
van optar per eliminar-los a fi de trencar la seva continuïtat 
en el joc, mentre que les alumnes estrangeres van tendir a 
interactuar cooperant amb l’alumnat estranger en activitats 
d’oposició, presentant conductes d’agafament o suport a 
fi de mantenir la seva estabilitat i no eliminar-los del joc. 
(Vegeu la Figura 2).

Taula 3
Valor de kappa i consideració d’acord segons Landis i Koch (1977, p. 165)

Línia A Línia B

Alumna d'origen estranger = .84 Alumna d'origen estranger = 1

Alumna d'origen autòcton = .95 Alumna d'origen autòcton = .91

Alumne d'origen estranger = .93 Alumne d'origen estranger = .88

Alumne d'origen autòcton = .78 Alumne d'origen autòcton = .92
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Totes les alumnes autòctones en activitats 
d’oposició van presentar interaccions d’oposició 
amb l’alumnat autòcton

Totes les alumnes estrangeres en activitats 
d’oposició van mantenir interaccions de cooperació 
amb l’alumnat estranger

Tots els alumnes autòctons en activitats de 
cooperació-oposició van presentar interaccions 
d’oposició amb l’alumnat autòcton

Tots els alumnes autòctons en activitats de 
cooperació van realitzar activitats de cooperació 
amb l’alumnat estranger

Tots els alumnes estrangers en activitats de 
cooperació-oposició van mantenir interaccions de 
cooperació amb l’alumnat estranger

En el cas dels alumnes autòctons del centre 1, van 
mostrar conductes d’oposició cap a l’alumnat autòcton en 
activitats de cooperació-oposició, en les quals la conducta 
més freqüent va ser la d’eliminar; tanmateix, va existir una 
cooperació amb l’alumnat estranger, en ser la conducta 
més freqüent la d’agafar a fi de subjectar el company per 

mantenir l’estabilitat o facilitar l’execució de l’exercici 
(vegeu la Figura 3). No obstant, els alumnes estrangers van 
presentar un patró de cooperació amb l’alumnat estranger 
en activitats de cooperació-oposició (vegeu la Figura 3), en 
ser rellevants les conductes d’abraçar/recolzar-se i agafar 
per estabilitzar-se o reforçar la cohesió en la tasca.

Figura 2
T-Pattern de les interaccions de les alumnes del centre 1

Figura 3
T-Pattern de les interaccions dels alumnes del centre 1
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No obstant això, les alumnes autòctones del centre 2, en 
activitats d’oposició van desenvolupar de manera majoritària 
interaccions de cooperació amb l’alumnat autòcton i va 
destacar la conducta d’agafar el company a fi de mantenir la 
seva estabilitat i, així, la continuïtat en el joc. Les alumnes 
estrangeres van presentar un patró invers en aquest tipus 
d’activitats, ja que van interactuar en oposició a l’alumnat 
autòcton, i va ser rellevant la conducta de perseguir a fi 
d’atrapar-lo o limitar els seus moviments dins del joc (vegeu 
la Figura 4).

Respecte als alumnes autòctons del centre 2, es van 
identificar patrons de cooperació, com el d’agafar per 
mantenir el seu equilibri en el joc i la seva continuïtat, en 
activitats d’oposició amb l’alumnat autòcton (vegeu la Figura 
5). D’altra banda, en aquest mateix tipus d’activitats, els 
alumnes estrangers van presentar una tendència més gran 
d’oposició cap a l’alumnat autòcton, i va destacar la conducta 

de capturar a fi que l’esmentat alumnat no continués en el 
joc (vegeu la Figura 5).

ANOVA
Per comprovar l’existència de diferències significatives 
entre grups en les dimensions observades, es va aplicar 
un ANOVA de Welch a les variables activitat, interacció, 
receptor i vegades_recode. Aquesta prova es va considerar 
més adequada que l’ANOVA clàssic, ja que la prova de 
Levene va indicar la violació del supòsit d’homogeneïtat 
de variàncies en algunes de les variables (activitat, receptor 
i vegades).

La variable vegades va ser prèviament recodificada 
(vegades_recode), ja que la seva codificació original 
era inversa respecte a les altres, la qual cosa afectava 
negativament la fiabilitat interna de l’instrument.

Totes les alumnes autòctones en activitats 
d’oposició van presentar interaccions de 
cooperació amb l’alumnat autòcton

Totes les alumnes estrangeres en activitats de 
cooperació-oposició van mantenir interaccions 
d’oposició amb l’alumnat autòcton

Tots els alumnes autòctons en activitats d’oposició 
van mantenir interaccions de cooperació amb 
l’alumnat autòcton

Tots els alumnes estrangers en activitats d’oposició 
van mantenir interaccions d’oposició amb l’alumnat 
autòcton

Figura 4
T-Pattern de les interaccions de les alumnes del centre 2

Figura 5
T-Pattern de les interaccions dels alumnes del centre 2
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Els resultats van mostrar diferències estadísticament 
significatives en les variables activitat i vegades_recode. 
En concret, per a activitat, l’ANOVA clàssic va donar un 
valor de F = 10.634, p < .001, encara que l’ANOVA de 
Welch no es va poder calcular a causa de l’existència de 
variàncies nul·les en alguns grups. Per a vegades_recode, 
l’ANOVA de Welch sí que va resultar significatiu: F(31, 
100.053) = 3.585, p < .001.

Per contra, no es van observar diferències significatives en 
interacció (Welch F = 1.031, gl = 31, 100.253, p = .438), ni 
en receptor, on tampoc no va ser possible calcular l’ANOVA 
de Welch per la presència de variàncies nul·les.

En síntesi, aquests resultats suggereixen que el grup 
influeix significativament en el tipus d’activitat i en la 
freqüència amb què aquesta es produeix, però no en la 
naturalesa de la interacció ni a la figura a la qual va dirigida.

Discussió
Els resultats d’aquest estudi permeten aprofundir en la 
comprensió de com les dinàmiques sociomotrius en Educació 
Física no només reflecteixen les relacions socials existents, 
sinó que també contribueixen a configurar-les. A partir de 
l’anàlisi de T-patterns, s’evidencia que les interaccions 
entre alumnat autòcton i estranger no responen a un patró 
homogeni, sinó que s’estructuren de forma diferenciada en 
funció del context escolar, el gènere i el tipus de situació 
motriu.

En el centre 1, els resultats mostren una clara tendència 
a l’agrupament per afinitat d’origen, especialment en 
situacions d’oposició. En el cas de les alumnes, s’observa 
un patró clarament diferenciat segons l’origen. Mentre que 
les alumnes autòctones desenvolupen conductes d’oposició 
dirigides cap al seu propi grup, les alumnes estrangeres 
mostren una tendència a cooperar amb altres alumnes 
estrangeres fins i tot en situacions d’oposició, mitjançant 
conductes de suport com agafar o estabilitzar. Aquest resultat 
reforça l’existència d’un agrupament per afinitat d’origen, en 
el qual la cooperació intragrupal actua com un mecanisme 
de suport i cohesió que afavoreix la continuïtat en l’activitat.

Quant als alumnes d’aquest mateix centre, s’observen 
dinàmiques més complexes. Els alumnes autòctons combinen 
conductes d’oposició cap al seu propi grup amb conductes de 
cooperació cap a l’alumnat estranger, mentre que els alumnes 
estrangers mantenen patrons de cooperació preferent amb 
companys del seu mateix origen. Aquests resultats posen de 
manifest que les situacions de cooperació-oposició generen 
espais d’interacció més flexibles, en els quals les relacions no 
s’estructuren exclusivament en funció de l’origen cultural. 
En línia amb la praxeologia motriu (Parlebas, 2001), aquest 
tipus de dominis d’acció motriu afavoreixen l’aparició 
d’interaccions canviants, obligant l’alumnat a alternar 

entre col·laboració i confrontació, fet que pot ampliar les 
oportunitats de relació.

Tanmateix, aquests espais no garanteixen per si mateixos 
dinàmiques inclusives. Encara que s’observen interaccions 
creuades entre alumnat de diferent origen, aquestes no es 
distribueixen de forma equitativa, cosa que apunta a la 
presència de dinàmiques d’inclusió parcial o selectiva. 
Aquest resultat reforça la idea que el potencial inclusiu de 
l’Educació Física depèn no només del tipus d’activitat, sinó 
de com s’estructuren i orienten pedagògicament les tasques.

D’altra banda, en el centre 2 s’identifiquen patrons 
clarament diferenciats, en els quals emergeix una polarització 
més gran en funció de l’origen cultural. En aquest cas, les 
alumnes autòctones desenvolupen conductes de cooperació 
amb el seu propi grup, mentre que les alumnes estrangeres 
presenten conductes d’oposició cap a l’alumnat autòcton. 
Aquest mateix patró es reprodueix en els alumnes, atès que 
els autòctons cooperen entre si i els estrangers mostren una 
tendència més gran a l’oposició dirigida cap a l’alumnat 
autòcton.

Aquests resultats poden interpretar-se des de la 
perspectiva de la identitat social, segons la qual els individus 
tendeixen a reforçar els vincles amb el seu grup de pertinença 
i a diferenciar-se de la resta, especialment quan es troben en 
situació de minoria. En aquest sentit, l’oposició de l’alumnat 
estranger cap al grup majoritari podria entendre’s com una 
manera d’afirmació identitària dins del context sociomotor, 
més enllà de la lògica del joc. Així mateix, la cooperació 
predominant entre alumnat autòcton suggereix la possible 
existència de dinàmiques de cohesió interna que no sempre 
s’estenen al conjunt del grup-classe.

Les diferències observades entre ambdós centres posen en 
relleu el paper determinant del context socioeducatiu. En el 
centre 1, on l’alumnat estranger és majoritari, les interaccions 
mostren una diversitat més gran i menys polarització. En 
canvi, en el centre 2, on aquest alumnat es troba en minoria, 
emergeixen patrons més marcats de diferenciació entre 
grups. Aquesta troballa coincideix amb estudis previs que 
assenyalen que la proporció d’alumnat d’origen diferent 
condiciona les oportunitats d’interacció i la construcció de 
relacions socials a l’aula.

Des del punt de vista quantitatiu, els resultats de 
l’ANOVA de Welch indiquen que variables com el tipus 
d’activitat i la freqüència influeixen significativament en la 
dinàmica de les interaccions. No obstant això, l’absència 
de diferències en les variables interacció i receptor podria 
suggerir una aparent homogeneïtat que, tanmateix, queda 
matisada per l’anàlisi de T-patterns. Aquesta anàlisi 
revela que les interaccions no són aleatòries, sinó que 
s’organitzen en estructures temporals complexes, on 
emergeixen patrons diferenciats en funció del context i 
del perfil de l’alumnat.
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En conjunt, aquests resultats reforcen la idea que la 
inclusió en Educació Física no es produeix de manera 
automàtica per la mera coexistència d’alumnat divers, sinó 
que depèn en gran manera del disseny de les situacions 
motrius i de la intencionalitat pedagògica del docent. La 
cooperació, quan s’orienta de manera equilibrada, pot afavorir 
la cohesió social; tanmateix, en absència d’una planificació 
conscient, poden emergir dinàmiques d’agrupament, exclusió 
o confrontació entre grups.

En aquest sentit, es posa de manifest la necessitat de 
promoure propostes pedagògiques que fomentin la interacció 
equitativa entre alumnat de diferent origen, integrant models 
basats en la cooperació i en la responsabilitat personal i 
social. Només a través d’un disseny didàctic intencional 
serà possible transformar l’Educació Física en un espai real 
d’inclusió i cohesió social.

Limitacions de l’estudi 
Aquest estudi presenta algunes limitacions que s’han de 
tenir en consideració a l’hora d’interpretar els resultats. En 
primer lloc, la mostra va estar composta per un nombre reduït 
d’escolars observats directament, la qual cosa pot limitar la 
generalització de les troballes a altres contextos educatius. 
Així mateix, l’estudi es va centrar en dos centres d’una 
mateixa ciutat, amb realitats socioeconòmiques contrastades, 
però sense contemplar altres escenaris geogràfics o culturals. 
Una altra limitació rau en la temporalitat en l’obtenció de les 
dades, delimitada a un període breu, la qual cosa impedeix 
d’analitzar l’evolució de les interaccions al llarg del curs 
escolar. Finalment, no es van incorporar variables individuals 
com el nivell de competència motriu, la trajectòria prèvia 
d’inclusió o les actituds cap a la diversitat, factors que podrien 
enriquir la interpretació dels patrons relacionals detectats.

Implicacions pràctiques i futures línies 
d’investigació
Els resultats obtinguts subratllen la importància que el 
professorat d’Educació Física dissenyi activitats que fomentin 
la interacció equitativa entre alumnat d’origen cultural 
diferent. Estratègies metodològiques basades en la cooperació 
i en la hibridació de models pedagògics inclusius poden 
contribuir a reduir dinàmiques d’exclusió i afavorir la cohesió 
grupal. Per a la pràctica docent, això implica la necessitat de 
planificar propostes que combinin cooperació i oposició de 
forma equilibrada, garanteixin la participació activa de tot 
l’alumnat i generin un clima d’aula que promogui l’empatia 
i el respecte mutu.

Quant a futures investigacions, es considera rellevant 
ampliar la mostra a altres contextos socioeducatius, incloure 

etapes educatives diferents i analitzar longitudinalment 
l’evolució de les interaccions motrius al llarg del temps. 
De la mateixa manera, seria pertinent incorporar variables 
individuals (competència motriu, nivell d’integració prèvia, 
motivació) que permetin comprendre amb més profunditat 
els factors que existeixen en la construcció de relacions 
inclusives en Educació Física.

Conclusions
La inclusió intercultural en Educació Física no és una 
conseqüència natural de la diversitat a l’aula, sinó el resultat 
de decisions pedagògiques conscients. Perquè aquest espai 
contribueixi realment a la convivència i al respecte mutu, 
és imprescindible que el professorat dissenyi activitats 
que afavoreixin la interacció equitativa entre tot l’alumnat, 
independentment del seu origen cultural. Només mitjançant 
propostes didàctiques ben planificades, sensibles al context i 
orientades a la cooperació, és possible transformar l’Educació 
Física en un veritable motor d’inclusió i cohesió social en 
l’entorn escolar.

Aquest estudi ha mostrat que la inclusió no sorgeix 
de manera automàtica, sinó que depèn de factors com el 
tipus d’activitat, el context escolar i el gènere de l’alumnat. 
Encara que es van identificar oportunitats de cooperació 
que afavoreixen la integració, també es van observar 
dinàmiques d’exclusió en determinats escenaris. Per això, 
resulta imprescindible que les propostes d’Educació Física 
transcendeixin els objectius tècnics per promoure vincles 
socials inclusius i equitatius. L’Educació Física, entesa com 
a espai d’interacció sociomotriu, pot consolidar-se com un 
motor de cohesió social sempre que es planifiqui de forma 
conscient i sensible a la diversitat.
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