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Editat per: El llibre Bases pedagogicas para una Educacion Fisica de calidad. ESO, coordinat per Cati
© Generalitat de Catalunya Lecumberri, s’inscriu clarament en la tradicié academica que busca dotar I’Educaci6 Fisica
Insﬂtu?;:?:gﬁ gi?:critz d’un fonament pedagogic solid, superant visions reduccionistes centrades exclusivament en la
Fisica de Catalunya (INEFC) practica motriu o el rendiment. Des de les seves primeres pagines, 1’obra planteja una qiiesti6
de fons: no n’hi ha prou amb assumir que I’activitat fisica educa per si mateixa; cal comprendre
ISSN: 2014-0983  gota quines condicions, amb quina intencionalitat i mitjangant quines mediacions pedagogiques
Seccié: pot contribuir realment a la formaci6 integral de 1I’alumnat.
Ressenya bibliografica Un dels principals valors del text és el seu enfocament sisteémic. La qualitat de I’Educacié
_ B Fisica no s’atribueix a un tUnic factor, sin6 que s’entén com el resultat de la interacci6 entre
\dioma de I°éf;:;; multiples elements: les politiques ptibliques, el context sociocultural, el centre educatiu, el
grup-classe i, finalment, les caracteristiques individuals de 1’alumnat. Aquesta perspectiva
Publicat: ecologica permet situar la intervencié docent dins d’un entramat complex que condiciona —i
1 de juliol de 2026 alhora possibilita—, 1’aprenentatge.
Coberta: L’obra destaca també per la seva solida fonamentacié tedrica. Al llarg dels capitols s’hi
A“e‘ese f;ﬁf;if'ﬁnﬂzt'ji integren aportacions de la pedagogia, la psicologia, la sociologia, la filosofia i 1a neuroeducacio,
sincronitzada amb precisié configurant aixi una visié interdisciplinaria de I’aprenentatge. S’insisteix en la idea que
eeneateontolpesisl ensenyar no garanteix aprendre, i subratlla el caracter complex, multidimensional i no lineal
dels processos educatius. Aquest posicionament resulta especialment rellevant en Educacié
Fisica, on I’experiencia corporal no es tradueix automaticament en aprenentatge significatiu.
Un altre aspecte destacable és 1’atenci6 atorgada al paper del professorat. El docent apareix
com un agent clau en la construccié de contextos d’aprenentatge de qualitat, no només a través de
decisions metodologiques, sind també mitjancant dimensions relacionals i etiques que influeixen
directament en la participacio i el compromis de 1’alumnat. En aquesta linia, el llibre aborda
qiiestions com la programacio per situacions d’aprenentatge, 1’avaluacié formativa, la inclusio
des del disseny universal per a I’aprenentatge i la integracié de models pedagogics innovadors.
Des del punt de vista aplicat, I’obra combina reflexié teorica amb propostes practiques, fet
s ‘ que facilita la seva transferéncia al context escolar. Les activitats proposades i els exemples
BASES PEDAGOGICAS didactics reforcen la connexi6 entre coneixement academic i acci6 educativa.
PARA UNA EDUCACION En poques paraules, es tracta d’un text rigords, actualitzat i necessari. La seva principal
SUSCLSI?N?EEU?D?: :?::mm aportacio6 radica en oferir un marc comprensiu que ajuda el professorat a fonamentar les seves
: decisions i a orientar la seva practica cap a una Educacié Fisica veritablement educativa,
Al inclusiva i coherent amb els reptes contemporanis.
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