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Resumen

El agotamiento fisico y emocional, considerado el componente central del burnout,
se ha estudiado de forma insuficiente en relacién con su efecto sobre el rendimiento
deportivo. El presente estudio tenia por objetivo examinar su evolucion en nadadores
adolescentes de alto nivel a lo largo de una temporada de competicion y su relaciéon
con la ansiedad competitiva y el compromiso deportivo. Inicialmente, aceptd participar
en el estudio un total de 297 nadadores de alto nivel, que entrenaban al menos seis
veces por semana o estaban integrados en centros de alto rendimiento deportivo. De
ellos, 247 completaron la primera evaluaciéon (M1), 218 aportaron datos validos en M2 y
188 en M3. En este estudio, de disefio longitudinal, los participantes cumplimentaron el
mismo conjunto de cuestionarios en tres momentos de la temporada de competicion:
M1 (octubre-noviembre), M2 (febrero-marzo) y M3 (principios de julio). Los resultados
indicaron una reduccion significativa del agotamiento fisico y emocional en M2 en
comparacion con M1, seguida de un aumento notable en M3 con respecto a M2. A
lo largo de la temporada, el agotamiento fisico y emocional mostrd una correlacion
positiva con la ansiedad somatica, la preocupacion, la alteracién de la concentracion
y el compromiso entusiasta. Destaca la relevancia practica de los resultados, que
subrayan el posible efecto de estas variables sobre el rendimiento deportivo y el
riesgo de abandono prematuro. En definitiva, el presente estudio aporta informacién
valiosa para que los entrenadores gestionen mejor el bienestar y el rendimiento de
sus deportistas a lo largo de la temporada.

Palabras clave: agotamiento, ansiedad competitiva, compromiso deportivo,
natacion de competicion
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A. Oliveira-Ferrer et al.

Introduccion

La natacién de alto rendimiento en la adolescencia es una
disciplina exigente desde el punto de vista fisico y psicolégico
que requiere entrenamiento intensivo, preparacion para la
competicién y una gran resiliencia mental. Los deportistas
de este nivel se ven expuestos con frecuencia a un estrés
elevado, lo cual puede contribuir al agotamiento fisico y
emocional, factor clave del burnout entre los deportistas
(McDonough et al., 2013). A pesar de que las exigencias
fisiolégicas de la natacién de competicion se han estudiado
en profundidad, cada vez se presta mds atencion a la carga
psicoldgica, incluida la ansiedad relacionada con el deporte
y los diversos niveles de compromiso deportivo (Berki et
al., 2020). Esta introduccién examina la relacion entre el
agotamiento fisico y emocional, el compromiso deportivo
y la ansiedad en nadadores adolescentes, haciendo hincapié
en la posible influencia de estos aspectos en el rendimiento
y el bienestar.

El agotamiento fisico y emocional en nadadores
adolescentes

El agotamiento fisico y emocional se considera
mayoritariamente el factor mds determinante del burnout
entre los deportistas, especialmente en el caso de los
adolescentes de alto rendimiento (Raedeke y Smith,
2001; Gustafsson et al., 2018). En el presente estudio,
esta importancia se plasma en la decisiéon de centrarse
especificamente en el agotamiento fisico y emocional como
principal indicador del burnout a lo largo de la temporada
de competicién. El burnout se caracteriza por una fatiga
intensa, una menor sensacién de realizacién personal y
una actitud de distanciamiento o devaluacion hacia el
deporte. Esta condicion se ha identificado como un factor
critico que afecta negativamente a la motivacion de los
deportistas y a su participacion a largo plazo en el deporte
(Morano et al., 2022). Los nadadores, en particular, son
muy susceptibles al burnout debido a la especializacion
temprana, al entrenamiento repetitivo y de gran volumen
y alas altas expectativas de los entrenadores y del entorno
familiar (Giusti et al., 2020).

Una revision sistemadtica realizada por Corrales y Olaya-
Cuartero (2022) sobre el abandono en edad escolar en
deportes de resistencia identificé el agotamiento emocional
como uno de los principales factores de abandono deportivo
temprano. La revisién subrayd que las exigentes cargas de
entrenamiento impuestas a los nadadores jovenes generan con
frecuencia fatiga tanto fisica como psicolégica, lo que merma
su capacidad para mantener un compromiso constante a lo
largo de la temporada de competicién. Dado que la natacién
competitiva exige dedicacion a largo plazo, resulta esencial
comprender los antecedentes del agotamiento emocional para
mejorar la permanencia y el rendimiento de los deportistas.
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Papel del compromiso deportivo en el burnout y el
rendimiento

El compromiso en el deporte se ha conceptualizado como un
constructo dual que engloba tanto el compromiso entusiasta
como el compromiso condicionado (Scanlan et al., 2016).
El compromiso entusiasta refleja la motivacion intrinseca, en
la que el deportista practica la natacién por disfrute y pasion
por el deporte. En cambio, el compromiso condicionado se
produce cuando el deportista se siente obligado a continuar
debido a presiones externas, tales como las expectativas de los
padres, la inversién econdmica o el miedo a decepcionar a los
entrenadores y a los compafieros de equipo (Trinidad, 2024).

En estudios previos, se ha relacionado el compromiso
condicionado con un mayor nivel de burnout en deportistas
adolescentes. Por ejemplo, Tian y Sun (2024) investigaron
la relacion entre la claridad del autoconcepto, la fortaleza
mental y el burnout en nadadores de élite durante y después
de la pandemia de COVID-19. Sus conclusiones revelaron
que los deportistas que percibian su compromiso como
forzado mostraban un mayor nivel de agotamiento emocional
y mds probabilidades de plantearse el abandono deportivo.
El compromiso entusiasta, por su parte, se asocidé con un
nivel inferior de estrés y con una mayor resiliencia, lo cual
permitia a los nadadores soportar las exigencias fisicas de
su deporte sin sufrir burnout (Ponseti et al., 2016).

A partir de estas conclusiones, resulta fundamental
comprender el clima motivacional que rodea a los nadadores
jovenes. Si el compromiso es en gran medida condicionado,
puede dar lugar a resultados psicolégicos negativos, tales
como ansiedad y depresion, que alimentan ain mas el
agotamiento emocional. En cambio, el fomento de un entorno
propicio para la autonomia y la motivacion intrinseca puede
ayudar a paliar los sintomas de burnout.

La ansiedad deportiva y su efecto sobre el
agotamiento emocional

Una de las principales preocupaciones en relaciéon con la
ansiedad deportiva en nadadores de alto nivel es su naturaleza
ciclica. Un nivel elevado de ansiedad puede perjudicar el
rendimiento, lo que a su vez amplifica el estrés y perpetia
un bucle negativo que intensifica el agotamiento emocional.
En un estudio longitudinal, Vacher et al. (2017) observaron
que las fluctuaciones en el equilibrio recuperacion—estrés
de los nadadores influian significativamente en su estado
emocional (ansiedad, abatimiento, etc.), lo cual resalta la
importancia de una intervencion psicoldgica temprana. Si
no se aborda, este ciclo puede causar estancamiento en
el progreso deportivo, retraimiento psicoldgico o incluso
abandono deportivo prematuro. Por ello, la aplicacién de
estrategias psicoldgicas —como el entrenamiento basado
en mindfulness, la reestructuracion cognitiva y las técnicas
de regulacion del estrés— puede resultar esencial para
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favorecer el bienestar y la duracién de la carrera deportiva
de los nadadores adolescentes (Zhang et al., 2025).

Evolucion estacional del agotamiento fisico y emocional

La natacién de competicion se organiza en torno a ciclos
de entrenamiento estacionales estructurados, durante los
cuales los deportistas experimentan fluctuaciones en el estrés
psicolégico y la fatiga fisica. Por lo general, el agotamiento
fisico y emocional evoluciona a lo largo de la temporada,
empezando por un aumento de la motivacién al inicio,
seguido de fatiga a mitad de temporada y con picos de
estrés durante las competiciones mds importantes (Dobson
et al., 2020).

En un estudio longitudinal, Martin et al. (2022) siguieron
a nadadores universitarios de la NCAA durante toda una
temporada de competicidn y observaron que los sintomas
de burnout eran mas agudos en las fases finales del afo.
En consonancia con estos patrones, Curran et al. (2011)
observaron que el agotamiento emocional aumentaba a
medida que los deportistas se acercaban a las competiciones
mads importantes, especialmente entre quienes afirmaban
sentir una elevada presion externa y una baja satisfaccion de
las necesidades psicoldgicas. Estos resultados sugieren que
tanto los factores psicoldgicos internos como los estresores
externos —como las expectativas de rendimiento y el
calendario de las pruebas competitivas— pueden influir
en el estado emocional de los nadadores jovenes a medida
que avanza la temporada.

Resulta fundamental reconocer estos patrones
estacionales para disefiar estrategias de prevencion eficaces.
Se recomienda que los entrenadores y psicélogos del
deporte integren modelos de periodizacién que incluyan
fases programadas de recuperacion psicoldgica junto con la
reduccion progresiva de la carga fisica para reducir el riesgo
de burnout (Karlsson, 2022). Asimismo, la moderacion de
la intensidad del entrenamiento durante las fases de mitad
de temporada puede aliviar el agotamiento emocional y, al
mismo tiempo, preservar la disposicion para el rendimiento.

Influencia de la edad, el sexo y el nivel competitivo
La edad, el sexo y el nivel competitivo son variables
fundamentales que influyen en el agotamiento fisico y
emocional, el compromiso deportivo y la ansiedad
competitiva en nadadores adolescentes. Estos factores
moldean las respuestas psicoldgicas de los deportistas a
las exigencias del entrenamiento y la competicidn, y se
observan patrones diferenciados en cada grupo demografico.
La edad es un elemento decisivo en las estrategias
de afrontamiento y en la vulnerabilidad al burnout. Los
nadadores mas jévenes (13-14 afios) suelen mostrar una
mayor susceptibilidad al agotamiento emocional debido
a su etapa de desarrollo y a su limitada experiencia en la
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gestioén de cargas de entrenamiento sostenidas (Martin et
al., 2022). En cambio, los adolescentes de mas edad (15-
16 afos) pueden mostrar una mayor resiliencia fisica, pero
también sufrir una mayor presion psicolégica causada por
las expectativas de rendimiento y las perspectivas deportivas
futuras (Morano et al., 2022).

También se han identificado de forma sistematica
diferencias por sexo en la bibliografia. Las nadadoras
suelen comunicar un nivel mds alto de ansiedad competitiva
y agotamiento emocional que los varones (Giusti et al.,
2020). Estas disparidades pueden atribuirse a una mayor
sensibilidad a la evaluacion externa, diferencias en la
regulacién emocional y variaciones por sexo en las estrategias
de afrontamiento (McDonough et al., 2013). Los varones
suelen comunicar un nivel inferior de ansiedad; sin embargo,
también suelen experimentar una fatiga fisica considerable,
especialmente durante fases de entrenamiento intensivo.

El nivel competitivo modula todavia mas estas dindmicas.
Los deportistas que participan en competiciones de alto
nivel, tales como campeonatos nacionales, se ven expuestos
a una mayor exigencia fisica y a estresores psicologicos mas
intensos (Pan et al., 2024). Esta presion suele relacionarse
con un nivel alto de agotamiento emocional, particularmente
cuando el compromiso es de origen extrinseco. Por el
contrario, los nadadores de niveles competitivos inferiores
suelen afrontar menos estresores externos, pero siguen siendo
vulnerables al burnout a través de retos intrapersonales y
dindmicas relacionadas con el equipo (Trinidad, 2024).

En suma, estas variables demograficas y competitivas
subrayan la necesidad de un apoyo psicolégico individualizado
y adaptado a la edad, al sexo y al nivel competitivo. La
aplicacion de estrategias de afrontamiento adecuadas al
desarrollo, el fomento de entornos de entrenamiento de
apoyo y el reconocimiento de las diferencias por sexo en
la percepcidn del estrés pueden aumentar la resiliencia y
reducir el riesgo de burnout en nadadores adolescentes.

Objetivos e hipotesis del estudio

El presente estudio perseguia el objetivo de examinar la
evolucion del agotamiento fisico y emocional en nadadores
adolescentes de alto nivel a lo largo de una temporada
de competicién completa y explorar sus relaciones con
la ansiedad competitiva y el compromiso deportivo.
Asimismo, se incorporaron variables como la edad, el sexo,
la categoria y el nivel competitivo para poder realizar un
andlisis completo de dichas relaciones. Sobre la base de estos
objetivos, la primera hipdtesis planteé que el agotamiento
fisico y emocional aumentaria a medida que avanzase la
temporada. La segunda hipétesis planteé que la ansiedad
se correlacionaria positivamente con el agotamiento fisico
y emocional, mientras que el compromiso entusiasta se
asociarfa negativamente con ambos aspectos.
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Método

Participantes

Se incorporé inicialmente un total de 297 nadadores de
alto nivel, que participaban regularmente en programas de
entrenamiento con un minimo de seis sesiones semanales
en piscina o que estaban integrados en centros deportivos
de alto rendimiento. Para garantizar que solamente se
incluyeran nadadores de alto nivel en la muestra, los
participantes debian haber competido ya en el Campeonato
de Espafia o estar clasificados para el siguiente. El tercer
criterio de seleccién se basé en el juicio de los entrenadores,
dando pie a incluir a los nadadores en funcién de su
proyeccion y actitud. De los 297 nadadores que aceptaron
participar, 247 completaron la primera evaluacién (M1),
218 completaron M2 y 188 completaron M3. El 51 %
eran varones, con edades comprendidas entre los 13 y los
16 afos (M = 14.56, DT = 1.05). La Tabla 1 presenta las
caracteristicas de los participantes en los tres momentos
en que se recogieron datos a lo largo de la temporada. Las
caracteristicas de la muestra no difirieron significativamente
entre el momento basal y los puntos de medicidn posteriores,
excepto en la edad, ya que los participantes mds jovenes
permanecieron en los puntos de recogida posteriores. La
variable categoria agrup6 a los nadadores en funcién de las

Tabla 1
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categorias establecidas por la Real Federacion Espaiiola de
Natacion en el momento del estudio y se refiere a: 1.°" afio
(13-14 afios), 2.° afio (14-15 afios) y 3.e" afio (15-16 afios).
En cuanto a la variable nivel competitivo, los nadadores
se categorizaron en dos grupos: nivel competitivo alto
y nivel competitivo bajo. Esta distincién se basé en el
hecho de que el nadador hubiese participado alguna vez
en el Campeonato de Espafia. Si bien todos los items del
cuestionario en linea se configuraron como obligatorios,
las preguntas demograficas correspondientes a la categoria
competitiva y al nivel competitivo se presentaron como
campos de respuesta abierta. En un reducido nimero
de casos, especialmente en M2 y M3, los participantes
introdujeron la informacién en un formato no estandarizado;
esto hizo que algunas respuestas se registraran como datos
perdidos o no interpretables para estas dos variables. Cabe
destacar que dichos problemas afectaron tinicamente a
estas variables demograficas secundarias, mientras que se
recogieron datos completos y vélidos para las principales
variables psicoldgicas de interés (agotamiento fisico y
emocional, ansiedad competitiva y compromiso deportivo)
en todos los casos incluidos en los andlisis. El estudio siguié
un disefo longitudinal de evolucién de grupo (Goodwin
y Goodwin, 2016) y recibi6 la aprobacién del Comité de
Etica de la Investigacién con medicamentos del Principado
de Asturias (248/18).

Caracteristicas de los participantes en los tres momentos de recogida de datos

M1 M2 M3
(n = 247) (n=218) (n = 188) X?/F p
Sexo, n (%) 2.576 276
Varones 126 (51.0) 98 (44.9) 83 (44.1)
Muijeres 121 (49.0) 120 (55.1) 105 (55.9)
Edad, M (DT) 14.61 (1.06) 14.56 (.96) 14.36 (1.05) 3.36 .035
Categoria, n (%) 0.999 .910
1.e afio 59 (33.3) 70 (36.1) 48 (38.4)
2.°afio 70 (39.5) 64 (33.0) 42 (33.6)
3. afio 48 (27.1) 60 (30.9) 35 (28.0)
Nivel competitivo, n (%) 0.122 941
Alto 120 (48.6) 92 (48.4) 76 (46.9)
Bajo 127 (51.4) 98 (51.6) 86 (53.1)
Afios de experiencia, M (DT) 6.30 (1.80) 6.31 (1.90) 6.24 (1.82) 0.079 924

Nota. M = media; DT = desviacion tipica.
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Procedimiento

Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes
y, cuando fue necesario, de sus tutores legales. Se contactd
directamente con centros de alto rendimiento y clubes deportivos
por teléfono o correo electrénico para el reclutamiento de
participantes. Las organizaciones que aceptaron colaborar
proporcionaron una lista de nadadores candidatos a participar.
Tanto los deportistas como sus padres fueron informados
sobre los objetivos del estudio, la confidencialidad de los datos
y el cardcter voluntario de la participacién. Se animé a los
participantes a formular preguntas y se les record6 su derecho
aretirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencia
alguna. La cumplimentacién de los cuestionarios requirié
menos de cinco minutos.

La recogida de datos se llevo a cabo en linea, por correo
electrénico o por teléfono, en tres momentos a lo largo
de un periodo de entre ocho y nueve meses: Momento 1
(M1): de mediados de octubre a principios de noviembre,
aproximadamente 11-15 semanas después del inicio de la
temporada de competicién; Momento 2 (M2): de finales de
febrero a principios de marzo; y Momento 3 (M3): principios
de julio. En cada ronda de mediciones, los participantes (y,
cuando procedia, sus tutores legales) recibieron un enlace de
invitacién inicial para cumplimentar los cuestionarios, seguido
de dos recordatorios en un intervalo de 7-10 dias. Dado que la
participacién era anénima, no fue posible realizar un seguimiento
individual; por consiguiente, todos los recordatorios se enviaron
de forma general y no personalizada. Por ello, algunos nadadores
no respondieron en los momentos posteriores, lo que contribuyd
a la mortalidad experimental natural observada entre M1 y
M3, fendmeno comiin en la investigacién longitudinal con
deportistas adolescentes.

Los intervalos entre momentos de medicién oscilaron entre
cuatro y cinco meses. Este calendario se disefi para minimizar
los efectos de las fluctuaciones motivacionales y psicoldgicas que
suelen relacionarse con los eventos competitivos. Para reducir
atin mas el sesgo, las evaluaciones M2 y M3 se administraron
al menos dos o tres semanas antes de las principales jornadas
de campeonato de las temporadas de primavera y verano.

Mediciones e instrumentos

Agotamiento fisico y emocional. El agotamiento fisico y
emocional (AFE) se evalu6 mediante el Athlete Burnout
Questionnaire (ABQ; Raedeke y Smith, 2001), adaptado
al contexto espafiol por Arce et al. (2010). E1 ABQ es un
instrumento de 15 ftems que evalua tres dimensiones del burnout
en deportistas, pero en este estudio solo se utiliz6 la subescala
de Agotamiento Fisico y Emocional (AFE). Esta decision es
consecuencia del estatus tedrico central del agotamiento fisico
y emocional como elemento més determinante del burnout en
deportistas, especialmente en deportistas adolescentes (Raedeke
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y Smith, 2001; Gustafsson et al., 2018). En consecuencia, se
traté el AFE como principal indicador de burnout alo largo de
la temporada de competicion. Esta subescala incluye cinco items
(p. €j., “Lanatacién me cansa demasiado”), que se valoran en
una escala Likert de 5 puntos (1 = casi nunca, 5 = casi siempre).
La consistencia interna de esta subescala, medida mediante el
a de Cronbach, fue de .87, .87 y .89 para el Momento 1 (M1),
el Momento 2 (M2) y el Momento 3 (M3), respectivamente.

Ansiedad competitiva. La ansiedad competitiva se midi6
mediante la Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2; Smith et al., 2006),
validada para el contexto espafiol por Ramis et al. (2010). La
SAS-2 constade 15 ftems divididos en tres subescalas: ansiedad
somatica (p. €j., “Noto el cuerpo tenso’’), preocupacion (p. €j.,
“Me preocupa no rendir bien”) y alteracién de la concentracion
(p- €j., “Me cuesta concentrarme en lo que se supone que tengo
que hacer”). Todos los items se introducen con el enunciado:
“Antes o durante el entrenamiento o la competicion...”. Las
respuestas se registran en una escala Likert de 4 puntos
(1 = nada, 4 = mucho). Los valores del a de Cronbach en
M1, M2 y M3 fueron .83, .83 y .83 para la ansiedad somatica;
.87, .89 y .86 para la preocupacion; y .79, .80 y .84 para la
alteracién de la concentracion.

Compromiso deportivo. El compromiso deportivo se evalud
mediante el Sport Commitment Questionnaire-2 (SCQ-2;
Scanlan et al., 2016), adaptado al contexto espafiol por Sanchez-
Miguel et al. (2019). EI SCQ-2 incluye doce subescalas, pero
este estudio se centrd en las dos subescalas relacionadas con
los tipos de compromiso: el entusiasta y el condicionado. El
compromiso entusiasta consta de seis items (p. €j., “Seguiré
practicando natacién todo lo que pueda’”), mientras que el
compromiso condicionado incluye cinco (p. ¢j., “Me siento
obligado a seguir practicando la natacién”). Los participantes
valoraron sus respuestas en una escala Likert de 5 puntos
(1 =totalmente en desacuerdo, 5 = totalmente de acuerdo). En
M1, M2 y M3 se registraron unos valores del a de Cronbach
para el compromiso entusiasta de .85, .63 y .91, mientras que
para el compromiso condicionado fueron de .66, .62y .75.

Andlisis de datos

Se emplearon modelos lineales jerarquicos (MLJ) para
examinar los cambios en el agotamiento fisico y emocional
en los tres momentos de recogida de datos. Este método
se seleccion6 porque evita la subestimacién de los errores
estandares, reduciendo asf el riesgo de error de tipo I, y
permite manejar eficazmente los datos faltantes (Field, 2024).
Las variables de resultado del nivel 1 (mediciones repetidas;
N = 654) estaban anidadas dentro de las unidades de nivel
2 (participantes; N basal = 247). Los modelos lineales de
efectos mixtos se estimaron mediante procedimientos de
méxima verosimilitud (MV), siguiendo las directrices de
Snijders y Bosker (2011).
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Se especificé un modelo inicial tnicamente con la Resultados 2
constante (modelo nulo) para el agotamiento fisico y 'g
emocional con el fin de descomponer la varianza total Modelos probados con el agotamiento fisico o
entre los dos niveles. Se calcularon los coeficientes de y emocional como variable dependiente g
correlacion intraclase (CCI) para determinar la proporcién Los resultados del andlisis preliminar (modelo nulo, Modelo 1), £
de varianza atribuible a cada nivel, lo que confirmé la que se muestran en la Tabla 2, indican que el agotamiento fisico "'EJ
adecuacidn de un enfoque de modelizacién multinivel y emocional varid significativamente tanto entre participantes !
(Hofmann et al., 2000). (variabilidad interindividual) como en cada participante a lo E

Las variables predictoras fueron: tiempo lineal, sexo, largo del tiempo (variabilidad intraindividual). Concretamente, &
edad, categoria competitiva, participacién en campeonatos el 9.6 % de la varianza total se atribuy6 a diferencias entre
de Espafna y afios de experiencia en la natacion. Estas participantes, mientras que el 90.4 % correspondié a cambios
se afadieron secuencialmente mediante una estrategia intraparticipantes.
jerarquica de construcciéon de modelos. Las variables que El Modelo 2, que incluy6 tinicamente los momentos de
no arrojaron estimaciones estadisticamente significativas en recogida de datos como predictores, reveld una disminucién
todas las iteraciones del modelo se excluyeron del modelo del agotamiento fisico y emocional a mitad de temporada
final (West et al., 2014). (M2), seguida de un aumento al final de la temporada (M3).

Por dltimo, se incorporaron funciones de spline Este modelo explicé una reduccion del 5.3 % de la variabilidad
cuibico restringido para modelizar las asociaciones no intraparticipante.
lineales entre el agotamiento fisico y emocional y todos El Modelo 3 incorporé todos los predictores significa-
los predictores con significacién estadistica. Los modelos tivos. Cuando se incluyeron estas variables, desaparecieron
lineales mixtos de mediciones repetidas se ajustaron en las diferencias observadas previamente entre los distintos
funcién de las covariables identificadas en los pasos momentos, lo cual sugiere que los predictores incluidos eran
anteriores. Se emplearon cuatro nudos para producir una responsables de los cambios longitudinales. Cabe destacar que
curva ajustada suave y continua. La significacion estadistica la edad, la ansiedad somatica, la preocupacion, la alteracion
se fijé en p < .05 y todos los andlisis se realizaron con de la concentracién y el compromiso entusiasta explicaron
Stata/MP version 15.0 (StataCorp LP, College Station, en gran parte la variabilidad interindividual, que dejé de ser
Texas, EE. UU.). significativa en este modelo.

Tabla 2
Modelos lineales mixtos de mediciones repetidas con el agotamiento fisico y emocional como variable dependiente
Agotamiento fisico y emocional
Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3

Estimacion ET Estimacion ET Estimacion ET
Efectos fijos
Constante 2.52%* 0.07 2,72 0.06 2.52%* 0.04
Tiempo n.s.

M1 (basal) -

M2 -0.45™ 0.09

M3 -0.16 0.09
Sexo n.s.

Edad 0.15™* 0.04
Afos de experiencia n.s.

Categoria n.s.

Nivel competitivo n.s.

Ansiedad somatica 0.10* 0.04
Preocupacion 0.11* 0.04
Alteracién de la concentracion 0.15™ 0.04
Compromiso entusiasta 0.16*** 0.04
Compromiso condicionado n.s. 0.04
Efectos aleatorios

Varianza intranivel 0.94** 0.06 0.89"* 0.06 0.82*** 0.06
Varianza internivel 0.10* 0.05 0.12~ 0.05 0.09 0.05
CCl 0.09 0.11 0.09

Nota. Las estimaciones son coeficientes no estandarizados. ET = error tipico; CCl = coeficiente de correlacién intraclase. *p < .05,
**p < .01, ™ p < .001. n.s. = no significativo
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Figura 1 Figura 2 o
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Nota. El agotamiento fisico y emocional se modelizé mediante Nota. El agotamiento fisico y emocional se modelizé mediante
splines cubicos restringidos utilizando un modelo lineal mixto de splines cubicos restringidos utilizando un modelo lineal mixto
mediciones repetidas y ajustado por las variables preocupacion, de mediciones repetidas y ajustado por las variables ansiedad
alteracion de la concentracion y compromiso entusiasta. somatica, alteracion de la concentracion y compromiso entusiasta.
Figura 3 Figura 4
Razon de momios (RM) ajustada con un intervalo de confianza Razdn de momios (RM) ajustada con un intervalo de confianza
del 95 % para la relacion entre la alteracion de la concentracion del 95 % para la relacion entre el compromiso entusiasta y el
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Nota. El agotamiento fisico y emocional se modelizé mediante Nota. El agotamiento fisico y emocional se modelizé mediante
splines cubicos restringidos utilizando un modelo lineal mixto splines cubicos restringidos utilizando un modelo lineal mixto
de mediciones repetidas y ajustado por las variables ansiedad de mediciones repetidas y ajustado por las variables ansiedad
somadtica, preocupacion y compromiso entusiasta. somatica, preocupacion y compromiso entusiasta.
Splines cubicos IC del 95 % [1.13, 1.87]) y de nuevo entre los puntos 3y 4
Las Figuras 1 a 4 presentan las asociaciones no lineales (RM =2.05,IC del 95 % [1.37, 3.07]). Figura 3 — Alteracién
entre el agotamiento fisico y emocional y los predictores de la concentracion (rango 1-4): sigue un patrén similar, con
clave, modelizadas mediante splines cubicos restringidos. una inclinacién marcada cerca del punto 4 (RM = 2.24, IC
Figura 1 — Ansiedad somdtica (rango 1-4): muestra una del 95 % [1.23, 4.09]). Figura 4 — Compromiso entusiasta
tendencia ascendente progresiva que adquiere significacion (rango 1-5): Muestra un aumento marcado hasta el punto
estadistica en el punto 3 (RM = 1.35, IC del 95 % [1.03, 3.5 (RM =2.10, IC del 95 % [1.65, 2.68]), seguido de un
1.78]). Figura 2 — Preocupacion (rango 1-4): muestra un descenso gradual hacia el punto 5 (RM = 1.75, IC del 95 %
aumento pronunciado entre los puntos 1 y 2 (RM = 1.45, [1.34, 2.30)).
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Discusion

Este estudio explor6 la evolucién del agotamiento fisico
y emocional en nadadores adolescentes de alto nivel a
lo largo de una temporada de competicién y su relacién
con la ansiedad competitiva y el compromiso deportivo.
También perseguia como objetivo secundario examinar la
influencia sobre estos aspectos de determinados factores
demograficos (edad, sexo) y relacionados con el rendimiento
(categoria y nivel competitivo). Las observaciones aportan
una informacion valiosa sobre el modo en que interactiian la
motivacion, el estrés y la fatiga en el deporte juvenil de €lite,
con consecuencias tedricas y practicas para el rendimiento
a largo plazo y el bienestar de los deportistas.

Patrones longitudinales de agotamiento

Tal y como se preveia en la primera hipétesis, el agotamiento
fisico y emocional fluctué a lo largo de la temporada. Se
observoé una disminucién a mitad de temporada (M2), seguida
de un aumento notable al final (M3). Estas tendencias reflejan
los efectos acumulativos de la intensidad del entrenamiento y
el estrés competitivo. Las reducciones a mitad de temporada
podrian estar relacionadas con la puesta a punto, los ajustes de
la carga de trabajo o una mejora del afrontamiento, mientras
que el repunte al final de la temporada probablemente se
deba al aumento de la presién psicoldgica y de la carga
fisica durante las competiciones mas importantes. Estas
fluctuaciones estacionales del agotamiento encajan en
gran medida con datos empiricos recientes que vinculan
la evolucién del burnout con indicadores de rendimiento
competitivo en muestras juveniles y adultas (Olsson et
al., 2025), lo cual refuerza la idea de que la supervisién
del agotamiento a lo largo del tiempo resulta crucial para
optimizar el rendimiento y prevenir el abandono de los
deportistas.

Son observaciones que se alinean con el modelo de
estrés y recuperacion acumulativos (Kellmann, 2002).
La motivacioén inicial podria actuar como amortiguador
psicoldgico, pero la exposicion sostenida sin una recuperacion
suficiente conduce a la acumulacion de fatiga. Esto refuerza
la importancia de integrar fases de recuperacion psicoldgica,
y no solo de reduccién progresiva de la carga fisica, en los
planes de entrenamiento estacionales.

Ansiedad, compromiso y agotamiento

La segunda hipétesis se vio respaldada parcialmente.
La ansiedad somadtica y la preocupacién se vincularon
significativamente con un mayor agotamiento, mientras
que la alteracién de la concentracién mostré una asociacion
mds débil. Estos resultados indican que la tensién fisica y
la rumiacién cognitiva—mas que los lapsos atencionales—
ejercen una mayor presion sobre las reservas de energia
del deportista.
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Los modelos multidimensionales de ansiedad (Martens et
al., 1990) respaldan esta distincién. Los sintomas somaticos
y la preocupacion parecen alimentar el agotamiento a través
de mecanismos psicofisioldgicos que implican alteracién
del suefio, elevacion del cortisol y tensién muscular (Tossici
et al., 2024). Estas observaciones refuerzan la importancia
de las estrategias psicoldgicas, tales como el mindfulness,
la relajacion y la reestructuracién cognitiva, para paliar los
efectos de la ansiedad y proteger a los deportistas frente a
la fatiga.

Destaca un resultado relacionado con el compromiso
deportivo. El compromiso entusiasta, habitualmente
considerado un factor de proteccion, se asocié positivamente
con el agotamiento fisico y emocional. Esto respalda la
paradoja de la pasion (Vallerand et al., 2008), segtin la cual
los deportistas que tienen una fuerte motivacion intrinseca
podrian sobreexigirse, descuidando asi la recuperacién y
el bienestar en favor del rendimiento.

En este contexto, el compromiso entusiasta se convierte
en un arma de doble filo. Si bien favorece el compromiso
y laresiliencia, puede conducir a sobreentrenamiento poco
saludable si no se gestiona con un descanso adecuado. Es
posible que los deportistas excesivamente comprometidos
entrenen con dolor o desoigan las sefiales de advertencia de
fatiga. Los entrenadores deben ser conscientes de que una
gran motivacién no confiere inmunidad frente al burnout.

Resulta interesante que el compromiso condicionado, que
suele asociarse con la presidn externa, no se correlacionase
significativamente con el agotamiento. Esto sugiere la
posibilidad de que las exigencias externas no den lugar por
si solas a un agotamiento energético a largo plazo a menos
que se internalicen. Es posible que los deportistas que se
sienten presionados externamente se desvinculen antes o
inviertan menos energia, evitando los mismos patrones de
fatiga acumulativa.

En conjunto, la ansiedad, el compromiso y el agotamiento
forman un tridngulo dindmico. La ansiedad competitiva
eleva el estrés, mientras que la motivacién excesiva sin
recuperacion amplifica la fatiga. Por tanto, las intervenciones
deben abordar de forma holistica las fuentes psicoldgicas
y motivacionales del agotamiento.

Influencia de los factores demograficos y del nivel
competitivo

La edad, el sexo y el nivel competitivo influyeron
significativamente en el agotamiento. Los deportistas mas
jovenes (13-14 afos) comunicaron un mayor agotamiento al
inicio de la temporada, tal vez debido a su limitado nivel de
experiencia y resiliencia. Por su parte, los nadadores de mas
edad (15-16 afios) mostraron aumentos mas pronunciados
al final de la temporada, lo cual refleja el estrés acumulado
y el incremento de las expectativas competitivas.
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También se observaron diferencias por sexo. Las
nadadoras comunicaron sistematicamente un nivel superior
de agotamiento a lo largo de la temporada. Estos resultados
coinciden con la bibliograffa existente sobre la vulnerabilidad
de las adolescentes al estrés emocional, influida por factores
hormonales, sociales y psicolégicos (Wilczynska et al.,
2022). Estas diferencias ponen de relieve la importancia
de adaptar el entrenamiento segun el sexo y de integrar
medidas de apoyo en materia de salud mental.

Los nadadores de niveles competitivos nacionales
mostraron un mayor agotamiento, especialmente al final
de la temporada. Los contextos de alto rendimiento implican
un mayor nivel de exigencia fisica y de presion psicoldgica,
por lo que requieren mecanismos de recuperacion y sistemas
de apoyo emocional bien planificados. Estas observaciones
sugieren que los deportistas adolescentes de élite se enfrentan
a riesgos psicoldgicos similares a los de los profesionales
adultos, a pesar de hallarse en una etapa de desarrollo.

Consecuencias en la practica

Estas observaciones ofrecen varias aplicaciones précticas.
En primer lugar, la fatiga debe supervisarse de forma
multidimensional a través de indicadores fisicos y
evaluaciones psicoldgicas. El hecho de conversar con el
deportista e interesarse cada cierto tiempo por su estado de
animo, junto con el uso de escalas de bienestar, puede ayudar
a detectar sintomas de agotamiento a tiempo para prevenir
un descenso de su rendimiento o incluso su abandono.

En segundo lugar, los entrenadores y el personal de
apoyo deben comprender que el entusiasmo puede ocultar
una fatiga subyacente. Los deportistas con un alto nivel
de compromiso no son necesariamente de bajo riesgo; de
hecho, su fuerte impulso interno podria predisponerlos a
un sobreentrenamiento silencioso. Es crucial fomentar la
comunicacién abierta y normalizar la recuperacion.

En tercer lugar, las entidades deportivas deben integrar el
apoyo psicoldgico en los programas de entrenamiento juvenil.
El acceso a asesoramiento sobre habilidades mentales,
talleres de mindfulness y formacion en regulacién emocional
podria reducir la carga de la ansiedad competitiva y mejorar
la autogestion de los deportistas.

Asimismo, debe cultivarse el equilibrio motivacional. Los
deportistas han de aprender a conjugar la ambicién con el
autocuidado, conciencidandose de que, para progresar a largo
plazo, tan importante es el esfuerzo como la recuperacion.
Los entrenadores deberian fomentar entornos en los que
se valore el desarrollo personal junto con el rendimiento.

Por dltimo, es necesario disefiar intervenciones especificas
en funcidén de la edad y del sexo. A los deportistas mas
jovenes les conviene recibir orientacion y formacién sobre el
afrontamiento del estrés. Los nadadores de mds edad pueden
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precisar de apoyo para gestionar las exigencias acumulativas
de la competicion. En el caso del sexo femenino, es posible
que las deportistas requieran estrategias de apoyo emocional
adaptadas a sus respuestas especificas al estrés. El nivel
competitivo también deberia orientar la planificacién de la
recuperacion, especialmente en los deportistas que afrontan
exigencias de élite.

Limitaciones y futuros estudios

Este estudio presenta algunas limitaciones. El uso de
instrumentos de autoinforme, aunque habitual en la
investigacién psicoldgica, puede introducir sesgos. Los
estudios futuros deberian incorporar marcadores fisiol6gicos
objetivos de fatiga, como la VFC, los patrones de suefio o
indicadores bioquimicos, para analizar en mayor profundidad
la cuestion del agotamiento.

Por anadidura, 1a muestra se compuso exclusivamente de
nadadores espafioles, lo cual puede limitar la generalizacion.
Las diferencias culturales, estructurales y de entrenamiento
entre paises podrian afectar a la forma en que los deportistas
adolescentes experimentan el estrés y el burnout. Se necesitan
estudios comparativos internacionales para aclarar cémo
varian estos factores segtn el contexto.

El estudio abarcé una tnica temporada de competicion.
Si bien este disefio longitudinal ofrece una ventaja frente
a los estudios transversales, ampliar el andlisis a varias
temporadas permitirfa examinar si los patrones de fatiga
persisten, evolucionan o disminuyen con el tiempo. Estos
datos podrian ayudar a determinar los momentos Optimos
para intervenir.

Es necesario seguir investigando sobre el modo en que
interactdan los factores externos —como la carga académica,
las dindmicas familiares o el apoyo social— con las variables
psicolégicas. Un marco biopsicosocial podria plasmar las
realidades complejas de la vida de los deportistas jovenes
y orientar modelos de intervencién mas personalizados.

Ademds, a pesar de que el Athlete Burnout Questionnaire
evalta tres dimensiones, el presente estudio se centrd
exclusivamente en el agotamiento fisico y emocional. Esta
decision es coherente con el protagonismo del agotamiento
en la teoria y la investigacién sobre el burnout (Raedeke
y Smith, 2001; Gustafsson et al., 2018), pero restringe el
alcance de nuestras conclusiones a este componente central,
por lo que los préximos estudios deberfan examinar si surgen
patrones similares en cuanto a la reduccién de la sensacion
de realizacién y a la devaluacion del deporte.

El disefo longitudinal también se vio afectado por la
mortalidad experimental natural entre M1 y M3. A pesar
de nuestros esfuerzos por minimizar el abandono mediante
frecuentes recordatorios y una comunicacion clara, algunos
nadadores no completaron todas las rondas, y una pequefia
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cantidad de respuestas demograficas (categoria y nivel
competitivos) se registraron en un formato no interpretable
debido al carcter abierto de estos items. A pesar de que
se recogieron todos los relativos a las principales variables
psicoldgicas y de que los procedimientos de modelos
mixtos son relativamente sélidos ante los datos faltantes,
conviene tener cautela a la hora de generalizar los resultados
a todos los nadadores que cumplian los criterios de seleccion
iniciales. Por dltimo, el estudio no se disefid como una
comparacion concreta del antes y el después entre M1 y M3,
sino como un andlisis de la evolucién en varias rondas; los
proximos estudios podrian integrar ambos tipos de andlisis
para examinar los cambios estacionales de una forma mas
completa.

Conclusiones

Este estudio longitudinal aporta informacién valiosa sobre la
evolucién del agotamiento fisico y emocional en nadadores
adolescentes de alto nivel, subrayando la interaccién
dindmica entre factores psicolégicos, motivacionales y
demogréficos alo largo de una temporada de competicion.
Las observaciones ponen de relieve la necesidad de un
enfoque matizado y centrado en el deportista para gestionar
la fatiga y promover el bienestar en el deporte juvenil.

En primer lugar, los resultados confirmaron un patrén
ciclico de agotamiento, en el que los niveles de energia
mejoran brevemente a mitad de temporada, pero aumentan de
forma acusada a medida que se intensifica la competicion. Esta
fluctuacién estacional enfatiza la importancia de intervenir
a tiempo, no solo durante las fases de maxima exigencia,
sino a lo largo de todo el calendario de entrenamientos.

En segundo lugar, la ansiedad competitiva—en concreto
los sintomas somdticos y la preocupacién— emergié como un
factor clave para predecir el agotamiento. Las intervenciones
que abordan tanto las respuestas fisicas al estrés como
la rumiacién cognitiva pueden ayudar a proteger a los
deportistas frente a la fatiga crénica.

En tercer lugar, la paradoja del compromiso entusiasta
cuestiona los supuestos tradicionales sobre la motivacién. A
pesar de que la motivacion intrinseca previene el abandono,
también puede aumentar el riesgo de sobreentrenamiento
si no va acompafiada de estrategias de recuperacién
estructuradas. Los entrenadores deben estar atentos a los
signos de fatiga invisible en deportistas que muestran un
alto nivel de motivacion.

En cuarto lugar, determinados factores demograficos
y competitivos, tales como la edad, el sexo y el nivel
competitivo, influyeron significativamente en la evolucién
del agotamiento. Estas observaciones reclaman marcos
de apoyo adaptados al contexto especifico de desarrollo y
rendimiento de cada deportista.
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Por tltimo, el presente estudio ofrece una serie de
recomendaciones practicas claras. Los entrenadores
y psicélogos del deporte deberian colaborar para crear
programas de entrenamiento con fundamentos psicolégicos
que equilibren el rendimiento con la recuperacién. La
formacién en salud mental y en gestion del estrés, junto
con una supervision individualizada puede contribuir a un
desarrollo deportivo mas saludable y sostenible.

Abordando estos factores de forma holistica, los equipos
de apoyo pueden fomentar entornos en los que los deportistas
jovenes no solo rindan, sino que prosperen.
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