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Resumen

El desarrollo de la Expresion Corporal en Espafa ha estado estrechamente vinculado
al ambito educativo, especialmente a la formacion del profesorado de Educacion
Fisica. En este contexto, la trayectoria docente e investigadora de Merce Mateu ha
tenido una influencia significativa en la consolidacién de la Expresién Corporal como
campo de conocimiento y como contenido especifico de la educacion fisica, asi como
en la practica pedagdgica orientada a la formacion de educadores.

El presente articulo se inscribe en una revision narrativa historiografica con enfoque
hermenéutico-interpretativo y tuvo como objetivo analizar y contextualizar las principales
aportaciones de Mercé Mateu al desarrollo de la Expresion Corporal en el ambito
académico y educativo. Para ello, se realiz6 una revision sistematizada de su produccion
cientifica publicada, tanto como autora principal como en coautoria.

Desde una perspectiva cualitativa, el analisis permitié identificar una trayectoria
articulada en torno a varios ejes fundamentales: las artes escénicas (danzay circo),
la praxiologia motriz como marco tedrico integrador, la educacion emocional, la
perspectiva de género y la formacién del profesorado.

Los resultados muestran que la tesis doctoral defendida en 2010 constituyd un
punto de inflexion al establecer un puente entre el analisis de la Idgica interna de las
practicas motrices artisticas y su aplicacién escénica y pedagdgica. En conjunto, la
obra de Merce Mateu evidencia el potencial de la Expresién Corporal como ambito
interdisciplinar para la educaciéon emocional, la innovacion docente y la formacion
integral en la Educacion Fisica contemporanea.

Palabras clave: circo, danza, educacion emocional, educacion fisica, perspectiva
de género, praxiologia motriz
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G. Sanchez-Sanchez et al.

Introduccion
El desarrollo de la Expresién Corporal en Espaiia ha tenido
una evolucion lenta pero continua que toma su mayor relieve
en el contexto educativo. La didactica de la Expresion
Corporal en el marco de la Educacién Fisica supone una
apuesta decidida para formar a todas las generaciones en el
conocimiento del propio cuerpo y de los recursos expresivos
que nos ofrece el movimiento (Coterén y Sanchez, 2010).
Sénchez (2022) sefiala que:
La expresividad corporal es una conducta humana natural
y cotidiana que pone en evidencia los estados de &nimo de
la persona que se expresa. El cuerpo activa sus recursos
expresivos y, ya sea con la ayuda de las palabras o sin
ellas, pone en juego una serie de gestos faciales, posturas,
movimientos de manos y brazos, etc., que dan fe de las
emociones que cada individuo expresa. Esa expresividad
forma una parte genuina de las sefas de identidad de
la persona, dando como resultado un lenguaje corporal
propio que la diferencia de otras. Al igual que el lenguaje
verbal, es fruto del aprendizaje, de la experiencia y de
la relacion con los demds (pp. 104-105).

Figura 1

El desarrollo de la Expresién Corporal en Espafa: Mercé Mateu, una maestra inspiradora

Desde una perspectiva fenomenoldgica, la dimensién
expresiva del movimiento puede comprenderse como
experiencia encarnada, donde el cuerpo no actiia inicamente
como instrumento funcional sino como sujeto de significado
(Husserl, 1970). Esta concepcién resulta coherente con la
evolucién posterior de la disciplina en el &mbito universitario.
La dimensién expresiva del movimiento abarca todas las
manifestaciones motrices que impliquen la intencién de
expresar el mundo propio y ponerlo en comun con los demds,
mediante procesos de creacion originales con un componente
estético significativo. Los elementos fundamentales de la
dimensién expresiva del movimiento son la expresividad,
la comunicacion, la creatividad y la estética (Sanchez et al.,
2008a, 2008b; Sanchez, 2010).

En ese contexto evolutivo de la ensefianza de la Expresion
Corporal en Espaiia, sobresale la figura de la profesora
Merce Mateu, que cumple ahora més de cuarenta y tres
afios dedicada a la docencia en el Instituto Nacional
de Educacidn Fisica de Catalufia (INEFC), tanto en el
centro de Barcelona como en el de Lleida, asi como en
el Institut del Teatre de Barcelona (véase la Figura 1).

Imdgenes de la profesora Merce Mateu durante su ultima clase de Expresion Corporal en el INEFC Barcelona (2025)

Nota. Fotografias cedidas por el INEFC.
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Su trayectoria y sus aportaciones han tenido un impacto
significativo tanto en la formacién universitaria en
Educacion Fisica y Danza de los egresados de los centros
de estudios mencionados, como en diversos campos de la
investigacion, todos ellos relacionados con la disciplina
de la Expresién Corporal.

El presente articulo se inscribe en el género de la revision
narrativa historiografica con enfoque interpretativo y tuvo como
objetivo analizar y contextualizar las principales aportaciones
de Merce Mateu al desarrollo de la Expresion Corporal en el
admbito académico y en el educativo. Para ello, se llevo a cabo
una revision exhaustiva de su produccion cientifica publicada,
tanto como autora principal como en calidad de coautora. Desde
la Asociacion Nacional de Profesorado de Actividad Fisica y
Expresion Corporal (AFYEC), se considero relevante recoger
dichas aportaciones en reconocimiento y gratitud hacia quien
ha trazado un fructifero camino centrado en la formacidn inicial
de docentes. Con un enfoque de investigacion cualitativo y
hermenéutico, se llevé a cabo un andlisis en profundidad de
sus textos a partir de la interpretacién de las experiencias
vividas y narradas en ellos. El objetivo final fue contribuir a
una mejor comprension de su legado académico y pedagdgico,
asi como poner en valor su impacto en la consolidacién de la
Expresion Corporal como dmbito de conocimiento.

Metodologia

El estudio se desarroll6 mediante una revision narrativa
historiogréafica con enfoque hermenéutico-interpretativo.
Este doble encuadre metodolégico permitié, por un lado,
reconstruir de manera sistemadtica la trayectoria académica
y cientifica de Merce Mateu (dimensién historiografica) y,
por otro, interpretar el sentido y la evolucién conceptual
de sus aportaciones en el contexto socioeducativo de la
Expresion Corporal (dimensiéon hermenéutica).

Dimension historiografica

Se realiz6 una recopilacién exhaustiva de la produccién
académica publicada por la autora entre 1990 y 2024,
incluyendo articulos en revistas indexadas, libros, capitulos de
libro, actas de congresos y su tesis doctoral. Los documentos
fueron seleccionados atendiendo a criterios de pertinencia
tematica (expresion corporal, artes escénicas, praxiologia
motriz, educacién emocional y perspectiva de género) y de
relevancia académica.

El andlisis historiografico permitié identificar hitos
fundamentales en su trayectoria investigadora, especialmente
la publicacién de obras de referencia (Mateu, 1990; 2003;
Mateu et al. 1992), la defensa de su tesis doctoral (Mateu,
2010) y el desarrollo de lineas consolidadas de investigacion
en educacién emocional y género (Gelpi et al., 2014; Romero
et al., 2017; Mateu et al., 2021).

El desarrollo de la Expresion Corporal en Espafia: Mercé Mateu, una maestra inspiradora

Dimension hermenéutica

Desde una perspectiva hermenéutica inspirada en la
tradicion de Husserl (1970) y Gadamer (1998), se realizé
una lectura interpretativa orientada a comprender la
evolucidn del significado atribuido a la Expresién Corporal
en la obra de la autora. Se atendid especialmente a la
relacion entre experiencia vivida, practica docente y
construccién tedrica.

El andlisis interpretativo siguidé un procedimiento
iterativo propio del circulo hermenéutico (Gadamer, 1998),
alternando la comprensién de textos individuales con la
reconstruccion del conjunto de la trayectoria académica.
Este proceso permiti6 evitar una lectura fragmentaria y
favorecer una interpretacion contextualizada y relacional
de las aportaciones identificadas.

La interpretacién se centrd en identificar:

1.Continuidades conceptuales.

2.Transformaciones en el enfoque pedagégico.

3. Aportes estructurales a la consolidacién disciplinar
de la Expresion Corporal como contenido de la
Educacién Fisica.

Este procedimiento permitié integrar el andlisis
documental con una comprension contextualizada del
impacto académico y pedagdgico de su trayectoria.

Para reforzar la consistencia del anélisis, se aplicd
una triangulacién interna entre fuentes primarias
(publicaciones de la autora) y fuentes secundarias (trabajos
de coautoria y estudios relacionados), garantizando
coherencia interpretativa y evitando sesgos de lectura
aislada.

Resultados

Construccion historiografica y evolucion
conceptual

El andlisis documental permitié reconstruir la trayectoria
académica de Merce Mateu identificando una evolucién
articulada en torno a cuatro grandes ejes:

1.La construccién de una mirada expresiva vinculada

a las artes escénicas;

2.La incorporacién de la praxiologia motriz como

marco tedrico;
3.El desarrollo de una linea de investigacién en
educacién emocional y perspectiva de género;

4.La consolidacién de un modelo formativo especifico
en la formacidn inicial del profesorado de Educacién
Fisica.

La presentacién de los resultados combina un criterio
cronoldgico con un andlisis temdtico, permitiendo observar
tanto la continuidad como las transformaciones en su
pensamiento pedagdgico y cientifico.
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La construccion de la mirada expresiva
El interés de Mateu por el hecho expresivo, comunicativo
y artistico se remonta a su juventud como gimnasta y
entrenadora, asi como a su aficién por los espectaculos
culturales. Uno de ellos le resulté especialmente
significativo y determinante. Fue el montaje de Juan
Salvador Gaviota del mimo norteamericano Stewy, que
presentd en la reconocida Sala Cadarso de Madrid en 1981.
Ella explica muy bien sus sensaciones en Mateu (2008):

Quedé cautivada por lo que transmitia aquel cuerpo
a través de unas evoluciones motrices aparentemente
gimndsticas y acrobdticas puestas al servicio de una
historia sobre la libertad. Hasta entonces, yo habia
vivido aquellas acciones motrices desde la 6ptica
mecanicista del deporte y de hecho fue a partir de
aquella experiencia estética como espectadora, que
descubri y empecé a interesarme por la dimensién
expresiva y comunicativa de la motricidad (p. 71).

Es precisamente ese afio cuando termina sus estudios
de psicologia y se abre a un mundo inabarcable. Esa
admiracién por el potencial del cuerpo en movimiento la
conduce al interés por la expresividad corporal en todas sus
vertientes, que también se ve acrecentado por su formacién
en el Institut del Teatre. Sus vivencias la llevan a hacerse
muchas preguntas que necesitan respuestas y que le exigen
determinacion para el estudio intelectual y académico.
Con ese bagaje, se aventura a profundizar en su analisis a
través de las manifestaciones artisticas y artes escénicas,
ya sean danzadas, circenses o acrobdticas.

Merce Mateu va construyendo un universo intelectual y
motriz al que dedicara una atencién mads exclusiva a partir
de su incorporacién a la plantilla del INEFC Lleida en 1982,
coincidiendo con la creacién del centro. Un laboratorio
perfecto para componer, experimentar y reflexionar a
través de las asignaturas de Gimnasia Artistica Femenina
y de Expresion Dindmica, que posteriormente pasaria a
Ilamarse Expresién Corporal.

De todas las experiencias acumuladas durante diez afios
de prictica docente universitaria surgird la publicacién
del libro 1300 ejercicios y juegos aplicados a las
actividades gimndsticas (Mateu, 1990), una obra de caracter
eminentemente practico que tuvo una notable difusién,
especialmente entre el profesorado de Educacion Fisica.

La consolidacién de su trayectoria investigadora puede
comprenderse como un proceso de expansidn progresiva
desde la experiencia artistica hacia la fundamentacién
tedrica y la investigacion aplicada.

El desarrollo de la Expresiéon Corporal en Espafia: Merce Mateu, una maestra inspiradora

Una cronologia de sus intereses
investigadores
En esta linea de construccidon progresiva de una mirada
expresiva y pedagdgica, su trayectoria investigadora comenzd
a estructurarse en torno a varios ejes tematicos que marcarian
su evolucién cientifica.

Las artes escénicas, el circo

Empiezo a formarme en el lenguaje de la Expresion
Corporal, la danza, el mimo y el teatro del gesto. Mi
pasion por el cuerpo fisico y sus posibilidades de
expresion acrobdtica me llevan al lenguaje del circo,
el dominio del ylinx (riesgo, vértigo, inversién), de la
relacion con el objeto y los aparatos, al servicio de una
idea, de un tema, de una narrativa. (Fragmento escrito
por Mateu en Garcfas et al., 2023, p. 53).

Su interés por la acrobacia crecerd y se orientard, desde
1987, hacia propuestas cada vez mds estructuradas, como
cursos monograficos y cursos de verano con docentes
y artistas profesionales. En los afios 90 surgirdn las
Gimnastradas Nacionales que, con una logica interna a
caballo entre el deporte y el arte, se convertiran en magnificos
escaparates para presentar los trabajos colectivos del INEFC.

En 2003, en el marco del I Congreso Internacional de
Expresion Corporal y Educacion, celebrado en Zamora y
organizado por AFYEC y la Universidad de Salamanca,
presenta su ponencia titulada El circo, la expresion corporal
y la educacion fisica, donde plantea explicitamente el valor
educativo del circo:

Los espectaculos artisticos circenses se constituyen

en nucleos de saber histdrico-cultural (al igual que las

creaciones en danza, teatro gestual, mimo...) a partir
de los cuales podemos extraer y secuenciar contenidos
susceptibles de ser transmitidos y aprendidos en las

instituciones educativas (Mateu, 2003, p. 136).

La praxiologia motriz de Pierre Parlebas

La potencia creadora con la que inicié su actividad el
INEFC Lleida supuso un esfuerzo permanente por construir
estructuras estables tanto en la docencia como en la
investigacion. Una prueba de ello es la creacién en 1991
del Grupo de estudio praxiolégico INEFC Lleida dirigido
por el profesor Francisco Lagardera, con la participacién
de Gerard Lasierra, Pere Lavega, Conchita Durdn, Mario
Lloret y Merce Mateu, entre otros.
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La semilla habia llegado en 1986, de la mano de Domingo
Blazquez, profesor del INEFC Barcelona, cuando Pierre
Parlebas present6 su obra Eléments de sociologie du sport
(Parlebas, 1986), texto fundacional de la praxiologia motriz
que influy6 decisivamente en el desarrollo posterior del
grupo de estudio praxioldgico del INEFC Lleida.

Ese encuentro provoco, en el profesor Lagardera, un
interés inmediato por la ciencia de la accién motriz e inici6
un proceso de trabajo que culmind, en una primera etapa,
en 1995, con la defensa de la primera tesis de temdtica
praxiolégica a cargo del profesor Pere Lavega y continu6
con el acto de investidura como doctor honoris causa por la
Universidad de Lleida del profesor Pierre Parlebas, en 2002.

La insaciable necesidad de conocimiento y su
atrevimiento personal en la busqueda del sentido de la
motricidad artistica llevaron a Mateu a realizar una tesis
doctoral de enorme erudicion. Una tesis voluminosa,
profunda y con numerosas intersecciones, en la que se
conectan todas las preocupaciones de la autora. Un trabajo
de gran densidad tedrica y profundidad analitica que articula
multiples marcos conceptuales y que fue mds alld de las
exigencias de la Academia.

Y es asi como en el aflo 2010 defendi6 la tesis
Observacion y andlisis de la expresion motriz escénica.
Estudio de la l6gica interna de los espectdculos artisticos
profesionales: Cirque du Soleil (1986-2005). En ella se
encuentran todos los caminos por los que ha transitado
creando su propio universo intelectual: la praxiologia motriz,
las artes escénicas, el circo, la Expresion Corporal y el valor
esencial de las emociones en la creacidn artistica. Dirigida
por Maria Teresa Anguera y Marta Castafier, se trata de
un documento de mas de 700 paginas donde se realiza un
trabajo de gran madurez que es consecuencia palpable de
una trayectoria profesional sélida y reconocida, tejida con
tiempo y delicadeza.

El presente trabajo se desarrolla alrededor de un tema,

la expresién motriz, que supone una asociacioén entre

la vida personal, la trayectoria profesional y el interés
por la investigacién en el dmbito de la motricidad,

y concretamente sus apasionantes posibilidades

de impresionar, expresar y comunicar. A su vez, la

atraccion por este tema proviene de mi entusiasmo por
las manifestaciones motrices del cuerpo, en tanto que
ente fisico, psiquico, relacional y, sobre todo, capaz de

impregnacion perceptiva y emotiva. (Mateu, 2010, p. 1).

Mateu estudi6 diez producciones de Cirque du Soleil,
identificando los rasgos especificos de las situaciones
motrices de expresion escénica, asi como las interacciones
motrices, comunicativas y simbdlicas que las caracterizan.

El desarrollo de la Expresiéon Corporal en Espafia: Merce Mateu, una maestra inspiradora

Su estudio profundo del anélisis de la l6gica interna
de las actividades de expresidn constituye un gran aporte
al ambito de la motricidad humana, al combinar un marco
tedrico basado en la praxiologia motriz con una metodologia
observacional rigurosa y exhaustiva. Esta combinacion
establece un puente entre el andlisis de la prictica motriz
circense y su aplicacién en el contexto educativo (Mateu,
2020; Mateu y Bortoleto, 2011).

La didactica de la Expresiéon Corporal

En paralelo a sus estudios praxiolégicos y escénicos,
Mateu desarroll6 una linea de investigacién centrada en
la didactica de la Expresiéon Corporal, especialmente en
la dimension emocional de las practicas motrices. En el
campo de la didactica de la Expresion Corporal, realizé
muchas aportaciones. En los dltimos afios se ha concentrado
particularmente en el estudio de las emociones, donde algunas
de sus conclusiones mds importantes son las siguientes:

- Las précticas de Expresion Corporal parecen favorecer el
bienestar emocional, aunque, al principio, el desconocimiento
se manifieste en una vergiienza inicial y comtn en casi todo
el estudiantado.

- Las emociones positivas pueden potenciar la creatividad
y el estado de flow, clave en el aprendizaje de la danza y la
Expresién Corporal. La neurociencia también apoya la idea
que el aprendizaje se asienta mejor cuando estd asociado a
emociones positivas.

- El tipo de tarea influye en la vivencia emocional: las mas
introspectivas generan calma y sorpresa; las comunicativas,
vinculos afectivos; las grupales, diversion. Es labor del
rol docente seleccionar el tipo de tarea segin el objetivo
a desarrollar.

- El contacto fisico y la mirada pueden generar tanto
bienestar como incomodidad, dependiendo del contexto y
experiencia previa.

Con todo ello, Mateu sugiere que la educacién emocional
se centra especialmente en intentar fomentar las sensaciones
y emociones mds favorables para la creacion, muy ligadas
a sentir el presente y a la conciencia corporal. Y propone al
profesorado crear un clima seguro y creativo en las tareas de
clase para activar el impacto emocional, mostrandose muy
receptivos a lo que sucede en el aula (Torrents et al., 2011).

Su continua necesidad de exploracién, asi como de
objetivar el conocimiento con respuestas cientificas a sus
intuiciones verificadas en la practica docente, la llevan al
andlisis de la Expresion Corporal con perspectiva de género.

Sus hallazgos en este campo reafirman el poder
pedagégico de las practicas motrices de expresion como un
puente entre cuerpo y emocion, capaz de despertar vivencias
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agradables e intensas que trascienden la mera ejecucion
motriz. La ausencia de diferencias significativas entre
géneros cuestiona estereotipos arraigados y abre camino
hacia una Educacion Fisica mds igualitaria y consciente.
Eso implica que, educar desde la dimension expresiva del
movimiento es también abrir la puerta a la comprension
profunda de la emocidn, y en esa danza entre gesto y
sentimiento se forja una pedagogia que humaniza, equilibra
y transforma (Gelpi et al., 2014).

Convencida de que existe un vinculo entre los resultados
positivos de la practica y el nivel de atencion del alumnado,
Mateu colabora en una investigacion sobre el factor de la
atencion plena, donde se valida cientificamente lo que ella
transmite dia a dfa en su docencia con su poderosa capacidad
para crear espacios donde el alumnado puede expresarse
libremente y con seguridad. Con ello se reafirma sobre lo
ya defendido: el valor educativo y humano de las précticas
expresivas y la importancia de dignificar la consciencia
corporal en el dmbito académico. La evidencia empirica
obtenida en estos estudios respalda de manera consistente
las hipétesis pedagdgicas previamente formuladas desde la
practica docente, que ha dejado una huella tan profunda en
la formacion de tantas generaciones (Rovira et al., 2014).

Los resultados de esos estudios le exigen una mayor
integracion de conjunto y sigue con investigaciones
enfocadas en los estados emocionales que genera la
practica de la Expresion Corporal (Mateu et al., 2021;
Romero et al., 2017). El potencial de estos estudios, con
muestras amplias, consiste en mostrar como estas practicas
producen efectos en el bienestar del alumnado. Asimismo,
evidencia la estrecha relacion entre la dimensién emocional
y la influencia positiva en la salud mental, cuestién que
actualmente constituye un factor de preocupacion social.

Por otro lado, se orienta al estudio de las conexiones
entre género e historial deportivo, destacando la importancia
emocional de incluir practicas expresivas y cooperativas
en el grado de CAFyD, ya que, reforzando este tipo de
actividades, se podria favorecer tanto el bienestar emocional
como el desarrollo de competencias socio-afectivas. Los
resultados sugieren que las respuestas emocionales no
dependen del género, lo que puede ayudar a desmontar
estereotipos (Romero et al., 2018).

Por ultimo, cabe resaltar su interés por analizar
contextos sociales con estimulos intensos de convivencia.
Asi, participa en un estudio que suma un valioso aporte
al conocimiento sobre los efectos y la utilidad de la
Expresion Corporal, evidenciando la trascendencia de
los encuentros interuniversitarios de Expresién Corporal y
danza organizados por la AFYEC con carécter anual, a partir
de la experiencia de sus participantes. Estos encuentros
se comportan como auténticos laboratorios pedagdgicos,
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donde la convivencia se convierte en un elemento emocional
que favorece el aprendizaje fuera de las aulas. El clima
generado demuestra que, cuando se cuida el ambiente,
la expresién motriz se transforma en un espacio fértil
para el crecimiento personal y social. En este contexto,
la Expresion Corporal y la danza educativa dejan de ser
unicamente una forma de expresion basada en la técnica
para convertirse en un medio de autoconocimiento y de
apertura hacia los demas.

La intensidad de las emociones compartidas y la
relevancia otorgada a los vinculos sugieren que la Expresion
Corporal se convierte en un catalizador de cohesion,
pertenencia y reconocimiento mutuo. Asimismo, refuerza
el propésito de una educacién mas humana y sensible
(Garcias et al., 2022).

La danza educativa

El interés por la danza como préctica artistica y pedagdgica
constituye otra linea relevante en la trayectoria de Merce
Mateu, que amplia la comprensién de la Expresién Corporal
hacia su dimensién sociocultural e histérica. Su curiosidad
natural la lleva a plantear interrogantes sobre la danza y su
aplicacion pedagdgica, lo que impulsa su reconocimiento
como herramienta formativa integral, de bienestar fisico,
mental y animico, y como vehiculo de expresion, creatividad
y transformacién social.

Su aportacién destaca por su enfoque innovador y
reflexivo, y la incorporacién de la figura del espectador y
del creador como agentes educativos. La aplicacion préctica
de los ejemplos que Mateu propone resulta especialmente
valiosa, ya que evidencia cémo la danza puede integrarse
de forma significativa en contextos escolares y sociales
diversos (Mateu et al., 2013).

Asimismo, ha abordado la perspectiva del andlisis social,
cultural e histérico de la danza. La pugna del poder sobre
el control del cuerpo y la lucha del cuerpo por enfrentar al
poder han estado presentes histéricamente en la danza, pero
necesitan el enfoque cientifico. Su revisién con cardcter
critico mostrando la invisibilizacién histérica de las mujeres
en la danza, su lucha por ocupar una posicion merecida, la
cosificacién del cuerpo femenino en la danza, los estereotipos,
etc., son elementos principales del discurso necesario para
comprender, de manera fundamentada, la evolucién histérica
de la danza en términos de género (Serrano et al., 2021).

En otros trabajos de colaboracién, Mateu ha situado la
geografia de la investigacion sobre la danza en Cataluiia,
incidiendo en la reducida produccién de tesis doctorales, la
importancia de dotar de ayudas predoctorales y la necesidad
de vertebrar la danza con otros dmbitos del saber y del arte
(Caiiabate et al., 2022).
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La formacion del profesorado de
Educacion Fisica

La dimension formativa de la trayectoria de Mateu representa
uno de los aportes mds consistentes al desarrollo de la
Expresion Corporal como contenido universitario en el Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Mds alla
de sus aportaciones tedricas y empiricas, el impacto mas
visible de su trayectoria se sitia en la formacidn inicial del
profesorado de Educacién Fisica, &mbito en el que consolidd
un modelo pedagdgico propio.

La conocida méxima de Etienne Decroux (1963),
“Cabeza de actor, cuerpo de atleta y corazén de poeta”,
sintetiza el enfoque pedagdgico que ha guiado su docencia
universitaria.

...palabras que procuro tener presentes en el momento

de impartir y compartir una sesion de trabajo: cabeza de

actor en el sentido de juego, cuerpo de atleta en el sentido
de trabajo con el instrumento-cuerpo, y corazén de poeta

en el sentido de atender a la emocion, al sentimiento, a

la historia inscrita en los cuerpos. El trabajo con actores,

atletas y poetas es también el recuerdo que conservo del

encuentro en Madrid con el grupo AFYEC, realizado a

través de la entrafiable Ana Pelegrin (Mateu, 2008, p. 74).

En su largo devenir, la profesora Mateu ha reflexionado
ampliamente sobre la metodologia de la ensefianza de la
Expresion Corporal y los resultados manifestados en sus
clases. Se puede afirmar que en el INEFC ha consolidado
un modelo formativo tnico, basado en la hibridacion entre
practicas deportivas y artes escénicas, una combinacion
que ha generado experiencias pedagégicas innovadoras,
espectaculos de gran impacto y espacios de creatividad
capaces de transformar la trayectoria profesional del
alumnado. La interaccién entre danza, teatro del gesto,
circo, acrobacia, mimo y actividades fisico-deportivas no
solo amplia las competencias expresivas, sino que también
configura un enfoque educativo mds integrador y sensible en
el desarrollo artistico del movimiento. Invita a considerar la
Expresion Corporal y las précticas artisticas como un dmbito
estratégico para futuras investigaciones y como un campo
emergente con potencial para redefinir la identidad académica
y profesional del drea. A la luz de esta evolucién, Mateu
reivindica la pertinencia de reconocer las artes escénicas
como una posible quinta linea formativa dentro del Grado en
CAFYD, dado su creciente peso formativo, profesionalizador
y social (Garcias et al., 2023). Las narrativas autobiograficas
muestran coémo esta hibridacién ha sido posible gracias
al trabajo colaborativo del profesorado, con un papel
especialmente destacado de Merce Mateu, y a la implicacién
activa del estudiantado y del club INEF Lleida en la creacién
de proyectos artisticos de largo recorrido.
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Respecto a sus investigaciones sobre los planes de estudio
de CAFYyD, una distribucién tan desigual de créditos
pone de relieve una problemadtica estructural mds amplia:
la persistencia de un imaginario corporal profundamente
masculinizado. La hegemonia de los deportes de competicion
evidencia un modelo histérico que ha privilegiado el
rendimiento, la competitividad y la 16gica del deporte
federado como nicleo legitimo del saber fisico-deportivo.
Como consecuencia, la formacién en CAFyD continda
apoydndose en logicas tradicionales que no responden a
los retos contemporaneos, especialmente a la necesidad de
construir espacios corporales inclusivos, diversos y sensibles
a las identidades y experiencias de género.

Esta predominancia, no solo margina las practicas
artisticas y expresivas, sino que también reduce la
comprension del cuerpo a una vision funcional y orientada
al logro. Las actividades vinculadas culturalmente a lo
femenino siguen ocupando un lugar marginal, reforzando la
dicotomia entre practicas consideradas “serias” y aquellas
relegadas al estatus de “accesorias”. En este contexto, la
temadtica plantea un interrogante de mayor alcance: ;no
deberfa la incorporacién de la perspectiva de género ir
mads alld del simple equilibrio de créditos y conducirnos a
replantear qué précticas corporales se consideran valiosas,
qué cuerpos se legitiman y qué modelos de movimiento se
reproducen en la educacién superior?

No obstante, los datos comparativos muestran una
tendencia progresiva hacia una mayor incorporacion
de précticas expresivas en los planes de estudio mas
recientes, especialmente en facultades de creacién mas
moderna, donde se observa un ligero incremento de créditos
destinados a contenidos artistico-expresivos (Serrano et
al., 2024). Este avance, aunque atn insuficiente, indica una
apertura gradual hacia modelos formativos mds inclusivos
y diversificados.

Discusion
El andlisis historiografico realizado permite afirmar
que la contribucién de Merce Mateu al desarrollo de la
Expresion Corporal en Espafia se articula en tres niveles
complementarios.

En primer lugar, en el plano epistemolégico, su
incorporacién sistemadtica de la praxiologia motriz (Parlebas,
1986) permiti6 dotar de fundamentacién cientifica a practicas
tradicionalmente consideradas periféricas dentro de la
Educacién Fisica. La aplicacién del concepto de 16gica
interna a las situaciones motrices de expresion escénica
(Mateu y Bortoleto, 2011) abri6 una via de legitimacion
académica de las artes circenses y de la danza como
contenidos curriculares.
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En segundo lugar, en el plano pedagégico, sus
investigaciones sobre emociones en practicas motrices
expresivas (Gelpi et al., 2014; Romero et al., 2017; Mateu et
al., 2021) contribuyeron a reforzar el vinculo entre Expresion
Corporal, bienestar y formacion integral. Este enfoque amplia
la concepcidn tradicional del cuerpo en la Educacién Fisica,
incorporando dimensiones afectivas y relacionales coherentes
con las demandas contemporaneas de salud mental y educacién
emocional.

En tercer lugar, en el plano estructural y formativo, su
influencia en la configuracién de planes de estudio y en
la hibridacién entre practicas deportivas y artes escénicas
ha generado un modelo formativo singular en el contexto
universitario espafiol (Garcias et al., 2023). Este modelo
cuestiona la hegemonia del paradigma competitivo-deportivo
y abre espacio a practicas corporales inclusivas y sensibles a
la perspectiva de género (Serrano et al., 2024).

En conjunto, su trayectoria no solo representa una
aportacién individual relevante, sino que ejemplifica el proceso
de consolidacién disciplinar de la Expresién Corporal como
ambito legitimo dentro de la Educacion Fisica universitaria. En
términos hermenéuticos, esta trayectoria puede interpretarse
como un proceso de resignificacién progresiva del cuerpo en la
Educacién Fisica, desplazandolo de una légica exclusivamente
biomecénica hacia una comprensién simbélica y relacional.

Conclusion

La revision de la trayectoria académica e investigadora de
Merce Mateu permite identificar una aportacién coherente
y sostenida al desarrollo de la Expresion Corporal en el
ambito educativo y en las artes escénicas. Su produccion
cientifica articula de manera consistente la practica motriz,
la reflexion pedagdgica y la construccion tedrica, integrando
las artes escénicas, especialmente la danza y el circo, la
praxiologia motriz y el estudio de la experiencia emocional.

El andlisis de su obra, tanto como autora principal como en
coautoria, muestra una evolucién progresiva de sus intereses
investigadores, en la que la tesis doctoral defendida en 2010
ocupa un lugar central al establecer un puente entre el andlisis
de la 16gica interna de las préicticas motrices artisticas y su
aplicacion artistica y pedagdgica. A partir de este marco,
sus investigaciones posteriores han contribuido a consolidar
la Expresién Corporal como un espacio relevante para la
educacién emocional, el bienestar y la formacion integral del
alumnado, asi como para la incorporacién de la perspectiva de
género en la formacidn del profesorado de Educacién Fisica.

En conjunto, su trayectoria pone de manifiesto el potencial
de la Expresion Corporal como campo de conocimiento
interdisciplinar y como dmbito de innovacién docente e
investigadora en la Educacion Fisica contemporanea.
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La revision realizada pone de manifiesto la coherencia
y profundidad de una trayectoria que ha contribuido
significativamente a la consolidacién académica de la
Expresion Corporal en Espafia. Mds alld del reconocimiento
personal, su obra constituye un referente para comprender
la evolucién de este ambito en la Educacién Fisica
contemporanea y ofrece claves para futuras lineas de
investigacién e innovacién docente.
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Introduccion

Las clases de Educacion Fisica (EF) son esenciales no solo
para el desarrollo de las habilidades y conductas motoras
del alumnado, sino también para promover el aprendizaje
social, emocional y cognitivo (Casey y Goodyear, 2015).
En este contexto, la interaccidn social desempefia un papel
fundamental en el fomento de la competencia social y el
refuerzo de las disposiciones prosociales en los jévenes
(Gonzélez et al., 2019). Segtin Gonzélez et al. (2014), la
interaccion social en el aula de EF abarca las dindmicas
comunicativas que emergen entre profesor y alumno, asi
como entre iguales. Varios estudios han destacado que
la naturaleza de las interacciones sociales en EF puede
conducir tanto a resultados adaptativos como desadaptativos,
tales como el desarrollo de habilidades comunicativas, el
trabajo en equipo o el rendimiento académico (Dyson, 2002;
Gonzdlez et al., 2014; Inglés et al., 2009; Ruiz et al., 2010).
No obstante, sigue habiendo pocos estudios que exploren la
relacién entre la combinacion de estas interacciones y las
conductas prosociales en EF. Por ello, el presente estudio
aborda esta laguna identificando perfiles de preferencias
de aprendizaje social del alumnado en EF y examinando el
modo en que estas combinaciones favorecen o dificultan las
conductas prosociales: la empatia, el respeto, la vinculacién y
el liderazgo. En ultima instancia, este trabajo busca contribuir
a la creacién de entornos de aprendizaje mds inclusivos y
de apoyo en EF.

Preferencias de aprendizaje social

Las preferencias de aprendizaje social se refieren a las
tendencias del alumnado a participar en determinados tipos
de interaccion social durante las actividades de aprendizaje
(Ruiz et al., 2010). Estas preferencias influyen directamente
tanto en el rendimiento académico como en el desarrollo
de habilidades sociales (Navarro-Paton et al., 2019; Ruiz
et al., 2010). Se han identificado cuatro tipos principales
de interaccion social en los contextos de EF (Johnson et
al., 1994; Ruiz et al., 2010): (1) competitiva, en la que los
estudiantes se esfuerzan individualmente por superar a los
demds; (2) cooperativa, en la que los estudiantes colaboran
para alcanzar objetivos compartidos; (3) afiliativa, que
enfatiza la pertenencia y la aceptacion social dentro de un
grupo (Weiss y Chaumeton, 1992); e (4) individualista,
en la que los estudiantes trabajan para alcanzar objetivos
independientemente del rendimiento de los demis.

La investigacion indica que los entornos cooperativos y
afiliativos tienden a mejorar las habilidades comunicativas
y los resultados académicos, mientras que los contextos
competitivos e individualistas pueden generar efectos menos
favorables, en funcién de su implementacién pedagdgica
(Navarro-Patén et al., 2019; Oortwijn et al., 2008; Veldzquez,
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2015). En EF, las dindmicas competitivas suelen ser
inherentes al propio contenido (por ejemplo, actividades
deportivas), pero los efectos de la competicion dependen en
gran medida de la manera en que los profesores configuren
el clima motivacional de la clase. Segun la teoria de las
metas de logro (Di Battista et al., 2019; Garcia-Gonzélez
et al., 2019), cuando el foco se sitda en la mejora personal
y el esfuerzo (clima orientado a la tarea), la competicion
puede mejorar el disfrute, la implicacién y los resultados
prosociales. En contraste, cuando el énfasis se pone en superar
a los demds (clima orientado al ego), el alumnado puede
experimentar mayor ansiedad, desafeccién o comparacion
social (Garcia-Gonzdlez et al., 2019; Lochbaum et al.,
2019). Las preferencias competitivas pueden, por tanto,
generar tanto resultados positivos como negativos, en funcién
del modo en que el profesorado estructure y enmarque
las actividades (Prat y Soler, 2003). Por el contrario, las
preferencias individualistas, a menudo conceptualizadas
como las opuestas a las cooperativas, tienden a relacionarse
con una menor implicacién prosocial (Ruiz et al., 2010).
Si bien estas preferencias suelen estudiarse por separado,
no son mutuamente excluyentes. Los estudiantes pueden
mostrar combinaciones de preferencias, por ejemplo
alineando altas tendencias cooperativas con afiliativas
o competitivas con orientaciones individualistas. La
competitividad, en concreto, se considera una dimensién
ambivalente (Prat y Soler, 2003), ya que puede coexistir tanto
con preferencias socialmente constructivas (por ejemplo,
cooperacién o afiliacién) como con otras mas individualistas,
en funcién de la manera en que el profesorado disefie y
gestione el entorno de aprendizaje (clima de tarea o de ego)
(Garcia-Gonzélez et al., 2019). A pesar de este potencial de
coexistencia, hay escasos estudios que examinen las diversas
preferencias de aprendizaje social, especialmente en relacion
con los resultados prosociales en EF. Hasta donde sabemos,
solo unos pocos estudios han explorado la interaccion social
del alumnado en el contexto de EF (Ruiz et al., 2010; Luengo
et al., 2013), y ninguno las ha vinculado directamente con
las conductas prosociales. Por ejemplo, Ruiz et al. (2010)
describieron las disposiciones cooperativas, competitivas,
afiliativas e individualistas de los adolescentes en las clases
de EF. Concluyeron que el aprendizaje cooperativo era
generalmente el estilo preferido, mientras que los enfoques
individualistas eran los menos valorados. Sin embargo,
ese estudio centrado en variables no examiné la manera en
que estas preferencias se agrupan dentro de las personas ni
c6mo podria influir una combinacién de preferencias en los
resultados sociales. De modo similar, Luengo et al. (2013)
reconocieron que las orientaciones competitivas pueden
coexistir con tendencias cooperativas o individualistas, pero
faltan pruebas empiricas que conecten perfiles especificos de
preferencias con la conducta prosocial. Esta laguna resalta
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la necesidad de comprender mejor la interaccién de estas
preferencias y sus implicaciones para el desarrollo social
de los jovenes en los contextos de EF.

Conductas prosociales

Las conductas prosociales son acciones voluntarias
destinadas a beneficiar a los demds y son esenciales para
el funcionamiento eficaz del grupo y el bienestar social
(Abdullahi y Kumar, 2016; Eisenberg et al., 2006). Segin
Martorell et al. (2011), las principales dimensiones de la
conducta prosocial son la empatia, el respeto, la vinculacion
y el liderazgo. La empatia se refiere a una respuesta afectiva
desencadenada por la comprensién del estado emocional
de otra persona (Eisenberg et al., 2006). En EF, esto puede
darse cuando un estudiante ayuda a un compafiero que tiene
dificultades para alcanzar un objetivo. El respeto es un valor
relacionado con la integridad personal y social (Anderson,
2019); por ejemplo, un estudiante puede mostrar respeto
escuchando las opiniones de los demads o teniendo paciencia
cuando un companero comete un error. La vinculacion
implica conexiones interpersonales cdlidas y de confianza
(Mayseless et al., 1998; Ryan y Deci, 2017) y en EF se
refleja en la participacion inclusiva y la cohesion grupal.
Esta conducta es especialmente relevante en la adolescencia,
ya que las relaciones con los iguales suelen volverse mas
prominentes que las conexiones familiares (Mayseless et al.,
1998; Ryan y Deci, 2017). Por dltimo, el liderazgo se refiere
a la capacidad de influir y guiar a los demds (Lacunza et al.,
2013), como cuando un estudiante organiza una actividad
grupal o facilita el logro de objetivos colectivos.

Aunque las conductas prosociales emergen a lo largo
del desarrollo (Martorell et al., 2011), la adolescencia es un
periodo critico para su consolidacién, ya que los jovenes
refinan sus identidades y amplian sus competencias sociales
(Inglés et al., 2009; Luengo et al., 2013). Aunque la mayor
parte de la investigacion sobre la prosocialidad en EF se ha
centrado en nifios de menor edad (Contreras y Reyes, 2009),
es durante la adolescencia cuando fomentar estas conductas
adquiere especial relevancia para el desarrollo social a largo
plazo (Luengo et al., 2013). Dado que las preferencias de
aprendizaje social influyen en cémo el alumnado interactiia
con sus iguales en los contextos de EF, explorar cdmo
diferentes combinaciones de estas preferencias se relacionan
con las conductas prosociales durante esta etapa vital puede
ofrecer aportaciones valiosas para la practica educativa.

El presente estudio

Para abordar las lagunas mencionadas, el estudio se
marcé dos objetivos principales: (1) Identificar perfiles de
estudiantes basados en combinaciones de cuatro preferencias
de aprendizaje social en EF (cooperativa, afiliativa,
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competitiva e individualista). Dada la indole exploratoria
de este analisis, no se formularon hipétesis especificas sobre
la coexistencia de estas preferencias. (2) Examinar si estas
combinaciones de preferencias de interaccién social son
mads o0 menos adaptativas en cuanto a conductas prosociales
mediante la comparacion de las puntuaciones del alumnado
en empatia, respeto, vinculacién y liderazgo. Se esperaba
que los perfiles caracterizados por mayores preferencias
cooperativas y afiliativas mostraran patrones prosociales mas
adaptativos, mientras que los perfiles con mayores tendencias
individualistas obtendrian puntuaciones mas bajas en las
dimensiones prosociales (Dyson y Strachan, 2002; Navarro-
Patén et al., 2019; Oortwijn et al., 2008; Veldzquez, 2015). En
cuanto a las preferencias competitivas, las expectativas fueron
mads prudentes, dado que la bibliografia ofrece resultados
dispares sobre sus efectos en contextos de logro (Prat 'y
Soler, 2003).

Método

Diseno, participantes y procedimiento

Se utilizé un disefio transversal con seleccion intencional
de la muestra. Aceptd participar un total de 311 estudiantes
espafioles de un centro concertado del noreste de Espafia. Dos
estudiantes fueron excluidos por no haber respondido a todas
las preguntas y otros nueve fueron eliminados por presentar
valores atipicos extremos de tipo univariado o multivariado
(véase el apartado Andlisis estadistico). La muestra final
se compuso de 299 estudiantes (47.83 % chicas), con
edades comprendidas entre 12y 17 afios (M, ,= 13.76,
DT =1.28), distribuidos en 12 clases (M = 24.92). En cuanto
a la distribucién por curso escolar: 79 estudiantes estaban en
1.°de ESO (26.5 %), 75 estudiantes en 2.° de ESO (25 %),
72 estudiantes en 3.° de ESO (24 %), y 73 estudiantes en
4.°de ESO (24.5 %).

El investigador principal contact6 con la administracién
del centro y con los profesores de EF para solicitar su
colaboracién. Tanto los estudiantes como sus padres fueron
informados de los objetivos del estudio, y se obtuvo el
consentimiento informado por escrito de ambas partes.
Antes de completar el cuestionario en linea, se comunicé
a los estudiantes, para su tranquilidad, que la participacién
era voluntaria y anénima. Los datos se recogieron en un
aula en silencio sin la presencia del profesor de EF. El
investigador principal estuvo a disposicién de los estudiantes
para resolver las dudas que surgieran. La cumplimentacién de
los cuestionarios requirié aproximadamente 25-30 minutos.
Este estudio se ajust6 a los principios éticos de la Declaracién
de Helsinki y fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion de la Universidad de Zaragoza (CEIN_2025_3).
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Instrumentos

Preferencias sociales para el aprendizaje
en EF

Se utilizé la Escala de Participacién Social en Educacion
Fisica de Graupera y Ruiz (GR-SIPPEL; Ruiz et al., 2010) para
evaluar las preferencias de interaccién social del alumnado.
La escala comienza con el enunciado “En las actividades
de clase de EF...” e incluye 28 items distribuidos en cuatro
subescalas (siete items por subescala): competitiva (por
ejemplo, “Me gusta hacer las cosas mejor que los deméds”),
cooperativa (por ejemplo, “Me gusta decir y hacer cosas
que ayuden a los demads”), afiliativa (por ejemplo, “Trabajo
en grupo para que quieran estar conmigo”) e individualista
(por ejemplo, “Me gusta hacer las cosas a mi manera, sin
preocuparme por lo que estdn haciendo los demds”). Los
estudiantes respondieron en una escala Likert de 5 puntos que
vade 1 (muy de acuerdo) a 5 (muy en desacuerdo). El andlisis
factorial confirmatorio (CFA) respaldé la estructura de cuatro
factores: x? (df = 344) = 595.375, p < .001; x¥/df = 1.73;
CFI = .93, TLI = .92, RMSEA = .05, SRMR = .05. Los
coeficientes omega de McDonald (w) indicaron una
buena consistencia interna, siendo .84 para la preferencia
competitiva, .74 para la cooperativa, .63 para la afiliativa y
.79 para la individualista.

Conductas prosociales en EF

Se utilizo6 el Cuestionario de conducta prosocial (Martorell
et al., 2011) para evaluar las conductas prosociales. El
instrumento incluye 54 items distribuidos en cuatro
subescalas: empatia (19 items; por ejemplo, “Cuando
alguien tiene problemas, me preocupo”), respeto (16 items;
por ejemplo, “Cuando ofendo o molesto a alguien, me
disculpo”), vinculacién (11 {tems; por ejemplo, “Me gusta
hablar con mis amigos y compaiieros”) y liderazgo (8 items;
por ejemplo, “Me gusta dirigir grupos de trabajo”). Los
estudiantes respondieron utilizando una escala Likert de 4
puntos que va de 1 (nunca) a 4 (siempre). El CFA confirmé
la estructura de cuatro factores: y? (df = 1371) = 1891.56,
p <.001; x*/df=1.38; CF1=.97, TLI = .97, RMSEA = .04,
SRMR = .04. Los coeficientes omega de McDonald (w)
indicaron una buena consistencia interna: .91 para la empatia,
.82 para el respeto, .72 para la vinculacién y .78 para el
liderazgo.

Andlisis de los datos

Se calcularon estadisticas descriptivas, correlaciones de
Pearson y coeficientes de fiabilidad omega de McDonald
(w) para todas las variables del estudio. A pesar de que
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esté ampliamente aceptado fijar el umbral de fiabilidad
en .70, algunos investigadores abogan por interpretar la
fiabilidad a lo largo de un continuo: .90-.95 (excelente),
> .80 (buena), > .70 (aceptable), > .60 (razonable), > .50
(justa), y < .50 (inaceptable) (George y Mallery, 2003;
Hernaez, 2015). Se empled un andlisis de cldster en dos
etapas para identificar perfiles de estudiantes basados en las
preferencias de aprendizaje social, combinando enfoques
jerarquicos (método de Ward) y no jerdrquicos (medias de K)
(Garson, 2014). Antes del analisis de cluster, se calcularon las
puntuaciones Z para las cuatro preferencias. Los estudiantes
con puntuaciones univariadas +3 DT o con distancias de
Mahalanobis extremas fueron excluidos para minimizar la
influencia de los valores atipicos (Steinley y Brusco, 2011).
En el Paso 1, se llevé a cabo un andlisis de cldster jerdrquico
utilizando el método de Ward con distancias euclidianas al
cuadrado. Se evaluaron soluciones de tres a cinco cldsteres
basdndose en la varianza explicada y la coherencia tedrica
(Aguinis et al., 2013). En el Paso 2, se realizé un andlisis
de cluster de las medias de K utilizando los centroides del
Paso 1. La solucion final de clister se confirmé mediante
validacién cruzada por doble particién con el Kappa de
Cohen, considerando aceptables valores superiores a .50.
Dado que el sexo puede influir en los estilos de participacién
social en EF (Navarro-Patén et al., 2019; Ortega et al., 2019),
su inclusién como covariable se probé mediante un andlisis
chi-cuadrado. Finalmente, se utilizé un analisis multivariado
de covarianza (MANCOVA) con comparaciones post hoc
ajustadas con Bonferroni para examinar las diferencias entre
clisteres en las conductas prosociales del alumnado. La eta
cuadrado parcial (np?) se utiliz6 para interpretar los tamafios
del efecto: pequeifio (>.01), medio (>.06), y grande (>.14)
(Cohen, 1988). Todos los analisis estadisticos se llevaron a
cabo con IBM SPSS 29.0.

Resultados

Datos estadisticos descriptivos,
coeficientes de fiabilidad y correlaciones
entre variables

La Tabla 1 presenta las estadisticas descriptivas (M y DT),
los coeficientes de fiabilidad (omega de McDonald, w) y las
correlaciones de Pearson para todas las variables del estudio.
Entre las preferencias de aprendizaje social, la preferencia
competitiva se correlaciond significativa y positivamente
tanto con la preferencia afiliativa como con la individualista.
La preferencia cooperativa mostré una correlacién positiva
significativa con la preferencia afiliativa y una correlacion
negativa significativa con la preferencia individualista. Las
cuatro conductas prosociales (empatia, respeto, vinculacién
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y liderazgo) se correlacionaron significativa y positivamente
entre si. En cuanto a los vinculos entre las preferencias de
aprendizaje social y las conductas prosociales, la preferencia
competitiva se relacioné significativa y positivamente
con la vinculacién y el liderazgo. Tanto la preferencia
cooperativa como la afiliativa mostraron correlaciones
positivas significativas con todas las conductas prosociales,
excepto con el respeto, que no se relaciond significativamente
con la preferencia afiliativa. Por dltimo, la preferencia
individualista se correlaciond significativa y negativamente
con la vinculacién.

Identificacion e interpretacion de los
perfiles del alumnado en funcién de sus
preferencias de aprendizaje social en EF

Se identificaron cuatro grupos de estudiantes, que explicaron
una varianza media del 62 % en las cuatro preferencias de
aprendizaje social en EF (competitiva, cooperativa, afiliativa
e individualista). La solucion de tres cldsteres fue descartada
debido a su baja varianza explicada (40 %), mientras que
la solucidén de cinco clisteres se rechazé por dificultades
de interpretabilidad (Ellison et al., 2005; Ruiz et al., 2010).

Tabla 1
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Para la solucién de cuatro clusteres, el procedimiento de
validacién cruzada por doble particién arrojé un valor
medio de Kappa de .85, lo cual indicaba una excelente
estabilidad de los clusteres.

La Figura 1 muestra los perfiles de puntuaciones
Z de los cuatro clisteres identificados basados en las
preferencias de aprendizaje social del alumnado de EF. El
primer cldster, denominado “destacadamente competitiva-
cooperativa-afiliativa” (n = 55; 18 %), incluyé a estudiantes
que comunicaron un nivel alto de preferencias competitiva,
cooperativa y afiliativa, junto con un nivel relativamente
bajo de preferencia individualista. El segundo cluster,
“relativamente cooperativa” (n = 133; 45 %), se caracteriz6
por tendencias cooperativas moderadas y puntuaciones bajas
en las demas dimensiones. El tercer cluster, “relativamente
competitiva-individualista” (n = 89; 30 %), reflej6é un
patrén de preferencias destacadamente competitivas
e individualistas, combinadas con un menor nivel de
cooperacién y afiliacién. Finalmente, el cuarto cldster,
“relativamente individualista” (n = 22; 7 %), mostr6é una
adhesién moderada a la preferencia individualista y las
puntuaciones mds bajas en las demds dimensiones de
aprendizaje social.

Datos estadisticos descriptivos, coeficientes de fiabilidad y correlaciones de Pearson entre las variables del estudio

Variable (rango) M(DT) 1 2 3 4 5 6 7 8
Preferencias de aprendizaje social
1. Competitiva (1-5) 3.11(.78) - 10 .30 .35 .03 -.09 13 22
2. Cooperativa (1-5) 3.78(.58) - 41 .28 A44* .33 A1 .34
3. Afiliativa (1-5) 3.03(.54) - .06 .15 .08 A7 A7
4. Individualista (1-5) 2.72(.66) - -.10 -.07 A4 .03
Conductas prosociales
5. Empatia (1-4) 2.88(.46) - 57 A48 48™
6. Respeto (1-4) 3.13(.39) - .32** .36**
7. Vinculacion (1-4) 3.11(.37) - 51
8. Liderazgo (1-4) 2.56(.52) -

Nota. *p < .05; "™ p <.01; ™ p < .001.
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Figura 1 <
Solucion de cuatro clusteres basada en puntuaciones Z y puntuaciones directas para las preferencias de aprendizaje social en EF %
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Posteriormente se examind la distribucion por sexo en los preferencia «relativamente cooperativa» (clister 2) mostrd
cuatro perfiles identificados. Una prueba chi-cuadrado reveld el patrén opuesto, con un 66 % de chicas (n = 88) y un 34 %
una asociacion significativa entre el sexo y la pertenencia al de chicos (n = 45). El grupo de preferencia «relativamente
cluster (2 [3, N=299] =32.837, p <.001), lo que justificé la competitiva-individualista» (cldster 3) se compuso de un 62 %
inclusién del sexo como covariable en los andlisis posteriores. de chicos (n =60) y un 38 % de chicas (n = 29), mientras que
En el grupo de preferencia «destacadamente competitiva- el grupo de preferencia «relativamente individualista» (cldster
cooperativa-afiliativa» (cldster 1), los chicos representaron 4) present6 la mayor proporcién de chicos (68 %, n=15) en
el 66 % (n = 36) y las chicas, el 34 % (n = 19). El grupo de comparacién con las chicas (32 %, n = 7).
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I\Tﬂaelz;i:: de los clusteres, valores F y tamafios del efecto para las preferencias de aprendizaje social y las conductas prosociales g
z
Cluster 1: Cllj_ster 2: Cll]_ster 3: CIL’J_ster 4: 8
Destacadamente Relativamente Relativamente Relativamente F (.29 n.2 <
competitiva- cooperativa competitiva- individualista P 8
cooperativa-afiliativa individualista S
n =55 (18 %) n=133@5%)  n=289 (30 %) n=22(7%)
Dimensiones de los clusteres - preferencias sociales para el aprendizaje
Preferencia competitiva
Puntuaciones Z 0.91 (0.58)2 -0.62 (0.63)° 0.64 (0.65)° -1.21 (0.70) 115.82* 54
Puntuaciones directas (1-5) 3.84 (0.46)2 2.62 (0.50)° 3.63 (0.52)2 2.15 (0.56)°
Preferencia cooperativa
Puntuaciones Z 0.88 (0.66) 0.27 (0.61) -0.51 (0.75) -0.99 (0.75)¢ 70.70* 42
Puntuaciones directas (1-5) 4.32 (0.43)2 3.92 (0.40)° 3.40 (0.49)° 3.09 (0.49)¢
Preferencia afiliativa
Puntuaciones Z 1.08 (0.59) -0.11 (0.79)° -0.20 (0.57) -0.86 (0.79)° 55.50** .36
Puntuaciones directas (1-5) 3.68 (0.37)2 2.95 (0.49)° 2.89 (0.35)° 2.49 (0.49)°
Preferencia individualista
Puntuaciones Z 0.23 (1.07) -0.58 (0.68)° 0.50 (0.68)z 0.32 (0.98) 33.28* 25
Puntuaciones directas (1-5) 2.91 (0.76)2 2.34 (0.48)° 3.11 (0.48)2 2.98 (0.10)2
Resultados - conductas prosociales
Empatia
Puntuaciones Z 0.31 (0.92) 0.14 (0.87)% -0.28 (1.02)ee -0.53 (1.36)° 7.90% .08
Puntuaciones directas (1-5) 3.02 (0.42) 2.94 (0.39) 2.75 (0.46) 2.64 (0.62)
Respeto
Puntuaciones Z 0.07 (1.07)2 0.20 (0.91) -0.24 (0.93) -0.37 (1.32)p 3.61* .04
Puntuaciones directas (1-5) 3.16 (0.42)2 3.21 (0.35)2 3.04 (0.36)2 2.99 (0.51)°
Vinculacion
Puntuaciones Z 0.34 (0.95)2 0.13 (0.84) -0.14 (1.00)° -1.09 (1.20)° 14.10* 13
Puntuaciones directas (1-5) 3.23 (0.35)2 3.16 (0.31)% 3.06 (0.37)° 2.70 (0.44)°
Liderazgo
Puntuaciones Z 0.30 (0.94) -0.05 (0.94)° 0.14 (0.92) -1.02 (1.14)° 14.00* 13
Puntuaciones directas (1-5) 2.71(0.49)2 2.53 (0.49)° 2.63 (0.48) 2.03 (0.59)°
Nota. Los errores estandares se presentan entre paréntesis. Las letras de los superindices indican diferencias significativas entre
grupos. Se extrajeron los coeficientes de cada grupo para permitir comparaciones por pares. Puntuacion Z = puntuaciones
estandarizadas. Puntuaciones directas = puntuaciones brutas. *= p < .05; **=p < .001
Analisis de las diferencias en funcién de El grupo de preferencia “destacadamente competitiva-
los grupos de preferencias sociales para el cooperativa-afiliativa” (cldster 1) mostré el nivel mas
aprendizaje alto de empatia, vinculacién y liderazgo. Sin embargo,
Utilizando la solucién de cuatro cldsteres de preferencias a pesar de presentar las medias més elevadas, no difirié
de aprendizaje social como variable independiente y el significativamente del grupo de preferencia “relativamente
sexo como covariable, la MANCOVA revel6 un efecto cooperativa” (clister 2) en empatia, respeto y vinculacion,
multivariado significativo con un tamafo del efecto ni del grupo de preferencia “relativamente competitiva-
grande (F(24, 832.98) = 28.16, p < .001, npz = .43). Las individualista” (cldster 3) en respeto y liderazgo. Ademads,
comparaciones por pares ajustadas con Bonferroni, asi como no se encontraron diferencias significativas entre los grupos
los valores F y los tamaiios del efecto univariados (npz) para “relativamente cooperativa” (clister 2) y “relativamente
las conductas prosociales (empatia, respeto, vinculacién y competitiva-individualista” (cldster 3) en ninguna de
liderazgo), se presentan en la Tabla 2. las dimensiones de conducta prosocial, lo que sugiere
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patrones prosociales comparables. En contraste, el grupo
de preferencia “relativamente individualista” (cldster
4) present6 el perfil prosocial menos favorable, con
puntuaciones significativamente mas bajas en todas las
variables, excepto en empatia, donde no difiri6é del grupo
de preferencia “relativamente competitiva-individualista”
(cluster 3).

Discusion

El presente estudio tenia por objetivo examinar el modo
en que los estudiantes combinan diferentes preferencias
de aprendizaje social en las clases de EF y cémo difieren
estas combinaciones (clisteres) en cuanto a empatia,
respeto, vinculacién y liderazgo. Estas fueron sus
principales conclusiones: 1) los estudiantes de EF mostraron
combinaciones diversas de preferencias competitiva,
cooperativa, afiliativa e individualista; 2) los estudiantes
del grupo de preferencia “destacadamente competitiva-
cooperativa-afiliativa” comunicaron el nivel mas alto
de conductas prosociales, mientras que los del grupo de
preferencia “relativamente individualista” comunicaron
el nivel mas bajo en estas variables; y 3) no se hallaron
diferencias significativas en conductas prosociales entre
los estudiantes del grupo de preferencia “relativamente
cooperativa” y los del grupo de preferencia “relativamente
competitiva-individualista”.

Identificacion e interpretacion de los
perfiles del alumnado en funcién de sus
preferencias de aprendizaje social en EF

En relacién con el primer objetivo, los estudiantes
comunicaron un nivel moderado-alto de preferencia
cooperativa (M = 3.78/5), un nivel moderado de preferencia
competitiva (M = 3.11/5) y afiliativa (M = 3.03/5), y un nivel
moderado-bajo de preferencia individualista (M = 2.72/5).
Resulta interesante que, incluso entre los estudiantes del
grupo de preferencia “relativamente individualista”, la
preferencia cooperativa se mantuviera en niveles moderados
(M =3.09/5), lo que sugiere que la cooperacién se valora
de forma general en la muestra. Estas conclusiones van
en consonancia con estudios anteriores (Navarro-Paton et
al., 2019; Ortega et al., 2019; Ruiz et al., 2004; Ruiz et al.,
2010), lo cual indica que, en EF, los adolescentes tienden
a priorizar la cooperacion, seguida de la competicion, la
afiliacién y, en ultimo lugar, el individualismo. Este orden
de preferencia, también respaldado por Ruiz-Maestre et
al. (2024), cuestiona la suposicién generalizada de que la
competicién y el individualismo predominan en los contextos
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educativos y refuerza la importancia de promover actitudes
cooperativas en los contextos de EF.

En cuanto a las combinaciones, los resultados revelaron
cuatro clisteres significativamente distintos, dos de los
cuales (clusteres 2 y 4) reflejaron tendencias opuestas
en la participacién, cooperacién frente a individualismo
(Ruiz et al., 2010). El grupo de preferencia “relativamente
cooperativa” (cldster 2) incluy6 a casi la mitad de la muestra
(45 %), mientras que el grupo de preferencia “relativamente
individualista” (clister 4) tan solo represento el 7 %.
Estos resultados refuerzan la idea de que la mayoria de los
adolescentes estd predispuesta a participar en EF a través
de la cooperacién (Veldzquez, 2015) y es menos proclive
a implicarse en modos individualistas de interaccion (Ruiz
etal., 2010). De manera similar, dado que las dimensiones
cooperativa e individualista parecen ser conceptualmente
opuestas (Ortega et al., 2019; Ruiz et al., 2010), la aparicién
de estos dos grupos distintos sugiere que los estudiantes que
favorecen intensamente la cooperacién son menos propensos
a implicarse en formas individualistas de interaccién en
EF, y viceversa.

En linea con el marco conceptual de las dimensiones
de participacion social (Johnson et al., 1994; Ruiz et
al., 2010), se identificaron otros dos grupos (cldsteres
1 y 3), en los que ciertas preferencias predominaban
claramente sobre otras, revelando perfiles de interaccion
mds complejos. En consonancia con estudios que vinculan
cooperacidn y afiliacién (Ruiz et al., 2004), emergio
el grupo de preferencia “destacadamente competitiva-
cooperativa-afiliativa” (cldster 1), que representé el 18 %
de los estudiantes. Este grupo destaco por su alto nivel de
preferencias cooperativa y afiliativa, lo cual sugiere que
los estudiantes pueden priorizar simultineamente metas
colaborativas y orientadas al grupo en EF. Cabe sefialar
que este grupo también mostrd las puntuaciones mads altas
en competitividad, lo que indica que algunos adolescentes
persiguen el logro personal sin desatender la conexion
social. Este patrén puede reflejar una orientacion a la tarea,
en la que la competicion se enmarca de manera positiva y
alineada con el esfuerzo, la mejora y el éxito compartido
(Di Battista et al., 2019; Garcia-Gonzalez et al., 2019).
Por el contrario, el grupo de preferencia “relativamente
competitiva-individualista” (cldster 3), que representd
casi un tercio de la muestra, se caracterizé por un nivel
moderado-alto de competitividad y de individualismo. Este
perfil sugiere una preferencia por el éxito personal y por
superar a los demds, con menor énfasis en la colaboracién
grupal. Dicho perfil se alinea conceptualmente con un
clima orientado al ego, que prioriza la comparacidén social
(Lochbaum et al., 2019).
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Asimismo, la distribucién por sexo en los perfiles
coincide con conclusiones previas, en las que primaba la
presencia de chicas en el grupo de preferencia puramente
cooperativa (clister 2), mientras que los chicos estaban mas
representados en los perfiles con componentes competitivos
o individualistas mads fuertes (clusteres 1, 3 y 4) (Navarro-
Patén et al., 2019; Royo et al., 2025; Ruiz et al., 2010).
Esto respalda las alegaciones previas segun las cuales los
chicos tienden a buscar la comparacion social y la victoria,
mientras que las chicas estdn mds motivadas por los aspectos
sociales y participativos de la EF. Estos patrones también
pueden reflejar la persistencia de la masculinidad hegeménica
en los contextos de EF, donde el éxito competitivo y la
dominancia suelen enfatizarse y reforzarse socialmente entre
los chicos (Beltrdn-Carrillo et al., 2012; Beltran-Carrillo y
Devis-Devis, 2019).

Andlisis de las diferencias en funcion de

los grupos de preferencias sociales para el
aprendizaje

La identificacion de grupos distintos de adolescentes en
funcion de sus combinaciones de preferencias de aprendizaje
social en EF constituye una contribucién teérica relevante;
sin embargo, su pertinencia practica radica en comprender
cémo influyen estas combinaciones en la conducta prosocial.
En este sentido, los estudios anteriores han mostrado que las
preferencias cooperativas y afiliativas favorecen el desarrollo
integral de los adolescentes, mientras que las preferencias
individualistas suelen asociarse con resultados menos
adaptativos (Navarro-Patén et al., 2019; Ortega et al., 2019).
No obstante, el papel de las preferencias competitivas parece
mads matizado, con efectos tanto positivos como negativos
en funcién del contexto y de los resultados evaluados (Prat
y Soler, 2003). De manera similar, hay estudios que han
mostrado que la preferencia competitiva puede ser positiva
o negativa segun las consecuencias analizadas (Prat y Soler,
2003). En linea con estas conclusiones y con las expectativas
planteadas, el grupo de preferencia “destacadamente
competitiva-cooperativa-afiliativa” (clister 1) mostré el
nivel mas alto en empatia, vinculacién y liderazgo, mientras
que el grupo de preferencia “relativamente individualista”
(cluster 4) se caracteriz6 por las puntuaciones mas bajas en
las cuatro dimensiones prosociales.

Por otro lado, 1a bibliografia sugiere que las preferencias
puramente cooperativas deberian ser las mds adaptativas
para lograr conductas prosociales (Dyson, 2002; Navarro-
Patén et al., 2019; Oortwijn et al., 2008). En este sentido,
una comparacion especialmente relevante para la practica
educativa es la que se establece entre el grupo de preferencia
“relativamente cooperativa” (clister 2) y el grupo combinado
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(cluster 1), que mostré un nivel alto de cooperacidn, afiliacion
y competitividad. Segtin los resultados, ambos grupos
mostraron un nivel similar de conducta prosocial, excepto
en liderazgo, que fue significativamente mayor en el cldster
1. Sin embargo, estos resultados deben interpretarse con
cautela. Aunque el cldster 1 presentd un nivel mds alto de
competitividad, también comunicé un nivel mas elevado
de cooperacion y afiliacién que el cldster 2, lo cual podria
compensar o igualar el impacto prosocial de un grupo
centrado tinicamente en la cooperacién pero con un menor
nivel absoluto de esta preferencia. Esto podria explicar las
diferencias minimas observadas entre ambos clusteres.
Ademas, las puntuaciones mds altas en liderazgo observadas
en el cluster 1, el grupo con mayor preferencia competitiva,
pueden atribuirse a otra explicacién complementaria. Un
estudio reciente encontré una fuerte relacién entre la
preferencia competitiva y la competencia motora percibida en
EF (Royo et al., 2025). Esto podria indicar que los estudiantes
con mayor preferencia por la competicion también poseen
un nivel superior de competencia motora, lo que a su vez
puede situarlos como lideres naturales en actividades y
tareas grupales.

Si bien el grupo de preferencia “destacadamente
competitiva-cooperativa-afiliativa” (clister 1) fue en gran
medida similar al grupo de preferencia “relativamente
cooperativa” (clister 2), las diferencias se hicieron mas
pronunciadas al compararlo con el grupo de preferencia
“relativamente competitiva-individualista” (claster 3),
especialmente en empatia y vinculacion. Estas conclusiones
sugieren que la preferencia competitiva puede ser beneficiosa
para la conducta prosocial cuando se combina con un alto nivel
de preferencias sociales adaptativas (cooperacion y afiliacion),
pero menos cuando se alinea con tendencias individualistas.
Esta interpretacion es coherente con investigaciones previas
que indican que incluso un nivel minimo de individualismo
puede tener consecuencias negativas para el desarrollo en la
adolescencia (Navarro-Paton et al., 2019).

Por dltimo, los resultados confirman que un perfil
puramente individualista (cldster 4) constituye el patrén
menos adaptativo en cuanto a conductas prosociales. Esto
resulté evidente incluso en comparacién con el cldster
3, cuyos miembros también mostraron un alto nivel de
preferencia individualista, pero la combinaron con una
mayor adhesién a preferencias competitivas, cooperativas
y afiliativas. Los estudiantes del clister 3 obtuvieron
puntuaciones mds altas en respeto, vinculacién y liderazgo,
lo cual sugiere que la influencia positiva de estas otras
preferencias de aprendizaje social (Navarro-Patén et al.,
2019) podria ayudar a amortiguar los efectos negativos
del individualismo elevado, al menos en el ambito de los
resultados prosociales.
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Implicaciones practicas

Las conclusiones de este estudio ofrecen orientaciones
relevantes para los profesores de EF que deseen fomentar
el desarrollo social y emocional del alumnado a través de la
praxis docente del dia a dia. En primer lugar, la asociacién
positiva entre las preferencias de aprendizaje cooperativa
y afiliativa y las conductas prosociales sugiere que los
docentes deberian disefiar actividades que promuevan la
colaboracion, el apoyo mutuo y el sentido de pertenencia
al grupo. Estructurar tareas que valoren la participacion
grupal y los logros compartidos puede reforzar la empatia,
el respeto y la vinculacién entre el alumnado. En segundo
lugar, el papel ambivalente de la competitividad identificado
en este estudio pone de relieve la importancia de como se
enmarcan los elementos competitivos. En lugar de eliminar la
competicion, se anima al profesorado a implementarla dentro
de un marco que valore el esfuerzo, la mejora y la experiencia
compartida, evitando formatos que premien Unicamente
la superioridad individual. De este modo, los estudiantes
pueden experimentar los beneficios motivacionales de la
competicion sin fomentar el aislamiento ni la comparacién
social. Por udltimo, los resultados consistentemente
negativos relacionados con las preferencias de aprendizaje
individualistas subrayan la importancia de evitar tareas que
promuevan una independencia excesiva o el distanciamiento
respecto a los compaiieros. Las clases de EF deberian aspirar
a cultivar entornos inclusivos en los que los estudiantes se
sientan conectados e implicados con los demads. Al equilibrar
de forma reflexiva los elementos cooperativos y competitivos,
el profesorado de EF puede contribuir a lograr un clima
social mds adaptativo que favorezca tanto la participacion
del alumnado como su desarrollo social.

Limitaciones y futuras lineas de
investigacion
Este estudio presenta varias limitaciones que es necesario
reconocer. En primer lugar, las conclusiones se basan
en un disefio transversal, lo que limita la posibilidad de
determinar si los perfiles identificados de preferencias de
aprendizaje social se mantienen estables en el tiempo o cémo
puede influir su evolucién en el desarrollo de las conductas
prosociales en EF. Los préximos estudios deberian adoptar
disefios longitudinales o experimentales para explorar cémo
los cambios en las preferencias de aprendizaje social afectan
a diversos resultados del alumnado. En segundo lugar,
todas las variables se midieron mediante cuestionarios de
autoinforme que, pese a garantizar el anonimato, pueden
estar sujetos a sesgos de respuesta como la distorsién de
creencias, la autopercepcion subjetiva o la deseabilidad
social. Para abordar esta limitacion, los futuros estudios
podrian complementar los datos de autoinforme con métodos
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observacionales para mejorar la validez. En tercer lugar, la
muestra fue intencional y se compuso exclusivamente de
adolescentes espafioles de un tnico centro de educacién
secundaria, lo que limita la generalizacién de los resultados.
Por tanto, las conclusiones deben interpretarse con cautela.
Los préximos estudios deberian incluir muestras mds amplias
y diversas, incorporando participantes de multiples centros,
contextos culturales y etapas educativas. En cuarto lugar,
es importante subrayar que los resultados de aprendizaje
del alumnado no estdn determinados Unicamente por sus
preferencias sociales de aprendizaje. El estilo docente y las
interacciones del profesorado de EF también desempefian
un papel crucial (Abés et al., 2018). Por ello, los préximos
estudios deberian incluir medidas de los estilos docentes
(des)motivadores del profesorado para contextualizar mejor
la influencia de las preferencias de los alumnos. Por dltimo,
el presente estudio se centrd exclusivamente en resultados
positivos, concretamente en las conductas prosociales.
Los estudios que se lleven a cabo en el futuro deberian
ampliar esta linea de trabajo explorando la relacién entre
las preferencias de aprendizaje social y los resultados
negativos, tales como el conflicto, la pérdida de implicacién
o la conducta disruptiva.

Conclusiones

El presente estudio identificé cuatro perfiles distintos de
preferencias de aprendizaje social entre adolescentes en
EF, que reflejan diferentes combinaciones de tendencias
cooperativas, competitivas, afiliativas e individualistas. Los
resultados mostraron que los estudiantes que combinan un
alto nivel de cooperacion y afiliacién, en ocasiones junto
con una competitividad moderada, tienden a presentar
conductas prosociales mds favorables, tales como empatia,
respeto, vinculacién y liderazgo. Por otro lado, los estudiantes
con preferencias predominantemente individualistas,
especialmente cuando se combinan con competitividad,
mostraron patrones prosociales menos adaptativos. Estas
conclusiones sugieren que los estilos de interaccion social en
EF no son fijos ni mutuamente excluyentes, sino que pueden
coexistir, asi como influir en el funcionamiento social de
los alumnos. Desde el punto de vista educativo, promover
dindmicas cooperativas y de pertenencia en las clases de
EF parece esencial para fomentar un entorno socialmente
enriquecedor. Si bien los elementos competitivos pueden
resultar beneficiosos, su integracion debe gestionarse con
cautela para garantizar que favorezcan, y no dificulten, la
cohesion grupal y el desarrollo prosocial. En conjunto,
el presente estudio subraya la importancia de disefiar
actividades de EF que cultiven interacciones significativas
entre iguales y animen al alumnado a participar de un modo
que contribuya positivamente al clima del grupo.
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Introduccion

Los continuos cambios educativos han ido marcando la
historia del sistema educativo desde sus comienzos, con el
fin de buscar una mejora en las estrategias de enseianza
y en los procesos de aprendizaje (Fernandez-Rio et al.,
2020). En investigacion, este hecho ha sido una de las
principales preocupaciones dentro del &mbito de la Educacién
Fisica (Manzano-Sanchez y Gomez-Loépez, 2023). En esta
area, cada vez mas, se trata de convertir al discente en el
protagonista de su aprendizaje, alejdndolo de los diferentes
enfoques tradicionales (Gaspar et al., 2021).

Los modelos pedagdgicos han nacido para solventar esa
problemdtica, tratando de establecer una metodologia activa,
que proporcione al sujeto diferentes beneficios en el contexto
educativo vigente, como son: (1) potenciar la alfabetizacién
cultural del discente; (2) favorecer la cooperacion entre
compaieros; (3) desarrollar la creatividad en el alumno; (4)
adquirir un aprendizaje significativo; (5) establecer un programa
de aprendizaje progresivo; (6) evaluar de forma continua y
formativa al alumnado; y (7) dar respuesta a los principales
retos y desafios del siglo XXI (Ferndndez-Rio et al., 2020;
Pérez-Pueyo et al., 2021). El concepto de modelo pedagdgico
se define como aquella metodologia que responde a los
principales pilares de la ensefianza (docente, discente, contenido
y contexto) y adecua el proceso de ensefianza-aprendizaje a las
caracteristicas del alumnado, con la finalidad de alcanzar los
objetivos establecidos por medio de los contenidos a trabajar
(Hortigiiela-Alcala et al., 2019).

Son multiples los modelos pedagdgicos existentes. Entre
ellos se pueden diferenciar dos grupos (Pérez-Pueyo et al.,
2021): modelos pedagdgicos basicos y emergentes. Los
mas utilizados en la perspectiva educativa y los que mas
han evolucionado con el paso del tiempo, son los modelos
pedagdgicos basicos (Pérez-Pueyo et al., 2021). Dentro
de la asignatura de Educacién Fisica han sido los que mds
protagonismo han tenido desde sus comienzos. Gil-Arias
et al. (2021) destacan que no hay un modelo ideal para un
entorno educativo, sino que su combinacién (hibridacién de
modelos) permite adaptarse a las caracteristicas y necesidades
de los participantes y potenciar al maximo su desarrollo. Las
diferentes investigaciones analizadas ponen de manifiesto
que la hibridacién de modelos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje permite adquirir un aprendizaje significativo
y fomentar la adherencia a la actividad fisico-deportiva
(Rodriguez-Martinez et al., 2021).

La hibridacién de modelos pedagdgicos se entiende como
la unién de los diferentes elementos significativos propios de
cada modelo (Pizarro et al., 2024). Una hibridacién de modelos
tiene como objetivo aportar las caracteristicas mas relevantes
de cada uno o instaurar un nuevo modelo a partir de estas
en una situacion de aprendizaje (Rodriguez-Martinez et al.,
2021). Ademas de los beneficios previamente mencionados,
los modelos pedagdgicos tienen la finalidad de crear una
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adherencia hacia la actividad fisica por parte del alumnado.
Esto contribuird favorablemente al desarrollo de los factores
psicosociales (Ferndndez-Bustos et al., 2024).

Una de las variables que mds inciden en los factores
psicosociales es la motivacion, la cual queda justificada por
la teorfa de la autodeterminacién (Deci y Ryan, 2004; Ryan
y Deci, 2017). Esta teoria se fundamenta en una organizacion
jerarquica de los procesos motivacionales (Deci y Ryan,
2004; Ryan y Deci, 2017). Esta establece explicitamente
que la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas
constituye un antecedente fundamental de los distintos estados
de motivacién (Deci y Ryan, 2004; Ryan y Deci, 2017). Estas
necesidades son innatas y universales y su grado de satisfaccién
determina la calidad de la motivacién que emerge, desde formas
mads controladas hasta estados plenamente autodeterminados
(Ryany Deci, 2017; Ryan y Deci, 2020). Se ha demostrado que
cuando los contextos sociales promueven la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas bésicas, los estudiantes experimentan
un aumento de la motivacién auténoma, lo que, a su vez,
repercute positivamente sobre el bienestar y la persistencia
hacia la actividad (Ryan y Deci, 2017; Ryan y Deci, 2020).

En cambio, la frustracion de las necesidades psicoldgicas
basicas genera dindmicas motivacionales menos adaptativas,
caracterizadas por la regulacion externa, la introyeccion o
incluso la desmotivacién (Deci y Ryan, 2004; Ryan y Deci,
2017). En base a esto, la motivacion no constituye la causa de
la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bdsicas, sino
que deriva directamente del grado en que el contexto social
limita o facilita estas necesidades fundamentales (Deci y Ryan,
2004; Ryan y Deci, 2017). En entornos fisico-educativos, la
percepcién del grado de autonomia, competencia o relacion
predice el nivel de motivacién intrinseca y la persistencia
hacia las tareas académicas (Gaspar et al., 2021; Navarro-
Patén et al., 2018).

La satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas no
solo es el desencadenante de la motivacion, sino que también
actiia como un filtro a través del cual los estudiantes se adaptan
al nivel de novedad de las propuestas pedagdgicas establecidas
por el docente (Manzano-Sanchez y Gémez-Lopez, 2023;
Manzano-Sanchez y Valero-Valenzuela, 2019). Cuando las
experiencias educativas promueven la satisfaccién de la
autonomia, competencia y relacion, el estudiantado genera
mejores condiciones para interpretar la novedad como un
desafio estimulante (Fierro-Suero et al., 2024; Zeleznik-MeZan
et al., 2023). Cuando estas necesidades se satisfacen, el nivel
de novedad pedagdgica incrementa la motivacién auténoma
y genera un clima favorable para la implicacién activa, la
creatividad y el aprendizaje significativo (Fierro-Suero et
al., 2024). Por el contrario, si la novedad es introducida en
un entorno donde las necesidades psicolégicas basicas no
se atienden, puede originar frustracién o presion externa,
derivando en motivacion controlada o desmotivacion (Fierro-
Suero et al., 2024).
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En base a todo lo anterior, se establecieron las siguientes Fuentes de informacion y estrategias de §
hipétesis de investigacion: busqueda T
H.1. La aplicacién de modelos pedagdgicos ejercerd un La busqueda se llevé a cabo desde octubre de 2024 hasta %
efecto positivo sobre la motivacion intrinseca, la motivacién diciembre de ese mismo afio. Se realizé una busqueda g
extrinseca y la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas por tema en Web of Science, PubMed, ERIC, Scopus 9
bésicas de los estudiantes de Educacién Primaria. y PsycINFO. La cadena de consulta resultante para a
H.2. La aplicacién de modelos pedagdgicos ejercerd un la busqueda fue la siguiente: “Hybrid Model” OR
efecto negativo sobre el desarrollo de la desmotivacién en “Pedagogical Model” AND “Elementary Education”
las clases de Educacion Fisica. AND “Physical Education” AND “Student”. Se
Derivadas de las hipétesis de investigacion, los objetivos examinaron las siguientes dreas “Education Educational
de investigacion propuestos fueron: Research”, “Psychology”, “Psychology Applied”,
O.1. Identificar diferentes programas de intervencion que “Psychology Educational”, “Sport Science” y “Social
apliquen modelos pedagégicos sobre el area motivacional Sciences”.
o la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas en Para la bisqueda se establecié un rango temporal
Educacién Primaria. de investigaciones publicadas entre 2000 y 2024 para
0.2. Comprobar el efecto de los programas de intervencion analizar la evolucién de la produccién cientifica. Solamente
de modelos pedagdgicos sobre el drea motivacional y la se consideraron los articulos cientificos publicados en
satisfaccidn de las necesidades psicoldgicas basicas en castellano, inglés y portugués. Se selecciond este rango
estudiantes de Educacion Primaria. temporal, ya que la mayoria de los estudios fueron
publicados entre esos afios.
Método
Para la ejecucion de la revision sistemética con metaanalisis Criterios de elegibilidad
se tomaron como referencia los criterios establecidos en Se siguieron los criterios PICOT para presentar los criterios
la declaracién PRISMA (Page et al., 2021). Previamente, de elegibilidad (Villca-Villegas y Moreno-Choque, 2020).
el estudio se registr6 en la plataforma PROSPERO con el La Tabla 1 presenta cada uno de los criterios junto a una
siguiente codigo: CRD42025644236 breve descripcion de cada uno de ellos.
Tabla 1
Descripcion de los criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Poblacion Estudiantes de Educacion Primaria Estudiantes de Educacion Infantil,
Secundaria, Bachillerato y universitarios
Intervencion Intervenciones que empleen la hibridaciéon de modelos y los Intervenciones que no utilicen modelos
modelos pedagdgicos sobre los factores psicosociales y las pedagdgicos ni la hibridaciéon de modelos
funciones ejecutivas
Comparacién Intervenciones donde el grupo control ha utilizado modelos de Articulos no cientificos o que no utilicen
ensefanza tradicionales los disefos anteriores
Intervenciones con pretest y postest
Estudios con disefio de grupo control y grupo control aleatorizado
Resultado Andlisis de las variables motivacion intrinseca, motivacion Estudios que no analicen las variables
extrinseca, desmotivacion, relaciéon, autonomia y competencia definidas anteriormente
Tiempo Articulos publicados entre 2000 y 2024 Articulos no publicados entre 2000 y 2024
Configuracion Investigaciones realizadas en la asignatura de Educacion Fisica Otra disciplina deportiva
Idioma Articulos escritos en castellano, inglés o portugués Articulos escritos en otro idioma diferente
a los mencionados
Caracteristicas Articulos en “Open Access” Articulos que no cumplen ninguno de los
de los estudios requisitos anteriores
Investigacion sujeta a un proceso de revision por pares
Articulos con utilizacion de instrumentos validados
Articulos que proporcionen valores medios, desviaciones estandar
y numero de participantes tanto en el grupo control como en el
experimental
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 1 <
Diagrama de flujo de la revision sistematica %
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S
a
Registros identificados en: Excluidos por no ser articulos de Registros de busquedas de citas
§ Web of Science (n = 28,312) investigacion (n=10)
S| | Scopus (n=14) (n =5578)
= ERIC (n = 1,420) Excluidas por no pertenecer al rango
E|| PsycINFO (n = 19) temporal 2000-2024
S|| PubMed (n = 10) (n = 4628)
Excluidos por no pertenecer a las areas
de investigacion seleccionadas
(n = 18581)
Excluidos por no estar redactados en
castellano, inglés o portugués
'Y
q (n=28)
Excluidos por repeticion
(n =294)
Excluidos por no ser de acceso abierto
(n =88)
Textos completos Estudios no
v solicitados recuperados
M) Numero de articulos (n=10) (=1
revisados por titulo,
resumen y palabras clave Excluidos por no llevarse a cabo en la
(n = 598) etapa de educacioén primaria
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P Excluidos por no presentar un disefio
de ensayo controlado o de ensayo de
. NUmero de articulos de control aleatorizado
B texto completo cuya (n =362)
g} o
-5 admisibilidad se ha Excluidos por no
evaluado presentar un disefio de
(n =38) ~ ensayo controlado o de
Excluidos por no presentar el nimero Evaluacion de la ensavo de contro
» de participantes en cada grupo, valor admisibilidad de las ) algatorizado
v medio o desviacién tipica investigaciones (=3
v (n=22) (n=9) L
Investigaciones incluidas en Excluidos por
la sintesis cualitativa no.p.resentar los
(n=16) suf|0|ente§ datos
- estadisticos
(n=1)
Excluidos por no mostrar una
fidelidad clara durante la
» implementacion del programa de
intervencion
(n=3)
A 4
O
Estudios incluidos a través
de la identificacion en bases
de datos
5 (n=13)
‘®| | Estudios incluidos a través
% de otros métodos ¢
£ (n=5)
Investigaciones que forman
la sintesi cuantitativa
U, (n=18)
Fuente: Elaboracion propia. Adaptado de Page et al. (2021).
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Seleccion de articulos

La Figura 1 presenta el diagrama de flujo seguido para la
obtencioén de los articulos cientificos que forman la muestra
de la investigacion. En la fase de identificacion se recopilaron
inicialmente 29 798 registros a través de la busqueda en Web
of Science, Scopus, Eric, PsycINFO y PubMed. También se
identificaron 10 registros adicionales mediante el proceso
de busqueda manual de citas. Un elevado nimero de
investigaciones fueron descartadas por los siguientes motivos:
no ser articulos de investigacién (n = 5 578), no pertenecer
al rango temporal establecido (n = 4 628), no estar dentro
de las dreas de investigacion seleccionadas (n = 18 511) y
no estar redactadas en castellano, inglés o portugués (n = 8).
También se descartaron investigaciones que estaban duplicadas
(n =294) y las que no estaban disponibles en acceso abierto
(n = 88). Un total de 598 articulos cientificos superaron esta
fase de cribado inicial.

En la fase de cribado, de los 598 articulos cientificos
revisados por titulo, resumen y palabras clave, solamente
38 investigaciones a texto completo fueron evaluadas
detalladamente para determinar su admisibilidad. La exclusién
en esta fase se debi6 principalmente a que las intervenciones
no se desarrollaban en la etapa de Educacién Primaria
(n =198) 0 no presentaban un disefio de ensayo de control o
de ensayo de control aleatorizado (n = 362). Posteriormente,
otros articulos fueron descartados por no aportar informacién
estadistica suficiente (n = 22) o por no evidenciar fidelidad
en la implementacién del modelo pedagdgico en la clase de
Educacion Fisica (n = 3). De forma paralela, en la bisqueda
manual de citas se identificaron 10 articulos cientificos, de los
cuales 9 fueron recuperados en texto completo. Se descartaron
los estudios que no presentaban un disefio de ensayo de control
o de ensayo de control aleatorizado (n = 2) o que no presentaban
los suficientes datos estadisticos (n = 1).

Finalmente, la sintesis cuantitativa de la investigacion
quedd formada por 18 articulos cientificos. Concretamente,
13 investigaciones se extrajeron del proceso de identificacion
de estudios a través de la base de datos y 5 a través de la
identificacion de estudios por otros métodos.

Analisis de los datos y calculo del tamano
del efecto

El analisis se estableci6 utilizando la diferencia de medias
estandarizada como medida de resultado. Se aplic6 un modelo
de efectos aleatorios. La cantidad de heterogeneidad (t?)
se calculd utilizando el estimador de maxima verosimilitud
restringida (Viechtbauer, 2005). Ademads de la estimacion
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de tau? (t2), se consultaron los valores de la prueba Q para
el grado de heterogeneidad (Viechtbauer, 2005) junto con la
prueba estadistica 2. Ante cualquier nivel de heterogeneidad
(tau? > 0, independientemente de los resultados de la prueba
0), se proporcioné un intervalo de prediccién para los
resultados verdaderos. Se utilizaron residuos estudiados y
distancias de Cook para explorar si los estudios presentaban
valores atipicos o influyentes en el contexto del modelo.
Los estudios cuya distancia de Cook superaba la mediana
mads seis veces el rango intercuartil de las distancias de
Cook, se consideraron influyentes (Viechtbauer, 2005). La
prueba de correlacion de rangos y la prueba de regresion,
utilizando el error estandar de los resultados observados
como predictor, se emplearon para justificar la asimetria
del grafico de embudo (Viechtbauer, 2005).

Para estimar el tamaiio del efecto se utiliz6 la g de
Hedges. Esta medida incluye una correccion por sesgo
muestral, 1o que la hace més adecuada, especialmente cuando
los tamafios muestrales son pequeifios (Hedges, 1981). Esta
se calcula dividiendo la diferencia entre las medidas de
los grupos por la desviacion estdndar combinada y luego
aplicando un factor de correccién para reducir el sesgo en
la estimacion del tamafo del efecto (Hedges, 1981). Esta
medida permitié interpretar la magnitud de las diferencias
en una escala estandarizada, considerando valores de 0.2, 0.5
y 0.8 como tamaiios del efecto pequefio, mediano y grande,
respectivamente (Cumming, 2012). Se utilizé el programa
Comprehensive Meta-Analysis (CMA, versién 3; ©2014,
Biostat, Inc., Englewood, NJ).

Codificacion de los estudios seleccionados

Se extrajo la siguiente informacién (Tabla 2): (1) autores
(afio); (2) pais; (3) muestra del estudio; (4) etapa educativa;
(5) duracion de la sesion (ndmero de sesiones); (6) modelo
pedagdgico aplicado; (7) variables; (8) instrumentos
utilizados; (9) tamafio del efecto.

Resultados

Caracteristicas de la investigacion que
forma la sintesis cuantitativa

La sintesis cuantitativa incluy6 18 articulos de investigacion.
Asimismo, la muestra estuvo formada por 3 098 estudiantes.
Practicamente la totalidad de los estudios se realiz6 en
Educacién Primaria.
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Tabla 2

Caracteristicas de la muestra final del estudio
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Etapa

Numero de

Modelos

Autores (Afo) Pais Muestra . . . Enfoque Variables Instrumentos Tamafio del efecto
educativa sesiones pedagdgicos
Harvey et al. Estados 94 alumnos Educacion 65 sesiones Teaching Cuantitativo Motivacion intrinseca CS -0.17 [-0.46; 0.11]
(2017) Unidos de Educacion Primaria y Games for L i
Primaria Secundaria Understanding Motivacién extrinseca 0.00 [-0.28; 0.28]
39 chicas (TGFU) Desmotivacién ~0.02 [-0.30; 0.27]
55 chicos
79 alumnos Autonomia NSMQ 0.10 [-0.18; 0.38]
de Educacién
Secundaria Competencia 0.02 [-0.25;0.31]
45 chicas L .
34 chicos Relacion 0.03 [-0.25;0.31]
Navarro-Patén  Espafia 104 alumnos Educacion 10 sesiones Aprendizaje Cuantitativo Competencia EMMDCR 0.74 [0.35; 1.14]
et al. (2017) 45 chicas Primaria Cooperativo )
59 chicos Desmotivacién SMM 0.05 [-0.33; 0.44]
Motivacion intrinseca 0.03 [-0.35; 0.42]
Motivacion extrinseca 0.30 [-0.08; 0.69]
Navarro-Patén  Espaia 98 alumnos Educacion 6 sesiones Aprendizaje Cuantitativo Autonomia EMMDCR 0.02 [-0.37; 0.41]
et al. (2018) 45 chicas Primaria Cooperativo )
53 chicos Competencia 0.07 [-0.31; 0.46]
Desmotivacion SMM -0.17 [-0.57; 0.23]
Motivacion intrinseca -0.14 [-0.54; 0.25]
Motivacion extrinseca 0.13 [-0.26; 0.53]
Puente-Maxera Espana 38 alumnos Educacion 10 sesiones Educacion Mixto Motivacion intrinseca CMI -0.91 [-1.60; -0.22]
et al. (2018) 19 chicas Primaria Deportiva EMMD
19 chicos

Autonomia
Competencia

Relacion

Entrevistas

0.16 [-0.48; 0.80]
0.14 [-0.50; 0.78]
0.36 [-0.28; 1.01]

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2 (Continuacicn)

Caracteristicas de la muestra final del estudio
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Autores (Afo) Pais Muestra Etapa . Nur_nero de Modelqs_ Enfoque Variables Instrumentos Tamafio del efecto
educativa sesiones pedagogicos

Hortigtela- Espaia 96 alumnos Educacion 27 sesiones Aprendizaje Mixto Motivacion intrinseca PeerMCYSQ 1.74 [1.41; 2.07]
Alcala et al. de Educacion Primaria 'y Cooperativo
(2019) Primaria Secundaria

52 chicas

44 chicos

83 alumnos

de Educacién

Secundaria

45 chicas

38 chicos
Manzano Espaia 25 alumnos Educacion (-) Modelo de Mixto Autonomia PNSE 0.98 [0.17,1.79]
y Valero- 11 chicas Primaria Responsabilidad L
Valenzuela 14 chicos Personal y Social Motivacion intrinseca 0.51[-0.29; 1.31]
(2019) Motivacién extrinseca EME ~0.32 [-1.11; 0.48]

Desmotivacion 0.64 [-0.17; 1.45]

Manzano- Espana 206 alumnos Educacion ) Modelo de Mixto Autonomia PNSE 0.10 [-0.21; 0.42]
Sanchez de Educacion Primaria 'y 7 meses de Responsabilidad )
y Valero- Primaria Secundaria duracién Personal y Social Competencia -0.003 [-0.32; 0.31]
Valenzuela 114 chicas Motivacion 0.51[0.19; 0.83]
(2019) 92 chicos

65 alumnos Motivacion extrinseca EME -0.15[-0.47; -0.17]

de Educacién

Secundaria Desmotivacion 0.03 [—029, 035]

25 chicas

40 chicos

29 docentes
Engels y Freund Alemania 285 alumnos Educacion 18 sesiones Aprendizaje Cuantitativo Autonomia FEFS-J 0.20 [-0.02; 0.43]
(2020) 138 chicas Primaria y 6 semanas Cooperativo )

147 chicos Secundaria Competencia 0.24 [0.01; 0.48]

Relacion

0.46 [0.22; 0.70]

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2 (Continuacicn)

Caracteristicas de la muestra final del estudio
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Autores (Afo) Pais Muestra Etapa . Nur_nero de Modelqs_ Enfoque Variables Instrumentos Tamafio del efecto
educativa sesiones pedagogicos
Fernandez-Rio  Espafia 290 alumnos Educacion 30 sesiones Gamificacion Mixto Motivacion intrinseca PLCS 0.35[-0.03; 0.73]
et al. (2020) 138 chicas Primaria y
152 chicos Secundaria
Merino-Barrero  Espafa 72 alumnos Educacion 29 sesiones Modelo de Cuantitativo Autonomia BPNES 0.54 [0.07; 1.01]
et al. (2020) 34 chicas Primaria 'y 5 meses de Responsabilidad .
38 chicos Secundaria duracién Personal y Social Competencia 0.28[0.13; 0.79]
4 docentes Relacion 0.46 [~0.006; 0.93]
Motivacion intrinseca Cuestionario de 0.69 [0.21; 1.16]
o Motivacion en la
Desmotivacion Educacién Fisica -0.74 [-1.21; -0.21]
Quintas et al. Espana 417 alumnos Educacion 12 sesiones Gamificacién Cuantitativo Motivacion intrinseca PLCS -0.18 [-0.40; 0.05]
(2020) 222 chicas Primaria L .
195 chicos Motivacién extrinseca 0.12 [-0.10; 0.35]
Desmotivacién -0.07 [-0.30; 0.15]
Autonomia BPNES -0.003 [-0.32; 0.31]
Competencia -0.04 [-0.27; 0.17]
Relacién -0.007 [-0.21; 0.23]
Gaspar et al. Espaia 111 alumnos Educacion 16 sesiones Teaching Cuantitativo Autonomia BPNES 1.20 [0.80; 1.61]
(2021) Primaria Games for
Understanding Competencia 1.25[0.85; 1.65]
(TGFY) Relacion 1.15[0.75; 1.55]
Motivacion intrinseca CMEF-EP 0.55[0.17; 0.92]

Desmotivacién

-0.49 [-0.87; -0.12]

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 2 (Continuacion)
Caracteristicas de la muestra final del estudio
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Autores (Afo) Pais Muestra Etapa . Nur_nero de Modelqs_ Enfoque Variables Instrumentos Tamafio del efecto

educativa sesiones pedagogicos

Gil-Arias et al. Espaina 292 alumnos Educacion 16 sesiones Hibridacion Cuantitativo Autonomia BPNs 0.86 [0.62; 1.10]

(2021) 140 chicas Primaria de modelos )

152 chicos (Educacion Competencia 0.78 [0.54; 1.02]
6 profesores Deportiva y Relacion 0.90 [0.66; 1.14]
2 mujeres TGFU) ’

4 hombres Motivacién intrinseca PLCQ 0.72 [0.49; 0.96]

Rodriguez- Espana 32 alumnos Educacion 8 sesiones Hibridacion Cuantitativo Autonomia BPNES 0.25[-0.23; 0.73]

Martinez et al. 14 chicas Primaria de modelos .

(2021) 18 chicos (Aprendizaje Competencia 0.16 [-0.32; 0.64]
Cooperativoy Relacién 1.10[0.58; 1.62]
autoconstruccion
de materiales) Motivacion intrinseca PLOC -0.75 [-1.25; -0.24]

Desmotivacién -0.56 [-1.06; —0.06]
Zeleznik-Mezan  Eslovenia 157 alumnos Educacion 30 sesiones Aprendizaje Cuantitativo Relacion MC 0.25 [-0.06; 0.57]
et al. (2023) 71 chicas Primaria cooperativo
86 chicos

Manzano- Espafa 192 alumnos Educacion (-) Modelo de Cuantitativo Motivacion intrinseca EME 0.76 [0.56; 0.96]

Sénchez y de Educacion Primaria 'y 5 meses Responsabilidad L

Goémez-Lépez Primaria Secundaria Personal y Social Desmotivacion -0.72[-0.92; -0.52]

(2023) 222 alumnos Autonomia PNSE 0.26 [0.07; 0.46]

de Educacion
Secundaria Competencia 0.39 [0.20; 0.59]
Relacion 0.37 [-0.007; 0.76]

Fernandez- Espaia 121 alumnos Educacion 12 sesiones Educacioén Fisica Cuantitativo Desmotivacién CMEFEP -0.18 [-0.53; 0.16]

Bustos et al. Primaria para la salud o

(2024) Motivacién intrinseca 0.44 [0.09; 0.79]

Motivacién extrinseca 0.11 [-0.24; 0.45]

Pizarro et al. Espaina 11 alumnos Educacion 14 sesiones Hibridacion de Cuantitativo Motivacion intrinseca EMD 1.49 [0.55; 2.44]

(2024) 3 chicas Primaria modelos (Modelo L

8 chicos Ludotécnico y Desmotivacion -0.96 [-1.84; -0.08]

TGFU)

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 2
Distribucion del sesgo
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Otros Sesgos
Informes selectivos (sesgo de informacion)

Datos de resultados incompletos (sesgo de desercion)

Cegamiento de los participantes y del personal
Ocultamiento de la asignacion (sesgo de seleccion)

Generacion de secuencia aleatoria (sesgo de seleccion)

B Bajo nivel de sesgo

Cegamiento de la evaluacién de resultados (sesgo de deteccion)

Nivel de sesgo moderado

B Alto nivel de sesgo

Fuente. Elaboracién propia.

Estudio de riesgo de sesgo

En la Figura 2 se presenta la distribucién del sesgo de
las diferentes dimensiones. Se analizaron un total de 18
articulos cientificos. El nivel mds bajo de sesgo se observé
en el ocultamiento de la asignacién (n = 15; 84.22 %) y en
el cegamiento de participantes personal (n = 14; 78.96 %).
Las dimensiones con mayor presencia de sesgo moderado
fueron el cegamiento de la evaluacién de resultados (n = 5;
26.26 %) y otros sesgos (n =4; 21.04 %).

Efectividad de la aplicacion de modelos
pedagadgicos sobre las necesidades
psicoldgicas basicas para el alumnado de
Educacion Primaria

La Figura 3 presenta los resultados obtenidos de la aplicacién
de modelos pedagdgicos sobre las necesidades psicoldgicas
bésicas.

Atendiendo a la autonomia, se incluyeron 12 investigaciones
en el andlisis. No se observé presencia de posibles asimetrias,
ya que ni la prueba de correlacién de rangos ni la prueba de
regresion detectaron niveles significativos de asimetria (p = .445
y p =.439). También se present6 un nivel de heterogeneidad
significativa y moderada entre los estudios (Q = 57.637; p <
.001; ©2=.118; P="71.823 %). Se observo que la aplicacion
de modelos pedagdgicos ejerce un tamafio del efecto promedio
pequefio (g = 0.364 [95 % IC: 0.147; 0.581]), lo que indica
que el resultado medio difiere de forma significativa de cero
(Z=3.170; p = .002). Estos resultados destacan la aplicacién
positiva de los modelos pedagdgicos sobre el desarrollo de la
autonomia en la clase de Educacién Fisica.

Siguiendo con los resultados obtenidos para la
competencia, se incluyeron 12 articulos cientificos. No
se hallaron asimetrias en los resultados de esta variable
ya que ni la prueba de correlacién de rangos ni la prueba
de regresion mostraron valores significativos (p = .387 y
p =.826). Asimismo, se obtuvo un valor de heterogeneidad
significativo y alto en los estudios (Q = 61.062; p < .001;
2=.123; > =73.521 %). Se observé que la aplicacion de
modelos pedagdgicos ejerce un tamafio del efecto promedio
pequefio sobre el desarrollo de la competencia (g = 0.351
[95 % IC: 0.137; 0.566]), lo que indica que el resultado
medio difiere de forma significativa de cero (Z = 2.926;
p = .003). Estos resultados destacan el efecto positivo de
la aplicacién de modelos pedagdgicos sobre el desarrollo
del grado de competencia en la clase de Educacién Fisica
en la etapa de Educacién Primaria.

Respecto a los resultados referentes a la relacion, se
incluyeron un total de 8 estudios cientificos. No se hallaron
asimetrias en el conjunto de los resultados, ya que ni la
prueba de correlacion de rangos ni la prueba de regresion
mostraron valores significativos (p = .178 y p = .076). Se
obtuvo un valor de heterogeneidad significativo y alto en los
estudios (Q =46.837; p =.0003; 12=.183; I’ = 81.447 %).
Se observo que la aplicacion de modelos pedagdgicos ejerce
un tamaio del efecto promedio pequefio sobre el desarrollo
de la competencia (g =0.478 [95 % IC: 0.177; 0.779]), y que
el resultado medio no difirié significativamente (Z = 2.137;
p =.032). Estos resultados sugieren que el impacto de los
modelos pedagdgicos sobre la satisfaccion de la relacion
resulta mds variable y menos consistente en comparacién
con la satisfaccion del grado de autonomia y competencia.
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Figura 3 <
Diagrama de bosque de la aplicacion de modelos pedagdgicos sobre las necesidades psicoldgicas basicas ‘%
2
Estudio Dimensién g 95 % IC =)
Harvey et al. (2017) Autonomia 0.102 -0.183 0.386 8
Navarro-Paton et al. (2018) Autonomia 0.024 -0.37 0.418
Puente-Maxera et al. (2018) Autonomia 0.163 -0.481 0.807
Manzano y Valero-Valenzuela (2019) Autonomia 0.986 0.175 1.797 __I_
Manzano-Sénchez y Valero-Valenzuela (2019)  Autonomia 0.102  -0.217 0.421 —I—
Quintas et al. (2020) Autonomia -0.003 0227 0.221 _'l_ I
Gil-Arias et al. (2021) Autonomia 0.867 0.629 1.104 __I_
Rodriguez-Martinez et al. (2021) Autonomia 0.252 -0.234 0.738 ——
Manzano-Sénchez y Gémez-Lépez (2023) Autonomia 0.267 0.072 0.462 _I--
Merino-Barrero et al. (2019) Autonomia 0.542 0.076 1.008 - -
Engels y Freund (2020) Autonomia 0204  -0.029  0.437 —I—'
Gaspar et al. (2021) Autonomia 1.208 0806  1.611 '-I_ I
Promedio Autonomia Subtotal 0.364 0.147 0.581 ‘ 7
- - - - ——
Harvey et al. (2017) Competencia ~ 0.029  -0.256  0.313 _I_-
_.|-|:
Navarro-Paton et al. (2017) Competencia 0.747 0.352 1.142 —
Navarro-Patén et al. (2018) Competencia 0.075  -0.319 0.469
Puente-Maxera et al. (2018) Competencia 0.144 -0.5 0.788
Manzano-Séanchez y Valero-Valenzuela (2019)  Competencia -0.003 -0.322 0.316 — I +I
Quintas et al. (2020) Competencia -0.048 -0.272 0.177 +
Gil-Arias et al. (2021) Competencia 0.785 0.549 1.021 :
Rodriguez-Martinez et al. (2021) Competencia 0.162 -0.323 0.646 _I_ — I
Manzano-Sénchez y Gémez-Lopez (2023) Competencia 0.396 02 0592 <@
Merino-Barrero et al. (2019) Competencia 0.457  -0.006 0.92 _I_I
Engels y Freund (2020) Competencia 0.248 0.014 0.481 - !
Gaspar et al. (2021) Competencia 1.254 0.85 1.659 —I-—
Promedio Competencia Subtotal 0.351 0.137 0.566 _n_ _-I_
Harvey et al. (2017) Relacién 0.031 -0.254 0.316
Puente-Maxera et al. (2018) Relacion 0.363 -0.285  1.011 _'I_
Quintas et al. (2020) Relacion 0.007 -0.217 0.231 ?
Gil-Arias et al. (2021) Relacion 0.903 0.664 1.142
Rodriguez-Martinez et al. (2021) Relacion 1.106 osss 1627 200 -1.00 0.00 1.00 2.00
Manzano-Sanchez y Gémez-Lépez (2023) Relacion 0 -0.194 0.194 Control Experimental
Merino-Barrero et al. (2019) Relacién 0.454 -0.009 0.917
Engels y Freund (2020) Relacion 0.465 0.229 0.7
Gaspar et al. (2021) Relacion 1.157 0.757 1.657
Promedio Relacion Subtotal 0.478 0.177 0.779

Fuente. Elaboracién propia.
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Efectividad de los modelos pedagdgicos Efectividad de los modelos pedagdgicos §
sobre la motivacion intrinseca sobre la motivacion extrinseca i
La Figura 4 presenta los resultados obtenidos de la aplicacion La Figura 5 presenta los resultados obtenidos de la aplicacién %
de modelos pedagdgicos sobre el desarrollo de la motivacion de modelos pedagdgicos sobre el desarrollo de la motivacién g
intrinseca. La muestra de articulos cientificos estuvo compuesta extrinseca. Se incluyeron un total de cinco investigaciones 9
por 16 investigaciones. Los resultados no presentaron cientificas. Los resultados no presentaron asimetrias, ya a
asimetrias, ya que ni la prueba de correlacién de rangos ni la que ni la prueba de correlacién de rangos ni la prueba
prueba de regresion mostraron valores significativos (p =.776 de regresion mostraron valores significativos (p = .985
y p =.934). Atendiendo al nivel de heterogeneidad, se obtuvo y p =.524). Se obtuvo un valor no significativo y bajo de
un valor significativo y alto en los estudios (Q = 190.511; heterogeneidad para esta variable (Q = 4.399; p = .493;
p <.0001; T2 =.392; P =92.863 %). Se hall6 un tamaiio del T2 = .0000; 2 = 0.00 %). Se hall6é un tamaio del efecto
efecto pequeiio de la aplicacién de modelos pedagdgicos pequeilo y negativo de la aplicacién de modelos pedagégicos
sobre el desarrollo de la motivacion intrinseca (g = 0.307 sobre el desarrollo de la motivacién extrinseca (g = —0.066
[95 % IC: 0.013; 0.600]), y que el resultado medio no difirié [95 % IC: —0.190; 0.058]), y el resultado medio no difirié
significativamente de cero (Z = 1.903; p = .057). significativamente de cero (Z = —1.159; p = .246).
Figura 4
Diagrama de bosque de la aplicacion de modelos pedagdgicos sobre la motivacion intrinseca
Estudio g 95 % IC I |
Zeleznik et al. (2023) -0.306 -0.622 0.01 __l_
Rodriguez-Martinez et al. (2021) -0.748 -1.249 -0.247 _I_.
Quintas et al. (2020) -0.167  -0.393 0.06 :
Puente-Maxera et al. (2018) -0.914 -1.591 -0.238 :
Pizarro et al. (2024) 1.494 0577  2.411 _l'_
Navarro-Patén et al. (2018) -0.143 -0.537  0.251 _I_
Navarro-Patén et al. (2017) 0035  -0.347 0417 _I_
Manzano-Sanchez y Valero-Valenzuela (2019) 0.508 0.186 0.83 |+
Manzano-Sanchez y Gémez-Lépez (2023) 0.762 0.561 0.963 ' I
Manzano y Valero-Valenzuela (2019) 0.507 -0.269 1.284 _I__
Hortigiiela-Alcala et al. (2019) 1.739 1.408 2.07 _l_
Harvey et al. (2017) 0172 -0.457  0.113 _l_
Gil-Arias et al. (2021) 0.723 0489  0.958 —|—
Gaspar et al. (2021) 0.545 0169  0.922 —l—
Femandez-Rio et al. (2020) 0.355  -0.023  0.732 —l—-
Femandez-Bustos et al. (2024) 0.441 0.096 0.785 ‘
Merino-Barrero et al. (2020) 0.683 0.213 1.154 -2.00 -1.00 0.00 1.00 2.00
0.307 0.013 0.6 Control Experimental
Fuente: Elaboracién propia.
Figura 5
Diagrama de bosque de la aplicacion de modelos pedagdgicos sobre la motivacion extrinseca
Estudio g 95 % IC _I__
Quintas et al. (2020) -0125 0351  0.101
Navarro-Patén et al. (2018) -0.134 -0.528  0.260 _I_'
Navarro-Patén et al. (2017) -0.302 -0.686 0.082 _'I_
Manzano-Sanchez y Valero-Valenzuela (2019) 0.146  -0.173 0.465 :
Manzano y Valero-Valenzuela (2019) 0.319  -0.450 1.088 _I__
Femandez-Bustos et al. (2024) -0.106  -0.447 0.235
Harvey et al. (2017) 0.000 -0.285  0.285 -
-0.066 -0.190  0.058
-2.00 -1.00 0.00 1.00 2.00
Control Experimental
Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 6
Diggrama de bosque de la aplicacion de modelos pedagdgicos sobre la desmotivacion g
(18
z
Estudio g 95 % IC 8
Zeleznik et al. (2023) -0.562 -1.055 -0.068 —_— S
Rodriguez-Martinez et al. (2021) -0.073 -0.296 0.15 _*_ 8
Quintas et al. (2020) -0957  -1.81 -0.105 . “
Pizarro et al. (2024) -017 -0.564  0.224 v
Navarro-Patén et al. (2018) 0051 -0331 0433 —tr
Navarro-Paton et al. (2017) 0.031 -0.287 0.35 ——
Manzano-Sanchez y Valero-Valenzuela (2019) -0.716 -0.916 -0.516 —'—
Manzano-Sanchez y Gémez-Lépez (2023) 0.64 -0.144 1.424 L
Manzano y Valero-Valenzuela (2019) -0.019  -0.303 0.266 :
Harvey et al. (2017) -0.493 -0.868 -0.118 —_——
Gaspar et al. (2021) -0.182  -0.523 0.159 I
Femandez-Bustos et al. (2024) -0.74 -1.213 -0.267
Merino-Barrero et al. (2020) -0.263  -0.475 -0.05 . _'-_
0.307  0.013 0.6 v ‘
-2.00 -1.00 0.00 1.00 2.00
Experimental Control
Fuente: Elaboracién propia.
Efectividad de los modelos pedagdgicos Los resultados obtenidos en relacién con la autonomia
sobre la desmotivacion muestran que los modelos pedagégicos aplicados en las
La Figura 6 presenta los resultados obtenidos de la aplicacién clases de Educacion Fisica generan un efecto positivo y
de modelos pedagdgicos sobre la desmotivacion. En este caso estadisticamente significativo, aunque de magnitud pequefia.
el andlisis estuvo formado por doce articulos cientificos. Ni Este hallazgo resulta coherente con el planteamiento central
la prueba de correlacién de rangos ni la prueba de regresion de la teoria de la autodeterminacién (Ryan y Deci, 2017),
mostraron resultados significativos (p = .459 y p = .958), por donde se sefala la autonomia como una necesidad psicolégica
tanto, no se observan posibles asimetrias. Se obtuvo un valor bésica cuya satisfaccién promueve la motivacion intrinseca
significativo y moderado de heterogeneidad (Q = 44.940; y un mayor aprendizaje (Ryan y Deci, 2020). En el contexto
p <.0001; t2 =.082; > = 72.67 %). Se hallé un tamaiio de Educacién Primaria, los modelos pedagdgicos ofrecen
del efecto pequefio y negativo de la aplicacién de modelos oportunidades para que los estudiantes tomen decisiones,
pedagdgicos sobre el desarrollo de la motivacion extrinseca asuman responsabilidades en el desarrollo de tareas y participen
(g =-0.263 [95 % IC: —0.475; —0.050]), y el resultado activamente en la organizacién de la clase (Guijarro et al.,
medio difiri6 significativamente de cero (Z = —2.560; 2020; Harvey et al., 2017; Navarro-Pat6n et al., 2018). Estas
p=.010). caracteristicas metodoldgicas permiten que los estudiantes
presenten un mayor grado de control sobre su proceso de
aprendizaje (Engels y Freund, 2020; Gaspar et al., 2021).
Discusion Asimismo, en esta etapa educativa, es relevante considerar
Los objetivos del presente estudio fueron analizar las propuestas que la autonomia percibida por los discentes no solo estd
establecidas por los diferentes programas de intervencion vinculada con la libertad para elegir, sino también con la
que utilizan los modelos pedagdgicos para incidir sobre las seguridad de que sus decisiones son valoradas y respetadas por
necesidades psicoldgicas basicas y la motivacion (intrinseca, el docente y el resto del grupo (Navarro-Paton et al., 2017).
extrinseca y desmotivacion). Los principales hallazgos muestran Ademas, estos modelos incorporan de forma explicita este
que los modelos pedagdgicos en la etapa de Educacion componente al fomentar que el estudiantado establezca metas
Primaria se han convertido en una herramienta para el trabajo personales y participe en la toma de decisiones colectivas,
de las necesidades psicoldgicas bésicas y el desarrollo de la lo que contribuye a que la experiencia de autonomia sea
motivacion intrinseca del alumnado. significativa (Manzano-Sanchez y Valero-Valenzuela, 2019;
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Merino-Barrero et al., 2020). La magnitud pequefia del
efecto se puede relacionar con la complejidad de fomentar
el nivel de autonomia en edades tempranas. Aunque los
modelos pedagdgicos proporcionan marcos estructurados
que favorecen la toma de decisiones, la autonomia no surge
automadticamente, sino que depende en gran medida de la
forma en que el docente los implementa (Manzano-Sanchez
y Gémez-Lépez, 2023; Navarro-Paton et al., 2018). Ofrecer
opciones reales de eleccion o plantear tareas abiertas con
diferentes vias de resolucion permitird a los estudiantes
asumir roles dentro de las dindmicas de grupo (Gil-Arias
et al., 2021; Navarro-Patén et al., 2017).

Atendiendo a la satisfaccién de la competencia, los
resultados evidencian que la aplicacién de modelos
pedagdgicos aplicados en la asignatura de Educacion
Fisica tiene un efecto positivo pero pequefio. Los modelos
pedagdgicos permiten que los estudiantes asuman retos
graduados, reciban una retroalimentacién formativa y
observen progresos personales en su desempefio (Gil-
Arias et al., 2021; Engels y Freund, 2020; Iglesias et al.,
2023; Puente-Maxera et al., 2018). Dichos modelos, al
centrarse en la participacion activa, el trabajo en equipo y la
evaluacion del proceso, facilitan la experiencia de éxito que
nutre la sensacién de competencia (Engels y Freund, 2020;
Puente-Maxera et al., 2018). No obstante, el efecto reducido
sugiere que la sola aplicacién de los modelos pedagdgicos no
garantiza un cambio sustancial, sino que es la manera en la
que el docente adapta las actividades, organiza los recursos
y acompaia el aprendizaje lo que determina si el alumnado
se siente verdaderamente competente (Manzano-Sanchez
y Valero-Valenzuela, 2019). En este sentido, su aplicacion
debe contemplar no solo la estructura metodoldgica, sino
también la intencionalidad pedagdgica del profesorado para
personalizar los retos y hacerlos alcanzables en funcién
de las caracteristicas de cada grupo (Quintas et al., 2020).

Siguiendo con la satisfaccion de la relacion, los resultados
muestran un efecto positivo algo mayor que en el caso de
la autonomia. Estos hallazgos sugieren que la aplicacién
de modelos pedagdgicos parece ser eficaz para fortalecer
los vinculos sociales y el sentimiento de pertenencia en
la clase de Educacién Fisica (Puente-Maxera et al., 2018;
Rodriguez-Martinez et al., 2021; Quintas et al., 2020;
Zeleznik-MeZan et al., 2023). Esta necesidad psicolégica
basica es relevante en la etapa de Educacion Primaria, donde
las experiencias de aceptacion, inclusion y colaboracién
influyen decisivamente en la construccién del bienestar
socioemocional de los estudiantes (Harvey et al., 2017).
Concretamente el Aprendizaje Cooperativo y el Modelo de
Responsabilidad Personal y Social han demostrado favorecer
la cohesién grupal y la empatia, contribuyendo a crear un
ambiente de confianza y respeto en la clase de Educacion
Fisica (Manzano-Sdnchez y Gémez-Lépez, 2023). Si las
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dindmicas cooperativas no son estructuradas de una forma
adecuada o si el docente actiia como un medio activo de las
interacciones, existe el riesgo de que surjan desigualdades o
exclusiones en el grupo (Quintas et al., 2020). Por ello, mds
que confiar inicamente en la metodologia, es necesario que
el docente asuma un rol proactivo en la gestiéon del clima
social de la clase, disefiando actividades que garanticen la
participacion equitativa y ofreciendo espacios de reflexion
sobre el respeto y la convivencia (Rodriguez-Martinez et
al., 2021; Zeleznik-MeZan et al., 2023). De esta manera, el
impacto de los modelos pedagdgicos sobre la satisfaccion
de la necesidad de relacién podria amplificarse, generando
no solo mejoras en el rendimiento académico y fisico, sino
también en la formacion integral del alumnado (Quintas
et al., 2020).

En lo que respecta a la motivacién intrinseca, los
resultados muestran un efecto pequefio y positivo de la
aplicacién de modelos pedagdgicos. Esta tendencia resulta
comprensible, ya que la motivacién intrinseca depende en
gran medida de la satisfaccion de las necesidades psicolégicas
basicas (Ryan y Deci, 2017). Los modelos pedagégicos
ofrecen condiciones favorables para ello, sin embargo, la
corta duracion de algunas intervenciones o la fidelidad en
el grado de aplicacién es posible que hayan limitado su
capacidad para generar cambios significativos (Hortigtiela-
Alcald et al., 2019; Puente-Maxera et al., 2018). En la etapa
educativa de Educacion Primaria, los estudiantes atn se
encuentran en un proceso de descubrimiento de la actividad
fisica, por lo que estimular una motivacién intrinseca estable
precisa de tiempo, experiencias variadas y un clima de aula
que valore tanto el proceso como el disfrute de la actividad
(Manzano-Sanchez y Valero-Valenzuela, 2019; Pizarro et
al., 2024; Quintas et al., 2020).

Atendiendo a la motivacion extrinseca, los resultados
presentan un tamafo del efecto negativo y pequeiio.
Este hallazgo se puede deber a la l6gica de los modelos
pedagdgicos, los cuales priorizan la implicacién activa del
alumnado en detrimento de incentivos externos (Fernandez-
Bustos et al., 2024; Harvey et al., 2017). En Educacién
Primaria, es habitual que los estudiantes se sientan motivados
por premios o comparaciones, sin embargo los modelos
pedagdgicos buscan promover una transicién hacia formas
de motivacion mas auténomas (Navarro-Paton et al., 2018;
Quintas et al., 2020). También se observa un tamaiio del efecto
negativo y pequefio sobre la desmotivacion. Esta evidencia
sugiere que los modelos pedagdgicos no solo contribuyen a
fomentar formas de motivacion mds adaptativas, sino que
también cumplen un rol protector al reducir la falta de interés
o desconexion hacia la Educacion Fisica (Manzano-Sanchez
y Valero-Valenzuela, 2019; Merino-Barrero et al., 2020).
Esto cobra una especial relevancia en la etapa de Educacion
Primaria, ya que la desmotivacion temprana hacia la actividad
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fisica puede traducirse en actitudes negativas y abandono de
la préctica fisica en etapas educativas posteriores (Fernandez-
Bustos et al., 2024; Pizarro et al., 2024). La estructura
participativa de los modelos pedagdgicos puede explicar
por qué los estudiantes se sienten menos desmotivados al
participar en clases donde perciben un rol mds activo y un
clima de mayor apoyo (Harvey et al., 2017; Navarro-Patén
et al., 2018; Quintas et al., 2020).

Limitaciones

A pesar de los hallazgos obtenidos, esta investigacion
presenta varias limitaciones que deben ser consideradas.
En primer lugar, la heterogeneidad de los estudios incluidos,
tanto en el uso de modelos pedagdgicos como en su duracion,
limita la generalizacidn de los resultados y dificulta establecer
con precision el tamafo real del efecto. Asimismo, algunas
intervenciones fueron de corta duracién y la fidelidad en la
implementacién metodolégica no siempre fue reportada, lo
que podria haber reducido el impacto observado en variables
motivacionales y psicoldgicas. Ademads, algunos estudios
presentaron riesgo de sesgo en la generacion de secuencias
aleatorias, cegamiento y reporte selectivo. También se
presentaron limitaciones relacionadas con el proceso de
busqueda, ya que solamente se seleccionaron determinadas
areas de las diferentes bases de datos. Ademads, el estudio
se centré en un rango de tiempo concreto, lo que pudo
haber dejado de lado investigaciones que cumpliesen con
los criterios de inclusion.

Los resultados de esta revision muestran que la aplicaciéon
de modelos pedagdgicos en Educacién Fisica constituye una
estrategia eficaz para mejorar la experiencia de los estudiantes
de Educacién Primaria, ya que favorece la motivacion y la
satisfaccion de sus necesidades psicoldgicas bdsicas. En
relacién con la motivacion intrinseca, los resultados sugieren
que los docentes deberian orientar sus clases a favorecer
el protagonismo del alumnado, permitiéndole elegir tareas
y crear espacios orientados hacia la reflexién de su propio
aprendizaje. Respecto a la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas, los docentes deben brindar opciones
y asignar responsabilidades dentro del aula para promover
la autonomia, adaptar las tareas al nivel del alumnado y
favorecer la retroalimentacion que potencia la competencia.
Ademads, es importante fomentar situaciones que propicien
el trabajo cooperativo y el respeto mutuo, fortaleciendo asi
la relacidn entre los estudiantes. Asimismo, los docentes
deberian reducir la dependencia de premios o castigos,
promover formas mds internas de aprendizaje, mantener
la implicacién del alumnado y evitar actitudes negativas
hacia la préctica de actividad fisica.
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Conclusiones

Se concluye que la aplicacion de modelos pedagégicos en
Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria constituye
una estrategia eficaz para favorecer tanto la motivaciéon como
la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas del
alumnado. En particular, se ha observado que los modelos
pedagdgicos inciden positivamente, aunque con un efecto
pequeiio, en la satisfaccion de la autonomia y la competencia,
mientras que en la dimensidn de la relacidn social el impacto
resulta algo mayor, lo que refuerza la cohesion grupal y el
sentido de pertenencia.

También se evidencia un aumento de la motivacién
intrinseca, lo que refleja un mayor disfrute y compromiso
con la actividad, acompafiado de una reduccidn significativa
de la desmotivacion. Esto confirma el papel protector de
estas metodologias frente al desinterés de la asignatura.
En contraste, la motivacion extrinseca presenta un ligero
descenso, lo que sugiere que la aplicacién de modelos
pedagdgicos promueve transiciones hacia formas de
motivacién mds auténomas.
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Introduccion

La Educacién Fisica (EF) en la etapa de la Educacién
Primaria desempeina un rol fundamental en el desarrollo
integral del alumnado, contribuyendo significativamente a la
mejora de competencias motrices, asi como de habilidades
sociales, cognitivas y afectivas (Andermo et al., 2020; Li et
al., 2023; Teraoka et al., 2021). Ademas, la EF proporciona
un entorno excepcional para fomentar un estilo de vida
activo y la adopcién de hébitos saludables, lo que repercute
de forma positiva en la formacién y el bienestar general
de los estudiantes (Carse et al., 2018; Zueck et al., 2020).
Especialmente en el momento actual, en el que existen
alternativas de ocio pasivo que estdn contribuyendo al
desarrollo de estilos de vida sedentarios, la obligatoriedad
de esta materia proporciona una oportunidad para favorecer
el acceso y la adherencia a conductas de préctica fisica
(Garcia-Ceberino et al., 2023; Silva et al., 2018).

La motivacién del estudiantado mostrada en las clases
de EF es un factor determinante de su nivel de adherencia,
esfuerzo y disfrute durante las clases (Moreno-Murcia et
al., 2018; Muioz et al., 2018; Leyton-Roman et al., 2020).
Ademds, es un aspecto que no solo afecta de forma particular
al contexto educativo, sino que también desempeiia un papel
crucial en la formacidn de habitos de vida saludables y en la
adopcidn de un estilo de vida activo a largo plazo (Esqueda-
Valerio et al., 2024; L6pez-Alonzo et al., 2021). Por lo tanto,
comprender los factores que influyen en la motivacion de
los estudiantes en las clases de EF es una cuestién vital
para entender como el profesorado debe plantear las clases
y qué estrategias debe aplicar para alcanzar estos objetivos
(Fernandez-Espinola et al., 2022).

La motivacién es un constructo complejo y multifacético
que abarca creencias, percepciones, valores, intereses y
acciones que dirigen el comportamiento (Deci y Ryan,
1985), lo cual requiere ser abordado desde planteamientos
tedricos robustos. La Teoria de la Autodeterminacién (TAD;
Ryan y Deci, 2000, 2017) se ha postulado como una de las
principales teorias contemporaneas de la motivacién para
entender el comportamiento humano, y ha sido ampliamente
utilizada en el contexto de la actividad fisica y el deporte,
especificamente en la EF (Sun et al., 2017). Segtn la TAD,
la motivacién de las personas se puede situar en un continuo
entre la motivaciéon mas intrinseca o autodeterminada y
la desmotivacidn, pasando por diferentes grados de
motivacion extrinseca (Deci y Ryan, 1985). La motivacion
autodeterminada estarfa vinculada a un mayor interés,
disfrute o satisfaccion por las clases de EF, incrementando
la posibilidad de adherencia a las mismas (Lonsdale et al.,
2019; Vasconcellos et al., 2020). Por su parte, la motivacién
extrinseca o la desmotivacién disminuiria el compromiso con
las clases de EF, incrementaria el aburrimiento y reduciria
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la intencidn de realizar actividad fisica (Vasconcellos et al.,
2020; White et al., 2021).

En el contexto de 1a TAD, y en relacién con estos tipos
de motivacion, desde la Teoria de la Integracion Organismica
(Organismic Integration Theory, OIT) se explica que las
personas internalizan razones para sus acciones y su conducta,
generando diferentes tipos de regulaciones motivacionales
que van desde mas controladas o externas a mas auténomas
(Ryan y Deci, 2000). Asi, cuando la regulacién es externa,
las acciones estdn motivadas por recompensas o castigos de
origen externo, y la persona actiia para cumplir expectativas
o evitar sanciones. Cuando la regulacién es introyectada,
existen presiones internas para realizar una tarea, como evitar
sentimientos de culpa o vergiienza, o bien buscar sentirse titil
o competente. Con la regulacién identificada, las personas
otorgan valor a una actividad y consideran importante
realizarla para conseguir un objetivo, utilizdndola de forma
instrumental. Por su parte, con la regulacién integrada,
la actividad que se realiza es congruente con los valores
personales, y los individuos consideran que forma parte de
su identidad y forma de vivir. Finalmente, cuando existe la
regulacidn intrinseca, las personas realizan una actividad
porque disfrutan con ella, les genera satisfaccion y les resulta
placentera (Ryan y Deci, 2000).

De este modo, y segtin la TAD, si el estudiantado adquiere
un tipo de regulacién intrinseca y la motivacién con la
que realiza la EF es mds autodeterminada, habrd mayores
probabilidades de disfrutar de la asignatura y de la actividad
fisica, en general (White et al., 2021). En este contexto, y
entre otros factores, se ha observado que los procesos de
interaccion del profesorado afectan a la motivacién de los
estudiantes en clases de EF, por lo que son relevantes las
estrategias que utiliza el profesorado en los procesos de
ensefianza (Cheon et al., 2014; Fin et al., 2019; Leo et al.,
2022; Vasconcellos et al., 2020).

Entre otros factores, se considera que los estilos
de ensefianza que apoyan la autonomia del alumnado
proporcionan un aprendizaje significativo, fomentan la
autonomia, muestran interés por la evolucion del alumno,
individualizan la ensefianza y favorecen la regulaciéon
de la motivacion intrinseca de los estudiantes (Chang et
al., 2016; Leo et al., 2020). En cambio, los estilos que
no apoyan individualmente la progresién del estudiante,
que no proporcionan informacién ttil para mejorar su
aprendizaje y que estdn basados en un sistema de aprobacién
o desaprobacién del producto final del aprendizaje, fomentan
la regulacién de la motivacién mds extrinseca (Leo et al.,
2022; White et al., 2021).

Asi pues, las estrategias pedagdgicas que apoyan la
regulacién motivacional intrinseca favorecerian la adherencia
y el esfuerzo por parte de los estudiantes (Boulley-Escriva et
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al., 2018; Polet et al., 2019). Por lo tanto, el tipo de interaccion
que establece el profesorado con los estudiantes se ha mostrado
determinante para fomentar un entorno motivador y propicio
para el aprendizaje (Burguefio et al., 2024; Diloy-Pefia et al.,
2021; Leo et al., 2020).

En este contexto, el feedback aportado durante el proceso
de aprendizaje es una de las interacciones pedagdgicas
mas utilizadas en la EF, siendo un componente clave en
la experiencia de aprendizaje del estudiante (Huéscar y
Moreno-Murcia, 2012; Koka y Hein., 2003, 2005). En el
contexto educativo, Koka y Hein (2005) definen el feedback
como la informacién proporcionada por el profesor a los
estudiantes que se centra en su desempeflo y comportamiento
durante las actividades fisicas. En linea con esta idea, se ha
puesto de manifiesto que un feedback adecuado que refuerce
positivamente el esfuerzo y la ejecucion de los estudiantes,
fomentaria un mayor sentido de autonomia y podria contribuir
a una mayor motivacién y adherencia en tareas de practica
fisica.

Este feedback puede ser verbal o no verbal y desempefia
un papel crucial en la regulacion del comportamiento de
los estudiantes, en la percepcion de su propia competencia
y en la motivacién para participar en la actividad fisica
(Simpson et al., 2024). El feedback verbal utiliza el lenguaje
y palabras técnicas para comunicar informacién, mientras
que el no verbal incluiria gestos, expresiones faciales y
posturas para comunicarse con el alumnado (Rojo-Ramos
et al., 2025). La combinacién de ambos tipos de feedback
sitiia al estudiante en el contexto de su aprendizaje y genera
expectativas sobre el mismo, incrementando o reduciendo
la motivacion y el esfuerzo para participar en las clases de
EF (Zhou et al., 2021).

Se ha observado que un feedback positivo posibilita
un incremento de la motivacién intrinseca en estudiantes
de EF (Mouratidis et al., 2008). A su vez, Koka y Hagger
(2010) pusieron de manifiesto que el feedback positivo
general tenfa un impacto en la motivacidn intrinseca de los
estudiantes, justificando dicha relacién por la satisfaccion
de las necesidades bdsicas que provocaba ofrecer este tipo
de feedback. Asimismo, analizaron otros tipos de feedback,
como el no verbal, observando especificamente que un
tipo de informacién no verbal y negativa, como gestos de
desaprobacién y disconformidad, provocaba un descenso en la
motivacién autodeterminada de los estudiantes. Por su parte,
Zhou et al. (2021) indicaron la importancia de un feedback
centrado en la ejecucidn, especialmente con la intencién de
consolidar aspectos de la competencia motriz. Ademads, Leo
et al. (2022) subrayaron la importancia de ofrecer feedback
positivo a los estudiantes cuando realizan adecuadamente las
tareas, y no solo feedback negativo cuando las realizan mal.
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Este fendmeno puede explicarse a partir del Modelo
Jerarquico de Vallerand (1997), que analiza la motivacion
de forma holistica y considera que existen una serie de
factores sociales que pueden afectar a los diferentes
niveles de motivacion. Segin este autor, el entorno
social es esencial para que se produzca un aprendizaje
eficaz, ya que la motivacién en un contexto de logro se
ve influida por las interacciones que tienen lugar en el
aula. Asi, el feedback proporcionado por el profesorado
incidirfa en algunas de las dimensiones que Epstein (1988)
identific6 como fundamentales y que influyen en el tipo
de motivacién desarrollada por el alumnado, como son la
tarea, la autoridad, el reconocimiento, el agrupamiento,
la evaluacién y el tiempo.

Ademds, tal y como exponen Cecchini et al. (2019),
y siguiendo su modelo circular, el feedback dado por
el profesorado afectaria al tridngulo constituido por la
motivacidn intrinseca, el esfuerzo y la competencia motriz.
De este modo, el alumnado que recibe un feedback adecuado
reforzaria su aprendizaje y su percepcién de competencia,
al mismo tiempo que fomentaria una motivacién mas
autodeterminada para practicar actividad fisica, lo que
redundaria en su compromiso con la realizacién de dicha
préctica.

El feedback es probablemente el tipo de interaccién
mas frecuente en las clases de EF, lo cual repercute
permanentemente en la percepcion del alumnado sobre
su participacién e influye en como valoran su nivel de
habilidad y disfrute. De acuerdo con los argumentos
expuestos, seria probable que el tipo de feedback ofrecido
repercutiera en el tipo de motivacién desarrollado. Asi, el
presente estudio tiene como objetivo analizar las relaciones
entre el feedback proporcionado por el profesorado en las
clases de EF y el tipo de motivacién que desarrollan los
estudiantes de Educacion Primaria. Para ello, se utilizara
el Cuestionario de las Percepciones del Feedback del
Docente-Revisado (PTF-R), que evalia las percepciones de
los estudiantes sobre el feedback que reciben, centrandose
en aspectos como la calidad, la cantidad y el impacto del
feedback, asi como en su influencia sobre la motivacién y
el rendimiento en el contexto de la EF (Huéscar y Moreno-
Murcia, 2012; Koka y Hein, 2003, 2005). Se espera que
los resultados de este estudio contribuyan a una mejor
comprension de como las practicas pedagégicas en EF, y
en particular el feedback del profesorado, pueden influir
en la motivacion de los estudiantes. Los hallazgos podrian
ofrecer orientaciones practicas para los docentes de EF
sobre como estructurar y proporcionar feedback de manera
que se promueva una motivacion intrinseca o, al menos,
mas autodeterminada entre los estudiantes.
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Método

Participantes

En esta investigacién participaron 416 estudiantes con
edades comprendidas entre los 10y los 12 afios (M = 10.78;
DT = 0.67). Todos ellos pertenecian a cuatro colegios de
Malaga (Espafia), con un curriculum escolar y caracteristicas
sociodemogréficas similares. Todos los centros educativos eran
de titularidad publica y desarrollaban proyectos educativos
similares. Los alumnos cursaban 5.° y 6.° de Educacién Primaria
Obligatoria, y tenfan tres horas semanales de Educacion Fisica.
E149.76 % (n =207) eran chicos y el 50.24 % (n =209) eran
chicas. El software G*Power (v.3.1.9.7; Heinrich-Heine,
Universitit Diisseldorf, Diisseldorf, Alemania) se utilizd
para calcular si el tamafio de la muestra era apropiado. Para
las pruebas empleadas en el estudio, con una probabilidad de
error estadistico del 5 %, un nivel de confianza del 95 % y
una potencia estadistica de .95, el tamafio minimo de muestra
requerido era de 158 participantes. Los criterios de inclusion
fueron: (a) no haber repetido mds de un curso escolar; (b)
tener entre 10 y 12 afios; (c) haber participado asiduamente
en las clases de Educacion Fisica (> 90 %) desde principio
de curso; (d) no haber estado lesionado en las dos semanas
previas al inicio de la investigacion.

Instrumentos

Cuestionario de las Percepciones del Feedback del
Docente-Revisado (PTF-R) (Huéscar y Moreno-Murcia,
2012; Koka y Hein, 2003, 2005). Esta escala evalua la
percepcion que tienen los alumnos sobre el feedback que
reciben del profesorado en el contexto de la Educacion
Fisica. Estéa constituida por 14 items y cuatro factores:
(a) feedback general positivo percibido (p. ej. “Mi trabajo
es con frecuencia animado/alentado por el docente™); (b)
conocimiento de la ejecucion percibido (p. ¢j. “A menudo
el docente me da instrucciones durante la ejecucion”); (c)
feedback no verbal negativo percibido (p. ej. “El docente
mueve su cabeza cuando realizo una mala ejecucion”™); y
(d) feedback no verbal positivo percibido (p. ¢j. “El docente
me elogia a pesar de que no lo merezca”). Se contesta
el cuestionario mediante una escala Likert de 1 (falso) a
5 (verdadero). Se evalud la consistencia interna de este
cuestionario para esta investigacion, obteniéndose los
siguientes valores (alpha de Cronbach): feedback general
positivo percibido a = .72; conocimiento de la ejecucion
percibido a = .70; feedback no verbal negativo percibido
a =.76; y feedback no verbal positivo percibido o =.77.

Cuestionario de Motivacién en la Educacion Fisica
(CMEF-EP) (Leo et al., 2016). Esta escala evalua el tipo
de motivacion que tienen los estudiantes en el contexto
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de las clases de Educacion Fisica. Estd compuesta por
18 items y 5 factores: (a) motivacion intrinseca (p. ej.
“Porque la Educacion Fisica es divertida™); (b) regulacion
identificada (p. ej. “Porque esta asignatura me aporta
conocimientos y habilidades que considero importantes”);
(c) regulacion introyectada (p. ej. “Porque lo veo necesario
para sentirme bien conmigo mismo”); (d) regulacion
externa (p. ¢j. “Para demostrar al profesor/a y compaifieros/
as mi interés por la asignatura”); y (¢) desmotivacion (p.
ej. “Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo
con esta asignatura”). Se contesta a este cuestionario
mediante una escala Likert de 1 (totalmente en desacuerdo)
a 5 (totalmente de acuerdo). Se evalu6 la consistencia
interna de este cuestionario para esta investigacion,
obteniéndose los siguientes valores (alpha de Cronbach):
motivacion intrinseca o = .71; regulacion identificada
a=.78; regulacion introyectada o. = .73; regulacion externa
o =.70; desmotivacion o = .74.

Procedimiento
La seleccién de la muestra se llevé a cabo en diversas
instituciones educativas de Mdalaga (Espafia). EI muestreo
fue no probabilistico, de conveniencia. Las escuelas eran
similares en el curriculum de la asignatura de Educacion
Fisica, el nimero de horas semanales, los recursos materiales
y las caracteristicas socioecondmicas del entorno. En primer
lugar, se solicité autorizacién a la direccién del centro para
participar en la investigacién. En segundo lugar, se explico
detalladamente el propdsito del estudio a los estudiantes,
a las familias y al profesorado de Educacién Fisica, y se
obtuvo el consentimiento informado por escrito del alumnado
participante y de sus padres/madres/tutores legales. También
se indic6 al alumnado que la participacion era voluntaria y
andnima, siendo utilizados los datos tinicamente para este fin.
Los cuestionarios se cumplimentaron de forma
autoadministrada y se respondi6 a cualquier duda que
pudiera surgir. Se habilit6 un aula para rellenarlos, y se
realizaron en grupos de 10-25 alumnos. Aproximadamente
se emplearon 30 minutos para responder a las preguntas
y todo se desarrolld sin ningin incidente. A lo largo del
proceso de investigacion se respetaron los principios éticos
promulgados en la Declaracion de Helsinki. Ademas, se cont6
con la aprobacién del Comité Etico de Experimentacién
de la Universidad de Malaga (CEUMA: 67-2025-H) para
llevar a cabo este estudio.

Andlisis de datos

Se realizaron analisis descriptivos e inferenciales. Se
estimaron las medias, desviaciones tipicas, asimetria y
curtosis. Ademas, se estimo la normalidad de los datos con
la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Tras ello, se hicieron
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analisis de correlaciones mediante el coeficiente bivariado
de Pearson (+ .01 hasta + .19 = correlacién muy débil; + .20
hasta + .39 = correlacion débil; + .40 hasta + .59 = correlacion
moderada; = .60 hasta + .79 = correlacién alta (Evans,
1996). Ademads, se realizaron andlisis de regresion lineal
multiple para analizar la capacidad predictiva del feedback
proporcionado por el profesor sobre las orientaciones
motivacionales del estudiante. Se estimaron los valores de
Durbin-Watson, los coeficientes de determinacion (R?), los
valores (3, t-student, indice de tolerancia (7) y el Factor de
Inflacion de la Varianza (VIF). Para el procesamiento de
los datos se utilizo el SPSS software package version 25.

Resultados
En la Tabla 1 se muestran los valores de las medias,
desviacion tipica, asimetria y curtosis para las variables
de estudio, asi como las correlaciones existentes entre
ellas. Ademads, se realizé la prueba Kolmogorov-Smirnov,
obteniéndose en todos los casos valores adecuados (p > .05).
Como se puede observar en la Tabla 1, el feedback positivo
general y el feedback de ejecucidn se asocid positivamente a
la motivacién intrinseca y a la identificada, y negativamente
a la motivacién externa y a la desmotivacion. El feedback
no verbal positivo se asocié positivamente a la motivacion
intrinseca, a la identificada y a la introyectada. Por dltimo,
el feedback no verbal negativo se asocié positivamente a la
motivacidn introyectada, a la externa y a la desmotivacion.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos y medidas de correlacion

El feedback del profesorado como predictor del tipo de orientaciéon motivacional del alumnado de Educacién Fisica

En la Tabla 2 se muestran los analisis de regresion lineal
multiple generados. Las variables predictoras fueron las
dimensiones del feedback dado por el profesor y las variables
criterio, las dimensiones de la motivacion estudiadas. Los datos
cumplieron los supuestos de linealidad en la relacion entre
variables predictoras y criterio, asi como la homocedasticidad
y distribucion normal de los residuos, cuyo valor medio fue
0y la desviacion tipica practicamente 1 (.99). Ademas, los
valores de Durbin-Watson fueron satisfactorios, con un rango
entre 1.59 y 1.91 (Pardo y Ruiz, 2005).

Como se puede observar, el modelo que predice la
motivacién intrinseca explic6 el 20 % de la varianza
(R = 46; Rzad/: 21; F=27.37; p <.001), y el que predice
la motivacion identificada, el 19 % (R = .44, Rza G .19;
F =24.55; p <.001). En ambos casos, fueron predictores
estadisticamente significativos el feedback positivo general
y el feedback verbal positivo, teniendo el primero un peso
superior en el modelo. El modelo para la motivacién
introyectada explic6 el 4 % de la varianza (R = .22; R?_ 4= .04;
F =5.28; p <.001) y como predictores significativos
aparecieron las dos dimensiones del feedback no verbal.
Para la motivacion extrinseca, el modelo explicé el 6 % de
la varianza (R = .27, Rzadj =.06; F =8.06; p <.001), siendo
los predictores de mayor peso el feedback no verbal negativo
y el feedback de ejecucion, aunque éste en sentido negativo.
Por tltimo, el feedback positivo general, en sentido negativo,
y el feedback no verbal negativo predijeron el 12 % de la
desmotivacién (R = .35; Rzadj: A12; F=14.75; p <.001).

M DT A K 2 3 4 5 6 7 8 9
1. FB positivo general 336 097 -0.13 -0.66 .55 .54*™ 07 .44 43" .08 -.10* -.25"
2. FB ejecucion 3.67 088 -047 -0.34 - 43 -08 .31 26" -.02 =14 =14
3. FB-NV positivo 272 085 019 -0.46 - .07 327 31 A4+ .03 -.07
4. FB-NV negativo 192 0.90 1.04  0.49 - -05 -.06 .16* 22** 27
5. Motivacion intrinseca 412 085 -1.18 1.01 - 45~ -01 -.04 —.42*
6. Motivacion identificada 3.92 085 -0.70 0.04 - A7 13 -.28*
7. Motivacién introyectada 2.78 1.15 0.15 -0.74 - .35™ 21
8. Motivacion externa 298 096 -0.08 -0.59 - .20
9. Desmotivacion 1.71 0.90 1.37 1.23 -

Nota. M = Media; DT = Desviacion Tipica; A = Asimetria; K = Curtosis; K = Kurtosis; FB = Feedback; NV = No verbal.

*p < .05, ™p < .01.
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Tabla 2 <
Modelos de regresion lineal multiple %
Criterio R R D-W Predictores Beta t T VIF %-
Motivacién intrinseca .46 .21 2.01 (Constante) 18.37** g
FB positivo general .34 5.98"* .58 1.73 8
FB ejecucion .07 1.29 .67 1.49 S
FB-NV positivo 11 2.04* .67 1.49
FB-NV negativo -.02 -.54 97 1.03
Motivacion identificada 44 19 1.91 (Constante) 13.10"*
FB positivo general .35 5.94* .58 1.73
FB ejecucion .02 .31 .67 1.49
FB-NV positivo 12 2.28* .67 1.49
FB-NV negativo -.05 -1.05 97 1.03
Motivacion introyectada 22 .04 1.70  (Constante) 7.397*
FB positivo general .08 1.23 .57 1.73
FB ejecucion -10 -1.75 .67 1.49
FB-NV positivo 13 221 .67 1.49
FB-NV negativo .15 297 97 1.08
Motivacion extrinseca .27 .06 1.56  (Constante) 12.61
FB positivo general -.08 -1.25 .57 1.73
FB ejecucion -12 -2.16* .67 1.49
FB-NV positivo 11 1.87 .67 1.49
FB-NV negativo .20 412 .97 1.03
Desmotivacion .35 12 1.81 (Constante) 8.77
FB positivo general -.26 —4.30" .57 1.73
FB ejecucion -.01 -.06 .67 1.49
FB-NV positivo .06 1.02 .67 1.49
FB-NV negativo .24 5.16™ .97 1.038
Nota. D-W = Durbin-Watson; T = Tolerancia; VIF = Factor de Inflacion de la Varianza; FB = Feedback; NV = No verbal.
*p < .05, *p < .01, **p < .001
Discusion feedback de ejecucién, lo cual es consistente con la literatura
El objetivo de este estudio fue analizar la relacién entre el previa. Por ejemplo, los resultados del estudio de Koka y Hein
feedback proporcionado por el profesorado de Educacion (2005), en estudiantes adolescentes de Educacién Fisica,
Fisica y el tipo de motivacion desarrollada por un grupo de mostraron que el feedback general positivo fue percibido
estudiantes de la etapa de Educacion Primaria. Los resultados como el predictor més fuerte de la motivacién intrinseca. De
mostraron relaciones estadisticamente significativas entre manera similar, el estudio de Fin et al. (2019) evidenci6 que el
los constructos estudiados. Asimismo indicaron que los alumnado que particip6 en un programa especifico de apoyo a
tipos de regulacion motivacional mas autodeterminados la autonomia mostré una motivacién autodeterminada, mayor
estaban positivamente asociados al feedback positivo, tanto satisfaccion por la practica de actividad fisica e indices mas
general como no verbal, mientras que los tipos de motivacién altos en la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas
mads extrinsecos y la desmotivacion estaban vinculados en comparacion con el grupo control.
positivamente al feedback no verbal negativo o inversamente En los resultados del presente estudio, se observé que
asociados al feedback positivo o de ejecucion. tanto el feedback positivo general como el feedback verbal
En primer lugar, los resultados evidenciaron que los tipos positivo eran predictores estadisticamente significativos
de regulacién mds autodeterminados, como la motivacién de estos tipos de regulacion motivacional. Este hallazgo
intrinseca o identificada, se asocian de manera positiva con se alinea con lo establecido por diversos autores (Koka y
el feedback positivo, tanto verbal como no verbal, y con el Hagger, 2010; Leo et al., 2022; Mouratidis et al., 2008), que
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seflalaron que el feedback del profesor, cuando es positivo,
puede fomentar la experiencia de disfrute del estudiante y
aumentar su motivacion intrinseca para realizar actividad
fisica. Entre otras razones, este tipo de interaccidn favoreceria
el aprendizaje significativo, ya que proporciona al alumnado
informacion sobre su evolucion, ademas de servir como
soporte emocional para desenvolverse en estos contextos e
individualizar el aprendizaje, adaptandose a las necesidades
de cada estudiante (Chang et al., 2016; Leo et al., 2020). Por
lo tanto, los resultados refuerzan la importancia del feedback
positivo como un elemento pedagdgico que potenciaria la
competencia percibida, la autonomfia y la relacién con el
docente, tres componentes esenciales segtin la Teoria de la
Autodeterminacién (Leo et al., 2022; Ryan y Deci, 2017).

Asimismo, estos resultados destacan el papel del feedback
verbal y no verbal para el desarrollo de la motivacion
en los estudiantes, lo cual se considera esencial para la
experiencia que tendrd el alumnado en las clases (Simpson
et al., 2024). El feedback verbal utiliza el lenguaje como
vehiculo para transmitir la informacion, lo cual supone un
canal de comunicacién evidente y directo. Sin embargo, el
feedback no verbal es también un poderoso instrumento para
comunicar aprobacién y apoyo al estudiante, tal y como han
resaltado otros autores previamente (Rojo-Ramos et al.,
2025). Por ello, es importante desarrollar estrategias para el
uso de ambos tipos de feedback si se quiere incrementar las
probabilidades de incidir favorablemente en la motivacion de
los estudiantes, tal y como sefalan los resultados encontrados
(Zhou et al., 2021). Ademads, y aunque no haya tenido un
papel importante en los modelos de regresion realizados, el
feedback de ejecucién aparece como una variable asociada
positivamente a la motivacién intrinseca e identificada.
Por ello, hay que tenerla en cuenta, tal y como pusieron
de relieve Zhou et al. (2021), dada su incidencia en la
evolucién y consolidacién de las habilidades motrices de
los estudiantes de Educaciéon Fisica. Quizas estos resultados
estén condicionados por factores contextuales como la
experiencia docente, la metodologia empleada o el clima
prosocial del aula, que podrian influir en la forma en que el
alumnado percibe y valora los distintos tipos de feedback
(Mouratidis et al., 2008; Rojo-Ramos et al., 2025).

En segundo lugar, se observa cémo la regulacién
motivacional externa y la desmotivacion estan negativamente
asociadas al feedback positivo general y al feedback de
ejecucion, asi como positivamente al feedback no verbal
negativo. Estos resultados ponen de manifiesto diferencias
significativas en la forma en que los distintos tipos de
feedback del profesorado se asocian con los patrones de
regulacién motivacional, lo que subraya la relevancia
de la interaccion docente en el desarrollo motivacional
del alumnado (Huéscar y Moreno-Murcia, 2012; Koka y
Hein, 2003, 2005). Ademds, muestra que la ausencia de
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percepcién de feedback positivo, tanto verbal como no
verbal, asi como de feedback de ejecucidn, podria dificultar
el desarrollo de la motivacién mds autodeterminada y, en
consecuencia, incrementar la motivacion externa o incluso
la desmotivacién (Rojo-Ramos et al., 2025; Simpson et
al., 2024; Zhou et al., 2021). Esto resulta particularmente
relevante en esta asignatura, dado que la motivacion regulada
por factores externos o la desmotivacién, ademas de poder
disminuir la participacion en las clases de Educacion Fisica,
puede afectar el desarrollo de estilos de vida activos y
reducir el efecto positivo potencial que tiene la préactica
de actividad fisica en el bienestar de las personas (Eime et
al., 2013; Wang y Chen, 2022). Esto refuerza la necesidad
de que el profesorado sea consciente del impacto de su
conducta, evitando comportamientos que puedan favorecer
experiencias negativas que frustren el desarrollo de formas
autodeterminadas de motivacion.

Especificamente, el feedback no verbal negativo ha sido
un importante predictor de la motivacién externa y de la
desmotivacion, sefialando la relevancia de las muestras de
desaprobacion que el profesorado de Educacion Fisica puede
emitir, consciente o inconscientemente (Rojo-Ramos et al.,
2025). Por ello, se debe ser consciente del impacto que un gesto
o una expresion facial puede tener en los jovenes estudiantes,
incidiendo en su disfrute y valoracién de las clases en las
que participan. De hecho, el feedback no verbal negativo se
darfa, especialmente, en situaciones en las que el profesor
desarrolla un estilo de interaccién mds controlador y centrado
en el resultado de la ejecucién, ofreciendo menos apoyo
emocional a sus estudiantes y sin centrarse en el proceso de
mejora (Fin et al., 2019), lo cual potenciaria el proceso de
desmotivacién de los nifios y adolescentes.

Limitaciones

Esta investigacion posee una serie de limitaciones. En
primer lugar, se trata de un estudio que ha seguido una
estrategia asociativa en su diseflo, lo cual muestra relaciones
entre las variables pero no permite establecer conclusiones
causales. Por lo tanto, se deberian realizar investigaciones
longitudinales o cuasiexperimentales para determinar el
proceso de construccién de las diferentes regulaciones
motivacionales. Ademds, mediante este tipo de estudios
se podria comprobar si existen otros factores que podrian
condicionar el desarrollo de la motivacion. Al menos,
se podrian establecer disefios explicativos, utilizando
variables mediadoras o moduladoras que pudieran arrojar
mads informacién sobre los procesos relacionales de las
variables objeto de estudio.

En segundo lugar, el muestreo, aunque amplio, ha sido de
tipo no probabilistico, lo cual resta capacidad de generalizacion
de los resultados. Asi, se considera que en futuros trabajos
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Introduccion

Segin la OMS (2022), el Trastorno del Espectro Autista
(TEA) se entiende como la dificultad persistente en el proceso
de socializacién, junto con un patrdn restringido de intereses
y limitaciones sensoriales. A su vez, estudios recientes
(Garrido-Torres et al., 2024; Cuellar-Salazar, 2024; Cano-
Villagrasa y Lépez-Zamora, 2024), definen el TEA como un
trastorno del neurodesarrollo, con manifestaciones clinicas
complejas que surgen entre los 18 y los 36 meses de edad.
Para estos autores y en consonancia con lo establecido por la
OMS, los nifios con autismo se caracterizan por deficiencias
en la interaccidn social, una gama restringida de intereses
y comportamientos estereotipados repetitivos.

Este trastorno presenta complejas disfunciones en el
desarrollo del sistema nervioso, manifestindose en las
primeras fases de la vida (Gonzélez de Rivera Romero
et al., 2022). Atendiendo al ambito educativo, en el afio
2018, se estim6 que la incidencia global del TEA entre la
poblacién infantil en Espafia alcanz6 el 15.5 por cada 1000
preescolares y el 10 por cada 1000 escolares (Morales-
Hidalgo et al., 2018).

Para los nifios con TEA, la participacion en actividades
fisicas desempefia un papel fundamental en la mejora de
la socializacién (Ketcheson et al., 2017). Estudios mas
actuales, como el de Lopez-Diaz et al. (2021), muestran
como la actividad fisica no solo contribuye al bienestar
fisico, sino que también incide positivamente en la salud
mental, la interaccién social y la adaptaciéon emocional.
Ademads, segiin Gémez et al. (2018), la actividad fisica
es una de las dimensiones clave a la hora de obtener una
buena calidad de vida en las personas con TEA, ya que
permite desarrollar habilidades motoras y generar contextos
psicoldgicos positivos, asi como cambios conductuales.

En la actualidad, la falta de actividad fisica en nifios y nifias
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un fenémeno
global con consecuencias significativas para su desarrollo.
En este contexto, resulta esencial analizar los efectos de la
actividad fisica en el ambito motor, conductual y emocional de
los nifios con TEA, ademds de identificar las estrategias validas
para potenciar dichos beneficios. Atendiendo a autores como
Fernandez-Diaz et al. (2023), seguir un plan de 30 minutos de
actividad fisica moderada diaria y un estilo de vida saludable,
conlleva notables beneficios y mejoras en el comportamiento
y la conducta de nifios y nifias con TEA.

A nivel conductual, se evidenci6é que la actividad
fisica disminuye los niveles de agresividad, irritabilidad y
depresion, al mismo tiempo que se experimentd un aumento
en la autoestima, la interaccion social y las habilidades
comunicativas. En la misma linea, Fessia et al. (2018)
observaron que la actividad fisica es una herramienta singular
para conseguir cambios conductuales en nifios con TEA.

Terapia acuatica multisistema y regulaciéon emocional en alumnos con Trastorno del Espectro Autista

En este contexto, una de las principales caracteristicas a
trabajar en el &mbito educativo con este tipo de alumnos, es
su impulsividad e incapacidad para controlar las emociones
(Miérquez et al., 2023). Hassen et al. (2023), definen la
regulacién emocional como la capacidad de una persona
para comprender, expresar y manejar sus propias emociones
de manera adecuada, asi como para interpretar y responder
a las emociones de los demas.

Segtin van t Hooft et al. (2024), las actividades en el
medio acudtico pueden favorecer la competencia acudtica,
la regulacién emocional y ciertas conductas sociales en
escolares con TEA; no obstante, se requieren estudios mas
amplios y controlados para confirmar estos efectos. Pan
(2010) sostiene que la implementacion de un programa de
ejercicio en el medio acudtico permite que nifios con TEA
mejoren su funcién sensorial y motora.

Caputo et al. (2018) aplicaron el programa CI-MAT
(Comprehensive Multisystem Aquatic Therapy), que se
estructura en fases progresivas con el fin de facilitar la
adaptacion de los nifios con TEA al medio acuatico. En una
primera etapa, el programa se centra en el vinculo emocional
y la seguridad afectiva, aprovechando el comportamiento de
apego caracteristico de estos nifios para establecer contacto
fisico con el terapeuta en el agua. Una vez consolidada
esta relacion de confianza, se introduce la ensefianza de
habilidades acuaticas y de natacién, mediante ejercicios
adaptados especificamente a sus necesidades y limitaciones
motoras. Finalmente, el programa incorpora una dimensién
de integracion social, fomentando la interaccién y la
cooperacion con pares durante las actividades en el medio
acudtico. En conjunto, esta metodologia multisistema no
solo atiende a las necesidades emocionales y sociales de los
nifios, sino que también resulta prometedora para promover
mejoras en sus habilidades motrices.

Dentro de los protocolos de intervencién acudtica
considerados de mayor relevancia en el &mbito terapéutico, se
encuentra la denominada Halliwick Therapy, que constituye
un programa estructurado, gradual y objetivamente medible,
disefiado para favorecer el desarrollo de habilidades acudticas
fundamentales tales como el control postural, el equilibrio,
la respiracion y la locomocion (Vodakova et al., 2022). Fue
creado por McMillan (1977) para ensefiar a nadar a personas
con discapacidad fisica y, con el tiempo, evolucion6 hacia
una intervencion terapéutica mas amplia. Atendiendo a
diferentes estudios sobre la tematica (Aleksandrovic et al.,
2015; Naumann et al., 2021), la mayoria de las intervenciones
propuestas en el dmbito del medio acudtico con nifios con
TEA van encaminadas hacia la mejora de sus habilidades
motoras y habilidades acudticas, pero son escasos los
protocolos que tratan aspectos relacionados con la regulacion
de sus emociones.
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De lo expuesto, surge la necesidad de profundizar en un
enfoque de intervencidn integral, como la Terapia Acudtica
Multisistema, que combina componentes emocionales,
motores, sociales y de aprendizaje funcional organizados
en fases, con el fin de favorecer la adaptacion, el desarrollo
de habilidades y la inclusién de nifios con TEA. El presente
estudio tiene como objetivo examinar si la Terapia Acudtica
Multisistema (CI-MAT) produce mejoras significativas
sobre las habilidades acudticas y la regulacién emocional
en nifios con TEA en el contexto escolar.

Método

El presente estudio adoptd un enfoque cuantitativo, empleando
un disefo cuasiexperimental de dos grupos con medidas
pretest y postest y un registro observacional sistematico de las
conductas de los participantes, siguiendo el modelo de Alaniz
et al. (2017). Se evaluaron los cambios tras la intervencion
aplicada al grupo experimental y en comparacién con el
grupo control, mientras se documentaban comportamientos
especificos de interés durante la intervencion. El estudio contd
con una variable independiente: programa de actividad fisica
en el medio acudtico (CI-MAT) y dos variables dependientes:
la regulacién emocional y las habilidades acudticas.

Participantes

En este estudio participaron un total de 14 nifios (N = 14)
de los cuales 9 fueron chicos (64.3 %) y 5 fueron chicas
(35.7 %), con edades comprendidas entre los 7 y los 11 afios
(M =8.93; DT=1,439). Estos alumnos pertenecian a los cursos
de tercero (n =5), cuarto (n =5) y sexto de primaria (n = 4).
Los criterios de inclusién fueron: 1) tener un diagndstico
de TEA, nivel 1 (“necesita apoyo”), o 2 (“requiere apoyo
sustancial”’), de acuerdo con la guia de criterios diagndstico
DSM-5 (American Psychiatric Association, 2014); 2) no

Tabla 1

Terapia acuatica multisistema y regulaciéon emocional en alumnos con Trastorno del Espectro Autista

sufrir ninguna enfermedad incapacitante para realizar
actividad fisica; y 3) no haber realizado el programa CI-
MAT con anterioridad. De manera previa a la intervencion,
se realizaron comparaciones entre el grupo experimental y el
grupo control en las puntuaciones pre de todas las dimensiones
para comprobar la equivalencia basal. No se encontraron
diferencias significativas (p > .05), lo que indica que los
grupos eran comparables al inicio del estudio.

La asignacion a los grupos se realizé por conveniencia,
equilibrando los niveles de gravedad. El grupo experimental,
que trabajo a través del programa CI-MAT, se compuso de
8 participantes (6 chicos y 2 chicas, 4 con nivel TEA 1,y 4
con nivel TEA 2), mientras que el grupo control, en el que
no se realizé ninguna intervencion, estuvo formado por 6
participantes (3 chicos y 3 chicas, 4 con un nivel TEA 1,y
2 con un nivel TEA 2 (Tabla 1).

Es necesario aclarar que en el presente estudio se
emplea el término nivel para referirse a la gravedad del
TEA, conforme a la clasificaciéon del DSM-5, que distingue
tres niveles de apoyo. Se evita el uso de grado por ser
menos preciso en el dmbito diagndstico. Los nifios con
nivel 1 presentan un buen funcionamiento general con
dificultades sociales leves y rigidez en sus comportamientos;
en el nivel 2, estas dificultades son mas marcadas y afectan
su autonomia; y en el nivel 3, las limitaciones son muy
severas, y requieren apoyos muy sustanciales. En el estudio
participaron Unicamente nifios de niveles 1 y 2, quienes
presentaron un funcionamiento suficiente para participar en
las mediciones y tareas propuestas (American Psychiatric
Association, 2014; Lord et al., 2018).

Los padres o tutores legales de los participantes firmaron
un consentimiento informado para participar y se les informé
de los objetivos del estudio y las caracteristicas del mismo.
Todos los procedimientos se realizaron con la aprobacién
del comité de ética de la Universidad Catélica de Murcia,
codigo de referencia CE012417.

Caracteristicas de la muestra por edad, género y nivel de severidad TEA

Caracteristica Total (N =14) GE (n=8) GC (n=6)
Edad 8.93 + (1.43) 9.25 + (1.48) 8.5 +(1.37)
Sexo
Nifos 9 (64.3 %) 6 (75 %) 3 (50 %)
Nifas 5(35.7 %) 2 (25 %) 3 (50 %)
TEA
Nivel 1 8 (57.2 %) 4 (50 %) 4 (66.7 %)
Nivel 2 6 (42.8 %) 4 (50 %) 2 (33.3 %)

Nota. GE: grupo experimental (se trabajé a través del programa CI-MAT), GC: grupo control (sin intervencion). TEA, nivel 1 (requiere
apoyo), TEA, nivel 2 (requiere apoyo sustancial) (American Psychiatric Association, 2014).
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Instrumentos
Para conocer la regulacién emocional de los nifios, se
utiliz6 la version en espafiol de Orozco-Vargas et al. (2021)
del Emotional-Regulation Skill Questionnaire (ERSQ)
original de Berking y Znoj (2008), que se caracteriza por
evaluar un amplio espectro de habilidades adaptativas para
la regulacion exitosa de las emociones. E1 ERSQ es un
instrumento compuesto por 27 items que utiliza un formato
de respuesta tipo Likert de 4 puntos oscilando entre 0 (“no
del todo”) y 4 (“casi siempre”). Incluye nueve dimensiones
(Consciencia emocional, Sensacion, Claridad, Conocimiento,
Aceptacion, Tolerancia, Autoayuda, Disposicién a confrontar
y Modificacién) por medio de las cuales se miden estrategias
cognitivas y conductuales. E1 ERSQ se ha empleado para
investigar la regulacién emocional tanto en poblacién
en general como en poblacién clinica, concretamente
en diferentes estudios con nifos autistas (Hendrix et al.,
2022; Butterworth et al., 2014). En el presente estudio, el
cuestionario fue administrado por el investigador principal,
con apoyo de otro investigador capacitado, tanto al grupo
experimental como al grupo control, antes y después de
la intervencién en el medio acudtico. Los evaluadores
recibieron un entrenamiento previo de 6 horas sobre la
correcta formulacion de los ftems y registro de respuestas. La
concordancia interevaluador fue evaluada en una submuestra
(0.88 Kappa), e indic6 una alta fiabilidad. Para garantizar la
comprension de cada item, los investigadores formulaban
las preguntas directamente a los nifios y completaban el
cuestionario en su nombre, asegurando la fiabilidad y validez
de las respuestas (Tabla 2).

Se utiliz6 la Lista de Control de Habilidades Acuaticas
(ASC) para evaluar el desarrollo de las habilidades, una

Tabla 2
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herramienta basada en el American Red Cross Water Safety
Instructor Manual (2009). Esta lista evalda 13 habilidades de
natacion: desplazamientos en el agua, control de la respiracion,
propulsiones, salida del agua, flotacién de espaldas y virajes,
entre otras. Cada habilidad se valoré en una escala de cero
a tres (0: incapaz de completar la habilidad; 1: habilidad
completada con ayuda fisica del terapeuta; 2: habilidad
completada con un dispositivo de flotacién; 3: habilidad
completada de forma independiente). Los participantes
podian obtener una puntuacién maxima de 39 puntos para
la puntuacion total de la ASC (Tabla 3). La ASC fue empleada
como herramienta de observacién del desempefio para registrar
la presencia/ausencia (o nivel) de las habilidades acudticas
indicadas. Aunque la lista del ASC es ampliamente utilizada
en programas formativos, no se encontrd evidencia publicada
sobre una validacién psicométrica completa. Por tanto, en
este estudio, la ASC se empled como herramienta de trabajo
operacional para la evaluacién de habilidades, y los resultados
se interpretan en ese contexto. Los evaluadores recibieron un
entrenamiento previo de 4 horas sobre la administracién de la
escala y la codificacion de los items. La fiabilidad interjueces,
evaluada mediante Kappa, fue de 0.87, y las evaluaciones se
realizaron de manera ciega respecto a la asignacién grupal
de los participantes.

Estudios como los de Alaniz et al. (2017) y Lawson
et al. (2014) utilizaron también esta herramienta para
evaluar las habilidades de natacién de los alumnos. La
obtencion de datos se realizé de manera previa y posterior
a la intervencion, mediante la observacion directa de las
habilidades acudticas. Los investigadores utilizaron la lista
de control como un registro estandarizado para consignar
el nivel de desarrollo de dichas habilidades.

Dimensiones y habilidades evaluadas por el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERSQ)

Dimension

Habilidad item

1. Conciencia emocional

2. Sensacion

3. Claridad )
se siente).

4. Conocimiento

5. Aceptacion

6. Tolerancia . .
impulsivamente.

7. Autoayuda emocion dificil
8. Disposicion a confrontar

9. Modificacion

Darse cuenta de las propias emociones en el momento en que ocurren.
Identificar las reacciones fisicas o corporales de las emociones.

Identificar y nombrar correctamente la emocion experimentada (saber qué

Comprender la causa o el desencadenante de la emocién.
Aceptar y no juzgar la propia emocion.

Soportar la intensidad de una emocién desagradable sin actuar

Darse consuelo o0 animo a si mismo cuando se esta experimentando una

Enfrentar la situacion que causo la emocion en lugar de evitarla.

Cambiar o regular activamente la emocion de una manera constructiva.

1,2,3
4,5,6

7,8,9

10, 11,12
13, 14,15

16,17,18

19, 20, 21

22,23,24
25, 26, 27
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Tabla 3

Terapia acuatica multisistema y regulaciéon emocional en alumnos con Trastorno del Espectro Autista

Lista de Control de Habilidades Acudticas (ASC)

ftem

Habilidad acuatica Evaluacion Tipo de habilidad
1 Entrada y salida del agua Seguridad y autonomia al acceder y salir del agua. Seguridad
2 Control de la respiracion Exhalacién ritmica bajo el agua. Adaptacioén
3 Flotacion en posicién ventral Habilidad para flotar de cara, con o sin apoyo. Adaptacion
4 Flotacion en posicion dorsal Habilidad para flotar de espalda, con o sin apoyo. Adaptacion
5 Deslizamiento propulsado Deslizamiento seguido de patada basica. Movimiento
6 Patada sostenida Uso de la patada de crol manteniendo la respiracion. Movimiento
7 Propulsién basica Movimiento en el agua usando acciones de brazos y piernas simples. Movimiento
8 Nado de supervivencia Moverse una distancia corta de manera segura y controlada. Seguridad
9 Giro de espalda Cambio de posicion ventral a dorsal para descansar y respirar. Seguridad
10 Crol Nado con movimientos alternados de brazos y respiracion ritmica. Estilo formal
11 Espalda Nado de espalda con brazadas alternadas. Estilo formal
12 Patada de espalda elemental Uso de la patada de cuia/latigo en posicion dorsal. Estilo formal
13 Técnica de batido de pies Habilidad para realizar la patada de mariposa. Estilo formal
Figura 1
Procedimiento

14 Participantes

6 Grupo Control

(8 nifios, 3 nifias)
TEA: 4 nivel 1, 2 nivel 2

Sin intervencion

8 Grupo Experimental
(6 nifos, 2 ninas)
TEA: 4 nivel 1, 4 nivel 2

Programa CI-MAT
12 semanas - 24 sesiones (40 min)
2 sesiones/semana
Sesiones planificadas: 24 sesiones (100% realizadas)
Asistencia media: 96.8 % (rango: 91.6-100 %)

Fase 1:
Adaptacion emocional y apego
Duracioén: 4 semanas

Fase 2:
Desarrollo de habilidades acuaticas
Duracion: 4 semanas

Fase 3:
Integracion social e interaccion con el grupo
Duracién: 4 semanas
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- - » <
Procedimiento En la segunda fase (desarrollo de habilidades acuaticas), ($)
A continuacion, se detalla la intervencion llevada a cabo se comenzo a realizar un trabajo progresivo relacionado con ‘T
con el programa CI-MAT. Los nifios que cumplian los la dificultad motriz y la autonomia en el medio acudtico. %
requisitos establecidos para participar realizaron un total Las primeras sesiones se realizaron con contacto fisico con 2
de 24 sesiones de 40 minutos cada una, a lo largo de 12 el monitor, que ayudaba al alumno con TEA allevar a cabo S
semanas (dos por semana). Se dividi6 a los alumnos en dos actividades como flotar, girar, realizar desplazamientos en w
grupos: experimental y control. En el grupo experimental el agua flotando dectbito prono y realizar desplazamientos
(8 participantes) se trabajo a través del programa CI-MAT, para obtener materiales no hundibles o a salir de la piscina.
mientras que el grupo control (6 participantes) no realizo En las tdltimas sesiones de esta segunda fase, se buscé que los
ningun tipo de trabajo en el agua, siguiendo su rutina escolar participantes fueran capaces de realizar desplazamientos en
normal con clases de educacion fisica (Figura 1). el agua sin ayuda ni contacto fisico con el monitor, ademas
Las 3 fases de este programa (adaptacién emocional y de que fueran capaces de sumergirse para recoger materiales
creacion de apego hacia el monitor; trabajo de las habilidades hundibles en el fondo de la piscina y ser auténomos a la hora
acuaticas; y fase de integracion social) se dividieron de de salir del agua cuando el monitor lo indicase (ejemplos
manera equitativa, con 4 semanas para trabajar cada una de actividades realizadas en la Tabla 4).
de ellas. La asistencia media en las sesiones fue del 96.8 % En tercer lugar, se llegé a la fase de la integracién social,
(rango 91.6-100 %). Todas las sesiones programadas fueron en la que se incluyé a los alumnos con TEA en el seno de
realizadas. la clase. Anteriormente, el alumno con TEA y su monitor
En la primera fase (adaptacién emocional y creacién de trabajaban en el mismo espacio que el resto de la clase,
apego hacia el instructor), los alumnos con TEA trabajaban pero sin una interaccién directa con los demds compaiieros;
aislados del resto de la clase, interactuando tinicamente con el a partir de ese momento el alumno TEA pas6 a compartir
monitor, aunque compartian espacio en el agua con los demds espacio e interacciones con el resto de la clase (alumnos sin
compaiieros de clase dirigidos por otro monitor. Algunos TEA). En la Tabla 4 se muestran ejemplos de las actividades
ejemplos de las actividades realizadas se muestran en la Tabla 4. realizadas.
Tabla 4
Ejemplo de actividades acuaticas aplicadas segun el modelo CI-MAT para nifios con TEA
Fase Objetivo principal Ejemplo de actividades en piscina
e Juegos de confianza: dejarse llevar de la mano por el
monitor de un extremo al otro de la piscina.
Fase 1: Vinculo emocional y Favorecer la confianza, el apego ¢ Competencia amistosa de soplar burbujas bajo el agua.
idad afectiva terapéutico y la adaptacion al . e .
seguri entorno acuatico. » “Exploradores acuaticos”: busqueda de objetos flotantes
cercanos con acompafiamiento.
e Canciones con coreografias simples en el agua.
¢ Flotacion independiente con material auxiliar (churros,
tablas).
Ease 2: Ensefianza de Promover autonomia motriz, e Carreras de deslizamiento desde la pared (con tabla).
habili(_:llades acuaticas y coordinacién y técnicas basicas de « Inmersiones Iudicas: recoger aros u objetos sumergidos a
natacion nado. poca profundidad.
e Introduccién progresiva a estilos basicos (crol y espalda)
con apoyo visual o demostrativo.
e Relevos en equipos pequefios (transportar pelotas
flotantes).
e Construccion grupal con churros/colchonetas (hacer
Fase 3: Integracion socialy ~ Estimular la interaccion social, balsas o figuras).
cooperacion con pares cooperacion y juego grupal. ¢ Ronda acuatica con cambios de direccién (coordinacion
grupal).
e Juegos simbdlicos cooperativos: “salvar al compafiero”
(llevarlo sobre la colchoneta de un lado a otro).
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Para aumentar la fiabilidad de la medicién con la ASC,
las pruebas fueron evaluadas de forma independiente por
dos evaluadores entrenados. Se calculé la concordancia
interevaluador y los desacuerdos se resolvieron por
revision conjunta. Asimismo, se realizé una prueba
piloto para asegurar la aplicabilidad de los items en la
poblacién de estudio. El cuestionario fue administrado
por el investigador principal y el investigador ayudante
capacitado, tanto al grupo experimental como al grupo
control en un local tranquilo y sin ruidos. Se entregd
antes de la practica habitual de la actividad fisica,
previo al inicio de la intervencién en el medio acuético,
y nuevamente al finalizar dicha intervencidn, al final
de las 12 semanas. Los investigadores completaron el
cuestionario tras preguntarles a los nifios por cada uno
de los items, con el objetivo de ayudarles a entender
mejor su contenido. Se insisti6 en el anonimato de las
respuestas, la voluntariedad y en la necesidad de que
contestasen con la mayor sinceridad posible. El tiempo
necesario para completar el total de las escalas fue de
aproximadamente 15 minutos, variando ligeramente
segun los participantes.

La Lista de Control de Habilidades Acuaticas (ASC)
fue también administrada por el investigador principal y
el investigador ayudante. La obtencién de datos se realiz
de manera previa y posterior a la intervencién, mediante
la observacion directa de las habilidades acudticas. Los
investigadores utilizaron la lista de control como un
registro estandarizado para consignar el nivel de desarrollo
de dichas habilidades.

La intervencién se llevé a cabo en el entorno escolar
compuesto por nifios con TEA y nifios sin TEA. No se
han tenido en cuenta los nifios sin TEA en los datos de
la investigacion. Tanto el investigador principal como
el investigador ayudante eran graduados en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte, con formacién previa
sobre la metodologia acudtica multisistema. Es importante
destacar que tenian experiencia previa como instructores
de natacion con los alumnos con TEA.

Analisis de datos

El analisis estadistico se realiz6 con el paquete SPSS
para Windows (versién 27.0; IBM). Antes de la
intervencion, se comprobd la equivalencia entre los
grupos experimental y control mediante pruebas ¢ para
muestras independientes en todas las variables, con el
fin de asegurar la comparabilidad en la linea base. Esta
verificacion permitié atribuir con mayor confianza los
posibles cambios posteriores a la intervencién y no a
diferencias previas entre grupos.

Terapia acuatica multisistema y regulaciéon emocional en alumnos con Trastorno del Espectro Autista

Con respecto a la regulacién emocional, se obtuvieron
estadisticos descriptivos de las puntuaciones pretest y
postest de ambos grupos, para contextualizar el estado
inicial de los participantes. Posteriormente, se examinaron
los items del cuestionario ERSQ y se agruparon de
acuerdo con las dimensiones tedricas del instrumento,
calculando las puntuaciones compuestas por dimension
y una puntuacién total. En el grupo experimental se
aplicaron pruebas ¢ para muestras relacionadas a fin
de evaluar el efecto del programa CI-MAT sobre la
regulaciéon emocional, mientras que en el grupo control se
aplicaron pruebas equivalentes para analizar la evolucidn
natural sin intervencion. A continuacion, se realizaron
comparaciones intergrupales mediante pruebas ¢ para
muestras independientes sobre las puntuaciones postest,
con el propdsito de determinar si las mejoras observadas
podian atribuirse al programa. En todos los andlisis se
calcularon intervalos de confianza del 95 %, tamaiios
del efecto (d de Cohen y g de Hedges) y estimaciones
mediante bootstrap.

Teniendo en cuenta las habilidades acudticas, se
calcularon las diferencias individuales (pre-post) en cada
item del instrumento ASC y se obtuvieron puntuaciones
totales por participante. Posteriormente, se aplic un
ANOVA mixto de medidas repetidas con un factor
intrasujeto (Tiempo: pre-post) y un factor intersujeto
(Grupo: experimental-control). El interés principal se
centré en la interaccién Tiempo x Grupo, como indicador
de la eficacia del programa CI-MAT en el desarrollo
de habilidades acudticas. Como medida del tamafio del
efecto se reporté el n? parcial.

Finalmente, se calculd la potencia estadistica a priori
mediante el programa G*Power (prueba ¢ para muestras
relacionadas, tamafo del efecto esperado medio d = 0.5,
a = .05, potencia = .80), que indic6 un tamafio muestral
minimo de 34 participantes. No obstante, la muestra
disponible estuvo conformada por 14 alumnos, lo que
reduce la potencia estadistica y limita la generalizacién de
los resultados. Aun asf, los hallazgos ofrecieron evidencia
preliminar sobre la eficacia del programa CI-MAT, que
deberd confirmarse en investigaciones con muestras
mayores.

Resultados

CI-MAT y regulaciéon emocional

Antes de la intervencion, se evalud la equivalencia basal entre
los grupos experimental y control en todas las dimensiones
del ERSQ mediante pruebas ¢ para muestras independientes.
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Tabla 5 <
Comparacion de medias y desviaciones estandar de las dimensiones del ERSQ entre grupos antes de la intervencion %
i
. L GE GC o =z
Dimension M (DT) M (DT) t(12) p IC 95 % (bootstrap) 8
<
Conciencia 3.13 (1.10) 2.56 (1.56) 0.81 436 [-1.10, 1.88] 3
fa]
Sensacion 2.71 (0.60) 2.06 (1.58) 1.08 302 [-0.80, 1.88] u
Claridad 2.33(0.53) 2.06 (0.39) 1.07 305 [-0.14, 0.79]
Conocimiento 1.25 (0.79) 1.06 (0.93) 0.42 680 [-0.79, 1.10]
Aceptacion 1.79 (0.85) 1.44 (0.69) 0.82 431 [-0.50, 1.07]
Tolerancia 2.13(0.73) 217 (1.19) -0.08 937 [-1.09, 0.89]
Autoayuda 1.88 (1.18) 2.22 (0.96) -0.59 568 [-1.44, 0.75]
Confrontar 2.96 (0.74) 2.44 (0.78) 1.25 234 [-0.29, 1.27]
Modificacion 2.33 (1.25) 3.50 (2.45) -1.17 .264 [-3.34, 0.78]
Nota. GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Control; M = media; DT = desviacion tipica; IC 95 % = intervalo de confianza al 95 %
basado en bootstrap (1.000 muestras). N (GE) = 8; N (GC) = 6.
Tabla 6
Estadisticos descriptivos y comparacion de la puntuacion total de regulacion emocional (Pre y Post) para los grupos experimental y
control
. ; o o .
Grupo Medicion N Media DT Diferencia IC 95. % IC 95 .A: Tamafo del
pre-post Inferior Superior efecto
Pre 8 26.50 +5.32 - - - -
Experimental 387
Post 8 34.63 +5.40 8.13 6.37 9.88 (g de Hedges)
Control Pre 6 25.50 +8.48 - - - -
Post 6 26.50 +6.63 1.00 -3.65 1.65 -
Comparacion post _ _ _ B N 1.35
entre grupos 8.13 1.14 151 (d de Cohen)
Nota. p < .05. DT = desviacion tipica; IC 95 % = intervalo de confianza al 95 % basado en bootstrap (1.000 muestras); N = tamafo de
muestra por grupo.
Los resultados indicaron que no se observaban diferencias considerando un nivel de significacién de o = .05. Con respecto
estadisticamente significativas en ninguna dimension al andlisis intragrupo, en el grupo experimental, 1a prueba ¢ de
(rs(12) < 1.25, ps > .23; IC 95 % mediante bootstrap muestras relacionadas mostré un aumento significativo de los
[-3.34, 1.88]), lo que sugiere que ambos grupos eran puntajes tras la intervencién (Pre: M =26.50, DT = 5.32; Post:
comparables al inicio del estudio. Esta equivalencia M =34.63, DT=5.40),1(7) =—10.94, p < .001. La diferencia
inicial permitio atribuir con mayor confianza los cambios media fue de 8.13 puntos (IC 95 % = 6.37, 9.88), con un
posteriores a la intervencion y no a diferencias previas tamafio del efecto muy grande (g de Hedges = 3.87), lo que
entre los grupos (véase la Tabla 5). indica una mejora sustancial en la regulacién emocional. En el
Se comprob6 la normalidad de los datos mediante la grupo control, la comparacién intragrupo no mostré diferencias
prueba de Shapiro-Wilk en el grupo experimental y en el significativas (Pre: M = 25.50, DT = 8.48; Post: M = 26.50,
grupo control. Tanto en el pretest (experimental: p = .359; DT =6.63), 1(5)=-0.968, p =.377, con una diferencia media
control: p =.748) como en el postest (experimental: p = .869; de 1 punto (IC 95 %= —-3.65, 1.65), indicando que no hubo
control: p =.926), los datos siguieron una distribucién normal, cambios relevantes sin intervencion.
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Para la comparacién intergrupo post intervencion,
se realiz6 una prueba ¢ de muestras independientes para
comparar los datos post entre el grupo experimental y el
grupo control. La prueba de Levene indicé homogeneidad
de varianzas (F = 0.066, p = .802). Los resultados mostraron
que el grupo experimental obtuvo significativamente mayores
valores post (M = 34.63, DT = 5.40) que el grupo control
(M =26.50, DT = 6.63), #(12) = 2.533, p = .026, con una
diferencia media de 8.13 puntos (IC 95 % = 1.14, 15.11).
El tamaiio del efecto fue muy grande (d de Cohen = 1.35),
lo que evidencia un efecto sustancial de la intervencién
sobre la regulacién emocional (Tabla 6).

Segtn se muestra en la Tabla 6, el grupo experimental
aument6 sus puntuaciones de 26.50 (DT = 5.32) en la
medicién preintervencion, a 34.63 (DT = 5.40) en la medicién
postintervencion, con una diferencia media de 8.13 puntos
(IC 95 % [6.37, 9.88]) y un tamaiio del efecto muy grande
segun la g de Hedges = 3.87. En contraste, el grupo control
presenté un cambio no significativo, pasando de 25.50
(DT =8.48) a26.50 (DT = 6.63), con una diferencia media
de 1.00 punto (IC 95 % [-3.65, 1.65]). La comparacién
postintervencion entre grupos confirmo la eficacia de la
intervencion, mostrando una diferencia media de 8.13 puntos
(IC95 % [1.14, 15.11]) a favor del grupo experimental, con
un tamaifio del efecto grande segtin la d de Cohen = 1.35.
Estos resultados indican que el programa de natacién mejor6
significativamente la regulacién emocional en los nifios del
grupo experimental, mientras que no se observaron cambios
relevantes en el grupo control (Figura 2).

Figura 2
Resultados de la regulacion emocional entre grupo experimental
y grupo control
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Tras el andlisis global de regulacién emocional, se
examinaron las nueve dimensiones en las que se divide el
ERSQ para identificar qué aspectos especificos mostraron
cambios significativos, lo que permitié una interpretacién
mds detallada de los efectos del programa CI-MAT.
Las comparaciones pre-post en el grupo experimental
mostraron mejoras en todas las dimensiones, siendo
significativas en Conocimiento (Pre: M =1.25, DT =0.79;
Post: M =2.50, DT = 0.99; t(7) = -4.26, p = 0.004) y
Aceptacion (Pre: M = 1.79, DT = 0.85; Post: M = 2.79,
DT =0.71; t(7) = -4.58, p = 0.003), mientras que otras
dimensiones como Conciencia emocional, Sensacion,
Claridad, Tolerancia, Autoayuda, Disposicién a confrontar
y Modificacién mostraron incrementos moderados,
aunque no significativos. Por su parte, el grupo control no
presenté cambios relevantes en ninguna dimensién entre
la preintervencidén y la postintervencion, lo que indica
que las mejoras observadas en el grupo experimental se
atribuyen a la intervencién. La comparacién intergrupo
postintervencién, mostré diferencias significativas a
favor del grupo experimental en Disposicion a confrontar
(Experimental: M = 3.46, DT = 0.89; Control: M =2.17,
DT =0.46; t = 3.53, p = .005) y tendencias positivas en
Conocimiento (p =.078) y Aceptacién (p = .072), mientras
que las demds dimensiones presentaron puntuaciones mas
altas en el grupo experimental sin alcanzar significacion
estadistica. Estos resultados evidencian que el programa
CI-MAT favoreci6 principalmente la capacidad de afrontar
emociones, asi como la identificacién y aceptacion
emocional, y generé mejoras moderadas en otras
habilidades de regulacién emocional.

Los analisis de medidas repetidas (ANOVA grupo
x tiempo) mostraron efectos diferenciales en tres
dimensiones del ERSQ. En Conocimiento (F(1.12) =8.72,
p =.012), el grupo experimental pasé de M = 1.25 a 2.50,
mientras que el grupo control permanecié sin cambios.
En Aceptacién (F(1.12) = 7.98, p = .015) y Confrontar
(F(1.12) = 10.34, p = .007), también se observaron
mejoras significativas en el grupo experimental frente a la
estabilidad del grupo control. El resto de las dimensiones
no alcanzé significacién estadistica (p > .05), aunque
algunas mostraron tendencias de incremento en el grupo
experimental.

En conjunto, estos hallazgos indican que el programa
CI-MAT tuvo un efecto diferencial y significativo en las
dimensiones de Conocimiento, Aceptacién y Disposicidon
a confrontar, mientras que las demas dimensiones se
mantuvieron relativamente estables; esto sugiere que la
intervencién impact6 de manera especifica en dreas clave
de la regulacién emocional en los participantes.
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Tabla 7

Resultados preintervencion y postintervencion por dimension en los grupos experimental y control, diferencias intragrupo y comparacion postintervencion

Terapia acuatica multisistema y regulaciéon emocional en alumnos con Trastorno del Espectro Autista

GE Pre

GE Post

Dif.

GC Pre

GC Post

Dif.

Dimension M®OT)  M{DT) Intragrupo t P r M@OT)  M{DT) Intragrupo t P tpost  ppost  IC95%
Conciencia 3.12(1.10) 3.21(0.80)  0.09 0.31 0.76 073 278(1.53) 2.81(152  0.03 0.10 0.92 0.69 051  -0.93-1.80
Sensacion 2.71(0.60) 3.08(0.66)  0.37 1.29 0.24 015  222(1.71) 2.30(1.69)  0.08 0.27 0.80 1.3 021  -0.57-2.29
Claridad 233(0.53) 304081 071 1.81 0.1 033  239(0.71) 2.46(0.69  0.07 0.19 0.85 157 014  -0.25-1.56
Conocimiento 1.25(0.79) 250(0.99)  1.25 4.26 0.004* 059  1.33(1.17) 1.45(1.10) 0.2 0.35 0.74 2.02 007  -0.09-2.43
Aceptacion 179(0.85) 2.79(0.71)  1.00 4.58 0.003* 070  1.94(0.83) 202(0.82) 0.8 0.26 0.81 2.06 0.06  -0.05-1.74
Tolerancia 213(0.73) 242(0.64)  0.29 0.92 0.39 015  211(1.22) 215(1.20)  0.04 0.12 0.91 0.61 055  -0.79-1.40
Autoayuda 188(1.18) 2.75(0.50) 0.8 1.99 0.09 008  217(0.69) 225(0.70) 0.8 0.23 0.83 1.85 009  -0.11-1.27
Confrontar 2.96(0.74) 3.46(0.89) 050 1.23 0.26 0.01  217(0.46) 222(0.48)  0.05 0.18 0.86 3.23 0.007*  0.42-2.16
Modificacion 233(125) 3.21(121)  0.88 2.05 0.08 052  350(2.45) 3.55(.42)  0.05 017 0.88 -0.30 0.77  -2.44-1.86

Nota. *p < 0.05, significativo. r = correlacion intragrupo (Pearson) entre pre y post. Dif. intragrupo = M post — M pre. t y p = pruebas de muestras emparejadas. t post, p post e IC 95 % comparacion
postintervenciéon entre grupos (muestras independientes). DT = desviacion tipica.
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Tabla 8
Estadisticos descriptivos y resultados del ANOVA mixto para las habilidades acudticas (ASC) g
(18
Grupo I_Dre P.OSt .A ) ANOVA F fell p n? parcial %
(Media + DT) (Media = DT) (Media = DT) (Tiempo x Grupo) S
Experimental 13.88 + 1.96 19.75 +1.75 5.87 + 0.62 25.47 1.12 <.05 .70 §
a
Control 13.00 + 2.37 13.83 +2.14 0.83 + 0.71
Nota. A = post - pre; DT = desviacion tipica; ANOVA F = interaccion Tiempo x Grupo; n? parcial = tamafo del efecto; p < .05 indica
significacion.
CI-MAT y habilidades acuaticas Por tanto, la implementacién del programa CI-MAT
Las puntuaciones totales ASC se analizaron antes y se asocid con incrementos significativos en la regulacion
después de la intervencién con el programa CI-MAT. El emocional y en las habilidades acuaticas del grupo
grupo experimental mostré un aumento significativo en la experimental, en contraste con la estabilidad observada en
puntuacién total de ASC tras la intervencion con el programa el grupo control.
CI-MAT, pasando de 13.88 = 1.96 en la preevaluacion
a 19.75 = 1.75 en la post evaluacién, con un cambio
promedio de 5.87 puntos, mientras que el grupo control Discusion
present6 un incremento mucho menor, de 13.00 + 2.37 En este estudio se investigaron los efectos de un programa de
a 13.83 + 2.14, con un cambio promedio de 0.83 puntos. Terapia Acuatica Multisistema (CI-MAT) sobre la regulacion
La interaccién Tiempo x Grupo del ANOVA mixto de emocional y las habilidades acudticas en nifios con TEA,
medidas repetidas fue significativa (F = 25.47, gl = 1.12, con edades comprendidas entre los 7 y los 11 afios. Los
p < .05, n? parcial = 0.70), indicando que la mejora en el resultados encontrados muestran una clara concordancia con
grupo experimental fue significativamente mayor que en la literatura cientifica existente, reforzando la idea de que la
el grupo control. Las puntuaciones pre y post mostraron Terapia Acudtica Multisistema puede ser una herramienta
una distribucién aproximadamente normal (Shapiro-Wilk, util para mejorar la regulacién emocional y las habilidades
p > .05), lo que valida el uso del andlisis paramétrico para motoras en nifios con autismo.
evaluar la eficacia del programa (Tabla 8). Los resultados del presente estudio, que muestran una
Figura 3 mejora significativa en la regulacién emocional del grupo
Resultados de las habilidades acudticas entre grupo experimental, se alinean con estudios como los de Battaglia
experimental y grupo control etal. (2019), Lourenco et al. (2016) y Bernate et al. (2024),
que afirman que el ejercicio fisico favorece la regulacion
emocional en personas con autismo. A su vez, para Battaglia
29 et al. (2019) el medio acudtico ayuda a las personas con
T autismo a mejorar su regulacién emocional. Estos autores
20 coinciden en que el medio acudtico es particularmente
. beneficioso para las personas con autismo. El agua, al
s J_ ofrecer un entorno sensorial tnico, puede ayudar a calmar
5 164 y modular las respuestas emocionales. La flotabilidad reduce
§ la fuerza de la gravedad y proporciona una retroalimentacién
8‘ 147 propioceptiva constante, lo que puede tener un efecto
& 1o calmante y organizador en el sistema nervioso.
T En particular, el programa CI-MAT produjo mejoras
104 significativas en las dimensiones de Conocimiento,
. T Aceptacion y Disposicion a confrontar (Berking y Znoj, 2008;
Experimental Control Orozco-Vargas et al., 2021), lo que evidencia un impacto
Grupo positivo en la identificacion, comprension y afrontamiento de
las emociones. El incremento en el Conocimiento coincide
con lo planteado por Lourenco et al. (2016), quienes destacan
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que la actividad fisica estructurada favorece la autopercepcion
y el reconocimiento emocional en personas con TEA. En
relacion con la Aceptacion, los resultados son congruentes
con los hallazgos de Caputo et al. (2018) y Naumann et al.
(2021), quienes demostraron que los programas acudticos
facilitan la regulacién emocional al promover un entorno
seguro y predecible que reduce la evitaciéon y fomenta la
aceptacion de los estados afectivos. Finalmente, la mejora
observada en la dimensién Disposicion a confrontar se
relaciona con los resultados de Battaglia et al. (2019) y
Bernate et al. (2024), donde la participacién en programas
acudticos y de ejercicio fisico incrementé la capacidad de
afrontar situaciones emocionales desafiantes, fortaleciendo
la autoeficacia y la conducta dirigida a metas.

De forma global, estos hallazgos son coherentes con
los reportados por Zanobini y Solari (2019) y van t Hooft
et al. (2024), quienes subrayan que las intervenciones
acudticas contribuyen al desarrollo emocional en personas
con TEA, reforzando la utilidad del CI-MAT en la mejora de
habilidades emocionales. Atendiendo a la revision sistematica
de Ferreira et al. (2021), se muestra como existen diversos
protocolos y actividades que ayudan a mejorar la regulacién
emocional en nifios con autismo, pero dentro de ellas, se
destaca el medio acudtico como elemento fundamental, ya
que aparte de los beneficios a nivel conductual también
aporta beneficios a nivel fisico y motor (Lourenco et al.,
2016; Yilmaz et al., 2010).

Al analizar las habilidades acudticas tras la aplicacion
del programa CI-MAT, se evidenci6 una mejora sustancial
en las competencias acudticas de los participantes con TEA.
Este hallazgo se alinea con lo descrito por Pan (2010),
quien reporté que los programas estructurados de natacion
mejoran de forma significativa las habilidades acudticas y
la autonomia en nifios con TEA.

De manera similar, Alaniz et al. (2017) demostraron que
la terapia acudtica grupal incrementa la seguridad en el agua
y la competencia motriz, lo que repercute positivamente
en la autoconfianza y la participacién activa. Ademas, la
mejora observada en la presente investigacion coincide con
la revision sistemdtica de Aleksandrovic et al. (2016), que
confirma los efectos positivos de las actividades acuaticas
en la condicién fisica y la adquisicidn de destrezas en el
medio acudtico en esta poblacién.

El enfoque metodolégico del programa CI-MAT
comparte fundamentos con el método Halliwick, descrito
por McMillan (1977) y estandarizado por la American Red
Cross (2009), que promueve la independencia acudtica
mediante el control del equilibrio, la rotacién y la flotacién
en un entorno seguro y lidico. En este sentido, las mejoras
obtenidas reflejan la eficacia de las estrategias de ensefianza
progresiva e individualizada, principios coincidentes con los

Terapia acuatica multisistema y regulaciéon emocional en alumnos con Trastorno del Espectro Autista

sefialados por Baena Beato et al. (2010), quienes subrayan la
importancia del acompafiamiento estructurado para favorecer
el aprendizaje motor en contextos acudticos.

Asimismo, los hallazgos concuerdan con los de Battaglia
etal. (2019) y Faraji et al. (2023), que observaron mejoras
significativas en las habilidades motoras gruesas y especificas
del medio acudtico tras intervenciones sistemdticas similares.
Finalmente, estos resultados respaldan las conclusiones de
van t Hooft et al. (2024) y Naumann et al. (2021), quienes
destacan que los programas acudticos adaptados representan
una via efectiva para mejorar la competencia motriz, la
seguridad y la participacion de las personas con TEA. En
conjunto, los resultados del presente estudio confirman
que el programa CI-MAT como intervencién acudtica
integral favorece el desarrollo de habilidades funcionales
y la adaptacion segura al medio acudtico aportando a los
nifios mayor control y autonomfia (Yilmaz et al., 2010; Lara
y Giménez, 2019)

En consonancia con los resultados de esta investigacion,
Caputo et al (2018) demostraron cémo la Terapia Acuatica
Multisistema puede ser ttil para mejorar las deficiencias
motrices de las personas con autismo, asf como para mejorar
la regulacién emocional y las habilidades acudticas. La
Terapia Acudtica Multisistema no es una intervencion
unidimensional, sino un enfoque holistico que puede
beneficiar simultdneamente las habilidades motoras y la
regulacién emocional, con un impacto directo y medible
en el bienestar emocional de los participantes.

Conclusion

Los resultados de este estudio indican que la Terapia Acudtica
Multisistémica (CI-MAT) puede contribuir a mejorar la
regulacion emocional y las habilidades acudticas en nifios
con TEA nivel 1 y 2, de entre 7 y 11 afios. Se observaron
avances significativos en el conocimiento, la aceptacion
y la disposicion a confrontar, asi como en la competencia
motriz en el agua. Estos hallazgos respaldan el valor del
medio acudtico como entorno que favorece tanto el desarrollo
emocional como el motriz.

No obstante, dada la limitacion del tamaifio muestral, se
recomienda interpretar los resultados con cautela y promover
futuras investigaciones con muestras mas amplias y disefios
longitudinales que confirmen la eficacia y estabilidad de
los efectos observados. Seria interesante, que futuras
investigaciones pudiesen realizar un control activo y
seguimiento de 1 a 3 meses post intervencion.

La ASC empleada no cuenta con una validacién
psicométrica publicada y, por tanto, se traté como una
herramienta de observacién de desempeifio. Esto limita
la generalizacién de los hallazgos y la interpretacion en
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Introduccion

En el contexto educativo, los procesos motivacionales
desempeiian una funcién fundamental a la hora de lograr
los objetivos académicos y fomentar un proceso satisfactorio
y enriquecedor de enseflanza-aprendizaje entre el alumnado
(Ryan y Deci, 2020). En Educacién Fisica (EF), cada vez
hay mas evidencia de que la motivacién puede ser un factor
clave para que los alumnos se impliquen en la asignatura
y se sientan mds satisfechos con el aprendizaje, y para
garantizar que la ensefianza resulte significativa y duradera
(Leo et al., 2022; Vansteenkiste et al., 2020).

No obstante, los docentes suelen buscar que el aprendizaje
vaya mds alld del horario de clase y que se integre en el estilo
de vida de sus alumnos, lo que hace que la motivacién hacia
esta asignatura sea doblemente importante. En concreto,
cada vez hay mds investigaciones que demuestran que
los estudiantes que sienten una mayor motivacion por la
EF también muestran un mayor nivel de satisfaccién y
bienestar personal y emocional (Lei et al., 2018). Ademas,
una mayor motivacién por la EF se asocia con un nivel mas
alto de actividad fisica y con la adopcién de hébitos de vida
saludables por parte del alumnado (Barkoukis et al., 2010;
Hagger et al., 2009; Taylor et al., 2010).

Sin embargo, los procesos motivacionales del alumnado
no solo influyen en los resultados positivos o negativos que
obtienen, sino que ademads afectan a los propios docentes
de EF (Franco et al., 2024; Taylor y Ntoumanis, 2007).
Cuando el alumnado muestra un alto nivel de motivacién
e interés por la clase, los docentes pueden involucrarse mas
y desarrollar una motivacién mas autodeterminada para
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje (Franco et al.,
2024; Pelletier et al., 2002). De hecho, la percepcién del
profesorado de la motivacién del alumnado puede ser un
factor clave que influya en su propia motivacién y practicas
docentes (Matosic et al., 2016; Pelletier et al., 2002). Ahora
bien, por lo que sabemos, pocos estudios han examinado la
percepcion del profesorado de la motivacién del alumnado
(Taylor y Ntoumanis, 2007) y no hay instrumentos validados
y fiables disefiados de forma especifica para medir este
constructo (Franco et al., 2024). Por tanto, la finalidad
de este estudio fue validar un instrumento que evalie la
percepcién que tiene el profesorado de EF de 1a motivacién
de sus alumnos.

Motivacion del alumnado desde la
percepcion del profesorado

Para entender de forma rigurosa los tipos de motivacion
desarrollados por el alumnado en las clases de EF, este

Validacion inicial de la escala de percepcion del profesorado respecto a la motivaciéon académica del alumnado en Educacion Fisica

estudio se basa en la teoria de la autodeterminacién (TAD;
Deci y Ryan, 2000), que permite diferenciar los diversos tipos
de regulacién motivacional (desde la motivacién impulsada
por los intereses y valores personales hasta la motivacién
derivada de presiones externas, o la falta de motivacion),
en términos cuantitativos y cualitativos en relacién con los
resultados conductuales, afectivos y cognitivos del alumnado.

Especificamente, segtin la TAD (Deci y Ryan, 2000), las
personas pueden tener motivacion intrinseca, extrinseca o
carecer de ella. Los docentes de EF pueden percibir diferentes
tipos de motivacion en el alumnado, lo que puede influir en
sus comportamientos y acciones en distintos grados (Abos,
Haerens et al., 2018; Roth et al., 2007). Al considerar todo el
continuo motivacional, desde la maxima autodeterminacion
hasta la falta de autodeterminacion o la desmotivacion (Deci
y Ryan, 2000; Ryan y Deci, 2020), la motivacion intrinseca
se corresponde con el nivel mds alto de autodeterminacion.
Este tipo de regulacién motivacional representa la forma mas
pura de motivacidn y se asocia con el deseo intrinseco, los
intereses personales, el placer y la satisfaccién inherentes a
la actividad (p. €j., los docentes perciben que a sus alumnos
les interesa aprender cosas nuevas).

La motivacién extrinseca se caracteriza por
comportamientos motivados por la consecucién de un fin
especifico (motivacién instrumental). Es decir, este tipo de
motivacion deriva principalmente de factores externos, como
la necesidad de satisfacer exigencias externas, obtener una
recompensa o evitar los sentimientos de culpa (Bartholomew
etal.,2018; Ryan y Deci, 2020; Vallerand et al., 2003). En el
marco del continuo motivacional, la motivacion extrinseca
se puede dividir en cuatro tipos de regulaciéon conductual
(regulacién integrada, regulacion identificada, regulacion
introyectada y regulacion externa), cada uno de los cuales
representa un nivel diferente de internalizacion, que es el
proceso por el que los motivos externos se transforman en
valores y objetivos asumidos como propios (Deci y Ryan,
2000; Ryan y Deci, 2020). La regulacion integrada' es la
forma mads autodeterminada de la motivacién extrinseca y
se asocia con aspectos relacionados con valores, creencias,
personalidad, intereses, etc., que requieren un nivel de
madurez cognitiva, social y emocional que todavia se
estd desarrollando durante la adolescencia (Deci y Ryan,
2000; Vallerand, 2007). Asimismo, este tipo de regulacion
guarda numerosas similitudes y una fuerte correlaciéon con
la motivacioén intrinseca (Ryan y Deci, 2020; Vallerand y
Rousseau, 2001; Vansteenkiste y Ryan, 2013). La regulacién
identificada se observa cuando se reconoce la importancia
de la accién o del comportamiento en si (p. €j., los docentes
perciben que sus alumnos se involucran en la asignatura

! Por todos estos motivos y en consonancia con estudios previos (p. €j., Leo et al., 2022; Lonsdale et al., 2011; Standage et al., 2005), se decidi6é no

incluir la regulacion integrada.
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porque es esencial para su futuro). La regulacién introyectada
tiene lugar cuando se adoptan conductas o actitudes para
evitar sentimientos de culpa o vergiienza o para alcanzar
una autoestima u orgullo contingente (p. €j., los docentes
perciben que sus alumnos participan en la clase de EF
para evitar sentirse mal o por orgullo; Assor et al., 2009;
Deci y Ryan, 2000). La regulacién externa ocurre cuando
se lleva a cabo una actividad o se manifiesta una conducta
para obtener una recompensa o para evitar un castigo (Deci
y Ryan, 2000; p. €j., los docentes se percatan de que sus
alumnos desempefian ciertas tareas solo para obtener una
buena nota). Finalmente, la desmotivacidn se caracteriza
por la ausencia de motivos intrinsecos o extrinsecos y por la
falta de propdsitos u objetivos para continuar (Ntoumanis,
2001; Ryan y Deci, 2000; p. €j., los docentes perciben que
sus alumnos creen que lo que estin estudiando no les vale
para nada).

La motivacién que los docentes perciben en sus alumnos
puede influir en el comportamiento en el aula y en el grado
en que apoyan o frustran las necesidades psicolégicas bésicas
de su alumnado (Franco et al., 2024; Matosic et al., 2016;
Pelletier et al., 2002). En un primer planteamiento, Pelletier et
al. (2002) sefialaron la existencia de “presiones ascendentes”,
que estan vinculadas con la motivacién intrinseca del
alumnado y que afectan directamente a la motivacién y
conductas de los docentes en el aula (Franco et al., 2024). A
su vez, Matosic et al. (2016) propusieron una clasificacion
de los antecedentes motivacionales del profesorado que
resaltaba que la percepcion que los docentes tienen del grado
de motivacion autodeterminada del alumnado (dentro de la
percepcidn de las conductas de los demds) constituye un
antecedente relevante para su propia motivacién. Para acabar,
Franco et al. (2024) definieron una categoria de antecedentes
contextuales percibidos por el profesorado que identifica la
motivacién del alumnado como una variable que da forma
a los procesos y conductas motivacionales del profesorado.

Aunque los docentes aprecien mucho la motivacién
del alumnado, tradicionalmente esta se valora desde
la perspectiva del alumnado. Vallerand et al. (1992)
desarrollaron la Escala de motivacion académica (EMA)
para evaluar la motivacién del alumnado, cuyo uso se ha
generalizado y adaptado en diversos paises (p. €j., la version
espafiola llamada Escala de motivacién educativa, EME-E,
Nufiez et al., 2005) y en diferentes etapas educativas (p. €j., en
la educacion secundaria: EME-S, Nufiez et al., 2010) y que ha
demostrado tener una fuerte validez y fiabilidad. De manera
similar, Moreno-Murcia et al. (2009) validaron la version
espafiola de la Escala de locus percibido de causalidad
(PLOC, por sus siglas en inglés; Goudas et al., 1994) para
examinar la regulacién de la motivacién y la percepcion del
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comportamiento en el alumnado de secundaria. Asimismo,
Séanchez-Oliva et al. (2012) desarrollaron y validaron el
Cuestionario de motivacién en Educacion Fisica (CMEF)
para evaluar la motivacién del alumnado en la asignatura
de EF de secundaria, que demostré una fuerte coherencia
interna y una sélida estructura factorial. Un tiempo después,
Leo et al. (2016) lo adaptaron a la educacién primaria
(CMEF-EP) para examinar la regulaciéon emocional del
alumnado en esta etapa.

En cambio, la motivacion del alumnado apenas se ha
analizado desde la perspectiva del profesorado (Franco et
al., 2024). Por lo que sabemos, solo Taylor y Ntoumanis
(2007) han evaluado la percepcion del profesorado de
la motivacién del alumnado, aunque preguntaron a los
docentes Unicamente acerca de la motivaciéon de cada
alumno de forma individual y utilizaron un dnico item
para cada tipo de motivacién. También calcularon el indice
de autodeterminacion (IAD) para reflejar la percepcion del
profesorado de la autodeterminacién del alumnado. Ademads,
se ha intentado evaluar la percepcidn del profesorado de la
motivacion general del alumnado (es decir, la participacidn,
la motivacidn, la finalizacién de tareas, la atencién y la
puntualidad/fiabilidad), pero se ha hecho sin un instrumento
validado ni un marco tedrico (Brandmiller et al., 2023).

Por tanto, desarrollar un instrumento que evalde la
percepcion del profesorado de los tipos de motivacion del
alumnado puede ayudar a entender coémo estas variables
influyen tanto en el docente como en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Nos permite también examinar si los tipos de
motivacion del alumnado percibidos por el profesorado
se corresponden con su percepcién de la implicacion del
alumnado en las clases de EF. Los estudios han demostrado
que la motivacion del alumnado estd relacionada con su
implicacién. Especificamente, los alumnos con mayor
motivacién autodeterminada demuestran una mayor
implicacién conductual y emocional en las clases de EF,
mientras que aquellos que estdn desmotivados se implican
menos (Leo et al., 2022). Esto sugiere que la percepcion
del profesorado de la motivacién del alumnado podria
estar relacionada de forma similar con cémo perciben la
implicacién de sus alumnos.

El presente estudio

Segun la literatura revisada, hay consenso en cuanto a la
importancia de la percepcion del profesorado del compor-
tamiento de sus alumnos y de su influencia en el proceso
de ensefianza-aprendizaje (Franco et al., 2024; Taylor y
Ntoumanis, 2007). Aunque se han empleado cuestionarios
para analizar la motivacién desde la perspectiva del alum-

EDUCACION FiSICA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2026, n.° 164. 2.° trimestre (abril-junio), pag. 61-72

63


http://www.revista-apunts.com

|. Ramirez-Bravo et al.

nado, ningtn instrumento evalia de manera sistematica la
percepcion del profesorado de la motivacion de sus alumnos.
Entender esta percepcion con criterios de validez y fiabilidad
adecuados puede proporcionar informacién clave sobre
como esta influye en las propias practicas motivacionales
del profesorado y en sus interacciones con los alumnos
(Reeve y Cheon, 2021). Por tanto, en funcidén de la version
espafiola de la Escala de motivacién académica (EME-E;
Nufiez et al., 2010), el objetivo de este estudio fue adaptar
y desarrollar una version inicial de un cuestionario para
examinar la motivacién del alumnado desde la perspectiva
del profesorado. Este instrumento pretende ampliar el estudio
y comprender la dindmica motivacional en el aula desde la
perspectiva del profesorado, ademas de ser una herramienta
util para la investigacion de la EF.

Estudio 1

El objetivo del estudio 1 fue adaptar y examinar la validez
del contenido y la comprension de la escala en un estudio
piloto desarrollado con docentes de EF. El proceso se llevd
a cabo en tres fases. En la fase 1, un panel de expertos que
evalu6 la relevancia del contenido adapté los items. La
fase 2 consistié en un estudio piloto con 6 docentes de EF
en el que se evalud la comprension de la escala propuesta.
Finalmente, en la fase 3, se hicieron los ajustes oportunos
tras la evaluacidn del instrumento.

Métodos y resultados
La adaptacion de la EME-E siguié un procedimiento
trifasico (traduccién y adaptacion, validez y comprension
del contenido, y reajuste), en consonancia con las directrices
internacionales de adaptacion y validacién de pruebas
(Bartram et al., 2018; Lynn, 1986; McGartland et al., 2003;
Sireci y Faulkner-Bond, 2014).

Fase 1 - Traduccion y adaptacion de la escala. Adap-
tamos la EME-E (Nuinez et al., 2010; Vallerand et al.,
1992) para evaluar la percepcion del profesorado de la
motivacién del alumnado.? Se desarroll6 la escala original
para examinar directamente la motivaciéon del alumnado
y estd compuesta por 28 items que miden la motivacion
intrinseca-conocimiento, intrinseca—logro,
motivacion intrinseca-estimulacion, regulacion identifica-
da, regulacién introyectada, regulacion externa y desmo-
tivacion. Para esta adaptacion, solo utilizamos un tipo de
motivacion intrinseca: la del conocimiento (cuatro items).
Los otros dos subfactores intrinsecos (logro y experien-

motivacion
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cias estimulantes; ocho {tems) no se incluyeron porque el
conocimiento es el subfactor mas relevante para evaluar la
percepcion del profesorado de la motivacién académica
del alumnado en el contexto de la EF y centrarnos en él
nos permite realizar una medicién de la motivacién mds
clara y facil de interpretar.

Previamente, obtuvimos los permisos necesarios de los
autores originales del instrumento para adaptar y reproducir
esta escala. Después, tres expertos independientes adaptaron la
EME-S de 20 items. Fueron seleccionados por su experiencia
en la investigacion basada en la TAD y en la formacién del
profesorado, y evaluaron la relevancia, representacion y
pertinencia de los items (Bartram et al., 2018; Lynn, 1986;
McGartland et al., 2003; Sireci y Faulkner-Bond, 2014). Estos
expertos realizaron una adaptacion personal de la escala y la
pusieron en comun. En particular, se sigui6 un protocolo de
pensar en voz alta (think-aloud) sobre las tres propuestas de
modificacion de los cuestionarios para resaltar las diferentes
perspectivas de los expertos y debatir cualquier discrepancia
hasta llegar a una version satisfactoria.

No se elimin6 ningun item durante esta fase y todas
las modificaciones consistieron en la reformulacién de
items para adaptarlos a la percepcién del profesorado. Las
principales modificaciones se basaron en cambiar palabras
que hacfan referencia a la motivacién del alumnado para que
se centraran en la percepcion del profesorado de la motivacion
del alumnado, por ejemplo, el enunciado empleado en la
EME-E “;Por qué estudias...?” se reemplazé por “;Por
qué cree que el alumnado estudia...?”. Algunas palabras
de los items se modificaron para evaluar la percepcién del
profesorado de la motivacion del alumnado, por ejemplo,
“... porque mis estudios me permiten continuar aprendiendo
muchas cosas que me interesan” se cambi6 por “... porque
estudiar les permitird seguir aprendiendo muchas cosas
que les interesan”.

Fase 2 - Validez y comprension del contenido. A
continuacién, entregamos la primera version de la escala a
los 6 docentes de EF, seleccionados mediante un muestreo
por conveniencia, con edades comprendidas entre los 27 y
los 40 afos (M = 32.17, DE = 4.98) de centros de educacion
primaria (n=1) y secundaria (n = 5). Previamente, habiamos
contactado con los docentes de EF, les habiamos informado
del procedimiento y les habiamos pedido que participaran en
el estudio tras proporcionar su consentimiento informado.
Los que aceptaron participar recibieron informacién sobre
lo que significaba cada dimensién, pero no sabian qué items
pertenecian a cada factor. Les pedimos que propusieran
mejoras o alternativas respecto a los {tems.

2 Se eligi6 la EME-E por ser el primer instrumento basado en la TAD de uso generalizado y por proporcionar una estructura solida y adaptable.
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Fase 3 — Reajuste de la escala. Cada docente de EF
nos envid la versién revisada de la escala indicando si
se debian mantener, modificar/revisar o eliminar los
items. Los tres expertos identificaron y debatieron las
modificaciones propuestas por los docentes de EF. No se
elimind ningun {tem durante esta fase. Todos los cambios
consistieron en ajustes en la formulacién para mejorar la
claridad y la comprensién. Finalmente, esta fase respaldé
la validez del contenido en funcidén de la valoracién de
los expertos de los otros items del cuestionario y sirvié
para definir el nombre de la escala: Escala de percepciéon
del profesorado respecto a la motivacién académica del
alumnado (TPSAMS).

Estudio 2
El principal objetivo del estudio 2 fue probar las
propiedades psicométricas de la TPSAMS, que analiza
la percepcidn del profesorado de EF de la motivacion del
alumnado. Especificamente, evaluamos la validez factorial,
la coherencia interna, la validez discriminante, la validez
nomoldgica y la invarianza por género de la escala.

Método

Participantes

350 docentes de EF (125 mujeres), con edades comprendidas
entre los 24 y los 64 afios (M = 39.93, DE = 9.17)
completaron la version final de la TPSAMS. Los docentes
procedian de diversos centros de distintas regiones de
Espafia para que hubiera una representacion variada.
Para evaluar la experiencia docente, los participantes se
clasificaron en tres niveles: a) amplia experiencia (> 10
afios), donde un 45.14 % de los participantes contaba con
una amplia experiencia docente; b) experiencia intermedia
(5-10 afios), donde un 22.86 % de los participantes contaba
con una experiencia docente moderada; ¢) poca experiencia
(< 5 afios), donde un 31.14 % de los participantes tenia
experiencia docente limitada y un 0.86 %, menos de un
aflo de experiencia docente. La muestra se seleccioné
intencionadamente en funcién del contacto previo que se
tuvo con los centros y docentes de EF. En lo que respecta
a la situacion laboral de los docentes, el 54.29 % tenian
plaza fija, el 35.14 % eran interinos, el 8 % eran sustitutos
y el 2.57 % no se encontraban en activo en el momento de
la obtencion de los datos. El indice de participacion fue del
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98.31 % y todos los participantes dieron su consentimiento
informado antes de completar el cuestionario.

Procedimiento

Primero, el Comité de Etica de la Universidad de Extremadura,
ala que pertenece el primer autor, dio la aprobacién ética para
ambos proyectos (estudio 1 y estudio 2) (nimero de protocolo:
3/2025). Segundo, los investigadores se pusieron en contacto
con el profesorado de EF para explicarles los objetivos de los
estudios y solicitar su participacion, de conformidad con las
directrices éticas de la American Psychological Association
(Asociacion Estadounidense de Psicologia) (2009) en cuanto
al consentimiento, confidencialidad y anonimato. Finalmente,
todos los docentes de EF completaron los cuestionarios en
linea con la ayuda de un auxiliar de investigacion (a través
del correo electrénico) para garantizar la calidad de las
mediciones. Tardaron entre 10 y 14 minutos en rellenar
los cuestionarios. En los cuestionarios se incluyeron dos
preguntas de control para garantizar la precision de las
respuestas del profesorado (p. €j., “Estimado docente, esta
es una pregunta de control; por favor, marque el nimero 4”).
Finalmente, se excluyeron seis respuestas en total (1.69 %)
porque no se consideraron validas (p. ej., mds del 50 %
estaban sin completar o se habian completado de forma
aleatoria; las preguntas de control estaban sin marcar o no
se observaba un patrén de respuesta claro).

Instrumentos

Percepcion del profesorado de EF de la motivacion del
alumnado. Se empleé la version final de la TPSAMS.
Este instrumento se compone del enunciado inicial “;Por
qué cree que el alumnado estudia...?” y consta de 20 {tems y
cinco factores (es decir, cuatro items por cada variable) para
evaluar la motivacién intrinseca-conocimiento (p. €j., “por el
placer de aprender mds sobre los temas que les interesan”),
regulacién identificada (p. €j., “porque segun los estudiantes,
la educacién les ayudard a prepararse mejor para la carrera
que van a elegir”), regulacién introyectada (p. €j., “porque
tener éxito en los estudios les permite sentirse importantes’),
regulacion externa (p. ej., “para que puedan conseguir un
trabajo mds prestigioso mas adelante”), y desmotivacion (p.
¢j., “los alumnos no encuentran ningtn sentido a ir a la escuela
y, francamente, no les importa”). Los motivos se puntuaron
conforme a una escala de 7 puntos que iba de 1 (completamente
en desacuerdo) a 7 (completamente de acuerdo), con una
puntuacién media de 4 (mds bien de acuerdo).
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Tabla 1
Version final de la TPSAMS
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¢ Por qué cree que el alumnado estudia?

1. por el placer de aprender mas sobre los temas que les interesan.

2. porque, segun los estudiantes, la educacion les ayudara a prepararse mejor para la carrera que van a elegir.

3. porque solo con los estudios basicos los estudiantes no podrian encontrar un trabajo bien remunerado.

4. para demostrarse a si mismos que son personas inteligentes.

5. los estudiantes no lo saben; no entienden muy bien qué estan haciendo en la escuela.

6. porque estudiar les permitird seguir aprendiendo muchas cosas que les interesan.

7. porque los estudiantes creen que la educacion aumentara sus habilidades como trabajadores.

8. para que puedan conseguir un trabajo mas prestigioso mas adelante.

9. porque tener éxito en los estudios les permite sentirse importantes.

10. los estudiantes no encuentran ningun sentido a ir a la escuela y, francamente, no les importa.

11.  por el placer que sienten al descubrir cosas nuevas que nunca han visto antes.

12.  porque los estudios les permitirdn conseguir un trabajo que les guste.

13.  para poder conseguir un trabajo mas prestigioso mas adelante.

14.  sinceramente, no lo saben; realmente sienten que estan perdiendo el tiempo estudiando.

15.  por el placer de saber mas sobre los temas que les interesan.

16.  porque quieren demostrarse a si mismos que son capaces de tener éxito en sus estudios.

17.  porque creen que les ayudard a elegir mejor el rumbo de su carrera profesional.

18.  para conseguir un mejor salario mas adelante.

19. antes encontraban buenas razones para ir a la escuela, pero ahora se preguntan si deberian seguir yendo.

20. para demostrarse a si mismos que son capaces de obtener buenos resultados en los estudios.

Nota. Motivacion intrinseca — por el conocimiento = items 1, 6, 11 y 15; regulacion identificada = items 2, 7, 12 y 17; regulacién
introyectada = items 4, 9, 16 y 20; regulacién externa = items 3, 8, 13 y 18; desmotivacion = items 5, 10, 14y 19.

Percepcion del profesorado de EF de la implicaciéon
del alumnado. Se utiliz6 una versién en espafiol adaptada
del cuestionario Engagement Versus Disaffection with
Learning—Teacher Report (Implicacién vs. desafeccion
en el aprendizaje - Informe del docente) para toda la clase
(Skinner et al., 2008). Los principales cambios afectaron a la
formulacion de los enunciados para que se hiciera referencia
a la percepcion de los docentes de la clase como un todo
en vez de a la implicacién de cada alumno. El cuestionario
se compone de 10 items (es decir, cinco items por cada

subescala) para evaluar la implicacién conductual (p. €j.,
“En mi clase, los alumnos se esfuerzan al maximo”), y la
implicacion emocional (p. ej., “En mi clase, los alumnos
muestran entusiasmo”). Todas las respuestas se valoraron
en una escala de 5 puntos que iba de 1 (completamente en
desacuerdo) a 5 (completamente de acuerdo). Se llevo a
cabo un andlisis factorial confirmatorio (AFC) para analizar
las propiedades psicométricas: x*(34) = 157.64, p < .001,
CFI=.94, TLI=.92, RMSEA = .10 (IC del 95 % [.08, .13])?,
SRMR =.04.

3 Los valores del indice RMSEA son sensibles a tamafios de muestra pequefos.
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Andlisis de los datos

Se realiz6 un andlisis factorial confirmatorio de primer orden de
cinco factores mediante Mplus 7.4 (Muthén y Muthén, 2012—
2022). Debido a la naturaleza tipo Likert de los items y a la no
normalidad de los datos (es decir, con algunos valores de curtosis
y asimetria fuera del rango de +1 a -1), se utilizé un estimador
de maxima verosimilitud robusta (MLR), que proporciona
errores estandar e indices de ajuste robustos. Especificamente,
utilizamos los siguientes indices de ajuste robustos para llevar
a cabo la validacion preliminar: ji al cuadrado (x?), grados de
libertad del modelo (g), 1a significacion (p), el indice de ajuste
comparativo (CFI), el indice de Tucker-Lewis (TLI), el residuo
cuadratico medio estandarizado (SRMR por sus siglas en inglés)
y el error cuadratico medio de aproximacién (RMSEA por sus
siglas en inglés). Los valores entre .90y .95 en el CFl y en el
TLI y entre .06 y .08 en el RMSEA y SRMR se consideran
adecuados, mientras que los valores superiores a .95 enel CFl y
en el TLIy los valores inferiores a .06 en el RMSEA y SRMR
se consideran excelentes (Hu y Bentler, 1999).

Ademas, se calcularon los estadisticos descriptivos y
la fiabilidad de la escala mediante los coeficientes alfa de
Cronbach (o) y omega (w) (Cronbach, 1951; McDonald, 1999),
(véase la Tabla 1; Brown, 2006). Los valores de coherencia
interna superiores a .70 se consideraron aceptables (Nunnally
y Bernstein, 1994). Asimismo, la validez discriminante se
examiné mediante las correlaciones latentes entre los factores
y la validez nomoldgica se evalué mediante las correlaciones
latentes entre los factores de la TPSAMS y la percepcion de los
docentes de la implicacion de sus alumnos. En ambos casos,
las correlaciones inferiores a .85 se consideraron aceptables,
lo que indica que los factores estan relacionados, pero siguen
representando constructos diferentes (Kline, 2023). Finalmente,
la invarianza factorial de la TPSAMS se analiz6 en funcién
del género, mediante la siguiente secuencia de modelos de
acuerdo con la estructura multidimensional del instrumento
(Bruner y Benson, 2018). Conforme a Cheung y Rensvold
(2002), los modelos se consideraron invariantes si mostraban
un ajuste adecuado y los cambios en el CFI y en el TLI (ACFI
y ATLI) eran inferiores a .01.

Resultados
Andlisis factorial confirmatorio. En primer lugar, las estadisticas
de bondad de ajuste y los criterios de informacién para la
solucién de primer oden de cinco factores de la TPSAMS
mostraron indices de ajuste adecuados: x*(160) = 386.95, p
<.001, CFI = .92, TLI = .91, RMSEA = .06 (IC del 95 %
[.05, .06]), SRMR = .06. En la Figura 1 se presentan las
cargas factoriales estandarizadas para la solucién de primer
orden de cinco factores de la TPSAMS. Los cinco factores
fueron positivamente significativos y superiores a .44 (Brown,
2006): motivacion intrinseca-conocimiento, A = .70 — .88;
regulacion identificada, A = .61 — .85; regulacion introyectada,
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A=.60-.910; regulacion externa, A = .44 — .84; desmotivacion,
A =.45 - 91. Los cinco factores mostraron una correlacion
significativa entre si (p <.001).

Estadisticos descriptivos y fiabilidad. 1.a Tabla 2 muestra
los estadisticos descriptivos y la fiabilidad de las escalas.
Como puede observarse en relacién con la percepcion del
profesorado de la motivacién del alumnado (rango 1-7),
aunque con valores muy similares, la regulacion extrinseca y
la regulacién identificada presentaron puntuaciones mas altas
que la motivacion intrinseca, la regulacién introyectada y la
desmotivacion, respectivamente. Por otro lado, la implicacién
conductual tuvo una puntuacién superior que la implicacion
emocional. La Tabla 2 también muestra la coherencia interna de
todas las variables mediante los coeficientes alfa de Cronbach
y omega (Cronbach, 1951; McDonald, 1985, 1999): todos los
factores obtuvieron puntuaciones superiores a .76 en ambos
andlisis de fiabilidad.

Validez discriminante. En cuanto a la validez discriminante,
se hallaron correlaciones positivas entre las percepciones del
profesorado de la motivacion intrinseca y las regulaciones
extrinsecas (r = .44 — .87) y también entre las percepciones
del profesorado de las regulaciones extrinsecas (r=.52 — .91).
Ademas, se hallaron relaciones negativas entre las percepciones
del profesorado de todos los tipos de regulaciones
(r=-26--45).

Validez nomologica. En lo que respecta a la validez
nomolégica, mediante correlaciones latentes entre los
factores de la TPSAMS vy la percepcion del profesorado de
la implicacién conductual y emocional del alumnado, los
tipos més autodeterminados de motivacion se correlacionaron
positivamente entre si y con ambos tipos de implicacién
del alumnado y se correlacionaron negativamente con la
desmotivacion. Ademas, la desmotivaciéon mostrd una
correlacién negativa con ambos tipos de implicacién. Finalmente,
la implicacién conductual y la implicacién emocional del
alumnado se correlacionaron positivamente entre si (r = .81).

Invarianza por género. Examinamos la invarianza de la
escala en funcién del género: invarianza configuracional, inva-
rianza débil, invarianza de medicion fuerte e invarianza estricta.
Especificamente, la invarianza de medicién evalda la presencia
de diferentes tipos de sesgos de medicidn en el contexto de las
comparaciones de grupos de estos cuatro modelos (Cheung
y Rensvold, 2002). Los resultados respaldaron la invarianza
configuracional por género, lo que indica que el cuestionario
tiene la misma estructura factorial para mujeres y hombres.
Los hallazgos mostraron que las cargas factoriales (invarianza
métrica), interceptos de los items (invarianza escalar) y unicidad
de los ftems (invarianza estricta) no difirieron significativamente
entre los grupos (hombres vs. mujeres).
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Figura 1 <
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Tabla 2
Estadisticos descriptivos, coherencia interna, validez discriminante y validez nomoldgica del estudio de la TPSAMS y de la implicacion
del alumnado
M DE a w 1 2 3 4 5 6 7
1. PP de la motivacion intrinseca del 4.07 1.34 86 86 _
alumnado
2. PP de la regulacion identificada 4.65 118 81 81 7 _
del alumnado
3. PP de la regulacion introyectada 4.02 1.04 85 86 87 75 _
del alumnado
4. PP de la regulacion externa del 4.93 1.08 77 77 A4r Qe Bowes _
alumnado
5. PP de la desmotivacion del 408 118 .80 .82  -46"* 527 -48™ -26" -
alumnado
6. PP Implicacion conductual 3.97 0.67 .90 .90 B0 28 27 .08  -.28"™ -
7. PP Implicacién emocional 3.49 0.77 .89 .89 327 187 19 .06 -7 35 -
Nota. *p < .05; **p < .01; ***p < .001. PP = percepcioén del profesorado.
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2026, n.° 164. 2.° trimestre (abril-junio), pag. 61-72 68


http://www.revista-apunts.com

|. Ramirez-Bravo et al.

Validacion inicial de la escala de percepcion del profesorado respecto a la motivacion académica del alumnado en Educacion Fisica

Tabla 3 <
Anélisis de la invarianza por género de la TPSAMS ‘%
X2 Ax? df CFI ACFI TLI ATLI  RMSEA ARMSEA SRMR ASRMR %-
Modelo 0. Hombres 302.85 - 160 .92 - .90 - .06 - .07 - %
a
Modelo 0. Mujeres 296.37 - 160 91 - .90 - .08 - .07 - w
gﬁo%?gﬁr;é:gxglrianza 599.51 - 320 92 - 90 - .07 - 07 -
Modelo2 Invarianza  gog.57 1006 335 92 <01 91 <01 07 <01 .07 <O
2"3%2?;‘: 8.Invarianza  go904 1967 350 92 <01 91 <01 07 <01 .07 <.0f
Modeod.Invarianza  eggog 5975 390 91 <01 91 <01 07 <01 09 02
Discusion tipo de motivacién. Estos resultados de fiabilidad son similares
El objetivo de este estudio fue disefiar y validar una escala para y ligeramente superiores a los de las escalas mencionadas
evaluar la percepcion del profesorado de EF de la motivacién anteriormente (Leo et al., 2016; Sdnchez-Oliva et al., 2012),
del alumnado (TPSAMS). Especificamente, se utilizé a lo que puede atribuirse a la madurez de los docentes en ambas
modo de referencia la escala EME-E (Nuiez et al., 2010) y etapas educativas. Por tanto, la escala TPSAMS se plantea
se examinaron la validez del contenido, la validez factorial, como un instrumento fiable para medir la percepcién del
la coherencia interna, la validez nomoldgica, la fiabilidad, asi profesorado de los tipos de motivacién del alumnado.
como la invarianza factorial en funcién del género (hombres En lo que respecta a la validez discriminante, los resultados
y mujeres) (Bartram et al., 2018; Lynn, 1986; McGartland indican que, aunque existan algunas correlaciones positivas
et al., 2003; Sireci y Faulkner-Bond, 2014). En general, los entre las percepciones de los docentes de los diferentes tipos
resultados indicaron que la escala TPSAMS es un instrumento de motivacion, la mayoria de correlaciones son moderadas
vélido y fiable para evaluar la percepcion del profesorado de y coherentes con las expectativas tedricas. Especificamente,
EF del nivel de motivacién del alumnado. la motivacién intrinseca se asocié positivamente con las
En primer lugar, los resultados del AFC mostraron un regulaciones extrinsecas y las diferentes formas de regulacién
buen ajuste de la TPSAMS con cinco factores correlacionados extrinseca también se interrelacionaron positivamente. Una
(motivacion intrinseca, regulacion identificada, regulacion excepcion destacable fue la correlacion relativamente alta
introyectada, regulacion externa y desmotivacion). Las cargas entre la regulacién identificada y la regulacion externa, y
factoriales de cada item fueron apropiadas y significativamente entre la motivacion intrinseca y la regulacién introyectada,
positivas (Brown, 2006). Estos hallazgos son coherentes con lo que sugiere un ligero solapamiento entre estos constructos
otras escalas que miden la motivacién del alumnado tanto en en la percepcion del profesorado. Al mismo tiempo, se
la educacién primaria (CMEF-EP; Leo et al., 2016) como en observaron asociaciones negativas entre los tipos de regulacion
la secundaria (PLOC, Moreno-Murcia et al., 2009; EME-E, y la desmotivacidn, lo que refuerza la distincién entre los
Nuiiez et al., 2010; CMEF, Sanchez-Oliva et al., 2012). Por constructos motivacionales. En general, estos hallazgos
ejemplo, Sdnchez-Oliva et al. (2012) confirmaron la validez sugieren que los docentes pueden diferenciar hasta cierto
factorial de un modelo de 20 items dividido en cinco factores punto las diversas formas de motivacién del alumnado. Sin
motivacionales, con cargas factoriales excelentes. De manera embargo, seria conveniente que, en el futuro, se llevaran a cabo
similar, la TPSAMS concuerda con las escalas CMEF-EP estudios que investigaran mds a fondo la validez discriminante,
(Leoetal., 2016) y EME-E (Nuiiez et al., 2010), que también en especial en lo que respecta a la regulacién identificada y
evidenciaron una alta validez de constructo y cargas factoriales a laregulacion externa, para entender mejor las distinciones
adecuadas en la mayoria de sus items. conceptuales entre los constructos motivacionales.
En cuanto a la fiabilidad del instrumento, se ha demostrado En cuanto a la validez nomolégica, se analizaron las
que la TPSAMS es una herramienta fiable para medir la correlaciones latentes entre cada uno de los factores de la
percepcion del profesorado de primaria y de secundaria en lo TPSAMS y las percepciones del profesorado de la implicacién
que respecta a la motivacion de sus alumnos. Todos los factores conductual y emocional de sus alumnos. En particular, merece
motivacionales mostraron valores de fiabilidad adecuados, lo la pena sefialar que las motivaciones clasificadas en el gradiente
que respalda la coherencia interna del instrumento para cada motivacional como mds autodeterminadas, asi como ciertas
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motivaciones extrinsecas (es decir, motivacion intrinseca y/o
regulacion identificada) mostraron una correlacion positiva y
significativa con la implicacién conductual y emocional del
alumnado (Leo et al., 2022; Vansteenkiste et al., 2006). La
significacion de estas correlaciones sugiere que la validez
del instrumento concuerda con los resultados esperados para
cada tipo de motivacién, asi como con la percepcién del
profesorado de la implicacién de sus alumnos.

Por otro lado, y en contra de lo previsto, la regulacion
externa también se relaciond positivamente con la implicacion
conductual y emocional, aunque present6 valores de
correlacién inferiores y menos significacion en comparacion
con otros tipos de motivacién. Algunos estudios previos
(Brandmiller et al., 2023; Leo et al., 2022) también habian
descubierto relaciones positivas entre la regulacion externa
y la implicacién del alumnado. Esto puede atribuirse al
refuerzo positivo por parte del profesorado en relacién con
los aspectos extrinsecos del aprendizaje. Por ejemplo, ofrecer
una recompensa externa por el comportamiento de los alumnos
o dar especial importancia a las calificaciones durante las
actividades puede favorecer una mayor motivacion extrinseca
y una mayor implicacién del alumnado por estas razones.

En cambio, segun la percepcién del profesorado, la
desmotivacion del alumnado estaba negativamente relacionada
con su implicacién conductual y emocional. Este hallazgo
respalda ain mds la validez nomolégica del instrumento,
dada la relacion inversa esperada entre la desmotivacion y la
implicacién del alumnado percibida por los docentes. Algunos
estudios previos examinaron la validez nomolégica con otros
resultados del alumnado y hallaron relaciones positivas entre
los tipos de motivacidn intrinseca y extrinseca (es decir,
motivacién intrinseca, regulacién identificada y regulacién
introyectada) y la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas
basicas (Sdnchez-Oliva et al., 2012), el comportamiento
positivo del alumnado (Leo et al., 2016) o el autoconcepto
(Nufiez et al., 2005), asi como relaciones negativas entre la
desmotivacion y estas mismas variables.

Finalmente, la escala TPSAMS demostré invarianza
por género. El modelo presentd un ajuste adecuado y no se
observaron cambios destacados o incrementos sustanciales
en los indices de ajuste. Segtiin Cheung y Rensvold (2002),
los valores de los indices de ajuste eran adecuados, con
incrementos en el CFl y en el TLI inferiores a .01. Por tanto,
se puede afirmar que el instrumento es invariante en cuanto
al género (hombres y mujeres). A este respecto, este estudio
sigue la linea de otros autores que recomiendan informar de
la invarianza en funcion del género (Lukaszewski y Stone,
2012; Jiménez-Cortés, 2025). Ademas, es coherente con otros
estudios realizados en el contexto espafiol, como la escala
validada que mide la motivacién docente en la educacion
secundaria (Abos, Sevil et al., 2018), que también demostrd
invarianza de género.

Validacion inicial de la escala de percepcion del profesorado respecto a la motivaciéon académica del alumnado en Educacion Fisica

Por dltimo, la percepcién del profesorado de la motiva-
cién del alumnado puede afectar a su propia motivacién y a
su enfoque educativo (Matosic et al., 2016). Por ejemplo, los
docentes que consideran que sus alumnos estdn motivados
e implicados probablemente atiendan mejor sus necesi-
dades (Franco et al., 2023, 2024). Por tanto, la TPSAMS
mide de forma efectiva la percepcién del profesorado de
la motivacién del alumnado. Otros estudios han explorado
la percepcidn del profesorado de la motivacion general del
alumnado sin un marco tedrico especifico, con frecuencia
mezclando items relacionados con la implicacion (p. €j.,
Brandmiller et al., 2023). Este instrumento contribuye a
este tipo de investigacién al permitir la evaluacion de estas
dimensiones desde la perspectiva del profesorado.

Limitaciones y futuras lineas de
investigacion

A pesar de la necesidad de contar con un instrumento que
mida la percepcion del profesorado de la motivacién del
alumnado, hay que ser conscientes de las limitaciones del
presente estudio. En primer lugar, utilizamos un disefio
transversal en el que cada docente proporcionaba solo una
Unica respuesta. Por consiguiente, no fue posible evaluar
la estabilidad temporal del instrumento. En segundo lugar,
todos los docentes que participaron eran espafioles y la gran
mayoria impartia clase en secundaria, lo que puede limitar
la generalizacién de los resultados y la aplicabilidad de este
instrumento a otros contextos educativos o paises. Se necesitan
otros estudios en el futuro en los que participen mas docentes
de EF de diferentes etapas educativas para corroborar la
estructura factorial y la fiabilidad de este instrumento en
otros contextos y paises. Finalmente, conviene ser cautos a
la hora de interpretar el andlisis de la validez nomoldgica, ya
que el instrumento empleado para evaluar la implicacion del
profesorado mostré indices de ajuste del modelo préximos
a los umbrales recomendados, pero no completamente
comprendidos en ellos. Los futuros estudios deberian examinar
en mayor profundidad este aspecto para proporcionar una
evidencia mds sélida de validez nomoldgica.

Aplicaciones practicas
Dada la naturaleza predominantemente practica del contexto
educativo y de la trayectoria profesional del profesorado de EF,
el instrumento TPSAMS puede tener una serie de aplicaciones
pricticas para contribuir a la mejora del ejercicio de la docencia
y al estudio aplicado de la motivacién del alumnado desde la
perspectiva del profesorado. En primer lugar, en el ambito
académico, este instrumento puede utilizarse para que se lleven
a cabo estudios educativos que analicen la relacion entre la
motivacion del alumnado y la percepcién del profesorado de
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esa motivacion durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Este andlisis proporciona una informacién valiosa sobre cémo
la percepcion de los docentes afecta a los niveles de motivacién
del alumnado y, a su vez, sobre como esta percepcion influye
en el desarrollo y eficacia de los procesos educativos. Al
entender mejor esta relacion, se pueden disefiar estrategias
que aumenten la motivacion en el aula y fomenten un entorno
mas propicio para el aprendizaje. En segundo lugar, este
instrumento puede servir también para evaluar el impacto
de los programas e intervenciones educativas. Cuantificar la
motivacién del alumnado desde la perspectiva del profesorado
puede ayudar a evaluar cémo las intervenciones alteran la
percepcién del profesorado de la motivacion del alumnado y si
estos cambios mejoran los resultados académicos o aumentan
la implicacion y el compromiso del alumnado. Finalmente,
utilizar la escala TPSAMS para desarrollar programas de
formacion docente puede resultar especialmente ttil para
formar a los educadores en cuanto a motivacioén y aprendizaje,
asi como para cuantificar su percepcién de la motivacion
del alumnado. Disefiar estos programas formativos puede
ayudarlos a entender los procesos motivacionales que tienen
lugar en el aula, que, a su vez, podrian mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje y hacerlo mds efectivo y enriquecedor.

Conclusion

En resumen, 1a TPSAMS presenta propiedades psicométricas
adecuadas en términos de validez de constructo y nomoldgica,
fiabilidad e invarianza por género de los docentes. Como tal,
destaca como instrumento pionero para evaluar la percepcion
del profesorado de la motivacién del alumnado. Asimismo, la
validez demostrada por la TPSAMS facilita la medicién y la
obtencion de datos sobre las percepciones de los docentes, 1o
que favorece que se desarrollen otros estudios que analicen
el punto de vista del profesorado respecto a la motivacién
del alumnado en la educacién primaria y secundaria.
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Introduccion

En los ultimos afios, el baloncesto ha experimentado una
transformacion significativa en su enfoque tictico y el
lanzamiento de triple ha emergido como una herramienta
fundamental en el juego ofensivo de los equipos. En el
dambito de la investigacién sobre los aspectos ticticos del
juego, diversos estudios han destacado la importancia del
lanzamiento de triple en los sistemas ofensivos (Gou y
Zhang, 2022). En la actualidad, el lanzamiento de triple
estd convirtiéndose cada vez mds en una de las principales
opciones dentro de las estrategias ofensivas, lo que refleja
un cambio en la dindmica del juego hacia un mayor énfasis
en el lanzamiento a larga distancia. Si bien tradicionalmente
se ha relacionado con los aleros y los escoltas, hoy en dia
practicamente cualquier jugador puede asumir este papel,
lo cual subraya tanto la versatilidad de esta competencia
como su relevancia en el contexto actual del baloncesto.
En consecuencia, analizar el lanzamiento de triple y
maximizar su rendimiento resulta esencial para que los
entrenadores disefien estrategias ofensivas orientadas
a generar situaciones de lanzamiento 6ptimas (Sudrez-
Cadenas y Courel-Ibddez, 2017).

La finalizacién de las posesiones en baloncesto se ha
examinado desde una perspectiva técnica y estadistica con
el fin de identificar indicadores de rendimiento (Romaris
et al., 2013) y, mas recientemente, desde una perspectiva
tactica, como demuestran los estudios de Nunes et al. (2021)
y Pastrana-Brincones et al. (2021). Esta perspectiva resalta
especificamente la importancia de maximizar la eficacia
del lanzamiento de triple mediante estrategias disefladas
deliberadamente para generar situaciones de lanzamiento
optimas. Junoy (2009) destacd la eficacia del lanzamiento de
triple como recurso tictico para desestructurar las defensas,
resaltando su capacidad para generar espacio y desestabilizar
la estructura defensiva del oponente. Esta vision sugiere que
el lanzamiento de triple no solo contribuye directamente
a la anotacidn, sino que también ejerce una influencia
sustancial en la generacién de oportunidades ofensivas
mdés amplias. Ademds, se hace evidente la necesidad de
ajustar los sistemas defensivos y perfeccionar la técnica
individual en esta fase del juego, ya que la evolucion de la
velocidad, la coordinacién y la toma de decisiones, tanto a
escala individual como colectiva, ha ampliado las zonas de
influencia de anotacion mas alla de la linea de 6,75 metros,
convirtiendo asi el lanzamiento de triple en una auténtica
amenaza que es necesario neutralizar.

La Metodologia Observacional (MO) se ha consolidado
como una de las herramientas mas adecuadas para el estudio
del deporte cuando el objetivo es analizarlo en su contexto
y dindmica naturales (Anguera y Hernandez-Mendo, 2013,
2014). Esta metodologia se caracteriza por su flexibilidad
y su rigor: permite el disefio ad hoc de instrumentos

Coordenadas Polares para el estudio del lanzamiento de triple en el baloncesto
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de observacién adaptados a cada situacién especifica,
garantizando al mismo tiempo el rigor cientifico mediante
la exigencia de un andlisis previo de la calidad de los datos.
Esto garantiza que los datos obtenidos puedan extrapolarse
de forma fiable a situaciones de juego posteriores. La MO
se utiliza desde hace tiempo para obtener datos vélidos y
realizar andlisis del juego en deportes de equipo (Anguera
y Herndandez-Mendo, 2015).

Desde el punto de vista observacional, el andlisis
de Coordenadas Polares revela las relaciones entre
comportamientos durante las interacciones que se producen
entre los participantes a lo largo del partido (Avila-Moreno
et al., 2018). Esta técnica genera vectores indicadores de
comportamiento y establece relaciones de activacién o
inhibicién entre un comportamiento focal y el resto de
las categorias incluidas en el instrumento de observacion.
Las Coordenadas Polares se fundamentan en el Andlisis
Secuencial (Gorospe y Anguera, 2000), que requiere calcular
los valores vectoriales, asi como el dngulo del vector, el
cual depende del cuadrante en el que se sitia y determina
la naturaleza de la relacion de activacion o inhibicién entre
comportamientos (Castellano y Herndndez-Mendo, 2003). El
nivel de significacion fue 2.45, de acuerdo con la correccion
metodoldgica propuesta por Rodriguez-Medina et al. (en
prensa).

Esta técnica se ha aplicado con éxito en estudios
similares, tanto en baloncesto (Pastrana-Brincones et al.,
2021; Morillo-Baro et al., 2020, 2021) como en otros
deportes de equipo (Vazquez-Diz et al., 2019; Jiménez-Salas
et al., 2022; Morillo-Baro et al., 2022). Las conclusiones
de este cuerpo de investigacién han demostrado que el
analisis técnico-tactico de situaciones de juego competitivo
profundiza en la comprension del deporte y ayuda a
entrenadores y personal técnico a optimizar la planificacion y
el desarrollo del entrenamiento para mejorar el rendimiento.
En consecuencia, el presente estudio tenfa por meta utilizar el
andlisis de Coordenadas Polares para identificar las relaciones
establecidas entre los comportamientos de finalizacién
técnico-tactica ofensiva y los lanzadores de triple de las
selecciones de baloncesto de Espafia y Francia.

Materiales y métodos

Diseino del estudio

El estudio se llevd a cabo empleando la Metodologia
Observacional (MO) dentro del marco tedrico de los
métodos mixtos (Anguera et al., 2014). Siguiendo la
estructura clasica de los disefios observacionales (Anguera
et al., 2000), el registro de datos se englobd en el cuadrante
1V, teniendo en cuenta las caracteristicas de los disefios
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nomotético, multidimensional y de seguimiento (Anguera
et al., 2011). Se considera nomotético porque implicé la
observacion de miembros de dos equipos; de seguimiento
porque existié continuidad temporal a lo largo de los
distintos partidos del torneo; y multidimensional debido a
la pluralidad de categorias incorporadas en el instrumento
ad hoc validado.

Participantes

De los 24 equipos que participaron en el EuroBasket
2022, celebrado del 1 al 18 de septiembre en Alemania,
la Republica Checa, Georgia e Italia, se seleccionaron
para el analisis los dos equipos finalistas: las selecciones
masculinas de baloncesto de Francia y Espafia. Se observaron
un total de ocho partidos, cuatro de cada equipo. El niimero
de observaciones se determiné en funcién del andlisis
de generalizabilidad realizado. Los partidos analizados
corresponden a la fase eliminatoria, comenzando con los
octavos de final (Tabla 1), que representan la fase decisiva
de la competicion.

Tabla 1
Partidos analizados

Coordenadas Polares para el estudio del lanzamiento de triple en el baloncesto
profesional: andlisis de los equipos finalistas del EuroBasket 2022

No fue necesario el consentimiento informado de los
deportistas, ya que se traté de un estudio observacional
basado en informacién de acceso publico y realizado de
acuerdo con los principios éticos basicos para la investigacion
con personas recogidos en el Informe Belmont (Office for
Human Research Protections, 1979).

Instrumentos

Se empled el programa informatico HOISAN (Herndndez-
Mendo et al., 2012b, 2014) para el registro de datos, la
codificacion, el andlisis de la calidad de los datos y el andlisis
de Coordenadas Polares. Para la aplicacién de la Teoria de la
Generalizabilidad, se utiliz6 el programa informatico SAGT
(Hernandez-Mendo et al., 2012a, 2016). El instrumento de
observacion ad hoc se disefi6 combinando el formato de
campo con sistemas de categorias exhaustivas y mutuamente
excluyentes (Anguera, 1979), y super? satisfactoriamente las
pruebas de calidad de datos exigidas en la MO (Morillo-Baro
y Herndndez-Mendo, 2015). El instrumento consta de seis
criterios y 32 categorias (Tabla 2).

Seleccion nacional Partidos Resultados
Octavos de final Espaina 102 - Lituania 94
Cuartos de final Espafa 100 - Finlandia 90
Espana
Semifinal Espafa 96 — Alemania 91
Final Espafa 88 - Francia 76
Octavos de final Francia 87 — Turquia 86
Cuartos de final Francia 93 - Italia 85
Francia
Semifinal Francia 95 — Polonia 54
Final Francia 76 — Espafa 88
Tabla 2
Listado de categorias correspondientes a cada criterio y sistema de codificacion
Criterios Categorias Criterios Categorias
BPAS: base SABD: direccion bloqueo directo
EPAS: escolta SABI: direccién bloqueo indirecto
1. JPAS APAS: alero 2. APJLAN COCONT: contraataque
Jugador que pasa APPAS: ala-pivot Accién previa RECEST: estéatico

PPAS: pivot FINT: finta

NPAS: nadie PAP: pick-and-pop

IND: individual ZONT1: zona 1: esquina derecha

ZONA: zona ZON2: zona 2: zona exterior derecha

3. DEFRIV MIX: mixta 4. ZONLAN ZON3: zona 3: zona exterior izquierda

Defensa rival
PRES: presion

ENBADE: balance defensivo

Zona de lanzamiento
ZON4: zona 4: esquina izquierda

BLAN: base
ELAN: escolta
5. JLAN ALAN: alero
Jugador que lanza APLAN: ala-pivot
PLAN: pivot

ANOT: anotacion
NANOT: no anotacion

6. RESULT REFAL: falta

Resultado REFANOT: anotacion y falta
PIBA: pierde el balén
SITANO: otra situacién
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Figura 1
Zonas de lanzamiento

La Figura 1 muestra las zonas de lanzamiento referidas
en el criterio 4 (ZONLAN: zona de lanzamiento).

Procedimiento

El instrumento fue disefiado por profesionales expertos en la
disciplina. Para evaluar la calidad de los datos, se tuvieron en
cuenta los aspectos cualitativos y cuantitativos del proceso
de investigacion (Blanco-Villaseiior et al., 2003). En relacion
con el componente cualitativo, se aplic la concordancia
consensuada (Anguera, 1990, 2003), mediante la cual se
debatieron criterios y categorias para definir el disefio final
del instrumento, y se implementé un protocolo de observacién
previamente acordado por los observadores. Desde la
perspectiva cuantitativa, se calcularon dos coeficientes de
correlacion y un indice de concordancia para determinar
la fiabilidad de los observadores (Tabla 3). La fiabilidad
interobservador se evalu6 utilizando los datos de un partido
registrado por dos observadores, tras lo cual uno de ellos

Tabla 4

analizé nuevamente el mismo partido quince dias después
para obtener los resultados de concordancia intraobservador.

Tabla 3
Resultados de los coeficientes de correlacion e indice de
concordancia

Fiabilidad Fiabilidad
Intraobservador Interobservador

Coeficiente de
correlacion

Pearson 1 .99

Spearman 1 .99
indice de
concordancia

Kappa de Cohen .97 91

Posteriormente, al igual que en otros estudios realizados
con MO (Pastrana-Brincones et al., 2021), se llevé a cabo el
andlisis de generalizabilidad (Blanco-Villasefior et al., 2014)
mediante el software SAGT 1.0 (Herndndez-Mendo et al.,
2012a, 2016). Para evaluar la fiabilidad intraobservador e
interobservador se aplic6 un disefio de dos facetas de categoria
y observador (C/O), mostrando en ambos casos que la
variabilidad se asocié en gran medida con la faceta categorias
(99.047 %). Los coeficientes G relativo y absoluto arrojaron
un indice de .995. Ademas, se evalué la homogeneidad de las
categorias para validar el instrumento observacional, utilizando
un disefio de dos facetas de observador y categoria (O/C). Los
resultados indicaron que los coeficientes de generalizabilidad
obtenidos para este disefio fueron .000 y, por tanto, excelentes
en el sentido de mostrar las categorias como diferenciadoras.
Para estimar el miimero minimo de partidos necesarios para una
generalizacion precisa se empled un disefio de dos facetas de
categorias y partidos (C/P). La Tabla 4 presenta la evolucién
del indice de generalizabilidad a medida que aumenta el
numero de partidos analizados.

Resultados de los coeficientes obtenidos segtin el numero de partidos observados

Nombre de los valores Estudio 1 Estudio 2 Estudio 3 Estudio 4
o] 32 32 32 32
P 2 4 6 8
Total de observaciones 64 128 192 256
Coeficiente relativo 0.91 0.95 0.97 0.97
Coeficiente absoluto 0.91 0.95 0.96 0.97

Nota. C = Categorias; P = Partidos.
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Una vez revisado cada partido y registrados los datos,
se realiz6 un andlisis de Coordenadas Polares con HOISAN
(Hernandez-Mendo et al., 2012b, 2014) para cada categoria
de todas las observaciones. Este andlisis genera vectores
conductuales y establece relaciones de activacién o
inhibicién entre un comportamiento focal y el resto de las
categorias incluidas en el instrumento de observacién. Cada
cuadrante del anélisis de Coordenadas Polares se define
por las siguientes caracteristicas (Castellano y Herndndez-
Mendo, 2003):

Cuadrante I: [+,+]: El comportamiento focal activa el
comportamiento asociado tanto en perspectiva retrospectiva
como prospectiva.

Cuadrante II: [-,+]: El comportamiento focal activa el
comportamiento asociado en la perspectiva retrospectiva,
pero lo inhibe en la prospectiva.

Cuadrante III: [-,—]: El comportamiento focal inhibe el
comportamiento asociado tanto en la perspectiva retrospectiva
como en la prospectiva.

Coordenadas Polares para el estudio del lanzamiento de triple en el baloncesto
profesional: andlisis de los equipos finalistas del EuroBasket 2022

Cuadrante IV: [+,—]: El comportamiento focal activa
el comportamiento asociado en la perspectiva prospectiva,
pero lo inhibe en la retrospectiva.

Se seleccionaron como comportamientos focales las
siguientes categorias: BLAN: lanza el base; ELAN: lanza el
escolta; ALAN: lanza el alero; APLAN: lanza el ala-pivot; y
PLAN: lanza el pivot. Finalmente, la representacion grafica
de los vectores del analisis de Coordenadas Polares se
optimiz6 mediante un algoritmo creado en R por Rodriguez-
Medina et al. (2019, 2021).

Resultados
Los resultados del analisis de Coordenadas Polares para los
cinco comportamientos focales seleccionados se presentan
en la Tabla 5. Para el comportamiento focal del ala-pivot,
se realizé el andlisis; sin embargo, no se identificaron
comportamientos asociados significativos para ninguna de
las dos selecciones nacionales.

;:::;It?iosnes significativas y representacion gréfica de los vectores en cada uno de los cuadrantes
Focal a ESPANA , FRANCIA ,
Comportamiento Modulo Angulo Comportamiento Modulo Angulo
BLAN I APAS 2.78 13.77
ANOT 2.52 88.1
Il BPAS 3.21 112.27
1} EPAS 2.53 201.17
\Y NPAS 2.59 302.31

Nota. Focal = comportamiento focal, Q = Cuadrante. BLAN = lanza el base, ELAN = lanza el escolta, ALAN = lanza el alero,

PLAN = lanza el pivot.
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Tabla 5 (Continuacion) o
Relaciones significativas y representacion grafica de los vectores en cada uno de los cuadrantes E
[
ESPANA FRANCIA Q
Focal Q - . - - . - w
Comportamiento Modulo Angulo Comportamiento Médulo Angulo [a)
ELAN Il NPAS 2.52 124.81 E
w
=
<
z
[}
[
=
z
[}
ALAN PAP 2.89 96.38
Il
ZON3 3.29 167.65
\% ZON2 2.72 316.44
PLAN I PPAS 2.7 104.31 APPAS 2.94 100.43
SABD 3.33 105.11
v SABI 2.53 342.26
PRES 2.6 352.17

Nota. Focal = comportamiento focal, Q = Cuadrante. BLAN = lanza el base, ELAN = lanza el escolta, ALAN = lanza el alero,
PLAN = lanza el pivot.
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En el Cuadrante I, los lanzamientos del base, utilizados
como comportamiento focal en la seleccién francesa, se
relacionaron con el comportamiento asociado pase del
alero y con la anotacién. No se encontraron asociaciones
significativas en la seleccién espafiola.

En el Cuadrante I, los resultados para el comportamiento
focal lanzamientos del base en la seleccién espafiola no
revelaron activacion de comportamientos, mientras que en la
seleccion francesa apareci6 el comportamiento pase del base
con la mayor intensidad (3.21). Para el comportamiento focal
lanzamientos del escolta, no se encontraron asociaciones
significativas con Espafia; sin embargo, con Francia se
produjo activacién del comportamiento nadie pasa. En este
mismo cuadrante, el comportamiento focal lanzamientos
del alero en la seleccion espafiola activé los lanzamientos
desde la zona exterior izquierda, con una intensidad de
modulo vectorial de 3.29, mientras que en la seleccién
francesa activé acciones de pick-and-pop. Para el dltimo
comportamiento focal, lanzamientos del pivot, la seleccion
espafiola mostr6 activacion del pase del ala-pivot y del inicio
de bloqueo directo, mientras que la seleccion francesa activd
el pase del ala-pivot.

En el Cuadrante III, cuando el comportamiento focal es
lanzamientos del base, en la seleccion espafiola se observé
una relacién de inhibicién con la categoria pase del escolta.
Esta fue la tinica relacién significativa encontrada en este
cuadrante. Para el resto de los comportamientos focales,
no se identificaron relaciones coincidentes en ninguno de
los dos equipos.

En el Cuadrante IV, no se encontraron asociaciones
significativas en la seleccién espafiola utilizando como
comportamiento focal los lanzamientos del base, mientras que
en la seleccion francesa se inhibi6 el comportamiento nadie
pasa en la perspectiva retrospectiva y se activo en la perspectiva
prospectiva. Para el comportamiento focal lanzamientos del
alero, tinicamente se inhibi6 el comportamiento lanzamiento
desde la zona exterior derecha en la seleccién espafiola,
mientras que no se identificaron asociaciones significativas
en la seleccidn francesa. Finalmente, con lanzamientos del
pivot como comportamiento focal, la seleccion espafiola
mostré inhibicién en la perspectiva retrospectiva de salida
de bloqueo indirecto y defensa en presion; y activacion en
la perspectiva prospectiva. En contraste, no se encontraron
asociaciones significativas en la seleccion francesa.

Discusion
El objetivo de esta investigacion fue analizar las relaciones
establecidas entre las acciones previas al lanzamiento de
triple en el baloncesto profesional. Concretamente, se
examinaron las zonas de lanzamiento, las acciones de la
defensa rival y las posiciones de los jugadores que ejecutaban
los lanzamientos desde mds alld de la linea de 6,75 metros.

Coordenadas Polares para el estudio del lanzamiento de triple en el baloncesto
profesional: andlisis de los equipos finalistas del EuroBasket 2022

Se realizaron anélisis de Coordenadas Polares a partir de
los registros de partido de las selecciones masculinas de
baloncesto de Espafia y Francia en el EuroBasket 2022. Los
resultados revelaron las relaciones entre los comportamientos
estudiados, confirmando este enfoque como una técnica util
para el andlisis tactico de situaciones de juego competitivo.

El andlisis del juego ofensivo en las tltimas décadas ha
mostrado una evolucién en el uso del lanzamiento de triple,
pasando de ser un recurso poco frecuente a convertirse en
una parte fundamental de la estrategia ofensiva (Zajac et al.,
2023). Esta evolucion en el baloncesto de la NBA también
puede observarse en el baloncesto FIBA (Foteinakis y
Pavlidou, 2024), donde la linea de triple estd mds cerca de
la canasta. Los datos de los informes muestran un aumento
constante en su frecuencia de uso y eficacia (FIBA y WABC,
2020). Sin embargo, en el baloncesto de formacidn, las
secuencias resultan menos eficaces (Amatria et al., 2024). La
diferencia, por tanto, radica en cémo cada equipo estructura
sus procedimientos ofensivos para generar estas situaciones
de lanzamiento de triple. Los jugadores implicados, los
medios de colaboracién utilizados y el uso de zonas
especificas describen la tendencia de cada equipo.

Los resultados del andlisis de Coordenadas Polares
demostraron asociaciones significativas entre los
comportamientos focales seleccionados y el resto de los
comportamientos incluidos en el instrumento de observacion,
aunque estas diferfan entre los dos equipos. Por ejemplo,
resulta destacable que los jugadores de la seleccion francesa
que ocupaban la posicién de base, tradicionalmente
considerada un rol de direccién del juego, mostraron un
mayor nimero de relaciones significativas que los jugadores
de otras posiciones.

Los resultados indicaron que la posicion de base fue
altamente eficaz en la organizacién del juego ofensivo. El
rendimiento de Francia fue especialmente exitoso cuando
el base contribuyo tanto a la creacién como a la finalizacién
de las acciones ofensivas.

En cambio, el andlisis del equipo espafiol reveld
tendencias diferentes. Los comportamientos significativos
identificados sugirieron que el juego del base espafiol estuvo
mas orientado hacia acciones individuales de finalizacion,
incluidas las posteriores a robos de bal6n. Por el contrario, el
rendimiento ofensivo del escolta pareci6 quedar por debajo
de las expectativas, dadas las responsabilidades tradicionales
de esta posicion en la facilitacion del desarrollo ofensivo.
Con respecto a la posicion de alero, volvieron a evidenciarse
diferencias entre ambos equipos: el equipo franc€s ejecutd
con frecuencia lanzamientos tras situaciones de pick-and-pop.

Finalmente, los anadlisis relativos a los jugadores
interiores (ala-pivots y pivots), que cada vez intentan mas
lanzamientos desde posiciones exteriores (Rolland et al.,
2020), no aportaron evidencia que respaldara esta tendencia
en el caso de los ala-pivots en este EuroBasket para ninguno
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de los dos equipos. Por el contrario, los pivots mostraron
una participacion sustancial en el juego exterior tanto en el
equipo espafiol como en el francés: Los pivots espaiioles
intentaron con frecuencia lanzamientos tras bloqueos directos
y participaron en juego asociativo entre postes, mientras que
los pivots franceses fueron muy eficaces en la conversion de
lanzamientos de triple, mediante conexiones con sus ala-pivots.
Cabe destacar la importancia del bloqueo directo (Mufioz
et al., 2015; Nunes et al., 2015) para generar situaciones de
tiro liberadas para los pivots, como sefalaron Serna et al.
(2021) como medio para romper defensas compactas. Tal y
como indicaron Morillo-Baro et al. (2021), estos hallazgos
reflejan la creciente tendencia de los jugadores interiores a
finalizar posesiones mas lejos del aro y a intentar un mayor
volumen de lanzamientos de triple, aunque su zona éptima
de anotacién continda situdndose cerca de la canasta.

Una limitacion de este estudio es que las observaciones se
realizaron exclusivamente durante la fase eliminatoria, lo que
plantea la cuestion de si ambos equipos mostraron patrones
tacticos similares durante la fase de grupos. Asimismo, seria
pertinente incorporar criterios adicionales en el instrumento de
andlisis, lo que podria aportar mayor profundidad al examen
de los aspectos técnico-tacticos. Por tanto, los futuros estudios
se beneficiarian de explorar los sistemas defensivos del equipo
rival y su impacto en la toma de decisiones de los jugadores
respecto a los intentos de lanzamiento de triple. Del mismo
modo, seria valioso analizar las estructuras tacticas del
lanzamiento de triple en relacion con variables contextuales
como la diferencia en el marcador y el tiempo restante de
juego, asi como comparar estos hallazgos con otros contextos
competitivos, incluidas competiciones profesionales de clubes
y el baloncesto femenino.

Conclusiones

Los resultados revelaron ciertas similitudes entre ambos
equipos en su enfoque del lanzamiento de triple, destacando
asi una vez mds su importancia en el baloncesto moderno
(Foteinakis y Pavlidou, 2024). En cuanto a la construccién
técnico-tactica del lanzamiento de triple, el equipo francés
adopté un enfoque mds innovador, empleando con frecuencia
acciones de pick-and-pop, mientras que el equipo espafiol
sigui6 un estilo més tradicional, resolviendo los lanzamientos
principalmente tras bloqueos directos. En el equipo francés,
esta responsabilidad fue asumida principalmente por el base.
Ambos equipos demostraron una clara comprension de las
oportunidades de lanzamiento de triple cuando la defensa
rival estaba en balance defensivo. Asimismo, reconocieron la
importancia estratégica de implicar a sus jugadores interiores
en el lanzamiento de triple.

A través de los analisis realizados, los resultados revelaron
las tendencias de comportamiento de cada equipo en esta

Coordenadas Polares para el estudio del lanzamiento de triple en el baloncesto
profesional: andlisis de los equipos finalistas del EuroBasket 2022

situacion de juego especifica, aportando informacién relevante
sobre la dindmica del baloncesto profesional que puede ayudar
a entrenadores y personal técnico en el disefio de programas
de intervencion orientados a optimizar el rendimiento.
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Introduccion

Shulman (2005, p. 52) defini6 las pedagogias distintivas
como las “formas de ensefianza que estructuran el modo en
que se forma a los futuros docentes para el ejercicio de su
profesion”. Con ellas, se educa a los futuros profesionales
para pensar, actuar y ejercer con integridad. Parker et al.
(2016) consideraban que las pedagogias distintivas tendian
un puente entre la teoria y la practica, y proporcionaban
estrategias que ayudaban a los actuales y a los futuros
docentes a reflexionar sobre el propdsito de la educacion,
la naturaleza de la disciplina y su funcién como educadores.
Shulman (2005, pp. 54-55) hizo hincapié en que las
pedagogias distintivas pueden operar en tres niveles o
dimensiones: 1) estructura superficial: “actos concretos y
operativos para la ensefianza y el aprendizaje, de mostrar
y demostrar, de preguntar y responder, de interactuar y
retener, de acercarse y retirarse’”; 2) estructura profunda:
“una serie de supuestos sobre la mejor forma de impartir
un determinado conjunto de conocimientos y destrezas”, y
3) estructura implicita: “una dimensién moral compuesta
por un conjunto de creencias sobre actitudes, valores y
tendencias profesionales”. La formacién del profesorado
en general y la formacién del profesorado de educacién
fisica (EF) en particular, también cuenta con pedagogias
distintivas que describen cdmo se lleva a cabo la ensefianza
y el aprendizaje y como se prepara a los futuros docentes de
EF. En este contexto, Hordvik et al. (2017) identificaron la
educacion deportiva (ED) como una pedagogia distintiva.

Tradicionalmente, los docentes han dirigido la
ensefianza deportiva tomando la mayoria de las decisiones
del aprendizaje, lo que limita la autonomia del alumnado
(Gil-Arias et al., 2020). La instruccién directa, en especial
en la formacion universitaria de futuros docentes de EF, ha
sido criticada por no fomentar lo suficiente la autonomia del
alumnado (Pizarro et al., 2019). Los entornos que favorecen
la autonomia promueven resultados adaptativos, como la
motivacién intrinseca y el trabajo en equipo, en contraste
con la naturaleza, por lo general directiva, de la ensefianza
del deporte (Mossman et al., 2022). Uno de los fundamentos
tedricos empleados para entender la motivacion del alumnado
es la teorfa de la autodeterminacién (TAD, Ryan y Deci,
2017), aplicada tanto al contexto académico (Vasconcellos et
al., 2020) como al deportivo, donde ha dado pie a programas
formativos, como el Empowering Coaching. La TAD subraya
que la motivacion se sitda a lo largo de un continuo en el
que se distinguen tres niveles de autodeterminacion (Ryan
y Deci, 2000): a) motivacién auténoma: participacion
por el placer de llevar a cabo la actividad; b) motivacién
controlada: participacién para poder lograr otros objetivos,
como el reconocimiento social o recompensas externas, y )
desmotivacion: falta de motivos por los que participar (Deci
y Ryan, 2000). De acuerdo con el modelo jerdrquico de la
motivacién (MJM; Vallerand, 2001), el ambiente que crea
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en el aula el marco pedagégico del docente puede favorecer
o frustrar las necesidades psicolégicas basicas (NPB) del
alumnado y, en consecuencia, su tipo de motivacion. A este
respecto, Saiz-Gonzélez et al. (2024) han descubierto que los
modelos pedagdgicos pueden tener un impacto positivo en
las NPB del alumnado, pero se debe determinar en cudles.
Los modelos de instruccion directa han recibido muchas
criticas por no adecuarse correctamente a las exigencias de
la educacién contempordnea (Litchfield y Dempsey, 2015).
Por el contrario, se han propuesto modelos pedagdgicos
centrados en el alumnado para favorecer su autonomia y
que puedan influir en su proceso de aprendizaje (Gil-Arias
et al., 2020).

Entre los modelos pedagdgicos que adoptan este enfoque,
la educacidn deportiva (ED) es probablemente el que mds se
ha puesto en practica y mds se ha estudiado en la educacién
primaria y secundaria (Evangelio et al., 2018). El objetivo
de la ED es ayudar a los participantes a desarrollarse como
alumnos auténomos y entusiastas mientras siguen siendo
competentes, a través de su participacién en una experiencia
deportiva completa y contextualizada (Siedentop et al., 2019).
Este modelo crea un contexto que favorece la autonomia
en el que los alumnos pueden tomar decisiones y explorar
funciones alternativas que requieran interaccién social
y trabajo en equipo (Chu y Zhang, 2018). La literatura
proporciona evidencia de los efectos positivos que la ED
puede tener en la motivacién intrinseca del alumnado (Gil-
Arias et al., 2020). Una revision de revisiones reciente reveld
que la educacién deportiva (ED) es el modelo pedagdgico
mds implementado y estudiado en la educacién primaria y
secundaria (Fernandez-Rio e Iglesias, 2022), aunque apenas
se ha aplicado en la formacioén inicial del profesorado en
el 4&mbito universitario. Hasta donde sabemos, son pocos
los estudios publicados en los que los futuros docentes de
EF hayan participado en el modelo de ED en su contexto
universitario, adoptando la perspectiva del alumnado y
“experimentando el curriculo en primera persona” (Oslin
et al., 2001). Hordvik et al. (2017) llevaron a cabo un
autoestudio en el que 12 futuros docentes participaron en
una unidad de ED compuesta por 12 sesiones y encontraron
dificultades a la hora de integrar la teoria con la practica
durante el aprendizaje y la ensefianza del modelo. Liu
y Hastie (2021) evaluaron el consumo de calorias de 18
estudiantes universitarios en una clase de tenis basada en
el modelo de ED. Parece que faltan estudios que aborden
los modelos pedagdgicos en la formacién del profesorado.

En aras de mejorar la calidad de la ensefianza, una de las
iniciativas emprendidas ha sido la hibridacién de los modelos
pedagégicos, cuya aplicacién complementaria podria superar
las limitaciones que se presentan cuando se utilizan de
forma aislada (Shen y Shao, 2022). De nuevo, la ED ha
sido el modelo hibridado més generalizado (Ferndndez-Rio
e Iglesias, 2022; Pizarro et al., 2025), con modelos como el

PEDAGOGIA DEPORTIVA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2026, n.° 164. 2.° trimestre (abril-junio), pag. 82-91

83


http://www.revista-apunts.com

A. Praxedes et al.

de la ensefianza comprensiva del deporte (Teaching Games
for Understanding, TGfU; Gil-Arias et al., 2020) o el modelo
pedagdgico de responsabilidad personal y social (Gonzailez-
Villora et al., 2019). Los efectos positivos que podria tener
la aplicacién de modelos hibridos en los niveles motor,
cognitivo, afectivo y social son evidentes, si se tiene en
cuenta la interaccién anidada y jerdrquica de las restricciones
y efectos en los distintos niveles de coordinacién (Balagué
etal., 2019). A pesar de los efectos positivos de combinar la
ED con diferentes enfoques basados en juegos (GBA por sus
siglas en inglés), nunca se habia hibridado con el enfoque
de la pedagogia no lineal (PNL). Los enfoques verificados
empiricamente, como la psicologia ecoldgica y la teoria de
sistemas dindmicos (Aradjo et al., 2019), ofrecen nuevas
perspectivas conceptuales y una justificacion tedrica sélida
para usar la PNL durante los procesos de aprendizaje de
juegos y deportes. A diferencia de otras propuestas, en vez
de prescribir ciertos patrones de movimiento al alumnado
y emitir comentarios directos sobre lo que deben corregir,
el principal objetivo del docente es formular preguntas a los
alumnos para poder reconocer posibles comportamientos
funcionales y buscar posibles soluciones motoras alternativas
aprovechando los procesos intrinsecos de la autoorganizacién
durante el aprendizaje (Pizarro et al., 2019).

Como no hay mucha informacién sobre el uso de la ED
en el contexto universitario y menos aun en los programas
universitarios de educacion fisica y en combinacién con
la PNL, este estudio pretendié dar un paso mds alld en la
investigacion de los modelos pedagdgicos. Su objetivo principal
fue evaluar el impacto de un programa hibrido de ED+PNL en
comparacion con un programa basado dnicamente en PNL,
en la motivacion y la satisfaccion de futuros docentes durante
su formacion inicial. La hipdtesis inicial fue que la ED seria
una incorporacioén valiosa al modelo tnico.

Método

Participantes

El presente estudio se llevé a cabo en dos universidades situadas
en el centro de Espafia. Participaron 67 estudiantes (edad
media = 20.70; DE = 1.89, 11 mujeres y 56 hombres) en su
primer curso del grado en Ciencias del Deporte, en el que
se formaban para convertirse en docentes de EF. Todos los
participantes cursaron contenidos de fiitbol; 28 lo hicieron
mediante un programa de ED+PNL (en una universidad) y
39 mediante un programa de solo PNL (en la otra universidad
participante). Los dos grupos recibieron dos sesiones semanales
de 55 minutos a lo largo de seis semanas, es decir, 12 sesiones
en total. Los alumnos habian cursado anteriormente unidades
de otros deportes de equipo (p. €j., baloncesto), pero no habian
experimentado ninglin modelo pedagdgico. Los docentes de
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ambos grupos tenfan entre 4 y 5 afios de experiencia en ambos
enfoques pedagdgicos en el &mbito universitario.

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Etica
para las Investigaciones Relacionadas con Seres Humanos
de la universidad principal (UNNE-2022-0013) y se llevé a
cabo de conformidad con los principios de la Declaracién de
Helsinki (2013). Se obtuvo el consentimiento informado por
escrito de todos los participantes.

Obtencion de datos
Motivacion. Se utilizé la version espafola (Ferriz et al., 2015)
de la escala del locus percibido de causalidad (Goudas et
al., 1994). Todos los items comenzaron con el enunciado:
“Participo en las clases de fiitbol...” y el instrumento
constd de 24 items que median seis formas de motivacion:
motivacion intrinseca (p. €j., “porque disfruto aprendiendo
nuevas habilidades”); regulacién integrada (p. ej., “porque
creo que el deporte estd en consonancia con mis valores”),
regulacion identificada (p. ej., “porque es una buena manera
de aprender muchas cosas que pueden serme ttiles en otras
areas de la vida™); regulacién introyectada (p. ej., “porque
me gusta que el docente piense que soy un buen o una buena
estudiante”); regulacién externa (p. ej., “porque tengo que
hacerlo”), y la desmotivacion (p. ej., “pero no sé€ por qué”).
Cada tipo de regulacién se compuso de cuatro items y las
investigaciones previas en el contexto de la educacion
deportiva respaldaron la estructura factorial y la fiabilidad
interna de esta medida (Goudas et al., 1994).

Satisfaccion. Se utiliz6 la version espafiola (Sicilia et al.,
2014) del Physical Activity Class Satisfaction Questionnaire
(literalmente, cuestionario de satisfaccion de la clase de
actividad fisica) (Goudas et al., 2007). Todos los items
comenzaban con el enunciado: “Indica tu nivel de satisfaccién
con la EF” y el instrumento inclufa 45 items distribuidos en
nueve dimensiones. En este estudio, solo se midieron ocho
dimensiones: docencia (p. €j., “‘el entusiasmo del docente
durante las clases”); relajacion (p. ej., “la forma en que
desconecta mi mente”); desarrollo cognitivo (p. ej., “lo que
aprendo en relacion con las habilidades técnicas-tacticas);
interaccion con los demds (p. ej., “coémo he interactuado
con los demds en la clase™); éxito normativo (p. €j., “mi
capacidad de hacerlo mejor que otros compaiieros de clase™);
diversion y disfrute (p. ej., “las experiencias agradables que
he vivido en clase”); experiencias de dominio (p. €j., “la
oportunidad de aprender nuevas habilidades”), y experiencias
de distraccién (p. €j., “siento euforia durante la clase”).
Las investigaciones previas en contextos educativos han
demostrado que el instrumento tiene una fiabilidad aceptable
(Gil-Arias et al., 2020).

Los items de los dos cuestionarios siguieron una escala
de Likert que iba de 1 (completamente en desacuerdo) a 5
(completamente de acuerdo).
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g . . <
Intervencion disputaron partidos (5 contra 5), en los que adoptaron por E
Tras una evaluacion inicial, comenzd la intervencion. Un grupo primera vez estas funciones (p. €j., el responsable de la -3
del estudio se someti6 al programa hibrido (ED+PNL), mientras actividad fisica desarroll6 el calentamiento). Desde la &
que el otro participd en un programa basado solo en la PNL. segunda a la séptima sesion, el docente disend cada tarea 2
No obstante, ambos programas de intervencion se llevaron a de aprendizaje en funcién del marco de la PNL. No obstante, 8
cabo a lo largo de 12 sesiones (seis semanas), programadas tanto el profesorado en activo como los futuros docentes g
con una duracién de 55 minutos, dos veces a la semana. de EF dirigieron algunas tareas de aprendizaje o asumieron a
.. . . o . . . o
Componente de la educacion deportiva. La estructura del responsabilidades (véase “Funciones y responsabilidades
programa se disefi¢ conforme a las caracteristicas principales en la Tabla 1). Para favorecer la autonomia del alumnado,
de la ED (temporadas, afiliaciéon, competicién formal, el docente plante6 dos tareas para cada funcion entre las
registro de datos, evento final y festividad) e incluyo tres que los estudiantes debian escoger. (b) Fase de competicion
fases. (a) Fase de aprendizaje (sesiones 1-7): en la primera formal (sesiones 8-11): todos los equipos participaron en
sesion, el alumnado se dividid en tres equipos de seis o diferentes partidos de competicion y surgieron nuevas
siete integrantes (de diversos géneros y capacidades), que funciones (p. ej., arbitro, juez de linea, etc.). A diferencia
se mantuvieron durante toda la temporada (los equipos se de la fase de aprendizaje, las funciones cambiaron en cada
formaron siguiendo las directrices de Siedentop et al., 2019). sesion. (¢) Evento final (sesion 12): se llevé a cabo un evento
En cada grupo, los estudiantes seleccionaron las tres funciones culminante final para decidir quiénes eran los campeones, al
(responsable de la actividad fisica, primer entrenador, segundo que le siguié una ceremonia de premios (equipo vencedor;
entrenador, capitdn, responsable del material, responsable equipo mads original; equipo mds organizado; premio al
de las estadisticas) que mejor se adaptaran a sus intereses o juego limpio; mejor equipo arbitral). Durante la fase de la
fortalezas personales. Estas funciones cambiaron tras dos competicion formal, el docente recopild datos sobre estos
sesiones con el fin de que cada estudiante experimentara elementos. Los registros se publicaron a lo largo del programa
tres de ellas. Ademads, en la primera sesion, los estudiantes para que cada equipo pudiera ver su progreso.
Tabla 1
Programa de la temporada para el componente de ED
Sesion  Fase Formato Funciones y responsabilidades
Instruccion dirigida por el docente:
entrenamiento en equipo Desarrollo de la identidad de equipo.
1 Funciones.
° 5 contra 5 Explicacion del modelo y del formato de la competicion.
) Partido inicial
"é e . El responsable de la actividad fisica dirigio el calentamiento (5 min).
S Instruccion dirigida de forma conjunta El s . .
s segundo entrenador dirigié la primera tarea (15 min).
© S . El primer entrenador dirigié la segunda tarea (15 min).
o Instruccion dirigida por el alumnado: Eld L .
S . ; ocente dirigio la tercera tarea (15 min).
o entrenamiento en equipo £l g AR I .
responsable de la actividad fisica dirigio el enfriamiento (5 min).
2-7 @ 1 contra 1—2 contra 2—3 contra 3 El L - . . -
E oL capitan motivé a los integrantes del equipo y les ayudo.
Sl . El responsable del material reunié el material.
Instruccion dirigida por el docente: o
] El responsable de las estadisticas obtuvo los datos con la ayuda de una
con dos equipos - e ) . .
lista de verificacién para analizar el equipo (toma de decisiones y puesta en
5 contra 5 P L P AR
practica de las habilidades técnicas-tacticas).
Grupos que jugaron el partido:
El responsable del material reunié el material.
g El responsable de la actividad fisica dirigi6 el calentamiento general.
= Sl e El segundo entrenador dirigié el calentamiento especifico con una tarea
O Instruccion dirigida por el alumnado téoni s
- écnica-tactica.
e} Con la ayuda del informe estadistico, el primer entrenador y el capitan dieron
o bScontrab : . . L .
E= una charla previa al partido. El primer entrenador no jugoé el partido para
© Campeonatos para obtener puntos ) ; ;
8-11 o poder instruir a los jugadores.
£ detemporada
8 Partidos de entrenamiento con otros . / .
©  equipos GrL{po_s que no jugaron e ,partldo. o
kel El arbitro, dos jueces de linea y el VAR controlaron el cumplimiento de las
3 normas del juego.
£ El cuarto arbitro/delegado completd el acta del partido.
El periodista escribié un informe.
El fotégrafo hizo fotos y entrevisté a un jugador tras el partido.
_ Instruccion dirigida por el alumnado
_g Se llevaron a cabo todas las tareas (funciones de los equipos que jugaban y
o 5contras que no jugaban).
12 = .
S Evento culminante
& Festividad Aparecio la mascota (nueva funcién) con las responsabilidades del fotografo.
Partido final
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Tabla 2 <
Fases del juego y principios tacticos en los que se centra el aprendizaje =
o
o
Sesion Fase del juego Principios tacticos &
)
. ) . =t
1 El aprendizaje se centro en las reglas y formaciones. 1T}
o
. . . )
2 Fase de ataque Espacio: amplltu_d y profun(;lldad en el atgque. ) g
Apoyo al ataque: apoyar al jugador que tiene el balén. E
Movilidad: intercambio de posiciones, ocupacion y creacion de espacio, creacién de lineas de
3 Fase de ataque pase, mantenimiento de la posesion.
Penetracion: atacar la porteria, crear ventajas numéricas y espaciales.
Contencidn: marcaje individual del jugador que tiene el baldon para detener o retrasar el ataque
4 Fase de defensa del rival.
Concentracion: negar la amplitud y la profundidad en el ataque del rival.
5 Fase de defensa Cobertura defensiva: apoyar el marcaje del compafero al jugador que tiene el balén.
6 Fase Qe transicion Movilidad: ocupacién y creacion de espacio.
ofensiva Penetracion: atacar la porteria, crear ventajas numéricas y espaciales.
Fase de transicién g . N . .
7 defensiva Equilibrio: cubrir espacio y jugadores libres y cortar lineas de pase.
8 Fase de ataque Espacio, apoyo al ataque.
9 Fase de defensa Contencidn, concentracion, cobertura defensiva.
10 Fase Fie transicion Movilidad, penetracion.
ofensiva
11 Fase dfe transicion Equilibrio.
defensiva
12 Todas las fases del juego
Componente de pedagogia no lineal: cada tarea de bisqueda de respuestas adaptativas (Pizarro et al.,2019). En
aprendizaje se disefi6 en consonancia con las caracteristicas este sentido, a los alumnos no se les indic6 qué patrones de
de la PNL: disefio de aprendizaje representativo; desarrollo movimiento debian llevar a cabo, ni se les dijo directamente
del acoplamiento informacién/movimiento; manipulacién lo que debian corregir o como formular preguntas.
de restricciones; dinamizacién de la conducta exploratoria, Finalmente, cada sesion se centr6 en el aprendizaje de
y reduccién del control de movimiento consciente (véase una fase diferente del juego y de los principios ticticos:
mds informacién en Chow, 2013). Por ejemplo, se fase de ataque, fase de defensa, fase de transicion ofensiva
utilizaron formatos mas pequefios de 1 contra 1 a 5 contra y fase de transicion defensiva (véase la Tabla 2).
5 para aumentar la participacion del alumnado en el juego En los dos programas de intervencion, el formato
(modificacion por representacion); se emplearon juegos fue el mismo: las sesiones estuvieron muy estructuradas
reducidos (con superioridad numérica en ataque, como 2 (calentamiento, primera tarea, segunda tarea, tercera tarea
contra 1,04 contra 3, para adaptar la complejidad de la tarea y enfriamiento) y fue aumentando el nimero de jugadores
al nivel de destreza de los jugadores (complejidad tictica), y la complejidad técnica-tictica a medida que avanzaban.
y se modificaron las restricciones, como reemplazar las Sin embargo, hubo ciertas diferencias: (a) mientras que
porterias por zonas que se debian alcanzar mediante pases en el programa de ED+PNL, los futuros docentes de EF
para enfatizar la movilidad (intercambio de posiciones y dirigieron las tareas, en el programa de PNL, el docente era
creacion de lineas de pase) y asi modificar las reglas del el responsable de la instruccidn, es decir, el que definia los
juego y ensalzar los objetivos especificos de aprendizaje objetivos de aprendizaje y dirigia las tareas, y (b) mientras
tactico y técnico (modificacidén por exageracion). que en el programa de ED+PNL los grupos se mantuvieron
Asi, el objetivo principal del docente siempre es aumentar a lo largo de todas las sesiones, en el programa de PNL
la capacidad de adaptacién funcional del alumno en su fueron cambiando en cada tarea.
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Tabla 3
Lista de verificacion educativa

Modelos Unicos versus modelos hibridos: el impacto de la educacion deportiva asociada a la pedagogia no lineal en un programa de deporte universitario

ftems

Presente Ausente

grupo, dirigido por el responsable de la actividad fisica.

2 Todos los alumnos calientan juntos, dirigidos por el docente.

forma conjunta).

4 Los alumnos entrenan dirigidos por el docente.

Los grupos de alumnos se dirigen al drea base designada y comienzan el calentamiento junto con su

Los alumnos entrenan dirigidos por el docente y los comparfieros de equipo (instruccién dirigida de

5 Los alumnos desempefian funciones especializadas dentro de su grupo/equipo.

6 Los alumnos actuan de jugadores sin otras funciones especializadas.

enfriamiento.

8 Todas las tareas son juegos reducidos (contextualizacion).

La sesioén estd muy estructurada: calentamiento, primera tarea, segunda tarea, tercera tarea y

9 El aprendizaje se centra tanto en las habilidades técnicas como tacticas.

Validez educativa y de tratamiento

La fidelidad de ambos programas de intervencion se evalué
mediante una lista de verificacién predisefiada. En funcién
de la lista de verificacidon educativa de Gil-Arias et al.
(2020), los items 1, 3,5y 2,4, 6 (Tabla 3) permitieron a
los investigadores evaluar la fidelidad del profesorado en
ambos programas (con ED y sin ED, respectivamente),
mientras que los items 7, 8, 9 ayudaron a los investigadores
a examinar la fidelidad del profesorado al componente de
PNL (véase Pizarro et al., 2019).

Andlisis de los datos

Para el anélisis y tratamiento de los datos, se utilizé el
programa estadistico SPSS V24.0. Se realizaron pruebas
preliminares para comprobar la homogeneidad de las
varianzas y la normalidad. Se llevaron a cabo las pruebas
de Levene y Kolmogorov para confirmar las hipétesis
de homogeneidad de las varianzas y la normalidad de
distribucion, respectivamente (p > .05).

Para cada grupo (ED+PNL y PNL) en cada una de las dos
fases (antes y después de la intervencién), se calcularon las
medias y desviaciones estdndar. Para comparar las diferencias
intergrupales e intragrupales en las variables dependientes
(motivacidn y satisfaccion), se llevéd a cabo un analisis
multivariante de varianza con medidas repetidas, MANOVA
2x2 (momento de la prueba x grupo). Para analizar las
diferencias se utilizaron contrastes multivariantes, como
es habitual en este tipo de andlisis.

Los tamaiios del efecto se calcularon mediante la eta
cuadrado parcial (1,%). Los tamaiios del efecto superiores a
01 se consideraron pequefios, superiores a .06, moderados,
y superiores a .14, grandes (pequefios [1) > > .01], moderados

[= .06] y grandes [>.14]). El nivel de significacion estadistica
se estableci6 en p < .05, con un intervalo de confianza del
95 % para las diferencias.

Resultados

Analisis intergrupal preintervencion y
postintervencion

En lo que respecta a la motivacion, los contrastes
multivariantes mostraron que habia diferencias significativas en
la fase anterior a la intervencién entre los dos grupos del estudio:
A de Wilks = .745; F(6, 60) = 3.423; p = 006; 1 * = .255;
SP = 919. Sin embargo, no se hallaron estas diferencias
en la fase posterior a la intervencion: A de Wilks = .902;
F(6,60) = 1.089; p = .380; 1= 0.098; SP = .396.

En cuanto a la satisfaccion, los contrastes multivariantes
mostraron que habia diferencias significativas entre los dos
grupos del estudio tanto en la fase anterior a la intervencion:
A de Wilks = .787; F(9,57) = 1.712; p = .107, T]pz = 213;
SP =719, como en la fase posterior a la intervencion: A de
Wilks =.701; F(9,57)=2.703; p= 01137 * = 299; SP = .920.

Analisis intragrupal preintervencion y
postintervencion (motivacion)

Los contrastes multivariantes mostraron que habia diferencias
significativas antes y después de la intervencion en el
grupo de ED+PNL: A de Wilks = .803; F(6, 60) = 2.460;
p = .034; npz =.197; SP = .789. Sin embargo, no se hallaron
estas diferencias en el grupo de PNL: A de Wilks = .892;
F(6,60) = 1.209; p = 314; 1 ’= .108; SP = 439.
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Tabla 4 <
Estadisticos descriptivos y comparacion por pares de diferentes formas de motivacion entre las dos fases E
o
o
Antes de la Después de la &
) intervencion intervencion -~ Intervalo de confianza o
Variable Grupo Error tipico p del 95 % (IC) <
M DE M DE 8
O
ED+PNL 5.33 0.73 5.91 0.86 0.187 .003* [-0.954; -0.206] g
Motivacion intrinseca B
PNL 5.91 0.77 5.77 0.66 0.159 .399 [-0.182; 0.452]
ED+PNL 5.86 0.88 6.15 0.75 0.154 .068 [-0.593; 0.021]
Regulacion integrada
PNL 6.56 0.58 6.39 0.68 0.130 .188 [-0.087; 0.433]
R . ED+PNL 5.60 1.03 5.91 0.74 0.167 .066 [-0.646; 0.021]
egulacion
identificada PNL 6.26 0.59 6.11 0.77 0.141 280 [-0.128; 0.436]
R e ED+PNL 4.04 0.05 3.97 1.15 0.232 .759 [-0.393; 0.535]
egulacion
introyectada PNL 417 1.26 394 113 0.197 233 [-0.156; 0.630]
ED+PNL 3.19 0.07 2.83 112 0.258 A71 [-0.158; 0.872]
Regulacion externa
PNL 2.85 1.51 2.48 1.06 0.219 .094 [-0.065; 0.808]
ED+PNL 2.18 0.85 1.62 0.61 0.217 .012* [0.129; 0.996]
Desmotivacion
PNL 2.09 1.52 1.76 1.06 0.184 .080 [-0.040; 0.694]
Nota. M = media; DE = desviacion estandar; *p < .05.
Tabla 5
Estadisticos descriptivos y comparacion por pares de diferentes formas de satisfaccion entre las dos fases
Antes Después Int lod i
Variable Grupo Error tipico p ntervalo de contianza
M DE M DE del 95 % (IC)
ED+PNL 6.08 0.97 6.60 0.94 0.204 .013* [-0.925; -0.111]
Docencia
PNL 6.38 1.30 5.92 1.19 0.173 .009* [0.117; 0.806]
ED+PNL 6.34 1.27 6.90 0.98 0.226 .016* [-1.010; -0.109]
Relajacion
PNL 7.05 1.04 6.93 0.89 0.191 .533 [-0.262; 0.501]
ED+PNL 6.04 1.20 6.30 0.96 0.209 211 [-0.682; 0.154]
Desarrollo cognitivo
PNL 6.61 0.96 6.33 1.04 0.177 123 [-0.077; 0.631]
L ED+PNL 6.63 1.15 7.21 0.82 0.223 .011* [-1.028; -0.139]
Interaccion con los
demas PNL 7.11 1.02 6.88  0.89 0.189 209 [-0.137; 0.616]
] ED+PNL 4.79 1.49 4.86 1.50 0.294 .809 [-0.660; 0.517]
Exito normativo
PNL 4.68 1.65 4.44 1.55 0.250 .341 [-0.259; 0.738]
ED+PNL 6.60 1.15 7.27 0.72 0.224 .004* [-1.115; -0.219]
Diversion y disfrute
PNL 7.03 1.08 712 0.68 0.190 .622 [-0.474; 0.286]
— ED+PNL 5.84 1.26 6.57 0.82 0.208 .001* [-1.142; -0.311]
Experiencias de
dominio PNL 6.58 1.11 6.57 1.02 0.176 885 [-0.326; 0.378]
. ED+PNL 6.18 1.25 6.70 0.88 0.216 .019* [-0.949; -0.087]
Experiencias de
distraccion PNL 6.58 1.18 657  0.81 0.183 972 [-0.359; 0.371]
Nota. M = media; DE = desviacion estandar; *p < .05.
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Se presentan las comparaciones por pares entre las diferentes
fases del estudio para cada grupo (Tabla 4). En lo que respecta
al grupo de ED+PNL, se hallaron diferencias significativas a
favor de la fase posterior a la intervencion en la motivacién
(p=.003)y en la desmotivacién (p = .012). En cuanto al grupo
de PNL, no se hallaron diferencias significativas en ningtin
tipo de motivacién. Estos cambios en el grupo de ED+PNL
reflejaron tamafios del efecto de moderados a grandes (p. €j.,
n,2~.20), lo que suponia un impacto préctico significativo.

Analisis intragrupal preintervencion y
postintervencion (satisfaccion)

Los contrastes multivariantes mostraron que habia diferencias
significativas antes y después de la intervencién en el
grupo de ED+PNL: A de Wilks = .691; F(9, 57) = 2.829;
p = .008; npz =.309; SP = .933. Sin embargo, no se hallaron
estas diferencias en el grupo de PNL: A de Wilks = .681;
F(9,57)=1209; p = .319;7 ’= 319; SP = 945.

Se presentan las comparaciones por pares entre las diferentes
fases del estudio para cada grupo (Tabla 5). En lo que respecta
al grupo de ED+PNL, se hallaron diferencias significativas
a favor de la fase posterior a la intervencion en la docencia
(p = 013), relajacion (p = .016), interaccién con los demds
(p = .011), diversién y disfrute (p = .004), experiencias de
dominio (p = .001) y experiencias de distraccion (p = .019).
No se encontraron diferencias en el desarrollo cognitivo ni en
el éxito normativo. En cuanto al grupo de PNL, se hallaron
diferencias significativas a favor de la fase anterior a la
intervencion solo en la docencia (p = .009). En el grupo de
ED+PNL, varias variables de satisfaccion mostraron mejoras
significativas con tamafios del efecto de moderados a grandes
(p-€j., npz = .30), lo que refuerza su relevancia practica.

Discusion
El objetivo principal de este estudio fue evaluar el impacto
de un programa hibrido de ED+PNL, en comparacién con un
programa basado tinicamente en PNL, en la motivacién y la
satisfaccion de futuros docentes durante su formacion inicial.
Los resultados mostraron mejoras significativas solo en el
alumnado que se habia sometido al programa hibrido.

La hipétesis inicial fue que la ED seria una incorporacion
valiosa al modelo tinico, y los resultados lo corroboraron. En lo
que respecta a la primera variable dependiente, la motivacion,
solo los participantes en el grupo hibrido aumentaron de forma
significativa su motivacion intrinseca (motivacién auténoma) y
redujeron considerablemente su desmotivacion tras el programa
de intervencion. Algunos estudios previos demostraron que
el uso de la ED permitia crear situaciones de aprendizaje que
favorecian la autonomia (Wallhead y Ntoumanis, 2004). No
obstante, este es el primer estudio que se lleva a cabo en un
programa de ED universitario con futuros docentes. Asignar

Modelos Unicos versus modelos hibridos: el impacto de la educacion deportiva asociada a la pedagogia no lineal en un programa de deporte universitario

funciones al alumnado se considera esencial para que asuman
el control durante la clase y, asi, se sientan mds auténomos
(Perlman, 2011). De acuerdo con la TAD (Ryan y Deci,2017),
la autonomia se fomenta si los docentes tienen en cuenta la
perspectiva del alumnado y les permiten elegir ciertos aspectos
del proceso. En el programa hibrido de ED+PNL, el alumnado
eligio entre tres funciones tanto en la fase de aprendizaje como
en la de competicién formal, lo que pudo afianzar la sensacién
de que se favorecia su autonomia (MacPhail et al., 2008).
Los hallazgos de este estudio refuerzan la eficacia de la ED
para promover la capacidad de decision del alumnado en las
unidades deportivas (Perlman, 2011). Ademas, mediante la
PNL, los juegos modificados (JR; juegos reducidos) crearon
entornos de aprendizaje en los que los alumnos desarrollaron
procesos de toma de decisiones. Por lo tanto, mediante los
JR, los docentes también pueden fomentar la autonomia del
alumnado durante la tarea y facilitar la exploracion activa del
conjunto de oportunidades de accién individuales y colectivas
que ofrece el juego para decidir cémo actuar en cada situacion
(Chow et al., 2015). Un metaandlisis reciente mostr6 que las
formas mds auténomas de motivacion, caracterizadas por el
disfrute y la valoracién de la actividad, tienden a manifestarse
cuando el alumnado percibe un entorno que favorece sus
necesidades psicoldgicas bdsicas (NPB), tales como la
autonomia (Vasconcellos et al., 2020).

En lo que respecta al grupo de la PNL, los resultados no
cambiaron tras la intervencion. Las investigaciones previas
indicaban que, en algunas aplicaciones de modelos tnicos
basados en el juego (GBA) en contextos educativos, era dificil
observar el desarrollo de habilidades y la conciencia tictica de
los participantes (Harvey y Jarrett, 2014). En las hibridaciones,
este problema se abord6 asignando a los alumnos la funcién
de alumno-entrenador en entornos de aprendizaje codisefiados
(Woods et al., 2021). Este podria ser el motivo por el que el
programa hibrido de ED+PNL obtuvo mejores resultados que
el modelo basado unicamente en PNL (Gonzalez-Villora et
al., 2019). Estos resultados positivos estdn respaldados por
tamafos del efecto de moderados a grandes, lo que subraya
el valor educativo préctico del modelo hibrido de ED+PNL.
Por tanto, los resultados indican que es necesario incorporar la
ED alos GBA (p.ej.,en la PNL) para aumentar la motivacion
intrinseca y disminuir la desmotivacion.

En cuanto a la satisfaccion, los resultados mostraron el
incremento de varias variables entre el alumnado del grupo
de ED+PNL tras el programa de intervencion: la docencia, la
relajacion, la interaccién con los demds, diversion y disfrute,
experiencias de dominio y experiencias de distraccién. En el
grupo de PNL, no se observaron cambios, salvo un descenso
en la docencia. Respecto a la docencia e interaccion con los
demds, los resultados obtenidos concuerdan con los estudios
previos que consideran que la ED constituye un contexto que
favorece las relaciones sociales positivas entre iguales y con el
profesorado (Clarke y Quill, 2003) y facilita la comunicacion
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con los compaiieros y con los docentes (Kinchin y O’Sullivan,
2003). Esto podria atribuirse al uso de equipos estables y a la
aplicacion de pautas de juego limpio, que son elementos claves
de la ED (Perlman, 2011). La orientacién adecuada durante todo
el proceso por parte del docente, centrada en que el alumnado
desempefie sus funciones correctamente, podria explicar por qué
se produce un incremento en la dimensién de la docencia (Leo
etal.,2020). Ademds, el docente interactud con los alumnos que
desempefiaron la funcién de entrenadores y los guio durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje, donde el planteamiento de
preguntas reflexivas resulté clave. En contraposicion, no hubo
cambios en el grupo de PNL. Los resultados concuerdan con
la metodologia empleada (PNL), que prioriza el aprendizaje in
situ'y no se centra en el conocimiento declarativo. El alumnado
de este grupo probablemente resolvid las situaciones del juego
sin interactuar con el docente ni reflexionar sobre su propio
aprendizaje con los demds (Chow, 2013). Por tanto, estos
resultados parecen indicar que el docente deberfa interactuar con
el alumnado y plantear preguntas reflexivas cuando sea posible.

Relajacion, diversion y disfrute, y experiencias de distraccion
son términos que representan ideas similares y que aumentaron
unicamente tras experimentar el modelo de ED+PNL. La
literatura previa indicaba que se puede fomentar el disfrute
mediante la ED si el alumnado desempefia funciones divertidas
(p. €j., la de mascota), que pueden aumentar la creatividad y
el goce del alumnado por medio de estrategias de priming
(activacion previa) (Sassenberg et al., 2017). Asimismo, la ED
incluye un evento final o festividad, que representa un cierre
que pretende ser divertido y reconocer el trabajo llevado a cabo
durante el programa (Siedentop et al., 2019). Por tanto, la ED
aporté un valor afadido al programa de PNL, lo que intensificd
sus efectos en los futuros docentes que participaron.

En lo que respecta a las experiencias de dominio, los
resultados obtenidos a favor del grupo de ED+PNL podrian
deberse a la transferencia de autonomia del docente a los alumnos
para que estos dirijan tareas a lo largo de las sesiones, ya que
desempefiar funciones, como la de entrenador o responsable
de la actividad fisica, parece aumentar el aprendizaje de los
participantes (Wallhead y Ntoumanis, 2004). Por tanto, se
recomienda permitir al alumnado dirigir tareas para fomentar las
experiencias de dominio. Por otro lado, el principal objetivo de
la ED es desarrollar deportistas cultos y competentes (Siedentop
et al.,2019) y los resultados de este estudio indican que el
alumnado solo sintié que aprendia (experiencias de dominio)
en el grupo de ED+PNL.

La ED se ha identificado como una pedagogia distintiva
(Hordvik et al., 2017), en la que los futuros docentes adoptan la
funcién de alumnos para “experimentar el curriculo en primera
persona” (Oslin et al., 2001). Las pedagogias distintivas, tales
como la ED, forman a futuros docentes de EF para pensar, actuar
y ejercer con integridad su profesién (Shulman, 2005). Los
resultados de este estudio indican que la ED se puede incorporar
ala PNL para producir cambios positivos en la formacion inicial
de los futuros docentes de EF (p. ej., motivacion intrinseca,
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interaccion con los demads, disfrute y dominio). Por tanto, si
queremos contar con futuros docentes de EF que puedan poner
en préctica ciertos modelos pedagégicos, como la ED, en el
futuro, tenemos que formarlos debidamente en la universidad
integrando la teorfa con la prictica (Parker et al., 2016) y pasar de
la estructura superficial de las pedagogias distintivas a estructuras
profundas e implicitas (Shulman, 2005) para provocar cambios
significativos en la formacién del profesorado y un impacto
real en el alumnado.

Se detectaron diferencias de partida en las variables
motivacionales entre los dos grupos. Aunque el andlisis de
interaccion mediante MANOVA ayuda a aislar el cambio a lo
largo del tiempo, estas discrepancias iniciales pueden haber
influido en la magnitud de los efectos. Por tanto, los resultados
deberian interpretarse con cautela.

Conclusion
Los resultados de este estudio indican que la ED puede
incorporarse a la PNL para aumentar la motivacién auténoma
y la satisfaccion de los futuros docentes de EF con sus clases.
Por tanto, para crear un entorno de aprendizaje favorable que
involucre al alumnado en la toma de decisiones y favorezca su
autonomia y liderazgo, los docentes de EF deberian emplear
estrategias como permitir al alumnado desempefiar funciones
de entrenador o de responsable de la actividad fisica (es decir,
dirigir tareas) y plantearles preguntas reflexivas, ademas de
utilizar los juegos reducidos para practicar el deporte. Por lo
que sabemos, este es el primer estudio que combina la ED y
la PNL. La combinacién de estos dos enfoques pedagdgicos
consolidados da pie a nuevas lineas de investigacion para los
estudiosos y nuevas perspectivas educativas para los docentes.
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Background

With so many technological complexities involved in using a
single software solution that supports all stages of the research
process, LINCE PLUS introduced a new tool for conducting
systematic behavior analysis in a multipurpose environment.
It offers real-time video features for any video format and
supports multiple observers within a web-based platform, using
a flexible video player and integrating statistical tools such as
R on both macOS and Windows (Soto-Fernandez et al., 2019).
Multiple observers can evaluate different behavioral episodes
across several well-established fields of application, including
health, sports, physical activity, and physical education (Soto-
Fernandez et al., 2022).

A considerable number of publications validate our
software (Chacon-Moscoso et al., 2019), with a presence
across practically the entire spectrum of physical activity
and sport, but our pace for introducing new features has been
limited, and many of them remain overlooked or unknown.
On the other hand, it is remarkable how LINCE PLUS stands
out as a video annotation tool and is considered, alongside
Kinovea, Dartfish, and Observer XT, one of the best annotation
tools currently available in the market, with LINCE PLUS
and Kinovea being the only options that are free of cost
(Fernandes et al., 2025; Leysens et al., 2025).

Existing Foundational Features

Despite the software’s multifunctionality and ease of use,
many of the features introduced in LINCE PLUS remain
unknown to the community, as they appear to be underused.
One of the least-known features is that the software allows
users to select videos from remote sources such as YouTube,
enabling the integration of video streaming with real-time
analysis for live-streams. For previously recorded videos,
users can upload files in any format, and the platform will
automatically convert them to a specific compression to
improve performance under the MP4 format thanks to the
integration of the FF-MPEG library (Made et al., 2024).

Another point of interest is that LINCE PLUS can be
integrated with any other coding platform on the market, such
as the R programming language (Thaka & Gentleman, 1996)
or RStudio for statistical analysis. Users can also extend
its functionality by incorporating the data into real-time
Python applications for artificial intelligence, BI (Business
Intelligence) software for data consolidation, or even Office
tools through macros, thanks to its REST API-based core.
Nevertheless, these features are generally intended for
advanced users. At the same time, this API-first approach
has laid the foundation for transitioning toward a cloud-
native architecture.

Towards Predictive Analysis of Behavior and Sports Using LINCE PLUS 4 Software

Since version 3.2 of LINCE PLUS, we introduced a very
important feature that remains robust but relatively unknown:
extensibility. LINCE PLUS incorporates Inversion of Control
to determine the engine it uses, making the platform fully
extendable through interface-driven development, being a
well-known feature to improve maintainability in the long
term (Yadati, 2023). In fact, the core of the application
ensures a layer for common logic across the different stages
of the research process, which is shared between our new
cloud service, available at https://www.lince-plus.com, and
the desktop application.

Features

As this article reports on the technical development and
architectural design of the software platform LINCE PLUS
and does not present data collected from or involve human
subjects, formal ethical committee approval was not needed.

With this solid and professional environment for
supporting the research process, we recognized the
need to strengthen and adapt our software to emerging
market trends. There is a growing demand for tools that
integrate artificial intelligence (AI) as an additional
means of extracting and interpreting data, with Al being
a way of working that can specifically help in mobile
applications and health analysis (Almanasra, 2024). To
make this possible, we redesigned the entire front end,
giving the application improved usability and facilitating
the integration of the various functions required in a
cloud-native ecosystem—such as secure authentication.
This evolution can be summarized through the following
key advancements: cloud-native, new look and feel, opening
external collaboration, and a new custom video player.

Cloud-Native

Although LINCE PLUS seems like a desktop application,
it also launches a microservice that can be hosted online.
This design allows the same application to run either on the
internet or locally without major complications. In addition,
the application now compiles and tests automatically during
the build process, which is an important improvement
compared to the previous manual steps required to build
for each platform. This enhancement has strengthened our
build workflow on the cloud, with the generation of an
automated installer for the different supported computers
and performing some consistency tests, ensuring that users
do not encounter unexpected errors and improving the
reliability of the application (Gami et al., 2025).
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Figure 1

Towards Predictive Analysis of Behavior and Sports Using LINCE PLUS 4 Software

The new redesign has the same way of using and is available in English, Spanish, German and Catalan

New Look and Feel of the Application

When we created the proof of concept for the cloud
service at lince-plus.com, we noticed that users were
already registering before the platform was fully ready.
This highlighted several issues with running the current
application on the web, including slowness, maintenance
challenges, and translation concerns. The new user interface
was designed to closely resemble the previous one, allowing
users to start interacting with minimal learning. We also
aimed to eliminate the need to duplicate work when switching
between the cloud service and the desktop application. The
new design consolidates these efforts, using the latest React
patterns, ESBuilds, and NX for a standardized mono-repo,
providing a solid foundation for the long-term features,
offering unified versioning and a single source of truth
(Potvin & Levenberg, 2016). The same environment adapts
seamlessly for both desktop and cloud.

External Collaborators

Previously, collaborative observational studies could only
be accessed using a QR code generated at the application’s
startup. However, this required users with the code to be
connected to the same local area network (LAN) or intranet,
a significant limitation for external collaboration. In the

latest release, we have integrated Ngrok, a secure tunneling
service that allows the LINCE PLUS desktop application to
be temporarily exposed to the public internet via a temporary
public address (Karunamurthy et al., 2024). While the QR
code sharing mechanism remains the same, it now facilitates
robust remote access until the application is closed or the
tunneling feature is manually disabled. This architecture
enables the external sharing of user projects through a secure
token generation mechanism.

Lince Video Player With Al Features

A primary objective for the latest release of LINCE PLUS
was the integration of artificial intelligence (AI) capabilities
into the application’s core architecture, representing a key
focus since our previous collaboration. This development
addressed the need to incorporate wearable sensor data
by generating new data layers within the observation
episodes. We initiated this by integrating quantitative data
streams into a newly developed custom video player. This
player retains all traditional video execution functionalities
but introduces a new operational mode allowing users to
perform on-screen annotation or activate custom Al models
for features like human pose detection. This capability
provides novel tools for the measurement of kinematic
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Figure 2

Towards Predictive Analysis of Behavior and Sports Using LINCE PLUS 4 Software

The new video player estimates 3D pose with custom Al features, including drawing capabilities

variables, including the estimation of joint angles and body
segmentation calculation from the model detection and
performance or body composition analysis from wearable
data.

Pose estimation is a field of active research, with models
such as OpenPose, PoseNet, and MoveNet being widely
utilized for their high accuracy (Jo & Kim, 2022). This
approach offers significant advantages over traditional
motion capture (MoCap), which typically requires complex
body markers, specialized multi-camera setups, and
extensive post-processing. In contrast, pose estimation
can be applied to naturalistic motion in real-time scenarios
without compromising recognition capabilities (Takeda
et al., 2020).

Our new video player leverages this technology to
estimate and generate a 3D kinematic model derived
directly from the pose detection output. A key feature is
the ability for users to select the optimal pose recognition
model for their specific observational needs. The initial
release supports both MoveNet and BlazePose, which
represent recent additions to validated pose estimation
models and have demonstrated strong performance in
clinical studies for diagnosing musculoskeletal disorders,
tracking rehabilitation progress, and analyzing various
sports movements (Roggio et al., 2024).

We plan to integrate additional models as we refine the
integration tool and expand model support. This flexibility
allows users to customize the trade-off between speed and
accuracy and select between single-pose and multi-pose
detection algorithms. Furthermore, the architecture supports
the incorporation of custom models trained for specific
sport actions.

The application features a new video player which
enhances core capabilities, including native support for
streaming video content hosted on platforms such as
YouTube. Plans are underway to enable integration with
other streaming providers. Crucially, this player is designed
to facilitate the synchronous integration of quantitative data
layers directly onto the video stream and also to export them
to episodes of observation. This capability establishes a novel
framework for integrating derived measurements, such as
angle estimation, and raw input from wearable sensor data
directly within observational studies.

From a practical point of view, these features allow for easy
integration into the observational model, enabling aspects such
as body angles and center of mass calculations to be included
in the observational record. In addition, although not available
at the time of writing, object detection will be enabled. These
capabilities will have direct application in sports practice,
facilitating biomechanical calculations.
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Results

The latest release of LINCE PLUS introduces core
architectural advancements for enhanced collaboration
and Al-driven analysis. Remote access limitations were
resolved by integrating a secure tunneling service, enabling
the application to be temporarily exposed to the public
internet via a temporary address, thereby facilitating the
external sharing of observational projects using QR code
and token generation. A new video player was implemented,
providing native support for online streaming platforms
and establishing a critical framework for the synchronous
integration of quantitative data layers. This player allows
users to overlay video content with derived measurements,
such as angle estimation and wearable sensor data.
Furthermore, it incorporates custom Al models for real-
time human pose detection, generating a 3D kinematic
model from naturalistic motion. The program still has
some limitations, such as the consistency of the record
in case of modification, complex exports and missing
accuracy on the integration with other systems. We also
have the limitation that these Al capabilities are not yet
automatically integrated with the observational record.
For this purpose, we recommend manually entering the
information in a free-form field, which allows any value
to be recorded in text format. However, it is expected that
this process will soon be automated.

On the other hand, we must bear in mind that current
technological advances facilitate software development at
a much faster pace, and similar applications are expected
to emerge. Therefore, the main limitations are the time
required for development and the investment needed to
bring a product to market. It should also be noted that
the validation of artificial intelligence models is rapidly
evolving, and their scientific justification remains open
to debate, although their practical applications is a point
of clear interest.

Conclusions
These features improve LINCE PLUS from a primarily
local data recording tool into a powerful, secure platform
for global, multimodal, and Al-assisted scientific
analysis, significantly accelerating the pace and scope of
observational research. It offers a new way of working
and will be generating new features, while some of them
will be directly available for cloud users and others
remain as a foundation for desktop users. With this new

Towards Predictive Analysis of Behavior and Sports Using LINCE PLUS 4 Software

foundational level, we will begin developing the integration
of quantitative data and offer updated and secure integration
for behavior analysis.
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