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Introduccion

En los ultimos afios, el baloncesto ha experimentado una
transformacion significativa en su enfoque tictico y el
lanzamiento de triple ha emergido como una herramienta
fundamental en el juego ofensivo de los equipos. En el
dambito de la investigacién sobre los aspectos ticticos del
juego, diversos estudios han destacado la importancia del
lanzamiento de triple en los sistemas ofensivos (Gou y
Zhang, 2022). En la actualidad, el lanzamiento de triple
estd convirtiéndose cada vez mds en una de las principales
opciones dentro de las estrategias ofensivas, lo que refleja
un cambio en la dindmica del juego hacia un mayor énfasis
en el lanzamiento a larga distancia. Si bien tradicionalmente
se ha relacionado con los aleros y los escoltas, hoy en dia
practicamente cualquier jugador puede asumir este papel,
lo cual subraya tanto la versatilidad de esta competencia
como su relevancia en el contexto actual del baloncesto.
En consecuencia, analizar el lanzamiento de triple y
maximizar su rendimiento resulta esencial para que los
entrenadores disefien estrategias ofensivas orientadas
a generar situaciones de lanzamiento 6ptimas (Sudrez-
Cadenas y Courel-Ibddez, 2017).

La finalizacién de las posesiones en baloncesto se ha
examinado desde una perspectiva técnica y estadistica con
el fin de identificar indicadores de rendimiento (Romaris
et al., 2013) y, mas recientemente, desde una perspectiva
tactica, como demuestran los estudios de Nunes et al. (2021)
y Pastrana-Brincones et al. (2021). Esta perspectiva resalta
especificamente la importancia de maximizar la eficacia
del lanzamiento de triple mediante estrategias disefladas
deliberadamente para generar situaciones de lanzamiento
optimas. Junoy (2009) destacd la eficacia del lanzamiento de
triple como recurso tictico para desestructurar las defensas,
resaltando su capacidad para generar espacio y desestabilizar
la estructura defensiva del oponente. Esta vision sugiere que
el lanzamiento de triple no solo contribuye directamente
a la anotacidn, sino que también ejerce una influencia
sustancial en la generacién de oportunidades ofensivas
mdés amplias. Ademds, se hace evidente la necesidad de
ajustar los sistemas defensivos y perfeccionar la técnica
individual en esta fase del juego, ya que la evolucion de la
velocidad, la coordinacién y la toma de decisiones, tanto a
escala individual como colectiva, ha ampliado las zonas de
influencia de anotacion mas alla de la linea de 6,75 metros,
convirtiendo asi el lanzamiento de triple en una auténtica
amenaza que es necesario neutralizar.

La Metodologia Observacional (MO) se ha consolidado
como una de las herramientas mas adecuadas para el estudio
del deporte cuando el objetivo es analizarlo en su contexto
y dindmica naturales (Anguera y Hernandez-Mendo, 2013,
2014). Esta metodologia se caracteriza por su flexibilidad
y su rigor: permite el disefio ad hoc de instrumentos
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de observacién adaptados a cada situacién especifica,
garantizando al mismo tiempo el rigor cientifico mediante
la exigencia de un andlisis previo de la calidad de los datos.
Esto garantiza que los datos obtenidos puedan extrapolarse
de forma fiable a situaciones de juego posteriores. La MO
se utiliza desde hace tiempo para obtener datos vélidos y
realizar andlisis del juego en deportes de equipo (Anguera
y Herndandez-Mendo, 2015).

Desde el punto de vista observacional, el andlisis
de Coordenadas Polares revela las relaciones entre
comportamientos durante las interacciones que se producen
entre los participantes a lo largo del partido (Avila-Moreno
et al., 2018). Esta técnica genera vectores indicadores de
comportamiento y establece relaciones de activacién o
inhibicién entre un comportamiento focal y el resto de
las categorias incluidas en el instrumento de observacion.
Las Coordenadas Polares se fundamentan en el Andlisis
Secuencial (Gorospe y Anguera, 2000), que requiere calcular
los valores vectoriales, asi como el dngulo del vector, el
cual depende del cuadrante en el que se sitia y determina
la naturaleza de la relacion de activacion o inhibicién entre
comportamientos (Castellano y Herndndez-Mendo, 2003). El
nivel de significacion fue 2.45, de acuerdo con la correccion
metodoldgica propuesta por Rodriguez-Medina et al. (en
prensa).

Esta técnica se ha aplicado con éxito en estudios
similares, tanto en baloncesto (Pastrana-Brincones et al.,
2021; Morillo-Baro et al., 2020, 2021) como en otros
deportes de equipo (Vazquez-Diz et al., 2019; Jiménez-Salas
et al., 2022; Morillo-Baro et al., 2022). Las conclusiones
de este cuerpo de investigacién han demostrado que el
analisis técnico-tactico de situaciones de juego competitivo
profundiza en la comprension del deporte y ayuda a
entrenadores y personal técnico a optimizar la planificacion y
el desarrollo del entrenamiento para mejorar el rendimiento.
En consecuencia, el presente estudio tenfa por meta utilizar el
andlisis de Coordenadas Polares para identificar las relaciones
establecidas entre los comportamientos de finalizacién
técnico-tactica ofensiva y los lanzadores de triple de las
selecciones de baloncesto de Espafia y Francia.

Materiales y métodos

Diseino del estudio

El estudio se llevd a cabo empleando la Metodologia
Observacional (MO) dentro del marco tedrico de los
métodos mixtos (Anguera et al., 2014). Siguiendo la
estructura clasica de los disefios observacionales (Anguera
et al., 2000), el registro de datos se englobd en el cuadrante
1V, teniendo en cuenta las caracteristicas de los disefios
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nomotético, multidimensional y de seguimiento (Anguera
et al., 2011). Se considera nomotético porque implicé la
observacion de miembros de dos equipos; de seguimiento
porque existié continuidad temporal a lo largo de los
distintos partidos del torneo; y multidimensional debido a
la pluralidad de categorias incorporadas en el instrumento
ad hoc validado.

Participantes

De los 24 equipos que participaron en el EuroBasket
2022, celebrado del 1 al 18 de septiembre en Alemania,
la Republica Checa, Georgia e Italia, se seleccionaron
para el analisis los dos equipos finalistas: las selecciones
masculinas de baloncesto de Francia y Espafia. Se observaron
un total de ocho partidos, cuatro de cada equipo. El niimero
de observaciones se determiné en funcién del andlisis
de generalizabilidad realizado. Los partidos analizados
corresponden a la fase eliminatoria, comenzando con los
octavos de final (Tabla 1), que representan la fase decisiva
de la competicion.

Tabla 1
Partidos analizados

Coordenadas Polares para el estudio del lanzamiento de triple en el baloncesto
profesional: andlisis de los equipos finalistas del EuroBasket 2022

No fue necesario el consentimiento informado de los
deportistas, ya que se traté de un estudio observacional
basado en informacién de acceso publico y realizado de
acuerdo con los principios éticos basicos para la investigacion
con personas recogidos en el Informe Belmont (Office for
Human Research Protections, 1979).

Instrumentos

Se empled el programa informatico HOISAN (Herndndez-
Mendo et al., 2012b, 2014) para el registro de datos, la
codificacion, el andlisis de la calidad de los datos y el andlisis
de Coordenadas Polares. Para la aplicacién de la Teoria de la
Generalizabilidad, se utiliz6 el programa informatico SAGT
(Hernandez-Mendo et al., 2012a, 2016). El instrumento de
observacion ad hoc se disefié combinando el formato de
campo con sistemas de categorias exhaustivas y mutuamente
excluyentes (Anguera, 1979), y super? satisfactoriamente las
pruebas de calidad de datos exigidas en la MO (Morillo-Baro
y Herndndez-Mendo, 2015). El instrumento consta de seis
criterios y 32 categorias (Tabla 2).

Seleccion nacional Partidos Resultados
Octavos de final Espafa 102 - Lituania 94
Cuartos de final Espafa 100 - Finlandia 90
Espana
Semifinal Espafa 96 — Alemania 91
Final Espafa 88 — Francia 76
Octavos de final Francia 87 — Turquia 86
Cuartos de final Francia 93 - Italia 85
Francia
Semifinal Francia 95 — Polonia 54
Final Francia 76 — Espafa 88
Tabla 2
Listado de categorias correspondientes a cada criterio y sistema de codificacion
Criterios Categorias Criterios Categorias
BPAS: base SABD: direccion bloqueo directo
EPAS: escolta SABI: direccién bloqueo indirecto
1. JPAS APAS: alero 2. APJLAN COCONT: contraataque
Jugador que pasa APPAS: ala-pivot Accién previa RECEST: estéatico

PPAS: pivot FINT: finta

NPAS: nadie PAP: pick-and-pop

IND: individual ZON1: zona 1: esquina derecha

ZONA: zona ZON2: zona 2: zona exterior derecha

3. DEFRIV MIX: mixta 4. ZONLAN ZON3: zona 3: zona exterior izquierda

Defensa rival
PRES: presion

ENBADE: balance defensivo

Zona de lanzamiento
ZON4: zona 4: esquina izquierda

BLAN: base
ELAN: escolta
5. JLAN ALAN: alero
Jugador que lanza APLAN: ala-pivot
PLAN: pivot

ANOT: anotacién
NANOT: no anotacién

6. RESULT REFAL: falta

Resultado REFANOT: anotacion y falta
PIBA: pierde el balén
SITANO: otra situacién
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Figura 1
Zonas de lanzamiento

La Figura 1 muestra las zonas de lanzamiento referidas
en el criterio 4 (ZONLAN: zona de lanzamiento).

Procedimiento

El instrumento fue disefiado por profesionales expertos en la
disciplina. Para evaluar la calidad de los datos, se tuvieron en
cuenta los aspectos cualitativos y cuantitativos del proceso
de investigacion (Blanco-Villaseiior et al., 2003). En relacion
con el componente cualitativo, se aplic la concordancia
consensuada (Anguera, 1990, 2003), mediante la cual se
debatieron criterios y categorias para definir el disefio final
del instrumento, y se implementé un protocolo de observacién
previamente acordado por los observadores. Desde la
perspectiva cuantitativa, se calcularon dos coeficientes de
correlacion y un indice de concordancia para determinar
la fiabilidad de los observadores (Tabla 3). La fiabilidad
interobservador se evalu6 utilizando los datos de un partido
registrado por dos observadores, tras lo cual uno de ellos

Tabla 4

analizé nuevamente el mismo partido quince dias después
para obtener los resultados de concordancia intraobservador.

Tabla 3
Resultados de los coeficientes de correlacion e indice de
concordancia

Fiabilidad Fiabilidad
Intraobservador Interobservador

Coeficiente de
correlacion

Pearson 1 .99

Spearman 1 .99
indice de
concordancia

Kappa de Cohen .97 91

Posteriormente, al igual que en otros estudios realizados
con MO (Pastrana-Brincones et al., 2021), se llevé a cabo el
andlisis de generalizabilidad (Blanco-Villasefior et al., 2014)
mediante el software SAGT 1.0 (Herndndez-Mendo et al.,
2012a, 2016). Para evaluar la fiabilidad intraobservador e
interobservador se aplic6 un disefio de dos facetas de categoria
y observador (C/O), mostrando en ambos casos que la
variabilidad se asocié en gran medida con la faceta categorias
(99.047 %). Los coeficientes G relativo y absoluto arrojaron
un indice de .995. Ademas, se evalué la homogeneidad de las
categorias para validar el instrumento observacional, utilizando
un disefio de dos facetas de observador y categoria (O/C). Los
resultados indicaron que los coeficientes de generalizabilidad
obtenidos para este disefio fueron .000 y, por tanto, excelentes
en el sentido de mostrar las categorias como diferenciadoras.
Para estimar el miimero minimo de partidos necesarios para una
generalizacion precisa se empled un disefio de dos facetas de
categorias y partidos (C/P). La Tabla 4 presenta la evolucién
del indice de generalizabilidad a medida que aumenta el
numero de partidos analizados.

Resultados de los coeficientes obtenidos segtin el numero de partidos observados

Nombre de los valores Estudio 1 Estudio 2 Estudio 3 Estudio 4
o] 32 32 32 32
P 2 4 6 8
Total de observaciones 64 128 192 256
Coeficiente relativo 0.91 0.95 0.97 0.97
Coeficiente absoluto 0.91 0.95 0.96 0.97

Nota. C = Categorias; P = Partidos.
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Una vez revisado cada partido y registrados los datos,
se realiz6 un andlisis de Coordenadas Polares con HOISAN
(Hernandez-Mendo et al., 2012b, 2014) para cada categoria
de todas las observaciones. Este andlisis genera vectores
conductuales y establece relaciones de activacién o
inhibicién entre un comportamiento focal y el resto de las
categorias incluidas en el instrumento de observacién. Cada
cuadrante del anélisis de Coordenadas Polares se define
por las siguientes caracteristicas (Castellano y Herndndez-
Mendo, 2003):

Cuadrante I: [+,+]: El comportamiento focal activa el
comportamiento asociado tanto en perspectiva retrospectiva
como prospectiva.

Cuadrante II: [-,+]: El comportamiento focal activa el
comportamiento asociado en la perspectiva retrospectiva,
pero lo inhibe en la prospectiva.

Cuadrante III: [-,—]: El comportamiento focal inhibe el
comportamiento asociado tanto en la perspectiva retrospectiva
como en la prospectiva.

Coordenadas Polares para el estudio del lanzamiento de triple en el baloncesto
profesional: andlisis de los equipos finalistas del EuroBasket 2022

Cuadrante IV: [+,—]: El comportamiento focal activa
el comportamiento asociado en la perspectiva prospectiva,
pero lo inhibe en la retrospectiva.

Se seleccionaron como comportamientos focales las
siguientes categorias: BLAN: lanza el base; ELAN: lanza el
escolta; ALAN: lanza el alero; APLAN: lanza el ala-pivot; y
PLAN: lanza el pivot. Finalmente, la representacion grafica
de los vectores del analisis de Coordenadas Polares se
optimiz6 mediante un algoritmo creado en R por Rodriguez-
Medina et al. (2019, 2021).

Resultados
Los resultados del analisis de Coordenadas Polares para los
cinco comportamientos focales seleccionados se presentan
en la Tabla 5. Para el comportamiento focal del ala-pivot,
se realizé el andlisis; sin embargo, no se identificaron
comportamientos asociados significativos para ninguna de
las dos selecciones nacionales.

;:::;It?iosnes significativas y representacion gréfica de los vectores en cada uno de los cuadrantes
Focal Q ESPANA , FRANCIA ,
Comportamiento Modulo Angulo Comportamiento Modulo Angulo
BLAN I APAS 2.78 13.77
ANOT 2.52 88.1
Il BPAS 3.21 112.27
1} EPAS 2.53 201.17
\Y NPAS 2.59 302.31

Nota. Focal = comportamiento focal, Q = Cuadrante. BLAN = lanza el base, ELAN = lanza el escolta, ALAN = lanza el alero,

PLAN = lanza el pivot.
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Tabla 5 (Continuacidn)
Relaciones significativas y representacion grafica de los vectores en cada uno de los cuadrantes

Focal a ESPANA , FRANCIA ,
Comportamiento Modulo Angulo Comportamiento Modulo Angulo
ELAN Il NPAS 2.52 124.81
ALAN PAP 2.89 96.38
! ZON3 3.29 167.65
v ZON2 2.72 316.44
PLAN I PPAS 2.7 104.31 APPAS 2.94 100.43
SABD 3.33 105.11
v SABI 2.53 342.26
PRES 2.6 352.17

Nota. Focal = comportamiento focal, Q = Cuadrante. BLAN = lanza el base, ELAN = lanza el escolta, ALAN = lanza el alero,
PLAN = lanza el pivot.
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En el Cuadrante I, los lanzamientos del base, utilizados
como comportamiento focal en la seleccién francesa, se
relacionaron con el comportamiento asociado pase del
alero y con la anotacién. No se encontraron asociaciones
significativas en la seleccién espafiola.

En el Cuadrante I, los resultados para el comportamiento
focal lanzamientos del base en la seleccién espafiola no
revelaron activacion de comportamientos, mientras que en la
seleccion francesa apareci6 el comportamiento pase del base
con la mayor intensidad (3.21). Para el comportamiento focal
lanzamientos del escolta, no se encontraron asociaciones
significativas con Espafia; sin embargo, con Francia se
produjo activacién del comportamiento nadie pasa. En este
mismo cuadrante, el comportamiento focal lanzamientos
del alero en la seleccion espafiola activé los lanzamientos
desde la zona exterior izquierda, con una intensidad de
modulo vectorial de 3.29, mientras que en la seleccién
francesa activé acciones de pick-and-pop. Para el dltimo
comportamiento focal, lanzamientos del pivot, la seleccion
espafiola mostr6 activacion del pase del ala-pivot y del inicio
de bloqueo directo, mientras que la seleccion francesa activd
el pase del ala-pivot.

En el Cuadrante III, cuando el comportamiento focal es
lanzamientos del base, en la seleccion espafiola se observé
una relacién de inhibicién con la categoria pase del escolta.
Esta fue la tinica relacién significativa encontrada en este
cuadrante. Para el resto de los comportamientos focales,
no se identificaron relaciones coincidentes en ninguno de
los dos equipos.

En el Cuadrante IV, no se encontraron asociaciones
significativas en la seleccién espafiola utilizando como
comportamiento focal los lanzamientos del base, mientras que
en la seleccion francesa se inhibi6 el comportamiento nadie
pasa en la perspectiva retrospectiva y se activo en la perspectiva
prospectiva. Para el comportamiento focal lanzamientos del
alero, tinicamente se inhibi6 el comportamiento lanzamiento
desde la zona exterior derecha en la seleccién espafiola,
mientras que no se identificaron asociaciones significativas
en la seleccidn francesa. Finalmente, con lanzamientos del
pivot como comportamiento focal, la seleccion espafiola
mostré inhibicién en la perspectiva retrospectiva de salida
de bloqueo indirecto y defensa en presion; y activacion en
la perspectiva prospectiva. En contraste, no se encontraron
asociaciones significativas en la seleccion francesa.

Discusion
El objetivo de esta investigacion fue analizar las relaciones
establecidas entre las acciones previas al lanzamiento de
triple en el baloncesto profesional. Concretamente, se
examinaron las zonas de lanzamiento, las acciones de la
defensa rival y las posiciones de los jugadores que ejecutaban
los lanzamientos desde mds alld de la linea de 6,75 metros.

Coordenadas Polares para el estudio del lanzamiento de triple en el baloncesto
profesional: andlisis de los equipos finalistas del EuroBasket 2022

Se realizaron anélisis de Coordenadas Polares a partir de
los registros de partido de las selecciones masculinas de
baloncesto de Espafia y Francia en el EuroBasket 2022. Los
resultados revelaron las relaciones entre los comportamientos
estudiados, confirmando este enfoque como una técnica util
para el andlisis tactico de situaciones de juego competitivo.

El andlisis del juego ofensivo en las tltimas décadas ha
mostrado una evolucién en el uso del lanzamiento de triple,
pasando de ser un recurso poco frecuente a convertirse en
una parte fundamental de la estrategia ofensiva (Zajac et al.,
2023). Esta evolucion en el baloncesto de la NBA también
puede observarse en el baloncesto FIBA (Foteinakis y
Pavlidou, 2024), donde la linea de triple estd mds cerca de
la canasta. Los datos de los informes muestran un aumento
constante en su frecuencia de uso y eficacia (FIBA y WABC,
2020). Sin embargo, en el baloncesto de formacidn, las
secuencias resultan menos eficaces (Amatria et al., 2024). La
diferencia, por tanto, radica en cémo cada equipo estructura
sus procedimientos ofensivos para generar estas situaciones
de lanzamiento de triple. Los jugadores implicados, los
medios de colaboracién utilizados y el uso de zonas
especificas describen la tendencia de cada equipo.

Los resultados del andlisis de Coordenadas Polares
demostraron asociaciones significativas entre los
comportamientos focales seleccionados y el resto de los
comportamientos incluidos en el instrumento de observacion,
aunque estas diferfan entre los dos equipos. Por ejemplo,
resulta destacable que los jugadores de la seleccion francesa
que ocupaban la posicién de base, tradicionalmente
considerada un rol de direccién del juego, mostraron un
mayor nimero de relaciones significativas que los jugadores
de otras posiciones.

Los resultados indicaron que la posicion de base fue
altamente eficaz en la organizacién del juego ofensivo. El
rendimiento de Francia fue especialmente exitoso cuando
el base contribuyo tanto a la creacién como a la finalizacién
de las acciones ofensivas.

En cambio, el andlisis del equipo espafiol reveld
tendencias diferentes. Los comportamientos significativos
identificados sugirieron que el juego del base espafiol estuvo
mas orientado hacia acciones individuales de finalizacion,
incluidas las posteriores a robos de bal6n. Por el contrario, el
rendimiento ofensivo del escolta pareci6 quedar por debajo
de las expectativas, dadas las responsabilidades tradicionales
de esta posicion en la facilitacion del desarrollo ofensivo.
Con respecto a la posicion de alero, volvieron a evidenciarse
diferencias entre ambos equipos: el equipo franc€s ejecutd
con frecuencia lanzamientos tras situaciones de pick-and-pop.

Finalmente, los anadlisis relativos a los jugadores
interiores (ala-pivots y pivots), que cada vez intentan mas
lanzamientos desde posiciones exteriores (Rolland et al.,
2020), no aportaron evidencia que respaldara esta tendencia
en el caso de los ala-pivots en este EuroBasket para ninguno
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de los dos equipos. Por el contrario, los pivots mostraron
una participacion sustancial en el juego exterior tanto en el
equipo espafiol como en el francés: Los pivots espaiioles
intentaron con frecuencia lanzamientos tras bloqueos directos
y participaron en juego asociativo entre postes, mientras que
los pivots franceses fueron muy eficaces en la conversion de
lanzamientos de triple, mediante conexiones con sus ala-pivots.
Cabe destacar la importancia del bloqueo directo (Mufioz
et al., 2015; Nunes et al., 2015) para generar situaciones de
tiro liberadas para los pivots, como sefalaron Serna et al.
(2021) como medio para romper defensas compactas. Tal y
como indicaron Morillo-Baro et al. (2021), estos hallazgos
reflejan la creciente tendencia de los jugadores interiores a
finalizar posesiones mas lejos del aro y a intentar un mayor
volumen de lanzamientos de triple, aunque su zona éptima
de anotacién continda situdndose cerca de la canasta.

Una limitacion de este estudio es que las observaciones se
realizaron exclusivamente durante la fase eliminatoria, lo que
plantea la cuestion de si ambos equipos mostraron patrones
tacticos similares durante la fase de grupos. Asimismo, seria
pertinente incorporar criterios adicionales en el instrumento de
andlisis, lo que podria aportar mayor profundidad al examen
de los aspectos técnico-tacticos. Por tanto, los futuros estudios
se beneficiarian de explorar los sistemas defensivos del equipo
rival y su impacto en la toma de decisiones de los jugadores
respecto a los intentos de lanzamiento de triple. Del mismo
modo, seria valioso analizar las estructuras tacticas del
lanzamiento de triple en relacion con variables contextuales
como la diferencia en el marcador y el tiempo restante de
juego, asi como comparar estos hallazgos con otros contextos
competitivos, incluidas competiciones profesionales de clubes
y el baloncesto femenino.

Conclusiones

Los resultados revelaron ciertas similitudes entre ambos
equipos en su enfoque del lanzamiento de triple, destacando
asi una vez mds su importancia en el baloncesto moderno
(Foteinakis y Pavlidou, 2024). En cuanto a la construccién
técnico-tactica del lanzamiento de triple, el equipo francés
adopté un enfoque mds innovador, empleando con frecuencia
acciones de pick-and-pop, mientras que el equipo espafiol
sigui6 un estilo més tradicional, resolviendo los lanzamientos
principalmente tras bloqueos directos. En el equipo francés,
esta responsabilidad fue asumida principalmente por el base.
Ambos equipos demostraron una clara comprension de las
oportunidades de lanzamiento de triple cuando la defensa
rival estaba en balance defensivo. Asimismo, reconocieron la
importancia estratégica de implicar a sus jugadores interiores
en el lanzamiento de triple.

A través de los analisis realizados, los resultados revelaron
las tendencias de comportamiento de cada equipo en esta

Coordenadas Polares para el estudio del lanzamiento de triple en el baloncesto
profesional: andlisis de los equipos finalistas del EuroBasket 2022

situacion de juego especifica, aportando informacién relevante
sobre la dindmica del baloncesto profesional que puede ayudar
a entrenadores y personal técnico en el disefio de programas
de intervencion orientados a optimizar el rendimiento.
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