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J. Garcia-Cazorla et al.

Introduccio

Les classes d’Educacio6 Fisica (EF) son essencials no només
per al desenvolupament de les habilitats i conductes motrius
de I’alumnat, sin6 també per promoure I’aprenentatge social,
emocional i cognitiu (Casey i Goodyear, 2015). En aquest
context, la interacci6 social exerceix un paper fonamental
en el foment de la competencia social i el refor¢ de les
disposicions prosocials en els joves (Gonzdlez et al., 2019).
Segons Gonzdlez et al. (2014), la interacci6 social a I’aula
d’EF inclou les dinamiques comunicatives que sorgeixen
entre professor i alumne, aixi com entre iguals. Diversos
estudis han destacat que la naturalesa de les interaccions
socials en EF pot conduir tant a resultats adaptatius com
a desadaptatius, com sén el desenvolupament d’habilitats
comunicatives, el treball en equip o el rendiment académic
(Dyson, 2002; Gonzélez et al., 2014; Inglés et al., 2009;
Ruiz et al., 2010). No obstant aixo, hi continua havent
pocs estudis que explorin la relacié entre la combinacié
d’aquestes interaccions i les conductes prosocials en I’EF.
Per aixo, el present estudi aborda aquesta llacuna identificant
perfils de preferencies d’aprenentatge social de I’alumnat en
I’EF i examinant la manera en queé aquestes combinacions
afavoreixen o dificulten les conductes prosocials: I’empatia,
el respecte, la vinculacid i el lideratge. En tltima instancia,
aquest treball busca contribuir a la creacié d’entorns
d’aprenentatge més inclusius i de suport en I’EF.

Preferéncies d’aprenentatge social

Les preferéncies d’aprenentatge social es refereixen a les
tendeéncies de I’alumnat a participar en determinats tipus
d’interaccid social durant les activitats d’aprenentatge (Ruiz et
al., 2010). Aquestes preferencies influeixen directament tant en
el rendiment académic com en el desenvolupament d’habilitats
socials (Navarro-Patén et al., 2019; Ruiz et al., 2010). S’han
identificat quatre tipus principals d’interacci6 social en els
contextos d’EF (Johnson et al., 1994; Ruiz et al., 2010): (1)
competitiva, en la qual els estudiants s’esforcen individualment
per superar els altres; (2) cooperativa, en la qual els estudiants
col-laboren per assolir objectius compartits; (3) afiliativa, que
emfatitza la pertinenca i 1’acceptacié social dins d’un grup
(Weiss i Chaumeton, 1992); i (4) individualista, en la qual
els estudiants treballen per assolir objectius independentment
del rendiment dels altres.

La investigaci6 indica que els entorns cooperatius i
afiliatius tendeixen a millorar les habilitats comunicatives i
els resultats academics, mentre que els contextos competitius
iindividualistes poden generar efectes menys favorables, en
funcid6 de la seva implementacié pedagogica (Navarro-Patén
etal., 2019; Oortwijn et al., 2008; Veldzquez, 2015). En ’EF,
les dinamiques competitives solen ser inherents al contingut
mateix (per exemple, activitats esportives), pero els efectes
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de la competicié depenen en gran part de la manera en que
els professors configurin el clima motivacional de la classe.
Segons la teoria dels objectius d’assoliment (Di Battista et
al., 2019; Garcia-Gonzdlez et al., 2019), quan el focus se
situa en la millora personal i I’esfor¢ (clima orientat a la
tasca), la competici6 pot millorar el gaudi, la implicacid i
els resultats prosocials. En contrast, quan I’émfasi es posa
en superar als altres (clima orientat a I’ego), 1’alumnat pot
experimentar més ansietat, desafeccié o comparaci6 social
(Garcia-Gonzilez et al., 2019; Lochbaum et al., 2019).
Les preferéncies competitives poden, per tant, generar tant
resultats positius com negatius, en funcié de la manera en
que el professorat estructuri i emmarqui les activitats (Prat
i Soler, 2003). Per contra, les preferéncies individualistes,
sovint conceptualitzades com les oposades a les cooperatives,
tendeixen a relacionar-se amb una menor implicaci6 prosocial
(Ruiz et al., 2010).

Si bé aquestes preferencies solen estudiar-se per separat,
no sén mutuament excloents. Els estudiants poden mostrar
combinacions de preferéncies, per exemple alineant
tendeéncies cooperatives altes amb afiliatives o competitives
amb orientacions individualistes. La competitivitat, en
concret, es considera una dimensié ambivalent (Prat i Soler,
2003), ja que pot coexistir tant amb preferéncies socialment
constructives (per exemple, cooperaci6 o afiliacié) com amb
d’altres de més individualistes, en funcié de la manera en
que el professorat dissenyi i gestioni I’entorn d’aprenentatge
(clima de tasca o d’ego) (Garcia-Gonzdlez et al., 2019).
Malgrat aquest potencial de coexistencia, hi ha pocs estudis
que examinin les diverses preferencies d’aprenentatge
social, especialment en relacié amb els resultats prosocials
en EF. Fins on sabem, només uns quants estudis han
explorat la interacci6 social de I’alumnat en el context de
I’EF (Ruiz et al., 2010; Luengo et al., 2013), i cap no les
ha vinculat directament amb les conductes prosocials. Per
exemple, Ruiz et al. (2010) van descriure les disposicions
cooperatives, competitives, afiliatives i individualistes
dels adolescents en les classes d’EF. Van concloure que
I’aprenentatge cooperatiu era generalment I’estil preferit,
mentre que els enfocaments individualistes eren els menys
valorats. Tanmateix, aquest estudi centrat en variables
no va examinar la manera en que aquestes preferencies
s’agrupen dins de les persones ni com podria influir una
combinacié de preferéncies en els resultats socials. De
manera similar, Luengo et al. (2013) van recongixer que les
orientacions competitives poden coexistir amb tendencies
cooperatives o individualistes, pero falten proves empiriques
que connectin perfils especifics de preferéncies amb la
conducta prosocial. Aquesta llacuna ressalta la necessitat
de comprendre millor la interaccié d’aquestes preferéncies
iles seves implicacions per al desenvolupament social dels
joves en els contextos d’EF.

EDUCACIO FiSICA I

Apunts Educacio Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2026, num. 164. 2n trimestre (abril-juny), pag. 10-21

11



J. Garcia-Cazorla et al.

Conductes prosocials

Les conductes prosocials sén accions voluntaries destinades
a beneficiar els altres i son essencials per al funcionament
eficac del grup i el benestar social (Abdullahi i Kumar, 2016;
Eisenberg et al., 2006). Segons Martorell et al. (2011), les
principals dimensions de la conducta prosocial s6n I’empatia,
el respecte, la vinculacid i el lideratge. L”empatia es refereix
a una resposta afectiva desencadenada per la comprensié
de I’estat emocional d’una altra persona (Eisenberg et al.,
2006). En I’EF, aix0 pot donar-se quan un estudiant ajuda un
company que té dificultats per assolir un objectiu. El respecte
és un valor relacionat amb la integritat personal i social
(Anderson, 2019); per exemple, un estudiant pot mostrar
respecte escoltant les opinions dels altres o tenint paciéncia
quan un company comet un error. La vinculacié implica
connexions interpersonals calides i de confianca (Mayseless
etal., 1998; Ryani Deci, 2017) i en I’EF es reflecteix en la
participacid inclusiva i la cohesi6 grupal. Aquesta conducta és
especialment rellevant en 1’adolescencia, ja que les relacions
amb els iguals solen tornar-se més prominents que les
connexions familiars (Mayseless et al., 1998; Ryan i Deci,
2017). Finalment, el lideratge es refereix a la capacitat
d’influir i guiar els altres (Lacunza et al., 2013), com quan un
estudiant organitza una activitat grupal o facilita I’assoliment
d’objectius col-lectius.

Encara que les conductes prosocials sorgeixen al llarg del
desenvolupament (Martorell et al., 2011), ’adolescencia és
un periode critic per a la seva consolidacid, ja que els joves
refinen les seves identitats i amplien les seves competencies
socials (Inglés et al., 2009; Luengo et al., 2013). Tot i que la
major part de la recerca sobre la prosocialitat en I'EF s’ha
centrat en infants més petits (Contreras i Reyes, 2009), és
durant I’adolescencia quan fomentar aquestes conductes
adquireix una rellevancia especial per al desenvolupament
social a llarg termini (Luengo et al., 2013). Ates que les
preferéncies d’aprenentatge social influeixen en com
I’alumnat interactua amb els seus iguals en els contextos
de I’EF, explorar com diferents combinacions d’aquestes
preferencies es relacionen amb les conductes prosocials
durant aquesta etapa vital pot oferir aportacions valuoses
per a la practica educativa.

El present estudi

Per abordar les llacunes esmentades, 1’estudi es va marcar
dos objectius principals: (1) Identificar perfils d’estudiants
basats en combinacions de quatre preferéncies d’aprenentatge
social en I’EF (cooperativa, afiliativa, competitiva i
individualista). Atesa ’indole exploratoria d’aquesta
analisi, no es van formular hipotesis especifiques sobre
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la coexistencia d’aquestes preferéncies. (2) Examinar si
aquestes combinacions de preferéncies d’interacci6 social
s6n més o menys adaptatives quant a conductes prosocials
mitjancant la comparacié de les puntuacions de I’alumnat
en empatia, respecte, vinculacid i lideratge. S’esperava que
els perfils caracteritzats per més preferencies cooperatives
i afiliatives mostressin patrons prosocials més adaptatius,
mentre que els perfils amb més tendeéncies individualistes
obtindrien puntuacions més baixes en les dimensions
prosocials (Navarro-Patén et al., 2019; Oortwijn et al., 2008;
Velazquez, 2015). Quant a les preferéncies competitives,
les expectatives van ser més prudents, ja que la bibliografia
ofereix resultats dispars sobre els seus efectes en contextos
d’assoliment (Prat i Soler, 2003).

Meétode

Disseny, participants i procediment

Es va utilitzar un disseny transversal amb selecci6
intencional de la mostra. Va acceptar participar un total de
311 estudiants espanyols d’un centre concertat del nord-est
d’Espanya. Dos estudiants van ser exclosos per no haver
respost totes les preguntes i nou més van ser eliminats
per presentar valors atipics extrems de tipus univariant o
multivariant (vegeu I’ apartat Analisi estadistica). La mostra
final es va compondre de 299 estudiants (47.83 % noies),
amb edats compreses entre els 12iel 17 anys (M, ,= 13.76,
DT = 1.28), distribuits en 12 classes (M = 24.92). Quant
a la distribuci6 per curs escolar: 79 estudiants estaven a
1r d’ESO (26.5 %), 75 estudiants a 2n d’ESO (25 %), 72
estudiants a 3r d’ESO (24 %), i 73 estudiants a 4t d’ESO
(24.5 %).

L’investigador principal va contactar amb 1’administracié
del centre i amb els professors d’EF per sol-licitar la seva
col-laboracid. Tant els estudiants com els seus pares van
ser informats dels objectius de I’estudi, i es va obtenir el
consentiment informat per escrit d’ambdues parts. Abans
de completar el giiestionari en linia, es va comunicar als
estudiants, per a la seva tranquil-litat, que la participacid
era voluntaria i anonima. Les dades es van recollir en
una aula en silenci sense la preseéncia del professor d’EF.
L’investigador principal va estar a disposici6 dels estudiants
per resoldre els dubtes que sorgissin. L’emplenament dels
qliestionaris va requerir aproximadament 25-30 minuts.

Aquest estudi es va ajustar als principis etics de
la Declaracié de Helsinki i va ser aprovat pel Comite
d’Etica en Investigacié de la Universitat de Saragossa
(CEIN_2025_3).
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Instruments

Preferéncies socials per a ’aprenentatge en
’EF

Es va utilitzar I’Escala de Participacié Social en Educaci6
Fisica de Graupera i Ruiz (GR-SIPPEL; Ruiz et al., 2010)
per avaluar les preferencies d’interacci6 social de I’alumnat.
L’escala comenca amb I’enunciat “En les activitats de
la classe d’EF...” i inclou 28 items distribuits en quatre
subescales (set items per subescala): competitiva (per
exemple, “m’agrada fer les coses millor que els altres”),
cooperativa (per exemple, “m’agrada dir i fer coses que
ajudin als altres™), afiliativa (per exemple, “Treballo en
grup perque vulguin estar amb mi”) i individualista (per
exemple, “m’agrada fer les coses a la meva manera, sense
preocupar-me pel que estan fent els altres”). Els estudiants
van respondre en una escala Likert de 5 punts que vade I’ 1
(molt d’acord) al 5 (molt en desacord). L’ analisi factorial
confirmatoria (CFA) va recolzar I’estructura de quatre factors:
X2 (df =344) =595.375, p < .001; x*df = 1.73; CFI = .93,
TLI = .92, RMSEA = .05, SRMR = .05. Els coeficients
omega de McDonald (w) van indicar una bona consisteéncia
interna: .84 per a la preferéncia competitiva, .74 per a la
cooperativa, .63 per a I’afiliativa i .79 per a la individualista.

Conductes prosocials en I’EF

Es va utilitzar el Qiiestionari de conducta prosocial (Martorell
etal., 2011) per avaluar les conductes prosocials. L instrument
inclou 54 items distribuits en quatre subescales: empatia (19
items; per exemple, “Quan algu té problemes, em preocupo),
respecte (16 items; per exemple, “Quan ofenc o molesto algu,
em disculpo”), vinculaci6 (11 items; per exemple, “m’agrada
parlar amb els meus amics i companys”) i lideratge (8
items; per exemple, “m’agrada dirigir grups de treball”). Els
estudiants van respondre utilitzant una escala Likert de 4
punts que vade 1’1 (mai) al 4 (sempre). E1 CFA va confirmar
I’estructura de quatre factors: 2 (df = 1371) = 1891.56,
p<.001; x*/df=1.38; CFI = .97, TLI = .97, RMSEA = .04,
SRMR = .04. Els coeficients omega de McDonald (w) van
indicar una bona consistencia interna: .91 per a I’empatia, .82
per al respecte, .72 per a la vinculacid i .78 per al lideratge.

Analisi de les dades

Es van calcular estadistiques descriptives, correlacions de
Pearson i coeficients de fiabilitat omega de McDonald (o)
per a totes les variables de 1’estudi. Malgrat que estigui
ampliament acceptat fixar el llindar de fiabilitat en .70,
alguns investigadors advoquen per interpretar la fiabilitat

Perfils de preferencies d’aprenentatge social i diferéncies en conductes prosocials en estudiants d’Educacio Fisica

al llarg d’un continu: .90-.95 (excel-lent), > .80 (bona),
> .70 (acceptable), > .60 (raonable), > .50 (justa), i < .50
(inacceptable) (George i Mallery, 2003; Hernaez, 2015). Es va
fer servir una analisi de clister en dues etapes per identificar
perfils d’estudiants basats en les preferéncies d’aprenentatge
social, combinant enfocaments jerarquics (metode de Ward)
i no jerarquics (mitjanes de K) (Garson, 2014). Abans de
I’analisi de cluster, es van calcular les puntuacions Z per
a les quatre preferencies. Els estudiants amb puntuacions
univariants +3 DT o amb distancies de Mahalanobis extremes
van ser exclosos per minimitzar la influéncia dels valors
atipics (Steinley i Brusco, 2011). En el Pas 1, es va dur a
terme una analisi de cldster jerarquic utilitzant el metode de
Ward amb distancies euclidianes al quadrat. Es van avaluar
solucions de tres a cinc cldsters basant-se en la variancia
explicada i la coherencia teorica (Aguinis et al., 2013).
En el Pas 2, es va dur a terme una analisi de cldster de les
mitjanes de K utilitzant els centroides del Pas 1. La soluci6
final de clister es va confirmar mitjangant validacié creuada
per doble partici6 amb la Kappa de Cohen, considerant
acceptables valors superiors a .50. Ateés que el sexe pot
influir en els estils de participacid social en I’EF (Navarro-
Patén et al., 2019; Ortega et al., 2019), la seva inclusi6
com a covariable es va provar mitjangant una analisi khi
quadrat. Finalment, es va utilitzar una analisi multivariant
de covariancia (MANCOVA) amb comparacions post hoc
ajustades amb Bonferroni per examinar les diferéncies
entre clisters en les conductes prosocials de 1’alumnat.
L’eta quadrada parcial (n ?) es va utilitzar per interpretar les
mides de I’efecte: petit (> .01), mitja (> .06), i gran (> .14)
(Cohen, 1988). Totes les analisis estadistiques es van dur a
terme amb IBM SPSS 29.0.

Resultats

Dades estadistiques descriptives,
coeficients de fiabilitat i correlacions entre
variables

La Taula 1 presenta les estadistiques descriptives (M i
DT), els coeficients de fiabilitat (omega de McDonald w)
i les correlacions de Pearson per a totes les variables de
I’estudi. Entre les preferéncies d’aprenentatge social, la
preferencia competitiva es va correlacionar significativament
1 positivament tant amb la preferencia afiliativa com amb la
individualista. La preferéncia cooperativa va mostrar una
correlacid positiva significativa amb la preferencia afiliativa
i una correlacié negativa significativa amb la preferéncia
individualista. Les quatre conductes prosocials (empatia,
respecte, vinculacié i lideratge) es van correlacionar
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significativament i positivament entre si. Quant als vincles
entre les preferéncies d’aprenentatge social i les conductes
prosocials, la preferéncia competitiva es va relacionar
significativament i positivament amb la vinculacié i el
lideratge. Tant la preferéncia cooperativa com I’afiliativa
van mostrar correlacions positives significatives amb totes
les conductes prosocials, excepte amb el respecte, que no es
va relacionar significativament amb la preferéncia afiliativa.
Finalment, la preferéncia individualista es va correlacionar
significativament i negativament amb la vinculacid.

Identificacio i interpretacio dels perfils

de IPalumnat en funcié de les seves
preferéncies d’aprenentatge social en ’EF
Es van identificar quatre grups d’estudiants, que van explicar
una variancia mitjana del 62 % en les quatre preferéncies
d’aprenentatge social en EF (competitiva, cooperativa,
afiliativa i individualista). La solucid de tres clisters va
ser descartada a causa de la seva baixa variancia explicada
(40 %), mentre que la solucié de cinc clusters es va rebutjar
per dificultats d’interpretabilitat (Ellison et al., 2005; Ruiz et

Taula 1
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al., 2010). Per a la soluci6 de quatre clusters, el procediment
de validaci6 creuada per doble partici6é va donar un valor
mitja de Kappa de .85, 1a qual cosa indicava una excel-lent
estabilitat dels cldsters.

La Figura 1 mostra els perfils de puntuacions Z dels quatre
clusters identificats basats en les preferencies d’aprenentatge
social de I’alumnat d’EF. El primer clister, denominat
“destacadament competitiva-cooperativa-afiliativa” (n = 55;
18 %), va incloure estudiants que van comunicar un nivell
alt de les preferéncies competitiva, cooperativa i afiliativa,
juntament amb un nivell relativament baix de la preferéncia
individualista. El segon cluster, “relativament cooperativa”
(n = 133; 45 %), es va caracteritzar per tendeéncies
cooperatives moderades i puntuacions baixes en les altres
dimensions. El tercer cluister, “relativament competitiva-
individualista” (n = 89; 30 %), va reflectir un patré de
preferéncies destacadament competitives i individualistes,
combinades amb un menor nivell de cooperacié i afiliacié.
Finalment, el quart cldster, “relativament individualista”
(n =22;7 %), va mostrar una adhesi6 moderada a la
preferéncia individualista i les puntuacions més baixes en
les altres dimensions d’aprenentatge social.

Dades estadistiques descriptives, coeficients de fiabilitat i correlacions de Pearson entre les variables de I'estudi

Variable (rang) M(DT) 1 2 3 4 5 6 7 8
Preferéncies d’aprenentatge social
1. Competitiva (1-5) 3.11(.78) - 10 .30 .35 .03 -.09 13 22
2. Cooperativa (1-5) 3.78(.58) - A1 .28** A4 .33* A1 .34**
3. Afiliativa (1-5) 3.03(.54) - .06 5% .08 A7 A7
4. Individualista (1-5) 2.72(.66) - -10 -.07 A4+ .03
Conductes prosocials
5. Empatia (1-4) 2.88(.46) - 57 48" 48
6. Respecte (1-4) 3.13(.39) - .32% .36**
7. Vinculacio (1-4) 3.11(.37) - 51
8. Lideratge (1-4) 2.56(.52) -

Nota. *p < .05; ** p < .01; ™ p < .001.
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Figura 1 <
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Posteriorment es va examinar la distribucié per sexe grup de preferéncia “relativament cooperativa” (cldster 2) va
en els quatre perfils identificats. Una prova Khi quadrat mostrar el patré oposat, amb un 66 % de noies (n = 88)iun
va revelar una associaci6 significativa entre el sexe i la 34 % de nois (n = 45). El grup de preferencia “relativament
pertinenca al cluster (x? [3, N=299] = 32.837, p <.001), fet competitiva-individualista” (cldster 3) es va compondre d’un
que va justificar la inclusié del sexe com a covariable en les 62 % de nois (n = 60) i un 38 % de noies (n = 29), mentre
analisis posteriors. En el grup de preferéncia “destacadament que el grup de preferéncia “relativament individualista”
competitiva-cooperativa-afiliativa” (cldster 1), els nois van (cldster 4) va presentar la proporcié de nois més gran (68 %,
representar el 66 % (n =36) i les noies, el 34 % (n=19). El n = 15) en comparacié amb les noies (32 %, n =7).
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I\TZ;aI?*):s dels clusters, valors F i mides de I’efecte per a les preferéncies d’aprenentatge social i les conductes prosocials g
o
Cluster 1: Clu_ster 2: Clu_ster 3: Clu_ster 4: 2
Destacadament Relativament Relativament Relativament F (3,294 n.2 o
competitiva- cooperativa competitiva- individualista P g
cooperativa-afiliativa individualista 1]
n =55 (18 %) n=133(45%)  n=89(30%) n=22(7%)
Dimensions dels clusters - preferéncies socials per a I’aprenentatge
Preferéncia competitiva
Puntuacions Z 0.91 (0.58)° -0.62 (0.63)° 0.64 (0.65) -1.21(0.70  115.82* 54
Puntuacions directes (1-5) 3.84 (0.46)2 2.62 (0.50)° 3.63 (0.52)2 2.15 (0.56)°
Preferéncia cooperativa
Puntuacions Z 0.88 (0.66)° 0.27 (0.61) -0.51 (0.75)° -0.99 (0.75) 70.70* 42
Puntuacions directes (1-5) 4.32 (0.43)2 3.92 (0.40)° 3.40 (0.49)° 3.09 (0.49)¢
Preferéncia afiliativa
Puntuacions Z 1.08 (0.59) -0.11 (0.79) -0.20 (0.57) -0.86 (0.79) 55.50"* 36
Puntuacions directes (1-5) 3.68 (0.37)2 2.95 (0.49)° 2.89 (0.35)° 2.49 (0.49)°
Preferéncia individualista
Puntuacions Z 0.23 (1.07) -0.58 (0.68)° 0.50 (0.68) 0.32 (0.98) 33.28* 25
Puntuacions directes (1-5) 2.91 (0.76) 2.34 (0.48)° 3.11 (0.48) 2.98 (0.10)
Resultats - conductes prosocials
Empatia
Puntuacions Z 0.31 (0.92) 0.14 (0.87) -0.28 (1.02)ee -0.53 (1.36)¢ 7.90* .08
Puntuacions directes (1-5) 3.02 (0.42) 2.94 (0.39) 2.75 (0.46) 2.64 (0.62)°
Respecte
Puntuacions Z 0.07 (1.07) 0.20 (0.91) -0.24 (0.93) -0.37 (1.32)p 3.61* .04
Puntuacions directes (1-5) 3.16 (0.42)2 3.21 (0.35)2 3.04 (0.36)2 2.99 (0.51)°
Vinculacié
Puntuacions Z 0.34 (0.95) 0.13 (0.84) -0.14 (1.00)° -1.09 (1.20)¢ 14.10 A3
Puntuacions directes (1-5) 3.23 (0.35)2 3.16 (0.31)% 3.06 (0.37)° 2.70 (0.44)°
Lideratge
Puntuacions Z 0.30 (0.94) -0.05 (0.94)° 0.14 (0.92) -1.02 (1.14) 14.00* A3
Puntuacions directes (1-5) 2.71(0.49)2 2.53 (0.49)° 2.63 (0.48) 2.03 (0.59)°
Nota. Els errors estandards es presenten entre paréntesi. Les lletres dels superindexs indiquen diferéncies significatives entre grups.
Es van extreure els coeficients de cada grup per permetre comparacions per parells. Puntuacié Z = puntuacions estandarditzades.
Puntuacions directes = puntuacions brutes. *= p < .05; **=p < .001
Analisi de les diferéncies en funcié dels El grup de preferéncia “destacadament competitiva-
grups de preferéncies socials per a cooperativa-afiliativa” (clster 1) va mostrar el nivell més alt
’aprenentatge d’empatia, vinculacid i lideratge. Tanmateix, malgrat presentar
Utilitzant la solucié de quatre clasters de preferencies les mitjanes més elevades, no va diferir significativament del
d’aprenentatge social com a variable independent i el grup de preferéncia “relativament cooperativa” (clister 2)
sexe com covariable, la MANCOVA va revelar un efecte en empatia, respecte i vinculacio, ni del grup de preferéncia
multivariant significatiu amb una mida de I’efecte gran (F(24, “relativament competitiva-individualista” (cldster 3) en
832.98)=28.16, p < .001, an =.43). Les comparacions per respecte i lideratge. A més, no es van trobar diferéncies
parells ajustades amb Bonferroni, aixi com els valors F i significatives entre els grups “relativament cooperativa”
les mides de I’efecte univariants (npz) per a les conductes (cluster 2) i “relativament competitiva-individualista” (cluster
prosocials (empatia, respecte, vinculaci6 i lideratge), es 3) en cap de les dimensions de conducta prosocial, cosa que
presenten a la Taula 2. suggereix patrons prosocials comparables. En contrast, el
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grup de preferencia “relativament individualista” (cltster
4) va presentar el perfil prosocial menys favorable, amb
puntuacions significativament més baixes en totes les
variables, excepte en empatia, on no va diferir del grup
de preferencia “relativament competitiva-individualista”
(cluster 3).

Discussio

El present estudi tenia per objectiu examinar la manera com
els estudiants combinen diferents preferéncies d’aprenentatge
social en les classes d’EF i com difereixen aquestes
combinacions (cldsters) quant a empatia, respecte, vinculacié
i lideratge. Aquestes van ser les principals conclusions: 1)
els estudiants d’EF van mostrar combinacions diverses
de les preferéncies competitiva, cooperativa, afiliativa i
individualista; 2) els estudiants del grup de preferéncia
“destacadament competitiva-cooperativa-afiliativa” van
mostrar el nivell més alt de conductes prosocials, mentre que
els del grup de preferéncia “relativament individualista” van
mostrar el nivell més baix en aquestes variables; i 3) no es
van trobar diferéncies significatives en conductes prosocials
entre els estudiants del grup de preferéncia “relativament
cooperativa” i els del grup de preferencia “relativament
competitiva-individualista”.

Identificacio i interpretacio dels perfils

de I'alumnat en funcio de les seves
preferéncies d’aprenentatge social en ’EF
En relaci6 amb el primer objectiu, els estudiants van
comunicar un nivell moderat-alt de preferéncia cooperativa
(M =3.78/5), un nivell moderat de preferéncia competitiva
(M =3.11/5) 1 afiliativa (M = 3.03/5), i un nivell moderat-
baix de prefereéncia individualista (M = 2.72/5). Resulta
interessant que, fins i tot entre els estudiants del grup de
preferéncia “relativament individualista”, la preferéncia
cooperativa es mantingués en nivells moderats (M = 3.09/5),
la qual cosa suggereix que la cooperaci6 es valora de forma
general a la mostra. Aquestes conclusions van d’acord amb
estudis anteriors (Navarro-Patén et al., 2019; Ortega et al.,
2019; Ruiz et al., 2004; Ruiz et al., 2010), la qual cosa
indica que, en I’EF, els adolescents tendeixen a prioritzar
la cooperacio, seguida de la competicid, ’afiliaci6 i, en
dltim lloc, I’individualisme. Aquest ordre de preferéncia,
també recolzat per Ruiz-Maestre et al. (2024), giiestiona la
suposicid generalitzada que la competicio i I’individualisme
predominen en els contextos educatius i reforca la
importancia de promoure actituds cooperatives en els
contextos de ’EF.

Perfils de preferencies d’aprenentatge social i diferéncies en conductes prosocials en estudiants d’Educacio Fisica

Quant a les combinacions, els resultats van revelar quatre
clusters significativament diferents, dos dels quals (clisters
2 i 4) van reflectir tendéncies oposades en la participacio,
cooperacid davant I’individualisme (Ruiz et al., 2010). El
grup de preferencia “relativament cooperativa” (clister 2) va
incloure gairebé la meitat de la mostra (45 %), mentre que
el grup de preferencia “relativament individualista” (cluster
4) tan sols va representar el 7 %. Aquests resultats reforcen
la idea que la majoria dels adolescents esta predisposada a
participar en I’EF a través de la cooperaci6 (Veldzquez, 2015)
i és menys procliu a implicar-se en maneres individualistes
d’interaccio (Ruiz et al., 2010). De manera similar, atés
que les dimensions cooperativa i individualista semblen
conceptualment oposades (Ortega et al., 2019; Ruiz et al.,
2010), I’aparici6 d’aquests dos grups diferents suggereix
que els estudiants que afavoreixen intensament la cooperaci
s6n menys propensos a implicar-se en formes individualistes
d’interaccio en I’EF, i viceversa.

En linia amb el marc conceptual de les dimensions de
participaci6 social (Johnson et al., 1994; Ruiz et al., 2010),
es van identificar uns altres dos grups (cldsters 11 3), en els
quals certes preferéncies predominaven clarament per damunt
d’altres, revelant perfils d’interaccié més complexos. D’acord
amb estudis que vinculen cooperaci6 i afiliacié (Ruiz et al.,
2004), va emergir el grup de preferéncia “destacadament
competitiva-cooperativa-afiliativa” (claster 1), que va
representar el 18 % dels estudiants. Aquest grup va destacar
pel seu alt nivell de les preferéncies cooperativa i afiliativa,
la qual cosa suggereix que els estudiants poden prioritzar
simultaniament metes col-laboratives i orientades al grup en
I’EF. Es pot assenyalar que aquest grup també va mostrar
les puntuacions més altes en competitivitat, la qual cosa
indica que alguns adolescents persegueixen 1’assoliment
personal sense desatendre la connexi6 social. Aquest patrd
pot reflectir una orientacio a la tasca, en la qual la competicié
s’emmarca de manera positiva i alineada amb I’esforg, la
millora i I’éxit compartit (Di Battista et al., 2019; Garcfa-
Gonzilez et al., 2019). Per contra, el grup de preferéncia
“relativament competitiva-individualista” (cldster 3), que va
representar gairebé un ter¢ de la mostra, es va caracteritzar
per un nivell moderat-alt de competitivitat i d’individualisme.
Aquest perfil suggereix una preferéncia per 1’exit personal i
per superar els altres, amb menor emfasi en la col-laboracié
grupal. L’esmentat perfil s’alinea conceptualment amb un
clima orientat a 1’ego, que prioritza la comparacié social
(Lochbaum et al., 2019).

Aixi mateix, la distribucié per sexe en els perfils
coincideix amb conclusions previes, en les quals prevalia
la presencia de noies en el grup de preferéncia purament
cooperativa (cldster 2), mentre que els nois estaven més
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representats en els perfils amb components competitius
o individualistes més forts (clisters 1, 3 i 4) (Navarro-
Paton et al., 2019; Royo et al., 2025; Ruiz et al., 2010).
Aixo reforca les al-legacions previes segons les quals els
nois tendeixen a buscar la comparacié social i 1a victoria,
mentre que les noies estan més motivades pels aspectes
socials i participatius de I’EF. Aquests patrons també poden
reflectir la persisteéncia de la masculinitat hegemonica en
els contextos de I’EF, on 1’exit competitiu i la dominancia
solen emfatitzar-se i reforcar-se socialment entre els nois
(Beltran-Carrillo et al., 2012; Beltran-Carrillo i Devis-
Devis, 2019).

Analisi de les diferéncies en funci6 dels
grups de preferéncies socials per a
I’aprenentatge
La identificaci6 de grups diferents d’adolescents en funcié
de les seves combinacions de preferencies d’aprenentatge
social en I’EF constitueix una contribucio teorica rellevant;
tanmateix, la seva pertinéncia practica rau a comprendre
com influeixen aquestes combinacions en la conducta
prosocial. En aquest sentit, els estudis anteriors han mostrat
que les preferencies cooperatives i afiliatives afavoreixen el
desenvolupament integral dels adolescents, mentre que les
preferencies individualistes solen associar-se amb resultats
menys adaptatius (Navarro-Patén et al., 2019; Ortega et
al., 2019). No obstant aix0, el paper de les preferencies
competitives sembla més matisat, amb efectes tant positius
com negatius en funcié del context i dels resultats avaluats
(Prat i Soler, 2003). De manera similar, hi ha estudis
que han mostrat que la preferéncia competitiva pot ser
positiva o negativa segons les conseqiiencies analitzades
(Prat i Soler, 2003). En linia amb aquestes conclusions i
amb les expectatives plantejades, el grup de preferéncia
“destacadament competitiva-cooperativa-afiliativa” (cluster
1) va mostrar el nivell més alt en empatia, vinculaci6 i
lideratge, mentre que el grup de preferéncia “relativament
individualista” (cldster 4) es va caracteritzar per les
puntuacions més baixes en les quatre dimensions prosocials.
D’altra banda, la bibliografia suggereix que les
preferéncies purament cooperatives haurien de ser les més
adaptatives per aconseguir conductes prosocials (Dyson,
2002; Navarro-Patén et al., 2019; Oortwijn et al., 2008).
En aquest sentit, una comparacié especialment rellevant per
a la practica educativa €s la que s’estableix entre el grup
de preferéncia “relativament cooperativa” (clister 2) i el
grup combinat (cldster 1), que va mostrar un nivell alt de
cooperacio, afiliacié i competitivitat. Segons els resultats,
ambdds grups van mostrar un nivell similar de conducta
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prosocial, excepte en lideratge, que va ser significativament
més gran en el clister 1. Tanmateix, aquests resultats
s’han d’interpretar amb cautela. Encara que el cldster 1
va presentar un nivell més alt de competitivitat, també va
comunicar un nivell més elevat de cooperacié i afiliaci
que el cluster 2, la qual cosa podria compensar o igualar
I’impacte prosocial d’un grup centrat inicament en la
cooperacié perd amb un menor nivell absolut d’aquesta
preferéncia, de cooperaci i afiliacié. Aix0 podria explicar
les diferéncies minimes observades entre ambdds clisters.
A més, les puntuacions més altes en lideratge observades en
el clister 1, el grup amb una major preferéncia competitiva,
poden atribuir-se a una altra explicacié complementaria. Un
estudi recent va trobar una forta relacié entre la preferéncia
competitiva i la competencia motriu percebuda en I’EF
(Royo et al., 2025). Aix0 podria indicar que els estudiants
amb més preferéncia per la competicié també tenen un
nivell superior de competencia motriu, la qual cosa al
seu torn pot situar-los com a liders naturals en activitats
i tasques grupals.

Si bé el grup de preferencia “destacadament competitiva-
cooperativa-afiliativa” (cldster 1) va ser en gran manera
similar al grup de preferéncia “relativament cooperativa”
(cluster 2), les diferéncies es van fer més pronunciades
en comparar-ho amb el grup de preferéncia “relativament
competitiva-individualista” (cldster 3), especialment en
empatia i vinculacié. Aquestes conclusions suggereixen
que la preferéncia competitiva pot ser beneficiosa per a la
conducta prosocial quan es combina amb un alt nivell de
preferéncies socials adaptatives (cooperacid i afiliacid),
perd menys quan s’alinea amb tendeéncies individualistes.
Aquesta interpretacio és coherent amb investigacions previes
que indiquen que fins i tot un nivell minim d’individualisme
pot tenir conseqiiencies negatives per al desenvolupament
en I’adolesceéncia (Navarro-Patén et al., 2019).

Finalment, els resultats confirmen que un perfil
purament individualista (cldster 4) constitueix el patrd
menys adaptatiu quant a conductes prosocials. Aixo va
resultar evident fins i tot en comparaci6é amb el clister 3,
els membres del qual també€ van mostrar un alt nivell de
preferéncia individualista, perod la van combinar amb una
adhesié més gran a preferencies competitives, cooperatives
i afiliatives. Els estudiants del cldster 3 van obtenir
puntuacions més altes en respecte, vinculacio i lideratge,
la qual cosa suggereix que la influéncia positiva d’aquestes
altres preferencies d’aprenentatge social (Navarro-Paton et
al., 2019) podria ajudar a esmorteir els efectes negatius de
I’individualisme elevat, almenys en I’ambit dels resultats
prosocials.
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Implicacions practiques

Les conclusions d’aquest estudi ofereixen orientacions
rellevants per als professors d’EF que desitgin fomentar el
desenvolupament social i emocional de I’alumnat a través
de la praxi docent del dia a dia. En primer lloc, ’associacid
positiva entre les preferéncies d’aprenentatge cooperativa
i afiliativa i les conductes prosocials suggereix que els
docents haurien de dissenyar activitats que promoguin la
col-laboracid, el suport mutu i el sentit de pertinenca al grup.
Estructurar tasques que valorin la participacié grupal i els
assoliments compartits pot reforcar I’empatia, el respecte i la
vinculaci6 entre 1’alumnat. En segon lloc, el paper ambivalent
de la competitivitat identificat en aquest estudi posa en
relleu la importancia de com s’emmarquen els elements
competitius. En comptes d’eliminar la competicid, s’anima
el professorat a implementar-la dins d’un marc que valori
I’esforc, la millora i I’experiéncia compartida, evitant formats
que premiin Unicament la superioritat individual. D’aquesta
manera, els estudiants poden experimentar els beneficis
motivacionals de la competicié sense fomentar 1’aillament ni
la comparacio6 social. Finalment, els resultats consistentment
negatius relacionats amb les preferéncies d’aprenentatge
individualistes subratllen la importancia d’evitar tasques que
promoguin una independeéncia excessiva o el distanciament
respecte als companys. Les classes d’EF haurien d’aspirar
a promoure entorns inclusius en els quals els estudiants se
sentin connectats i implicats amb els altres. En equilibrar
de forma reflexiva els elements cooperatius i competitius,
el professorat d’EF pot contribuir a aconseguir un clima
social més adaptatiu que afavoreixi tant la participacié de
I’alumnat com el seu desenvolupament social.

Limitacions i futures linies
d’investigacio
Aquest estudi presenta diverses limitacions que cal reconeixer.
En primer lloc, les conclusions es basen en un disseny
transversal, la qual cosa limita la possibilitat de determinar si
els perfils identificats de preferéncies d’aprenentatge social
es mantenen estables en el temps o com pot influir la seva
evoluci6 en el desenvolupament de les conductes prosocials
en I’EF. Els proxims estudis haurien d’adoptar dissenys
longitudinals o experimentals per explorar com els canvis
en les preferencies d’aprenentatge social afecten diversos
resultats de I’alumnat. En segon lloc, totes les variables es
van mesurar mitjancant qiiestionaris d’autoinforme que,
malgrat garantir I’anonimat, poden estar subjectes a biaixos
de resposta com la distorsi6 de creences, 1’autopercepci6
subjectiva o la desitjabilitat social. Per abordar aquesta
limitacid, els futurs estudis podrien complementar les dades
d’autoinforme amb metodes observacionals per millorar la
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validesa. En tercer lloc, 1a mostra va ser intencional i es va
compondre exclusivament d’adolescents espanyols d’un tnic
centre d’educaci6 secundaria, fet que limita la generalitzacié
dels resultats. Per tant, les conclusions s’han d’interpretar
amb cautela. Els proxims estudis haurien d’incloure mostres
més amplies i diverses, incorporant participants de multiples
centres, contextos culturals i etapes educatives. En quart
lloc, és important subratllar que els resultats d’aprenentatge
de I’alumnat no estan determinats inicament per les seves
preferéncies socials d’aprenentatge. L’estil docent i les
interaccions del professorat d’EF també exerceixen un
paper crucial (Abds et al., 2018). Per aix0, els proxims
estudis haurien d’incloure mesures dels estils docents (des)
motivadors del professorat per contextualitzar millor la
influencia de les preferéncies dels alumnes. Finalment,
el present estudi es va centrar exclusivament en resultats
positius, concretament en les conductes prosocials. Els
estudis que es duguin a terme en el futur haurien d’ampliar
aquesta linia de treball explorant la relaci6 entre les
preferéncies d’aprenentatge social i els resultats negatius,
com sén el conflicte, la perdua d’implicacié o la conducta
disruptiva.

Conclusions

El present estudi va identificar quatre perfils diferents de
preferéncies d’aprenentatge social entre adolescents en
I’EF, que reflecteixen diferents combinacions de tendéncies
cooperatives, competitives, afiliatives i individualistes. Els
resultats van mostrar que els estudiants que combinen un
nivell alt de cooperaci6 i afiliacid, en ocasions juntament
amb una competitivitat moderada, tendeixen a presentar
conductes prosocials més favorables, com sén 1’empatia,
el respecte, la vinculacid i el lideratge. D’altra banda, els
estudiants amb preferéncies predominantment individualistes,
especialment quan es combinen amb competitivitat, van
mostrar patrons prosocials menys adaptatius. Aquestes
conclusions suggereixen que els estils d’interaccié social
en ’EF no s6n fixos ni mituament excloents, siné que
poden coexistir, aixi com influir en el funcionament social
dels alumnes. Des del punt de vista educatiu, promoure
dinamiques cooperatives i de pertinenca en les classes
d’EF sembla essencial per fomentar un entorn socialment
enriquidor. Si bé els elements competitius poden resultar
beneficiosos, la seva integracid s’ha de gestionar amb cautela
per garantir que afavoreixin, i no dificultin, la cohesi6 grupal
i el desenvolupament prosocial. En conjunt, el present
estudi subratlla la importancia de dissenyar activitats d’EF
que promoguin interaccions significatives entre iguals i
animin I’alumnat a participar d’'una manera que contribueixi
positivament al clima del grup.
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