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Resumen

El desarrollo de la Expresion Corporal en Espafa ha estado estrechamente vinculado
al ambito educativo, especialmente a la formacion del profesorado de Educacion
Fisica. En este contexto, la trayectoria docente e investigadora de Merce Mateu ha
tenido una influencia significativa en la consolidacién de la Expresién Corporal como
campo de conocimiento y como contenido especifico de la educacion fisica, asi como
en la practica pedagdgica orientada a la formacion de educadores.

El presente articulo se inscribe en una revision narrativa historiografica con enfoque
hermenéutico-interpretativo y tuvo como objetivo analizar y contextualizar las principales
aportaciones de Mercé Mateu al desarrollo de la Expresion Corporal en el ambito
académico y educativo. Para ello, se realiz6 una revision sistematizada de su produccion
cientifica publicada, tanto como autora principal como en coautoria.

Desde una perspectiva cualitativa, el analisis permitié identificar una trayectoria
articulada en torno a varios ejes fundamentales: las artes escénicas (danzay circo),
la praxiologia motriz como marco tedrico integrador, la educacion emocional, la
perspectiva de género y la formacién del profesorado.

Los resultados muestran que la tesis doctoral defendida en 2010 constituyd un
punto de inflexion al establecer un puente entre el analisis de la Idgica interna de las
practicas motrices artisticas y su aplicacién escénica y pedagdgica. En conjunto, la
obra de Merce Mateu evidencia el potencial de la Expresién Corporal como ambito
interdisciplinar para la educaciéon emocional, la innovacion docente y la formacion
integral en la Educacion Fisica contemporanea.

Palabras clave: circo, danza, educacion emocional, educacion fisica, perspectiva
de género, praxiologia motriz
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G. Sanchez-Sanchez et al.

Introduccion
El desarrollo de la Expresion Corporal en Espaiia ha tenido
una evolucion lenta pero continua que toma su mayor relieve
en el contexto educativo. La didactica de la Expresion
Corporal en el marco de la Educacién Fisica supone una
apuesta decidida para formar a todas las generaciones en el
conocimiento del propio cuerpo y de los recursos expresivos
que nos ofrece el movimiento (Coterén y Sanchez, 2010).
Sénchez (2022) sefiala que:
La expresividad corporal es una conducta humana natural
y cotidiana que pone en evidencia los estados de dnimo de
la persona que se expresa. El cuerpo activa sus recursos
expresivos y, ya sea con la ayuda de las palabras o sin
ellas, pone en juego una serie de gestos faciales, posturas,
movimientos de manos y brazos, etc., que dan fe de las
emociones que cada individuo expresa. Esa expresividad
forma una parte genuina de las sefas de identidad de
la persona, dando como resultado un lenguaje corporal
propio que la diferencia de otras. Al igual que el lenguaje
verbal, es fruto del aprendizaje, de la experiencia y de
la relacién con los demds (pp. 104-105).

Figura 1

El desarrollo de la Expresion Corporal en Espafia: Merce Mateu, una maestra inspiradora

Desde una perspectiva fenomenoldgica, la dimensién
expresiva del movimiento puede comprenderse como
experiencia encarnada, donde el cuerpo no actia tinicamente
como instrumento funcional sino como sujeto de significado
(Husserl, 1970). Esta concepcién resulta coherente con la
evolucién posterior de la disciplina en el &mbito universitario.
La dimensién expresiva del movimiento abarca todas las
manifestaciones motrices que impliquen la intencién de
expresar el mundo propio y ponerlo en comtn con los demas,
mediante procesos de creacion originales con un componente
estético significativo. Los elementos fundamentales de la
dimension expresiva del movimiento son la expresividad,
la comunicacion, la creatividad y la estética (Sanchez et al.,
2008a, 2008b; Sanchez, 2010).

En ese contexto evolutivo de la ensefianza de la Expresion
Corporal en Espaiia, sobresale la figura de la profesora
Merce Mateu, que cumple ahora mds de cuarenta y tres
afios dedicada a la docencia en el Instituto Nacional
de Educacidn Fisica de Catalufia (INEFC), tanto en el
centro de Barcelona como en el de Lleida, asi como en
el Institut del Teatre de Barcelona (véase la Figura 1).

Iméagenes de la profesora Merce Mateu durante su ultima clase de Expresion Corporal en el INEFC Barcelona (2025)

Nota. Fotografias cedidas por el INEFC.
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Su trayectoria y sus aportaciones han tenido un impacto
significativo tanto en la formacién universitaria en
Educacion Fisica y Danza de los egresados de los centros
de estudios mencionados, como en diversos campos de la
investigacion, todos ellos relacionados con la disciplina
de la Expresién Corporal.

El presente articulo se inscribe en el género de la revision
narrativa historiografica con enfoque interpretativo y tuvo como
objetivo analizar y contextualizar las principales aportaciones
de Merce Mateu al desarrollo de la Expresion Corporal en el
admbito académico y en el educativo. Para ello, se llevo a cabo
una revision exhaustiva de su produccion cientifica publicada,
tanto como autora principal como en calidad de coautora. Desde
la Asociacion Nacional de Profesorado de Actividad Fisica y
Expresion Corporal (AFYEC), se considero relevante recoger
dichas aportaciones en reconocimiento y gratitud hacia quien
ha trazado un fructifero camino centrado en la formacidn inicial
de docentes. Con un enfoque de investigacion cualitativo y
hermenéutico, se llevé a cabo un andlisis en profundidad de
sus textos a partir de la interpretacién de las experiencias
vividas y narradas en ellos. El objetivo final fue contribuir a
una mejor comprension de su legado académico y pedagdgico,
asi como poner en valor su impacto en la consolidacién de la
Expresion Corporal como dmbito de conocimiento.

Metodologia

El estudio se desarroll6 mediante una revision narrativa
historiogréafica con enfoque hermenéutico-interpretativo.
Este doble encuadre metodolégico permitié, por un lado,
reconstruir de manera sistemadtica la trayectoria académica
y cientifica de Merce Mateu (dimensién historiografica) y,
por otro, interpretar el sentido y la evolucién conceptual
de sus aportaciones en el contexto socioeducativo de la
Expresion Corporal (dimensiéon hermenéutica).

Dimension historiografica

Se realiz6 una recopilacién exhaustiva de la produccién
académica publicada por la autora entre 1990 y 2024,
incluyendo articulos en revistas indexadas, libros, capitulos de
libro, actas de congresos y su tesis doctoral. Los documentos
fueron seleccionados atendiendo a criterios de pertinencia
tematica (expresion corporal, artes escénicas, praxiologia
motriz, educacién emocional y perspectiva de género) y de
relevancia académica.

El andlisis historiografico permitié identificar hitos
fundamentales en su trayectoria investigadora, especialmente
la publicacién de obras de referencia (Mateu, 1990; 2003;
Mateu et al. 1992), la defensa de su tesis doctoral (Mateu,
2010) y el desarrollo de lineas consolidadas de investigacion
en educacién emocional y género (Gelpi et al., 2014; Romero
et al., 2017; Mateu et al., 2021).

El desarrollo de la Expresion Corporal en Espafia: Merce Mateu, una maestra inspiradora

Dimension hermenéutica

Desde una perspectiva hermenéutica inspirada en la
tradicion de Husserl (1970) y Gadamer (1998), se realizé
una lectura interpretativa orientada a comprender la
evolucidn del significado atribuido a la Expresién Corporal
en la obra de la autora. Se atendid especialmente a la
relacion entre experiencia vivida, practica docente y
construccién tedrica.

El andlisis interpretativo siguidé un procedimiento
iterativo propio del circulo hermenéutico (Gadamer, 1998),
alternando la comprensién de textos individuales con la
reconstruccion del conjunto de la trayectoria académica.
Este proceso permiti6 evitar una lectura fragmentaria y
favorecer una interpretacion contextualizada y relacional
de las aportaciones identificadas.

La interpretacién se centré en identificar:

1.Continuidades conceptuales.

2.Transformaciones en el enfoque pedagégico.

3. Aportes estructurales a la consolidacién disciplinar
de la Expresion Corporal como contenido de la
Educacién Fisica.

Este procedimiento permitié integrar el andlisis
documental con una comprension contextualizada del
impacto académico y pedagdgico de su trayectoria.

Para reforzar la consistencia del anélisis, se aplicd
una triangulacién interna entre fuentes primarias
(publicaciones de la autora) y fuentes secundarias (trabajos
de coautoria y estudios relacionados), garantizando
coherencia interpretativa y evitando sesgos de lectura
aislada.

Resultados

Construccion historiografica y evolucion
conceptual

El andlisis documental permitié reconstruir la trayectoria
académica de Merce Mateu identificando una evolucién
articulada en torno a cuatro grandes ejes:

1.La construccién de una mirada expresiva vinculada

a las artes escénicas;

2.La incorporacién de la praxiologia motriz como

marco tedrico;
3.El desarrollo de una linea de investigacién en
educacién emocional y perspectiva de género;

4.La consolidacién de un modelo formativo especifico
en la formacidn inicial del profesorado de Educacién
Fisica.

La presentacién de los resultados combina un criterio
cronoldgico con un andlisis temdtico, permitiendo observar
tanto la continuidad como las transformaciones en su
pensamiento pedagdgico y cientifico.
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La construccion de la mirada expresiva
El interés de Mateu por el hecho expresivo, comunicativo
y artistico se remonta a su juventud como gimnasta y
entrenadora, asi como a su aficién por los espectaculos
culturales. Uno de ellos le resulté especialmente
significativo y determinante. Fue el montaje de Juan
Salvador Gaviota del mimo norteamericano Stewy, que
presentd en la reconocida Sala Cadarso de Madrid en 1981.
Ella explica muy bien sus sensaciones en Mateu (2008):

Quedé cautivada por lo que transmitia aquel cuerpo
a través de unas evoluciones motrices aparentemente
gimndsticas y acrobdticas puestas al servicio de una
historia sobre la libertad. Hasta entonces, yo habia
vivido aquellas acciones motrices desde la 6ptica
mecanicista del deporte y de hecho fue a partir de
aquella experiencia estética como espectadora, que
descubri y empecé a interesarme por la dimensién
expresiva y comunicativa de la motricidad (p. 71).

Es precisamente ese afio cuando termina sus estudios
de psicologia y se abre a un mundo inabarcable. Esa
admiracién por el potencial del cuerpo en movimiento la
conduce al interés por la expresividad corporal en todas sus
vertientes, que también se ve acrecentado por su formacién
en el Institut del Teatre. Sus vivencias la llevan a hacerse
muchas preguntas que necesitan respuestas y que le exigen
determinacion para el estudio intelectual y académico.
Con ese bagaje, se aventura a profundizar en su analisis a
través de las manifestaciones artisticas y artes escénicas,
ya sean danzadas, circenses o acrobdticas.

Merce Mateu va construyendo un universo intelectual y
motriz al que dedicara una atencién mads exclusiva a partir
de su incorporacién a la plantilla del INEFC Lleida en 1982,
coincidiendo con la creacién del centro. Un laboratorio
perfecto para componer, experimentar y reflexionar a
través de las asignaturas de Gimnasia Artistica Femenina
y de Expresion Dindmica, que posteriormente pasaria a
Ilamarse Expresién Corporal.

De todas las experiencias acumuladas durante diez afios
de prictica docente universitaria surgird la publicacién
del libro 1300 ejercicios y juegos aplicados a las
actividades gimndsticas (Mateu, 1990), una obra de caracter
eminentemente practico que tuvo una notable difusién,
especialmente entre el profesorado de Educacion Fisica.

La consolidacién de su trayectoria investigadora puede
comprenderse como un proceso de expansidn progresiva
desde la experiencia artistica hacia la fundamentacién
tedrica y la investigacion aplicada.

El desarrollo de la Expresion Corporal en Espafia: Merce Mateu, una maestra inspiradora

Una cronologia de sus intereses
investigadores
En esta linea de construccidon progresiva de una mirada
expresiva y pedagdgica, su trayectoria investigadora comenzd
a estructurarse en torno a varios ejes tematicos que marcarian
su evolucién cientifica.

Las artes escénicas, el circo

Empiezo a formarme en el lenguaje de la Expresion
Corporal, la danza, el mimo y el teatro del gesto. Mi
pasion por el cuerpo fisico y sus posibilidades de
expresion acrobdtica me llevan al lenguaje del circo,
el dominio del ylinx (riesgo, vértigo, inversién), de la
relacion con el objeto y los aparatos, al servicio de una
idea, de un tema, de una narrativa. (Fragmento escrito
por Mateu en Garcfas et al., 2023, p. 53).

Su interés por la acrobacia crecerd y se orientard, desde
1987, hacia propuestas cada vez mds estructuradas, como
cursos monograficos y cursos de verano con docentes
y artistas profesionales. En los afios 90 surgirdn las
Gimnastradas Nacionales que, con una logica interna a
caballo entre el deporte y el arte, se convertiran en magnificos
escaparates para presentar los trabajos colectivos del INEFC.

En 2003, en el marco del I Congreso Internacional de
Expresion Corporal y Educacion, celebrado en Zamora y
organizado por AFYEC y la Universidad de Salamanca,
presenta su ponencia titulada El circo, la expresion corporal
y la educacion fisica, donde plantea explicitamente el valor
educativo del circo:

Los espectaculos artisticos circenses se constituyen

en nucleos de saber histdrico-cultural (al igual que las

creaciones en danza, teatro gestual, mimo...) a partir
de los cuales podemos extraer y secuenciar contenidos
susceptibles de ser transmitidos y aprendidos en las

instituciones educativas (Mateu, 2003, p. 136).

La praxiologia motriz de Pierre Parlebas

La potencia creadora con la que inicié su actividad el
INEFC Lleida supuso un esfuerzo permanente por construir
estructuras estables tanto en la docencia como en la
investigacion. Una prueba de ello es la creacién en 1991
del Grupo de estudio praxiolégico INEFC Lleida dirigido
por el profesor Francisco Lagardera, con la participacién
de Gerard Lasierra, Pere Lavega, Conchita Durdn, Mario
Lloret y Merce Mateu, entre otros.
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La semilla habia llegado en 1986, de la mano de Domingo
Blazquez, profesor del INEFC Barcelona, cuando Pierre
Parlebas present6 su obra Eléments de sociologie du sport
(Parlebas, 1986), texto fundacional de la praxiologia motriz
que influy6 decisivamente en el desarrollo posterior del
grupo de estudio praxioldgico del INEFC Lleida.

Ese encuentro provoco, en el profesor Lagardera, un
interés inmediato por la ciencia de la accién motriz e inici6
un proceso de trabajo que culmind, en una primera etapa,
en 1995, con la defensa de la primera tesis de temdtica
praxiolégica a cargo del profesor Pere Lavega y continu6
con el acto de investidura como doctor honoris causa por la
Universidad de Lleida del profesor Pierre Parlebas, en 2002.

La insaciable necesidad de conocimiento y su
atrevimiento personal en la busqueda del sentido de la
motricidad artistica llevaron a Mateu a realizar una tesis
doctoral de enorme erudicion. Una tesis voluminosa,
profunda y con numerosas intersecciones, en la que se
conectan todas las preocupaciones de la autora. Un trabajo
de gran densidad tedrica y profundidad analitica que articula
multiples marcos conceptuales y que fue mds alld de las
exigencias de la Academia.

Y es asi como en el aflo 2010 defendi6 la tesis
Observacion y andlisis de la expresion motriz escénica.
Estudio de la l6gica interna de los espectdculos artisticos
profesionales: Cirque du Soleil (1986-2005). En ella se
encuentran todos los caminos por los que ha transitado
creando su propio universo intelectual: la praxiologia motriz,
las artes escénicas, el circo, la Expresion Corporal y el valor
esencial de las emociones en la creacidn artistica. Dirigida
por Maria Teresa Anguera y Marta Castafier, se trata de
un documento de mas de 700 paginas donde se realiza un
trabajo de gran madurez que es consecuencia palpable de
una trayectoria profesional sélida y reconocida, tejida con
tiempo y delicadeza.

El presente trabajo se desarrolla alrededor de un tema,

la expresién motriz, que supone una asociacioén entre

la vida personal, la trayectoria profesional y el interés
por la investigacién en el dmbito de la motricidad,

y concretamente sus apasionantes posibilidades

de impresionar, expresar y comunicar. A su vez, la

atraccion por este tema proviene de mi entusiasmo por
las manifestaciones motrices del cuerpo, en tanto que
ente fisico, psiquico, relacional y, sobre todo, capaz de

impregnacion perceptiva y emotiva. (Mateu, 2010, p. 1).

Mateu estudi6 diez producciones de Cirque du Soleil,
identificando los rasgos especificos de las situaciones
motrices de expresion escénica, asi como las interacciones
motrices, comunicativas y simbdlicas que las caracterizan.

El desarrollo de la Expresion Corporal en Espafia: Merce Mateu, una maestra inspiradora

Su estudio profundo del anélisis de la l6gica interna
de las actividades de expresidn constituye un gran aporte
al ambito de la motricidad humana, al combinar un marco
tedrico basado en la praxiologia motriz con una metodologia
observacional rigurosa y exhaustiva. Esta combinacion
establece un puente entre el andlisis de la prictica motriz
circense y su aplicacién en el contexto educativo (Mateu,
2020; Mateu y Bortoleto, 2011).

La didactica de la Expresiéon Corporal

En paralelo a sus estudios praxiolégicos y escénicos,
Mateu desarroll6 una linea de investigacién centrada en
la didactica de la Expresiéon Corporal, especialmente en
la dimension emocional de las practicas motrices. En el
campo de la didactica de la Expresion Corporal, realizé
muchas aportaciones. En los dltimos afios se ha concentrado
particularmente en el estudio de las emociones, donde algunas
de sus conclusiones mds importantes son las siguientes:

- Las précticas de Expresion Corporal parecen favorecer el
bienestar emocional, aunque, al principio, el desconocimiento
se manifieste en una vergiienza inicial y comtn en casi todo
el estudiantado.

- Las emociones positivas pueden potenciar la creatividad
y el estado de flow, clave en el aprendizaje de la danza y la
Expresién Corporal. La neurociencia también apoya la idea
que el aprendizaje se asienta mejor cuando estd asociado a
emociones positivas.

- El tipo de tarea influye en la vivencia emocional: las mas
introspectivas generan calma y sorpresa; las comunicativas,
vinculos afectivos; las grupales, diversion. Es labor del
rol docente seleccionar el tipo de tarea segin el objetivo
a desarrollar.

- El contacto fisico y la mirada pueden generar tanto
bienestar como incomodidad, dependiendo del contexto y
experiencia previa.

Con todo ello, Mateu sugiere que la educacién emocional
se centra especialmente en intentar fomentar las sensaciones
y emociones mds favorables para la creacion, muy ligadas
a sentir el presente y a la conciencia corporal. Y propone al
profesorado crear un clima seguro y creativo en las tareas de
clase para activar el impacto emocional, mostrandose muy
receptivos a lo que sucede en el aula (Torrents et al., 2011).

Su continua necesidad de exploracién, asi como de
objetivar el conocimiento con respuestas cientificas a sus
intuiciones verificadas en la practica docente, la llevan al
andlisis de la Expresion Corporal con perspectiva de género.

Sus hallazgos en este campo reafirman el poder
pedagégico de las practicas motrices de expresion como un
puente entre cuerpo y emocion, capaz de despertar vivencias
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agradables e intensas que trascienden la mera ejecucion
motriz. La ausencia de diferencias significativas entre
géneros cuestiona estereotipos arraigados y abre camino
hacia una Educacion Fisica mds igualitaria y consciente.
Eso implica que, educar desde la dimension expresiva del
movimiento es también abrir la puerta a la comprension
profunda de la emocidn, y en esa danza entre gesto y
sentimiento se forja una pedagogia que humaniza, equilibra
y transforma (Gelpi et al., 2014).

Convencida de que existe un vinculo entre los resultados
positivos de la practica y el nivel de atencion del alumnado,
Mateu colabora en una investigacion sobre el factor de la
atencion plena, donde se valida cientificamente lo que ella
transmite dia a dfa en su docencia con su poderosa capacidad
para crear espacios donde el alumnado puede expresarse
libremente y con seguridad. Con ello se reafirma sobre lo
ya defendido: el valor educativo y humano de las précticas
expresivas y la importancia de dignificar la consciencia
corporal en el dmbito académico. La evidencia empirica
obtenida en estos estudios respalda de manera consistente
las hipétesis pedagdgicas previamente formuladas desde la
practica docente, que ha dejado una huella tan profunda en
la formacion de tantas generaciones (Rovira et al., 2014).

Los resultados de esos estudios le exigen una mayor
integracion de conjunto y sigue con investigaciones
enfocadas en los estados emocionales que genera la
practica de la Expresion Corporal (Mateu et al., 2021;
Romero et al., 2017). El potencial de estos estudios, con
muestras amplias, consiste en mostrar como estas practicas
producen efectos en el bienestar del alumnado. Asimismo,
evidencia la estrecha relacion entre la dimensién emocional
y la influencia positiva en la salud mental, cuestién que
actualmente constituye un factor de preocupacion social.

Por otro lado, se orienta al estudio de las conexiones
entre género e historial deportivo, destacando la importancia
emocional de incluir practicas expresivas y cooperativas
en el grado de CAFyD, ya que, reforzando este tipo de
actividades, se podria favorecer tanto el bienestar emocional
como el desarrollo de competencias socio-afectivas. Los
resultados sugieren que las respuestas emocionales no
dependen del género, lo que puede ayudar a desmontar
estereotipos (Romero et al., 2018).

Por ultimo, cabe resaltar su interés por analizar
contextos sociales con estimulos intensos de convivencia.
Asi, participa en un estudio que suma un valioso aporte
al conocimiento sobre los efectos y la utilidad de la
Expresion Corporal, evidenciando la trascendencia de
los encuentros interuniversitarios de Expresién Corporal y
danza organizados por la AFYEC con carécter anual, a partir
de la experiencia de sus participantes. Estos encuentros
se comportan como auténticos laboratorios pedagdgicos,
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donde la convivencia se convierte en un elemento emocional
que favorece el aprendizaje fuera de las aulas. El clima
generado demuestra que, cuando se cuida el ambiente,
la expresién motriz se transforma en un espacio fértil
para el crecimiento personal y social. En este contexto,
la Expresion Corporal y la danza educativa dejan de ser
unicamente una forma de expresion basada en la técnica
para convertirse en un medio de autoconocimiento y de
apertura hacia los demas.

La intensidad de las emociones compartidas y la
relevancia otorgada a los vinculos sugieren que la Expresion
Corporal se convierte en un catalizador de cohesion,
pertenencia y reconocimiento mutuo. Asimismo, refuerza
el propésito de una educacién mas humana y sensible
(Garcias et al., 2022).

La danza educativa

El interés por la danza como préctica artistica y pedagdgica
constituye otra linea relevante en la trayectoria de Merce
Mateu, que amplia la comprensién de la Expresién Corporal
hacia su dimensién sociocultural e histérica. Su curiosidad
natural la lleva a plantear interrogantes sobre la danza y su
aplicacion pedagdgica, lo que impulsa su reconocimiento
como herramienta formativa integral, de bienestar fisico,
mental y animico, y como vehiculo de expresion, creatividad
y transformacién social.

Su aportacién destaca por su enfoque innovador y
reflexivo, y la incorporacién de la figura del espectador y
del creador como agentes educativos. La aplicacion préctica
de los ejemplos que Mateu propone resulta especialmente
valiosa, ya que evidencia cémo la danza puede integrarse
de forma significativa en contextos escolares y sociales
diversos (Mateu et al., 2013).

Asimismo, ha abordado la perspectiva del andlisis social,
cultural e histérico de la danza. La pugna del poder sobre
el control del cuerpo y la lucha del cuerpo por enfrentar al
poder han estado presentes histéricamente en la danza, pero
necesitan el enfoque cientifico. Su revisién con cardcter
critico mostrando la invisibilizacién histérica de las mujeres
en la danza, su lucha por ocupar una posicion merecida, la
cosificacién del cuerpo femenino en la danza, los estereotipos,
etc., son elementos principales del discurso necesario para
comprender, de manera fundamentada, la evolucién histérica
de la danza en términos de género (Serrano et al., 2021).

En otros trabajos de colaboracién, Mateu ha situado la
geografia de la investigacion sobre la danza en Cataluiia,
incidiendo en la reducida produccién de tesis doctorales, la
importancia de dotar de ayudas predoctorales y la necesidad
de vertebrar la danza con otros dmbitos del saber y del arte
(Caniabate et al., 2022).
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La formacion del profesorado de
Educacion Fisica

La dimension formativa de la trayectoria de Mateu representa
uno de los aportes mds consistentes al desarrollo de la
Expresion Corporal como contenido universitario en el Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Mds alla
de sus aportaciones tedricas y empiricas, el impacto mas
visible de su trayectoria se sitia en la formacidn inicial del
profesorado de Educacién Fisica, &mbito en el que consolidd
un modelo pedagdgico propio.

La conocida méxima de Etienne Decroux (1963),
“Cabeza de actor, cuerpo de atleta y corazén de poeta”,
sintetiza el enfoque pedagdgico que ha guiado su docencia
universitaria.

...palabras que procuro tener presentes en el momento

de impartir y compartir una sesion de trabajo: cabeza de

actor en el sentido de juego, cuerpo de atleta en el sentido
de trabajo con el instrumento-cuerpo, y corazén de poeta

en el sentido de atender a la emocion, al sentimiento, a

la historia inscrita en los cuerpos. El trabajo con actores,

atletas y poetas es también el recuerdo que conservo del

encuentro en Madrid con el grupo AFYEC, realizado a

través de la entrafiable Ana Pelegrin (Mateu, 2008, p. 74).

En su largo devenir, la profesora Mateu ha reflexionado
ampliamente sobre la metodologia de la ensefianza de la
Expresion Corporal y los resultados manifestados en sus
clases. Se puede afirmar que en el INEFC ha consolidado
un modelo formativo tnico, basado en la hibridacion entre
practicas deportivas y artes escénicas, una combinacion
que ha generado experiencias pedagégicas innovadoras,
espectaculos de gran impacto y espacios de creatividad
capaces de transformar la trayectoria profesional del
alumnado. La interaccién entre danza, teatro del gesto,
circo, acrobacia, mimo y actividades fisico-deportivas no
solo amplia las competencias expresivas, sino que también
configura un enfoque educativo mds integrador y sensible en
el desarrollo artistico del movimiento. Invita a considerar la
Expresion Corporal y las précticas artisticas como un dmbito
estratégico para futuras investigaciones y como un campo
emergente con potencial para redefinir la identidad académica
y profesional del drea. A la luz de esta evolucién, Mateu
reivindica la pertinencia de reconocer las artes escénicas
como una posible quinta linea formativa dentro del Grado en
CAFYD, dado su creciente peso formativo, profesionalizador
y social (Garcias et al., 2023). Las narrativas autobiograficas
muestran coémo esta hibridacién ha sido posible gracias
al trabajo colaborativo del profesorado, con un papel
especialmente destacado de Merce Mateu, y a la implicacién
activa del estudiantado y del club INEF Lleida en la creacién
de proyectos artisticos de largo recorrido.
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Respecto a sus investigaciones sobre los planes de estudio
de CAFYyD, una distribucién tan desigual de créditos
pone de relieve una problemadtica estructural mds amplia:
la persistencia de un imaginario corporal profundamente
masculinizado. La hegemonia de los deportes de competicion
evidencia un modelo histérico que ha privilegiado el
rendimiento, la competitividad y la 16gica del deporte
federado como nicleo legitimo del saber fisico-deportivo.
Como consecuencia, la formacién en CAFyD continda
apoydndose en logicas tradicionales que no responden a
los retos contemporaneos, especialmente a la necesidad de
construir espacios corporales inclusivos, diversos y sensibles
a las identidades y experiencias de género.

Esta predominancia, no solo margina las practicas
artisticas y expresivas, sino que también reduce la
comprension del cuerpo a una vision funcional y orientada
al logro. Las actividades vinculadas culturalmente a lo
femenino siguen ocupando un lugar marginal, reforzando la
dicotomia entre practicas consideradas “serias” y aquellas
relegadas al estatus de “accesorias”. En este contexto, la
temadtica plantea un interrogante de mayor alcance: ;no
deberfa la incorporacién de la perspectiva de género ir
mads alld del simple equilibrio de créditos y conducirnos a
replantear qué précticas corporales se consideran valiosas,
qué cuerpos se legitiman y qué modelos de movimiento se
reproducen en la educacién superior?

No obstante, los datos comparativos muestran una
tendencia progresiva hacia una mayor incorporacion
de précticas expresivas en los planes de estudio mas
recientes, especialmente en facultades de creacién mas
moderna, donde se observa un ligero incremento de créditos
destinados a contenidos artistico-expresivos (Serrano et
al., 2024). Este avance, aunque atn insuficiente, indica una
apertura gradual hacia modelos formativos mds inclusivos
y diversificados.

Discusion
El andlisis historiografico realizado permite afirmar
que la contribucién de Merce Mateu al desarrollo de la
Expresion Corporal en Espafia se articula en tres niveles
complementarios.

En primer lugar, en el plano epistemolégico, su
incorporacién sistemadtica de la praxiologia motriz (Parlebas,
1986) permiti6 dotar de fundamentacién cientifica a practicas
tradicionalmente consideradas periféricas dentro de la
Educacién Fisica. La aplicacién del concepto de 16gica
interna a las situaciones motrices de expresion escénica
(Mateu y Bortoleto, 2011) abri6 una via de legitimacion
académica de las artes circenses y de la danza como
contenidos curriculares.
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En segundo lugar, en el plano pedagégico, sus
investigaciones sobre emociones en practicas motrices
expresivas (Gelpi et al., 2014; Romero et al., 2017; Mateu et
al., 2021) contribuyeron a reforzar el vinculo entre Expresion
Corporal, bienestar y formacion integral. Este enfoque amplia
la concepcidn tradicional del cuerpo en la Educacién Fisica,
incorporando dimensiones afectivas y relacionales coherentes
con las demandas contemporaneas de salud mental y educacién
emocional.

En tercer lugar, en el plano estructural y formativo, su
influencia en la configuracién de planes de estudio y en
la hibridacién entre practicas deportivas y artes escénicas
ha generado un modelo formativo singular en el contexto
universitario espafiol (Garcias et al., 2023). Este modelo
cuestiona la hegemonia del paradigma competitivo-deportivo
y abre espacio a practicas corporales inclusivas y sensibles a
la perspectiva de género (Serrano et al., 2024).

En conjunto, su trayectoria no solo representa una
aportacién individual relevante, sino que ejemplifica el proceso
de consolidacién disciplinar de la Expresién Corporal como
ambito legitimo dentro de la Educacion Fisica universitaria. En
términos hermenéuticos, esta trayectoria puede interpretarse
como un proceso de resignificacién progresiva del cuerpo en la
Educacién Fisica, desplazandolo de una légica exclusivamente
biomecénica hacia una comprensién simbélica y relacional.

Conclusion

La revision de la trayectoria académica e investigadora de
Merce Mateu permite identificar una aportacién coherente
y sostenida al desarrollo de la Expresion Corporal en el
ambito educativo y en las artes escénicas. Su produccion
cientifica articula de manera consistente la practica motriz,
la reflexion pedagdgica y la construccion tedrica, integrando
las artes escénicas, especialmente la danza y el circo, la
praxiologia motriz y el estudio de la experiencia emocional.

El andlisis de su obra, tanto como autora principal como en
coautoria, muestra una evolucién progresiva de sus intereses
investigadores, en la que la tesis doctoral defendida en 2010
ocupa un lugar central al establecer un puente entre el andlisis
de la 16gica interna de las préicticas motrices artisticas y su
aplicacion artistica y pedagdgica. A partir de este marco,
sus investigaciones posteriores han contribuido a consolidar
la Expresién Corporal como un espacio relevante para la
educacién emocional, el bienestar y la formacion integral del
alumnado, asi como para la incorporacién de la perspectiva de
género en la formacidn del profesorado de Educacién Fisica.

En conjunto, su trayectoria pone de manifiesto el potencial
de la Expresion Corporal como campo de conocimiento
interdisciplinar y como dmbito de innovacién docente e
investigadora en la Educacion Fisica contemporanea.
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La revision realizada pone de manifiesto la coherencia
y profundidad de una trayectoria que ha contribuido
significativamente a la consolidacién académica de la
Expresion Corporal en Espafia. Mds alld del reconocimiento
personal, su obra constituye un referente para comprender
la evolucién de este ambito en la Educacién Fisica
contemporanea y ofrece claves para futuras lineas de
investigacién e innovacién docente.
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