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M. Castafier

L’atemporalitat corporal
Sén les idees en relacié amb el cos les que evolucionen
historicament, pero el cos en si, encara que absorbeix les
construccions simboliques de cada &poca historica, és, en
certa manera, atemporal.

El cos ve a ser com una substancia muda, a la qual es
confereixen attrezzos i atributs recurrents en el fris cronologic
de la historia. Aixi, amb el nostre cos, som com cintes
transportadores d’espais 1 de temps i, per tant, de punts de
vista de les contemporaneitats de cada moment historic.
El cos és el que es veu, el moviment desapareix i, com
que les diverses manifestacions corporals es generen amb
el moviment del cos, podriem dir que aquest és efimer; el
llenguatge del cos és un art efimer.

Un quadre esta en una sola dimensio, la de I’espai,
encara que ens remeti a la dimensi6 del temps historic en el
qual va ser creat, perd coreografiar, en el sentit ampli de la
paraula del llati choros, és dibuixar la dinamica dels cossos
com si fos un quadre en continu moviment que abasta en
I’espai-temps. Cada accié motriu, cada gest, substitueix el
que I’ha precedit, per aixo €s impossible que s’imprimeixi
en la retina del receptor, de I’espectador.

Només la captura tecnologica, com els sistemes actuals
de body motion capture, permeten visualitzar a posteriori
la “coreografia” del nostre cos, aquesta vegada ja, com si
fos un quadre en moviment. Es una manera optima de fer
que el llenguatge corporal es converteixi en permanent. Es
estimulant sentir com aquesta possibilitat d’anar endavant
i endarrere en el temps ens permet comencar a intuir el
concepte d’un llenguatge corporal atemporal.

De manera similar a I’hipertext actual, la narrativa del cos
pot deixar la linealitat i adoptar lectures multiples. El cos,
com tantes coses avui, ha entrat en la visié postmoderna de
la multiplicitat, per la qual cosa la idea de contemporaneitat
—1la d’acompanyar cada moment historic—, comenga a
perdre la seva forga.

Aixi, considero que s’obre la visié al concepte de
I’atemporalitat corporal, pero al seu torn, també considero que
no s’ha d’entendre com un procés de meres juxtaposicions,
sind com a processos dinamics de relacions d’hibridacié que
permetin imbricacions Optimes cap a noves manifestacions
motrius i esportives.

L’atemporalitat del llenguatge del cos és possible gracies
als suports tecnologics de tipus audiovisual que permeten
“retenir-lo” 1 aix{ recuperar la imatge d’una persona, un
somriure, una mirada o una accié motriu o esportiva. Perd
I’atemporalitat del llenguatge del cos també la podem fer
perdurar a través de 1’inconscient col-lectiu conformat pels

MC

trets subjectius que cada “espectador” recrea i recorda en
la seva ment. Es genera aixi una corretja de transmissié
cultural que, si la fem girar, permet recuperar configuracions
corporals del passat, entenent que, el minut anterior, també
és passat.

Un acordi6 ens sorpren pel seu gran abast en relacié amb
la seva extensibilitat i els registres de so. Els seus plecs i sons
semblen no tenir fi. Si fem una analogia entre aquesta idea i
la del llenguatge corporal, estarem en disposicié d’entendre
que el tel6 de fons sobre les nostres practiques motrius i
esportives es troba en el nostre fluir gestual continu.

El desplegament de multiples mirades és el que provoquen
els llenguatges del cos en tota situacié comunicativa o
interactiva entre les persones. Les accions gestuals del cos
es repliquen i, al seu torn, es multipliquen. Amb tot, €s una
composicié que ofereix un nou discurs corporal, altament
dinamic, que promou, en cada generacid, noves preguntes
i reflexions.

Referéncies
I Castafier, M. & Camerino, O. (2022). Enfoque Dindmico e Integradode
la Motricidad (EDIM). De la teoria a la prdctica. Coleccién Motriu
Actual. INEFC. UdL.
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Resum

La present revisié sistematica va permetre conéixer les intervencions fetes fins al
moment per valorar I'efectivitat de I'exercici fisic (EF) com a tractament coadjuvant
en els trastorns de la conducta alimentaria (TCA). Els objectius principals d’aquesta
revisio sistematica van ser: a) identificar quins aspectes, a nivell simptomatologic
i de condicié fisica, milloren amb la inclusié de I'EF en el tractament terapéutic
dels TCA, i b) determinar les caracteristiques que ha de tenir I'EF per millorar la
simptomatologia identificada. Es va fer una recerca bibliografica segons les directrius
PRISMA utilitzant les plataformes PubMed, Web of Science, PsycINFO i Scopus. Es
van dividir les paraules clau en tres grups (Trastorns alimentaris; Exercici i tractament;
Caracteristiques de I'activitat fisica) i es van revisar articles publicats entre 2012 i
2022. Dels 1247 resultats inicials es van incloure en I'analisi 20 estudis, dels quals
10 eren estudis controlats aleatoritzats (RCT). Es van observar millores en la forca
muscular, capacitat aerdbica, IMC, densitat 0ssia, aixi com en la simptomatologia
dels TCA i en la seva qualitat de vida. A causa de les diferencies metodologiques
utilitzades en cada programa d’EF, no va ser possible determinar les caracteristiques
especifiques per a la millora de la simptomatologia relacionada amb els TCA. Calen
més investigacions per determinar la freqiiéncia, la intensitat, el temps, la tipologia
i el volum dels programes d’EF.

Paraules clau: activitat fisica, anoréxia, bulimia, intervencio, tractament amb exercici
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C. Teixidor-Batlle et al.

Introduccio

S’ha comprovat que la practica d’activitat fisica (AF) afavoreix
el benestar fisic, psicologic i social dels seus participants
(Gonzélez-Peris et al., 2022 ). En els dltims anys, la literatura
cientifica s’ha centrat en I’estudi de les propietats terapeutiques
de I’EF per aI’abordatge de la salut mental. Els trastorns de la
conducta alimentaria (TCA), com I’anoréxia nerviosa (AN),
la bulimia nerviosa (BN), el trastorn per afartament (TA) o el
trastorn de la conducta alimentaria no especificat (TCANE),
son considerats patologies psiquiatriques caracteritzades per
un patr6 alterat de la conducta alimentaria amb perjudici
per a la salut i el funcionament psicosocial (Gonzalez-Peris
et al., 2022). En algunes de les manifestacions dels TCA
esmentats, els pacients utilitzen I’AF com una estrategia
comuna per perdre pes, millorar la figura (Quiles et al., 2021),
compensar, eliminar o alleujar els estats negatius (ansietat,
depressio i estres) i els simptomes dels TCA (preocupacid
pel pes, impuls per la primesa, insatisfaccié corporal i
perfil restrictiu). Tanmateix, s’ha constatat que I'EF com a
tractament coadjuvant pot presentar efectes positius sobre
els principals simptomes de 1’AN, sobre la salut fisica i
mental, aixi com propiciar un millor comportament cap
a I’equip sanitari (Quiles et al., 2021). De fet, els primers
estudis registrats sobre la tematica, fets per Blinder et al.
(1970) o per Beumont et al. (1994), van detectar millores
en la simptomatologia després d’avaluar un programa d’EF
supervisat en un grup de pacients amb TCA. Posteriorment,
investigacions recents van indicar que I’EF disminuia els
comportaments compensatoris i facilitava 1’augment de pes en
I’anorexia, reduia I’impuls per estar més prim, els simptomes
bulimics i la insatisfaccid corporal, augmentava els nivells de
forga, revertia les anomalies cardiaques de I’anorexia severa i
millorava la qualitat de vida (Calogero i Pedrotty, 2004; Cook
et al., 2017; Fernandez-del-Valle et al., 2014).

Curiosament, fins ara, I’EF rares vegades s’utilitza en les
unitats de salut mental com a part del tractament dels TCA
per por de reforcar I’exercici excessiu per obtenir el desitjat
“cos ideal” (Quesnel et al., 2018). Aix0 probablement es deu
a la falta de directrius clares per al maneig de I’EF en aquest
context, a I’absencia de pautes generalitzades que orientin
els diferents professionals sobre com utilitzar I’exercici de
manera efectiva com a part del tractament en els TCA, i a les
diferents actituds cap a aquests enfocaments en el tractament
(Fernandez-del-Valle, et al., 2014; Toutain et al., 2022).

Per tot I’exposat, els objectius de la present revisié
sistematica van ser: (i) identificar quins aspectes, tant a nivell
simptomatologic com de condici6 fisica, milloren amb la
inclusi6 de I’EF en el tractament terapeutic dels TCA, i (ii)
determinar les caracteristiques que ha de tenir ’EF en el
tractament terapeutic per a la millora de la simptomatologia
identificada.

L’exercici fisic com a tractament coadjuvant en els trastorns alimentaris: una revisié sistematica

Meétode
Es va fer una revisio sistematica de la literatura rellevant
seguint la declaracié PRISMA 2020 (Page et al., 2021). A
causa de I’heterogeneitat metodologica i estadistica dels
estudis inclosos, en la sintesi de 1’estudi es va adoptar un
enfocament descriptiu (Rethlefsen et al., 2021).

Estratégia de recerca

Es va fer una recerca de la literatura rellevant en quatre
bases de dades: PubMed, Web of Science, PsycINFO i
Scopus. L’estrategia de recerca va incloure tant termes de
vocabulari controlat com de text lliure (vegeu la Taula 1).

Criteris d’inclusi6 i exclusio

Per a la seva inclusid, els articles recuperats havien d’haver
estat publicats entre 2012 i 2022, en angles i/o castella.
La recerca es va fer el 28 de novembre de 2022. Es van
excloure les revisions sistematiques, les guies descriptives
o protocols d’intervencié i aquells estudis que incloien
mostres d’esportistes professionals.

Els articles potencials es van seleccionar a partir d’un
conjunt de termes clau definits mitjancant I’estrategia
PICOS (Participants, Intervention, Comparison,
Outcomes, Study design; Liberati et al., 2009), (vegeu
la Taula 2) buscant inicialment en el titol i en el resum.

Un revisor (C.T.B.) va dur a terme 1’analisi de dades i
el procés de recerca a les principals bases de dades. Tots
els registres identificats electronicament van ser avaluats
per titol i resum. Els articles duplicats es van eliminar i es
van considerar una tnica vegada. Es van obtenir els textos
complets de tots els articles considerats potencialment
elegibles. A continuacid, els registres preseleccionats
van ser examinats de forma independent per dos revisors
(C.T.B.1C.V.) els quals van seleccionar els estudis finals
per incloure’ls en la revisié. En cas de disparitat, es va
considerar 1’opini6 d’un tercer revisor (E.P.).

Resultats

Resultats de la cerca

Després d’excloure els registres duplicats, es van considerar
aptes un total de 1247 publicacions potencialment rellevants.
Després del cribratge dels titols i resums, es van acceptar
48 publicacions per a la revisié del text complet. Finalment,
en aquesta revisio sistematica es van incloure 20 articles
(vegeu la Figura 1), dels quals 10 eren estudis controlats
aleatoritzats (RCT).
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Taula 1
Termes utilitzats per a la recerca

Grup 1: Trastorns alimentaris (“eating disorder*” OR “disordered eating” OR “eating patholog*”) OR (“anoréxia nervosa” OR
“anoréexia” OR “bulimia nervosa” OR “bulimia” OR “avoidant restrictive food intake disorder” OR
“other specified feeding or eating disorder” OR binge eating disorder*”) OR (“feeding disorder*”
OR “appetite disorder”” OR “eating and feeding disorder*” OR “relative energy deficiency in
sport” OR “female athlete triad syndrome”)

Grup 2: EF i tractament (“exercis*” OR “physical activ*” OR “physical fitness” OR “sport*”) AND (“intervent*” OR
“treatment™” OR “treatment outcome” OR “inpatient treatment” OR “clinical experience”
OR “exercise treatment” OR “therap*” OR “prescription” OR “body-oriented therap*” OR
“rehabilitation” OR “prescription”)

Grup 3: Caracteristiques de I'EF (“endurance training” OR “resistance training” OR “flexibility exercise*” OR “strength” OR
“intensity” OR “frequency” OR “duration” OR “type” OR “aerobic exercise*” OR “high-intensity
interval training” OR “circuit-based exercise” OR “weightlifting” OR “functional fitness” OR
“endurance exercise*” OR “resistance exercise*” OR “HIIT”)

Nota. HIIT = High Intensity Interval Training.

Taula 2
Termes clau definits mitjangant I'estratégia PICOS

Dones i homes amb diagnostic positiu de trastorn alimentari (AN, BN, TA, TCNE) que hagin practicat

PARTICIPANTS algun tipus d’activitat fisica com a part del tractament del TCA

INTERVENTION Activitat fisica com a element principal o com a part del tractament del TCA

COMPARISON Totes les comparacions i condicions del control, i estudis amb grup de comparacié

OUTCOMES :c\.'ASIil(ga de la simptomatologia de trastorns alimentaris, descripcio dels aspectes definitoris de I'activitat
STUDY DESIGN Estudis controlats no aleatoritzats (NRS), estudis controlats aleatoritzats (RCT), estudis observacionals

(EQ), estudis de cas (ECa), estudis quasiexperimentals (ECE)

Nota. AN: Anorexia Nerviosa, BN: Bulimia Nerviosa, TA: Trastorn per Afartament, TCNE: Trastorn de la Conducta Alimentaria No
Especificat.

Figura 1
Diagrama de Flux (Page et al., 2021)

Identificacio d’estudis via bases de dades i altres fonts

o Nombre de registres identificats mitjangant Registres eliminats abans del cribratge:
'g recerques en bases de dades (n = 1813) Nombre de registres després d’eliminar cites
o PsycInfo = 109 duplicades (n = 566)
b= PubMed = 234 »
5 Web of Science = 681
2 SCOPUS = 789
v
@ Nombre de registres cribrats (n = 1247) > Nombre de registres exclosos (n = 1199)
2
S
S Nombre d’articles de text complet avaluats .| Nombre d’articles de text complet exclosos
per a la seva elegibilitat (n = 48) P (1 = 28), amb les seves raons:
Text no disponible (n=1)
Revisio (n=5)
‘0 v No analitza efectes EF com a intervencio per a
o Nombre d’estudis inclosos en la sintesi millora (n = 6)
‘_é qualitativa (n = 20) No contempla EF com a intervencio per superar
= TCA (n=13)
Participants no diagnosticats amb TCA (n = 1)
Protocol descriptiu (n = 2)

Nota. EF = Exercici Fisic, TCA = Trastorn de la Conducta Alimentaria.
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Caracteristiques dels participants
El nombre total de participants entre els diferents estudis va
ser de 895. A la Taula 3 es detallen les seves caracteristiques.

Taula 3
Caracteristiques dels participants

Mida mostra (rang de participants) 1-164

Rang d’edat 12.6-60

Sexe (n; %)
Dones 711 (79.4 %)
Homes 6 (0.7 %)

Sense especificar 178 (19.9 %)

Patologies (n)

Anoréxia nerviosa 10
Bulimia nerviosa 10
Trastorn per afartament 7
Trastorn de la conducta alimentaria no 5
especificat
Nombre de pacients de cada patologia (n)

Anorexia nerviosa 285
Bulimia nerviosa 298
Trastorn per afartament 187
Trastorn de la conducta alimentaria no 23
especificat

Sense especificar 67
Perduts 35

Caracteristiques de les intervencions

Dels vint estudis revisats, el periode de durada de les
intervencions va comprendre entre una i vint-i-sis
setmanes. Les Taules 4 i 5 mostren, per ordre alfabetic, les
caracteristiques de tots els estudis revisats.-

Efecte de I’exercici fisic en la
simptomatologia de TCA

Efectes de I’exercici fisic en la condicié fisica

Tretze articles analitzaven els efectes que genera ’EF en la
condicio fisica dels pacients. Quant a la condicid i capacitats
fisiques, es van obtenir millores de la forga muscular de les

L’exercici fisic com a tractament coadjuvant en els trastorns alimentaris: una revisié sistematica

extremitats inferiors i superiors (n = 6; Bratland-Sanda et
al., 2012; Bratland-Sanda et al., 2018; Dauty et al., 2022;
Fernandez-del-Valle et al., 2014; Fernandez-del-Valle et al.,
2015b; Mathisen et al., 2018a); millores cardiorespiratOries
(n = 3; Dauty et al., 2022; Galasso et al., 2018; Galasso
et al., 2020); millors valors en els test d’equilibri (n = 1;
Dauty et al., 2022); i millores en I’agilitat (n = 2; Ferndndez-
del-Valle et al., 2014; Fisher i Schenkman, 2012). Quant
a les mesures antropometriques, es van registrar millores
significatives de 'IMC (n = 7; Agne et al., 2022; Bratland-
Sanda i Vrabel, 2018; Bratland-Sanda et al., 2018; Dauty
et al., 2022; Galasso et al., 2018; Fernandez-del-Valle et
al., 2015a; Ferndndez-del-Valle et al., 2015b) i dels plecs
cutanis (n = 2; Agne et al., 2022; Ferndndez-del-Valle et
al., 2015b).

Eficacia de ’exercici fisic en la simptomatologia del
TCA

Deu articles analitzaven els efectes que genera 1’exercici
fisic en la simptomatologia dels TCA. Un estudi va incloure
I’exercici aerobic (n = 1; Galasso et al., 2018) i va referir
una disminucié de comportaments patologics relacionats
amb I’exercici compulsiu (EC) i amb la ingesta alimentaria.
Es va detectar també un tnic estudi que va examinar els
efectes de I’EF a través del treball de forca-resisténcia en
la psicopatologia de BN i TA i en les conductes patologiques
relacionades amb I’EC després de la intervencié (Mathisen
et al., 2018b).

Quant a les intervencions combinades amb exercici de
forca i activitats aerobiques (n = 3; Bakland, et al., 2019;
Bratland-Sanda et al., 2012; Galasso et al., 2020) es va
detectar una reducci6 significativa en la puntuacio total de
I’Eating Disorders Examination (EDE), aixi com millores
significatives en els simptomes emocionals i cognitius
relacionats amb els afartaments, i reduccid de conductes
compensatories.

Quant a les activitats cos-ment, com el ioga (n = 2,
Brennan et al., 2020; Diers et al., 2020) o el pilates (n = 1;
Martinez-Sanchez et al., 2020), el ioga va reduir la freqiiencia
d’afartaments en persones amb BN, la desregulacié de
les emocions i I’autocritica, va millorar les habilitats
d’autocompassid i I’atenci6 plena i va reduir significativament
les preocupacions sobre la imatge corporal. El pilates, en
canvi, va millorar la qualitat del son.

Altres estudis van permetre als i les participants escollir
el tipus d’EF a practicar (n = 2; Bratland-Sanda i Vrabel,
2018; Lampe et al., 2022). Ambdds van registrar una millora
de la simptomatologia dels TCA i, a més, un d’ells va
reportar una disminucié en 1’angoixa mental global, aix{
com una reducci6 a la practica compulsiva d’EF.
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C. Teixidor-Batlle et al.

Taula 4

Caracteristiques principals dels estudis inclosos

L’exercici fisic com a tractament coadjuvant en els trastorns alimentaris: una revisié sistematica

Moment de recollida de dades; Descripcio intervencid (tipus i intensitat); Durada i freqliéncia (entrenament

Autor (any) Tipus d’estudi  Mostra (edat, sexe, manifestacié TCA, comorbiditat) individual, grupal o s/e)
Agne et al. RCT N = 41(Edat: 12.78 + 0.88 anys, sexe s/e, AN) / GC  Pre, post (2 mesos)
(2022) n=22; GEPRExn =19 GC: TCC + PN
GE PREx: TCC + forga (8 exercicis, 3 séries, 10 reps, 70 % 6RM o Escala d’Exercicis de Resistencia OMNI
[OMNI-CAP DE BESTIAR] <6, 1-2’ descans) + PN amb complement caloric (+150 kcal post-sessio)
24 sessions en 8 setmanes (3 sessions/sem; 50 min/sessio); (grupal)
Bakland et al.  Estudi N =15 (Edat: 19-42 anys, dones, BNn =6, TAn =9). 16 mesos després de PED-t.
(2019) qualitatiu PED-t: TCC + forga + resisténcia (1 sessidé/sem supervisada [s/e] + 1 sessié/sem carrera a intervals piramidals
(context RCT) no supervisada) + Terapia dietetica
20 sessions en 4 mesos (3 sessions/sem; 40-60 min/sessio); (grupal)
Bratland- EO N = 84 (Edat: 28.1 = 7.7 anys, sexe s/e, ANn =21, BN Pre, durant i post.
Sanda i Vrabel n =43, TCANE n = 20). / EC n = 19 (Edat: 27.7 + 8.0  TCC individual i grupal + Intervencio6 EF (s/e)
(2018) anys, sexe s/e, ANn=9,BNn =5, TCANEn = 5) EC: 1 sessi6 extra assessorament individual per reduir I’exercici excessiu
12 setmanes (2 sessions/sem; 45 min/sessid); (individual)
Bratland- EO N =29, dones. IMC < 18.5n =7 (Edat: 31.9 £ 9.4 anys, s/e.
Sanda et al. ANn=3,BNn=1,TCANEn =3); IMC >185n =22 TCC + psicoeducacio + EF intensitat moderada; jocs de pilota, caminades i marxa nordica, exercicis de forga
(2012) (Edat: 30.6 + 9 anys, AN n = 3, BN n = 11, TCANE (s/e) i equitacié + PN + Terapia amb art
n=11) 12-24 setmanes (2 sessions/sem; 60 min/sessid); (grupal)
Bratland- ECa N = 1 Edat: 25 anys, dona, AN restrictiu, IMC: 17.6, Pre, post i seguiment als 6 mesos.
Sanda et al. osteopenia a espina lumbar, alteracions menstruals, EC  Psicoterapia (psicoeducacié, suport interpersonal, terapeutic i social) + treball forga (Intervencié Maximal
(2018) Strenght Training [4 exercicis, 3 séries, 5RM, 3’ descans])

Brennan etal. RCT

(2020)

N = 53 (Edat s/e, dones, BN o TA) / GE n = 26; GC
n=27

48 sessions en 16 setmanes (3 sessions/sem; 60 min/sessio); (individual)

Pre, post
GC: (s/e)
GE: loga
8 sessions en 8 setmanes (1 sessié/sem; 90 min/sessid); (grupal)

Nota. AN = Anoréxia Nerviosa, BN = Bulimia Nerviosa, CBT = Terapia Cognitiva Conductual, DERS = Difficulties in Emotion Regulation Scale, EC = Exercici Compulsiu, ECa = Estudi de Cas, EO = Estudi Observacional, ECE = Estudi
Casi Experimental, FSCRS = The Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale, GC = Grup Control, GE = Grup Experimental, NRS = Estudis Controlats No Aleatoritzats, PN= Pla Nutricional, PED-t = Physical
Exercise and Dietary therapy, RCT = Estudi Controlat Aleatoritzat, ROM = Range of Movement, SCS-SF = Self-Compassion Scale - Short Versio, s/e = Sense Especificar, TA = Trastorn per Afartament, TCANE = Trastorn de la
Conducta Alimentaria No Especificat, TCC = Terapia Cognitiu Conductual, TMS = Toronto Mindfulness Scale.
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C. Teixidor-Batlle et al.

Taula 4 (Continuacic)
Caracteristiques principals dels estudis inclosos

L’exercici fisic com a tractament coadjuvant en els trastorns alimentaris: una revisié sistematica

Moment de recollida de dades; Descripcié intervencio (tipus i intensitat); Durada i freqtiéncia (entrenament

Autor (any) Tipus d’estudi  Mostra (edat, sexe, manifestaciéo TCA, comorbiditat) A
individual, grupal o s/e)
Dauty et al. EO N =37 (Edat: 32 + 11 anys, dones n = 34, AN restrictiva  Pre, post i seguiment als 12 mesos
(2022) n = 13, AN purgant n = 9, AN amb antecedents Psicoterapia + Tractament psiquiatric + Tractament dietétic + Estiraments + Treball neuromuscular + Relaxacié
d’episodis bulimics n = 11, AN amb hiperactivitatn =4, + Forga (3-5 séries, 6-10 reps, 1 descans) + Exercicis funcionals + Activitats fisiques variades (3 sessions/
Hiperactivitat n = 17). setmana; badminton, billar, tennis de taula, tir amb arc, voleibol, natacié, marxa, ciclisme)
4 setmanes, 5 dies a la setmana (2 sessions/dia, 60 min/sessid); (s/e)
Diers et al. Métodes N = 67 (Edat s/e, dones n = 66, manifestacié TCA s/e) Pre, durant i post
(2020) mixtos loga (ioga terapeutic + discussio grupal)
8 sessions 8 setmanes (1 sessié/sem; 90 min/sessio); (grupal)
Fernandez- RCT N = 44, dones / GC n = 22 (Edat: 13.0 + 0.6 anys, Pre, post.
del-Valle et al. dones, AN-Restrictiva); GE n = 22 (Edat: 12.7 + 0.6  GC: Psicoterapia + PN
(2015a) anys, dones, AN-Restrictiva) GE: Psicoterapia + PN amb ajustament caloric + Treball Forca (8 exercicis, 3 seéries, 8-10 reps, 70 % de 6 RM,
1-2’ descans, d’acord directrius National Strenght and Conditioning Association)
24 sessions en 8 setmanes (3 sessions/sem; 50-60 min/sessio); (grupal)
Fernandez- RCT N = 44, dones / GC n = 22 (Edat: 12.6 + 0.6 anys, Pre, postiseguiment a les 4 setmanes
del-Valle et al. AN-Restrictiva, dies des de I'hospitalitzacié fins a la  GC: Psicoterapia + PN
(2015b) inclusié: 50.8 + 36.4 dies); GE n = 22 (Edat: 13.0 £ 0.6  GE: Psicoterapia + PN amb ajustament caloric + Treball forgca (8 exercicis, 3 séries, 8-10 reps, 70 % de 6 RM,
anys, AN-Restrictiva, dies des de I'hospitalitzacié fins  1-2’ descans)
a la inclusié: 61.5 £ 37.3 dies) Mostra final N = 36 (GE 24 sessions en 8 setmanes (3 sessions/sem; 50-60 min/sessio); (s/e)
n=18iGCn=18)
Fernandez- RCT N =36 dones / GC n = 18 (Edat: 13.0 = 0.60 anys; Pre, post (8 setmanes) i seguiment a les 4 setmanes
del-Valle et al. dones; AN-R); GE n = 18 (Edat: 12.6 + 0.59 anys; GC: Psicoterapia + PN
(2014) AN-R) GE: Psicoterapia + PN amb ajustament caloric + Treball forga (8 exercicis, 3 series, 8-10 reps, 70 % de 6 RM,
1-2’ descans)
24 sessions en 8 setmanes (3 sessions/sem; 50-60 min/sessio); (grupal)
Fisher i ECa N =1 (Edat: 48 anys; dona; AN; hipotérmia, hiponatrémia, Pre, post
Schenkman hipoglucémia, hepatitis per inanicié, deficiéncia de Treball for¢a (seguint les directrius de I’American College of Sports Medicine per a la poblacié anciana fragil) +
(2012) vitamina D, coagulopatia, deficiencia de vitamina K, ROM/flexibilitat + Estabilitat postura + Treball forga i forga funcional

amenorrea, sindrome de realimentacio, taquicardia per

esforg i Ulcera de decubit en estadi 1)

9 setmanes (4-6 sessions/sem,1 sessio/dia; 30 min/sessio); (individual)

Nota. AN = Anoréxia Nerviosa, BN = Bulimia Nerviosa, CBT = Terapia Cognitiva Conductual, DERS = Difficulties in Emotion Regulation Scale, EC = Exercici Compulsiu, ECa = Estudi de Cas, EO = Estudi Observacional, ECE = Estudi
Casi Experimental, FSCRS = The Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale, GC = Grup Control, GE = Grup Experimental, NRS = Estudis Controlats No Aleatoritzats, PN= Pla Nutricional, PED-t = Physical
Exercise and Dietary therapy, RCT = Estudi Controlat Aleatoritzat, ROM = Range of Movement, SCS-SF = Self-Compassion Scale - Short Versio, s/e = Sense Especificar, TA = Trastorn per Afartament, TCANE = Trastorn de la
Conducta Alimentaria No Especificat, TCC = Terapia Cognitiu Conductual, TMS = Toronto Mindfulness Scale.
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C. Teixidor-Batlle et al.

Taula 4 (Continuacic)
Caracteristiques principals dels estudis inclosos

L’exercici fisic com a tractament coadjuvant en els trastorns alimentaris: una revisié sistematica

Moment de recollida de dades; Descripcié intervencio (tipus i intensitat); Durada i freqtiencia (entrenament

Autor (any) Tipus d’estudi  Mostra (edat, sexe, manifestacié TCA, comorbiditat) S
individual, grupal o s/e)
Galassoetal. RCT N = 14 (Edat s/e, dones n =11, TAn=14)/ GC n =8 Preiseguiment als 6 mesos després finalitzada intervencio
(2018) (Edat: 58 + 13 anys): GE n = 6 (Edat: 45 + 16 anys GC: TCC + PN
GE: TCC + PN + Treball resisténcia (caminar a pas lleuger)
6 mesos (4 sessions/sem; 90 min/sessio activitat aerobica); (grupal)
Galassoetal. RCT N =19 dones / GC n = 9 (Edat: 53 = 13 anys, TA); CE  Pre i seguiment als 6 mesos després de finalitzar intervencid
(2020) CAAET n =10 (Edat: 54 + 11 anys, TA) GC: TCC + PN
GE CAAET: TCC + PN + Treball resisténcia (caminar a pas lleuger) + Treball forca
24 sessions en 6 setmanes (4 sessions/sem; 90 min/sessid); (grupal)
Lampe et al. Seérie de casos N = 3 dones (Edat: 18-60 anys, BN o BN subllindar) Pre, durant (setmana 4, tractament) i post (setmana 12)
(2022) de prova de TCC + EF (metes setmanals d’AF intensitat moderada-vigorosa
concepte 12 sessions en 12 setmanes (1 sessid/sem); (s/e)
Martin et al. RCT N = 41 (Edat: s/e, dones N =39 AN) / GC n =21 (Edat:  Dies 0-3 (T1), dies 4-6 (T2) i dies 7-9 (T3). Analisi sang amb 3 dies d’interval entre les extraccions de sang durant
(2017) 16.8 £ 2.3 anys, Sexe s/e); GE n = 20 (Edat: 16.8 £ 2.4  I'ingrés dies (T1), entre els dies 4-6 (T2) i entre els dies 7-9 (T3).
anys, Sexe s/e). GC: PN + Cures estandard
GE: PN + Cures estandard + Control 24 hores en repos en llit + Exercicis d’alt impacte i baixa freqliéncia: 20
salts verticals de 5 polzades (12.7 cm) del terra
9 dies (2 sessions/dia; 5 min/sessio); (s/e)
Martinez- ECE N = 12 (Edat: 14.6 + 1.7 anys, dones, AN restrictiva  Pre, post
Sanchez et al. n =11, AN atipican = 1) Pilates (amplitud de moviment, forga, equilibri i coordinacio); 10 reps/exercici
(2020) 10 setmanes (3 sessions/sem; 60 min/sessid); (grupal)
Mathisen, RCT N = 164 dones / GC n = 73 (Edat: 27.8 + 5.3 anys, BN Pre, post i seguiment (6 i 12 mesos)
Sundgot- n=51,TAn=27); GEn =76 (Edat: 28.3 + 6.2 anys, BN GC: TCC
Borgen et al. n=>51,TAn=27) GE (PED-t): TCC + Treball forca muscular maxima (resisténcia progressiva; 10 RM — 2 RM) + Treball forca-
(2018a)" resisténcia (HIIT, intensitat amb estructura piramidal segons recomanacions generals de condicié fisica

cardiorespiratoria) + Psicoeducacié nutricional
16 setmanes, 20 sessions (2 sessions/sem; 90 min/sessio); (grupal)

Nota. AN = Anoréxia Nerviosa, BN = Bulimia Nerviosa, CBT = Terapia Cognitiva Conductual, DERS = Difficulties in Emotion Regulation Scale, EC = Exercici Compulsiu, ECa = Estudi de Cas, EO = Estudi Observacional, ECE = Estudi
Casi Experimental, FSCRS = The Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale, GC = Grup Control, GE = Grup Experimental, NRS = Estudis Controlats No Aleatoritzats, PN= Pla Nutricional, PED-t = Physical
Exercise and Dietary therapy, RCT = Estudi Controlat Aleatoritzat, ROM = Range of Movement, SCS-SF = Self-Compassion Scale - Short Versid, s/e = Sense Especificar, TA = Trastorn per Afartament, TCANE = Trastorn de la
Conducta Alimentaria No Especificat, TCC = Terapia Cognitiu Conductual, TMS = Toronto Mindfulness Scale.

Apunts Educacio6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2026, num. 163. 1r trimestre (gener-marg), pag. 3-18

ACTIVITAT FiSICA | SALUT I



C. Teixidor-Batlle et al.

Taula 4 (Continuacicd)
Caracteristiques principals dels estudis inclosos

L’exercici fisic com a tractament coadjuvant en els trastorns alimentaris: una revisié sistematica

Moment de recollida de dades; Descripcio intervencié (tipus i intensitat); Durada i freqliéncia (entrenament

Autor (any) Tipus d’estudi  Mostra (edat, sexe, manifestaciéo TCA, comorbiditat) individual, grupal o s/¢)
Mathisen et RCT N = 156 dones (BN n = 103, TAn =53) / GC n =23  Pre, post i seguiment (6 i 12 mesos)
al. (2018b)? (Edat: 26.5 + 5.6 anys, BN n =20, TAn = 3); G CBT GC: sense intervencio

n =73 (Edat: 27.7 + 5.3 anys, BN n = 48, TA n = 25);
GE PED-t n = 76 (Edat: 28.2 + 6.2 anys, BN n =49, TA

n=27)
Vancampfort  Exploratori N = 34 dones (n = 31) (Edat: 38.5 + 10.7 anys, TA) van
etal. 2014a) de mesures completar el programa de 6 mesos
repetides d'un
grup

G CBT: TCG; 1-2 sessions/sem durant 16 setmanes; total 20 sessions

GE PED-t: Tractament dietétic + Sessions teoriques sobre fisiologia de I’exercici i principis de I'exercici + Treball
forga i forca-resistencia (1-2 sessions/sem forga supervisades i combinades amb una terapia dietetica + 2
sessions/sem no supervisades [1 sessi6 forca + 1 sessio HIIT])

20 sessions en 16 setmanes (1-2 sessions/sem supervisades + 2 sessions/sem no supervisades); (s/e)

Pre i seguiment (3 i 6 mesos)
TCC, 1 sessio/sem; 105 min/sessié + Intervencio EF; (s/e)
6 mesos (1 sessid/sem; 60 min/sessiod); (grupal)

Nota. AN = Anoréxia Nerviosa, BN = Bulimia Nerviosa, CBT = Terapia Cognitiva Conductual, DERS = Difficulties in Emotion Regulation Scale, EC = Exercici Compulsiu, ECa = Estudi de Cas, EO = Estudi Observacional, ECE = Estudi
Casi Experimental, FSCRS = The Forms of Self-Criticizing/Attacking and Self-Reassuring Scale, GC = Grup Control, GE = Grup Experimental, NRS = Estudis Controlats No Aleatoritzats, PN= Pla Nutricional, PED-t = Physical
Exercise and Dietary therapy, RCT = Estudi Controlat Aleatoritzat, ROM = Range of Movement, SCS-SF = Self-Compassion Scale - Short Versio, s/e = Sense Especificar, TA = Trastorn per Afartament, TCANE = Trastorn de la
Conducta Alimentaria No Especificat, TCC = Terapia Cognitiu Conductual, TMS = Toronto Mindfulness Scale.
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C. Teixidor-Batlle et al.

Taula 5

Caracteristiques dels estudis inclosos: instruments i resultats principals

L’exercici fisic com a tractament coadjuvant en els trastorns alimentaris: una revisié sistematica

Autor (any)

Instruments i mesures

Resultats

Agne et al. (2022)

Bakland et al.
(2019)

Bratland-Sanda i
Vrabel (2018)

Bratland-Sanda et
al. 2012)

Bratland-Sanda et
al. (2018)

Brennan et al.
(2020)

Dauty et al. (2022)

Diers et al. (2020)

Fernandez-del-
Valle et al. (2015a)

Accelerometre; Test gradual en ergometre;
Test forga 6R; SF-36; IMC;
Antropometria

Entrevista semiestructurada

EDE-Q; SCL-5; IMC

EDE v12; EDI v2; Accelerometre; Protocol Bruce en
cinta; Test 1RM; Composicié corporal; IMC; DXA

EDE v16; CET; Test 1RM (mitjos esquats i press de
banca); DMO; DXA; Ingesta energetica (kcal/dia) i
AF quotidiana (min/setmana); Questionari sobre la
intervencio

EDE-Q 6.0; DERS; FSCRS; SCS-SF; TMS; ATSPPH-SF

IMC; Forga muscular (genoll, biceps i triceps braquial
i prensié); Prova de Shirado-Ito; Prova de Biering-
Sorensen; Equilibri; BMWT; Espirometria; DXA maluc

BSQ; 5 preguntes obertes de creacio propia

Test 6 RM (press de banca, press de cames i rem lateral).

Antropometria ISAK: IMC, TSF (mm), MTSF (mm), MUAC
(em) i MTC (cm), AMA (cm2) i MTMA (cm2) calculades
mitjancant equacions Heymsfield

Millores en la qualitat de vida en el GC i GE, amb més efectes en GE
GE va millorar les diferéncies antropométriques sense afectar plecs cutanis, pes corporal o IMC

Millora en coneixements i en aplicacié de I'EF i nutricio; valoracié positiva del suport rebut durant la intervencié

Reduccié significativa en puntuacions de 'EDE-Q, SCL-5, a I’exercici, i augment en I'lMC

Pacients IMC < 18.5: augment de la forga muscular de la part inferior del cos, la massa corporal total mitjana, la massa
grassa, la massa corporal magra i I'lMC

Pacients amb IMC > 18.5: augment de la forca muscular de la part superior del cos, la massa grassa i I'lMC

Correlacio positiva entre I'[MC i les subescales d’insatisfaccié corporal i bulimia (EDI), i negativa amb la subescala de
restriccié (EDE)

Millora Test 1RM i en la DMO, i es van obtenir beneficis psicologics autopercebuts
No es van observar canvis en la disfuncié menstrual, el pes, 'EDE i el CET

Només el GE va obtenir millores en la freqiiéncia d’episodis d’afartaments, les dificultats de regulacié emocional,
I’autocritica, en I'autocompassio i en la capacitat d’assolir atencié plena

Increment de pes, IMC, massa grassa (tronc i extremitats superiors i inferiors) i els parametres DMO es mantenen
estables

Millora significativa en la distancia caminada, equilibri, la funcié respiratoria, forga en extremitats (superiors i inferiors) i
forga resisténcia en el tronc

Mejores puntuaciones BSQ, respuestas mixtas en cuanto a la percepcién de la propia imagen corporal postintervencion

GE en postentrenament, es trobava en categories percentil de MUAC i de MTC superiors respecte al GC, i la AMA va
augmentar o es va mantenir en el mateix interval

Nota. AG = relacié entre massa greix androide i ginoide; ALPHA Fitness Batery = Assessing Levels of Physical Activity and Fitness ; AMA = circumferéncia brag, Antropometria ISAK = Antropometria seguint Estandards Internacionals
per a I’Aveng de la Cinantropometria; AROM = rang de moviment actiu; ATSPPH-SF = Attitudes toward seeking professional psychological help-short form; Bd = densitat corporal; BES = Binge Eating Scale; BIA = Bioelectrical
Impedance Analysis; BITE = Bulimic Investigatory Test Edinburgh; BPA = Baecke Physical Activity Questionnaire; BSAP = Bone-Specific Alkaline Phosphatase; BSQ = Body Shape Questionnaire; CBT = Terapia Cognitiva
Conductual; CET = Compulsive Exercise Test; CRF = Fitnes Cardiorespiratori; DMO = Densitat Mineral Ossia; DXA = Dual raigs X; DERS = Difficulties in Emotion regulation scale; EC = Exercici Compulsiu; EDE v16 = Eating Disorders
Examination v16; EDE v12 = Eating Disorders Examination v12; EDE-Q v6 = Eating Disorder Examination Questionnaire versi6 6.0; EDI = Eating Disorders Inventory v2; EMA = Ecological Momentary Assessment; FC = Freqliéncia
Cardiaca; FM = massa grassa; FIM = Functional Independence Measure; FSCRS = Forms of Self-Criticizing/attacking and Self-Reassuring Scale; IMC = index de Massa Corporal; MTC = circumferéncia mitja cuixa; MTMA = area
muscular de de la cuixa mitjana; MTSF = plec mitja cuixa; MUAC = plec mitja brag; NTX = Serum N-Telopeptide; PA = Pressi6 Arterial; PANES = Positive and Negative Affect Scale; PED-t = Physical Exercise and Dieatary

therapy; POMA = Performance-Oriented Mobility Assessment; PSPP = Physical Self Perception Profile; SCL-5 = Symptom Checklist-5; SCS-SF = Self-Compassion Scale-Short Form; SF-36 = Short Form Health Survey 36 items;
SMM = massa muscular esquelética; ST = Squat Test; TMS = Toronto Mindfulness Scale; TSF = plecs triceps; TUDS = Timed Up and Down Stairs; TUG = Proves Timed Up and Go; VAT = Teixit Adipés Visceral; VSS = Vital Signs
Stable; BMWT = 3 Minutes Walking Test; BMWT = 6 Minutes Walking Test; %BF = greix corporal relatiu.
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C. Teixidor-Batlle et al. , e . . .. R
L’exercici fisic com a tractament coadjuvant en els trastorns alimentaris: una revisié sistematica

Taula 5 (Continuacic)
Caracteristiques dels estudis inclosos: instruments i resultats principals

Autor (any) Instruments i mesures Resultats
Fernandez-del- Test 6 RM (press de banca, press de cames i rem lateral); Augment de I'[MC, de la massa muscular esquelética i de la forga relativa en GE
Valle et al. (2015b)  Pes corporal (kg); Estatura (m); Plecs cutanis: biceps, Augments de massa grassa en GC

triceps, subescapular i suprailiac (mm) i circumferéncies  L’efecte del grup no va ser significatiu en SMM, FM i %BF
de cuixa, brag i panxell (cm); IMC; Equacié de Durnin

(Bd); Equacié d’Heyward (%BF); Equacié de Poortmans

(SMM)

Fernandez-del- Accelerometre, Test gradual en cinta; IMC; Forca Millora significativament superior del GE vs. GC, després de la intervencié en press de cames, press de banca, rem
Valle et al. (2014) muscular (press de banca assegut i rem lateral assegut, lateral i efectes beneficiosos sobre I'agilitat
press de cames assegut); TUG de 3 mi 10 m; TUDS

Fisher i Schenkman Sistema musculoesquelétic: Cribrat quart superior/quart ~ Guany mitja d’1,32 kg/sem, recuperacié d’independéncia en activitats quotidianes (millores en el FIM) Millores en el
(2012) inferior, pes, altura, IMC, escala valor numerica. Sistema POMA (estabilitat postural Pre = 17; Post = 24), en la puntuacié TUG (Pre = 19,27; Post = 11,00 segons), i en la velocitat

neuromuscular: sensibilitat llum, AROM, Observacié. de la marxa (Pre = 0,35; Post = 0,81 m/s)

Sistema cardiopulmonar: PA, FC basal, FC en activitat,

Saturacié oxigen. Sistema integumentari: identificacié

Ulceres. Sistema cognitiu: orientacio X3. D’altres: nivell

glucosa en sang, prova d’absorciometria de raigs X

d’energia dual; FIM, TUG(s), POMA, SMWT

Galasso et al. IMC; 6BMWT Reduccid superior no significativa en el GE vs GC de I'IMC i de 6BMWT

(2018)

Galasso et al. IMC; BES; BITE; 6BMWT; ST Millora en GC i GE de les mesures antropometriques, els simptomes de TCA i la capacitat d’exercici

(2020) Millora significativament superior del GE vs GC

Lampe et al. (2022) EDE-Q; Subescales Preocupacioé forma corporal i Reduccid de la preocupacio pel pes i la figura, I'afecte negatiu i els episodis d’afartaments i compensatoris/purga
Preocupacié pes corporal de ’'EDE; EMA; PANES; No es van assolir els objectius setmanals d’EF, ni es va reduir el control percebut sobre el pes

Accelerometre; item sobre durada setmanal d’AF
moderada a vigorosa

Nota. AG = relacié entre massa greix androide i ginoide; ALPHA Fitness Batery = Assessing Levels of Physical Activity and Fitness ; AMA = circumferéncia brag, Antropometria ISAK = Antropometria seguint Estandards Internacionals
per a I’Aveng de la Cinantropometria; AROM = rang de moviment actiu; ATSPPH-SF = Attitudes toward seeking professional psychological help-short form; Bd = densitat corporal; BES = Binge Eating Scale; BIA = Bioelectrical
Impedance Analysis; BITE = Bulimic Investigatory Test Edinburgh; BPA = Baecke Physical Activity Questionnaire; BSAP = Bone-Specific Alkaline Phosphatase; BSQ = Body Shape Questionnaire; CBT = Terapia Cognitiva
Conductual; CET = Compulsive Exercise Test; CRF = Fitnes Cardiorespiratori; DMO = Densitat Mineral Ossia; DXA = Dual raigs X; DERS = Difficulties in Emotion regulation scale; EC = Exercici Compulsiu; EDE v16 = Eating Disorders
Examination v16; EDE v12 = Eating Disorders Examination v12; EDE-Q v6 = Eating Disorder Examination Questionnaire versié 6.0; EDI = Eating Disorders Inventory v2; EMA = Ecological Momentary Assessment; FC = Freqliéncia
Cardiaca; FM = massa grassa; FIM = Functional Independence Measure; FSCRS = Forms of Self-Criticizing/attacking and Self-Reassuring Scale; IMC = index de Massa Corporal; MTC = circumferéncia mitja cuixa; MTMA = area
muscular de de la cuixa mitjana; MTSF = plec mitja cuixa; MUAC = plec mitja brag; NTX = Serum N-Telopeptide; PA = Pressi6 Arterial; PANES = Positive and Negative Affect Scale; PED-t = Physical Exercise and Dieatary

therapy; POMA = Performance-Oriented Mobility Assessment; PSPP = Physical Self Perception Profile; SCL-5 = Symptom Checklist-5; SCS-SF = Self-Compassion Scale-Short Form; SF-36 = Short Form Health Survey 36 items;
SMM = massa muscular esquelética; ST = Squat Test; TMS = Toronto Mindfulness Scale; TSF = plecs triceps; TUDS = Timed Up and Down Stairs; TUG = Proves Timed Up and Go; VAT = Teixit Adipés Visceral; VSS = Vital Signs
Stable; BMWT = 3 Minutes Walking Test; BMWT = 6 Minutes Walking Test; %BF = greix corporal relatiu.
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Taula 5 (Continuacio)
Caracteristiques dels estudis inclosos: instruments i resultats principals

Autor (any) Instruments i mesures Resultats
Martin et al. (2017)  Questionari sociodemografic; Examen fisic; Analisi de Reduccié de VSS significativament superior en GE vs GC, pero sense diferéncies quant a la BSAP, la NTX o
sang (esteroides sexuals i vitamina D); IMC. I’osteocalcina, ni el pes o la durada de I'estada

Mesurament de constants vitals cada 4 hores, pols i
pressi6 arterial en repos després de 5 minuts de descans
i després de romandre dempeus durant 2 minuts

Martinez-Sanchez  BIA; Composicié bioquimica sang; Accelerometre; Després del programa, va augmentar significativament I’estatura, el calci plasmatic i I'eficiéncia del son, i va disminuir la
et al. (2020) ALPHA-Fitness Battery: prensié de mans, forca part fol-litropina plasmatica, la durada del son i les pertorbacions nocturnes
superior cos, prova salt de llargada dempeus, test En general, no es van detectar diferencies en la composicié corporal

carrera llangadora 4x10m, test carrera en llangadora 20m

Mathisen, Sundgot- Escala Seca, Dual-Energy X-ray absorciometria, massa Millora en el GE vs GC (amb mides d’efecte de moderats a grans) a la mitjana del VO,peak absolut en el Test 1RM en

Borgen et al. grassa, % massa grassa, massa corporal magra, esquat, press de banca i rem establert, en la DMO proximal del fémur i en la DMO-Z proximal del fémur
(2018a)’ VAT, Relacié AG, DMO; CRF; Test 1RM: esquats en La composicié corporal es va deteriorar en ambdds grups durant el seguiment
maquina Smith, press de banca i rem amb cable Ni el PED-t ni el CBT no van reduir el risc de malalties no transmissibles

establert; Categoritzacié en grups d’alt risc de malaltia
no-transmissible si es compleixen almenys dues

de les tres categories d’avaluacié d’alt risc: (1) IMC
elevat, percentatge de greix corporal elevat o obesitat
emmascarada; (2) nivells d’IVA elevats; i/o (3) VO,peak

sota
Mathisen et al. EDE-Q; CET; Accelerdometre ActiGraph Reducci6 en el GE de I'EC respecte al valor basal, perd sense diferencies amb el GC
(2018b)? La proporcié de participants que complien la recomanacié oficial d’AF no va canviar ni va mostrar diferéncies entre
grups després de la intervencié
Vancampfort et al.  EDE-Q; 6MWT; SF-36; BPA; PSPP Millora significativa en tots els parametres (excepte AF laboral, forga fisica i autoestima) al cap de 6 mesos Increment en
2014a) la participacié en activitats esportives (mida de I’efecte gran) i reduccié (mida d’efecte petit) del nombre d’afartaments

que es va associar a millores significatives de la qualitat de vida.
Els augments significatius en I’AF de lleure (BPA) es van associar amb millores significatives en la qualitat de vida (SF-36)
i 'augment de la competéncia esportiva percebuda, la forma fisica i I'atractiu corporal percebut

Nota. AG = relaci6 entre massa greix androide i ginoide; ALPHA Fitness Batery = Assessing Levels of Physical Activity and Fitness ; AMA = circumferéncia brag, Antropometria ISAK = Antropometria seguint Estandards Internacionals
per a I’Aveng de la Cinantropometria; AROM = rang de moviment actiu; ATSPPH-SF = Attitudes toward seeking professional psychological help-short form; Bd = densitat corporal; BES = Binge Eating Scale; BIA = Bioelectrical
Impedance Analysis; BITE = Bulimic Investigatory Test Edinburgh; BPA = Baecke Physical Activity Questionnaire; BSAP = Bone-Specific Alkaline Phosphatase; BSQ = Body Shape Questionnaire; CBT = Terapia Cognitiva
Conductual; CET = Compulsive Exercise Test; CRF = Fitnes Cardiorespiratori; DMO = Densitat Mineral Ossia; DXA = Dual raigs X; DERS = Difficulties in Emotion regulation scale; EC = Exercici Compulsiu; EDE v16 = Eating Disorders
Examination v16; EDE v12 = Eating Disorders Examination v12; EDE-Q v6 = Eating Disorder Examination Questionnaire versié 6.0; EDI = Eating Disorders Inventory v2; EMA = Ecological Momentary Assessment; FC = Frequiéncia
Cardiaca; FM = massa grassa; FIM = Functional Independence Measure; FSCRS = Forms of Self-Criticizing/attacking and Self-Reassuring Scale; IMC = index de Massa Corporal; MTC = circumferéncia mitja cuixa; MTMA = area
muscular de de la cuixa mitjana; MTSF = plec mitja cuixa; MUAC = plec mitja brag; NTX = Serum N-Telopeptide; PA = Pressio Arterial; PANES = Positive and Negative Affect Scale; PED-t = Physical Exercise and Dieatary

therapy; POMA = Performance-Oriented Mobility Assessment; PSPP = Physical Self Perception Profile; SCL-5 = Symptom Checklist-5; SCS-SF = Self-Compassion Scale-Short Form; SF-36 = Short Form Health Survey 36 items;
SMM = massa muscular esquelética; ST = Squat Test; TMS = Toronto Mindfulness Scale; TSF = plecs triceps; TUDS = Timed Up and Down Stairs; TUG = Proves Timed Up and Go; VAT = Teixit Adip6s Visceral; VSS = Vital Signs
Stable; SMWT = 3 Minutes Walking Test; BMWT = 6 Minutes Walking Test; %BF = greix corporal relatiu.
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Discussio inclusié d’EF en un tractament terapeutic dels TCA no va ser §
Aquesta revisié permet afirmar que I’EF pot constituir més ni igual d’eficag en els GE respecte als GC (Mathisen &
una eina terapeutica eficag per als pacients amb un TCA et al., 2018b). g
diagnosticat. S’evidencia que la prescripcié d’EF supervisat En aquest cas, tal com exposen els mateixos autors, la @
per professionals i fet amb un equip multidisciplinari pot falta de diferencies significatives es podria deure a I’escassa ",'_'
ser segura i aporta multiples beneficis a les persones amb potencia estadistica derivada de la reduida mida de la mostra E
aquests trastorns (Cook et al., 2016). i de I’elevada taxa d’abandonament del grup control. La E
resta d’estudis van concloure que la prescripci6 d’exercici 2
oferia una eficacia més elevada.
Millores en la simptomatologia dels TCA Com es pot observar a la Figura 2, els resultats van
amb la inclusio d’EF en el tractament apuntar beneficis tant psicologics com fisics després de fer
terapéutic EF com a part del tractament dels TCA. En conseqii¢ncia,
Un 35 % dels estudis (n = 7) no van descriure amb exactitud els resultats semblen apuntar que la terapia amb EF en
les caracteristiques de la intervenci6 (per exemple, el volum pacients amb TCA (AN, BN, TA o TCANE) és segura i
o laintensitat de I’EF), i només se’n dedueix el tipus d’EF (p. beneficiosa tant per la simptomatologia dels TCA com per
ex. Bakland et al., 2019; Mathisen et al., 2018b). A més, els la salut fisica i mental, encara que continua sent compromes
instruments seleccionats per avaluar la simptomatologia, eren determinar exclusivament un tipus d’EF (Mathisen et al.,
heterogenis (p. ex. EDE-Q [Eating Disorder Examination 2023; Toutain et al., 2022). En aquest sentit, I’entrenament de
Questionnaire], BITE [Bulimic Investigatory Test forca dels principals grups musculars va revelar un augment
Edinburgh], BSQ [Body Shape Questionnaire), entrevista significatiu de la for¢a mitjancant la prova de SRM després
semiestructurada], de manera que es centraven en dimensions de 16 setmanes d’entrenament amb pesos i les proves de
diferents. 70 % de 6RM després de 8 setmanes d’entrenament amb
En aquest sentit, en la present revisié sistematica, pesos (Bratland-Sanda et al., 2018; Fernandez-del-Valle
I’eficacia de les intervencions no s’ha pogut determinar et al., 2014). Revisions prévies amb pacients amb AN
d’acord a millores concretes en la simptomatologia dels també han confirmat millores en la forca muscular gracies
TCA, sin6 que només s’ha pogut examinar en funcié del a ’EF amb entrenament de for¢a mitjancant la prova de
grau d’adherencia i dels canvis en les mesures reportades 6RM després de 12 setmanes d’entrenament, amb i sense
obtingudes després del programa d’EF. No obstant aixo, pesos, 1 mitjangant les proves press de banca i press de
i malgrat que el criteri d’eficacia no es va estandarditzar, cames, després de 8 setmanes d’entrenament de forga d’alta
només es va detectar un estudi que va concloure que la intensitat (Minano-Garrido et al., 2022). Més concretament,
Figura 2
Sintesi dels estudis que mostren millores en la simptomatologia dels TCA, la composicid corporal i la condicid fisica en funcié de la
tipologia d’EF aplicada en el tractament terapéutic
Q Ag?e,et al., 2022; g}d, etal., 2019;
Femangencelole | (L o0 ootz ne e
’ ! Mathisen et al., 2018b al., 2020 0
o Galasso et al., 2018
Galasso et al., 2020 Bratland-Sanda et al.,
2018; Galasso et al., 2020;
Ferandez del Valle et \ Mathisen et al., 2018 "t
al., 2014, 20150 @ —k>
Fisher y Schenkman
2012 Q 6
Bratland-Sanda et al., 2012; Dauty et al., 2022;
6 Martinez-Sanchez et al., 2020 Martinez-Sanchez et al., 2020 o
g's::;gman' 2012 o Galasso et al., 2018
Dauty et al., 2022 BratIaTnd-Sanda etal., _ 6 g::g;z;ztti;f:;g?rgzpoml'
¥ Activitats de forca 2012; Dauty et al, 2022; varigbles psipolf)giques 0
mu.sc.ular - m qu.alltat de vida N
K Gsetien &/ O Sotomiadontomets
A /;ﬁggtsa;sedsi ‘i)(:tgisgs @ Bremnan et ., 2020, Millora de la forga muscular
Diers, etal., 2021 Millora de la resisténcia
aerobica
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Vancampfort et al. (2014b) van concloure que un programa
amb entrenament aerobic i de forca-resisténcia muscular
en pacients amb AN i BN induia a un augment de forca
muscular, de I'IMC i del percentatge de greix corporal.
Resultats similars s’observen també en mostres no cliniques.
Estudis de revisio recents, com el de Mikkonen et al. (2024),
indiquen que la implementacié d’entrenament regular de
forga i resisténcia muscular comporta un increment en la
forca i en la capacitat de resistencia també en dones adultes
sanes.

Pero, a més, un programa combinat amb exercici aerobic,
ioga i terapia basica de consciencia corporal en pacients amb
AN i BN estimulava la disminuci6 de la simptomatologia
de la patologia alimentaria i dels simptomes depressius. Es
pot destacar que en el present treball es va identificar un
major nombre d’estudis que analitzaven els beneficis del
treball de forga i de la resisténcia aerdbica. Es especialment
interessant esmentar la dificultat i complexitat de fer EF
aerobic en pacients amb AN, ja que aquest tipus d’exercici,
quan és excessivament intens (en particular les modalitats
d’exercici aerdbic com sén la carrera i la natacid), pot
semblar inadequat per als pacients amb desnutricié greu
a causa del seu elevat requeriment de despesa energetica,
fet que podria provocar una perdua de pes encara més gran
o altres riscos medics (Heinl, 2018). A més, I’EF aerobic
acostuma a evitar-se en la cura dels pacients amb AN, ja
que aquests solen tenir un impuls d’estar fisicament actius i
una incapacitat per romandre quiets: impuls cap a I’activitat.

Cal destacar que, encara que en persones amb un TCA
I’ objectiu sol ser restaurar I'IMC augmentant-lo, Galasso et
al. (2018) van registrar una millora de la capacitat aerobica,
pero també van detectar una reduccié de I'IMC, possiblement
a causa del fet que la mostra estava composta per pacients
diagnosticats amb TA que presentaven obesitat (IMC >
30). De manera similar, Martinez-Sanchez et al. (2020)
no van reportar canvis ni en la composicié corporal ni en
la condici6 fisica després del programa de pilates, encara
que si que van detectar un petit increment del percentil de
I’'IMC en les dones amb més pes. Probablement, els motius
van ser que les participants eren adolescents i possiblement
es trobaven en un periode de restauracio i estabilitzacié de
la seva composicid corporal, per la qual cosa el pilates va
ajudar a mantenir aquesta estabilitzacié. En efecte, Kibar et
al. (2016) van comprovar que un programa de 8 setmanes
de pilates en dones sanes, si que tenia efectes beneficiosos
en la forca muscular (abdominal i lumbar) aixi com en
I’equilibri estatic i en la flexibilitat. Aix{ mateix, es pot
assenyalar que la present revisié no va identificar canvis
fisics després de les intervencions de pilates o ioga ja que
les variables avaluades en aquests estudis es focalitzaven
en aspectes conductuals i no relacionats amb la condicié
fisica (Brennan et al., 2020; Diers et al., 2020).

L’exercici fisic com a tractament coadjuvant en els trastorns alimentaris: una revisié sistematica

En I’aspecte fisiologic, igual que en dones sanes (Hsu et
al., 2024), també es va detectar que I’EF va millorar la salut
ossia de les dones amb TCA, ja que sovint presenten uns
valors baixos de densitat mineral 0ssia (DMO), una estructura
0Ossia deteriorada i una forcga 0ssia reduida (Bratland-Sanda et
al., 2018; Mathisen et al., 2018b), efectes que es poden veure
maximitzats per la influéncia negativa dels antidepressius
(DiVasta et al., 2017). Sera important tenir en compte els
valors de la DMO, ja que uns nivells baixos augmentaran
el risc d’osteoporosi i, conseqiientment, comportaran una
susceptibilitat més gran a tenir dolors i fractures en 1’edat
adulta (Lopes et al., 2022).

Entre els estudis experimentals de la present revisio es
va registrar una disminucié de I’EF compulsiu, del desig
d’aprimar-se i dels simptomes bulimics en pacients amb
TCA que practicaven EF. Aix{ mateix, es va observar una
millora de la satisfaccié corporal (Bakland et al., 2019;
Bratland-Sanda i Vrabel, 2018; Diers et al., 2020), aixi
com una millora en I’estat d’anim, la qualitat de vida i el
benestar (Agne et al., 2022; Bakland et al., 2019; Brennan et
al., 2020; Vancampfort et al., 2014a). Els beneficis mentals
i millores en els comportaments patologics relacionats amb
I’EC reportats per Bakland et al. (2019) i Mathisen et al.
(2018b), possiblement es van produir perque el tractament
terapeutic amb EF podria ajudar a reduir I’ ansietat del pacient
iel seu “desig d’aprimar-se”, aixi com a disminuir el seu
compromis amb I’exercici, proporcionar plaer i ajudar amb
la millora de I’estat d’anim i la imatge corporal (Cook et
al., 2011; Vancampfort et al., 2014b).

Caracteristiques de I’EF per a la millora

de la simptomatologia dels TCA en el
tractament terapeéutic

Feta la revisio, es va observar una dispersio elevada i una
falta de sistematitzaci6 en la prescripcié d’EF, igual que en
la revisio sistematica de Moola et al. (2013), per la qual cosa
resulta dificil concretar les caracteristiques i establir unes
pautes especifiques per incorporar I’EF dins del tractament
d’un TCA.

Si ens centrem en les variables d’entrenament,
concretament en la carrega externa, trobem que aquesta ha
estat heterogenia. Respecte a variables relacionades amb la
intensitat i el volum en el treball de forca, s’observa que,
en general, es van aplicar carregues mitjanes (al voltant
del 50% de 1RM o 70 % de 6RM, entre 6-15 repeticions
i 1-5 series; Agne et al., 2022; Ferndndez-del-Valle et al.,
2015a); en el de forca-resistencia no es van especificar
les carregues (Mathisen et al., 2018b); i en el d’amplitud
de moviment es van detallar temps de treball d’entre 15-
60 segons i entre 2-4 series (Dauty et al., 2022; Fisher i
Schenkman, 2012). D’altra banda, si que es van identificar
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coincidencies en els exercicis de forga inclosos, ja que
la majoria eren exercicis poliarticulars i de grans grups
musculars (p. ex., rem lateral, press de banca, press de
cames, extensié de cames, tracci6 al pit, curl de tronc,
extensio lumbar 1 flexions; Bratland-Sanda et al., 2018;
Fernandez-del-Valle et al., 2015a). Quant a 1’activitat
aerobica, les propostes van ser molt més variades, tant en
el tipus d’activitat/intervenci6 (p. ex., esports variats; Dauty
etal., 2022) com en els intervals piramidals (Bakland et al.,
2019), els intervals d’alta intensitat (Mathisen et al., 2018b)
ien la carrega externa. Malgrat aquesta heterogeneitat, els
programes aportaven beneficis.

Cook et al. (2016) van concloure que adaptar la modalitat
d’exercici a les necessitats de cada persona era una de les
premisses terapeuticament més importants. Per tant, aplicar
el principi d’individualitzaci6 sera clau, i aquf s’inclou també
el tipus d’exercici. En aquest sentit, Bratland-Sanda i Vrabel
(2018), Lampe et al. (2022) o Vancampfort et al. (2014a) van
deixar que fos el pacient qui seleccionés el tipus d’activitat
a fer i van detectar millores en la psicopatologia del TCA
ien la qualitat de vida, possiblement per I’increment de la
motivacié en fer una activitat del seu grat. Es important
destacar que aspectes com el gaudi, la motivacid, I’eleccid,
la interacci6 social i el sentiment de pertinenca a un grup
(White et al., 2018) també influeixen en la relacio entre
AF i salut mental.

D’altra banda, les intervencions més relacionades
amb la ment i el cos (p. ex., pilates o ioga), tamb€ s’han
utilitzat com a tractament en els TCA, ja que sembla
que influeixen positivament en la imatge corporal i en la
reduccié de la simptomatologia dels TCA (Hall et al., 2016;
Vancampfort et al., 2014a). De fet, Sinchez i Munguia-
Izquierdo (2017) afirmen que el ioga té el potencial de
promoure 1’autoconeixement corporal, €s a dir, la capacitat
d’experimentar el cos des de dins a través de la meditacio,
el moviment fisic i la respiracid.

L’heterogeneitat en les caracteristiques de I’EF detectades,
possiblement també pugui explicar-se pel fet que, en la
present revisio, s’han inclos diferents manifestacions dels
TCA (AN, BN, TCANE i TA), a diferéncia de revisions
prévies centrades en una sola manifestaci6 (Toutain et al.,
2022). L’espectre del comportament alimentari difereix
en funcié del diagnostic rebut, per la qual cosa aquestes
diferéncies suggereixen que cada tipus de TCA necessita una
prescripcio especifica d’EF adaptat a les seves particularitats.

A la vista de tot I’anterior i de la dificultat de determinar
unes pautes comunes d’EF per a pacients amb TCA, es
proposa que, abans d’iniciar I’EF en aquests pacients, es (re)
pensi que significa per a la persona I’ AF, ja que el significat
que té ’EF ha de canviar (Cook et al., 2016). L’objectiu no
és eliminar I’EF del dia a dia de la persona, sin6 educar-la
perque identifiqui el moviment com un complement més de

L’exercici fisic com a tractament coadjuvant en els trastorns alimentaris: una revisié sistematica

la psicoterapia o de la nutricid. Aixi, quan la persona torni al
gimnas o torni a practicar EF després de la recuperacio del
trastorn, percebra I’activitat com a satisfactoria i saludable.
Sino s’atén el canvi de perspectiva de I’EF, tambég es corre
el risc que el TCA es cronifiqui (Rizk et al., 2020) o que
el patré problematic d’exercici augmenti el risc de lesi6.
Per aquestes raons i, com a conclusi6 final, no s’hauria de
retirar I'EF en els pacients amb TCA, sin6 que ha d’adaptar-
se i garantir que es dugui a terme sempre sota supervisio i
amb I’autoritzacié d’un terapeuta i educador fisicoesportiu.

Limitacions

Malgrat les aportacions del present treball, cal esmentar-ne
algunes limitacions. D’una banda, les investigacions, en
alguns casos, no detallen quin tipus d’estimuls s”han fet servir
0 sén poc especifiques respecte a les variables d’entrenament
aplicades al pacient. D’altra banda, 1’heterogeneitat de
les intervencions quant a variables analitzades, contingut,
durada i temps d’avaluaci6 ha dificultat la comparaci6 dels
resultats entre ells, la qual cosa suggereix la necessitat de
continuar investigant. Aixi mateix, per poder obtenir un
nombre substancial d’articles per a la revisid, s’han inclos
estudis amb diferents dissenys metodologics, en molts casos
amb una mida mostral limitada i amb heterogeneitat en I’ts
de les mesures i instruments d’avaluacio.

Conclusions

Aquesta revisi6 sistematica resumeix 1’evidencia que la
participacid en programes d’EF estructurats (exercicis de
resisténcia aerobica, for¢ga muscular, forga-resisténcia o
ioga) pot ser de gran utilitat per a aquesta poblacid clinica,
ja que redueix la simptomatologia dels TCA, millora la
qualitat de vida i el benestar psicolodgic, incrementa la
forca muscular i la capacitat cardiorespiratoria, i millora la
DMO i les mesures antropometriques. Tanmateix, fins ara,
no hi ha prou investigacié que permeti desenvolupar una
metodologia sistematitzada i estandarditzada per prescriure
I’EF com a tractament coadjuvant i terapeutic dels TCA. A
més, incloure diverses manifestacions de TCA en la revisio
ha dificultat la identificacié de pautes concretes i comunes,
ja que cada tipus presenta matisos i caracteristiques Gniques.
Per aixo, en futurs treballs, ens proposem analitzar i detallar
individualment els estudis revisats, enfocant-nos en les
similituds segons la tipologia de TCA, concretament en
AN, BN i TA.

En aquesta mateixa linia, aixo dificulta determinar les
caracteristiques concretes que ha de tenir I’EF per a aquest
col-lectiu. S’ha demostrat que els programes d’EF estructurats,
que inclouen exercicis de resisteéncia aerobica, forca
muscular, for¢a-resisténcia o ioga, milloren significativament
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Resum

La imatge corporal és la representacié mental que una persona es fa sobre el seu
cos. La dansa és una practica artistica i morfocinetica, per la qual cosa I'estética
hi exerceix una funcié molt rellevant. No obstant aixo, 'estética varia entre els
diferents tipus de dansa. Aquest estudi transversal tenia com a objectiu identificar
les variables que influeixen principalment en la imatge corporal dels practicants de
dansa, tant professionals com no professionals. La mostra es va obtenir a través del
Centro Coreografico Galego, conservatoris i companyies de dansa de Galicia, aixi
com escoles de dansa, académies i associacions culturals que realitzaven activitats
relacionades amb la dansa a la provincia d’A Corufa. Es va sol-licitar als participants
que omplissin un qliestionari en linia per avaluar la imatge corporal, aixi com dades
individuals i socioculturals. La imatge corporal es va avaluar mitjangant la versié
espanyola de I’Escala d’Apreciacié Corporal-2 (BAS-2) i I'escala de Stunkard. En
total, a la mostra es van incloure 527 practicants de dansa adults, que en la seva
gran majoria no eren professionals. Les troballes van revelar que l'index de massa
corporal, els missatges relacionats amb el cos a les xarxes socials i els comentaris
negatius sobre el cos, aixi com les dietes i les transformacions corporals, van ser els
factors que repercutien de forma més negativa en la imatge corporal dels practicants
de dansa. Per altra banda, rebre comentaris positius sobre el cos influia de forma
significativa i positiva en la imatge corporal. Aixi mateix, altres variables, com el tipus
de dansa, I'orientacio sexual, els problemes psicologics i la practica d’altres activitats
fisiques, també es van identificar com a factors importants.

Paraules clau: apreciacio corporal, dansa, imatge corporal, percepcio corporal,
satisfaccié corporal
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N. Fraga-Pena i M. Bobo-Arce

Introduccio

La imatge corporal és la representacié mental que una
persona es fa sobre el seu propi cos, incloses les actituds
i I’autopercepci6 sobre el seu aspecte (Cash, 2012).
L’aspecte en general —i la imatge corporal en particular—
s’han convertit en factors determinants en les societats
occidentals actuals (Cash, 2012). Diversos estudis han
analitzat els efectes de diferents variables en la imatge
corporal.

D’una banda, existeixen variables socioculturals, com
el genere (Aimé et al., 2020), 1’¢tnia i el pais d’origen
(Fallon et al., 2014), l1a sexualitat (Alleva et al., 2018), el
nivell economic i I’éxit professional, financer i académic
(Aimé et al., 2020; Jiménez Boraita et al., 2021). Aixi
mateix, també son importants les influéncies de I’entorn,
com sén les opinions socials i les xarxes socials (Dogan
et al., 2018; Heidelberger i Smith, 2018), els factors
relacionats amb la dieta (Requena-Pérez et al., 2015) i
I’activitat fisica (Bibiloni et al., 2017; Hartman-Munick
et al., 2020).

A titol individual, es donen una série de variables,
com sén I’edat (Bibiloni et al., 2017; Swami et al., 2014),
els trets de personalitat (Ferreira et al., 2018; Wade i
Tiggemann, 2013), la salut mental (Linardon et al., 2022),
els canvis i la funcionalitat del cos (Halliwell, 2015), les
variables antropometriques, com I’IMC (Bibiloni et al.,
2017; Dogan et al., 2018; Jiménez Boraita et al., 2021) i
el percentatge de greix corporal (Catikkas, 2011).

A més dels estandards de bellesa existents en cada
societat, que es veuen influits per les diferents cultures, les
disciplines de I’esport d’elit també se solen associar amb
tipus de cossos especifics. La dansa, en concret, és una
practica artistica i morfocinetica en la qual les formes del
cos i el seu moviment son una finalitat en si mateixes, per
aixo I’estetica suposa un component fonamental (Mateu
Serra i Coelho Bortoleto, 2011; Serre, 1984). L’ exposicid
del cos i I’autoobservacié en miralls intensifiquen 1’atenci6
cap a I’aspecte fisic i I’estetica corporal en comparacié amb
altres practiques fisiques. La dansa funciona com un idioma
que contribueix a la formacié de la imatge corporal d’un
practicant a través de les seves sensacions i interaccions
amb I’entorn (Requena-Pérez et al., 2015). Diversos estudis
han analitzat la imatge corporal de practicants de dansa
professionals de diferents estils i han obtingut resultats
diversos. La influéncia de 1’estética relacionada amb els
diferents tipus de dansa (ballet, dansa contemporania,
danses urbanes, balls de sald, entre d’altres) €s evident.

Per exemple, diversos estudis han conclos que els
ballarins i les ballarines de ballet professionals mostren
insatisfaccié amb la seva imatge corporal, ja sigui perque

Factors determinants de la imatge corporal en practicants de dansa: un estudi transversal

perceben que pesen massa o perque desitgen un fisic més
prim, malgrat tenir un index de massa corporal dins de
I’estandard (Fonseca da Cunha i Messias Machado, 2019;
Neves Simas et al., 2019; Santo André€ et al., 2022). La
pressié per mantenir un cos extremadament prim pot afectar
negativament la imatge corporal dels ballarins i ballarines.

Respecte a les persones que practiquen diferents tipus
de dansa amb finalitats no professionals, la repercussi6
de la dansa en la imatge corporal sembla diferir de les
troballes esmentades anteriorment. S ha observat que
els practicants de dansa contemporania de nivell avancat
mostren tant una major apreciacié corporal com una
insatisfaccié més gran amb el seu cos en comparacié amb
els de nivell principiant (Halliwell, 2015).

La rellevancia social d’aquest estudi rau en la qiiestié
de la imatge corporal —la forma en que percebem els
nostres cossos— a causa de la seva repercussié en el nostre
benestar. Actualment, s’observen diversos problemes
relacionats amb la imatge corporal que afecten 1’autoestima
en diversos contextos, tot i que alguns grups experimenten
aquest tipus de qiiestions amb més freqiiencia que
d’altres. Encara més, la preséncia de problemes d’imatge
corporal pot estar relacionada amb 1’aparici6 de trastorns
alimentaris. La dansa, en tractar-se d’una practica artistica
amb una naturalesa morfocinetica, presenta una relacié
directa amb la imatge corporal i 1’autopercepcio.

Des d’una perspectiva cientifica, falta una recopilacié
integral i un estudi exhaustiu de les variables que poden
influir en la imatge corporal de la poblacié en general i,
més en concret, dels ballarins i ballarines. A més, encara
que s’ha demostrat en diversos estudis sobre diferents
modalitats de dansa que aquesta pot ajudar a millorar
la imatge corporal, també s’ha observat que els seus
practicants s’enfronten a problemes amb la seva imatge
corporal a causa d’uns estandards fisics molt exigents i
rigids.

Per tant, 1’objectiu d’aquest estudi va ser identificar les
variables socioculturals i individuals que més influeixen en
la imatge corporal de practicants de dansa professionals i
no professionals, en quina mesura i si aquesta repercussio
en la imatge corporal €s positiva o negativa.

Metodologia
El Comite d’Etica de la Investigaci6 i la Docencia (CEID) de
la Universidade da Corufia es va encarregar de 1’aprovacio
etica dels procediments i metodes d’investigacié d’acord amb
el Codi etic de la investigacié de la universitat i el Manual
de bones practiques d’investigacié de I’'UDC (ntimero de
registre: 2023- 014).
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Participants

El grup objectiu va incloure practicants de dansa adults,
professionals 1 no professionals que practiquessin qualsevol
estil de dansa. Els practicants professionals es van definir
com aquells que ballaven més de 20 hores a la setmana
(I’equivalent a una feina a temps parcial), pertanyien a una
companyia de dansa o rebien un salari per aquesta activitat,
competien o eren estudiants d’un conservatori de dansa en
un nivell professional o avangat. Respecte als practicants
de dansa no professionals es va incloure aquelles persones
que ballaven amb altres finalitats i no complien els criteris
per considerar-les professionals. Es va excloure les persones
menors d’edat de I’estudi.

Per seleccionar els participants, es va contactar per correu
electronic o telefon amb companyies de dansa i conservatoris
professionals de Galicia, aixi com amb escoles de dansa,
academies i associacions culturals o de barri que oferissin
classes de dansa o tinguessin grups de dansa a la provincia
d’ A Coruiia. La recerca de participants no professionals es
va limitar a aquesta provincia perque el nombre de possibles
contactes era massa alt per a la seva gestio. Es va crear una
base de dades entre el 23 de novembre de 2023 i el 29 de
febrer de 2024 per recopilar els seus noms i les seves dades
de contacte.

Materials i instruments. Procediment

La informaci6 sobre 1’objectiu i 1a utilitat de la investigacio,
aixi com tots els procediments de tractament de dades i
drets dels participants, es van facilitar abans de comengar la
participaci6 en I’estudi com a part del procés de consentiment
informat. Es van incloure a la mostra totes les persones que
complien els criteris d’inclusid i que van omplir el giiestionari
entre el 5 de marg de 2024 i el 30 d’abril de 2024.

Lestudi pretenia aconseguir una mostra de 400 practicants
de dansa, tant professionals com no professionals, igual com
en I’estudi de validaci6 espanyol de 1’Escala d’ Apreciaci6
Corporal-2 (BAS-2, per les seves sigles en angles; Swami
etal., 2017) que va utilitzar una mostra de 400 participants
en cada meitat de I’estudi.

Els participants van omplir un qiiestionari inicial amb
informacié sobre factors demografics i socioeconomics,
caracteristiques fisiques, aspectes relacionats amb la
dansa, factors psicologics i conductuals, imatge corporal
i influencies externes, i opcions sobre salut i estil de vida.

Aix{ mateix, per avaluar la imatge corporal, conforme
als resultats d’una revisié sistematica anterior sobre els
instruments disponibles en la literatura sobre imatge corporal
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i dansa (Fraga-Pena i Bobo-Arce, 2025), es van utilitzar dos
instruments d’avaluacié: I’Escala de Siluetes de Stunkard
(Stunkard et al., 1983) per preguntar als participants amb
quin cos s’identificaven i quin desitjarien tenir, i per calcular
la diferéncia entre aquestes percepcions per tal d’avaluar
el grau de satisfacci6 corporal; i I’Escala d’ Apreciacié
Corporal-2 (BAS-2, Tylka i Wood-Barcalow, 2015), traduida
i validada en espanyol (Swami et al., 2017), que va mostrar
una coherencia interna adequada tant per a les dones (alfa
de Cronbach a = .90, IC del 95 % = .88, .92) com per als
homes (alfa de Cronbach o = .91, IC del 95 % = .89, .93).

Abans de la seva aplicacid, un comite expert en I’ambit
corporal i de génere va revisar el qiiestionari. Respecte a
la recopilacié de les dades, es va utilitzar la plataforma
Microsoft Forms per la seva senzillesa i nivell d’accessibilitat.

Analisi de les dades

Per a I’analisi estadistica, es va utilitzar la versié 29 del
programa IBM SPSS amb la llicencia de la Universidade da
Coruia. Les dades es van codificar i les preguntes obertes es
van categoritzar per a la seva analisi. L'IMC es va calcular a
partir de les dades de massa corporal i alcada. Respecte a les
variables dependents, es va calcular la diferéncia absoluta
entre la silueta percebuda i la desitjada, aixi com els resultats
mitjans de I’Escala d’ Apreciacié Corporal BAS-2.

Per fer una analisi inferencial, totes les variables amb
opcions de resposta miiltiple i les afirmacions finals relatives
a la relaci6 entre el cos i la dansa es van transformar en
variables ficticies. Per examinar les variables més influents
en la imatge corporal, es van dur a terme dues regressions
lineals multiples, per a les quals es van utilitzar com a
variables dependents la diferéncia absoluta dels resultats de
Stunkard i la puntuacié mitjana de la BAS-2. També es van
realitzar analisis univariables per obtenir errors estandard
robustos quan no es va complir el suposit d’homoscedasticitat
en les regressions lineals.

Es va dividir la mostra en dos grups (practicants de dansa
professionals i no professionals) i es van fer les mateixes
analisis per detectar diferéncies en les variables rellevants per
a la imatge corporal en cada grup. Aixi mateix, es van dur a
terme regressions logistiques en cada una de les afirmacions
sobre les quals es va preguntar als participants.

Finalment, per comprovar si existien diferéncies entre els
resultats sobre la imatge corporal i I'IMC, es van comparar
les mitjanes de les hores setmanals de practica de dansa
i les hores setmanals d’activitat fisica dels practicants
professionals i no professionals.
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Resultats
En total, es van obtenir 527 respostes. La Taula 1 mostra
les caracteristiques principals de la mostra.

Taula 1
Caracteristiques de la mostra

Variable Mitjana + DE
Edat 37.4+£13.2
IMC 24.0+4.3
n (%)
Genere
Dones 445 (84.4)
Homes 75(14.2)
Altres géneres 5(0.9)
Prefereix no contestar 2(0.4)
Caracteristiques més comunes
Blanc/a 501 (95.1)
Heterosexual 422 (80.1)
Amb estudis universitaris superiors 317 (60.2)
Procedent d'una zona rural 310 (58.8)
Ingressos anuals < 12,000 € 187 (35.5)
Altres caracteristiques
Molt perfeccionista 236 (44.8)
Trastorn psicologic diagnosticat 49 (9.3)
Discapacitat fisica 20 (3.8)
Ha experimentat un canvi fisic drastic 220 (41.7)
Segueix una dieta 93 (17.6)
Segueix una dieta des de fa més d'1 any 60 (11.4)
Motius del canvi fisic
Salut 99 (18.8)
Fisiologics 59 (11.2)
Familiars 41 (7.8)
Laborals 28 (5.3
Altres motius 42 (8.0)
No ho sap/no contesta 8 (1.5)
Motius pels quals segueix una dieta
Salut 28 (5.3
Malaltia 23 (4.4)
Estética 22 (4.2)
Control 19 (3.6)
Etica 9(1.7)

Factors determinants de la imatge corporal en practicants de dansa: un estudi transversal

Respecte al tipus de dansa, la categoria més popular va ser
la de danses tradicionals i folkloriques, tant entre practicants
professionals (47.7 %) com en no professionals (61.0 %).
La Taula 2 mostra els resultats de la practica de dansa.

Taula 2
Nivell professional, tipus de dansa, altres activitats fisiques i
hores setmanals de practica

Variable n (%)

Practicants de dansa professionals

Professionals 107 (20.3)
No professionals 420 (79.7)
Tipus de dansa
Danses tradicionals i folkloriques 307 (58.3)
Dansa moderna i contemporania 125 (23.7)
Balls llatins 96 (18.2)
Ballet i dansa classica 53 (10.1)
Balls urbans 45 (8.5)
Ball esportiu 23 (4.4)
Fitnes/dansa acrobatica 10 (1.9)
Danses orientals 8 (1.5)
Danses africanes 8(1.5)
Balls de salé/swing 6(1.1)
Altres activitats fisiques 320 (60.7)
Activitat fisica per al benestar 270 (51.2)
Esports individuals 77 (14.6)
Esports d'equip 14 (2.7)
Mitjana + DE
Temps de practica de dansa™* (h/setmana)
Professionals 12.2+10.3
No professionals 3.1£3.4
Temps de practica d'activitat fisica™* (h/setmana)
Professionals 3.6+4.9
No professionals 2.8+3.5

***Les proves t van mostrar diferéncies estadistiques (p < .05) en
el temps de practica de dansa i d’activitat fisica entre ballarins i
ballarines professionals i no professionals.

Pel que fa als comentaris sobre I’aspecte fisic, la majoria
dels participants va indicar que quasi mai no rebia comentaris
negatius, mentre que gairebé la meitat va afirmar que rebia
comentaris positius sovint. A més, la majoria va dir que
veia imatges o missatges sobre el cos ideal als mitjans
de comunicacié o a les xarxes socials sovint o amb molta
freqiiencia. La Taula 3 mostra els resultats de la freqiiencia
de comentaris i imatges o missatges sobre el cos ideal, aix{
com les fonts dels esmentats comentaris.
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Taula 3

Factors determinants de la imatge corporal en practicants de dansa: un estudi transversal

Freqliéncia dels comentaris i imatges o missatges sobre el cos ideal. Fonts dels comentaris sobre el cos

Mai Gairebé mai Sovint Molt sovint
Negatius 196 (37.2%) 283 (53.7%) 44 (8.3%) 4 (0.8%)
Positius 29 (5.5%) 192 (36.4%) 256 (48.6%) 50 (9.5%)
Mitjans de comunicacid 15 (2.8%) 52 (9.9%) 200 (28.0%) 260 (59.3%)
Xarxes socials 19 (3.6%) 42 (8.0%) 170 (32.3%) 296 (56.2%)

Parella Parents Amics Corr;pgg);slai(:;eina Altres coneguts Desconeguts

Negatius 11 (2.1%) 129 (24.5%) 32 (6.1%) 28 (5.3%) 127 (24.1%) 95 (18%)
Positius 211 (40%) 241 (45.7%) 314 (59.6%) 130 (24.7%) 128 (24.3%) 44 (8.3%)
Siluetes de Stunkard Watson propers a 2 en tots els casos; normalitat dels residus

Els participants van manifestar, de mitjana, poca diferéncia
entre la silueta percebuda i la desitjada (x=0.98; DE =0.91),
en una escala de 0 a 4 d’un maxim de 6, tant en practicants
de dansa professionals (X = 0.84; DE = 0.90) com en no
professionals (X = 1.02; DE =0.91).

Donat que les regressions inicials no complien el suposit
d’homoscedasticitat, la Taula 4 mostra una llista de les variables
que es van identificar com a estadisticament significatives
després de recalcular els errors estandards robustos. A la
mostra general, es va avaluar la rellevancia de les variables
segons els intervals de confianga, ja que el programa SPSS
no va proporcionar valors p en aplicar els errors estandards
robustos a causa de I’extrema precisié del model. Els models
complien els suposits de linealitat tant a la mostra general
(F=25,511; p < .001) com en la professional (F = 32,140;
p <.001); independencia dels residus amb valors de Durbin-

Taula 4

ino colinealitat (VIF < 10; tolerancia > 0.1 en tots els casos).
L analisi de la variancia (ANOVA) va demostrar que els models
eren significatius, amb un R? = .308 per a la mostra general i
un R? =280 per als practicants de dansa no professionals, fet
que significa que les associacions eren adequades. Quant a la
mostra professional, cap de les variables no es va considerar
estadisticament significativa després de recalcular els errors
estandards robustos.

Les analisis de normalitat van mostrar que ni el grup
de professionals ni el de no professionals no van seguir
una distribucié normal quant als resultats de diferéncia de
I’escala de Stunkard (p < .001 en ambdoés casos), per tant,
es va utilitzar la prova U de Mann-Whitney per comparar
les mitjanes. Es va rebutjar la hipotesi nul-la (p = .050), de
manera que hi ha prou evidéncia per concloure que hi ha
una diferéncia considerable en la mitjana entre els grups.

Variables que afecten principalment la satisfaccio sobre el cos a la mostra general i en els practicants de dansa no professionals,

significacid estadistica i intervals de confianca

Mostra general

No professionals

[3 p IC del 95% B p IC del 95%
IMC .094 <.001 [.094, .094] .095 <.001 [.064, .126]
Asexualitat 2.284 <.001 [2.284, 2.284]
f‘ep..‘?°m.e”ta”s negatius sobre el cos amb 439 <001 439, .439] 543 .005 [161, .925]
requiéncia
Pep"c‘om‘entans positius sobre el cos amb poca 218 <.001 [218, 218]
requéncia
Rep comentaris positius sobre el cos procedents -290 036 [-.561, -.0.20]
de desconeguts
Exposicio freqlient a imatges o missatges d'un - _ 5, _ gpq [-214,-214]  -219 013 [-.391, -.047]
cos ideal a les xarxes socials
Dieta per raons étiques -.802 <.001 [-.802, -.802]
Motius del canvi fisic no especificats .364 <.001 [.364, .364]
Trastorn de la personalitat diagnosticat 1.743 <.001 [1.743,1.743]
Esport d’equip -.591 <.001 [-.591, -.591] -.641 .001 [-1.004, -.279]
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Taula 5 =
Variables que més influeixen en I’apreciacio corporal a la mostra general, practicants de dansa professionals i no professionals, i 3
significacio estadistica 5)
<
Mostra general No professionals %
B o IC del 95 % B P IC del 95 % =
<
IMC -0.034 <.001 [-.050, -.017] -0.040  <.001 [-.058, -.022] =
Com a maxim educacio primaria -1.379  <.001 [-2.078, -0.681] -1.167  .001 [-1.879, -.456] 5
<
24,000-32,000 € anuals 0.228 .008 [.061, .396] 0.244 .010 [.059, .430]
Trastorn psicologic diagnosticat -.314 .004 [-.526, -.102] -0.419  <.001 [-.650, -.188]
Prefereix no respondre sobre un trastorn psicologic -0.488 .003 [-.814, -.161] -0.707  <.001 [-1.087, -.327]
Discapacitat fisica 0.450 .019 [.075, .825]
Mai no rep comentaris negatius sobre el cos 0.301 <.001 [[171, .431] 0.241 .001 [.095, .388]
fep comentaris negatius sobre el cos amb 0364 003  [-607,-122]  -0.437 002  [-711,-163]
reqliencia
Rep comentaris r]ega'nus sobre el cos de companys 0.307 034 (022, 591]
de classe o de feina
fep..‘?"m.e”ta”s positius sobre el cos amb 0275  <.001 [144, 406] 0250  .001 [.102, .398]
reqliencia
fRep..‘?"m?”ta”S positius sobre el cos amb molta 579 _ gy 360, .799] 0542  <.001 [.284, .800]
reqliencia
Mfa! no veu |'rn.atges/m|ssatges sobre el cos en -0.481 011 [-.850, -.113]
mitjans tradicionals
Veullmatges/m|ssatg?§ so.bre el cos ideal en mitjans 0.197 009 050, .344]
tradicionals amb frequiéncia
Veullmatges/mlssatges sob.rg el cos ideal en mitjans 0956 <.001 [-.379, -.132]
tradicionals amb molta freqiiéncia
Segueix una dieta per motius estetics -0.670 <.001 [-.977, -.364] -0.833  <.001 [-1.248, -.417]
Segueix una dieta per motius de control -0.542 .001 [-.865, -.219] -0.674 .002 [-1.108, -.245]
A dieta entre 1 i 6 mesos 0.419 .046 [.007, .831]
Motius del canvi fisic no especificats -0.364 [-.587, -.141]
Danses orientals -1.005 <.001 [-1.507, -.502]
Balls de sald/swing 0.606 [.042,1.171] 0.717 .014 [.143,1.291]
Activitat fisica per al benestar 0.134 [.012, .256]
BAS-2 la mostra professional i cap de les variables no es va considerar
Els participants van manifestar, de mitjana, una apreciacié significativa des del punt de vista estadistic després de tornar
moderada de la seva imatge corporal (X = 3.56; DE = 0.85), a fer el calcul amb els errors estandards robustos. L’ analisi
en una escala que anava de 1’1 (minim) al 5 (maxim). En la de la variancia (ANOVA) va demostrar que els models eren
divisi6 entre practicants de dansa professionals (X = 3.54; significatius, amb un R? = .361 per a la mostra general i de
DE = 0.86) i no professionals (X = 3.57; DE = 0.85), les .340 per als practicants de dansa no professionals, de manera
puntuacions van ser similars. que les associacions es van considerar adequades.
La Taula 5 mostra una llista de les variables que van resultar Les analisis de normalitat van mostrar que ni el grup
significatives després de la regressié. Els models van complir de professionals ni el de no professionals no va seguir una
els suposits de linealitat tant a la mostra general (F = 14.94; distribucié normal quant als resultats de comparaci6 en I’escala
p < .001) com en la no professional (F = 13.90; p < .001); de Stunkard (p = .031 i p = .001 respectivament), per tant,
independencia dels residus amb valors de Durbin-Watson es va utilitzar la prova U de Mann-Whitney per comparar
propers a 2 en tots els casos; normalitat dels residus i no les mitjanes. Es va acceptar la hipotesi nul-la (p = .763), de
colinealitat (VIF < 10; tolerancia > 0.1 en tots els casos). El manera que no hi ha prou evidéncia per concloure que hi ha
suposit d’homoscedasticitat no es va complir en la regressio de una diferéncia considerable a la mitjana entre ambdds grups.
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Afirmacions

La majoria dels participants (68.3 %) estaven d’acord en
que la dansa els feia sentir millor i més connectats amb el
seu cos. Aix{ mateix, un 36.1 % va respondre que millorar
la seva tecnica de dansa els va fer valorar més el seu cos;
un 14.2 % va manifestar que sentia més pressio sobre el seu
cos en ballar en grup; un 13.5 % va respondre que, quan no
ballava, se sentia incomode amb el seu cos; i un 22.2 % va
contestar que no s’identificava amb cap de les afirmacions
anteriors. En cada una de les quatre primeres afirmacions,
els percentatges van ser superiors entre els practicants de
dansa professionals que entre els no professionals.

En cada una de les cinc afirmacions, es van dur a terme
diverses regressions logistiques. En cap dels casos, pseudo
R?no va ser superior a .3, la qual cosa indica que els models
presenten un grau d’ajustament baix.

Discussio
Aquest estudi va investigar les variables que afectaven en
gran manera la imatge corporal de practicants de dansa
professionals i no professionals amb I’objectiu d’identificar-
les, determinar en quina mesura afectaven la seva imatge
corporal i entendre la correlacié entre elles.

La troballa principal va consistir en que les variables
que més afectaven la imatge corporal dels practicants de
dansa van ser, en general, I’index de massa corporal, els
comentaris sobre el cos i les xarxes socials, i les dietes i
els canvis corporals. Altres factors també rellevants van ser
el tipus de dansa, 1’asexualitat, els problemes psicologics
o la practica d’altres activitats fisiques (si les practiquen
i el tipus). Es van detectar algunes diferéncies entre els
practicants de dansa professionals i els no professionals
respecte a les variables més influents.

index de massa corporal

Aquest estudi va determinar que 1’index de massa corporal
era la variable més rellevant per a la imatge corporal tant de
practicants de dansa professionals com de no professionals.
Aquests resultats van mostrar que un IMC superior esta
relacionat amb una apreciacié corporal més baixa i amb
una discrepancia més gran entre el cos ideal i el percebut.
Alguns estudis ja havien identificat 'IMC com una variable
rellevant per a la imatge corporal en practicants de dansa
(Fonseca da Cunha i Messias Machado, 2019). Tanmateix,
d’altres no han determinat que la satisfacci6 corporal sigui
un indicador rellevant (Boyes i Cornelissen, 2024).
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Comentaris sobre el cos i les xarxes socials
En general, no rebre mai o gairebé mai comentaris negatius
sobre el cos o rebre comentaris positius amb molta freqiiencia
o sovint té un efecte positiu en la satisfaccié i apreciacid
corporal. Al contrari, no rebre comentaris positius sobre el
cos gairebé mai o mai, rebre’n comentaris negatius amb
freqiiencia i veure amb molta freqiiencia imatges o missatges
sobre el cos ideal a les xarxes socials té un efecte negatiu en
la satisfaccid 1 apreciaci6 corporal. Aquests resultats donen
suport a les troballes d’Halliwell (2015), que va identificar les
xarxes socials com un factor influent en la imatge corporal.
Tanmateix, al contrari que les conclusions de Dogan et al.
(2018) i Heidelberger i Smith (2018) respecte a la poblaci6
adolescent, després de les regressions es va determinar que
I’emissor d’aquests missatges no era important.

També es van trobar alguns resultats confusos. A la mostra
general, els comentaris negatius procedents de companys
o companyes de classe o de feina es van associar amb una
millor apreciaci6 corporal. Aixi mateix, no veure mai imatges
o missatges sobre el cos ideal en mitjans tradicionals es va
relacionar amb una pitjor apreciacié corporal. Aquestes
troballes podrien indicar que als participants no els afecten
els comentaris i opinions dels seus companys i companyes
de classe o de feina, o que les persones que practiquen
dansa consideraven que aquests comentaris sobre el cos
eren constructius. Respecte als mitjans tradicionals, la
possibilitat que els participants no els vegin o els evitin de
forma conscient per no exposar-se als estandards de bellesa,
podria explicar aquests resultats.

Dieta, canvis corporals i funcionalitat del cos
En general, seguir una dieta per motius estetics o de control,
aixi com haver experimentat un canvi corporal drastic per
raons diferents a les esmentades, es van relacionar amb una
pitjor satisfaccié i apreciacié corporal. Tanmateix, les dietes
per raons etiques es van associar de manera positiva amb la
satisfacci6 corporal a la mostra general. Santo André et al.
(2022) també van relacionar les dietes restrictives d’aprimament
amb la insatisfacci6 corporal de ballarins i ballarines de ballet.

D’altra banda, a diferéncia dels resultats exposats per
Argyrides et al. (2023) en persones que no practiquen la
dansa, el fet de tenir alguna discapacitat fisica es va relacionar
positivament amb una millor apreciacié corporal en els
practicants de dansa no professionals. Aquesta troballa
també podria explicar-se pel fet que els practicants amb
alguna discapacitat fisica poden valorar més el seu cos per
allo que sén capagos de fer que per alldo que no.
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Practica de la dansa

Quant als tipus de dansa, s’ha vist que algunes disciplines
eren rellevants per a la imatge corporal. Els resultats de la
BAS-2 van mostrar que la practica de danses orientals té
un efecte perjudicial sobre 1’apreciacié corporal, mentre
que altres disciplines, com els balls de sal6 o el swing, hi
influeixen de forma positiva. Aquests resultats s6n similars
en els practicants de dansa no professionals.

Tanmateix, aquests resultats contradiuen els de
Tiggemann et al. (2014) i Walter (2020), que van mostrar
que les practicants de dansa del ventre, una dansa oriental,
presentaven millors resultats quant a imatge corporal i menor
grau d’insatisfaccié amb el seu cos que les persones que no
ballaven. Aix{i mateix, alguns estudis que van analitzar la
practica de dansa del ventre en dones diagnosticades amb
cancer de mama van mostrar millores en la imatge corporal
(Boing et al., 2023; Denig et al., 2022). El grau d’exposicio
del cos en aquest tipus de dansa podria explicar els nivells
baixos d’apreciaci6 corporal del present estudi. Tanmateix,
la discrepancia amb la literatura podria procedir de les
diferents caracteristiques de les mostres, ja que la dansa
del ventre ajudava les dones amb cancer de mama a tornar
a valorar la sensualitat i I’atractiu sexual dels seus cossos.

A més, en la literatura, s’ha demostrat que els ballarins
i les ballarines de ballet presenten problemes d’imatge
corporal, com sén alteracions moderades i greus de la
percepci6 de la imatge corporal (Da Silva et al., 2016) i
insatisfacci6 corporal (Fonseca da Cunha i Messias Machado,
2019; Granha Vasconcellos et al., 2021). Tanmateix, els
nostres resultats no van determinar que la practica de ballet
fos un indicador significatiu per a la imatge corporal, fins
i tot malgrat que els estandards estetics del ballet estiguin
molt consolidats.

Respecte a la practica professional, s’ anticipava que fos
un indicador determinant en la imatge corporal, ja que els
ballarins i ballarines professionals exposen els seus cossos
davant d’un public més ampli i el seu aspecte representa una
part crucial de la seva trajectoria. Malgrat aixo, les nostres
troballes no van determinar que la practica professional de
la dansa resultés rellevant per a la imatge corporal. El fet que
només 12 de 107 participants professionals practiquessin
ballet podria explicar aquesta discrepancia, ja que la literatura
s’ha centrat principalment en ballarins i ballarines de ballet
professionals (Fonseca da Cunha i Messias Machado, 2019;
Granha Vasconcellos et al., 2021).

Trastorn psicologic

Les persones que van manifestar que patien algun trastorn
psicologic van mostrar una apreciacié corporal pitjor. La
literatura ha evidenciat que les psicopatologies com la
depressio i I’ansietat es relacionen de forma inversament
proporcional amb I’apreciaci6 corporal (Linardon et al., 2022).
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Altres activitats fisiques

S’ha demostrat que practicar esports d’equip té una relacié
positiva amb la imatge corporal. L’ apreciaci6 corporal també
esta relacionada positivament amb la practica d’activitats
relacionades amb el benestar i la salut. Hartman-Munick
et al. (2020) van assenyalar que, encara que la practica
esportiva pot tenir un impacte positiu en la salut fisica i
mental, € important reconeixer la seva influéncia sobre
la imatge corporal, especialment en les disciplines que
tradicionalment fomenten determinats tipus o mides de cos.
Aixi mateix, s’ha relacionat la practica d’esports organitzats
i en equip amb una imatge corporal positiva (Vaquero-
Cristébal et al., 2013).

Variables socioeconomiques

Encara que anteriorment s’havia demostrat la relacié entre
geénere i imatge corporal (Aimé et al., 2020), els resultats
actuals no van trobar cap relaci6 significativa. Aix{i mateix,
I’edat no es va relacionar amb la imatge corporal, malgrat
que alguns estudis suggereixen que la maduresa podria ajudar
les dones a acceptar els seus canvis corporals, un fet que
es podria traduir en una satisfaccié corporal més gran en
I’adultesa (Swami et al., 2014). Altres estudis indiquen que,
degut al fet que els estandards de bellesa femenins tendeixen
a afavorir els cossos més joves, la imatge corporal podria
ser més positiva en dones joves que en dones de mitjana
edat o grans (Bibiloni et al., 2017).

Respecte a I’orientacié sexual, 1’asexualitat es va
relacionar amb una discrepancia més gran entre el cos
desitjat i el percebut, d’acord amb les troballes de Swami et
al. (2019). Els practicants de dansa asexuals poden sentir-se
especialment insatisfets i insatisfetes amb els seus cossos
en intentar encaixar en societats heteronormatives.

Finalment, segons les conclusions d’ Aimé€ et al. (2020),
un nivell educatiu maxim d’educacié primaria i uns ingressos
anuals d’entre 24,000 i 32,000 € a I’any també es van
identificar com a factors rellevants per a la imatge corporal,
de forma negativa i positiva respectivament. Aquests son
indicadors classics d’exit social i poden afectar la imatge
corporal, ja que els cossos poden entendre’s també com un
simbol d’estatus i exercir un paper important en la creacié
de la identitat i el valor social de cada persona.

Limitacions i punts forts

S’han de tenir en compte certes limitacions a 1’hora de
considerar aquestes troballes. En primer lloc, respecte a
la mostra, el nostre grup objectiu es va limitar a persones
adultes que ballaven a Galicia, per la qual cosa les troballes
no poden generalitzar-se a poblacions més joves, amb una
percepcid diferent de la imatge corporal, ni a altres regions,
ja que la tradici6 folklorica exerceix un paper important
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en la dansa. El gran nombre d’institucions que ofereixen
classes de ball va fer que no fos factible gestionar la selecci6
de participants a tota la regid, per la qual cosa la selecci6
de practicants de dansa no professionals es va centrar a la
provincia d’A Corudia.

En segon lloc, respecte a I’avaluaci6 de la imatge corporal,
malgrat que es van utilitzar dues eines validades, 1’escala de
Stunkard ofereix una visié dicotdmica dels géneres i els cossos,
pel que pot ser que no representi tothom. A més, el qiiestionari
en linia podria oferir un accés limitat a les persones grans que
estan menys familiaritzades amb la tecnologia.

Finalment, algunes regressions no van complir el suposit
d’homoscedasticitat, per la qual cosa es van computar els
errors estandard robustos per obtenir uns calculs més fiables.

Malgrat que es van identificar algunes limitacions, els
punts forts d’aquest estudi ofereixen una base solida per a
les seves conclusions. Aquests inclouen 1’anonimat de la
recopilacié de mostres, un qiiestionari senzill i breu al qual
qualsevol persona amb unes minimes habilitats tecnologiques
podia accedir, una mida gran de la mostra, la cobertura de
diverses variables (inclosa la professionalitzacié de la dansa,
que suposa un enfocament innovador) i 1’analisi rigorosa
de les variables.

Aixi mateix, s’ha de destacar la rellevancia del tema:
aquest estudi ofereix noves troballes en el camp de la
imatge corporal i la dansa, fet que pot contribuir a millorar
el benestar del practicants de dansa. També afavoreix la
conscienciacié sobre un tema actual, en particular sobre
la imatge corporal, especialment en un ambit amb uns
estandards estetics molt marcats com és la dansa.

Investigacio futura

Els estudis futurs han d’explorar la imatge corporal en
practicants de dansa des d’una perspectiva qualitativa per
entendre de forma integral la complexitat d’un concepte com
el de la imatge corporal, per a la qual cosa caldra centrar-se
en els factors més importants. La investigacio6 futura també
haura d’incloure estudis transversals i longitudinals amb
poblacions diverses en diversos grups d’edat i ubicacions.
També resulten convenients estudis d’intervenci6 sobre la
imatge corporal de persones que no sén practicants de dansa
després de participar en un programa especific de dansa.

Conclusions
El present estudi va determinar que ’index de massa corporal,
els missatges sobre el cos a les xarxes socials i els comentaris
sobre el cos, aixi com les variables relatives a les dietes i
als canvis corporals, son els factors que més influeixen en
la imatge corporal de practicants de dansa professionals

Factors determinants de la imatge corporal en practicants de dansa: un estudi transversal

i no professionals. Altres factors, com el tipus de dansa,
I’asexualitat, els problemes psicologics i la practica d’altres
activitats fisiques, també es van identificar com a factors
rellevants. A més de contribuir al coneixement sobre la
imatge corporal de practicants de dansa, aquestes troballes
també permeten entendre millor la importancia del context
i altres variables en aquesta area d’investigacio.
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E. Pérez-Calzado et al.

Introduccio

La creativitat, definida per Guilford (1950) com una capacitat
del pensament divergent, constitueix un pilar essencial en
el desenvolupament huma i es caracteritza per la generacid
d’idees originals, innovadores i utils. Aquest autor va distingir
la creativitat de la intel-ligéncia convencional, establint aixi
una linia d’investigaci6 centrada en el pensament divergent
com un procés orientat a la recerca de solucions innovadores
(Runco, 2004).

La creativitat motriu, entesa com la capacitat de les
persones per respondre de forma adequada, diversa, original
i Unica a una situacié o problema motor (Murcia, 2001),
constitueix un camp d’estudi de rellevancia creixent dins
de les Ciencies de I’ Activitat Fisica i de I’Esport. Aquesta
habilitat per generar respostes motrius noves i adaptatives
es considera, a més, un factor clau de rendiment en I’ambit
esportiu. El seu estudi és especialment determinant en
contextos esportius on la interaccié amb I’entorn i el
temps en la presa de decisions juga un paper decisiu
en el desenvolupament d’habilitats i en la resolucié de
problemes (Aratjo et al., 2006), aixi com en disciplines
artistic-expressives.

Existeixen diversos tests per avaluar la creativitat
que analitzen la capacitat de generar idees, com la Prova
d’Associacié Remota (Remote Associates Test — RAT,
Mednick, 1962), la Técnica d’Avaluacié Consensuada
(Consensual Assessment Technique — CAT; Amabile, 1982)
o I’Escala de Comportament Ideacional de Runco (Runco
Ideational Behavior Scale — RIBS; Runco et al., 2001). Un
dels més utilitzats és el Test de Pensament Creatiu (7est of
Creative Thinking — TTCT) de Torrance (1966). Aquest
considera quatre dimensions de la creativitat: fluidesa,
entesa com la capacitat de generar multiples respostes
davant d’un mateix problema; flexibilitat, associada a la
diversitat de les idees o solucions produides; originalitat,
que avalua la capacitat de produir idees innovadores i poc
convencionals davant d’una qiestio; i elaboraci, que implica
el nivell de detall, la complexitat i el desenvolupament
de les idees. Aquestes dimensions s’han utilitzat com a
base teorica d’investigacions desenvolupades en el camp
de les Ciencies de I’ Activitat Fisica i de I’Esport, amb
I’objectiu principal d’avaluar la creativitat motriu en diferents
disciplines (Canton et al., 2020). Concretament, aquestes
investigacions s’han centrat en 1’estudi del comportament
exploratori de la persona (Hristovski et al., 2011), definit
com la diversitat i la variabilitat de les accions motrius —
enteses com el moviment del cos amb un objectiu determinat
(per coneixer exemples sobre el concepte d’accié motriu,
consulteu I’ Annex)— produides per un sistema complex en
un entorn dinamic. D’altra banda, Richard et al. (2020) van
desenvolupar I’eina PLAY Creativity amb la qual avaluaven
la creativitat motriu en nens de 4t a 6¢ grau considerant
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els factors de fluidesa, originalitat/imaginacid, adequacié i
fluidesa del moviment (flow).

A més de tests especifics, en ’esport també hi ha
investigacions que avaluen components de la creativitat
en contextos reals. Entre els metodes que s han utilitzat
per analitzar components de la creativitat motriu tenint en
compte la complexitat del comportament del sistema, hi ha:
(a) les mesures d’entropia en multiples escales o multiescala
(MSE), que avaluen la variabilitat del comportament; (b)
el Dynamic Overlap, que valora la fluidesa i la flexibilitat
del comportament motor; i (c) el Coeficient de Tucker, que
valora el nivell de similitud entre patrons i informa sobre
I’originalitat dels mateixos (vegeu Canton et al., 2022).

Aquests metodes també s han fet servir per a 1’analisi
de la creativitat motriu i el comportament exploratori durant
tasques d’improvisacié dansada (Aragonés et al., 2021;
Pérez-Calzado et al., 2024; Torrents et al., 2010). En I’ambit
artistic-expressiu de la dansa, les tasques d’improvisacié
constitueixen un entorn ideal per estimular la creativitat i el
pensament divergent (Blom i Chaplin, 1988) i permeten a les
persones explorar solucions noves i espontanies davant de
situacions impredictibles, facilitant una interaccié continua
iinseparable entre I’entorn, el cos i la ment (Richard et al.,
2021). Aquest procés estimula no només la generaci6 de
moviments originals, sin6 també 1’ adaptabilitat motriu, que
es consolida com un element clau per potenciar la creativitat
(Lewis i Lovatt, 2013).

En totes les investigacions referides en el paragraf anterior
es van utilitzar instruments observacionals compostos per
categories propies de I’ambit de la dansa (p. ex. desplagaments,
nivells, accions fetes amb el cos, etc.) i subcategories (p. ex.
la categoria de “desplacaments” se subdivideix en caminar,
correr, gatejar, rodar, etc.), que permeten la quantificacié del
nombre i el tipus de patrons motrius que realitza la persona
durant una improvisacié dansada.

Malgrat que aquests instruments han estat ttils per
analitzar aspectes quantitatius, com la fluidesa o la diversitat
motriu, no aconsegueixen capturar plenament la riquesa
dels processos creatius, ja que aquests engloben variables
subjectives. Per exemple, 1’originalitat, 1’elaboraci6 (grau
de dificultat de la proposta) o I’interes estetic (capacitat
de I’interpret per generar un impacte visual i emocional
en ’espectador mitjangant I’expressivitat, la coheréncia
i I’harmonia de les seqiiencies), (Coterdn et al., 2008),
son aspectes clau de la creativitat que no es poden avaluar
considerant tnicament criteris quantitatius. Si bé és cert
que investigacions preévies han demostrat que parametres
cinematics objectius influeixen significativament en la
percepcio estetica (Torrents et al., 2013) i, per tant, en
la valoraci6 de la creativitat motriu, també hi ha aspectes
com la qualitat del moviment que no poden quantificar-se
de forma sistematica.
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Respecte a aix0, s’han desenvolupat proves especifiques per
avaluar la creativitat motriu en I’ambit de la dansa considerant
variables subjectives. Brennan (1982) va dissenyar el Test de
Composicié Motriu Creativa, basat en el model de I’Estructura
de I'Intel-lecte de Guilford (1957), en el qual s’estipulen tres
parametres: operacions, continguts i productes. Sobre aquests,
Brennan va desenvolupar tres proves: a) Prova de Posicions, en
la qual valorava I’ originalitat, amb una llista de comprovacié
de vuit items, en adoptar postures corporals; b) Prova de
Composicio, en la qual es mesurava la quantitat de moviments
originals produits per la persona durant la construccié d’una
seqiiencia a partir de quatre posicions corporals prefixades; i
¢) Prova d’Improvisacio, en la qual s’avaluava la quantitat de
moviments nous que feia la persona durant una improvisacié
sota el constrenyiment de tenir un peu recolzat a terra. La
investigaci6 es va fer amb 60 estudiants universitaris de
dansa que havien rebut almenys un semestre de formacié.
Tant aquest test com el TTCT (Torrance, 1966), reconegut
com un referent en 1’avaluaci6 de la creativitat general, han
contribuit significativament al desenvolupament d’eines per
analitzar tant el pensament creatiu com 1’expressi6 creativa,
inclosa la seva aplicacié en I’ambit del moviment. D’altra
banda, Piirgstaller (2020) va validar el Test de Creativitat en la
Dansa (Creativity in Dance Test - CDT) analitzant la fluidesa,
varietat i originalitat dels moviments en nens de 3r a 6¢ grau.

També hi ha investigacions que han fet servir tests ja
validats per avaluar la creativitat en 1’ambit de la dansa.
Per exemple, Clements et al. (2018) van utilitzar el CAT
(Amabile, 1982) per analitzar la creativitat motriu general
(sense diferenciar variables concretes) de coreografies
interpretades per estudiants de dansa contemporania.

També es troben instruments per a 1’avaluaci6 de la
creativitat en altres ambits artistic-expressius com el de
I’Expressi6é Corporal. En aquest cas, Aranguren i Irrazabal
(2012) van dissenyar I’Escala per a ’avaluacio del
Comportament Creatiu (ECC) en diferents dominis, entre
els quals figurava 1I’Expressié Corporal, que englobava
disciplines com la dansa i el teatre. L’ECC valora la creativitat
a través d’items (p. ex. “ha realitzat la coreografia d’un
ball” o “ha assistit a classes de dansa”) en funcié de la
quantitat de vegades (Mai, Alguna vegada, Poques vegades,
Diverses vegades, o Moltes vegades) que una persona ha
realitzat les esmentades accions al llarg de la seva vida.
D’altra banda, Méndez-Martinez i Fernandez-Rio (2019)
van validar [’Instrument de mesurament de la Creativitat
Motriu (ICM). En aquest cas, I'ICM avaluava la creativitat
motriu d’adolescents en I’ambit de I’Educacié Secundaria
Obligatoria durant la realitzacié d’una tasca d’Expressi
Corporal, tenint en compte les variables de fluidesa,
flexibilitat, imaginacid i originalitat.

Validacio de I'instrument DICAT per avaluar la creativitat motriu en tasques d’improvisacié en dansa

Ates tot I’exposat anteriorment, sorgeix la necessitat de
desenvolupar un instrument per avaluar de forma rigorosa
i integral la creativitat motriu en la dansa, incorporant
variables subjectives, com I’elaboracié i I’interes estetic,
que no han estat considerades en els instruments presentats.
Aquestes variables, de naturalesa qualitativa, requereixen
una avaluaci6 subjectiva basada en la percepcid i el judici
expert, capag de captar matisos expressius i estetics que
escapen a les metriques quantitatives (calculs, mesuraments,
etc.). A diferencia de les avaluacions objectives, I’avaluacié
subjectiva permet una interpretacié més holistica i
contextual de la creativitat motriu. A més, no s’ha trobat
cap instrument validat per avaluar la creativitat motriu en
adults sense formaci6 especifica en dansa, la qual cosa
ressalta la necessitat de desenvolupar una eina adequada
per a aquest proposit. Per aixo, I’objectiu del present
treball va ser dissenyar i validar un instrument d’avaluaci6
subjectiva de la creativitat amb la qual facilitar I’observacié
d’accions motrius improvisades, executades per persones
sense formacié especifica en dansa, i valorar el seu grau
de creativitat atenent les variables de quantitat, varietat,
originalitat, elaboracid i interes estetic. Aquesta eina busca
superar els desafiaments actuals i oferir una metodologia
precisa i replicable, contribuint a enriquir tant la investigaci
artistica com els programes educatius que promouen la
creativitat a través del moviment.

Metodologia

Participants

Per al disseny i la validaci6 de I’ Instrument per a I’ Avaluacio
de la Creativitat en la Improvisacio i la Dansa (Dance and
Improvisation Creativity Assessment Tool — DICAT) es
va contactar amb professionals per conformar el panel
d’experts. Els criteris d’inclusié que es van establir van ser
els segiients: a) professorat universitari; b) que desenvolupés
linies d’investigacié en I’area de la creativitat, la dansa
i ’Expressié Corporal; i c) amb un minim de 10 anys
d’experiéncia en I’ambit. Finalment es va comptar amb
la col-laboracié de set experts (cinc dones i dos homes),
professors universitaris amb més de 20 anys d’experiencia
en I’ambit de la creativitat, la dansa i I’Expressi6 Corporal
que, juntament amb els investigadors principals, van aportar
els seus coneixements en la primera fase d’avaluacié de
I’instrument. Tots els experts van firmar un consentiment
informat de participacié en I’estudi. Aquest estudi va ser
préviament aprovat per Comite Etic de Recerca Clinica de
I’ Administracié Esportiva Catalana (09-2018-CEICGC).
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Taula 1
Items i preguntes obertes de qué es compon DICAT

Validacio de I'instrument DICAT per avaluar la creativitat motriu en tasques d’improvisacié en dansa

ftem o pregunta oberta Descripcio

ftem de quantitat

ftem de varietat - a

Nombre d'accions motrius* fetes per la persona.

Diversitat de les accions motrius fetes per la persona tenint en compte que utilitza categories diferents

(desplagaments, girs en els tres eixos de I'espai, salts, equilibris, canvis de nivell, etc.).

ftem de varietat - b

Diversitat de les accions motrius fetes per la persona tenint en compte la diferéncia entre elles,

encara que siguin de la mateixa categoria (Us de parts del cos diferents, ritmes diferents, qualitats de

moviment diferents, etc.).
ftem d'originalitat
item d'elaboracié
item d'interés estétic

Pregunta oberta - a
originalitat.

Pregunta oberta - b

Accions infreqlients, noves i Uniques fetes per la persona.
Accions amb cert nivell de complexitat en la seva construccié i/o realitzacio.
Valor artistic de la composicid, grau d'impressié sensible i emocional generada en I'espectador

Si considera que hi ha hagut alguna accié original, descrigui-la i expliqui el perqué de I'esmentada

Faci una valoracié, des de la seva perspectiva, sobre la qualitat creativa i artistica de la improvisacid,

explicant amb el major detall possible, les raons que el porten a aquesta valoracio.

Nota. *“Moviment del cos amb un objectiu determinat. P. ex., si la persona es desplaga caminant mentre mou el cap, s’abaixa i fa una
tombarella en el nivell baix, es considera que ha fet tres accions motrius: un desplagament, un canvi de nivell i un gir.

Disseny de l'instrument

El DICAT es va dissenyat en el programari IBM Excel
(versi6 2411). Tenint en compte les cinc variables de la
creativitat que es pretenien mesurar (quantitat, varietat,
originalitat, elaboracié i interés estétic) es van crear cinc
items que s’avaluaven mitjangant una escala de Likert de
I’l al 5, sent 1 = “molt poca” i 5 = “molta”. Aixi mateix,
a fi de coneixer en profunditat 1’avaluacié subjectiva de
I’observador i complementar I’avaluacié quantitativa, es
va considerar oportd incloure dues preguntes obertes. Tant
els items com les preguntes obertes es poden consultar a
la Taula 1.

Validacio de 'instrument

Per a la validaci6 de I’instrument es va atendre la validesa
de contingut i de criteri (Cronbach i Meehl, 1955; Messick,
1989). D’una banda, la validesa de contingut s’enfoca a
determinar de forma qualitativa si I’instrument realment
mesura allo per a que va ser dissenyat. En el present estudi,
per ala seleccid i avaluaci6 de les variables de la creativitat
es va considerar pertinent recorrer al judici d’experts en la
materia. D’altra banda, es va atendre la validesa de criteri,
que consisteix a contrastar els resultats obtinguts de la
utilitzacié de I’instrument d’avaluacié amb un criteri extern
que busqui mesurar el mateix constructe (Thomas i Nelson,
2007), amb I’objectiu de garantir que no hi hagi diferéncies

significatives entre ambdues mesures. En aquest cas, es va
comprovar la correlacié de 1’observacié feta amb dades
quantitatives obtingudes de I’estudi de Pérez-Calzado et al.
(2024), analitzant el comportament exploratori mitjancant
I’observacid sistematitzada del mateix material d’observacié
(enregistraments d’improvisacions dansades de persones
sense formacio especifica en dansa).

Procediment
El disseny de I’instrument i procés de validaci6 es va dur a
terme en quatre fases seguint el procediment desenvolupat en
altres investigacions similars en 1’area (Conejero et al., 2016;
Sanchez-Lépez et al., 2023): (a) revisio bibliografica i disseny
provisional de I’instrument, determinant cinc items per
mesurar les cinc dimensions de la creativitat i dues preguntes
obertes complementaries; (b) validacié de contingut a partir
del judici d’experts i modificacié de la versi6 inicial de
I’instrument; (c) validacié interobservador de 1I’instrument
mitjangant analisi observacional d’improvisacions dansades
per part de dos investigadors; i (d) validaci6 de criteri
mitjancant la comparacié amb 1’observaci6 sistematica.
En la primera fase es va fer una revisi6 bibliografica sobre
I’estudi de la creativitat i investigacions en I’ambit de la
dansa a fi de justificar tedricament el disseny de 1’instrument.
Posteriorment es va procedir al disseny inicial de I’ instrument
provisional.
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Taula 2

Validacio de I'instrument DICAT per avaluar la creativitat motriu en tasques d’improvisacié en dansa

Coeficient de coneixement, coeficient d’argumentacio i coeficient de competéncia experta obtinguts del judicid’experts

Expert 1 2 3 4 5 6 7 M DT
Kc 1 .9 .9 .8 1 .9 .9 91 .07
Ka 1 1 1 .9 1 1 1 .99 .04

K 1 .95 .95 .85 1 .95 .95 .95 .05

Nota. Kc = coeficient de coneixement; Ka = coeficient d’argumentacio; K = coeficient de competéncia experta; M = mitjana;

DT = desviacio tipica.

En la segona fase es va contactar amb el panel d’experts
ies va calcular el coeficient de competéncia experta (k) per
confirmar I’adequada seleccié d’aquests. Per a aixo, es va
administrar un qiiestionari en el qual cada professional va fer
una autoavaluacid sobre la seva competeéncia experta (Cabero
i Barroso, 2013) en relacié amb I’objecte d’investigacio.
El coeficient k es va obtenir mitjancant la semisuma de
dos coeficients derivats del qiiestionari: el coeficient de
coneixement (kc) reflecteix el nivell de comprensi6 demostrat
per I’expert sobre el problema d’investigacio; i el coeficient
d’argumentacio (ka) expressa les bases o fonts en les quals
I’expert sustenta la seva opinid. El coeficient k s’expressa
amb una puntuacié entre 0 i 1, i es valora en tres nivells:
alt (k > .8), mitja (k = .7-.8) i baix (k < .7). El panel final
d’experts va estar compost per set integrants que van obtenir
una mitjana de coeficient k optim (M = .95; DE = .05; vegeu
la Taula 2).

Una vegada conformat el panel, els experts van valorar
els ftems i les preguntes obertes atenent a la seva: (a)
claredat, redacci6 clara i comprensi6 del significat sense
ambigiiitat (opcions de resposta: si/no); (b) importancia, grau
d’importancia i rellevancia de I’ item valorada mitjangant una
escala Likert de 0 a 3, sent 0 = grau més baix d’importancia i
3 = grau més alt d’importancia; (c) pertinéncia, adequacid per
al’objectiu que persegueix I’ instrument (opcions de resposta:
si/no); i (d) suficiencia, item adequat per valorar 1’objectiu, o si
s’ha d’afegir o eliminar (opcions de resposta: suficient/afegir/
eliminar). Aix{ mateix, per a cada item i pregunta oberta es
disposava d’un apartat on justificar la puntuacié atorgada i on
fer anotacions o suggeriments que es consideressin pertinents
per a la seva millora. Les avaluacions dels experts van ser
considerades per a la modificaci6 i millora de I’instrument,
aconseguint aixi la validaci6 de contingut.

En la tercera fase es va procedir a calcular la fiabilitat
interobservador (Cohen, 1960) de I’instrument. Amb
aquest objectiu, dues investigadores expertes en 1’ambit
de I’expressio corporal i la dansa van fer servir I’instrument
per avaluar la creativitat de dotze improvisacions dansades
executades per persones sense formacié especifica en
dansa. Un cop fetes les observacions, es va procedir a
calcular la concordanca comparant les dades a través del
coeficient kappa ponderat (Kw), una extensié del kappa de

Cohen dissenyat per avaluar el grau de concordanca entre
observadors en variables categoriques amb un ordre jerarquic
(Cohen, 1968). A diferéncia del kappa de Cohen estandard,
el Kw assigna diferents nivells de gravetat diferenciats als
desacords segons la seva magnitud en 1’escala (Cohen,
1968). En aquesta investigacio, el seu ds va permetre captar
amb més precisié la intensitat dels desacords en I’ avaluacié
de la creativitat en les improvisacions dansades, on les
puntuacions de I’instrument tenen un caracter ordinal. Aixo
proporciona una perspectiva matisada del grau d’acord entre
les avaluadores.

En la quarta fase, es va calcular la validesa de criteri de
I’instrument d’aquell component del qual ja es tenien dades
previes objectives, concretament el de varietat. Per a aixo, es
va procedir a la comparacié de les observacions fetes per les
investigadores en la tercera fase amb I’ observaci6 sistematica
feta en ’estudi de Pérez-Calzado et al. (2024). En aquesta
investigacié es va analitzar la variable de varietat (q_,)
utilitzant I’eina feta servir per Aragonés et al. (2021) que es
va adaptar de les investigacions originals de Torrents et al.
(2010) 1 Torrents et al. (2015). Aquesta variable quantifica
de forma sistematica i precisa la diversitat en els patrons
de moviment (per a més informacié consulteu Hristovski
etal., 2013).

Per calcular la validesa de contingut es va recorrer al
judici d’experts, tal com s’ha descrit en la segona fase del
procediment. En la tercera fase es va analitzar la concordanca
interobservadors, utilitzant el programari IBM Excel (versi6
2411), per calcular el coeficient Kw (Cohen, 1968). Per
interpretar el grau d’acord obtingut, es va utilitzar I’escala
proposada per Landis i Koch (1977), segons la qual un
valor menor a 0 indica “desacord”, entre 0-.2 es considera
concordanga “lleu”, entre .21-.40 “moderada”, entre .41-.60
“moderada-substancial”, entre .61-.8 indica una concordanca
“substancial”’, mentre que valors superiors a .81 representen
una concordanga “gairebé perfecta”.

Finalment, en la quarta etapa del procediment es va utilitzar
la correlacié de Pearson per determinar la validesa de criteri
de I’instrument, relacionant la mitjana de les valoracions de
les investigadores obtingudes mitjangant la utilitzacié del
DICAT en la variable de varietat amb les de g

stat

sistematica feta per Pérez-Calzado et al. (2024).

de I’observacié
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Validacio de I'instrument DICAT per avaluar la creativitat motriu en tasques d’improvisacié en dansa

Taula 3 (7))
Resultats obtinguts del panel d’experts per a cada item 3'
o
o
Claredat Importancia Pertinéncia Suficiéncia »
item : : .. . - n
Si No o Si No Eliminar Afegir Suficient w
Moda (%) (%) Mitjana DT Moda (%) (%) Moda (%) (%) (%) <Zt
item 1 1 86 14 2.57 0.53 1 100 0 2 14 29 57 §
item 2a 1 86 14 2.71 0.49 1 100 0 2 0 0 100 a
. o
Item 2b 1 71 29 3.00 - 1 100 0 2 0 14 86 E
item 3 1 8 14 300 - 1 100 0 1 0 57 43 ©
item 4 1 57 43 2.43 0.79 1 100 0 1 0 57 43
item 5 1 57 43 2.43 0.79 1 86 14 1 29 43 29
Pregunta oberta - a 1 57 43 2.29 1.11 1 86 14 2 14 14 71
Pregunta oberta - b 1 71 29 2.14 1.07 1 86 14 2 14 14 71
Resultats Validacié de criteri
Els resultats obtinguts de la present investigacio es A la Taula 4 es poden observar les puntuacions de les
presenten a continuacié atenent les fases exposades en la observacions fetes per les investigadores utilitzant el DICAT
metodologia de I’estudi. en I’apartat de varietat, comparades amb els valors de g,
de I’observaci6 sistematica. El parametre g determina
I’estructura del comportament i les seves propietats
Validaci6 de contingut dinamiques. El g, és el valor estacionari que s’obté en
Els resultats de la validaci6 de contingut que van fer els analitzar la dinamica d’una serie temporal, i és una mesura
experts es poden consultar a la Taula 3. Quant a la claredat, per quantificar el comportament exploratori (fluidesa i
es va modificar la redaccié plantejada en un inici dels variabilitat del comportament). S’ha de tenir en compte
items que els experts van considerar poc clars (item 4, que els valors de g, van de O a 1, sent 0 un comportament
item 5, pregunta oberta — a) i pregunta oberta — b). Tots totalment erratic i divers i 1 un comportament completament
els experts van considerar tant els items com les preguntes repetitiu. La correlaci6 obtinguda entre elles va ser de -.71,
obertes importants per a 1’objecte d’estudi (M = 2.57; fet que indica una correlaci6 alta.
DE =0.60). Quant a la pertinencia, el 100 % dels experts
van considerar pertinents els items de I’1 al 4. A més, el
86 % dels experts va considerar pertinents I’item 5 i les Taula 4
dues preguntes obertes. Finalment, les dades de suficiéncia Puntuacions de varietat en I'observacio sistémica i amb DICAT
van ser tlngufies en compte per modificar la quantitat Improvisacié o Varietat
dels items. L’instrument final pot consultar-se a I’annex ] 355 s
d’aquest article. '
2 442 2
3 .634 1.5
Fiabilitat interobservador 4 353 35
Dues investigadores van utilitzar la versi6 de 1’instrument 5 344 o
validada pels experts per avaluar les improvisacions 5 899 ;
dansades de dotze persones sense formaci6 especifica en '
dansa. Es va obtenir un index Kw optim (Kw =.781) que 7 -569 2
va mostrar un nivell substancial de concordancga entre les 8 .333 4
dues observadores, molt proxim als valors de concordanga 9 550 2
considerats “gairebé perfectes”, recolzant la fiabilitat de 10 365 4
I’instrument fet servir.
11 .818 2
12 .559 3
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Discussio

L’objectiu de la investigaci6 va ser dissenyar i validar un
instrument d’avaluaci6 subjectiva de la creativitat en tasques
d’improvisacié en dansa, executades per persones sense
formacid especifica en dansa, i valorar el seu grau de creativitat
atenent les variables de quantitat, varietat, originalitat, elaboracié
i interes estetic. L’instrument dissenyat, denominat DICAT,
permet I’avaluaci subjectiva de la creativitat d’improvisacions
dansades per part d’observadors experts en la materia.

La creativitat en dansa ha estat avaluada des d’una
perspectiva quantitativa (Aragonés et al., 2021; Pérez-
Calzado et al., 2024; Torrents et al., 2010), atenent variables
objectives com el nombre de vegades que es repeteix un
patr6é de moviment, la velocitat de canvi entre patrons o la
diversitat en els mateixos. Tanmateix, la dansa en particular,
iles disciplines artistic-expressives en general, promouen la
generacié continua d’accions motrius diverses, singulars i
compostes per multiples dimensions (Castafier et al., 2009),
que requereixen eines amb que poder fer una analisi holistica
des d’un prisma qualitatiu i subjectiu.

Per garantir la validesa de contingut de I’ instrument disse-
nyat va ser necessari comptar amb jutges experts en I’objecte
d’estudi amb qui estabilitzar les respostes de cada un dels
items i fer una analisi correcta d’aquests. En aquest cas, les
valoracions quantitatives dels set experts es van acompanyar
de contribucions qualitatives, que es consideren indispensables
en el desenvolupament d’un instrument (Subramanian i Sil-
verman, 2000). Aquestes es van tenir en compte per modificar
i perfeccionar la versio6 inicial del qiiestionari, atenent les
dimensions de qualitat, importancia, pertineéncia i suficiéncia.

Complementariament a la validacié de contingut, es
va calcular la fiabilitat interobservador. Per fer-ho, es va
considerar pertinent la utilitzacié del coeficient Kw amb
I’ objectiu de ponderar el grau de desacord entre observadores
(Cohen, 1968). En aquest cas, es va obtenir un index de
Kw de .781, la qual cosa indica bones dades de fiabilitat
de I'instrument. Aquest index ha estat utilitzat en altres
estudis en els quals valors entre .61 i .80 van ser considerats
“bons” (Schorer i Weif}, 2007). Els resultats obtinguts en
aquesta investigacié mostren que 1’instrument és valid
i garanteix una fiabilitat Optima per a I’avaluaci6 de la
creativitat d’improvisacions dansades fetes per persones
sense formaci6 especifica en dansa.

Per obtenir evidéncies de validesa de criteri es van utilitzar
com a criteri extern els resultats sobre varietat en els patrons
de moviment obtinguts en I’estudi de Pérez-Calzado et al.
(2024). En aquest cas hi va haver una correlacié de —.71,
que va indicar una correlaci6 alta, la qual cosa contribueix
a la validaci6 de I’instrument. EI component innovador
de la present investigacié suposa al seu torn una limitacié
destacable: la incapacitat de validar el criteri amb altres
variables estudiades (originalitat, elaboracid i interes estetic)
a causa de la falta d’investigacions previes. Tanmateix,

Validacio de I'instrument DICAT per avaluar la creativitat motriu en tasques d’improvisacié en dansa

el DICAT s’estableix com una eina valida i fiable per a
I’avaluaci6 de la creativitat i que permet realitzar futures
investigacions per validar aquest instrument en altres grups
de poblaci6é com persones expertes en dansa, en disciplines
artistiques afins, o en les diferents etapes de I’ambit educatiu.

Conclusions

El DICAT mostra uns valors optims de validesa, consolidant-
se com un instrument eficag per avaluar la creativitat motriu
en improvisacions dansades de persones sense formacié
especifica en dansa. Aquest instrument permet que observadors
experts analitzin, de forma subjectiva, aspectes clau com la
quantitat, varietat, originalitat, elaboraci6 i interes estetic de les
improvisacions. Per a aix0, proporciona tant dades quantitatives
com qualitatives, oferint una comprensié completa i matisada
de la creativitat.

La validacié d’aquest instrument t€ importants implicacions
tant per a la investigaci6 en creativitat com per a 1’ambit
educatiu, ja que es pot utilitzar per avaluar la creativitat en
programes de formacié en diverses etapes educatives. Aix{
mateix, estableix una base metodologica replicable que
facilita el desenvolupament d’instruments valids per avaluar
la creativitat en diferents grups poblacionals.
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E. Pérez-Calzado et al. Validacio de I'instrument DICAT per avaluar la creativitat motriu en tasques d’improvisacié en dansa

Annex
DICAT
Dance and Improvisation Creativity Assessment Tool
Instrument per a ’avaluacio de la creativitat en la improvisacio i la dansa
Guilford (1950) va definir la creativitat com una aptitud del pensament divergent capac de produir idees innovadores, ttils
i inesperades. Basant-se en aquesta definicid, Torrance (1966) va desenvolupar els Test de Pensament Creatiu per mesurar
la creativitat i identificar persones amb talent creatiu. Aquests test contemplaven quatre dimensions: fluidesa, flexibilitat,
originalitat i elaboracid.

Prenent com a referéncia les aportacions d’aquests autors, el present instrument es crea amb 1’objectiu de facilitar
I’observacié d’accions motrius improvisades i valorar el seu grau de creativitat des de la perspectiva subjectiva de
I’observador. S’entén com a accié motriu el moviment del cos amb un objectiu determinat (fisic, cognitiu i/o socioafectiu)
dins del context de la dansa i I’Expressié Corporal. Per exemple, si una persona fa un gir, un desplagament en carrera de
diversos passos mentre executa ones de bracos i després salta obrint les cames i els bracos, es considera que ha fet tres
accions motrius (un gir, un desplacament i un salt).

L’instrument esta conformat per cinc components, corresponents a les dimensions de quantitat, varietat, originalitat,
elaboracié i interes estetic. Tots els items es mesuren mitjancant una escala Likert de I’1 al 5 sent 1 = “Molt poca” i
5 =“Molta”.

1. Quantitat (fluency): nombre d’accions motrius fetes per la persona.

2. Varietat (flexibility): diversitat de les accions motrius fetes per la persona tenint en compte:

a) la utilitzacié de categories diferents (desplacaments, girs en els tres eixos de 1’espai, salts, equilibris, canvis de
nivell, etc.).

b) la diferéncia entre elles, encara que siguin de la mateixa categoria (s de parts del cos diferents, ritmes diferents,
qualitats de moviment diferents, etc.).

3. Originalitat (originality): accions infreqiients, noves o inesperades fetes per la persona.

4. Elaboracié (elaboration): accions amb cert nivell de complexitat en la seva construccid i/o realitzaci6 (entenent la
complexitat com el nombre de segments implicats, el nombre d’accions simultanies, o la dificultat i grau d’expressivitat
de les esmentades accions).

5. Interes estetic (aesthetics): valor artistic de la composicid, grau d’impressié sensible i emocional generada en
I’observador.

Valori els aspectes anteriors en la improvisacié visualitzada de I’ 1 al 5 sent 1 “Molt poca” i 5 “Molta’:
1-Molt poca 2 3 4 5-Molta

Quantitat

Varietat

Originalitat

Elaboracio

Interes estetic

A continuacid, respongui a les segiients preguntes:
1. Si considera que hi ha hagut alguna acci6 original, descrigui-la i expliqui el perque de I’esmentada originalitat.

He detectat diverses accions originals...

2. Faci una valoracid, des de la seva perspectiva, sobre la qualitat creativa i artistica de la improvisaci6, explicant amb
el major grau de detall possible les raons d’aquesta valoracio.
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Introduccio

Hi ha una preocupaci6 creixent en 1’ambit de la formacié
docent per examinar, analitzar i optimitzar els processos
de construccié de la identitat professional per prevenir
I’abandonament de la professi6 docent (OECD, 2020). Més
de 30 anys de recerca en I’ambit docent han abordat noves
preguntes d’investigaci6 i enfocaments metodologics per
aconseguir comprendre el procés de desenvolupament de la
identitat professional. En I’ambit de la formaci6 docent en
general, i en Educaci6 Fisica (EF) en particular, els diferents
enfocaments utilitzats han abordat el desenvolupament de la
construcci6 de la identitat professional des d’una perspectiva
psicogenetica basada en I’estudi de caracteristiques internes
dels estudiants (Rubio-Valdivia et al., 2024; Granero-Gallegos
et al., 2025). D’acord amb I’evidencia cientifica en aquest
ambit, no només les influéncies personals desenvolupen la
construcci6 d’una identitat docent, sin que les influéncies
socialment localitzades, com el clima d’aula, també han
estat exposades tedricament com a factors clau en aquest
procés (Day, 2011). Per tant, i ja que aquestes relacions no
han estat comprovades empiricament des d’un enfocament
quantitatiu, el present estudi intenta comprendre el rol dels
climes motivacionals d’aula a través d’elements cognitius en
el desenvolupament de la construccié docent en professorat
en formaci6 d’EF.

Climes (dis)empowering

Malgrat que el clima motivacional d’aula ha estat identificat
com la peca clau de tots els resultats educatius en estar
intrinsecament lligat a la qualitat del procés formatiu (OECD,
2020), tendencies educatives recents han manifestat la
necessitat de combinar elements provinents de la Teoria
de les Metes d’Assoliment (TMA; Ames, 1992), aixi
com de la Teoria de I’ Autodeterminacié (TAD; Ryan i
Deci, 2017). Per estudiar la influéncia de I’entorn social
de I’aula amb més detall, Duda i Appleton (2016) van
esbossar una conceptualitzacio jerarquica, integradora i
multidimensional, que incorpora les principals dimensions
de I’entorn social dins de la TMA (i.e., climes d’implicacié
en la tasca i d’implicaci6 en I’ego), aixi com en la TAD
(i.e., suport a I’autonomia, control i suport social). Segons
Granero-Gallegos et al. (2023), seguint la conceptualitzacié
de Duda i Appleton (2016), un formador de docents crea
un clima empowering quan proporciona als docents en
formaci6 oportunitats d’eleccio (i.e., suport a I’autonomia);
estableix criteris interpersonals per a I’exit basats en el
desenvolupament d’habilitats, esfor¢ i cooperaci6 (i.e.,
clima tasca); i els fa sentir valorats i cuidats com a persones
(i.e., suport social). Per contra, un formador de professorat
crea un clima disempowering quan estableix relacions
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interpersonals basades en la rivalitat i competitivitat (i.e.,
clima ego) i utilitza tactiques de control i pressié cap al
seu alumnat perque senti, pensi i actui d’una determinada
manera (i.e., control). Basant-nos en la conceptualitzaci6
multidimensional de Duda i Appleton (2016) i en estudis
previs (Simon et al., 2025; Milton, Appleton et al., 2025),
el clima empowering desenvoluparia elements cognitius
intrinsecs al procés de formacié, com el compromis academic,
capacos d’estimular intencionalitat cap a la conducta docent
(p. ex., la intencid de ser docent) i que, en conseqiiencia,
afavoreixen el desenvolupament de la identitat docent (Milton
et al., 2025; Granero-Gallegos et al., 2025; L6épez-Garcia et
al., 2022). Per contra, un clima disempowering reduira els
processos cognitius desenvolupats pels docents en formacio,
com la intenci6 de ser docent o el compromis académic,
obstaculitzant la construccié d’una identitat docent solida
(Milton et al., 2025; Granero-Gallegos et al., 2024; Lopez-
Garcia et al., 2023).

Compromis académic

El compromis académic ha estat conceptualitzat com
I’estat afectiu i mental positiu relacionat amb el treball
academic i que involucra intencid, interes i esforg invertit
pels estudiants en el procés d’aprenentatge (Schaufeli et
al., 2006). El marc conceptual proposat per Schaufeli et al.
(2006) va operativitzar el compromis acadeémic a través de
tres dimensions: i) vigor (i.e., percepcié de nivells elevats
d’energia en 1’aprenentatge), ii) dedicacié (i.e., percepcio
d’involucracid en les tasques academiques), i, iii) absorci6
(i.e., percepcio de graus elevats d’immersi6 que es manifesten
en qualsevol tasca académica). Concretament, la investigacié
en I’ambit de la formacié docent ha evidenciat el rol del
compromis académic com a conseqiiencia dels climes
d’aula (L6pez-Garcia et al., 2022), aixi com a antecedent de
conductes futures (i.e., intencié de ser docent) (Lopez-Garcia
et al., 2023). Tanmateix, malgrat que ha estat molt utilitzat
en el context de la formacid docent, i la seva influéncia ha
estat contrastada en el procés de desenvolupament d’una
identitat professional (Pittaway i Moss, 2013), fins on arriba
el nostre coneixement, cap estudi no ha avaluat la seva
possible influéncia positiva sobre la identitat docent, malgrat
la seva rellevancia en els programes de formacié docent.

Intencio de ser docent

Laintenci6 de ser docent fa referéncia al grau de planificacid i
esfor¢ que el professorat en formacio utilitza per treballar com
a docents (Fishbein i Ajzen, 2010). Seguint el marc teoric de la
Teoria del Comportament Planificat, Fishbein i Ajzen (2010)
van postular que la intencid conductual representa un antecedent
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immediat del grau d’esfor¢ d’una persona per actuar. En aquest
sentit, la intencié de ser docent ve influida per: i) les creences
conductuals cap a la valoracié conductual positiva o negativa
de la docencia; ii) les creences normatives que donen lloc a
la pressié social percebuda a I’hora manifestar determinades
conductes; iii) les creences de control conductual percebut
associat a un comportament futur. L’evidencia cientifica en
I’ambit de la formacié docent ha examinat el rol que té la
intenci6 de ser docent com a antecedent dels climes d’aula
(Granero-Gallegos et al., 2024), i com a precursor d’elements
cognitius determinants en el procés de formacié (Lopez-Garcia
et al., 2023). Tanmateix, fins on arriba el nostre coneixement,
no hi ha estudis que hagin examinat el rol de la intenci6 de
ser docent com a precursor de la intencié conductual capag de
desenvolupar identitat professional en professorat en formacié
d’EF. Aquesta absencia evidencia una limitacio en la literatura
cientifica i, alhora, representa una contribucié rellevant de la
present investigacio.

Identitat professional docent

La identitat docent ha estat conceptualitzada com un
constructe tedric que permet posicionar-nos com a docents
davant d’altres individus i que engloba diferents activitats,
aixi com processos de categoritzacié i identificacié (Gray i
Morton, 2018). En aquest sentit, una identitat professional
consolidada desenvolupa un compromis amb la professié
docent capa¢ d’experimentar un desenvolupament
professional continu, integrar practiques educatives
innovadores i adaptar-se a situacions adverses (Beijaard
et al., 2009). Per aix0, autors com Gray i Morton (2018)
plantegen la construccié de la identitat professional com
un procés de constant acceptacio i construccié del seu rol,
caracteritzat per una continua negociacio entre les influéncies
externes i la persona (Reeves, 2018). D’aquesta manera, la
identitat docent no €s un constructe estatic, sind fluctuant,
dependent de diferents factors (p. ex., psicologics, socials,
personals, etc.), i influida per diferents percepcions sobre
ells. (Day, 2011). Per aix0, en el procés de formacié docent
hem d’entendre la identitat com un constructe dinamic que
evoluciona continuament a través de la interacci6 de trets
interns (personals) i influéncies externes (contextuals).
Molt pocs estudis, com el de Rubio-Valdivia et al. (2024),
han provat d’entendre la interaccié dels trets interns, i
només I’estudi de Wong i Liu (2024) ha intentat entendre
la construcci6 de la identitat docent des de la perspectiva
de la TAD. Per aix0, aportar evidencia a la comprensié de
la construcci6 de la identitat docent des de la perspectiva
dels docents en formacié d’EF, representa una important
contribucid, ja que aquest estudi proporcionara evidencies
sobre com els efectes del clima d’aula generat pel docent
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incideixen en el desenvolupament de la identitat professional
del futur professorat.

El present estudi

Atesa la importancia de la identitat, tant en la seva formaci6
com en el desenvolupament de la professi6 docent, 1”analisi
dels factors socials capagos de desenvolupar la identitat
professional docent resulta rellevant per al seu estudi. A més,
segons el que sabem fins ara, no existeix cap estudi que hagi
tingut en compte la conceptualitzacié multidimensional de
Duda i Appleton (2016) per abordar la influencia dels climes
(dis)empowering sobre la identitat professional docent.
Per aix0, 1’objectiu de la present investigaci6 és analitzar
la mediacié del compromis académic i la intencié de ser
docent entre els climes (dis)empowering i la identitat docent
en professorat en formaci6 inicial. Tenint en compte els
postulats de la TAD i la TMA, aixi com els estudis previs, es
crea un model hipotetitzat (vegeu la Figura 1) per examinar
les relacions exposades. Per a la descripcié del present
estudi s’utilitza la iniciativa Strengthening the Reporting
of Observational Studies in Epidemiology (STROBE; von
Elm et al., 2008; Sanchez-Martin et al., 2024a).

Figura 1

Relacions hipotetitzades del clima (dis)empowering sobre la
identitat professional docent a través del rol mediador del
compromis académic i de la intencid de ser docent

Disempowering

Compromis
acadéemic

Intencio de ser
docent

Identitat docent
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Métode

Disseny

El present estudi va seguir un disseny observacional i
transversal. En la investigaci6 hi van participar estudiants
del Master en Professorat d’Educacié Secundaria (MAES)
de vuit universitats ptibliques andaluses. Per a la participaci6
es van tenir en compte els segiients criteris d’inclusio: 1)
assistir regularment i de forma presencial a la docéncia; ii)
estar cursant els estudis del MAES durant el curs 2021/2022
en I’especialitat d’EF. Criteris d’exclusi6: i) no completar el
qiiestionari en la seva totalitat; ii) no donar el consentiment
informat per al tractament de les dades.

Instruments

Clima (dis)empowering creat pel formador del professorat
Es va utilitzar I’ Educator-Created Empowering and
Disempowering Climate Questionnaire (ECEDMCQ;
Granero-Gallegos et al., 2024). ECEDMCQ compta amb
21 items que componen cinc factors: suport a I’autonomia
(cinc items, p. ex., “El meu professor ha ofert diferents
oportunitats i opcions”), suport social (tres items, p. ex.,
“El meu professor ha escoltat obertament i no ha jutjat els
sentiments personals”), clima cap a la tasca (quatre items,
p. ex., “El professor espera que aprenguem noves habilitats
i obtinguem nous coneixements i habilitats”), control (sis
items, p. ex., “El meu professor ha estat menys amable
amb els qui no es van esforcar per veure les coses a la seva
manera”), i clima cap al’ego (tres items, p. ex., “El professor
anima els estudiants a superar els altres”). L’escala té un
rang de resposta tipus Likert entre 1 (Totalment en desacord)
i 5 (Totalment d’acord).

Compromis Académic

Es va utilitzar la versié espanyola de la Utrecht Work
Engagement Student Scale (UWES-SS; Schaufeli et al.,
2002). La UWES-SS compta amb 17 {ftems que componen
tres factors: vigor (sis items; p. ex., “Soc fort i eneérgic/a
en els meus estudis”), dedicacié (cinc items; p. ex., “Els
meus estudis sén estimulants i inspiradors”), i absorci6
(sis items; p. ex., “Estic immers/a i concentrat/da en els
meus estudis”). Lescala té un rang de resposta tipus Likert
entre 1 (Completament en desacord) i 5 (Completament
d’acord). En aquest treball es va utilitzar I’escala com un
factor d’ordre superior, com s’ha fet en treballs anteriors
(Lopez-Garcia et al., 2022).

Intencio de triar la docéncia com a carrera
Es va utilitzar la versi6 espanyola de la Future Teaching
Intention Scale (FTIS; Burguefio et al., 2022), basada en
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Fishbein i Ajzen (2010). Aquest instrument inclou tres {tems
(p. ex., “Estic decidit/da a treballar com a professor/a en els
propers 3 anys”), per mesurar la intenci6 futura de ser docent
per part del professorat en formacid inicial. L’escala t€ un
rang de resposta tipus Likert entre 1 (Totalment improbable)
i 7 (Extremadament probable).

Identitat Professional Docent (IPD)

Es va utilitzar la versi6 espanyola (Granero-Gallegos et al.,
2025) de la Student Teachers Professional Identity Scale, de
Fisherman i Weiss (2008) per mesurar la identitat docent.
Aquest instrument esta compost per un total de nou items (p.
ex., “Ser professor/a és una part important de la meva vida™)
amb un rang de resposta tipus Likert entre 1 (Completament
en desacord) i 5 (Completament d’acord).

Procediment

En primer lloc, es va contactar amb els responsables
academics del MAES de cada universitat per sol-licitar
col-laboraci6 i informar sobre I’objectiu i caracteristiques
del projecte. Seguidament, es va contactar amb els estudiants
via correu electronic per emplenar el qiiestionari en linia.
Al formulari es va informar sobre 1’objectiu de I’estudi,
I’anonimat de les respostes i la forma d’emplenar les
escales. A més, es va explicar la possibilitat d’abandonar
I’estudi en qualsevol moment sense que aix0 repercutis en
el desenvolupament del seu acompliment académic. Per
garantir la qualitat de les respostes en linia, es va configurar
el qiiestionari de manera que no fos possible deixar
preguntes sense respondre, a fi d’evitar dades incompletes.
També es va establir un temps minim raonable per detectar
emplenaments excessivament rapids, i es van supervisar
els patrons de resposta a la recerca d’inconsistencies. Es
van minimitzar els riscos de respostes automatitzades
mitjangant la distribucié tancada de 1’enlla¢ inicament
a adreces institucionals. Finalment, es van registrar un
total de 478 respostes i van donar el seu consentiment
informat abans d’omplir el qiiestionari. El present estudi
va seguir la Declaracié de Helsinki i el protocol va ser
aprovat pel Comite de Biogtica de la Universitat d’ Almeria
(Ref.:UALBIO2021/009).

Mida mostral

Es va fer una analisi a priori de la mida mostral per donar
resposta a 1’objectiu de 1’estudi amb el programari Free
Statistics Calculator (v.4.0). Un minim de 472 estudiants era
necessari per detectar mides de I’efecte de 2 = .20, amb una
potencia estadistica del 90 %, i un nivell de significanga de
a = .05, en un model d’equacions estructurals (SEM) amb
cinc variables latents i 20 variables observables.
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Taula 1 <
Estadiistics descriptius i correlacio entre variables ‘%
(18
Variable Rango M DT Q1 Q2 ® 2 3 4 5 ‘g
1. Clima Empowering 1-5 3.65 0.72 -0.12 -0.58 .88 -.26™ .36™ .02 A4 §
o
2. Clima Disempowering 1-5 2.03 0.82 0.83 0.03 .90 .07 .08 .08 -
3. Compromis académic 1-5 3.45 0.86 -0.38 -0.27 .95 19 .39
4. Intencié de ser docent 1-7 5.95 154 -164 -2.09 .96 .61**
5. Identitat docent 1-5 4.20 074 -1.21 1.38 91
Nota. **La correlacié és significativa en el nivell .01; M = Mitjana; DT = Desviaci6 Tipica; Q1= Asimetria; Q2 = Curtosi; w = Omega de
McDonald.
Analisi estadistica amitjans, i > 0.26 com a grans. A més, es van utilitzar els
Es va utilitzar SPSS (v.29) per calcular els estadistics IC 95 % de R?, per assegurar que cap valor no fos menor
descriptius, I’asimetria, la curtosi, la fiabilitat (omega de del minim exigit per a la seva interpretacié (.02).
McDonald) i les correlacions entre factors (Ibafiez-Lopez
etal., 2024). Les relacions predictives hipotetitzades dels
climes (dis)empowering sobre la identitat docent, amb la Resultats
mediacié multiple del compromis academic i la intenci6 de
ser docent, es van testejar a través d’'un SEM de variables
latents fet amb AMOS (v.29), (Sdnchez-Martin et al., Participants
2024b). Hi van participar 478 estudiants (44.8 % dones, 54.8 %
L’analisi es va fer amb el meétode de dos passos. Primer, homes i 0.2 % d’un altre génere) del MAES en I’especialitat
es va examinar el model saturat, relacionant totes les d’EF, amb edats compreses entre els 21 i els 47 anys
dimensions entre si i, en el segon pas, es van avaluar les (M =27.09; DT = 6.32), de diverses universitats ptbliques.
relacions predictives del model hipotetitzat. En el SEM, Les dades es van recopilar el maig de 2022, i no presenten
la universitat de procedencia i el génere van actuar com a valors perduts.
covariables, i els models es van avaluar tenint en compte
els segiients indexs de bondat d’ajustament: valors de la
ratio khi quadrat/graus de llibertat (x%/gl), TLI (Tucker- Analisis preliminars
Lewis Index), CFI (Comparative Fit Index), RMSEA (Root La Taula 1 mostra els estadistics descriptius de les diferents
Mean Square Error of Approximation) amb el seu interval variables, aixi com els valors de fiabilitat (®) i correlacions
de confianca del 90 %(IC), i SRMR (Standardized Root entre les dimensions.
Mean Square Residual). Es consideren acceptables els
valors de < 5.0 en la ratio x%/gl > .90 en CFI i TLI, < .08
en RMSEA i SRMR (Tabachnick i Fidell, 2021). Analisis principals
A més, es va utilitzar el metode maximun likelihood amb En el pas 1, el model SEM va presentar uns indexs de
el procediment de bootstrapping per a 5000 remostrejos a bondat d’ajustament acceptables: x*/gl = 2.62, p < .001;
causa de la falta de normalitat multivariant (coeficient de CFI = .96; TLI = .95; RMSEA = .058 (IC 90 % = .052;
Mardia = 134.15; p <.001) (Kline, 2023). Es van estimar .065), SRMR = .047. Aixi mateix, en el pas 2, el
els efectes indirectes i el seu IC 95 % amb la tecnica de SEM hipotetitzat va presentar un ajustament similar i
bootstrapping, i es va considerar significatiu (p < .05) acceptable: : x*/gl =2.61, p <.001; CFI = .96; TLI = .95;
I’efecte indirecte si el seu IC 95 % no incloia el valor RMSEA = .058 (IC 90 % = .052; .065), SRMR = .047.
zero (Shrout i Bolger, 2002). L’omega de McDonald (®) La variancia explicada va ser del 52 % per a la identitat
va mostrar un bon nivell de fiabilitat amb valors > .70 docent (i.e., gran), del 16 % per al compromis academic
(Viladrich et al., 2017). (i.e., mitja) i del 14 % per a la intencié de ser docent (i.e.,
Finalment, es va considerar la variancia explicada mitja), la qual cosa indica un nivell adequat d’explicaci6
(R?) com a mida de I’efecte (ES; Dominguez-Lara, 2017), per a les variables latents considerades (Dominguez-Lara,
considerant valors < 0.02 com a petits, proxims a 0.13 com 2017).
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Figura 2
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Relacions predictives de percepcid del clima (dis)empowering sobre la identitat professional docent a través del rol mediador del

compromis académic i de la intencid de ser docent
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En el model (Figura 2) es comprova la importancia del
compromis académic com a variable mediadora entre el
clima empowering i la identitat docent. No s’estableixen
relacions directes predictives significatives entre el clima
disempowering i la resta de les variables incloses en el
SEM (compromis academic, p = .088; intenci6 de ser
docent, p =.527; identitat docent, p = .560). Tampoc no és
significativa la relaci6 directa entre el clima empowering
i la identitat docent (p = .869), aixi com amb la intencié
de ser docent (p = .346). En el SEM, es produeix una
relacié predictiva directa significativa i positiva entre el
clima empowering i el compromis academic (p < .001),
aixi com entre el compromis i la intencié de ser docent
(p <.001) i entre la intencid de ser docent i la identitat
docent (p < .001). Com es pot comprovar, el compromis
és una variable important per a la millora de la identitat
docent, ja que intervé significativament i positivament
entre el clima empowering i la identitat docent (f = .12;
p <.001). Finalment, a la Figura 2 es mostren els IC 95 %

de R?i es confirma que es poden prendre com a mesures
d’ES (Dominguez-Lara, 2017), essent aquests valors
d’ES elevats.

Discussio

L’objectiu del present estudi va ser analitzar la relaci6 entre
els climes motivacionals (dis)empowering i la identitat
docent, considerant el rol mediador del compromis académic
i la intenci6 de ser docent en futur professorat d’EF. Els
principals resultats van mostrar que el clima empowering
té un efecte indirecte i positiu sobre la identitat docent,
destacant la mediacié del compromis académic i de la
intenci6 de ser docent.

Les principals troballes de I’estudi van revelar que els
climes motivacionals (dis)empowering no prediuen de
forma directa la identitat personal docent entre els futurs
docents d’EF. Aquests resultats, inconsistents amb estudis
previs (Day, 2011), es poden deure a la falta d’efecte que
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té entre aquests futurs docents la influéncia socialment
localitzada (i.e., clima motivacional) en el desenvolupament
i construcci6é d’una identitat professional docent (Martin-
Gutiérrez et al., 2014), ja que un context que desenvolupi
elements sociogenetics extrinsecs, sense pautes de suport de
les influencies personals, no estimulara el desenvolupament
de la identitat docent. Tal com exposen autors com Beg et
al. (2021), es tracta d’una negociaci6 continua entre les
influéncies externes i la persona, per la qual cosa els climes
(dis)empowering exerciran influéncia si es tenen en compte
aquelles dimensions inherents a la formacié educativa.
Una altra possible explicacié dels resultats es pot deure a
la naturalesa transversal de la investigacid, ja que 1’estudi
de climes sociocontextuals d’aula en un tinic moment del
temps pot no reflectir prou el desenvolupament de la identitat
docent. Estudis futurs haurien d’abordar la influéncia dels
climes (dis)empowering al llarg del procés de formacio
docent (p. ex., MAES) i comprovar com interfereixen els
climes d’aula en la construccié de la identitat professional
docent.

El SEM mostra que el clima empowering prediu
indirectament la identitat docent a través de la mediaci6
del compromis académic, aixi com la intenci6 de ser docent
precedida del compromis acadeémic. Encara que ambdues
relacions de mediaci6 sén febles, 1’efecte del compromis
entre I’empowering 1 la identitat professional €s superior
a I’efecte mediador de la intenci6 de ser docent precedida
pel compromis académic. Es important destacar que la
relaci6 predictiva de I’empowering sobre la intenci6 de
ser docent no resulta significativa. Segons la literatura, la
intenci6 de la conducta docent es presenta com un element
cognitiu de rellevancia per a la practica professional futura
en docents en formaci6 (Burguefio et al., 2022; Lépez-Garcia
et al., 2023). Seguint la conceptualitzacié de la Teoria del
Comportament Planificat (Fishbein i Ajzen, 2010), el clima
empowering tindria un impacte en el control conductual
percebut pel professorat en formacid, provocant un increment
en I’antecedent del comportament futur. Tanmateix, els
nostres resultats no s’ajusten a aquesta conceptualitzacio,
ja que és necessari un component cognitiu que estimuli la
intenci6 cap a la docéncia, com és el compromis académic
(Schaufeli et al., 2002). D’aquesta manera, el compromis
acadeémic actua com un pilar fonamental, no només per
incrementar la intenci6 cap a la professié docent, sin6 també
per generar una identificacié amb la carrera docent.

Seguint amb el model hipotetitzat, els resultats van revelar
una absencia de mediaci6 de la intencid de ser docent i del
compromis academic entre el disempowering i la identitat
docent. Aquests resultats no s’ajusten a les troballes d’estudis
previs, com el de Lopez-Garcia et al. (2023), que si que
subratllen que un clima disempowering en una mostra de
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professorat en formacid inicial de diferents especialitats (EF,
Historia, Biologia, Geologia, Matematiques, etc.) si que
prediu positivament la intenci6 de ser docent. Els resultats
del nostre estudi, inconsistent amb I’ anteriorment referenciat,
es poden deure a la influéncia de I’ambit de coneixement, en
aquest cas, d’EF. Seguint a Crum (2012) i Saiz-Gonzdlez et
al. (2025), I’EF és una materia que no sempre té la intenci6
de produir aprenentatge, fet que provoca que els futurs
docents assumeixin identitats preestablertes basades en
constructes arrelats als canons socials, i no desenvolupades
per I’acompliment de la tasca docent (Gray i Morton, 2018).
Una altra possible explicacié a aquestes troballes es pot
deure a la falta d’una dimensi6 social (i.e., fredor) en la
concepci6 teorica de Duda i Appleton (2016) d’un clima
disempowering. Aquesta conceptualitzacio teorica de Duda i
Appleton (2016) proposa un clima empowering compres en
tres dimensions (suport a I’autonomia, clima tasca i suport
social) i un clima disempowering en dues (clima ego i estil
controlador); per aixo, la falta d’una dimensié social en el
disempowering podria ser conseqiiencia del fet que els climes
motivacionals menys autodeterminats no desenvolupen la
identitat docent dels futurs professors d’EF.

Limitacions i futures perspectives

Malgrat la seva contribucid, el present estudi presenta
diverses limitacions. Primer, és important destacar que
aquest estudi es basa en els autoinformes dels futurs docents
d’EF, la qual cosa pot generar respostes subjectives sobre els
climes motivacionals. A més, aquest tipus d’instrument pot
estar influit pel biaix de desitjabilitat social, especialment en
tematiques sensibles com la identitat docent. Futures linies
d’investigaci6 haurien d’estudiar la percepci6 sobre els
climes motivacionals, abordant les respostes del professorat
en formacié mitjangant diferents instruments (entrevistes,
grups de discussid, etc.), aixi com les respostes dels mateixos
docents.

Segon, es va utilitzar un mostreig per conveniéncia i no
aleatoritzat, fet que dificulta la interpretacié dels resultats,
aixi com la seva extrapolaci6 al conjunt de la comunitat
educativa. Futures linies d’investigaci6 haurien d’estudiar
el rol dels climes motivacionals sobre la identitat docent en
diferents especialitats de professorat en formacié.

Tercer, no es van controlar variables contextuals rellevants
que podrien haver influit en els resultats, com el tipus de
formaci6 rebuda (per exemple, modalitat presencial o en
linia) o les caracteristiques del professorat universitari
responsable de la docencia.

Quart, autors com a Granero-Gallegos et al. (2024) i
Espinoza-Gutiérrez et al. (2024) exposen la versatilitat dels
processos motivacionals en el professorat en formacio; per
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aixo, futurs estudis haurien d’establir dissenys longitudinals
que examinin les fluctuacions dels processos motivacionals
sobre la identitat professional docent.

Implicacions practiques

Les troballes del present estudi permeten aprofundir
i ampliar el coneixement del rol que tenen els climes
motivacionals en el desenvolupament de la identitat docent
del professorat en formacid inicial d’EF. Aquests resultats
amplien I’evidéncia cientifica perque en els programes de
formaci6 docent es recomani als formadors d’EF I’ds d’un
clima motivacional empowering. A més, els formadors
d’aquest futur professorat haurien de rebre formaci6 sobre
com aplicar un clima empowering capac¢ d’estimular el
desenvolupament de la identitat docent.

Per establir un clima empowering (vegeu Appleton
et al., 2016), els formadors de docents d’EF haurien
d’aplicar estrateégies que incloguin, entre altres aspectes:
I’ds d’un suport social per als estudiants (p. ex., establint
regularment programes de mentoria), la promocié de
I’autodeterminacié en I’aprenentatge (p. ex., brindant la
possibilitat d’eleccid), i el foment d’un entorn orientat
a les tasques d’aprenentatge (p. ex., explicant la utilitat
subjacent de 1’activitat proposada) (Garcia-Farifia i
Vazquez-Manrique, 2025; Ocete et al., 2025).

Les troballes del present estudi suggereixen que la
generacid i I’s d’aquestes estrategies motivacionals podrien
promoure el desenvolupament de conductes cognitives
i intencionals i, en conseqiiencia, el desenvolupament
d’una identitat professional docent. En aquest sentit, el
desenvolupament d’estrategies especifiques d’aprenentatge,
com 1’Aprenentatge i Servei (Service-Learnig) o
I’ Aprenentatge Basat en Projectes (Project-Based Learning),
capacos de desenvolupar habilitats docents especifiques
entre el futur professorat d’EF, ha tingut cada vegada
més rellevancia en la formacié docent (Lobo-de-Diego
et al., 2024; Garcia-Farifna et al., 2024; Valldecabres i
Lépez, 2024).

Conclusions

Es conclou que, per augmentar la identitat docent del futur
professorat d’EF, és necessari crear contextos a I’aula que
desenvolupin el compromis academic a través d’un clima
empowering. Per aix0, els formadors de docents d’EF haurien
de generar un clima d’aula empowering basat en la generacio
de compromis acadeémic en els estudiants per promoure el
desenvolupament d’una identitat professional durant la seva
formacié com a docents.
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Resum

En el tennis hi ha diferents tipus de situacions en les quals els jugadors no poden
acabar un partit. El concepte de desqualificacié (default) es refereix a I’expulsié d’un
jugador per vulnerar el codi de conducta durant el partit o abans que aquest comenci.
El present estudi descriu les desqualificacions en tornejos ATP entre 1973 i 2024 i
analitza els seus patrons epidemiologics. La proporcié d’incidéncia (Pl) per cada 1000
partits va ser de 0.59 (IC del 95 %: 0.48-0.71) abans del partit i de 0.31 (IC del 95 %:
0.23-0.39) durant el partit. La Pl més alta abans del partit es va observar en tornejos
de categoria 250 o0 500 (PI: 0.83; IC del 95 %: 0.68-1.01) i en superficies de moqueta
(PI: 2.23; IC del 95%: 1.59-3.05). Les rondes preliminars i les finals van presentar
Pl de 0.64 (IC del 95 %: 0.51-0.79) i 0.74 (IC del 95 %: 0.45-1.14), respectivament.
Durant els partits, els tornejos Masters i els tornejos de categoria 250 o 500 van
registrar les Pl més altes: 0.33 (IC del 95 %: 0.15-0.63) i 0.33 (IC del 95 %: 0.24-0.45)
respectivament. De nou, les superficies de moqueta van mostrar més desqualificacions
(PI: 0.40; IC del 95 %: 0.16-0.82). Aquests resultats posen de manifest la influencia
del nivell del torneig, la superficie i la ronda en les desqualificacions.

Paraules clau: ATP, desqualificacio, epidemiologia, salut mental, tennis

ENTRENAMENT ESPORTIU

Apunts Educacio Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2026, num. 163. 1r trimestre (gener-marg), pag. 47-57

47



https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2026/1).163.05
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2026/1).163.05
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2026/1).163.05
mailto:rod.ampuero12@gmail.com

M. Casals et al.

Introduccio

Els jugadors de tennis requereixen una dedicacié intensa
a I’esport, abordant aspectes essencials tant mentals com
fisics. Aquest procés complex i a llarg termini posa en relleu
la importancia de considerar la salut mental per assolir un
rendiment d’alt nivell, especialment pel que fa a factors
associats a la competitivitat i a I’estres (Crespo i Reid, 2007;
Gucciardi et al., 2015; Harris et al., 2021). Estudis recents
han posat de manifest un important increment dels simptomes
obsessivocompulsius en els tennistes professionals, la
qual cosa podria estar relacionada amb la intensitat de
I’entrenament i les rutines diaries estrictes que exigeix 1’alt
rendiment. Aquestes vulnerabilitats psicologiques, encara
que inicialment adaptatives, poden evolucionar en periodes
d’adversitat i evidenciar-se en el seu comportament sobre la
pista (Marazziti et al., 2021). Durant la competicid, entren
continuament en joc factors psicologics com sén la capacitat
de prendre decisions, el control emocional, I’autoconfianca
i la forga de voluntat, amb una intensitat variable segons
I’evolucié del partit. Aquests aspectes cognitius i aquestes
capacitats tecnicotactiques i fisiques s6n fonamentals per
afrontar les diferents situacions com a jugador professional
(Rodriguez i Garcia, 2014). Els tennistes amb fortalesa
mental poden mantenir la concentraci6 i un dialeg intern
orientat a una intensa autoregulacié emocional, cosa que els
permet controlar millor les situacions estressants (Fritsch et
al., 2020). Una gesti6 inefica¢ de la pressié i I’estres podria
provocar reaccions emocionals negatives que podrien influir
en el seu rendiment.

En el tennis hi ha diferents tipus de situacions en les quals
els jugadors no poden acabar un partit o un torneig, amb
conseqiiencies diferents, tal com s’indica a la Taula S1 del
material suplementari. Les desqualificacions (defaults) es
refereixen a I’expulsi6 d’un jugador per vulnerar el codi de
conducta durant un partit o a I’abandonament total de totes
les proves a causa d’una infracci6 d’aquest tipus comesa
durant el torneig, perd no dins d’un partit (ATP, 2024). D’una
banda, les desqualificacions que es produeixen durant un
partit poden estar relacionades amb els factors psicologics
esmentats, que tenen una relaci6 estreta amb la gesti6 dels
moments critics del partit (Houwer et al., 2017). Per una altra,
les desqualificacions previes al partit (les que es produeixen
abans que comenci el matx) s6n d’indole més heterogenia.
La desqualificacié d’un jugador (durant un partit) pot estar
relacionada amb factors psicologics vinculats a I’estres i a
I’autocontrol (Englert, 2016; Tossici et al., 2024), pero les
desqualificacions previes al partit també es poden deure a
altres causes, com ara el dopatge, apostes, que el jugador
no vesteixi o no vagi equipat de forma professional, o la
impuntualitat (Fletcher, 2024; normes TADP, 2024). Segons
la normativa en materia de sancions, la primera infracci6 del
codi de conducta durant un partit comporta una advertencia;
la segona, una penalitzacié d’un punt; i cada sanci6 posterior

Desqualificacions de jugadors en tornejos professionals de tennis masculi (1973-2024)

a partir de la tercera implica la perdua d’un joc. No obstant
aix0, després de la tercera infraccié del codi, el supervisor
de I’ ATP valorara si cada nova infraccié constitueix una
desqualificaci6 definitiva sense possibilitat d’apel-lacié
(ATP, 2024; Federacid Internacional de Tennis, 2023). Quant
a les conseqiiencies de la desqualificacid, d’acord amb la
normativa de I’ Associacié de Tennistes Professionals (ATP),
el jugador que sigui desqualificat o abandoni perd tots els
premis i punts obtinguts en aquell torneig, a més de rebre
una sancié economica (ATP, 2024).

Entre els casos més notoris de desqualificacié durant un
partit en la historia del tennis, hi ha el de Novak Djokovic,
que va ser expulsat de I’US Open 2020 en quarta ronda
per colpejar accidentalment amb una pilota un jutge de
linia. Aquesta desqualificacié va permetre que el seu rival
avancés a la segiient ronda sense haver d’acabar el partit
(Bodo, 2020). Aixi mateix, en I’US Open 2009, Serena
Williams va ser desqualificada en la semifinal contra Kim
Clijsters després d’amenacar un jutge de linia (Donegan,
2009). Més recentment, el jugador rus Andrey Rublev va
ser desqualificat del Dubai Tennis Championship 2024 per
cridar a un jutge de linia (Reuters, 2024).

En la literatura existent, diferents estudis observacionals
han posat de manifest un augment de la freqiiencia de partits
no completats —principalment a causa de lesions— entre
els tennistes professionals en els dltims anys (Breznik i
Batagelj, 2012; Magquirriain i Baglione, 2016; Montalvan et
al., 2024; Okholm Kryger et al., 2015; Palau et al., 2024).
Tanmateix, fins ara no s’han publicat estudis 1’objectiu
dels quals sigui descriure i analitzar els factors associats
als partits no completats per desqualificacié. A més,
aquest tipus de situacions de desqualificaci6 sol atreure
una atencié mediatica considerable, ja que els mitjans de
comunicacié exploren amb freqiiéncia com i en quines
circumstancies els jugadors professionals mostren aquest
tipus de comportaments. Per tant, I’objectiu d’aquest estudi
és descriure les desqualificacions en tornejos ATP entre 1973
12024, analitzar els seus patrons epidemiologics i identificar
possibles factors associats. Ates que les desqualificacions
durant el partit es vinculen principalment a factors psicologics
com ara la gestié de I’estres, mentre que les desqualificacions
previes al partit obeeixen a un ventall més ampli de causes,
aquest estudi ofereix una analisi diferenciada d’ambdos tipus.

Materials i metodes

Disseny i mostra de I'estudi

Es va dur a terme un estudi de cohort observacional i
retrospectiu. Es va utilitzar una base de dades de 186 224
partits disputats entre 1973 i 2024 que conté informaci6
sobre tornejos de I’ ATP Tour. La font va ser el repositori
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de GitHub https://github.com/JeffSackmann/tennis_atp, el
qual compila informacié de les pagines oficials de diferents
tornejos ATP (Taula S2 del material suplementari).

Variables

La variable de resultat d’interes va ser “Desqualificacié” (si/
no), que es va classificar a més en “Desqualificaci6 abans”
(la desqualificaci6 es produeix abans que comenci el partit)
i “Desqualificaci6 durant” (la desqualificaci6 es produeix
durant el partit a causa de la conducta del jugador). Les
variables relacionades amb el patrtit i el torneig es detallen a
la Taula S3 del material suplementari. També es van avaluar
les diferencies d’edat i de classificaci6 entre els jugadors
en cada partit.

Analisi estadistica

Es van calcular les freqiiencies absolutes (n) i relatives (%) per
a les variables categoriques, aixi com mesures de tendéncia
central i de dispersi6 per a les variables continues. Es va dur
a terme una analisi descriptiva bivariada per caracteritzar
els partits en els quals es van produir desqualificacions i els
jugadors que van ser desqualificats. La incidéncia acumulada
o proporci6 d’incidencia (PI) es va calcular mitjangant
la formula i = e/n, on i és el nombre d’esdeveniments
(desqualificacions) durant el perfode d’estudi i  €s el nombre
de partits exposats per cada mil partits disputats. La PI de
les desqualificacions es va representar al llarg de I’interval
d’anys inclos en aquest estudi.

El nombre de desqualificacions, la quantitat de partits
en els quals es van produir desqualificacions, la P i el
seu interval de confianca del 95 % (IC del 95 %) es van
presentar per a cada categoria de factors rellevants. A més,
seguint la declaracié STROBE per a estudis observacionals
(Vandenbroucke et al., 2014) i la declaraci6 CONSORT per
a assajos controlats aleatoritzats (Moher et al., 2010), es van
proporcionar mesures d’associacio relatives i absolutes entre
els factors i la incidéncia de desqualificacions. Aquestes es
van expressar en forma de rad d’incidéncia acumulada (RIA)
amb el seu IC del 95 % i com a diferéncia de risc (DR) amb
el seu IC del 95 %. La RIA es va estimar com la rad entre les
PI dels dos subgrups especificats (per exemple, terra batuda
davant pista dura). Aixi mateix, la mesura absoluta de la RD
es va estimar restant les taxes dels dos grups d’exposicio.

Les mesures d’associaci6 es van calcular amb un IC
del 95 %. El nivell de significaci6 es va fixar en a = .05.

Totes les analisis es van realitzar amb la versi6 4.1.3
del programari estadistic R. Es va utilitzar el paquet de R
compareGroups (Subirana et al., 2014) per descriure les
caracteristiques en funci6 de I’aparici6 de desqualificacions.
Aix{ mateix, es va utilitzar la funcié epi.2by2 del paquet
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epiR (Stevenson et al., 2024), amb 1’ajustament method =
cohort time, per calcular les taxes d’incidencia. La RIA es
va calcular amb la funci6 pois.exact del paquet epitools. La
majoria de les representacions grafiques es va generar amb
el paquet ggplot2 (Wickham, 2009). El codi reproduible
utilitzat en aquest estudi esta disponible en un repositori
de GitHub d’accés public (https://github.com/marticasals/
default_ ATP/tree/main) perque I’analisi estadistica sigui
transparent i replicable.

Resultats

Analisi exploratoria dels partits ATP durant
el periode 1973-2024

Dels 186 224 partits ATP analitzats, se’n van completar
181 239 (97.32 %) (Taula 1). La mitjana del nombre de
jocs per partit va ser de 22 (Q1: 18-Q3: 29). Els jugadors
eren majoritariament dretans, tant els que van superar la
ronda (84.62 %) com els que no ho van fer (84.56 %). La
mitjana de la diferéncia d’edat entre jugadors va ser de 3.35
anys (Q1: 1.39-Q3: 5.59) i la mitjana de la diferéncia de
classificacio va ser de 46 llocs (Q1: 17-Q3: 97).

Taula 1

Freqliéncia i percentatge dels partits per nivell del torneig,
superficie, nombre de sets, ronda i resultat del part
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Variable Freqliéncia Percentatge
Nivell de torneig
250 0 500 126,041 67.68 %
Grand Slams 32,723 17.57%
Masters 26,928 14.46 %
Finals del Tour 532 0.29%
Superficie
Moqueta 17,491 9.39%
Terra batuda 64,984 34.9%
Herba 21,174 11.37%
Pista dura 82,575 44.34 %
Sets
3 159,162 85.47 %
5 27,062 14.53%
Ronda
Final 27,162 14.59 %
Preliminar 133,166 71.51%
Classificacio 25,896 13.91%
Resultat del partit
Complet 181,239 97.32%
Desqualificacid 166 0.09%
Abandonament 4010 2.15%
W/0 798 0.43%
Desconegut 11 0.01%
W/O = walkover (victoria per no compareixenga)
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Estadistiques descriptives de les
desqualificacions

En total es van registrar 166 desqualificacions (0.09 %),
de les quals 109 (65.66 %) es van produir abans de I’inici
del partit i 57 (34.34 %) durant el partit. La majoria de les
desqualificacions va tenir lloc en tornejos de categoria 250 o
500, amb 105 (0.08 %) abans del partit i 42 (0.03 %) durant el
partit. Les desqualificacions van ser més freqiients en les rondes
preliminars, amb 85 (0.06 %) abans del partit i 39 (0.03 %)
durant el partit. La PI de les desqualificacions va ser de 0.89
per cada 1000 partits (IC del 95 %: 0.76-1.04), amb 0.59 per
cada 1000 partits (IC del 95 %: 0.48-0.71) abans del partiti 0.31
per cada 1000 partits (IC del 95 %: 0.23-0.39) durant el partit.

Taula 2
Descriptius de les desqualificacions (abans i durant el partit)

Desqualificacions de jugadors en tornejos professionals de tennis masculi (1973-2024)

La Figura 1 mostra I’evoluci6 de la incidencia de les
desqualificacions al llarg del temps, diferenciant entre les que
es van produir abans del partit i les que van tenir lloc durant
el partit. S’observa que la incidéncia de les desqualificacions
abans del partit va ser més gran en el periode inicial, amb una
tendencia descendent entre 1973 1 1983 i un pic destacat el
1976. La incidencia de les desqualificacions durant el partit
també va seguir una tendéncia descendent, encara que amb
una disminucié menys acusada que en les desqualificacions
abans del partit. A partir de mitjans de la decada de 1980,
la PI d’ambdos tipus de desqualificacié es va mantenir
relativament constant al llarg dels anys, amb fluctuacions
lleugeres.

Desqualificacio abans

Desqualificacio durant

Variable St No Si No
N =109 N =186,115 N =57 N = 186,167
n (%) n (%) n (%) n (%)
Nivell de torneig
250 0 500 105 (0.08%) 115,983 (99.9%) 42 (0.03%) 125,999 (100.0%)
Grand Slams 2 (0.01%) 32,721 (100.0%) 6 (0.02%) 32,717 (100.0%)
Masters 2 (0.01%) 26,926 (100.0%) 9 (0.03%) 26,919 (100.0%)
Finals del Tour 0 (0.00%) 532 (100%) 0 (0.00%) 532 (100%)
Superficie
Moqueta 39 (0.22%) 17,452 (99.8%) 7 (0.04%) 17,484 (100.0%)
Terra batuda 41 (0.06%) 64,943 (99.9%) 17 (0.03%) 64,967 (100.0%)
Herba 5 (0.02%) 21,169 (100.0%) 5 (0.02%) 21,169 (100.0%)
Pista dura 24 (0.03%) 82,551 (100.0%) 28 (0.03%) 82,547 (100.0%)
Ronda
Final 20 (0.08%) 27,142 (99.9%) 13 (0.05%) 27,149 (100.0%)
Preliminar 85 (0.07%) 133,081 (99.9%) 39 (0.03%) 133,127 (100.0%)
Classificacio 4 (0.02%) 25,892 (100.0%) 5 (0.02%) 25,891 (100.0%)
Sets
3 108 (0.07%) 159,054 (99.9%) 48 (0.03%) 159,114 (100.0%)
5 1 (0.00%) 27,061 (100.0%) 9 (0.03%) 27,053 (100.0%)
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Figura 1
Proporcid d’incidéncia de les desqualificacions (abans i durant el

Desqualificacions de jugadors en tornejos professionals de tennis masculi (1973-2024)

partit) al llarg del temps
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Mesures epidemiologiques de les
desqualificacions

La PI més alta de desqualificacions abans del partit es
va registrar en tornejos de categoria 250 o 500, amb
un valor de 0.83 (IC del 95 %: 0.68—1.01). Els partits
disputats en superficie de moqueta van presentar una PI
de desqualificacions significativament més gran, de 2.23
(IC del 95 %: 1.59-3.05), en comparaci6 amb els partits

Taula 3

sobre terra batuda, que van mostrar una PI de 0.63 (IC del
95 %: 0.45-0.86). Es va observar un augment significatiu
del risc de desqualificacions en moqueta per davant de terra
batuda, amb una RIA de 3.53 (IC del 95 %: 2.28-5.48) i una
DR de 1.60 (IC del 95 %: 0.85-2.32). Quant a les rondes,
les preliminars van presentar una PI de 0.64 (IC del 95 %:
0.51-0.79), mentre que les finals van tenir una PI de 0.74
(IC del 95 %: 0.45-1.14) (Taula 3).

Proporcid d’incidencia (Pl), rad d’incidéncia acumulada (RIA), diferéncia de risc (DR) i els seus corresponents intervals de confianca del

95 % (IC del 95 %) de les desqualificacions abans del partit per ni

vell del torneig, superficie, nombre de sets i ronda

Num. de desqualificacions Num. Pl RIA DR
abans de partits (IC del 95 %) (IC del 95 %) (IC del 95 %)
Nivell de torneig

Grand Slam 2 32,723 0.06 (0.01-0.22) Ref. Ref.

Master 2 26,928 0.07 (0.01-0.27) 1.22 (0.17-8.63) 0.01 (-0.12-0.15)

250 o 500 105 126,041 0.83 (0.68-1.01) 13.63 (3.36-55.22) 0.77 (0.59-0.95)

Finals del Tour 0 532 0.00 (0.00-6.91) N.D. N.D.
Superficie

Terra batuda 41 64,984 0.63 (0.45-0.86) Ref. Ref.

Herba 5 21,174 0.24 (0.08-0.55) 0.37 (0.15-0.95) -0.39 (-0.68-0.11)

Pista dura 24 82,575 0.29 (0.19-0.43) 0.46 (0.28-0.76) -0.34 (-0.57-0.11)

Moqueta 39 17,491 2.23 (1.59-3.05) 3.53 (2.28-5.48) 1.60 (0.87-2.32)
Ronda

Classificacio 4 25,896 0.15 (0.04-0.40) Ref. Ref.

Preliminar 85 133,166 0.64 (0.51-0.79) 4.13 (1.52-11 .26) 0.48 (0.28-0.69)

Final 20 27,162 0.74 (0.45-1.14) 4.77 (1.63-13.94) 0.58 (0.23-0.94)

N.D. = No disponible; Ref. = Referéncia
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Taula 4

Desqualificacions de jugadors en tornejos professionals de tennis masculi (1973-2024)

Proporcid d’incidencia (Pl), rad d’incidéncia acumulada (RIA), diferéncia de risc (DR) i els seus corresponents intervals de confianca del
95 % (IC del 95 %) de les desqualificacions durant el partit per nivell del torneig, superficie, nombre de sets i ronda

Num. de Ndam. Pl RIA DR
desqualificacions durant de partits (IC del 95 %) (IC del 95 %) (IC del 95 %)
Nivell de torneig

Grand Slam 32,723 0.18 (0.07-0.40) Ref. Ref.

Master 9 26,928 0.33 (0.15-0.63) 1.82 (0.65-5.12) 0.15 (-0.11-0.41)

250 o 500 42 126,041 0.33 (0.24-0.45) 1.82 (0.77-4.27) 0.15 (-0.03-0.33)

Finals del Tour 0 532 0.00 (0.00-6.91) N.D. N.D.
Superficie

Terra batuda 17 64,984 0.26 (0.15-0.42) Ref. Ref.

Herba 5 21,174 0.24 (0.08-0.55) 0.90 (0.33-2.45) -0.03 (-0.27-0.22)

Pista dura 28 82,575 0.34 (0.23-0.49) 1.30 (0.71-2.37) 0.08 (-0.10-0.25)

Moqueta 7 17,491 0.40 (0.16-0.82) 1.53 (0.63-3.69) 0.14 (-0.18-0.46)
Ronda

Classificacié 5 25,896 0.19 (0.06-0.45) Ref. Ref.

Preliminar 39 133,166 0.29 (0.21-0.40) 1.52 (0.60-3.85) 0.10 (-0.09-0.29)

Final 13 27,162 0.48 (0.25-0.82) 2.48 (0.88-6.95) 0.29 (-0.02-0.60)

N.D. = No disponible; Ref. = Referéncia

La PI més alta de desqualificacions durant el partit es va
registrar en els tornejos Masters, amb un valor de 0.33 (IC
del 95 %: 0.15-0.63), i en els tornejos de categoria 250 o
500, també amb un valor de 0.33 (IC del 95 %: 0.24-0.45).
Els partits disputats en superficie de moqueta van presentar
una PI de desqualificacions més elevada, de 0.40 (IC del
95 %: 0.16-0.82), en comparacié amb els partits sobre
terra batuda, que van tenir un valor de 0.26 (IC del 95 %:
0.15-0.42). Les rondes preliminars van presentar una PI
de 0.29 (IC del 95 %: 0.21-0.40), mentre que les finals van
registrar una PI de 0.48 (IC del 95 %: 0.25-0.82) (Taula 4).

Discussio
Aquest estudi tenia per objectiu descriure les desqualificacions
produides entre 1973 i 2024 mitjancant 1’analisi de 186 224
partits de I’ ATP Tour. Es pot assenyalar que, fins on sabem, no
existeixen estudis previs que analitzin les desqualificacions
en aquest context. Aixi mateix, en aquest estudi es van
estratificar els resultats considerant dos tipus diferenciats de
desqualificaci6: abans del partit i durant el partit. L’ esmentada
estratificacié permet comprendre de forma més matisada
els factors que contribueixen a les desqualificacions i els
seus respectius impactes. Per tant, aquesta investigacié pot
servir com a punt de partida per analitzar aquest fenomen
poc estudiat en el tennis que, a més, ha rebut una atenci6
mediatica considerable en els dltims anys (Lewis, 2023;
Livaudais, 2024; Reuters, 2024; The Sydney Morning Herald,

2020). Es va observar un valor de PI molt baix a causa de
I’alt nivell dels jugadors inclosos en aquest estudi. Es van
registrar més desqualificacions en els partits al millor de tres
sets i en superficies de moqueta, amb una alta probabilitat de
desqualificaci6 en les rondes avancades (€s a dir, a les finals).

La PI de les desqualificacions va ser d’aproximadament 1
per cada 1000 partits, principalment a causa de la qualitat de
la mostra (tennistes professionals). Amb una mentalitat solida
i un control emocional suficient, els jugadors poden gestionar
adequadament situacions estressants i d’alta pressi6. A més,
la desqualificaci6 té una repercussié multiple, que inclou
sancions economiques, perdua de punts en la classificacid i
fins i tot una revisi6 negativa de la imatge de si mateixos. La
nostra analisi també mostra una tendéncia descendent de la
incidencia al llarg dels anys. Tanmateix, aquesta tendencia
no sempre ha estat constant; entre 19701 1990, la proporcié
de desqualificacions va arribar a gairebé 7 per cada 1000
partits. Durant aquest periode, el tennis es va veure afectat
per problemes de conducta tant dins com fora de la pista. En
aquest context van sorgir jugadors com Ilie Nastase, Jimmy
Connors i John McEnroe, que van forjar la seva reputacié
entorn d’una imatge de “nois dolents” i van mostrar nivells
menors d’esportivitat, honestedat i cortesia cap a I’equip
arbitral (Lake, 2015).

Actualment, igual que passa amb la preparacié fisica i
tecnica, els factors d’estres psicologic es comprenen millor
i la preparaci6 psicologica €s molt més especifica. Molts
jugadors treballen amb psicolegs de I’esport I’objectiu dels
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quals és ajudar-los a gestionar la pressi6 del partit. Aquest
enfocament ha millorat de forma notable la seva capacitat
per gestionar situacions estressants a la pista (Beckmann et
al., 2021; Cowden et al., 2016; Pineda-Hernandez, 2022). A
més, amb I’augment del nivell de professionalitzacié dels
jugadors al llarg dels anys, s’ha observat una clara tendéncia
a la reducci6 de les desqualificacions relacionades amb
aspectes com no anar vestits o equipats de forma professional
o la impuntualitat.

La tendencia descendent de la incidéncia al llarg dels
anys ha estat més marcada en les desqualificacions abans
del partit que en les desqualificacions durant el partit, i
ambdues incideéncies han estat similars des de mitjans de la
decada de 1980. Hi ha una demanda creixent de psicolegs
de I’esport per ajudar els esportistes a superar barreres
mentals 1 millorar el seu rendiment (Weir, 2018) i, com
van assenyalar Walker et al. (2021), els problemes de salut
mental afecten totes les persones, incloses les millors del
mén quant a capacitat fisica i esportiva.

Les desqualificacions durant el partit sén relativament
poc freqiients, perd continuen produint-se malgrat 1’alt
nivell de professionalitzacié i dels avengos en I’abordatge
de la salut mental. Els proxims estudis haurien d’aprofundir
més en les complexes interaccions entre la gesti6 de la salut
mental, la ira i les conductes agressives o violentes durant
el partit. En altres esports, com el basquet, els equips de
la National Basketball Association (NBA) van comengar
a incorporar psicolegs de ’esport a comencaments del
mil-lenni. Actualment, ’'NBA exigeix que els 30 equips
comptin, com a minim, amb un professional de la salut mental
contractat a temps complet, ja sigui psicoleg o terapeuta
conductual (NBA’s Psychiatry Program, s. f.). A més, el
2018, ’'NBA ila National Basketball Players Association van
anunciar que havien treballat conjuntament per desenvolupar
un programa de benestar mental per als jugadors de la lliga
(Aldridge, 2018). Tanmateix, tal com van concloure Lev
et al. (2022) en la seva analisi de les retransmissions de
les Finals de I’NBA al llarg de vint anys, de 1998 a 2018,
malgrat la disminucié del nombre d’incidents fisics, la
violencia simbolica va augmentar a partir de 2014, fins al
punt de que els incidents simbolics van arribar a ser més
freqlients que els fisics. De fet, hi ha jugadors de 'NBA
com Jimmy Butler que han admes piblicament que volen
més baralles en els partits (Caparell, 2022).

Per tant, sembla existir un substrat de comportaments
antisocials en 1’esport dificil de mitigar fins i tot amb els
avencos en la preparacié mental i en la gestié psicologica
(Kavussanu i Al-Yaaribi, 2019). Com assenyalen Monaci
i Veronesi (2018), en una competicié esportiva, les
caracteristiques principals per destacar sén 1’agressivitat,
la dominancia i I’esperit competitiu, trets tots ells
estereotipadament “masculins”. Monaci i Veronesi (2018)
van observar en el tennis que un context d’esport competitiu

Desqualificacions de jugadors en tornejos professionals de tennis masculi (1973-2024)

activa la dimensié masculina. Aquesta podria ser una de les
explicacions de per que, en un esport com el tennis, en el qual
practicament no hi ha contacte fisic ni entre rivals ni entre
els jugadors i el cos arbitral, continuen produint-se “males
conductes” (Monaci i Veronesi, 2018). En conseqiiencia,
encara que la incidencia de les desqualificacions durant
el partit en el tennis €s baixa i ha disminuit lleugerament
amb el temps, continua sent motiu de preocupacié. Per
exemple, el 2022, la guanyadora de 18 titols de Grand
Slam Chris Evert va manifestar la seva preocupaci6 pels
“col-lapses” de tennistes d’elit després d’una serie de
comportaments irats i agressius (Martin, 2022). Kavussanu
(citada a University of Birmingham, 2022) suggereix que
les causes d’aquest comportament sén els valors individuals
adquirits a una edat primerenca mitjangant la imitacié de
la conducta d’altres persones de 1’entorn social, com ara
pares, entrenadors i companys. La investigadora subratlla
el paper dels entrenadors i la manera com interactuen amb
els esportistes com un factor clau per inculcar el valor
del respecte envers els altres i minimitzar les conductes
antiesportives. A més, per mitigar aquest comportament
agressiu, proposa imposar conseqiiéncies significatives als
jugadors, com ara augmentar les multes i fins i tot excloure’ls
de futurs tornejos (University of Birmingham, 2022).

Es van produir desqualificacions amb més freqiiencia en
els partits al millor de tres sets que en els partits al millor de
cinc sets. Aquests partits al millor de cinc sets es disputen
en les competicions més importants de 1’any, els denominats
Grand Slams, en els que les recompenses economiques,
juntament amb el nombre de punts de classificacié que es
poden obtenir, podrien ajudar a explicar per que els jugadors
eviten les desqualificacions en aquests tornejos. En relaci6
amb aixo, les sancions econdmiques per aquest tipus de
conductes difereixen segons el tipus de torneig. Per exemple,
les multes per accions antiesportives sén de 30 000 dolars
en els tornejos 250 i de 40 000 dolars en els tornejos 500,
mentre que I’import augmenta a 60 000 dolars en els Masters
1000 i a 100 000 dolars en els Grand Slams (ATP, 2024).
Aix0 suggereix que els jugadors tendeixen a evitar infringir
el codi de conducta en els tornejos on les sancions sén més
rigoroses; per tant, aquestes desqualificacions es van produir
majoritariament en tornejos de categoria 250 o 500, en els
quals les superficies de moqueta sén les més utilitzades.
En conseqiiéncia, les desqualificacions es van associar a
partits disputats en moqueta, que van presentar la PI més
elevada. Tot aix0 posa de manifest una forta relacié entre
el nivell del torneig, el nombre de sets jugats, la superficie
de la pista i la situacié de desqualificacié.

A més, és més probable que els jugadors rebin una
desqualificacié en les rondes finals que en les rondes
preliminars i de classificacié. A mesura que avancen en el
quadre, la rellevancia de cada partit —i, en conseqiiéncia,
la pressi6 associada a cada un d’ells, aixi com la pressio
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acumulada de tota la competicié— augmenta de forma
significativa. A diferéncia del que passa en altres esports,
com el futbol, en el tennis els jugadors tenen restringida la
comunicacid, la interacci6 1 la possibilitat de rebre indicacions
dels seus entrenadors o del personal de suport durant la
competicio, la qual cosa afegeix una capa addicional de
pressié (Cowden et al., 2016). Probablement per aquesta rad,
en les rondes finals solen donar-se situacions d’elevada tensié
psicologica, que incrementen la tendéncia dels jugadors a
mostrar conductes inapropiades.

Una limitacié important del present estudi és 1’abséncia
d’informacid sobre els motius concrets de les desqualificacions
als arxius de I’ATP, la qual dificulta comprendre amb més
profunditat la naturalesa d’aquestes desqualificacions. No
obstant aix0, aquest estudi posa en relleu la necessitat critica
de millorar el registre i la documentacié de les causes de les
desqualificacions. Un millor registre pot facilitar la tasca de
recerca en el futur, especialment dins de I’ambit de la salut
mental en el tennis. Els resultats d’aquest estudi poden resultar
utils com a guia practica per als organitzadors de I’ ATP, ates
el conjunt de possibles causes rellevants assenyalades que
podrien desencadenar desqualificacions. Aquesta funcié de
guia també hauria d’implicar I’equip arbitral, que €s un dels
agents responsables de decretar una desqualificaci6. Un
enfocament més ampli i una millor comprensié d’aquests
indicadors poden ajudar els arbitres a preveure quan és més
probable que es produeixin aquestes situacions. Aix{i mateix,
el registre i ’analisi a escala sistémica d’aquesta informaci6
resulten essencials per als cossos tecnics, el personal
investigador i, sobretot, per preservar la salut i el benestar
dels jugadors. En abordar aquesta llacuna, podrem comprendre
millor els factors que contribueixen a les desqualificacions i
desenvolupar intervencions especifiques per afavorir la salut
i el rendiment dels tennistes.

Conclusions

Aquest és el primer estudi que descriu les situacions de
desqualificacié en el tennis professional entre 1973 i 2024
i analitza els patrons d’incidéncia i els factors associats.
La PI general presenta un valor molt baix, probablement a
causa de I’alt nivell dels jugadors. S’ observa una tendencia
descendent de la incidencia al llarg dels anys, amb un lleuger
augment entre 1970 1 1990. Es van produir desqualificacions
amb més freqiiencia en els partits al millor de tres sets que
en els partits al millor de cinc sets i en tornejos de categoria
250 0 500. La moqueta va ser la superficie en la qual aquest
tipus de desqualificacié es va produir amb més freqiiencia.
La probabilitat de desqualificacid en les rondes preliminars
i de classificaci6 és baixa. En conseqii¢ncia, la importancia
del torneig —tenint en compte la ronda disputada, els premis
economics i els punts de classificacié que es poden obtenir—
incideix directament en les desqualificacions.

Desqualificacions de jugadors en tornejos professionals de tennis masculi (1973-2024)

Contribuci6 dels autors
Tots els autors van redactar i van revisar criticament I’ article.
Tots els autors han aprovat la versi6 final del manuscrit i
estan d’acord amb I’ordre d’aparici6 dels autors.

Consideracions éetiques
No va ser necessaria 1’aprovacié d’un comite d’ética per dur
a terme el present estudi, ja que tota la informacid utilitzada
i comunicada per a I’analisi €s de lliure accés en linia.
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Desqualificacions de jugadors en tornejos professionals de tennis masculi (1973-2024)

Material suplementari

Taula S1

Nomenclatura dels partits no completats en tennis i el seu impacte. (Adaptat de “The 2023 ATP Official Rulebook)

Termes Descripcio Ranquing Premi en diners
Es _produelxen quan un Juga_dor es veu El jugador absent
obligat a abandonar un partit durant el seu . )
X - El jugador absent conserva els generalment rep el premi en
desenvolupament a causa d'una lesio, ; . )
Abandonaments . . . . punts obtinguts en els partits  diners corresponent al seu
malaltia o altres circumstancies que li . . : e
. ) . . anteriors del torneig. acompliment en el torneig fins
impedeixen de continuar jugant. En aquest
S : aquell moment.
cas, la victoria s'atorga a I'oponent.
Es produeixen quan un jugador es retira
Abandonaments voluntariament del torneig abans del seu El jugador que es retira no El jugador que es retira no rep
voluntaris partit programat a causa d'una lesié, malaltia obté punts per al torneig. recompenses economiques.
o altres raons personals.
Es produelx quan un jugador E?ua”Ya un . El jugador que rep el walkover
partit sense jugar a causa de |'abséncia El jugador que rep el walkover .
\ R | L A . rep els diners corresponents
Walkover de I'oponent. Aixd pot deure's a una lesio, obté els punts equivalents a

Desqualificacio

malaltia o altres circumstancies personals
que impedeixen que I'oponent competeixi.

Es produeix quan un jugador és desqualificat
per una sola infraccié del codi, segons
I'establert en el Programa de Sancions
durant el partit, o quan un jugador és retirat
de I'esdeveniment per una sola infraccié del
codi, perd no durant el partit.

una victoria.

El jugador desqualificat no
obté punts de ranquing.

al seu acompliment en
aquesta ronda.

El jugador desqualificat pot
ser multat i perdre els premis
del torneig.

Taula S2

Circuits i tornejos masculins (Adaptat de “The 2023 ATP Official Rulebook)

Circuit Nivell Torneig
Grand Slam
ATP Finals
ATP Tour Primer nivell del tennis professional ATP Masters 1000

ATP 500

ATP 250
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Taula S3 2
Descripcid de les covariables relacionades amb el partit i el torneig E
o
[
Variable Valors a
=
250 0 500 E
) . . Grand Slams =
Torneig Nivell del torneig : <
Tour Finals &
Masters E
&
Moqueta
Terra batuda
Superficie Tipus de superficie en la qual es juga el partit
Herba
Pista dura
- . 3
Set Partit disputat al millor de 3 0 5 sets 5
Ronda de torneig amb la seglient categoritzacio: s
P e . Classificatoria
Classificatoria: inclou les rondes de classificacié Q1, Q2 i Q3 o
Ronda o . . Preliminar
Preliminar: inclou R128, R64, R32, R16 i RR Einal
i
Final: inclou QF, SF i F
Any Any en qué es va disputar el partit
Suma dels jocs guanyats pel jugador guanyador en cada set i
Jocs dels jocs guanyats pel jugador perdedor en cada set. En resum, el
nombre total de jocs disputats en el partit.
Completat
) ) ) Desqualificacié
Partit finalitzat Partits completat“s ino comp’Ietats. En el cas dels partits no Abandonament
completats, se n'indica la raé.
W/O
Desconegut
Moment de Moment en qué es produeix la desqualificacio, ja sigui abans o Abans
desqualificacié durant el partit. Durant
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Resum

El perfil de lateralitat oculomanual (HELP) és un factor que podria influir en el rendiment
i els fonaments técnics en el tennis. Aquest estudi va tenir com a objectius: (a)
avaluar la fiabilitat del test de dominancia oculomanual i del test de preferéncia de
suports en tennistes; (b) analitzar la distribucié del perfil HELP en una mostra de
tennistes d’alt nivell; i (c) examinar la relacié entre el perfil HELP i les posicions dels
peus en diferents cops amb desplagament. Es va avaluar una mostra composta per
173 tennistes (77 dones i 96 homes; edat mitjana = 15.83 + 2.86 anys, rang 11-23),
tots ells pertanyents al programa “Centre de Referencia” de la Federacié Catalana
de Tennis, que reuneix els jugadors més destacats de Catalunya seleccionats
mitjancant criteris de rendiment competitiu i potencial técnic. Es va aplicar un
meétode estandarditzat i validat per determinar el seu perfil HELP. Els resultats van
confirmar que tant la prova HELP com la de preferéncia de suports sén eines fiables
per a I'avaluacio en tennis. A més, es va observar que el 42.2 % dels tennistes
presentaven un perfil creuat (C-HELP), una proporcié superior a la de la poblacio
general. També es van identificar patrons especifics en la posicié dels peus segons
el perfil de lateralitat, fet que suggereix que el perfil HELP influeix en la técnica de
cop i en la biomecanica del tennis. Aquestes troballes recolzen la rellevancia de la
lateralitat oculomanual en el tennis i suggereixen la utilitat d’aquestes proves per a
la personalitzacié de I'entrenament en jugadors d’alt nivell.

Paraules clau: biomecanica, fonaments técnics, HELP, lateralitat oculomanual,
suports, tennis
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Introduccio
El perfil de lateralitat oculomanual (HELP) és la relaci6
entre la ma i ’ull dominant d’una persona que es classifica
en dos tipus principals: a) el perfil creuat (C-HELP), quan
la lateralitat de la ma i de I’ull no coincideixen; i b) el perfil
homogeni (UC-HELP), quan la lateralitat de la ma i la de
I’ull coincideixen.

Investigacions recents han mostrat un interes creixent
en I’estudi del perfil HELP en 1’ambit esportiu, i revelen
una major prevalenca de certs perfils en esports especifics
en comparacié amb la poblacié general. Per exemple, s’ha
observat una major distribucié del perfil C-HELP entre
esportistes que en la poblacié no esportista en esports com
el golf, tennis, futbol, voleibol, handbol, basquet, hoquei,
softbol i waterpolo (Moreno et al., 2022). En contrast, el
perfil UC-HELP sembla avantatjds en els esportistes de tir,
jaque és més comu que en la poblaci6 general (Laborde et
al., 2009; Razeghi et al., 2012).

Més enlla de I’estudi de la distribucié dels perfils, alguns
autors han trobat relacions entre el HELP i 1’execucié motriu.
Castafier et al. (2018) identifiquen I’associaci6 entre certs
perfils de lateralitat i I’execucié de moviments complexos en
esportistes, suggerint que la lateralitat motriu i ocular exerceix
una influéncia en aquests. A més, Diaz-Pereira et al. (2023)
destaquen que la preferencia lateral esta relacionada amb la
creativitat motriu, un factor determinant per a 1I’adaptacié i
I’aprenentatge d’habilitats esportives. D’altra banda, Balci
et al. (2021) van investigar si el HELP influia en el temps
de reacci6 visual en nedadors, concloent que no existien
diferencies significatives entre ambdés perfils. Tanmateix,
van observar que en la combinacié de ma contraria a I’ull
dominant si que afectava significativament el rendiment en
tasques de reacci6 visual. L’evidéncia que certs patrons de
lateralitat oculomanual s’associen a temps de reaccidé més
rapids, recolza la rellevancia d’investigar el seu paper en
el rendiment perceptiu en I’esport (Azémar, 2003; Dane i
Erzurumluoglu, 2003).

En el cas especific del tennis, s’ha plantejat la hipotesi
que el HELP podria influir en el rendiment, convertint-lo
en un factor potencialment rellevant per a I’entrenament i la
detecci6 de talents (Moreno et al., 2022; Peters i Campagnaro,
1996). Estudis previs han reportat que un 42 % dels 50 millors
tennistes segons la classificacié ATP presentaven un perfil
C-HELP (Dallas et al., 2018), xifra significativament superior
al rang del 10 % al 30 % observat en la poblacié general
(Robinson et al., 1997). A més, Bache i Orellana (2014)
van recopilar les observacions de Dorochenko (2013), que
també va assenyalar que la majoria dels 10 millors tennistes
de I’ ATP tenien un perfil C-HELP. Per la seva banda, 1’estudi
de Subhashree i Farzana (2025) conclou que els jugadors de
tennis amb un perfil C-HELP tenen una precisié més gran

Avaluacio de la lateralitat oculomanual i la seva relacié amb la tecnica en tennistes d’alt nivell

en el servei. Des d’un punt de vista biomecanic i descriptiu,
Garipuy 1 Wolff (1999) van identificar que el perfil HELP
podria influir en les caracteristiques dels cops en tennis, com
la posicié corporal i la rotacié durant I’execucid. Segons
aquests autors, els jugadors amb perfil C-HELP tendeixen
a fer més rotacions del tronc en els drives, la qual cosa
resulta en posicions dels peus més neutres o semiobertes.
En canvi, els jugadors amb perfil UC-HELP tendeixen a fer
els cops de dreta en posicions més obertes, que requereixen
una rotacié més gran del cos en els cops de revés.

També hi ha miltiples evideéncies que destaquen la
importancia de les estrategies perceptives de captacio i
recerca d’informacid en el tennis com a elements susceptibles
d’entrenar i determinants per al rendiment (Shim et al.,
2005; Costa et al., 2023; Williams i Davids, 1998). A més,
I’evidencia indica que les habilitats perceptives es relacionen
amb la precisi6 dels cops i la sincronitzacié motriu general
(Ozmen et al., 2020). En aquest context, el nostre estudi
podria aportar informacié util sobre com el perfil HELP
condiciona la percepcid i el processament de la informacié
durant el joc, influint en la biomecanica del cop a través
de patrons preferents de suport i posicionament corporal.

No obstant aix0, algunes troballes relacionades amb el
HELP s’han d’interpretar amb cautela a causa de limitacions
metodologiques en investigacions previes. En els estudis
de Bache i Orellana (2014) i de Dorochenko (2013) no
es van especificar els metodes utilitzats per determinar la
prevalenca del perfil C-HELP, mentre que en I’estudi de
Dallas et al. (2018) el mesurament de la lateralitat ocular va
ser subjectiu i va mancar d’estandarditzacié. A més, molts
dels efectes observats sobre el rendiment sén indirectes,
basats en la distribuci6 dels perfils, fet que dificulta establir
una relacié de causalitat (Moreno et al., 2022).

El present estudi va buscar superar aquestes limitacions
metodologiques i determinar les relacions entre el HELP
i la tecnica del tennis, per comprendre el seu impacte en
aquest esport. En concret, els objectius van ser: a) estudiar
la validesa i la fiabilitat del protocol del test de dominancia
oculomanual proposat per Moreno et al. (2022) i del test
de preferéncia de suports, una aportacio original basada en
un instrument intern utilitzat per la Federaci6 Catalana de
Tennis; b) determinar la distribucié del perfil de lateralitat
oculomanual (HELP) en una mostra de tennistes d’alt nivell,
identificant si existeix una concentracié més gran del perfil
creuat (C-HELP) en comparacié amb la poblacié general,
per mitja d’un metode de mesurament del HELP objectiu,
estandarditzat i validat; i ¢) explorar la relaci6 entre el perfil
HELP i els aspectes tecnics del tennis, analitzant com el
perfil HELP influeix en els fonaments tecnics del suport i
la posici6 dels peus durant els cops fets amb desplagaments
cap endavant, endarrere i laterals.
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Meétode

Participants

Aquest estudi va comptar amb la participacié voluntaria de
173 tennistes pertanyents al programa de deteccid i seguiment
de la Federacio Catalana de Tennis, denominat “Centre de
Referéncia”. La mostra va estar composta per 77 dones i 96
homes (edat mitjana = 15.83; DE =2.86; rang d’11 a 23 anys).
Aquest programa, desenvolupat en el Centre d’ Alt Rendiment
(CAR) de Sant Cugat del Valles entre el 2019 i el 2023, va
reunir els jugadors més destacats de Catalunya (Espanya). A la
Taula 1 es resumeixen els descriptius principals de la mostra.
La selecci6 va incloure tots els semifinalistes dels campionats
de Catalunya de cada generaci6 i es va complementar amb
altres tennistes elegits segons el criteri tecnic de 1’equip de
selecci6 de talent de la Federaci6 Catalana de Tennis. Les
dades van ser tractades de forma anonima i tots els participants,
o els seus tutors legals en cas de ser menors d’edat, van
proporcionar el seu consentiment informat per escrit. L’ estudi

Taula 1
Descriptius de la mostra d’estudi

Avaluacio de la lateralitat oculomanual i la seva relacié amb la tecnica en tennistes d’alt nivell

es va dur a terme d’acord amb la Comissi6 d’Etica de la
Universitat Autonoma de Barcelona per a I’Experimentaci6
Humana (codi de protocol CEEAH-5745). La taula amb les
dades pseudonimitzades es troba en CORA_RDR (https://
doi.org/10.34810/data2110).

Procediment

Avaluacio del perfil de lateralitat oculomanual (HELP)
Es va avaluar el perfil HELP en tots els participants de
I’estudi (n = 173). Per determinar la ma dominant, n’hi
va haver prou amb observar la ma que agafava la raqueta
en el cop de drive. Per determinar la dominancia ocular,
es va seguir el protocol de mesurament actiu proposat per
Laby i Kirschen (2011) considerat el més complet per
al mesurament ocular (Moreno et al., 2022). En aquest
protocol, es va demanar als participants que estenguessin
els bracos cap endavant a I’altura de la cara, amb les
mans juntes i els palmells cap endavant, deixant un petit
espai entre els polzes i els dits indexs d’ambdues mans.

Total Homes Dones
n (%) n (%) n (%)
Génere 173 (100) 96 (55.49) 77 (44.51)
1ma 8 (4.62) 5(5.21) 3(3.90)
Revés
2 mans 165 (95.38) 91 (94.79) 74 (96.10)
Dreta 165 (95.38) 92 (95.83) 73 (94.81)
Lateralitat manual
Esquerra 8 (4.62) 4(4.17) 4 (5.19)
Mitjana (DE) Mitjana (DE) Mitjana (DE)

Minim; Maxim

Minim; Maxim Minim; Maxim

Edat 15.83 (2.86) 15.58 (2.98) 16.14 (2.70)
11; 23 11; 23 12; 22
Anys de practica 10'?;_3 2(%84) 9-83? (3605) 10-39 1(1;-57)
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Figura 1
Test de dominancia ocular (inici i final amb resultat ull dret)

Avaluacio de la lateralitat oculomanual i la seva relacié amb la tecnica en tennistes d’alt nivell

Nota. Reproduit amb permis dels autors del llibre “Nuevas tendencias en el entrenamiento del tenis: modelo basado en la accion de

juego”, de Moreno i Baiget (2024)

Figura 2
Test de preferéncia dels suports en el tennis
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Nota. J: jugador; L: llancador.

A través d’aquest orifici, els participants, amb ambdds
ulls oberts, havien d’enfocar la punta del nas de I’avaluador
o la lent de la camera de 1’avaluador, situada a 3 metres de
distancia. Seguidament, se’ls va demanar que apropessin
les mans cap a la cara, mantenint 1’objectiu enfocat en
tot moment, de manera que 1’orifici s’alineés amb 1’ull
dominant, indicant aixi quina és la seva lateralitat ocular
(Knudson i Kluka, 1997). Aquesta prova es va fer tres
vegades, determinant 1’ull dominant quan la coincidencia
d’ull era estable en els tres intents (Figura 1).

Finalment, es va establir el perfil de cada tennista en
funcié de si la lateralitat de la ma (observacio directa) i de
I’ull, coincidien (UC-HELP) o no coincidien (C-HELP).

Protocol d’avaluacio de la preferéncia
dels suports en el tennis

Es va aplicar un test d’elaboracié propia, utilitzat habitualment
per la Federaci6 Catalana de Tennis, per avaluar els suports
en una submostra de participants (n = 61). El protocol es va
enregistrar en video i es va esquematitzar, detallant zones
i subzones a la Figura 2. Els tennistes van comengar en la
posici6 de partida (J), trepitjant la linia de servei del fons de
la pista. Un llancador, situat a 2 metres de la linia de fons
en direcci6 cap a la xarxa i alineat amb el centre de la pista,
va fer el llancament de la pilota amb la seva raqueta cap a
la zona corresponent. Per estandarditzar la prova i garantir
que els jugadors fessin els desplacaments desitjats, es van
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marcar a la pista unes zones especifiques on la pilota del
llangador havia de botar. Quan la pilota no botava a la
zona designada, I’intent es repetia.

Quant a la descripcié general del protocol i les
condicions d’execucid, el tennista colpejava la pilota
assegurant-se de tornar-la dins dels limits de la pista
contraria i mantenint el maxim realisme possible en
I’execucié del cop. Se’ls va indicar que havien de dirigir
la pilota de forma creuada o al centre de la pista en els
cops amb desplacaments laterals i cap endarrere (defensa),
i de forma paral-lela en els desplacaments cap endavant
(atac), ja que sén les direccions més logiques amb I’accid
de joc (Moreno i Baiget, 2024). Cada serie va incloure 3
repeticions, amb la pilota botant a la zona corresponent en
cada intent. Es van registrar els 3 intents per determinar el
tipus de suport predominant. A continuacid, es va detallar
el protocol per a I’avaluacié dels fonaments técnics del
drive i del cop de revés:

Desplacament lateral per a drive. El llangador va enviar
una pilota amb bot a la zona 1, obligant el jugador a fer
un desplagament lateral de 3 o 4 metres abans d’executar
el drive creuat o al mig (es va repetir 3 vegades).

Desplacament cap endavant per a drive. El llancador
va enviar una pilota amb bot a la zona 2, requerint que el
jugador es desplacés cap endavant, cobrint una distancia
de 2 o 3 metres abans de colpejar amb la dreta en paral-lel
(es va repetir 3 vegades).

Desplacament cap endarrere per a drive. El llancador
va enviar una pilota amb bot a la zona 3, que va obligar el
jugador a retrocedir 2 metres abans de fer el drive creuat
o al mig (es va repetir 3 vegades).

Desplagcament lateral per a cop de revés. El llancador
va enviar una pilota amb bot a la zona 4, requerint que el
jugador fes un desplacament lateral de 3 o 4 metres abans
d’executar el cop de revés creuat o al mig (es va repetir
3 vegades).

Desplagament cap endavant per a cop de revés. El
llangador va enviar una pilota amb bot a la zona 5, obligant
el jugador a desplacar-se cap endavant, cobrint una distancia
de 2 o 3 metres abans de colpejar amb el revés paral-lel
(es va repetir 3 vegades).

Desplacament cap endarrere per a cop de revés. El
Ilancador va enviar una pilota que va fer botar a la zona
6, requerint que el jugador es desplacés cap endarrere 2
metres abans d’executar el cop de revés creuat o al centre
(es va repetir 3 vegades).

Quant a la descripci6 dels fonaments teécnics del tipus de
suport, per a cada pilota llancada cap a la zona designada
es va registrar el tipus de suport utilitzat pel tennista en el
moment del cop. D’acord amb les categories establertes
per Moreno i Baiget (2024), els fonaments tecnics del
tipus de suport (Figura 3) van ser els segiients:

Avaluacio de la lateralitat oculomanual i la seva relacié amb la tecnica en tennistes d’alt nivell

Posicioé Oberta (O). En el moment de I’'impacte, la linia
del maluc es trobava paral-lela a la xarxa. El peu extern sol
rotar externament.

Posicio Semioberta (S). En el moment de I’impacte,
la linia del maluc es va orientar en diagonal respecte a la
xarxa. El peu davanter es va dirigir cap a la xarxa, mentre
que el peu posterior es va orientar lateralment.

Posicio Neutra o de Costat (N). En el moment de
I’impacte, la linia del maluc es va ubicar perpendicular a
la xarxa i els peus eren paral-lels a aquesta.

Posicio Tancada (C). En el moment de I’impacte, la linia
del maluc estava en diagonal i d’esquena respecte a la xarxa.

Figura 3
Posicions dels peus en els suports per al drive i el revés en el

tennis
‘Ai

3 Iﬂ
| &
2 | X
T

:/Q
Nota. N: neutra; O: oberta; S: semioberta; C: tancada.
Reproduit amb permis dels autors del llibre “Nuevas tendencias

en el entrenamiento del tenis: modelo basado en la accidn de
juego”, de Moreno i Baiget (2024)

Analisi de dades

Es va calcular I’estadistic kappa (Cohen, 1960) per
analitzar la fiabilitat test-retest i entre avaluadors de la
prova per determinar el perfil de lateralitat oculomanual
(classificat com a C-HELP i UC-HELP), i de la prova de
preferéncia dels suports dels tennistes (classificada com a
tancada, neutra, oberta i semioberta), utilitzant els criteris
d’interpretacié proposats per Landis i Koch (1977): nul-la
(<.20), feble (.21 a .40), moderada (.41 a .60), substancial
(.61 a .80) i gairebé perfecta (.81 a 1.0).

En cada un dels sis cops amb desplacament avaluats (dreta
lateral, endavant i endarrere; i revés lateral, endavant i endarrere)
es va calcular I’estadistic X? (Pearson, 1900) per analitzar la
significacio estadistica de les diferéncies en les distribucions
dels quatre tipus de suport entre els tennistes classificats amb
perfil de lateralitat oculomanual C-HELP i UC-HELP.
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Resultats

Estudi de la fiabilitat del test de dominancia
oculomanual

En primer lloc, es va analitzar la fiabilitat test-retest de la
prova de dominancia oculomanual a fi de determinar el perfil
de lateralitat oculomanual amb una submostra de tennistes
(n=97), transcorregut un mes des del test inicial. En segon
lloc, es va fer una analisi de la fiabilitat entre avaluadors
amb una altra submostra de tennistes (n = 69). Ambdues
analisis van mostrar una alta fiabilitat, amb un percentatge
d’acord del 94.8 % (Kappa = .892; IC 95 %: .799, .986;
p <.001) en I’analisi test-retest i del 100 % entre diferents
avaluadors (Kappa = 1; p < .001) (Taula 2).

Estudi de la fiabilitat de la prova de
preferéncia dels suports en el tennis

Per analitzar la fiabilitat de 1a prova de preferéncia dels suports,
instrument utilitzat per la Federacié Catalana de Tennis, es
va fer un retest mitjangant I’observacio dels enregistraments

Taula 2

Avaluacio de la lateralitat oculomanual i la seva relacié amb la tecnica en tennistes d’alt nivell

en video per part d’un segon avaluador, seguint el mateix
procediment aplicat pel primer avaluador. Per als suports
de dreta cap endavant, es va obtenir un acord perfecte del
100 % (Kappa = 1; p < .001). Per als suports de dreta lateral,
es va obtenir un percentatge d’acord del 98.4 % (Kappa =.
946; IC 95 %: .839, 1; p < .001). Per als suports de dreta cap
endarrere, es va obtenir un acord del 98.4 % (Kappa = .941;
IC 95%: .819, 1; p < .001). Per als suports de revés cap a
davant, es va obtenir un acord del 91.8 % (Kappa = .826; IC
95 %: .691, .973; p < .001). En els suports de revés lateral,
I’acord va ser del 100% (Kappa = 1; p < .001). Finalment,
I’acord va ser del 91.7 % en els suports de revés cap endarrere
(Kappa = .826; IC 95 %: .676, .981; p < .001).

Distribucié de perfils HELP

A partir de I’aplicaci6 de la prova de dominancia oculomanual,
es va analitzar la distribucié dels perfils de lateralitat a
la mostra total de tennistes d’alt nivell (n = 173), i es va
observar que el 42.2 % dels participants es van classificar
com a C-HELP (73 tennistes) i el 57.8 % com UC-HELP
(100 tennistes) (Taula 2).

Posicions preferents dels peus en funcid del cop, el tipus de desplacament i el perfil de lateralitat oculomanual

Cop Desplagament Posicioé dels peus en els suports % C-HELP % UC-HELP % Total posicio X2 (b)
C 12.5 0 4.9
N 20.8 0 8.2
Lateral o 58.3 100 83.6 (<1 %6‘1)
S 4.2 0 1.6
nd 4.2 0 1.6
Dreta N 48.6 16.7 27.7 7.46
Endavant
S 51.4 83.3 72.3 (< .006)
C 16.7 0 6.6
N 20.8 0 8.2 16.1
Endarrere 0 0 27 1.6 (<.001)
S 62.5 97.3 83.6
C 4.2 32.4 21.3
N 8.3 32.4 23 19.7
ateral 0 87.5 29.7 52.5 (<.001)
S 0 5.4 3.3
C 4.2 5.4 4.9
Revés Endavant N °8.8 622 607 0.997
0 37.5 29.7 32.8 (<.802)
) 0 2.7 1.6
] 20.8 10.8 14.8
N 16.7 8.1 1.5 3.08
Endarrere o 0 07 16 (< .380)
S 62.5 78.4 721

Nota. C-HELP: perfil oculomanual creuat; UC-HELP: perfil oculomanual homogeni; C: posicié de peus tancada; N: posicié de peus
neutra; O: posicié de peus oberta; S: posicioé de peus semioberta; nd: posicié de peus no definida.
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Posicio preferent de peus en funcié del
perfil de lateralitat oculomanual

Drive amb desplacament lateral

En el drive amb desplagament lateral, els jugadors UC-
HELP van mostrar una clara preferéncia per la posicié
oberta (O), adoptant-la el 100 % dels casos. En contrast,
els jugadors C-HELP van mostrar una diversitat més gran
en les seves posicions, encara que la posicié oberta (O)
va ser la més comuna, amb un 58.3 %. Les dades també
revelen que un 4.2 % dels jugadors C-HELP van adoptar
una posici6 indefinida, variant el seu suport en els intents
(Figura 4). Aquestes diferencies entre les distribucions
de les posicions adoptades pels jugadors C-HELP i

Figura 4

UC-HELP van resultar estadisticament significatives
(Taula 2).

Cop de revés amb desplacament lateral

Per al cop de revés amb desplacament lateral, els jugadors
C-HELP també van mostrar una clara preferencia per la
posicié oberta (O), adoptant-la en un 87.5 % dels casos (Figura
5), en comparacié amb només el 29.7 % dels jugadors UC-
HELP. Els jugadors UC-HELP van presentar una variabilitat
més gran en les seves posicions, sent les posicions neutra
(N) i tancada (C) les més freqiients, cada una representant el
32.4% (Figura 5). Aquestes diferéncies entre les distribucions
de les posicions adoptades pels jugadors C-HELP i UC-
HELP van resultar estadisticament significatives (Taula 2).

Distribucid de les posicions preferents dels peus en el drive amb desplagament lateral

C-HELP 12% 21%

UC-HELP

58 % 4% 4%
100 %
Freqgliéncia (%)
(0] S nd

Nota. C-HELP: perfil oculomanual creuat; UC-HELP: perfil oculomanual homogeni; C: posicié de peus tancada; N: posici6 de peus

neutra; O: posicié de peus oberta; S: posicidé de peus semioberta;

Figura 5

nd: posicié de peus no definida.

Distribucid de les posicions preferents dels peus en el cop de revés amb desplagament lateral

C-HELP |4% 8%

UC-HELP 32%

88 %

32% 30% 5%

Frequiencia (%)

Nota. C-HELP: perfil oculomanual creuat; UC-HELP: perfil oculomanual homogeni; C: posicié de peus tancada; N: posici6 de peus

neutra; O: posicié de peus oberta; S: posicié de peus semioberta.
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Drive amb desplagcament cap endavant

En els desplagaments cap endavant per al drive, els jugadors
C-HELP van mostrar una distribuci6 gairebé equitativa entre
la posici6 neutra (N) (48.6 %) i la posicié semioberta (S)
(51.4 %). D’altra banda, els jugadors UC-HELP van tendir
a adoptar amb més freqiiencia la posicié semioberta (S)
(83.3 %), la qual cosa pot estar relacionada amb la necessitat
de més rotacié del cos cap al seu ull dominant (Figura 6).
Aquestes diferencies entre les distribucions de les posicions
adoptades pels jugadors C-HELP i UC-HELP van resultar
estadisticament significatives (Taula 2).

Figura 6

Avaluacio de la lateralitat oculomanual i la seva relacié amb la tecnica en tennistes d’alt nivell

Drive amb desplagcament cap endarrere

Per al drive amb desplacament cap endarrere, tant els jugadors
C-HELP com els UC-HELP van mostrar una tendencia cap
a la posici6é semioberta (S), encara que amb variacions
notables. Els UC-HELP van mostrar una alta consisténcia en
la posici6 semioberta (S) (97.3 %), mentre que els jugadors
C-HELP van adoptar una varietat de posicions: tancada
(C) (16.7 %), neutra (N) (20.8 %) i semioberta (S) (62.5 %)
(Figura 7). Aquestes diferencies entre les distribucions de
les posicions adoptades pels jugadors C-HELP i UC-HELP
van resultar estadisticament significatives (Taula 2).

Distribucid de les posicions preferents dels peus en el drive cap a davant

UC-HELP 49 %

C-HELP 83%

17%

51%

Freqléncia (%)

Nota. C-HELP: perfil oculomanual creuat; UC-HELP: perfil oculomanual homogeni; N: posicié de peus neutra; S: posicié de peus

semioberta.

Figura 7

Distribucid de les posicions preferents dels peus en el drive cap endarrere

C-HELP 17% 21%

UC-HELP |3%

Frequiencia (%)

62 %

97 %

0] S

Nota. C-HELP: perfil oculomanual creuat; UC-HELP: perfil oculomanual homogeni; C: posicié de peus tancada; N: posicié de peus

neutra; O: posicié de peus oberta; S: posicidé de peus semioberta.
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Figura 8

Avaluacio de la lateralitat oculomanual i la seva relacié amb la tecnica en tennistes d’alt nivell

Distribucid de les posicions preferents dels peus en el cop de revés cap endavant i cap endarrere

Cop de revés cap endavant

C-HELP |4% 58 %

UC-HELP | 5% 62 %

Cop de revés cap endarrere

C-HELP 21% 17%

UC-HELP 1% 8% 3%

38%

30% 3%

Freqgliéncia (%)

62 %

78 %

Frequéncia (%)

o] S

Nota. C-HELP: perfil oculomanual creuat; UC-HELP: perfil oculomanual homogeni; C: posicié de peus tancada; N: posicié de peus

neutra; O: posicié de peus oberta; S: posicié de peus semioberta.

Cop de revés amb desplacament cap endavant i
cap endarrere

En el cop de revés amb desplacament cap endavant i cap
endarrere, les dades van indicar una preferéncia general
per la posici6 neutra (N) per al desplagament cap endavant
(60.7 %) i la posicié semioberta (S) per al desplacament
cap endarrere (72.1 %) (Figura 8), sense diferéncies
estadisticament significatives entre els perfils C-HELP i
UC-HELP (Taula 2).

Discussio
Aquest estudi ha complert amb I’objectiu d’analitzar la
fiabilitat de dos test aplicats a I’ambit del tennis: el test
d’avaluacié6 del HELP (Laby i Kirschen, 2011; Moreno et al.,
2022) i el test de preferéncia de suports, basat en I’instrument
utilitzat per la Federaci6 Catalana de Tennis. En concret,

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

s’ha avaluat la fiabilitat test-retest i entre avaluadors del
test HELP, que ha obtingut un alt grau d’acord en diferents
moments i entre diferents observadors. També s’ha analitzat
la fiabilitat del test de preferencia de suports, i s’ha observat
un alt acord entre mesuraments. A més, s’ha estudiat la
distribucié del perfil HELP en una mostra de tennistes d’alt
nivell, on s’ha detectat una prevalenga més gran de perfils
creuats (C-HELP) en comparacié amb la poblacié general.
Finalment, s’ha explorat la relaci6 entre el perfil HELP i les
preferéncies de suport, i s’han observat patrons especifics en
funci6 de la lateralitat oculomanual. Els resultats obtinguts
son rellevants a nivell aplicat, ja que la mostra d’aquest estudi
inclou jugadors seleccionats per la Federacié Catalana de
Tennis amb criteris de nivell i rendiment, la qual cosa la
converteix en representativa del tennis d’alt nivell formatiu,
a nivell autondmic i amb incidéncia en 1’ambit nacional i
internacional.
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Els resultats per al test HELP demostren fiabilitat test-retest
en els mesuraments fets pel mateix avaluador en diferents
moments. A més, s’ha obtingut un acord del 100 % quant a la
fiabilitat entre observadors. Per tot aix0, es pot considerar que
el test HELP €s fiable per avaluar la lateralitat oculomanual
en tennistes. La rellevancia d’aquestes troballes rau en que,
per primera vegada, s’ aporta evidencia sobre la fiabilitat d’un
protocol estandarditzat per mesurar la lateralitat oculomanual
en el context esportiu. Fins ara, els metodes aplicats han estat
inconsistents, amb una gran variabilitat de proves per mesurar
la dominancia ocular i controversia sobre quins proporcionen
una avaluaci6 precisa d’aquest fenomen (Bourassa et al., 1999;
Laby i Kirschen, 2011; Moreno et al., 2022). En aquest sentit,
els nostres resultats suggereixen I’aplicacié del test proposat
per a la identificaci6 del perfil de lateralitat en tennistes i
altres esportistes.

El test de prefereéncia de suports presenta nivells d’acord
superiors al 90 %, de manera que també pot considerar-se i
promoure’s el seu ds per a I’establiment del perfil tecnic dels
suports en funcié de la lateralitat i del desplacament previ.

Quant als resultats sobre el perfil HELP, el 42.2 % dels
tennistes avaluats presenten un perfil C-HELP, la qual cosa
representa una concentracié més gran respecte a la poblacié
general, on la prevalenga d’aquest perfil oscil-la entre el
10% i el 30 % (Robinson et al., 1997). Aquesta troballa és
consistent amb estudis previs que han analitzat la lateralitat
en el tennis d’elit, com el de Dallas et al. (2018), que van
reportar un 42 % de C-HELP entre els millors tennistes del
mon. Segons aquesta dada, la lateralitat oculomanual creuada
podria representar un avantatge per al rendiment en el tennis.
Tanmateix, és necessaria més recerca per aportar evidencies
sobre I’existencia d’aquesta relacio i els mecanismes subjacents
que la poguessin explicar. Per exemple, Azémar (2003) va
plantejar que els temps de reaccié podrien ser més rapids per
ala ma contralateral a 1’ull dominant en tasques de laboratori,
la qual cosa podria influir en I’eficacia dels moviments a la
pista, i d’una manera similar, Balci et al. (2021) van confirmar
temps de reaccié més rapids en nedadors UC-HELP quan
I’ull contralateral romania obert. Els resultats, per tant, sén
congruents amb estudis previs que destaquen la influéncia
en els gestos esportius de la relacié de la lateralitat ocular
amb la motora (Castafier et al., 2016).

L analisi de les preferéncies de suport en el cop segons
el tipus de desplacament confirma 1’existéncia de patrons
diferenciats en funci6 del perfil de lateralitat oculomanual.
Els nostres resultats mostren que ambdoés perfils difereixen
significativament en la preferéncia de suport en els drives
(cap endavant, cap endarrere i lateral) i en el revés amb
desplacament lateral. Els jugadors UC-HELP tendeixen a
orientar el seu cos de manera més frontal en el drive, mentre
que els C-HELP prefereixen suports oberts en el cop de
revés quan es desplacen lateralment. Aquest fenomen és
consistent amb les observacions de Garipuy i Wolff (1999),

Avaluacio de la lateralitat oculomanual i la seva relacié amb la tecnica en tennistes d’alt nivell

que suggereixen que 1’ alineacié corporal en el cop esta influida
per la dominancia visual, 1a qual actua com el centre perceptiu-
motor del jugador. Aix{, un tennista dretd amb I’ull dominant
dret pot coordinar de manera més efectiva la recepcié d’una
pilota en moviment cap al seu costat dret amb una actitud
frontal, mentre que, en situacions en les quals la pilota es
dirigeix al seu costat esquerre, tendeix a girar el seu cos per
optimitzar la percepci6 i el control del cop. De la mateixa
manera, els jugadors amb lateralitat C-HELP presenten
una preferéncia més gran per cops en posicions obertes en
desplacaments laterals de revés, mentre que adopten amb més
freqiiencia posicions més neutres i semiobertes en els drives.

Aquests resultats aporten evidencia sobre la influéncia
del HELP en I’ organitzacié motriu del tennista i reforcen la
importancia d’individualitzar I’ensenyament tecnic en el tennis,
ajustant els patrons de suport per optimitzar la biomecanica
dels cops en funcié del HELP i de les caracteristiques
perceptiu-motrius de cada jugador.

Conclusions

Aquest estudi ofereix evidéncies sobre la fiabilitat del test
HELP i del test de preferéncia de suports en tennistes,
confirmant, al seu torn, la importancia d’avaluar el perfil
HELP pel seu impacte en els fonaments tecnics del tennis. Els
resultats suggereixen que el test de dominancia oculomanual
és una eina no invasiva, de facil aplicacid i sense requeriments
instrumentals, que pot ser d’una gran utilitat en I’ambit esportiu
ien qualsevol context en el qual la dominancia oculomanual
sigui rellevant. Per aix0, se suggereix la seva integracié en
les rutines d’avaluaci6 d’aspectes tecnics dels tennistes, i
d’aquells esportistes per als quals la lateralitat i la dominancia
oculomanual pugui ser un factor important.

Els resultats obtinguts amb una mostra de tennistes d’alt
nivell destaquen per la prevalenca significativa del perfil
oculomanual creuat (C-HELP), amb un 42.2 %, per sobre
del 10 % el 30 % observat en la poblacié general. Aquesta
dada dona suport a la idea que els perfils C-HELP estan
sobrerepresentats en atletes d’elit d’alguns esports com el
tennis, tal com s’ha suggerit en investigacions previes. A
més, s’identifica una relaci6 consistent entre el HELP i la
preferéncia en els patrons tecnics dels suports del tennis,
especificament en la posici6 dels peus durant els cops,
sent el suport obert més habitual en els drives de jugadors
UC-HELP i en els revessos de jugadors C-HELP, sobretot
quan es colpegen pilotes amb un desplagament previ lateral.

Encara que destaquem la fiabilitat dels tests utilitzats i
la inclusié d’una mostra amplia i representativa del tennis
d’alt nivell en edats formatives, seria valuds replicar els
nostres resultats amb altres mostres de tennistes, tant a
nivell nacional com internacional, i d’edats 1 nivells més
avangats. En el nostre estudi, la mostra utilitzada va ser de
conveniencia, seleccionada per la Federacié Catalana de
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Tennis, i I’objectiu no era analitzar diferéncies segons el
genere o la lateralitat manual (dretans/esquerrans), ja que
aixo requeriria basar-se en hipotesis previes i disposar d’una
mostra més amplia i segmentada per a tal proposit. No
obstant aix0, considerem que aquestes analisis constitueixen
una linia d’investigaci6 rellevant a desenvolupar en el futur.
La prevalenga de perfils més gran C-HELP observada en
tennistes d’alt nivell no explica els mecanismes subjacents
a aquesta relacio, per la qual cosa es requereix més recerca
en aquesta direccio.

Seria interessant explorar, en investigacions futures, el
paper d’altres variables, com la velocitat de processament
perceptiu-motor o la presa de decisions en el context del
tennis. Aixi mateix, futures investigacions haurien d’analitzar
la precisi6 dels cops en funci6 del tipus de suport i el perfil
de lateralitat, aixi com si ’adaptacié de 1’entrenament al
perfil HELP pot afavorir I’ aprenentatge técnic i contribuir a
reduir el risc de lesid, considerant la possible relacié entre
determinats patrons de suport i la sobrecarrega articular.
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(Espanya).

3 Professor de ’Escola d’Educacié Fisica, Esports i Recreacié de la Facultat de Ciéncies de ’Educacié de la
Universitat Técnica de Manabi (Equador).

4 Departament d’Educacié Fisica i Esport, Universitat de Sevilla, Andalusia (Espanya).
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Resum

El desenvolupament d’habilitats investigadores en el professorat d’Educacio Fisica
i Esport és crucial per al seu desenvolupament professional, aixi com per millorar el
procés educatiu. Mitjangcant un enfocament mixt i un disseny exploratori-descriptiu, el
present estudi tenia per objectiu diagnosticar els métodes que prioritzen els docents
en I'ensenyament de la investigacio dins de la formacié del professorat d’Educacio
Fisica i Esport, aixi com avaluar I'estat de les seves competéncies investigadores.
Es va fer servir el formulari ALCADE de competéncies investigadores per a docents i
entrevistes estructurades per analitzar les percepcions i practiques del professorat.
Les dades, processades amb IBM SPSS i ATLAS.ti, van revelar que el 50 % del
professorat implicat en programes de formacié investigadora utilitza principalment
metodologies tradicionals, amb un émfasi excessiu en les classes expositives i
magistrals, fet que contribueix a la passivitat de I'alumnat. Aquests resultats posen
en relleu la urgéncia de contextualitzar I'ensenyament de la investigacié i d’adoptar
metodologies innovadores en la formacioé del professorat d’Educacié Fisica i Esport,
a fi de crear un disseny didactic més dinamic i eficag.

Paraules clau: educaci¢ fisica, esport, formacio del professorat, investigacio,
meétodes d’ensenyament
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A. Alfonzo-Marin et al.

Introduccio

En I’ensenyament superior, I’ambit de 1’Educacié Fisica
i I’Esport s’ha centrat tradicionalment en 1’estudi de les
habilitats del moviment fisic, la planificacié curricular,
I’esbarjo, els moviments lliures orientats a la salut, la
pedagogia de I’esport, els metodes d’entrenament esportiu
i Iesport d’elit. Tanmateix, altres autors subratllen la
importancia d’estudiar processos que garanteixin una
formacié solida en habilitats investigadores per formar
docents competents (Villaverde-Caramés et al., 2021). En
aquest sentit, Blazquez (2013) afirma que I’enfocament
per competencies concep el docent com una persona
capacitada tant per a 1’organitzacié com per a 1’execuci6
practica de 1’assignatura (Gonzélez et al., 2021). Per a
aixo, és fonamental inculcar als futurs professors habilitats
investigadores que recolzin cientificament la seva tasca
d’ensenyament (Ndpoles, 2013).

El desenvolupament d’habilitats investigadores en el
professorat durant la formacié inicial d’Educacié Fisica i
Esport constitueix un factor clau per al seu progrés académic
1 professional (Arcs et al., 2020). La investigacié educativa
ha demostrat que la competéncia investigadora no només
enriqueix el procés d’ensenyament-aprenentatge, sind que
també impulsa I’aveng del coneixement en aquest camp.
Aquesta competencia €s crucial per aplicar els coneixements
tedrics en contextos practics, la qual cosa subratlla la
necessitat d’una solida formaci6 en epistemologia i metodes
d’investigaci6 per als futurs professionals (Chiva-Bartoll
et al., 2018; Rodriguez i Reyes, 2020). Aix{ mateix, des
de fa anys, es va destacant el paper de les tecnologies
avancades, com és la intel-ligéncia artificial, en la formacié
investigadora; aix0 suggereix que la seva integracié pot
millorar significativament els resultats educatius (Blasco i
Pérez, 2007; Gavilanes et al., 2024).

La formaci6 investigadora dels futurs professionals
d’Educaci6 Fisica i Esport no només depen de I’adquisici6
de coneixements especifics d’investigacid, sind també que
es tingui en compte el context politic i institucional de les
universitats i els seus procediments burocratics (Stylianou
et al., 2017). Altres conclusions destaquen la importancia
de revisar la investigacié sociocritica vinculada a la praxi
transformadora, plantejant perspectives obertes sobre
I’educaci6 inclusiva i posant émfasi en els canvis tecnologics,
I’ds d’histories de vida, I’etnografia i I’experiéncia que
proporciona la investigacié-accié com a metodologia
subjectiva i transcendental (Felis-Anaya et al., 2017).

La investigacié-acci6 es caracteritza per ser un metode
d’investigaci6 cientifica marcadament reflexiu i participatiu,
cosa que resulta ideal per a la formaci6 de docents d’Educacié
Fisica i Esport (Keegan, 2016; Casey i Dyson, 2009). Aquest

La docencia investigadora en la formacié del professorat d’Educacié Fisica i Esport

enfocament es presenta com una metodologia heuristica que
promou un coneixement profund de les realitats i practiques
socioeducatives, aixi com la seva transformacid, a més
d’atorgar als actors educatius un paper clau en la resolucié
de problemes dins dels seus entorns mitjancant la combinacié
de teoria i practica. Aixo permet als docents identificar
problemes en el seu context educatiu, aplicar intervencions
estrategiques i avaluar els resultats de manera sistematica. La
investigacié-acci6 es basa en un procés ciclic de planificacio,
accio, observaci6 i reflexi6 que facilita el feedback continu
ila millora permanent de la praxi pedagogica (Colmenares
i Pifiero, 2008).

Aixi mateix, la investigaci6-accié combina la investigacid
amb 1’acci6 practica, cosa que permet als docents identificar
problemes concrets en el seu entorn de treball, aplicar
solucions innovadores i avaluar els resultats de manera
sistematica (Ryan, 2020). Aquest enfocament no només
millora la qualitat de I’ensenyament, sind que també fomenta
una actitud reflexiva i critica en els docents, a més d’animar-
los a qiiestionar i millorar continuament els seus metodes
pedagogics. En el camp de I’Educaci6 Fisica i I’Esport,
on les practiques i les necessitats poden variar en gran
manera segons els diferents contextos, la capacitat d’adaptar
i millorar les estrategies pedagogiques fonamentades en
dades empiriques és especialment valuosa (Bafios et al.,
2021). Aquesta metodologia capacita els futurs docents per
participar activament en el procés de desenvolupament del
coneixement pedagogic, en lloc de ser mers receptors de teories
externes (Cardenas-Velasco, 2023). Es tracta d’un enfocament
col-laboratiu i participatiu que enforteix la comunitat educativa
en promoure I’intercanvi d’experiencies i practiques eficaces
entre companys de professié (Fernandez i Johnson, 2015). A
més, fomenta una cultura d’aprenentatge continu i de millora
professional que pot conduir a innovacions significatives en
I’ensenyament de I’Educacié Fisica i I’Esport. Per despertar
entre els alumnes I’interes per ’estudi de la investigacio,
€s necessari induir-los a analitzar problemes que semblin
impossibles (Galdames-Calderén et al., 2024). Es fonamental
aconseguir que els alumnes participin, qliestionin i debatin
en grups (Le6n, 1996).

En la investigaci6-accio, els futurs docents assumeixen
el paper d’investigadors-professionals (de Parra et al., 2018);
aixo fomenta la investigacié participativa, un procés en
el qual els actors implicats col-laboren activament en la
generacid de coneixement. La investigacié-accié no només
implica resoldre reptes immediats, siné també reflexionar
de manera critica sobre la praxi per millorar els processos
educatius i fomentar una cultura d’indagacié entre els
docents. La investigaci6-accié requereix un cicle d’accid i
reflexi6 (Oestar i Marzo, 2022).
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Figura 1

La docencia investigadora en la formacié del professorat d’Educacié Fisica i Esport

Diagrama d’accic-reflexié en la investigacio-accio, adaptat de McNiff (2009)

Observar — Reflexionar — Actuar — Avaluar

Avancar

A

en noves
direccions

Modificar

El diagrama del cicle d’accié-reflexié (McNiff, 2009)
descriu el cicle amb els segiients passos:

Observar: identificar alguna una cosa que necessiti
atenci6 o millora; Reflexionar: analitzar alld que passa
en el procés o la praxi; Actuar: posar en marxa una accié
basada en la reflexid; Avaluar: valorar els resultats que
s’han obtingut amb 1’accié; Modificar: ajustar la praxi en
funcié de I’avaluacid; Avancar en noves direccions: a partir
dels canvis, avangar amb nous enfocaments o estrategies.

Aquest cicle és continu perque es reinicia cada vegada que
sorgeixen noves preguntes després d’assolir-se un punt en el
qual les coses sembla que milloren. La reflexi6 durant I’accio,
ifins i tot la reflexio sobre la reflexidé mateixa, son les millors
eines per aconseguir un aprenentatge significatiu. Aquest
enfocament exigeix un qiiestionament profund del procés
reflexiu en si mateix McNiff, (2017) i s’aplica en contextos
educatius per millorar la practica de manera reflexiva i coherent.

Per contra, la investigaci6-accié fomenta la col-laboracié
activa entre els futurs docents incentivant 1’intercanvi
d’idees i I’aplicacid d’estrategies eficaces per optimitzar el
rendiment i augmentar la motivacié (Lépez-Vargas i Basto-
Torrado, 2010). Aixo difereix notablement dels enfocaments
d’investigaci6 tradicionals, en els quals I’alumnat sol adoptar
un paper passiu (Vaughan et al., 2019).

La metodologia d’ensenyament tradicional en la formacié
del professorat d’Educacié Fisica i Esport presenta diverses
caracteristiques negatives (Stringer, 2010) que poden limitar
el desenvolupament eficac dels futurs docents. En primer
lloc, aquest enfocament sol ser molt passiu i posar emfasi
en la transmissié unidireccional de coneixements, en la
qual I’alumnat rep informacié sense participar en la seva
construccié d’una manera activa. Aixo pot conduir a una
falta d’implicacié i motivaci6 per part dels alumnes, que es
converteixen en receptors passius i no en participants actius
en el seu procés d’aprenentatge.

Una altra caracteristica negativa és la rigidesa de
les metodologies tradicionals, que sovint segueixen un
format preestablert i uniforme sense adaptar-se a les
necessitats concretes dels alumnes ni a les particularitats
del context educatiu. Aquesta falta de flexibilitat impedeix
la personalitzaci6 de 1’aprenentatge i limita la capacitat dels
alumnes per desenvolupar les habilitats critiques i creatives

necessaries en la seva futura praxi docent. Aixi mateix,
les metodologies tradicionals tendeixen a centrar-se en la
memoritzacié de conceptes i en la repeticié de continguts.
Aquesta manca d’interaccié dinamica i d’aplicaci6 practica
impedeix que els futurs docents experimentin i comprenguin
plenament el procés d’investigacié en profunditat.

La metodologia tradicional sol basar-se en la
memoritzacié de conceptes (Shi i Yang, 2023) en lloc de
fomentar I’aplicaci6 practica i el pensament critic. Finalment,
és possible que amb la metodologia tradicional no en tinguin
prou per preparar els futurs docents de cara a la constant
evolucid de la investigaci6 en el camp de I’Educaci6 Fisica
i I’Esport. La investigaci6 actual requereix un enfocament
adaptatiu i flexible que no sempre pot proporcionar la
metodologia tradicional. En aquest sentit, un estudi va
revelar que 16 universitats de Shanxi fan servir el model
d’ensenyament tradicional com a principal enfocament en
Educacié Fisica (Galvan-Cardoso i Siado-Ramos, 2021).
Per aix0, va concloure que €s imprescindible implantar
models educatius alternatius que diversifiquin i modernitzin
I’ensenyament en aquest ambit (Li-ping, 2009; Martinez-
Alonzo i Roman-Santana, 2025).

En el context actual, 1’ds predominant de metodologies
tradicionals en 1’ensenyament de la investigaci6 presenta
diversos punts febles significatius, sobretot tenint en
compte que aquesta assignatura necessita un enfocament
practic i actiu. No en va, aquest enfocament passiu pot
limitar la capacitat dels alumnes per experimentar i aplicar
metodologies d’investigacid en contextos reals; una capacitat
que resulta crucial per al desenvolupament d’habilitats
practiques d’investigaci6. Un altre punt feble important de
les metodologies tradicionals €s la falta de contextualitzaci6
dels exemples que aporten els docents. Els exemples que
s’utilitzen en aquestes metodologies no solen tenir relacié
amb situacions reals o actuals en el camp de ’Educaci6
Fisicai’Esport. Aquesta desconnexié entre teoria i practica
dificulta que els alumnes comprenguin com aplicar els
principis de la investigacid en casos reals. L objectiu principal
d’aquest estudi era diagnosticar els metodes que prioritza el
professorat en I’ensenyament de la investigaci6, en el marc
de la formaci6 dels docents d’Educaci6 Fisica i Esport, aix{
com avaluar I’estat de les seves competencies investigadores.

PEDAGOGIA ESPORTIVA

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2026, num. 163. 1r trimestre (gener-marg), pag. 69-81

71



A. Alfonzo-Marin et al.

Materials i métodes

L’estudi va ser de caracter diagnostic-descriptiu i es va
emmarcar en un enfocament mixt (qualitatiu-quantitatiu) i
transversal. Es va aplicar el formulari d’enquesta ALCADE,
dissenyat i validat per Marin et al. (2025). L’enquesta es va
crear amb Google Forms 365 i es va distribuir mitjangant
diversos grups de WhatsApp formats per docents de
I’area corresponent. Es va fer servir el qiiestionari validat
desenvolupat per Rios Cabrera et al. (2023) per mesurar les
competencies investigadores dels docents (vegeu la Taula
2). Aixi mateix, es va fer una entrevista estructurada de sis
preguntes per coneixer amb més profunditat les percepcions
i praxis docents dels participants (vegeu la Taula 3).

Es va aplicar un metode de mostreig de bola de neu
de caracter intencional i no probabilistic. En primer lloc,
es va seleccionar un grup inicial de docents investigadors
d’Educacié Fisica i Esport, als quals es va convidar a
participar en I’estudi a través d’un enllag de Zoom al seminari
web “Perspectives sobre I’ensenyament de la investigacié
en la formacié6 del professorat d’Educaci6 Fisica i Esport™.
Aquest enllag es va distribuir a través de grups de WhatsApp.
A partir d’aquest grup inicial, es va demanar als participants
que recomanessin altres companys, els quals s’havien de
dedicar també a ensenyar metodes d’investigacié en la
formaci6 de docents d’Educaci6 Fisica i Esport. D’aquesta
manera, es va obtenir un total de 28 participants.

Els docents enquestats eren majoritariament equatorians
(60.7 %). Tenien principalment entre 40 149 anys (42.9 %),
entre 11120 anys d’experiencia (42.9 %), i un titol de master
(71.4%). Aixo reflecteix un grup de professors experimentats
i amb qualificaci6 academica en el camp de la investigacié
en Educaci6 Fisica i Esport.

Taula 1
Perfil demografic dels docents enquestats (n = 28)

La docencia investigadora en la formacié del professorat d’Educacié Fisica i Esport

Per explorar les percepcions dels docents universitaris
sobre la seva praxi pedagogica en I’ensenyament de la
investigacio6 dins del context de I’Educaci6 Fisica i ’Esport,
es va aplicar un enfocament metodologic qualitatiu mitjancant
entrevistes semiestructurades. Es va dissenyar un conjunt
de sis preguntes obertes per obtenir respostes reflexives
sobre la planificacié didactica, la integracié de la teoria
i la practica, 1’ds de les tecnologies de la informacié i la
comunicacié (TIC), el foment de la creativitat dels alumnes,
la contextualitzacié dels continguts i la incorporacié de
dades de camp reals de la praxi professional.

En I’entrevista es van plantejar les segiients preguntes:
(1) Quina concepcid i disseny didactic apliques a les classes
que imparteixes? (2) Com equilibres la teoria i la practica
a les teves classes? (3) Quin valor o importancia dones a
I’ts de les TIC en les teves classes i amb quina freqiiéncia
les utilitzes? (4) Com motives i fomentes la creativitat
dels alumnes en les teves classes? (5) Com selecciones i
adaptes els exemples en les teves classes perque s’ajustin
als principis de I’Educaci6 Fisica i I’Esport? (6) Reculls i
analitzes dades de camp reals relacionades amb 1I’Educacié
Fisica i Esport?

Les respostes obtingudes es van analitzar amb el programa
informatic ATLAS.ti mitjancant una estrategia de codificacié
tematica que va permetre identificar categories emergents i
patrons interpretatius. A més, es va fer una analisi de freqiiencia
de paraules per determinar els conceptes més recurrents
i la seva relacié amb les dimensions definides. Aquesta
metodologia qualitativa va permetre congixer en profunditat la
praxi docent i va revelar el grau d’alineaci entre la teoria, la
practica i la investigaci6 aplicada en la formaci6 professional
dels professors d’Educaci6 Fisica i Esport.

Pais Rang d'edat

Experiéncia docent Postgrau

Equador (60.7 %) 30-39 anys (35.7 %)

Venecuela (21.4 %) 40-49 anys (42.9 %)
Méxic (7.1 %)
Pert (7.1 %)
Uruguai (3.6 %) 50 anys o més (21.4 %)
Rep. Dominicana (3.6 %)

Xile (3.6 %)

5-10 anys (39.3 %) Master (71.4 %)

11-20 anys (42.9 %)

Doctorat (28.6 %)
Més de 20 anys (17.8 %)

PEDAGOGIA ESPORTIVA I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2026, num. 163. 1r trimestre (gener-marg), pag. 69-81

72


http://ATLAS.ti

A. Alfonzo-Marin et al.

La docencia investigadora en la formacié del professorat d’Educacié Fisica i Esport

gzl;ﬁfionalitzacié de les competéncies investigadores en el professorat (extret de Cabrera et al., 2023) %
[
Dimensi6 Habilitat item g
Detectar temes o arees d'interés que requereixin investigacié cientifica 1 I.I<_:<J
Plantejar el problema objecte d’estudi Formular el problema objecte d'estudi 2 §
Delimitar el problema objecte d'estudi 3 g
Construir el marc de referéncia de Festudi Avaluar criticament I'estat dels coneixements en |'area 4 E
Construir el marc de referencia de I'estudi 5
Especificar el tipus d'investigacio 6
Seleccionar la mostra o els informants 7
Determinar els instruments i técniques de recollida de dades 8
Dissenyar instruments de recollida de dades 10
Dissenyar el metode Incorporar recursos TIC 11
Analitzar les dades quantitatives 12
Analitzar la informacié amb metodes qualitatius 13
Aplicar métodes mixtos 14
Interpretar els resultats clau de I'estudi 15
Redactar informes academics o cientifics 16
Seguir les normes d'edicié 17
Comunicar els resultats de I'estudi
Treure conclusions 19
Formular recomanacions per a futurs estudis 20
Comprovar el rigor cientific i la Relacionar els components de I'estudi 9
coheréncia entre els components Tenir en compte criteris de rigor cientific 18
Taula 3
Operacionalitzacio de les preguntes de I’entrevista
Dimensio Pregunta (P) P
Disseny didactic Quin és la concepcié i el disseny didactic de les classes que imparteixes? 1
Equilibri entre teoria i practica  Com és |'equilibri entre teoria i practica en les teves classes? 2
Us de les TIC Quin yglor o importancia dones a I'Us de les TIC en les teves classes i amb quina freqliéncia 3
les utilitzes?
Foment de la creativitat Com motives i fomentes la creativitat dels alumnes en les teves classes? 4
Com selecciones i adaptes els exemples en les teves classes perque s'ajustin als principis de 5
Exemples en el context de I'Educaci6 Fisica i I'Esport?
I'Educacio Fisica i I'Esport ; ; ) L
Reculls i analitzes dades de camp reals en Educacio Fisica i Esport? 6
En aquesta taula es desglossen les dimensions clau “Comunicaci6 dels resultats de I’estudi” se centra en la
del procés d’investigacié en competencies especifiques, redaccié d’informes i la formulacié de conclusions a fi que
cada una relacionada amb el seu corresponent item (Rios- els resultats es presentin de manera clara i coherent (items
Cabrera et al., 2023). En la dimensié “Plantejar del problema 16-20). Finalment, la dimensi6 “Comprovar el rigor cientific
objecte d’estudi”, es destaquen habilitats com la deteccid i la coheréncia entre els components” aborda 1’avaluaci6
de temes d’interes i la formulaci6 del problema, essencials critica de la cohereéncia interna de la investigacio, aixi com
per determinar I’enfocament de 1’estudi, (items 1-3). La els criteris de rigor cientific, per garantir la validesa i fiabilitat
dimensié “Construir el marc de referéncia de I’estudi” implica de I’estudi (items 9 i 18).
habilitats critiques per avaluar I’estat dels coneixements i L’ operacionalitzaci6 de les preguntes va permetre convertir
construir un marc teoric solid (items 4-5). La dimensi6 conceptes pedagogics abstractes en variables concretes i
“Dissenyar el metode” implica habilitats técniques com sén mesurables. Aquest procés va facilitar el mesurament objectiu
especificar el tipus d’estudi, seleccionar mostres, obtenir i ’analisi de la praxi docent utilitzant categories clares que
dades i incorporar tecnologies de la informacid, abordant permeten una interpretaci cientifica de les dades, amb la qual
tant metodes quantitatius com de qualitatius (items 6—15). cosa es garantia la coheréncia de I’estudi.
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Taula 4 <
Quiestionari ALCADE =
S
Métode d'ensenyament Freqiéncia (f) Valor minim Valor maxim Valor mitja (x) Desviaci¢ tipica (o) %
w
Aula invertida 189 %
Design Thinking 186 S
<
Ludificacié 182 a
172 191 184.33 6.95 e
Autoaprenentatge 172
Investigacié-accio 178
Tradicional 191
Figura 2
Gréfic de tendéncia del métode radial
Aula invertida
195
189
190
Investigacié-accio Design Thinking
186
Tradicional 191 Ludificacio
Autoaprenentatge
Resultats aquesta freqiiencia, la qual cosa reforca el seu Us sistematic.
La moda, corresponent al metode tradicional (191), posa en
relleu la seva amplia implantacid i preferencia davant dels
Resultats de I'’enquesta altres (vegeu la Figura 2). Finalment, la desviacié tipica de
L’interval de 19 entre el metode tradicional (191) i 6.95 indica una dispersié moderada, la qual cosa implica petites
I’autoaprenentatge (172) reflecteix una variabilitat moderada diferencies en I’aplicacié dels diferents metodes.
en la freqiiencia d’ds d’aquests metodes. La mitjana de 184.33 El grafic mostra la distribucié de freqiiencies per
indica que, en general, la majoria dels meétodes d’ensenyament metode. La distribucid, de menor a major freqiiencia, €s la
t€ una freqiiencia superior a 180, la qual cosa suggereix una segiient: Autoaprenentatge (172), Investigacié-acci6 (178),
tendencia favorable a la seva aplicacié. La mitjana, amb un Ludificacié (182), Design Thinking (186), Aula invertida
valor de 182.5, confirma que la meitat dels metodes superen (189) i Tradicional (191).
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Figura 3
Columna agrupada i grafic lineal de freqtiéncia i percentatge d’us dels métodes d’ensenyament
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El grafic mostra la freqiiéncia i el percentatge d’utilitzacié
dels diversos metodes d’ensenyament. Aula invertida i

Ludificacié comparteixen la mateixa freqiiencia (9), corresponent
aun 32 % d’ts. Design Thinking té una freqiiencia lleugerament

Taula 5

Qlestionari de competéncies investigadores per a professors universitaris (validat per Cabrera et al., 2023)

inferior (8), que representa un 29 % d’ds. Autoaprenentatge
i Investigacié-accid presenten la freqiiencia més baixa (4),
amb només un 14 % d’uds. Destaca Metode tradicional amb

la freqiiencia més gran (14), que representa el 50 % de 1's.

Estadistiques descriptives

Habilitat N Valor minim Valor maxim Van;X_)mitjél ?l(:) Si;/;af;?
Detectar temes o arees d'interés que requereixin investigacioé cientifica 28 2 4 3.57 .634
Formular el problema objecte d'estudi 28 1 4 3.43 .790
Delimitar el problema objecte d'estudi 28 2 4 3.57 .690
Avaluar criticament I'estat dels coneixements en I'area 28 1 4 3.46 922
Construir el marc de referencia de I'estudi 28 1 4 3.54 .881
Especificar el tipus d'investigacio 28 1 4 3.54 .838
Seleccionar la mostra o els informants 28 2 4 3.61 .685
Determinar els instruments i técniques de recollida de dades 28 2 4 3.61 .685
Relacionar els components de I'estudi 28 2 4 3.61 737
Dissenyar instruments de recollida de dades 28 2 4 3.64 731
Incorporar recursos TIC 28 2 4 3.75 .645
Analitzar les dades quantitatives 28 1 4 3.36 .951
Analitzar la informacié amb métodes qualitatius 28 1 4 3.39 916
Aplicar métodes mixtos 28 1 4 3.43 997
Interpretar els resultats clau de I'estudi 28 2 4 3.64 .621
Redactar informes académics o cientifics 28 2 4 3.64 731
Seguir les normes d'edicié 28 1 4 3.61 .832
Tenir en compte criteris de rigor cientific 28 1 4 3.43 .920
Treure conclusions 28 1 4 3.61 .786
Formular recomanacions per a futurs estudis 28 2 4 3.64 .678
N valids (per llista) 28 28
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Taula 6 <
Correlaci6 entre dimensions E
[
Correlacié g
Plantejament Construccio _ Comunicar Compr_ova['_el rigor ::J
del problema del marc de Disseny del cientific -
objecte referenciade  métode els r?sultat§ i la coheréncia 8
d'estudi I’estudi de P'estudi entre els components g
Correlacié de Pearson 1 .833* .819* .863** .804* E
Egjrg::‘t‘éaggs%%?'ema Sig. (bilateral) .000 000 .000 .000
N 28 28 28 28 28
Correlacié de Pearson .833* 1 .860™* .908 .905™
Construcald del Marc de sig. (bilateral) 000 000 000 000
N 28 28 28 28 28
Correlacié de Pearson .819* .860** 1 .881** .880™
Dissenyar Sig. (bilateral) 000 000 000 000
N 28 28 28 28 28
Correlacié de Pearson .863** .908** .881** 1 921
gg?‘;srt‘if;r elsresultats - g0 (pilateral) 000 000 000 000
N 28 28 28 28 28
Correlacié de Pearson .804™* .905** .880™ 921 1
Comprovar el rigor
cientific i la coherencia  Sig. (bilateral) .000 .000 .000 .000
entre els components
28 28 28 28 28
** La correlacié és significativa al nivell 0.01 (bilateral).
Els resultats obtinguts reflecteixen una avaluaci6 detallada en I’elaboracié d’instruments i el disseny metodologic de
de les competencies investigadores dels docents, amb mitjanes Iestudi.
que oscil-len entre 3.36 1 4.39, fet que indica un domini entre La taula de correlacions de Pearson reflecteix una forta
moderat i alt de les competencies avaluades. Les arees interrelaci6 entre els aspectes fonamentals de I’estudi. Totes les
més ben avaluades inclouen 1’analisi de dades qualitatives, variables (formulaci6 dels problemes objecte d’estudi, disseny
concretament la capacitat d’analitzar respostes d’entrevistes del marc referencial, disseny metodologic, comunicacié dels
i textos amb metodes qualitatius (mitjana = 4.39, desviaci6 resultats i rigor cientific) mostren coeficients de correlacié
tipica = .951), cosa que suggereix una gran competencia elevats, que oscil-len entre .804 i .921, la qual cosa indica
en la interpretacié de dades no numeriques. Per contra, relacions molt significatives entre elles. La significaci6
I’habilitat amb la puntuacié més baixa va ser el disseny estadistica és de .000 en tots els casos, fet que confirma que
d’instruments per a la recollida de dades (mitjana = 3.36, aquestes correlacions no es deuen a I’atzar i son significatives
desviacid tipica = .951), fet que revela una possible llacuna amb un nivell de confianga del 99 %.
en la creacid i validacié d’eines metodologiques. Les correlacions més fortes s’observen entre la
Quant a la dispersi6 de les dades, la desviaci6 tipica comunicaci6 de resultats i el rigor cientific (r=.921), i entre
oscil-la entre .634 1.951, la qual cosa indica una variabilitat el marc referencial i la comunicaci6 de resultats (r = .908).
moderada entre els participants. Si bé algunes competencies Aix0 demostra que els docents que mostren un nivell alt de
mostren un domini homogeni, com la formulacié del problema rigor cientific i construeixen marcs referencials solids, solen
objecte d’estudi (mitjana = 3.57, desviacid tipica = .790), comunicar els resultats dels seus estudis amb més eficacia.
altres competencies presenten una dispersié més gran, la En general, 1a cohereéncia de les relacions entre les variables
qual cosa suggereix diferéncies significatives en el nivell suggereix que un bon acompliment en una area clau de
de competencia dels docents avaluats. Aquests resultats I’estudi esta directament relacionat amb un bon acompliment
subratllen la necessitat de reforgar certes competencies en altres arees, la qual cosa reforca la importancia d’un
clau en els futurs programes de formacid, especialment enfocament integral de la formaci6 investigadora.
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Taula 7 <
ATLAS.ti. Analisi codi-document E
Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 Entrevista 4 Entrevista 5 Totals §
5 » » 5 » 5 i
i i 2 2 = = = =] = = =) 2 = <
< o << o < ['aS < o << o < g
Equilibri entre teoria i practica 60 23.90 29 18.83 52 2419 61 28.24 27 14.92 229 E
Fég?c‘zgsoe;‘ls‘fég‘f?t;‘;gs 59 2351 42 2727 64 29.77 55 2546 49 27.07 269
Disseny didactic 62 24.70 25 16.23 41 19.07 43 19.91 31 17.13 202
Foment de la creativitat 44 17.53 32 20.78 13 6.05 14 6.48 17 9.39 120
Us de les TIC 26 10.36 26 16.88 45 2093 43 19.91 57 31.49 197
Totals 251 100.00 154 100.00 215 100.00 216 100.00 181 100.00 1.017
Taula 8
Analisi de freqiiéncia de paraules d’ATLAS.ti
Total Eq“"'ibgrgggfam”a |'Edic?22?gtF?§ca i Disseny didactic F‘(’;;Zrt‘itvi‘:zt'a Us de les TIC
Paraules/ I'Esport
Valors per - - - - - -
dimensic e & 3 & _ 9 £_ g i _ 3 EF_ g &_
2 e 2 & 2 <& 2 a2 2 2 < &
Investigacio 17 3.66 8 8.16 3 2.46 3 3.53 1 1.89 2 1.89
Alumnat 16 3.45 1 1.02 6 4.92 3 3.53 4 7.55 2 1.89
Praxi 10 2.15 8 8.16 1 0.82 1 1.18 0 0.00 0 0.00
Classes 8 1.72 0 0.00 2 1.64 5 5.88 0 0.00 1 0.94
Problemes 8 1.72 0 0.00 3 2.46 0 0.00 5 9.43 0 0.00
Sempre 8 1.72 2 2.04 1 0.82 0 0.00 2 3.77 3 2.83
Aprenentatge 7 1.51 0 0.00 0 0.00 3 3.53 0 0.00 4 3.77
Real 7 1.51 0 0.00 2 1.64 0 0.00 5 9.43 0 0.00
Teoria 7 1.51 7 7.14 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Projecte 5 1.08 4 4.08 0 0.00 1 1.18 0 0.00 0 0.00
Assignatura 4 0.86 0 0.00 1 0.82 2 2.35 1 1.89 0 0.00
Esport 4 0.86 0 0.00 4 3.28 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Educacio 4 0.86 0 0.00 2 1.64 0 0.00 2 3.77 0 0.00
Exemples 4 0.86 1 1.02 3 2.46 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Fisica 4 0.86 0 0.00 2 1.64 0 0.00 2 3.77 0 0.00
Procés 4 0.86 1 1.02 0 0.00 2 2.35 0 0.00 1 0.94
Zoom 4 0.86 0 0.00 0 .00 1 1.18 0 0.00 3 2.83
Saber 3 0.65 0 0.00 3 2.46 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Dades 3 0.65 0 0.00 3 2.46 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Elaboracid 3 0.65 2 2.04 0 0.00 1 1.18 0 0.00 0 0.00
Estructura 3 0.65 3 3.06 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Practiques 3 0.65 2 2.04 1 0.82 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Presa de consciéncia 3 0.65 1 1.02 1 0.82 0 0.00 0 0.00 1 0.94
Teoric 3 0.65 2 2.04 0 0.00 1 1.18 0 0.00 0 0.00
TIC 3 0.65 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 3 2.83
Treball 3 0.65 1 1.02 0 0.00 0 0.00 2 3.77 0 0.00
Virtual 3 0.65 0 .00 0 0.00 0 0.00 1 1.89 2 1.89
Activitats 2 0.43 1 1.02 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 0.94
Activitats cientifiques 2 0.43 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 2 1.89
Comunicacio 2 0.43 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 2 1.89
Concepcid 2 0.43 0 0.00 0 0.00 2 2.35 0 0.00 0 0.00
Conceptes 2 0.43 1 1.02 0 0.00 1 1.18 0 0.00 0 0.00
Coneixements 2 0.43 0 0.00 1 0.82 1 1.18 0 0.00 0 0.00
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Entrevistes

Els resultats de les entrevistes revelen pautes coherents entre
els docents universitaris respecte al disseny i la impartici6 de
cursos orientats a la investigacié en Educaci6 Fisica i Esport.
La majoria dels participants va afirmar que estructurava les
seves classes amb un fort eémfasi en els continguts teorics,
complementats amb activitats practiques vinculades al des-
envolupament de projectes d’investigacid; un enfocament
que consideren un equilibri entre teoria i practica. Segons
va afirmar un docent, “mantinc un equilibri al 50/50, en el
qual la teoria s’aplica immediatament mitjancant exercicis
practics;” aixo reflecteix una perspectiva compartida amb
freqiiencia entre els enquestats. De la mateixa manera, I’Gs
de les TIC es va valorar majoritariament com un recurs clau
per accedir a la informaci6 i personalitzar 1’aprenentatge,
amb un us freqiient d’eines com Word, PowerPoint i pro-
jectors. Quant a la creativitat, diversos docents van destacar
que es fomentava permetent que els alumnes identifiquin i
treballin en problemes reals dins del context de I’Educaci6
Fisica, tal com va assenyalar un participant: “Fomento la
creativitat permetent als alumnes expressar qiiestions reals
en el context de I’Educacié Fisica”. També es va esmentar
amb freqiiencia que els exemples i les situacions analitiques
procedien de les experiencies dels alumnes. Tanmateix, es va
identificar com a limitacié recurrent que 1’analisi de dades
de camp reals no es fa en el marc de la mateixa assignatura,
sind que es posposa a etapes posteriors sota la supervisié
dels tutors academics.

L analisi de les entrevistes va revelar que el context de
I’Educaci6 Fisica i I’Esport, és el tema més destacat, amb
un total de 269 mencions i una rellevancia especialment alta
en I’Entrevista 3 (29.77 %). El segueix de prop I’equilibri
teoricopractic, amb 229 mencions (del 23.9 % al 28.24 %
segons I’entrevista). El disseny didactic va ser objecte de
202 mencions (entre el 19.07 % i el 24.7 %). L’us de les TIC,
amb 197 mencions (del 10.36 % al 31.49 %), va mostrar una
variabilitat considerable entre les entrevistes i on va ser més
rellevant va ser a I’Entrevista 5. En canvi, el foment de la
creativitat, amb 120 mencions (entre el 6.05 % i el 20.78 %),
es va esmentar amb menys freqiiéncia, sense perjudici de
la rellevancia d’aquest tema.

La taula Freqii¢ncia de paraules de les entrevistes mos-
tra les paraules fetes servir amb més freqiiencia durant
les entrevistes: la paraula “investigacié” va apareixer 17
vegades. Altres paraules esmentades amb freqiiencia s6n
“problema” (10 mencions) i “aprenentatge” (8 mencions),
aixi com “teoria” (7 mencions) i “practica” (6 mencions).
Els termes “esport” i “fisica” es van esmentar 4 vegades
cada un, mentre que “projecte” va apareixer 5 vegades. Pa-
raules com ara “exemples”, “virtual” i “treball” s’associen
a I’ts de tecnologies i enfocaments practics en el procés
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educatiu, fet que possiblement reflecteixi el context actual de
I’ensenyament digital o hibrid. Les paraules amb 3 o menys

mencions, com sén “cientific”, “teoric” i “coneixement”,
no van ser tan destacades.

Discussio

Els resultats del present estudi van en la linia de treballs
d’investigaci6 anteriors que destaquen la rellevancia d’un
marc tedric solid i una definici6 clara del problema objecte
d’estudi en la formaci6 del professorat (Chiva-Bartoll et al.,
2018). Es de vital importancia aconseguir un enfocament
ben estructurat del disseny metodologic i de la formulacié
d’hipotesis per al desenvolupament de les competeéncies
investigadores en I’ambit de les ciéncies de 1’esport (Ro-
driguez i Reyes, 2020). Plantejar adequadament els proble-
mes objecte d’estudi, construir marcs referencials solids,
encertar en 1’eleccié dels metodes i comunicar eficagment
els resultats de I’estudi amb rigor i coherencia cientifica sén
criteris clau per avaluar les competencies investigadores
de docents i alumnes (Marin et al., 2024), aspectes que
coincideixen amb les correlacions significatives observades
entre aquestes variables en I’estudi. Aixi mateix, és molt
rellevant la integracié de tecnologies avancades en la for-
maci6 investigadora, cosa que suggereix que les esmentades
eines poden millorar el procés d’ensenyament-aprenentatge,
aspecte que s hauria de tenir en compte en futures propostes
pedagogiques (Blasco & Pérez, 2007). De 1a mateixa manera,
la forta correlaci6 observada entre 1’avaluacié dels resultats
i el rigor cientific confirma les conclusions de Stylianou
et al. (2017), que subratllen que la formacié investigadora
dels futurs professionals de 1’Educacié Fisica i I'Esport no
només depen de les competencies adquirides, siné també
del context politic i social en el qual es formen.

El present estudi va fer servir tres instruments clau
que van permetre una avaluacié exhaustiva del procés
d’ensenyament de la investigacio en la formacié de docents
d’Educaci6 Fisica i Esport. En primer lloc, I’instrument
ALCADE va ser essencial per plasmar les percepcions dels
docents sobre els metodes d’ensenyament de la investigacid
i va proporcionar un marc quantitatiu solid per a 1’analisi.
En segon lloc, es va utilitzar el qiiestionari de competencies
investigadores, que va avaluar les competencies investiga-
dores del professorat i va aportar una visi6 detallada del
seu nivell de preparacié i de la seva capacitat per orientar
I’alumnat en investigacié educativa. Finalment, I’entrevista
estructurada va permetre obtenir dades qualitatives més
profundes sobre la praxi dels docents, fet que va facilitar
coneixer les seves percepcions i reptes en I’ensenyament
de la investigacid, a més de complementar els resultats dels
instruments quantitatius.

PEDAGOGIA ESPORTIVA I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2026, num. 163. 1r trimestre (gener-marg), pag. 69-81

78



A. Alfonzo-Marin et al.

Els resultats obtinguts indiquen els metodes
d’ensenyament prioritzats pels docents en 1’ensenyament
de la investigaci6 dins de la formacié de docents d’Educacié
Fisica i Esport. Es va observar una tendencia significativa
cap a I’is de metodologies tradicionals, amb una forta de-
pendencia de les classes magistrals i la transmissi6 directa
d’informacié. La Figura 3 il-lustra una preferéncia clara
pel metode tradicional, amb una freqiiencia del 50 %, que
el situa com el més utilitzat entre els avaluats, la qual cosa
reflecteix una tendencia conservadora en 1’ensenyament.
Els metodes Aula invertida i Ludificaci6 van registrar una
freqiliencia del 32 % cada un, xifra que indica que s6n
alternatives molt esteses, encara que no predominants.
Els segueix de prop Design Thinking amb un 29 %, la qual
cosa indica una adopcié moderada. En canvi, els metodes
Autoaprenentatge i Investigacié-accid, ambdds amb una
freqiiencia del 14 %, mostren una implantacio baixa, fet que
suggereix que, segons la mostra de I’estudi, aquests enfo-
caments més innovadors encara no han guanyat un terreny
significatiu en 1’ensenyament basat en la indagacié dins
de la formaci6 del professorat d’Educaci6 Fisica i Esport.

Mitjangant una analisi corelacional, es van observar
relacions significatives entre aspectes clau de 1’estudi,
com la formulacié de problemes, el disseny metodologic
i ’elaboracié del marc referencial, fet que suggereix un
enfocament cohesionat de I’ensenyament de la investigaci6
iimplica que els docents tenen les habilitats necessaries per
ser competents en investigacid. La correlaci6 significativa
entre les competencies d’investigaci6, formulaci6 del pro-
blema objecte d’estudi i el rigor cientific (r=.804, p < .01)
reflexa una relaci6 previsible segons la bibliografia, en la
qual un plantejament clar i ben definit de la formulacié del
problema és un indicador clau del rigor en la investigacié
Chiva-Bartoll el al., (2018). Per afegiment, la forta correla-
ci6 entre I’Us del marc referencial i la qualitat dels resultats
(r=.908, p <.01) subratlla la importancia d’un marc teoric
ben construit per a la correcta interpretacié dels resultats.
Aquests resultats s’alineen amb estudis previs que assen-
yalen la necessitat d’un marc teoric solid com a base per
a la formacio6 investigadora en disciplines com I’Educacié
Fisica (Rodriguez i Reyes, 2020). L’ analisi de les entrevistes
fetes als docents va revelar que les dimensions més desta-
cades eren 1’equilibri teoricopractic, el disseny didactic i
I’ts de les TIC, components essencials en 1I’ensenyament
de la investigacié. Aquests resultats reforcen la necessitat
de combinar aquests aspectes de 1’analisi tedrica amb la
practica (Ryan, 2020) i d’aplicar metodologies que capacitin
als futurs formadors per a I’exercici de la investigaci6 (de
Parra et al., 2018).

La docencia investigadora en la formacié del professorat d’Educacié Fisica i Esport

Limitacions

Una de les principals limitacions de 1’estudi va ser la mida
de la mostra. Amb tan sols 28 professors participants,
és possible que els resultats no siguin representatius de
tota la poblacié docent en el camp de I’Educacié Fisica
i Esport. Tanmateix, a causa de les caracteristiques de
la poblacid, resulta complicat incorporar docents amb
perfils similars per evitar el biaix de seleccié. Finalment,
la majoria dels metodes d’ensenyament innovadors, com
el d’ Aula invertida, no es van fer servir de manera siste-
matica, la qual cosa impedeix establir comparacions més
detallades entre els metodes tradicionals i els innovadors
quant a la seva eficacia en I’ensenyament d’habilitats
d’indagacié.

L’estudi de Canadas et al. (2019) ofereix un enfocament
valués sobre la percepcid del professorat d’Educacio Fisica
quant al desenvolupament de les seves competencies clau
durant la formacié inicial, alhora que posa en relleu les
diferéncies existents relacionades amb el seu acompliment
professional. Si bé I’estudi presenta un conjunt solid de
competencies, tal com es recull al formulari d’avaluacio, es
pot destacar que I’adquisicié de competencies d’investigacid
és essencial per enfortir i garantir la integritat de la praxi
professional. Des del punt de vista de la millora continua,
la capacitat d’investigar permet als docents analitzar la seva
praxi de manera critica, adaptar-se a I’evoluci6 del context
i basar les seves decisions pedagodgiques en proves, la qual
cosa permet complementar eficacment el conjunt de com-
peteéncies avaluades en aquest estudi.

Compliment étic i normatiu
Aquest estudi es va dur a terme respectant estrictament els
principis etics 1 les normes internacionals sobre integritat
cientifica. En la seva elaboraci6, es van seguir les directrius
del Codi de Bones Practiques Cientifiques del Consell Su-
perior d’Investigacions Cientifiques (CSIC, 2021). Al llarg
de tot el procés, es van respectar 1’autonomia, la dignitat i
els drets de totes les persones participants, promovent prac-
tiques d’investigacié responsables, inclusives i equitatives.
Es va mantenir el rigor metodologic i etic mitjancant
procediments dissenyats per garantir la transparencia, la
validesa i la reproducibilitat de I’estudi. El desenvolupament
i I’aplicacié dels instruments d’obtencié de dades es van
ajustar a la Guia per a l'iis igualitari i no sexista del llen-
guatge i de les imatges de la Universitat de Jaén, garantint
una comunicacié inclusiva i una representacio equitativa
en qiiestié de genere a tot el material d’investigacié (ONU,
2022).

PEDAGOGIA ESPORTIVA I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2026, num. 163. 1r trimestre (gener-marg), pag. 69-81

79



A. Alfonzo-Marin et al.

Abans de la recollida de dades, es van celebrar sessions
individuals d’orientaci6 amb cada participant, durant les
quals es va explicar amb claredat la finalitat de 1’estudi,
els procediments, els riscos potencials i els beneficis. Es va
obtenir el consentiment informat per escrit d’acord amb les
normes etiques. Totes les dades es van tractar amb estricta
confidencialitat i anonimat i es van utilitzar inicament amb
finalitats académiques i cientifiques, d’acord amb la norma-
tiva vigent sobre proteccié de dades i les millors practiques
en etica de la investigacio.

En el marc del nostre compromis amb la transpareéncia i
I’obertura en la ciéncia, la validacid de I’instrument utilitzat
es va registrar i documentar a la plataforma Open Science
Framework (OSF), amb la qual cosa es va facilitar I’accés
a la comunitat cientifica i es va facilitar la reproducibilitat
dels resultats. Obtingut de osf.io/vy7rt.

Conclusions

L’estudi revela una marcada preferéncia per les metodologies
docents tradicionals en I’ensenyament de la investigacio,
caracteritzada per centrar-se en la transmissié directa de
continguts i I’escassa participaci6 dels alumnes. Aquest
enfocament restringeix el desenvolupament del pensament
critic i redueix la participaci6 activa de 1’alumnat en el
procés d’investigacid; una participacié que resulta essencial
per aconseguir un aprenentatge significatiu i reflexiu en
Educaci6 Fisica i Esport.

Malgrat els coneixements teorics del professorat sobre
els metodes d’investigacid, continua existint una bretxa
entre la teoria i I’aplicacid practica, especialment en la
construcci6 d’instruments d’investigacié. Aquesta limitaci
pot obstaculitzar la seva capacitat per orientar eficagment
els alumnes cap a processos d’investigacid rigorosos i re-
llevants per al context.

L’analisi de les competencies d’investigaci6 posa en
relleu que una base teorica ben estructurada millora la
interpretacié dels resultats i la formulacié de conclusions
solides. Aixo reforca la importancia del rigor cientific i la
coherencia metodologica en totes les etapes de I’ensenyament
basat en la investigacio.

En definitiva, la integraci6 de metodologies actives, com
son la investigaci6-accid, emergeix com una estrategia clau
per fomentar I’autonomia, la reflexié critica i I’adaptabilitat
als reptes pedagogics i d’investigaci6 actuals en la formacié
dels futurs professionals de I’Educaci6 Fisica i I’Esport.
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