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Resumen

El objetivo de este estudio fue disefar y validar el Instrumento para la Evaluacion
de la Creatividad en la Improvisacién y la Danza (Dance and Improvisation Creativity
Assessment Tool — DICAT), destinado a la evaluacién subjetiva de la creatividad
motriz en tareas de improvisacion en danza aplicado a personas sin formacion
especifica en este ambito. La investigacion respondioé a la necesidad de evaluar
componentes de la creatividad para los que no existe una herramienta especifica
en danza. Se cred un instrumento que permite analizar tanto aspectos cuantitativos
como cualitativos, abarcando las dimensiones de cantidad, variedad, originalidad,
elaboracion e interés estético. El proceso de desarrollo y validacion del instrumento
se llevé a cabo en cuatro fases: (a) disefio inicial basado en una revision bibliografica,
(b) validacion de contenido a través de un panel de expertos, (c) analisis de la
fiabilidad interobservador mediante el coeficiente kappa ponderado, y (d) validacion
de criterio calculando la correlacién con medidas externas de diversidad motriz. Los
resultados demostraron una validez sustancial, lo que indica altos niveles de fiabilidad
y consistencia con criterios externos. El DICAT se presenta como una herramienta
innovadora, valida y fiable para evaluar la creatividad motriz en improvisaciones,
ofreciendo un enfoque integral y adaptado a las particularidades de este ambito.
Este instrumento tiene importantes aplicaciones tanto para la investigacion como
para el ambito educativo, ofreciendo una metodologia replicable y adaptable a
diversos contextos que promueven la creatividad a través del movimiento.

Palabras clave: creatividad motriz, elaboracion, inexpertos, innovacioén, interés
estético, originalidad
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Introduccion

La creatividad, definida por Guilford (1950) como una
capacidad del pensamiento divergente, constituye un pilar
esencial en el desarrollo humano y se caracteriza por la
generacion de ideas originales, innovadoras y dtiles. Este
autor distinguid la creatividad de la inteligencia convencional,
estableciendo asi una linea de investigacién centrada en el
pensamiento divergente como un proceso orientado a la
biisqueda de soluciones innovadoras (Runco, 2004).

La creatividad motriz, entendida como la capacidad de
las personas para responder de forma adecuada, diversa,
original y tnica a una situacién o problema motor (Murcia,
2001), constituye un campo de estudio de creciente
relevancia dentro de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Esta habilidad para generar respuestas motrices
novedosas y adaptativas se considera, ademds, un factor
clave de rendimiento en el dmbito deportivo. Su estudio
es especialmente determinante en contextos deportivos
donde la interaccion con el entorno y el tiempo en la toma
de decisiones juega un papel decisivo en el desarrollo de
habilidades y en la resolucién de problemas (Aratjo et al.,
2006), asi como en disciplinas artistico-expresivas.

Existen diversos tests para evaluar la creatividad que
analizan la capacidad de generar ideas, como la Prueba
de Asociacién Remota (Remote Associates Test — RAT;
Mednick, 1962), la Técnica de Evaluaciéon Consensuada
(Consensual Assessment Technique — CAT; Amabile, 1982)
o la Escala de Comportamiento Ideacional de Runco (Runco
Ideational Behavior Scale — RIBS; Runco et al., 2001). Uno
de los mds utilizados es el Test de Pensamiento Creativo
(Test of Creative Thinking — TTCT) de Torrance (1966).
Este considera cuatro dimensiones de la creatividad: fluidez,
entendida como la capacidad de generar multiples respuestas
ante un mismo problema; flexibilidad, asociada con la
diversidad de las ideas o soluciones producidas; originalidad,
que evalua la capacidad de producir ideas innovadoras y
poco convencionales ante una cuestion; y elaboracién, que
implica el nivel de detalle, la complejidad y el desarrollo
de las ideas. Estas dimensiones se han utilizado como
base tedrica de investigaciones desarrolladas en el campo
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con
el objetivo principal de evaluar la creatividad motriz en
diferentes disciplinas (Canton et al., 2020). Concretamente,
estas investigaciones se han centrado en el estudio del
comportamiento exploratorio de la persona (Hristovski et
al., 2011), definido como la diversidad y la variabilidad de
las acciones motrices —entendidas como el movimiento
del cuerpo con un objetivo determinado (para conocer
ejemplos sobre el concepto de acciéon motriz, constltese el
Anexo)— producidas por un sistema complejo en un entorno
dindmico. Por otra parte, Richard et al. (2020) desarrollaron
la herramienta PLAY Creativity con la que evaluaban la
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creatividad motriz en nifios de 4.° a 6.° grado atendiendo a
los factores de fluidez, originalidad/imaginacién, adecuacion
y fluidez del movimiento (flow).

Ademés de tests especificos, en el deporte también existen
investigaciones que evalian componentes de la creatividad
en contextos reales. Entre los métodos que se han utilizado
para analizar componentes de la creatividad motriz teniendo
en cuenta la complejidad del comportamiento del sistema
se encuentran: (a) las medidas de entropia en multiples
escalas o multiescala (MSE), que evaldan la variabilidad
del comportamiento; (b) el Dynamic Overlap, que valora
la fluidez y la flexibilidad del comportamiento motor; y (c)
el Coeficiente de Tucker, que valora el nivel de similitud
entre patrones e informa sobre la originalidad de los mismos
(véase Canton et al., 2022).

Estos métodos también se han empleado para el andlisis
de la creatividad motriz y el comportamiento exploratorio
durante tareas de improvisaciéon danzada (Aragonés et al.,
2021; Pérez-Calzado et al., 2024; Torrents et al., 2010).
En el ambito artistico-expresivo de la danza, las tareas de
improvisacion constituyen un entorno ideal para estimular
la creatividad y el pensamiento divergente (Blom y Chaplin,
1988) y permiten a las personas explorar soluciones novedosas
y espontdneas ante situaciones impredecibles, facilitando una
interaccion continua e inseparable entre el entorno, el cuerpo
y la mente (Richard et al., 2021). Este proceso estimula no
solo la generacién de movimientos originales, sino también
la adaptabilidad motriz, consoliddndose como un elemento
clave para potenciar la creatividad (Lewis y Lovatt, 2013).

En todas las investigaciones referidas en el parrafo
anterior se utilizaron instrumentos observacionales
compuestos por categorias propias del &mbito de la danza
(p. €j. desplazamientos, niveles, acciones realizadas con
el cuerpo, etc.) y subcategorias (p. ej. la categoria de
“desplazamientos” se subdivide en caminar, correr, gatear,
rodar, etc.), que permiten la cuantificacién del nimero y
tipo de patrones motrices que realiza la persona durante
una improvisacién danzada.

A pesar de que estos instrumentos han sido utiles
para analizar aspectos cuantitativos, como la fluidez o la
diversidad motriz, no logran capturar plenamente la riqueza
de los procesos creativos, ya que estos engloban variables
subjetivas. Por ejemplo, la originalidad, la elaboracién (grado
de dificultad de la propuesta) o el interés estético (capacidad
del intérprete para generar un impacto visual y emocional
en el espectador mediante la expresividad, la coherencia y
la armonia de las secuencias), (Coterdn et al., 2008), son
aspectos clave de la creatividad que no se pueden evaluar
considerando Unicamente criterios cuantitativos. Si bien
es cierto que investigaciones previas han demostrado que
pardmetros cineméticos objetivos influyen significativamente
en la percepcion estética (Torrents et al., 2013) y, por ende, en
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la valoracion de la creatividad motriz, también hay aspectos
como la calidad del movimiento que no pueden cuantificarse
de forma sistemadtica.

A este respecto, se han desarrollado pruebas especificas
para evaluar la creatividad motriz en el &mbito de la danza
considerando variables subjetivas. Brennan (1982) disefi6 el
Test de Composicién Motriz Creativa, basado en el modelo
de la Estructura del Intelecto de Guilford (1957), en el que se
estipulan tres pardmetros: operaciones, contenidos y productos.
Sobre estos, Brennan desarroll6 tres pruebas: a) Prueba de
Posiciones, en la que valoraba la originalidad, con una lista de
comprobacién de ocho items, al adoptar posturas corporales;
b) Prueba de Composicion, en la que se media la cantidad de
movimientos originales producidos por la persona durante la
construccién de una secuencia a partir de cuatro posiciones
corporales prefijadas; y ¢) Prueba de Improvisacion, en
la que se evaluaba la cantidad de movimientos novedosos
que realizaba la persona durante una improvisacion bajo
el constrefiimiento de tener un pie apoyado en el suelo. La
investigacion se realiz6 con 60 estudiantes universitarios de
danza que habian recibido al menos un semestre de formacion.
Tanto este test como el TTCT (Torrance, 1966), reconocido
como un referente en la evaluacion de la creatividad general,
han aportado significativamente al desarrollo de herramientas
para analizar tanto el pensamiento creativo como la expresion
creativa, incluyendo su aplicacién en el &mbito del movimiento.
Por otra parte, Piirgstaller (2020) valid6 el Test de Creatividad
en la Danza (Creativity in Dance Test - CDT) analizando la
fluidez, variedad y originalidad de los movimientos en nifios
de 3.° a 6.° grado.

Existen también investigaciones que han empleado tests
ya validados para evaluar la creatividad en el ambito de la
danza. Por ejemplo, Clements et al. (2018) utilizaron el CAT
(Amabile, 1982) para analizar la creatividad motriz general (sin
diferenciar variables concretas) de coreografias interpretadas
por estudiantes de danza contemporanea.

También se encuentran instrumentos para la evaluacién
de la creatividad en otros dmbitos artistico-expresivos como
el de la Expresion Corporal. En este caso, Aranguren e
Irrazabal (2012) disefiaron la Escala para la evaluacion del
Comportamiento Creativo (ECC) en diferentes dominios,
entre los que figuraba la Expresién Corporal, que englobaba
disciplinas como la danza y el teatro. La ECC valora la
creatividad a través de items (p. ¢j. “ha realizado la coreografia
de un baile” o “ha asistido a clases de danza”) en funcién
de la cantidad de veces (Nunca, Alguna vez, Pocas veces,
Varias veces, o Muchas veces) que una persona ha realizado
dichas acciones a lo largo de su vida. Por otra parte, Méndez-
Martinez y Fernandez-Rio (2019) validaron el Instrumento de
medicion de la Creatividad Motriz ICM). En este caso, el ICM
evaluaba la creatividad motriz de adolescentes en el &mbito
de la Educacién Secundaria Obligatoria durante la realizacion
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de una tarea de Expresién Corporal, teniendo en cuenta las
variables de fluidez, flexibilidad, imaginacién y originalidad.
Atendiendo a lo expuesto anteriormente, surge la
necesidad de desarrollar un instrumento para evaluar de
forma rigurosa e integral la creatividad motriz en la danza,
incorporando variables subjetivas, como la elaboracién
y el interés estético, que no han sido consideradas en los
instrumentos presentados. Estas variables, de naturaleza
cualitativa, requieren una evaluacion subjetiva basada en
la percepcién y el juicio experto, capaz de captar matices
expresivos y estéticos que escapan a las métricas cuantitativas
(conteos, mediciones, etc.). A diferencia de las evaluaciones
objetivas, la evaluacion subjetiva permite una interpretacion
mas holistica y contextual de la creatividad motriz. Ademas,
no se ha encontrado ningin instrumento validado para evaluar
la creatividad motriz en adultos sin formacion especifica
en danza, lo que resalta la necesidad de desarrollar una
herramienta adecuada para este propoésito. Por ello, el objetivo
del presente trabajo fue disefiar y validar un instrumento de
evaluacion subjetiva de la creatividad con el que facilitar la
observacion de acciones motrices improvisadas, ejecutadas
por personas sin formacién especifica en danza, y valorar su
grado de creatividad atendiendo a las variables de cantidad,
variedad, originalidad, elaboracién e interés estético. Esta
herramienta busca superar los desafios actuales y ofrecer una
metodologia precisa y replicable, contribuyendo a enriquecer
tanto la investigacion artistica como los programas educativos
que promueven la creatividad a través del movimiento.

Metodologia

Participantes

Para el disefio y la validacién del Instrumento para la Evaluacién
de la Creatividad en la Improvisacién y la Danza (Dance
and Improvisation Creativity Assessment Tool — DICAT) se
contactd con profesionales para conformar el panel de expertos.
Los criterios de inclusién que se establecieron fueron los
siguientes: a) profesorado universitario; b) que desarrollara
lineas de investigacion en el drea de la creatividad, la danza y la
Expresion Corporal; y ¢) con al menos 10 afios de experiencia
en el 4mbito. Finalmente se cont6 con la colaboracién de
siete expertos (cinco mujeres y dos hombres), profesores
universitarios con més de 20 afios de experiencia en el &mbito
de la creatividad, la danza y la Expresién Corporal que, junto
alos investigadores principales, aportaron sus conocimientos
en la primera fase de evaluacion del instrumento. Todos
los expertos firmaron un consentimiento informado de
participacién en el estudio. Este estudio fue previamente
aprobado por Comité Etico de Investigacién Clinica de la
Administracién Deportiva Catalana (09-2018-CEICGC).
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Tabla 1
ftems y preguntas abiertas de las que se compone DICAT

Validacion del instrumento DICAT para evaluar la creatividad motriz en tareas de improvisacién en danza

ftem o pregunta abierta Descripcion

ftem de cantidad

ftem de variedad - a

Numero de acciones motrices* realizadas por la persona.

Diversidad de las acciones motrices realizadas por la persona teniendo en cuenta que utiliza

categorias diferentes (desplazamientos, giros en los tres ejes del espacio, saltos, equilibrios, cambios

de nivel, etc.).

ftem de variedad - b

Diversidad de las acciones motrices realizadas por la persona teniendo en cuenta la diferencia

entre ellas, aunque sean de la misma categoria (uso de partes del cuerpo distintas, ritmos distintos,
calidades de movimiento distintas, etc.).

item de originalidad
ftem de elaboracion
item de interés estético

Pregunta abierta - a
originalidad.

Pregunta abierta - b

Acciones infrecuentes, novedosas y Unicas realizadas por la persona.
Acciones con cierto nivel de complejidad en su construccion y/o realizacion.
Valor artistico de la composicion, grado de impresién sensible y emocional generada en el espectador.

Si considera que ha habido alguna accion original, describala y explique el porqué de dicha

Realice una valoracion, desde su perspectiva, sobre la calidad creativa y artistica de la improvisacion,

explicando con el mayor detalle posible las razones que le llevan a esa valoracion.

Nota. *Movimiento del cuerpo con un objetivo determinado. P. €j., si la persona se desplaza caminando mientras mueve la cabeza, se
agacha y hace una voltereta en el nivel bajo, se considera que ha realizado tres acciones motrices: un desplazamiento, un cambio de

nivel y un giro.

Diseno del instrumento

El DICAT fue disefnado en el software IBM Excel (version
2411). Teniendo en cuenta las cinco variables de la
creatividad que se pretendian medir (cantidad, variedad,
originalidad, elaboracién e interés estético) se crearon cinco
items que se evaluaban mediante una escala de Likert de 1
a5, siendo 1 = “muy poca” y 5 = “mucha”. Asimismo, con
el fin de conocer en profundidad la evaluacién subjetiva del
observador y complementar la evaluacion cuantitativa, se
consider6 oportuna la inclusién de dos preguntas abiertas.
Tanto los items como las preguntas abiertas pueden
consultarse en la Tabla 1.

Validacion del instrumento

Para la validacién del instrumento se atendid a la validez
de contenido y de criterio (Cronbach y Meehl, 1955;
Messick, 1989). Por una parte, la validez de contenido se
enfoca en determinar de forma cualitativa si el instrumento
realmente mide aquello para lo que fue disefiado. En el
presente estudio, para la seleccién y evaluacion de las
variables de la creatividad se consider6 pertinente acudir
al juicio de expertos en la materia. Por otro lado, se atendi6
a la validez de criterio, que consiste en contrastar los
resultados obtenidos de la utilizacién del instrumento de
evaluacién con un criterio externo que busque medir el
mismo constructo (Thomas y Nelson, 2007), con el objetivo
de garantizar que no haya diferencias significativas entre

ambas medidas. En este caso se comprobd la correlacion de
la observacion realizada con datos cuantitativos obtenidos
del estudio realizado por Pérez-Calzado et al. (2024),
analizando el comportamiento exploratorio mediante
la observacidn sistematizada del mismo material de
observacion (grabaciones de improvisaciones danzadas
de personas sin formacién especifica en danza).

Procedimiento

El disefo del instrumento y proceso de validacion se
llevé a cabo en cuatro fases siguiendo el procedimiento
desarrollado en otras investigaciones similares en el area
(Conejero et al., 2016; Sanchez-Lépez et al., 2023): (a)
revision bibliografica y disefio provisional del instrumento,
determinando cinco items para medir las cinco dimensiones
de la creatividad y dos preguntas abiertas complementarias;
(b) validacién de contenido a partir del juicio de expertos
y modificacién de la version inicial del instrumento; (c)
validacién interobservador del instrumento mediante andlisis
observacional de improvisaciones danzadas por parte de
dos investigadores; y (d) validacion de criterio mediante
la comparacién con la observacién sistematica.

En la primera fase se realizé una revision bibliografica
sobre el estudio de la creatividad e investigaciones en el
dmbito de la danza con el fin de justificar teéricamente el
disefo del instrumento. Posteriormente se procedid al disefio
inicial del instrumento provisional.
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Tabla 2

Validacion del instrumento DICAT para evaluar la creatividad motriz en tareas de improvisacién en danza

Coeficiente de conocimiento, coeficiente de argumentacion y coeficiente de competencia experta obtenidos del juicio de expertos

Experto 1 2 3 4 5 6 7 M DT
Kc 1 .9 .9 .8 1 .9 .9 91 .07
Ka 1 1 1 .9 1 1 1 .99 .04

K 1 .95 .95 .85 1 .95 .95 .95 .05

Nota. Kc = coeficiente de conocimiento; Ka = coeficiente de argumentacion; K = coeficiente de competencia experta; M = media;

DT = desviacion tipica.

En la segunda fase se contacté con el panel de expertos
y se calculd el coeficiente de competencia experta (k) para
confirmar la adecuada seleccion de los mismos. Para ello, se
administré un cuestionario en el que cada profesional realizd
una autoevaluacién sobre su competencia experta (Cabero
y Barroso, 2013) en relacién con el objeto de investigacion.
El coeficiente k se obtuvo mediante la semisuma de dos
coeficientes derivados del cuestionario: el coeficiente de
conocimiento (kc) refleja el nivel de comprensién demostrado
por el experto sobre el problema de investigacion; y el
coeficiente de argumentacion (ka) expresa las bases o fuentes
en las que el experto sustenta su opinién. El coeficiente k se
expresa con una puntuacion entre 0 y 1, y se valora en tres
niveles: alto (k > .8), medio (k =.7-.8) y bajo (k <.7). El
panel final de expertos estuvo compuesto por siete integrantes
que obtuvieron una media de coeficiente k 6ptimo (M = .95;
DE = .05; véase la Tabla 2).

Una vez conformado el panel, los expertos valoraron
los items y las preguntas abiertas atendiendo a su: (a)
claridad, redaccidn clara y comprensién del significado sin
ambigiiedad (opciones de respuesta: si/no); (b) importancia,
grado de importancia y significatividad del item valorada
mediante una escala Likert de 0 a 3, siendo 0 = grado mds
bajo de importancia y 3 = grado més alto de importancia;
(c) pertinencia, adecuacién para el objetivo que persigue el
instrumento (opciones de respuesta: si/no); y (d) suficiencia,
item adecuado para valorar el objetivo, o si se debe afiadir o
eliminar (opciones de respuesta: suficiente/afiadir/eliminar).
Asimismo, para cada item y pregunta abierta se disponia de
un apartado en el que justificar la puntuacién otorgada y en
el que realizar anotaciones o sugerencias que se considerasen
pertinentes para la mejora del mismo. Las evaluaciones de los
expertos fueron consideradas para la modificacién y mejora
del instrumento, consiguiendo asf la validacién de contenido.

En la tercera fase se procedi6 a calcular la fiabilidad
interobservador (Cohen, 1960) del instrumento. Para ello,
dos investigadoras expertas en el &mbito de la expresion
corporal y la danza emplearon el instrumento para evaluar la
creatividad de doce improvisaciones danzadas ejecutadas por
personas sin formacion especifica en danza. Habiendo realizado
las observaciones, se procedi6 a calcular la concordancia
comparando los datos a través del coeficiente kappa ponderado

(Kw), una extension del kappa de Cohen disefiado para evaluar
el grado de concordancia entre observadores en variables
categdricas con un orden jerdrquico (Cohen, 1968). A diferencia
del kappa de Cohen estandar, el Kw asigna diferentes niveles de
gravedad diferenciados a los desacuerdos segiin su magnitud en
la escala (Cohen, 1968). En esta investigacion, su uso permitié
captar con mayor precision la intensidad de los desacuerdos
en la evaluacién de la creatividad en las improvisaciones
danzadas, donde las puntuaciones del instrumento poseen un
caricter ordinal. Esto proporciona una perspectiva matizada
del grado de acuerdo entre las evaluadoras.

En la cuarta fase, se calculd la validez de criterio del
instrumento de aquel componente del que ya se tenfan datos
previos objetivos, concretamente el de variedad. Para ello, se
procedio a la comparacién de las observaciones realizadas
por las investigadoras en la tercera fase con la observacion
sistemadtica realizada en el estudio de Pérez-Calzado et al.
(2024). En esta investigacion se analizé la variable de variedad
(q,,,) utilizando la herramienta empleada por Aragonés et al.
(2021) que fue adaptada de las investigaciones originales de
Torrents et al. (2010) y Torrents et al. (2015). Esta variable
cuantifica de forma sistematica y precisa la diversidad en los
patrones de movimiento (para mds informacién consultese
Hristovski et al., 2013).

Para calcular la validez de contenido se recurrié al juicio
de expertos, tal y como se ha descrito en la segunda fase del
procedimiento. En la tercera fase se analiz6 la concordancia
interobservadores, usando el software IBM Excel (version
2411), para calcular el coeficiente Kw (Cohen, 1968). Para
interpretar el grado de acuerdo obtenido, se utilizo la escala
propuesta por Landis y Koch (1977), segtin la cual un valor
menor a 0 indica “desacuerdo”, entre 0-.2 se considera
concordancia “leve”, entre .21-.40 “moderada”, entre .41-.60
“moderada-sustancial”, entre .61-.8 indica una concordancia
“sustancial”, mientras que valores superiores a .81 representan
una concordancia ‘“casi perfecta”.

Por ultimo, en la cuarta etapa del procedimiento se utilizé
la correlacién de Pearson para determinar la validez de criterio
del instrumento, relacionando la media de las valoraciones de
las investigadoras obtenidas mediante la utilizacion del DICAT
en la variable de variedad con las de g, de la observacion
sistemdtica realizada por Pérez-Calzado et al. (2024).
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Tabla 3
Resultados obtenidos del panel de expertos para cada item

Validacion del instrumento DICAT para evaluar la creatividad motriz en tareas de improvisacién en danza

Claridad Importancia Pertinencia Suficiencia

tem Moda (;,j‘;) (’;2’) Media DT  Moda (;,j‘;) (’;2’) Moda E"(T,‘Aif)‘ar A?;j" S“féﬁ/ijme
item 1 1 86 14 2.57 0.53 1 100 0 2 14 29 57
item 2a 1 86 14 2.71 0.49 1 100 0 2 0 0 100
ftem 2b 1 71 29 3.00 - 1 100 0 2 0 14 86
item 3 1 86 14 3.00 - 1 100 0 1 0 57 43
item 4 1 57 43 2.43 0.79 1 100 0 1 0 57 43
item 5 1 57 43 2.43 0.79 1 86 14 1 29 43 29
Pregunta abierta-a 1 57 43 2.29 1.11 1 86 14 2 14 14 7
Pregunta abierta-b 1 7 29 2.14 1.07 1 86 14 2 14 14 71

Resultados
Los resultados obtenidos de la presente investigacion se
presentan a continuacion atendiendo a las fases expuestas
en la metodologia del estudio.

Validacion de contenido

Los resultados de la validacién de contenido que realizaron
los expertos pueden consultarse en la Tabla 3. En cuanto a
la claridad, se modificé la redaccion planteada en un inicio
de los items que los expertos consideraron poco claros (item
4, item 5, pregunta abierta — a) y pregunta abierta — b).
Todos los expertos consideraron tanto los items como las
preguntas abiertas importantes para el objeto de estudio
(M =2.57; DE = 0.60). En cuanto a la pertinencia, el 100 %
de los expertos consideraron pertinentes los items de 1 al
4. Ademas, el 86 % de los expertos consider$ pertinentes
el item 5 y las dos preguntas abiertas. Por dltimo, los datos
de suficiencia fueron tenidos en cuenta para modificar la
cantidad de los items. El instrumento final puede consultarse
en el anexo de este articulo.

Fiabilidad interobservador

Dos investigadoras utilizaron la version del instrumento
validada por los expertos para evaluar las improvisaciones
danzadas de doce personas sin formacién especifica en
danza. Se obtuvo un indice Kw 6ptimo (Kw = .781) que
mostrd un nivel sustancial de concordancia entre las dos
observadoras, muy préximo a los valores de concordancia
considerados “casi perfectos”, respaldando la fiabilidad del
instrumento empleado.

Validacion de criterio

En la Tabla 4 se pueden observar las puntuaciones de las
observaciones realizadas por las investigadoras utilizando
el DICAT en el apartado de variedad, comparadas con los
valores de g, de la observacion sistematica. El pardmetro g
determina la estructura del comportamiento y sus propiedades
dindmicas. El g es el valor estacionario que se obtiene al
analizar la dindmica de una serie temporal, y es una medida
para cuantificar el comportamiento exploratorio (fluidez y
variabilidad del comportamiento). Téngase en cuenta que
los valores de g, , van de 0 a 1, siendo 0 un comportamiento
totalmente erratico y diverso y 1 un comportamiento
completamente repetitivo. La correlacion obtenida entre
ellas fue de -.71, lo que indica una correlacion alta.

Tabla 4
Puntuaciones de variedad en la observacion sistémica y con
DICAT

Improvisacién otar Variedad
1 .355 5
2 442 2
3 .634 1.5
4 .353 3.5
5 .344 2
6 .899 1
7 .569 2
8 .333 4
9 .550 2
10 .365 4
11 .818 2
12 .559 3
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Discusion

El objetivo de la investigacion fue disefiar y validar un
instrumento de evaluacion subjetiva de la creatividad en
tareas de improvisacion en danza, ejecutadas por personas
sin formacién especifica en danza, y valorar su grado de
creatividad atendiendo a las variables de cantidad, variedad,
originalidad, elaboracién e interés estético. El instrumento
disefiado, denominado DICAT, permite la evaluacién subjetiva
de la creatividad de improvisaciones danzadas por observadores
expertos en la materia.

La creatividad en danza ha sido evaluada desde una
perspectiva cuantitativa (Aragonés et al., 2021; Pérez-Calzado
et al., 2024; Torrents et al., 2010), atendiendo a variables
objetivas como el nimero de veces que se repite un patrén
de movimiento, la velocidad de cambio entre patrones o la
diversidad en los mismos. Sin embargo, la danza en particular,
y las disciplinas artistico-expresivas en general, promueven la
generacion continua de acciones motrices diversas, singulares y
compuestas por multiples dimensiones (Castaiier et al., 2009),
que requieren de herramientas con las que poder realizar un
andlisis holistico desde un prisma cualitativo y subjetivo.

Para garantizar la validez de contenido del instrumento
disefiado fue necesario contar con jueces expertos en el
objeto de estudio con los que estabilizar las respuestas de
cada uno de los items y realizar un andlisis correcto de los
mismos. En este caso, las valoraciones cuantitativas de los
siete expertos estuvieron acompafiadas de contribuciones
cualitativas, que se consideran indispensables en el desarrollo
de un instrumento (Subramanian y Silverman, 2000). Estas se
tuvieron en cuenta para modificar y perfeccionar la versién
inicial del cuestionario, atendiendo a las dimensiones de
calidad, importancia, pertinencia y suficiencia.

Complementariamente a la validacién de contenido, se
calculd la fiabilidad interobservador. Para ello se considerd
pertinente la utilizacion del coeficiente Kw con el objetivo de
ponderar el grado de desacuerdo entre observadoras (Cohen,
1968). En este caso, se obtuvo un indice de Kw de .781, lo que
indica buenos datos de fiabilidad del instrumento. Este indice
ha sido utilizado en otros estudios en los que valores entre .61
y .80 fueron considerados “buenos” (Schorer y Weif3, 2007).
Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que
el instrumento es valido y garantiza 6ptima fiabilidad para
la evaluacién de la creatividad de improvisaciones danzadas
realizadas por personas sin formacién especifica en danza.

Para obtener evidencias de validez de criterio se utilizaron
como criterio externo los resultados sobre variedad en los
patrones de movimiento obtenidos en el estudio de Pérez-
Calzado et al. (2024). En este caso hubo una correlacion de -.71,
que indicé una correlacién alta, lo que contribuye a la validacién
del instrumento. El componente innovador de la presente
investigacidn supone a su vez una limitacién destacable: la
incapacidad de validar el criterio con otras variables estudiadas
(originalidad, elaboracion e interés estético) debido a la falta de

Validacion del instrumento DICAT para evaluar la creatividad motriz en tareas de improvisacién en danza

investigaciones previas. Sin embargo, el DICAT se establece
como una herramienta vélida y fiable para la evaluacién de la
creatividad y que permite realizar futuras investigaciones para
validar este instrumento en otros grupos de poblacién como
personas expertas en danza, en disciplinas artisticas afines, o
en las diferentes etapas del ambito educativo.

Conclusiones

El DICAT muestra unos valores 6ptimos de validez,
consoliddndose como un instrumento eficaz para evaluar la
creatividad motriz en improvisaciones danzadas de personas sin
formacién especifica en danza. Este instrumento permite que
observadores expertos analicen, de forma subjetiva, aspectos
clave como la cantidad, variedad, originalidad, elaboracion e
interés estético de las improvisaciones. Para ello, proporciona
tanto datos cuantitativos como cualitativos, ofreciendo una
comprension completa y matizada de la creatividad.

La validacién de este instrumento tiene importantes
implicaciones tanto para la investigacién en creatividad
como para el &mbito educativo, ya que puede utilizarse para
evaluar la creatividad en programas de formacidn en diversas
etapas educativas. Asimismo, establece una base metodolégica
replicable que facilita el desarrollo de instrumentos validos
para evaluar la creatividad en distintos grupos poblacionales.
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Anexo
DICAT
Dance and Improvisation Creativity Assessment Tool
Instrumento para la evaluacion de la creatividad en la improvisacion y la danza
Guilford (1950) defini6 la creatividad como una aptitud del pensamiento divergente capaz de producir ideas innovadoras,
utiles e inesperadas. Basdndose en esta definicion, Torrance (1966) desarrolld los Test de Pensamiento Creativo para
medir la creatividad e identificar a personas con talento creativo. Estos test contemplaban cuatro dimensiones: fluidez,
flexibilidad, originalidad y elaboracion.

Tomando como referencia las aportaciones de estos autores, el presente instrumento se crea con el objetivo de facilitar
la observacién de acciones motrices improvisadas y valorar su grado de creatividad desde la perspectiva subjetiva del
observador. Se entiende como accién motriz el movimiento del cuerpo con un objetivo determinado (fisico, cognitivo y/o
socioafectivo) dentro del contexto de la danza y la Expresion Corporal. Por ejemplo, si una persona realiza un giro, un
desplazamiento en carrera de varios pasos mientras ejecuta ondas de brazos y luego salta abriendo las piernas y los brazos,
se considera que ha realizado tres acciones motrices (un giro, un desplazamiento y un salto).

El instrumento estd conformado por cinco componentes, correspondientes a las dimensiones de cantidad, variedad,
originalidad, elaboracién e interés estético. Todos los items se miden mediante una escala Likert de 1 a 5 siendo 1 = “Muy
poca”y 5 =“Mucha”.

1. Cantidad (fluency): nimero de acciones motrices realizadas por la persona.

2. Variedad (flexibility): diversidad de las acciones motrices realizadas por la persona teniendo en cuenta:

a) la utilizacién de categorias diferentes (desplazamientos, giros en los tres ejes del espacio, saltos, equilibrios,
cambios de nivel, etc.).

b) la diferencia entre ellas, aunque sean de la misma categoria (uso de partes del cuerpo distintas, ritmos distintos,
calidades de movimiento distintas, etc.).

3. Originalidad (originality): acciones infrecuentes, novedosas o inesperadas realizadas por la persona.

4. Elaboracion (elaboration): acciones con cierto nivel de complejidad en su construccién y/o realizacion (entendiendo
la complejidad como el nimero de segmentos implicados, el nimero de acciones simultdneas, o la dificultad y grado
de expresividad de dichas acciones).

5. Interés estético (aesthetics): valor artistico de la composicién, grado de impresién sensible y emocional generada
en el observador.

Valore los aspectos anteriores en la improvisacién visualizada del 1 al 5 siendo 1 “Muy poca” y 5 “Mucha”:
1-Muy poca 2 3 4 5-Mucha

Cantidad

Variedad

Originalidad

Elaboracion

Interés estético

A continuacion, responda a las siguientes preguntas:
1. Si considera que ha habido alguna accién original, describala y explique el porqué de dicha originalidad.

He detectado varias acciones originales...

2. Realice una valoracién, desde su perspectiva, sobre la calidad creativa y artistica de la improvisacién, explicando
con el mayor detalle posible las razones que le llevan a esa valoracién.
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