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Resumen

La imagen corporal es la representacion mental que una persona se hace sobre su
cuerpo. La danza es una préctica artistica y morfocinética, por lo que la estética
desempefia una funcién muy relevante en ella. No obstante, la estética varia entre
los distintos tipos de danza. Este estudio transversal tenia como objetivo identificar
las variables que afectan en mayor medida a la imagen corporal de los bailarines
y las bailarinas, tanto profesionales como no profesionales. La muestra se obtuvo
a través del Centro Coreografico Galego, conservatorios y compafias de danza
de Galicia, asi como escuelas de danza, academias y asociaciones culturales que
realizaban actividades relacionadas con la danza en la provincia de A Corufia. Se
solicité a los participantes que rellenasen un cuestionario en linea para evaluar la
imagen corporal, asi como datos individuales y socioculturales. La imagen corporal
se evalué mediante la versién espafiola de la Escala de Apreciacion Corporal-2
(BAS-2) y la escala de Stunkard. En total, en la muestra se incluyeron 527 bailarines
y bailarinas adultos, que en su gran mayoria no eran profesionales. Los hallazgos
revelaron que el indice de masa corporal, los mensajes relacionados con el cuerpo
en las redes sociales y los comentarios negativos sobre el cuerpo, asi como las
dietas y las transformaciones corporales, fueron los factores que repercutian de
forma mas negativa en la imagen corporal de los bailarines y las bailarinas. Por otra
parte, recibir comentarios positivos sobre el cuerpo influia de forma significativa y
positiva en la imagen corporal. Asimismo, otras variables, como el tipo de danza,
la orientacion sexual, los problemas psicoldgicos y la practica de otras actividades
fisicas, también se identificaron como factores importantes.

Palabras clave: apreciacion corporal, danza, imagen corporal, percepcién corporal,
satisfaccion corporal
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Introduccion

La imagen corporal es la representacion mental que una
persona se hace sobre su propio cuerpo, incluidas las
actitudes y la autopercepcion sobre su aspecto (Cash,
2012). El aspecto en general —y la imagen corporal en
particular— se han convertido en factores determinantes en
las sociedades occidentales actuales (Cash, 2012). Varios
estudios han analizado los efectos de distintas variables en
la imagen corporal.

Por una parte, existen variables socioculturales, como
el género (Aimé et al., 2020), la etnia y el pais de origen
(Fallon et al., 2014), la sexualidad (Alleva et al., 2018),
el nivel econémico y el éxito profesional, financiero y
académico (Aimé et al., 2020; Jiménez Boraita et al., 2021).
Asimismo, también resultan importantes las influencias del
entorno, como las opiniones sociales y las redes sociales
(Dogan et al., 2018; Heidelberger y Smith, 2018), los factores
relacionados con la dieta (Requena-Pérez et al., 2015) y la
actividad fisica (Bibiloni et al., 2017; Hartman-Munick et
al., 2020).

A titulo individual, se dan una serie de variables, como
la edad (Bibiloni et al., 2017; Swami et al., 2014), los rasgos
de personalidad (Ferreira et al., 2018; Wade y Tiggemann,
2013), 1a salud mental (Linardon et al., 2022), los cambios y
la funcionalidad del cuerpo (Halliwell, 2015), las variables
antropométricas, como el IMC (Bibiloni et al., 2017; Dogan
et al., 2018; Jiménez Boraita et al., 2021) y el porcentaje
de grasa corporal (Catikkas, 2011).

Ademais de los estdndares de belleza existentes en cada
sociedad, que se ven influenciados por las distintas culturas,
las disciplinas del deporte de élite también se suelen asociar
con tipos de cuerpos especificos. La danza, en concreto, es
una préctica artistica y morfocinética en la que las formas
del cuerpo y su movimiento son un fin en s{ mismos, por
lo que la estética supone un componente fundamental
(Mateu Serra y Coelho Bortoleto, 2011; Serre, 1984). La
exposicion del cuerpo y la autoobservacion en espejos
intensifican la atencion hacia el aspecto fisico y la estética
corporal en comparacidn con otras practicas fisicas. La danza
funciona como un idioma que contribuye a la formacion de
la imagen corporal de un bailarin o bailarina a través de sus
sensaciones e interacciones con el entorno (Requena-Pérez et
al., 2015). Varios estudios han analizado la imagen corporal
de bailarines y bailarinas profesionales de distintos tipos
de danza y han obtenido diversos resultados. La influencia
de la estética relacionada con los distintos tipos de danza
(ballet, danza contempordnea, danzas urbanas, bailes de
saldn, entre otros) es evidente.

Por ejemplo, varios estudios han concluido que los
bailarines y las bailarinas de ballet profesionales muestran
insatisfaccion con su imagen corporal, bien porque perciben
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que pesan demasiado o porque desean un fisico mas delgado,
pese a contar con un indice de masa corporal estidndar
(Fonseca da Cunha y Messias Machado, 2019; Neves
Simas et al., 2019; Santo André et al., 2022). La presién
por mantener un cuerpo extremadamente delgado puede
afectar negativamente a la imagen corporal de bailarines
y bailarinas.

Con respecto a las personas que practican distintos tipos
de danza con fines no profesionales, la repercusion de la
danza en la imagen corporal parece diferir de los hallazgos
mencionados anteriormente. Se ha observado que los bailarines
y las bailarinas de danza contemporanea de nivel avanzado
muestran tanto una mayor apreciacién corporal como una
mayor insatisfaccién con su cuerpo en comparacién con
aquellos de nivel principiante (Halliwell, 2015).

Larelevancia social de este estudio radica en la cuestién de
la imagen corporal —la forma en la que percibimos nuestros
cuerpos— debido a su repercusién en nuestro bienestar.
Actualmente, se observan varios problemas relacionados
con la imagen corporal que afectan a la autoestima en varios
contextos, aunque algunos grupos experimentan este tipo
de cuestiones con mds frecuencia. Es mds, la presencia de
problemas de imagen corporal puede estar relacionada con
la aparicion de trastornos alimentarios. La danza, al tratarse
de una préctica artistica con una naturaleza morfocinética,
presenta una relacion directa con la imagen corporal y la
autopercepcion.

Desde una perspectiva cientifica, falta una recopilacién
integral y un estudio exhaustivo de las variables que pueden
influir en la imagen corporal de la poblacién en general y,
mads en concreto, de los bailarines y bailarinas. Ademas,
aunque se ha demostrado en varios estudios sobre distintas
modalidades de danza que esta puede ayudar a mejorar la
imagen corporal, también se ha observado que los bailarines
y las bailarinas se enfrentan a problemas con su imagen
corporal debido a unos estdndares fisicos muy exigentes
y rigidos.

Por tanto, el objetivo de este estudio fue identificar las
variables socioculturales e individuales que mds influyen en
la imagen corporal de bailarines y bailarinas profesionales
y no profesionales, en qué medida y si esta repercusion en
la imagen corporal es positiva o negativa.

Metodologia
El Comité de Etica de la Investigacién y la Docencia (CEID)
de la Universidade da Coruia se encargd de la aprobacion
ética de los procedimientos y métodos de investigacién con
arreglo al Cédigo ético de la investigacién de la universidad
y al Manual de buenas pricticas de investigacién de la UDC
(ndmero de registro: 2023- 014).
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Participantes
El grupo objetivo incluy6 a bailarines y bailarinas adultos,
profesionales y no profesionales que practicasen cualquier
estilo de danza. Los bailarines y las bailarinas profesionales
se definieron como aquellos que bailaban mds de 20 horas
a la semana (el equivalente a un empleo a tiempo parcial),
pertenecian a una compaiiia de danza o recibian un salario
por esta actividad, competian o eran estudiantes de un
conservatorio de danza en un nivel profesional o avanzado.
Con respecto a los bailarines y las bailarinas no profesionales
se incluy6 a aquellas personas que bailaban con otros fines y
no cumplian los criterios para considerarselas profesionales.
Se excluyé a las personas menores de edad del estudio.
Para seleccionar a los participantes, se contacté por
correo electrénico o teléfono con compafiias de danza y
conservatorios profesionales de Galicia, asi como con
escuelas de danza, academias y asociaciones culturales o
de barrio que ofreciesen clases de danza o tuviesen grupos
de danza en la provincia de A Corufia. La busqueda de
participantes no profesionales se limit6 a esta provincia
porque el nimero de posibles contactos era demasiado alto
para su gestion. Se cred una base de datos entre el 23 de
noviembre de 2023 y el 29 de febrero de 2024 para recopilar
sus nombres y sus datos de contacto.

Materiales e instrumentos. Procedimiento
La informacién sobre el objetivo y la utilidad de la
investigacioén, asi como todos los procedimientos de
tratamiento de datos y derechos de los participantes, se
facilitaron antes de comenzar la participacion en el estudio
como parte del proceso de consentimiento informado. Se
incluyeron en la muestra todas las personas que cumplian
los criterios de inclusién y que rellenaron el cuestionario
entre el 5 de marzo de 2024 y el 30 de abril de 2024.

El estudio pretendia conseguir una muestra de 400
bailarines y bailarinas, tanto profesionales como no
profesionales, al igual que en el estudio de validacién espafiol
de la Escala de Apreciacién Corporal-2 (BAS-2, por sus
siglas en inglés; Swami et al., 2017) que utiliz6 una muestra
de 400 participantes en cada mitad del estudio.

Los participantes rellenaron un cuestionario inicial con
informacién sobre factores demograficos y socioecondémicos,
caracteristicas fisicas, aspectos relacionados con la danza,
factores psicoldgicos y conductuales, imagen corporal e
influencias externas, y opciones sobre salud y estilo de vida.

Asimismo, para evaluar la imagen corporal, conforme
a los resultados de una revision sistemdtica anterior sobre
los instrumentos disponibles en la literatura sobre imagen
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corporal y danza (Fraga-Pena y Bobo-Arce, 2025), se
utilizaron dos instrumentos de evaluacién: la Escala de
Siluetas de Stunkard (Stunkard et al., 1983) para preguntar
a los participantes con qué cuerpo se identificaban y cudl
desearian tener, y para calcular la diferencia entre estas
percepciones con el objeto de evaluar el grado de satisfaccion
corporal; y la Escala de Apreciacién Corporal-2 (BAS-2,
Tylka y Wood-Barcalow, 2015), traducida y validada en
espafiol (Swami et al., 2017), que arrojé una coherencia
interna adecuada tanto para las mujeres (alfa de Cronbach
a=.90, IC del 95 % = .88, .92) como para los hombres (alfa
de Cronbach a = .91, IC del 95 % = .89, .93).

Antes de su aplicacién, un comité experto en el ambito
corporal y de género revisé el cuestionario. Con respecto a la
recopilacion de los datos, se utiliz6 la plataforma Microsoft
Forms por su sencillez y nivel de accesibilidad.

Analisis de los datos
Para el analisis estadistico, se utilizé la versién 29 del
programa IBM SPSS con la licencia de la Universidade da
Coruiia. Los datos se codificaron y las preguntas abiertas
se categorizaron para su andlisis. E1 IMC se calcul6 a partir
de los datos de masa corporal y altura. Con respecto a las
variables dependientes, se calculd la diferencia absoluta entre
la silueta percibida y la deseada, asi como los resultados
medios de la Escala de Apreciacién Corporal BAS-2.
Para realizar un analisis inferencial, todas las variables
con opciones de respuesta multiple y las afirmaciones
finales relativas a la relacién entre el cuerpo y la danza
se transformaron en variables ficticias. Para examinar las
variables mds influyentes en la imagen corporal, se llevaron
a cabo dos regresiones lineales miultiples, para lo que se
utilizaron como variables dependientes la diferencia absoluta
de los resultados de Stunkard y la puntuaciéon media de la
BAS-2. También se realizaron andlisis univariables para
obtener errores estandar robustos cuando no se cumplié el
supuesto de homocedasticidad en las regresiones lineales.
Se dividi6 la muestra en dos grupos (bailarines y
bailarinas profesionales y no profesionales) para efectuar
los mismos andlisis en busca de diferencias en las variables
relevantes para la imagen corporal en cada grupo. Asimismo,
se llevaron a cabo regresiones logisticas en cada una de las
afirmaciones sobre las que se pregunt6 a los participantes.
Por dltimo, para comprobar si existian diferencias
entre los resultados sobre la imagen corporal y el IMC, se
compararon las medias de las horas semanales de practica
de danza y las horas semanales de actividad fisica de los
bailarines y las bailarinas profesionales y no profesionales.
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Resultados
En total, se obtuvieron 527 respuestas. La Tabla 1 muestra
las caracteristicas principales de la muestra.

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra

Variable Media + DE
Edad 37.4+£13.2
IMC 24.0+4.3
n (%)
Género
Mujeres 445 (84.4)
Hombres 75 (14.2)
Otros géneros 5(0.9)
Prefiere no contestar 2(0.4)
Caracteristicas mas comunes
Blanco/a 501 (95.1)
Heterosexual 422 (80.1)
Con estudios universitarios superiores 317 (60.2)
Procedente de una zona rural 310 (58.8)
Ingresos anuales < 12,000 € 187 (35.5)
Otras caracteristicas
Muy perfeccionista 236 (44.8)
Trastorno psicoldgico diagnosticado 49 (9.3)
Discapacidad fisica 20 (3.8
g;:t)i(gsnmentado un cambio fisico 220 (41.7)
Sigue una dieta 93 (17.6)
Sigue una dieta desde hace mas de 1 afio 60 (11.4)
Motivos del cambio fisico
Salud 99 (18.8)
Fisiologicos 59 (11.2)
Familiares 41 (7.8)
Laborales 28 (5.3)
Otros motivos 42 (8.0)
No sabe/no contesta 8(1.5)
Motivos por los que sigue una dieta
Salud 28 (5.3)
Enfermedad 23 (4.4)
Estética 22 (4.2)
Control 19 (3.6)
Etica 9(1.7)
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Con respecto al tipo de danza, la categoria mas popular
fue la de danzas tradicionales y folcldricas, tanto entre
bailarines y bailarinas profesionales (47.7 %) como en
bailarines y bailarinas no profesionales (61.0 %). La Tabla
2 muestra los resultados de la practica de danza.

Tabla 2
Nivel profesional, tipo de danza, otras actividades fisicas y horas
semanales de préctica

Variable n (%)

Bailarines y bailarinas profesionales

Profesionales 107 (20.3)
No profesionales 420 (79.7)
Tipo de danza
Danzas tradicionales y folcloricas 307 (58.3)
Danza moderna y contemporanea 125 (23.7)
Bailes latinos 96 (18.2)
Ballet y danza clasica 53 (10.1)
Bailes urbanos 45 (8.5)
Baile deportivo 23 (4.4)
Fitness/danza acrobatica 10 (1.9)
Danzas orientales 8 (1.5)
Danzas africanas 8(1.5)
Bailes de salén/swing 6(1.1)
Otras actividades fisicas 320 (60.7)
Actividad fisica para el bienestar 270 (51.2)
Deportes individuales 77 (14.6)
Deportes de equipo 14 (2.7)
Mean + SD
Tiempo de practica de danza** (h/semana)
Profesionales 12.2+10.3
No profesionales 3.1£34
Tiempo de practica de actividad fisica** (h/semana)
Profesionales 3.6+4.9
No profesionales 2.8+3.5

***Las pruebas t mostraron diferencias estadisticas (p < .05)
en el tiempo de practica de danza y de actividad fisica entre
bailarines y bailarinas profesionales y no profesionales.

Con respecto a los comentarios sobre el aspecto fisico,
la mayoria de los participantes indicé que casi nunca recibia
comentarios negativos, mientras que casi la mitad afirmé
recibir comentarios positivos a menudo. Ademas, la mayoria
dijo ver imdgenes o mensajes sobre el cuerpo ideal en los
medios de comunicacién o en las redes sociales a menudo o
con mucha frecuencia. La Tabla 3 muestra los resultados de
la frecuencia de comentarios e imigenes 0 mensajes sobre
el cuerpo ideal, asi como las fuentes de dichos comentarios.
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Tabla 3
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Frecuencia de los comentarios e imdgenes o mensajes sobre el cuerpo ideal. Fuentes de los comentarios sobre el cuerpo

Nunca Casi nunca A menudo Muy a menudo

Negativos 196 (37.2%) 283 (53.7%) 44 (8.3%) 4 (0.8%)
Positivos 29 (5.5%) 192 (36.4%) 256 (48.6%) 50 (9.5%)
Medios de comunicacién 15 (2.8%) 52 (9.9%) 200 (28.0%) 260 (59.3%)
Redes sociales 19 (3.6%) 42 (8.0%) 170 (32.3%) 296 (56.2%)

Pareja Parientes Amigos tgg;giﬁzreo;gsee Otros conocidos Desconocidos
Negativos 11 (2.1%) 129 (24.5%) 32 (6.1%) 28 (5.3%) 127 (24.1%) 95 (18%)
Positivos 211 (40%) 241 (45.7%) 314 (59.6%) 130 (24.7%) 128 (24.3%) 44 (8.3%)
Siluetas de Stunkard todos los casos; normalidad de los residuos y no colinealidad

Los participantes manifestaron, de media, poca diferencia
entre la silueta percibida y la deseada (X = 0.98; DE = 0.91),
en una escala de 0 a 4 de un maximo de 6, tanto en bailarines
y bailarinas profesionales (X = 0.84; DE = 0.90) como en no
profesionales (X = 1.02; DE = 0.91).

Como las regresiones iniciales no cumplian el supuesto de
homocedasticidad, la Tabla 4 muestra una lista de las variables
que se identificaron como estadisticamente significativas tras
recalcular los errores estdndares robustos. En la muestra general,
se evalud la relevancia de las variables segtin los intervalos de
confianza, ya que el programa SPSS no proporcion6 valores p
al aplicar los errores estdndares robustos debido a la extrema
precision del modelo. Los modelos cumplian los supuestos de
linealidad tanto en la muestra general (F' = 25,511; p <.001)
como en la profesional (F = 32,140; p < .001); independencia
de los residuos con valores de Durbin-Watson cercanos a 2 en

Tabla 4

(VIF < 10; tolerancia > 0.1 en todos los casos). El analisis
de la varianza (ANOVA) demostré que los modelos eran
significativos, con un R? = .308 para la muestra general y un
R?=.280 para los bailarines y las bailarinas no profesionales,
lo que significa que las asociaciones eran adecuadas. Con
respecto a la muestra profesional, ninguna de las variables
se considerd estadisticamente significativa tras recalcular los
errores estdndares robustos.

Los andlisis de normalidad mostraron que ni el grupo
de profesionales ni el de no profesionales siguieron una
distribucién normal en cuanto a los resultados de diferencia
de la escala de Stunkard (p < .001 en ambos casos), por tanto,
se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para comparar las
medias. Se rechaz6 la hip6tesis nula (p = .050), por lo que
hay evidencia suficiente para concluir que hay una diferencia
considerable en la media entre los grupos.

Variables que afectan principalmente a la satisfaccion sobre el cuerpo en la muestra general y en los bailarines y bailarinas no

profesionales, significacion estadistica e intervalos de confianza

Muestra general

No profesionales

[3 P IC del 95% B p IC del 95%
IMC .094 <.001 [.094, .094] .095 <.001 [.064, .126]
Asexualidad 2.284 <.001 [2.284, 2.284]
Recibe comeptarlos negativos sobre el cuerpo 439 <.001 439, .439] 543 005 [161, .925]
con frecuencia
Recibe comentanog positivos sobre el cuerpo 218 <.001 [218, 218]
con poca frecuencia
Recibe comentarios posm\_/os sobre el cuerpo -290 036 [-.561, -.0.20]
procedentes de desconocidos
Exposmlon. frecuente a imagenes o mensajes de _o14 <.001 [-.214, -.214] -219 013 [-.391, -.047]
un cuerpo ideal en redes sociales
Dieta por razones éticas -.802 <.001 [-.802, -.802]
Motivos del cambio fisico no especificados .364 <.001 [.364, .364]
Trastorno de la personalidad diagnosticado 1.743 <.001 [1.743, 1.743]
Deporte de equipo -.591 <.001 [-.591, -.591] -.641 .001 [-1.004, -.279]
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Tabla 5 [a)
Variables que mas influyen en la apreciacion corporal en la muestra general, bailarines y bailarinas profesionales y no profesionales, y 3
significacion estadistica %
>
Muestra general No profesionales 5
7
B p IC del 95 % B p IC del 95 % T
[a)
IMC -0.034  <.001 [-.050, -.017] -0.040  <.001 [-.058, -.022] g
Como maximo educacién primaria -1.379 <.001 [-2.078, -0.681] -1.167 .001 [-1.879, -.456] E
(8]
24,000-32,000 € anuales 0.228 .008 [.061, .396] 0.244 .010 [.059, .430] <
Trastorno psicoldgico diagnosticado -.314 .004 [-.526, -.102] -0.419 <.001 [-.650, -.188]
Prefiere no responder sobre un trastorno -0.488 .03 [-814,-161]  -0.707 <001  [-1.087,-327]
psicolégico
Discapacidad fisica 0.450 .019 [.075, .825]
Nunca recibe comentarios negativos sobre el 0.301 <.001 [171, 431] 0.941 001 095, .388]
cuerpo
Recibe comeptarlos negativos sobre el cuerpo -0.364 003 [-.607, -.122] -0.437 002 [-.711, -.163]
con frecuencia
Recibe cor~nentarlos negativos sobrg el cuerpo 0.307 034 1022, .591]
de compareros de clase o de trabajo
Recibe comentarios positivos sobre el cuerpo 575 _ gy [144, .406] 0250  .001 [102, .398]
con frecuencia
Recibe comentarios positivos sobre el cuerpo 579 _ o1 .360, .799] 0542 <001 [.284, .800]
con mucha frecuencia
Nunga ve |magenes/mensajes sobre el cuerpo en -0.481 011 [-.850, -.113]
medios tradicionales
Ve |magene§/mensajes sobre el cuerpo ideal en 0.197 009 050, .344]
medios tradicionales con frecuencia
Ve |magene§/mensajes sobre el cuerpo |d9a| en -0.956 <001 [-.379, -.132]
medios tradicionales con mucha frecuencia
Sigue una dieta por motivos estéticos -0.670 <.001 [-.977, -.364] -0.833 <.001 [-1.248, -.417]
Sigue una dieta por motivos de control -0.542 .001 [-.865, -.219] -0.674 .002 [-1.108, -.245]
A dieta entre 1y 6 meses 0.419 .046 [.007, .831]
Motivos del cambio fisico no especificados -0.364 .001 [-.587, -.141]
Danzas orientales -1.005 <.001 [-1.507, -.502]
Bailes de salén/swing 0.606 .035 [.042,1.171] 0.717 .014 [.143, 1.291]
Actividad fisica para el bienestar 0.134 .031 [.012, .256]
BAS-2 regresion de la muestra profesional y ninguna de las variables
Los participantes manifestaron, de media, una apreciacién se consider6 significativa desde el punto de vista estadistico
moderada de su imagen corporal (X=3.56; DE = 0.85), en una tras volver a realizar el céalculo con los errores estindares
escala que iba del 1 (minimo) al 5 (m4ximo). En la divisién robustos. El andlisis de la varianza (ANOVA) demostr6 que
entre bailarines y bailarinas profesionales (X = 3.54; DE = 0.86) los modelos eran significativos, con un R? = .361 para la
y no profesionales (X = 3.57; DE = 0.85), las puntuaciones muestra general y de .340 para los bailarines y las bailarinas
fueron similares. no profesionales, por lo que las asociaciones eran adecuadas.

La Tabla 5 muestra una lista de las variables que resultaron Los anélisis de normalidad mostraron que ni el grupo de
significativas tras la regresion. Los modelos cumplieron los profesionales ni el de no profesionales siguié una distribucién
supuestos de linealidad tanto en la muestra general (F = 14.94; normal en cuanto a los resultados de comparacién en la escala
p < .001) como en la no profesional (F = 13.90; p < .001); de Stunkard (p =.031 y p = .001 respectivamente), por tanto,
independencia de los residuos con valores de Durbin-Watson se utiliz6 la prueba U de Mann-Whitney para comparar las
cercanos a 2 en todos los casos; normalidad de los residuos medias. Se aceptd la hipétesis nula (p = .763), por lo que no
y no colinealidad (VIF < 10; tolerancia > 0.1 en todos los hay evidencia suficiente para concluir que existe una diferencia
casos). El supuesto de homocedasticidad no se cumpli6 en la considerable en la media entre ambos grupos.
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Afirmaciones
La mayoria de los participantes (68.3 %) estaban de acuerdo
con que la danza les hacia sentir mejor y més conectados con
su cuerpo. Asimismo, un 36.1 % respondidé que mejorar su
técnica de danza les hizo valorar mas su cuerpo; un 14.2 %
manifestd sentir mas presion acerca de su cuerpo al bailar
en grupo; un 13.5 % respondi6é que, cuando no bailaba,
se sentfa incémodo con su cuerpo; y un 22.2 % contestd
que no se identificaba con ninguna de las afirmaciones
anteriores. En cada una de las cuatro primeras afirmaciones,
los porcentajes fueron superiores entre los bailarines y
bailarinas profesionales que entre los no profesionales.
En cada una de las cinco afirmaciones, se llevaron a
cabo varias regresiones logisticas. En ninguno de los casos,
pseudo R?fue superior a .3, lo que indica que los modelos
presentan un grado de ajuste bajo.

Discusion
Este estudio investigd las variables que afectaban en mayor
medida a la imagen corporal de bailarines y bailarinas
profesionales y no profesionales con el objetivo de
identificarlas, determinar en qué medida afectaban a su
imagen corporal y entender la correlacién entre ellas.

El hallazgo principal consistié en que las variables que
mads afectaban a la imagen corporal de los bailarines y las
bailarinas fueron, en general, el indice de masa corporal,
los comentarios sobre el cuerpo y las redes sociales, y las
dietas y los cambios corporales. Otros factores relevantes
resultaron ser el tipo de danza, la asexualidad, los problemas
psicolégicos o la practica de otras actividades fisicas (si
las practican y el tipo). Se detectaron algunas diferencias
entre los bailarines profesionales y los no profesionales con
respecto a las variables mds influyentes.

indice de masa corporal

Este estudio determiné que el indice de masa corporal era
la variable més relevante para la imagen corporal tanto
de bailarines y bailarinas profesionales como de los no
profesionales. Estos resultados mostraron que un IMC
superior estd relacionado con una apreciacién corporal mas
baja y con una mayor discrepancia entre el cuerpo ideal y
el percibido. Algunos estudios ya habian identificado el
IMC como una variable relevante para la imagen corporal
en bailarines y bailarinas (Fonseca da Cunha y Messias
Machado, 2019). Sin embargo, otros no han determinado
que la satisfaccidn corporal sea un indicador relevante
(Boyes y Cornelissen, 2024).

Factores determinantes de la imagen corporal de los bailarines y las bailarinas: un estudio transversal

Comentarios sobre el cuerpo y redes
sociales

En general, no recibir nunca o casi nunca comentarios
negativos sobre el cuerpo o recibir comentarios positivos
con mucha frecuencia o a menudo tiene un efecto positivo
en la satisfaccion y apreciacion corporal. Por el contrario, no
recibir comentarios positivos sobre el cuerpo casi nunca o
nunca, recibir comentarios negativos sobre este con frecuencia
y ver con mucha frecuencia imdgenes o mensajes sobre el
cuerpo ideal en redes sociales tiene un efecto negativo en la
satisfaccion y apreciacion corporal. Estos resultados apoyan
los hallazgos de Halliwell (2015), que identificaron las redes
sociales como un factor influyente en la imagen corporal.
Sin embargo, al contrario que las conclusiones de Dogan et
al. (2018) y Heidelberger y Smith (2018) con respecto a la
poblacion adolescente, tras las regresiones se determind que
el emisor de estos mensajes no era importante.

También se hallaron algunos resultados confusos. En la
muestra general, los comentarios negativos procedentes de
compaiieros o compaiieras de clase o de trabajo se asociaron
con una mejor apreciaciéon corporal. Asimismo, no ver
nunca imagenes o mensajes sobre el cuerpo ideal en medios
tradicionales se relaciond con una peor apreciacion corporal.
Estos hallazgos podrian indicar que a los participantes no les
afectan los comentarios y opiniones de sus compafieros y
compaiieras de clase o de trabajo, o que los bailarines y las
bailarinas consideraban que estos comentarios sobre el cuerpo
eran constructivos. Con respecto a los medios tradicionales,
la posibilidad de que los participantes no los vean o los eviten
de forma consciente para no exponerse a los estdndares de
belleza, podria explicar estos resultados.

Dieta, cambios corporales y funcionalidad
del cuerpo

En general, seguir una dieta por motivos estéticos o de control,
asi como haber experimentado un cambio corporal dréstico
por razones distintas a las mencionadas, se relacionaron con
una peor satisfaccion y apreciacién corporal. Sin embargo, las
dietas por razones éticas se asociaron de forma positiva con
la satisfaccién corporal en la muestra general. Santo André
et al. (2022) también relacionaron las dietas restrictivas de
adelgazamiento con la insatisfaccién corporal de bailarines
y bailarinas de ballet.

Por otro lado, a diferencia de los resultados expuestos
por Argyrides et al. (2023) en personas que no practican
la danza, el hecho de tener alguna discapacidad fisica se
relaciond positivamente con una mejor apreciacion corporal
en los bailarines y bailarinas no profesionales. Este hallazgo
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también podria explicarse por el hecho de que los bailarines
y bailarinas con alguna discapacidad fisica pueden valorar
mads su cuerpo por aquello que son capaces de hacer que
por lo que no.

Practica de la danza

En lo que se refiere a tipos de danza, se ha visto que
algunas disciplinas eran relevantes para la imagen corporal.
Los resultados de la BAS-2 mostraron que la préctica
de danzas orientales tiene un efecto perjudicial sobre
la apreciacion corporal, mientras que otras disciplinas,
como los bailes de salén o el swing, influyen de forma
positiva. Estos resultados son similares en los bailarines
y bailarinas no profesionales.

Sin embargo, estos resultados contradicen los de
Tiggemann et al. (2014) y Walter (2020), que mostraron
que los bailarines y bailarinas de danza del vientre, una danza
oriental, presentaban mejores resultados en cuanto a imagen
corporal y menor grado de insatisfaccién con su cuerpo que
las personas que no bailaban. Asimismo, algunos estudios
que analizaron la préctica de danza del vientre en mujeres
diagnosticadas con cdncer de mama mostraron mejoras en
la imagen corporal (Boing et al., 2023; Denig et al., 2022).
El grado de exposicién del cuerpo en este tipo de danza
podria explicar los bajos niveles de apreciacién corporal
del presente estudio. Sin embargo, la discrepancia con la
literatura podria proceder de las distintas caracteristicas de las
muestras, ya que la danza del vientre ayudaba a las mujeres
con cancer de mama a volver a valorar la sensualidad y el
atractivo sexual de sus cuerpos.

Ademis, en la literatura, se ha demostrado que los
bailarines y las bailarinas de ballet presentan problemas de
imagen corporal, como alteraciones moderadas y graves de
la percepcion de la imagen corporal (Da Silva et al., 2016)
e insatisfaccion corporal (Fonseca da Cunha y Messias
Machado, 2019; Granha Vasconcellos et al., 2021). Sin
embargo, nuestros resultados no determinaron que la practica
de ballet fuese un indicador significativo para la imagen
corporal, incluso pese a que los estdndares estéticos del
ballet estén muy afianzados.

Con respecto a la practica profesional, se anticipaba que
fuese un indicador determinante en la imagen corporal, ya
que los bailarines y las bailarinas profesionales exponen sus
cuerpos ante un piblico mds amplio y su aspecto representa
una parte crucial de su trayectoria. Pese a ello, nuestros
hallazgos no determinaron que la prictica profesional de la
danza resultase relevante para la imagen corporal. El hecho
de que solo 12 de 107 bailarines y bailarinas profesionales
practicasen ballet podria explicar esta discrepancia, ya que
la literatura se ha centrado principalmente en bailarines
y bailarinas de ballet profesionales (Fonseca da Cunha y
Messias Machado, 2019; Granha Vasconcellos et al., 2021).

Factores determinantes de la imagen corporal de los bailarines y las bailarinas: un estudio transversal

Trastorno psicologico

Las personas que manifestaron sufrir algin trastorno
psicolégico mostraron una peor apreciaciéon corporal.
La literatura ha evidenciado que las psicopatologias
como la depresion y la ansiedad se relacionan de forma
inversamente proporcional con la apreciacién corporal
(Linardon et al., 2022).

Otras actividades fisicas

Se ha demostrado que practicar deportes de equipo guarda
una relacién positiva con la imagen corporal. La apreciacion
corporal también estd relacionada positivamente con la
practica de actividades relacionadas con el bienestar y la
salud. Hartman-Munick et al. (2020) sefialaron que, aunque
la practica deportiva puede tener un impacto positivo en la
salud fisica y mental, es importante reconocer su influencia
sobre la imagen corporal, especialmente en las disciplinas que
tradicionalmente fomentan determinados tipos o tamafios de
cuerpo. Asimismo, se ha relacionado la practica de deportes
organizados y en equipo con una imagen corporal positiva
(Vaquero-Cristébal et al., 2013).

Variables socioecondmicas

Aunque se demostr6 anteriormente la relacion entre género e
imagen corporal (Aimé et al., 2020), los resultados actuales
no encontraron ninguna relacion significativa. Asimismo,
la edad no se relacioné con la imagen corporal, pese a que
algunos estudios sugieren que la madurez podria ayudar a
las mujeres a aceptar sus cambios corporales y, por tanto,
traducirse en una mayor satisfaccién corporal en la adultez
(Swami et al., 2014). Otros estudios indican que, debido a
que los estdndares de belleza femeninos tienden a favorecer
a los cuerpos més jovenes, la imagen corporal podria ser
mds positiva en mujeres jévenes que en mujeres de mediana
edad o mayores (Bibiloni et al., 2017).

Con respecto a la orientacién sexual, la asexualidad se
relaciond con una mayor discrepancia entre el cuerpo deseado
y percibido, en consonancia con los hallazgos de Swami et
al. (2019). Los bailarines y las bailarinas asexuales pueden
sentirse especialmente insatisfechos e insatisfechas con sus
cuerpos al intentar encajar en sociedades heteronormativas.

Por tltimo, segtin las conclusiones de Aimé et al. (2020),
un nivel educativo maximo de educacién primaria y unos
ingresos anuales de entre 24,000 y 32,000 € al afio también
se identificaron como factores relevantes para la imagen
corporal, de forma negativa y positiva respectivamente. Estos
son indicadores clasicos de éxito social y pueden afectar a
la imagen corporal, ya que los cuerpos pueden entenderse
también como un simbolo de estatus y desempenar un papel
importante en la creacion de la identidad y el valor social de
cada persona.
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Limitaciones y puntos fuertes

Se deben tener en cuenta ciertas limitaciones a la hora de
considerar estos hallazgos. En primer lugar, con respecto
a la muestra, nuestro grupo objetivo se limité a personas
adultas que bailaban en Galicia, por lo que los hallazgos
no pueden generalizarse a poblaciones mas jovenes, con
una percepcién diferente de la imagen corporal, ni a otras
regiones, ya que la tradicién folclérica desempefia un papel
importante en la danza. El gran ndimero de instituciones que
ofrecian clases de baile hizo que no fuese factible gestionar
la seleccién de participantes en toda la region, por lo que
la seleccién de bailarines y bailarinas no profesionales se
centr6 en la provincia de A Coruiia.

En segundo lugar, con respecto a la evaluacién de la
imagen corporal, pese a que se utilizaron dos herramientas
validadas, la escala de Stunkard ofrece una vision dicotémica
de los géneros y los cuerpos, por lo que puede que no
represente a todo el mundo. Ademds, el cuestionario en linea
podria ofrecer un acceso limitado a las personas mayores
que estan menos familiarizadas con la tecnologia.

Por tltimo, algunas regresiones no cumplieron el supuesto
de homocedasticidad, por lo que se computaron los errores
estandar robustos para obtener unos calculos mads fiables.

Pese a que se identificaron algunas limitaciones, los
puntos fuertes de este estudio ofrecen una base sélida
para sus conclusiones. Estos incluyen la anonimidad de la
recopilacién de muestras, un cuestionario sencillo y breve al
que cualquiera con unas minimas habilidades tecnolégicas
podia acceder, un tamafio grande de la muestra, la cobertura
de varias variables (incluida la profesionalizacién de la
danza, que supone un enfoque innovador) y el andlisis
riguroso de las variables.

Asimismo, debe destacarse la relevancia del tema: este
estudio ofrece nuevos hallazgos en el campo de la imagen
corporal y la danza, lo que puede contribuir a mejorar el
bienestar de bailarines y bailarinas. También favorece la
concienciacién sobre un tema actual, en particular sobre
la imagen corporal, especialmente en 4mbitos con unos
estdndares estéticos muy marcados como la danza.

Investigacion futura

Los estudios futuros deben explorar la imagen corporal en
bailarines y bailarinas desde una perspectiva cualitativa para
entender de forma integral lo intrincado de un concepto como
el de la imagen corporal, para lo que habra que centrarse en
los factores mds importantes. La investigacion futura también
deberd incluir estudios transversales y longitudinales con
poblaciones diversas en varios grupos de edad y ubicaciones.
También resultan convenientes estudios de intervencion sobre
la imagen corporal de personas que no son bailarinas tras
participar en un programa especifico de danza.

Factores determinantes de la imagen corporal de los bailarines y las bailarinas: un estudio transversal

Conclusiones
El presente estudio determiné que el indice de masa
corporal, los mensajes sobre el cuerpo en redes sociales
y los comentarios sobre el cuerpo, asi como las variables
relativas a las dietas y a los cambios corporales, son
los factores que mas influyen en la imagen corporal de
bailarines y bailarinas profesionales y no profesionales.
Otros factores, como el tipo de danza, la asexualidad, los
problemas psicoldgicos y la prictica de otras actividades
fisicas, también se identificaron como factores relevantes.
Ademads de contribuir al conocimiento sobre la imagen
corporal de bailarines y bailarinas, estos hallazgos también
permiten entender mejor la importancia del contexto y otras
variables en esta drea de investigacion.
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