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Resum
El Sistema d’Observació de Categories d’Imatges en Esports d’Adversari (SOCIDA) 
s’ha desenvolupat per analitzar els estereotips corporals i de gènere presents en 
imatges de llibres i manuals especialitzats, relatives al grup d’esports d’adversari i 
més específicament, als esports de combat. La influència dels models estereotipats en 
les imatges en els processos de socialització, percepció i creences de les persones, 
és profunda i significativa. L’objectiu principal de l’estudi va ser validar el sistema 
d’observació SOCIDA, estructurat en dues dimensions, vuit criteris i 15 categories. 
La validació es va fer mitjançant la metodologia observacional sistemàtica, que va 
incloure la concordança consensuada, la revisió per jutges experts, l’entrenament 
i anàlisi d’observadors, i l’avaluació de la concordança intra i interobservadors, 
garantint així, la fiabilitat i generalitzabilitat dels resultats. Les dades es van gestionar 
a través d’una aplicació web desenvolupada en php., amb llenguatge de scripting de 
servidor de codi font obert, utilitzat en aplicacions web dinàmiques, cosa que facilita 
la col·laboració, millora i personalització de l’instrument segons les necessitats dels 
usuaris. SOCIDA va demostrar uns nivells alts de concordança, consistència interna 
i confiabilitat, amb valors de α = .841 i κ ≥ .826 en la mitjana dels seus ítems. Es 
va concloure que aquest instrument és adequat perquè docents i investigadors en 
activitat física detectin i analitzin estereotips corporals i de gènere en imatges d’esports 
d’adversari, i contribueix a una comprensió més crítica dels models representats als 
materials educatius.

Paraules clau: esport de combat, estereotips de gènere, metodologia observacional, 
representació visual
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Introducció
La problemàtica al voltant de la representació corporal i de 
gènere en l’esport s’ha abordat des de diverses disciplines, 
i destaca la necessitat d’enfocaments interseccionals 
que contemplin múltiples eixos en els quals s’aprecia la 
desigualtat (Esposito i Evans-Winters, 2022; Vandellos 
et al., 2023). El gènere, la corporalitat, els trets biològics 
o la discapacitat interactuen de manera complexa en la 
configuració d’estereotips socials i influeixen tant en 
l’experiència dels esportistes d’aquestes disciplines com 
en la percepció pública que se’n té. Abioye i Nyawo 
(2020) assenyalen que les barreres estructurals de gènere 
estan profundament arrelades en la cultura social, cosa 
que produeix formes d’exclusió naturalitzades. En aquest 
context, la interseccionalitat és fonamental per analitzar com 
certes identitats poden ser simultàniament invisibilitzades 
o hipervisibilizades, segons Crenshaw (1989) i Pape et al. 
(2023). Vandellos et al. (2023) destaquen la importància de 
considerar la interacció entre raça, classe, gènere, orientació 
sexual i edat. Així, el femvertising sorgeix com a tendència 
publicitària que empodera i desafia estereotips tradicionals.

Els esports de combat han estat històricament considerats 
espais masculins, reproductors d’estereotips de gènere que 
reforcen models tradicionals de força i dominació masculina 
(Channon i Phipps, 2017). Quan les dones accedeixen a 
aquestes disciplines, són objecte d’un imaginari social 
negatiu que les associa amb l’incompliment dels cànons 
convencionals de feminitat, en funció de la seva força, 
corporalitat o expressió física (Gentile et al., 2018; Hartmann-
Tews, 2019; Pastor, 2021). Aquest problema s’agreuja per 
com els mitjans i els manuals especialitzats mostren les 
esportistes: amb menor freqüència, en posats estàtics, centrats 
en l’aparença, i rarament en acció competitiva (Juliet, 2024). 
En contraposició, els atletes masculins solen aparèixer en 
contextos d’execució atlètica, i ocupen un espai visual més 
gran (Delorme i Testard, 2015).

La representació visual en l’esport no és neutral: configura 
identitats, valida rols i contribueix a la naturalització de 
jerarquies de gènere. Aquestes imatges actuen com a 
mecanismes simbòlics potents que reflecteixen i modelen 
la realitat (Muñoz-Muñoz i Salido-Fernández, 2022). 
Així, la manera en què dones i homes són visualment i 
discursivament presentats en l’àmbit esportiu condiciona el 
seu reconeixement professional i social, i afecta directament 
la seva identitat (Gentile et al., 2018; Hartmann-Tews, 2019; 
Pastor, 2021).

Per a Camerino et al. (2020), un dels factors que reforcen 
aquestes construccions socials és el somatotip. La interacció 
entre la biologia corporal i els ideals culturals de gènere 
influeix en la manera en què es percep i valora la imatge 
de les esportistes. Andersen i Swami (2021) destaquen 
que aquestes variables impacten especialment en dones 

adolescents i nenes, que s’enfronten a judicis constants sobre 
el seu cos. Tinoco et al. (2023) demostren com estereotips 
associats al color de pell i al pes corporal són fonts habituals 
de burles i malestar en les esportistes, que fins i tot poden 
derivar en l’abandonament de la pràctica esportiva. Aquesta 
pressió no només prové de la mirada masculina, sinó també 
dels estigmes que envolten les disciplines considerades 
tradicionalment masculines, com els esports de combat 
(Gentile et al., 2018; Channon i Matthews, 2018). Un 
dels aspectes menys explorats d’aquesta perspectiva és la 
intersecció entre gènere i discapacitat en l’àmbit esportiu. 
Paccaud i Baril (2021) assenyalen que aquesta relació 
ha rebut una atenció tardana en els estudis sobre esport, 
malgrat la seva importància per comprendre les dinàmiques 
d’estigmatització. En el cas dels esports de combat, aquesta 
situació s’expressa amb una duresa especial, ja que el gènere 
actua com un factor condicionant en la manera en què es 
representa i valora la participació de les persones (Paccaud, 
2022; Calow, 2022).

Davant d’aquesta realitat, es fa necessària una anàlisi 
rigorosa dels discursos visuals que circulen en els materials 
d’ensenyament i divulgació dels esports de combat. En el 
present estudi, els condicionants que promouen els estereotips 
s’aborden a través de la metodologia observacional 
sistemàtica (Anguera et al., 2020), mitjançant la validació 
d’un sistema categorial que permet identificar dimensions 
rellevants per a l’anàlisi de la representació d’estereotips 
en les imatges.

En concret, es proposa la validació del Sistema 
Observacional de Categories d’Imatges en Esports 
d’Adversari (SOCIDA) (Ruiz-Sanchis et al., 2025). 
Encara que l’instrument ha estat prèviament publicat en 
un manual especialitzat, la seva validació resulta necessària 
per assegurar la seva fiabilitat i pertinència en el context 
específic d’aplicació. SOCIDA es va elaborar a partir de 
l’anàlisi de treballs previs que aborden el tractament visual 
del cos en l’esport (Muñoz-Muñoz i Salido-Fernández, 2022; 
Delorme i Testard, 2015), permet una lectura transversal i 
interseccional de les imatges presents en llibres i manuals 
esportius, i incorpora variables de representació tècnica, 
corporal i contextual.

D’aquesta manera, el present estudi va tenir per 
objectiu principal validar un instrument d’observació 
orientat a descriure els estereotips de gènere i corporals 
presents en les imatges de manuals i llibres tècnics sobre 
esports d’adversari. Aquests materials incloïen continguts 
tecnicotàctics, psicològics, físics i reglamentaris. La proposta 
metodològica es va emmarcar en una perspectiva crítica i 
interseccional, a fi de desentranyar els patrons visuals que 
reproduïen desigualtats, invisibilitzacions i jerarquies en la 
representació dels cossos i els gèneres dins de l’àmbit de 
l’esport de combat.
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Metodologia
L’estudi es va emmarcar en un disseny instrumental, basat 
en la metodologia observacional (Anguera, 1991), la qual 
va permetre el registre estructurat, objectiu i seqüencial de 
conductes observables en contextos naturals.

L’instrument ad hoc, d’acord amb la tipologia proposada 
per Anguera et al. (2011), es va classificar com a nomotètic, en 
centrar-se en la comparació sistemàtica de múltiples imatges 
fixes extretes de diferents manuals i llibres esportius, la qual 
cosa va permetre analitzar patrons comuns i divergències 
en les representacions visuals. També va ser puntual, ja que 
es va limitar a imatges capturades en moments específics, 
i multidimensional, ja que va incorporar diversos criteris 
d’anàlisis vinculats a aspectes tècnics, estètics i socioculturals 
(Anguera et al., 2020).

Per al tractament de les dades es va fer servir una anàlisi 
de contingut amb enfocament qualitatiu de tipus interpretatiu. 
Per a Neuendorf (2017), aquesta tècnica permet identificar 
i desentranyar els significats implícits en el material visual, 
interpretant els continguts en funció del context en el qual 
es van produir, especialment en relació amb els valors 
socioculturals i els possibles estereotips representats.

Mostra 
La mostra de l’estudi es va compondre per 240 imatges 
(n = 240), 120 representacions per cada ronda d’anàlisi 
dels observadors. Aquestes es van distribuir equitativament, 
amb 24 representacions per a cada un dels cinc esports de 
combat analitzats: esgrima, boxa, taekwondo, judo i lluites 
olímpiques (estils lliure masculí i femení). Aquest conjunt 
d’imatges va representar aproximadament el 2% del contingut 
visual total disponible als 36 llibres i manuals especialitzats. 
La selecció de les imatges es va fer mitjançant un mostreig 
aleatori amb criteris de representativitat estructural, la qual 
cosa va assegurar la inclusió de tots els tipus d’agrupament 
identificats. Així mateix, es va garantir que les imatges 
seleccionades incloguessin les 15 categories definides en 
funció dels vuit criteris establerts en el sistema d’anàlisi

A més, les representacions seleccionades es van distribuir 
en: 40 d’individuals (33%), 50 de parella (42%), 20 de grupals 
(17%) i 10 de massives (8%). Els llibres i manuals seleccionats 
havien de reunir els següents criteris d’inclusió: 1) Manuals 
especialitzats que ofereixen de manera explícita, ordenada i 
sistemàtica informació per a la iniciació i millora del rendiment 
en la modalitat esportiva, així com les instruccions considerades 
necessàries per a l’execució de les activitats definides en els 
processos (tecnicotàctica, reglamentària, preparació física i/o 
suport a l’entrenament). 2) Manuals escrits en castellà i anglès. 
3) Manuals impresos entre els anys 2012-2022.

Instrument de registre
L’instrument d’observació objecte d’aquest estudi va ser el 
Sistema d’Observació de Categories d’Imatges en Esports 
d’Adversari (SOCIDA) (Ruiz-Sanchis et al., 2025). Si 
bé l’instrument havia estat prèviament publicat, aquesta 
investigació es va orientar a la seva validació, assegurant 
la solidesa metodològica de les dades obtingudes.

SOCIDA va permetre un registre estructurat, sistemàtic 
i multivariat de dades i d’imatges vinculades als esports de 
combat inclosos en el programa olímpic dels Jocs de París 2024.

Des del punt de vista tècnic, la plataforma SOCIDA 
es va desenvolupar com una aplicació web programada en 
llenguatge php., cosa que va permetre el seu ús en línia des 
de qualsevol dispositiu amb connexió a internet. La interfície 
es va dissenyar per a ser senzilla, intuïtiva i operativament 
eficient, minimitzant així possibles errors en el procés de 
registre i anàlisi per part dels observadors. L’aplicació web 
és accessible des del subdomini http://freesocida.giepafs.net 
allotjada en un servidor privat virtual (VPS) amb sistema 
operatiu Linux (CentOS 6.4). La plataforma es va programar 
en php. (v.8.1) i utilitza una base de dades relacional MySQL 
(v.5.3.1), que permet la inserció, emmagatzemament i gestió 
estructurada de les dades observacionals. Aquest entorn digital 
possibilita una actualització contínua de les dades, evita 
duplicitats i automatitza l’emmagatzemament dels registres, 
millorant així la qualitat i la fiabilitat de l’anàlisi. SOCIDA 
està estructurat en dues dimensions, general i específica; 
vuit criteris i 15 categories, dissenyades exhaustivament i 
mútuament excloents per garantir la fiabilitat del sistema 
de codificació i facilitar l’anàlisi multivariant posterior. 

El procés de registre i anàlisi a la plataforma es fa en 
dues fases seqüencials: 

En primer lloc, la classificació tipològica de la imatge, 
que fa referència a l’agrupament visual segons el nombre de 
persones presents: individual (una sola persona representada), 
de parella (dues persones, amb una visibilitat clara dels 
rostres i/o cossos complets), grupal (entre tres i 10 persones 
en situació organitzada de pràctica esportiva), i massiu (més 
de 10 persones en la imatge). 

En segon lloc, la codificació de metadades i variables 
observacionals: s’introdueix un codi d’identificació per cada 
imatge, juntament amb variables complementàries com 
l’esport representat, any de publicació del manual, mida 
de la imatge i ús de color o blanc i negre. Aquestes dades 
apareixen en la interfície de l’usuari juntament amb els 
criteris i categories per a l’anàlisi, facilitant així, el procés 
de codificació i revisió per part dels observadors.

A la Taula 1 es resumeixen els criteris i categories de la 
dimensió general, aplicables a totes les imatges, mentre que a 
la Taula 2 es descriuen els criteris i categories de la dimensió 

http://freesocida.giepafs.net
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específica, diferenciats segons el tipus d’agrupament visual: 
individual, de parella i grupal. Per a l’anàlisi de parelles, 
els ítems es dupliquen per codificar les característiques 
de les figures esquerra i dreta, i per als grups, els ítems se 
subdivideixen en la quantitat d’homes i dones observats en 

cada categoria. La Taula 3 presenta els criteris i categories 
(reduïdes a 12) de la dimensió específica, aplicables a 
agrupaments massius (més de 10 persones), on la codificació 
es fa mitjançant una aproximació percentual i la detecció 
binària de la presència d’ítems.

Taula 1
Dimensió general, criteris, categories i indicadors de l’instrument SOCIDA

Criteris Categories Descripció

Característiques  
de la imatge

Mida de la imatge

Gran: pàgina completa (A0).

Mitjana: mitja pàgina (A1). 

Petita: un quart de pàgina o menys.

Color de la imatge
Blanc/negre: absència de color.

Color: presència d’almenys 3 colors diferents.

Part del manual
Portada: coberta, llom, contraportada, solapes. 

Interior: plana de cortesia, cos principal.

Característiques  
del context

Context

Competició: esdeveniment oficial. 

Entrenament: execució en context no competitiu.

Difusió: promoció esportiva/mediàtica.

Diversos.

NS/NC (no especificat).

Nota. NS/NC: No ho sap / No contesta.

Taula 2 
Dimensió específica, criteris i categories per als agrupaments individual, de parella i grupal

Criteris Categories Descripció

Característiques 
sociodemogràfiques

Sexe  
Home: trets facials i/o corporals.

Dona: trets facials i/o corporals.

NS/NC (no assignable).

Edat  

Infantesa: 2-12 anys.

Joventut: 13-20 anys. 

Adultesa: 21-40 anys.

Maduresa: 41+ anys. 

NS/NC (no assignable).

Característiques  
físiques

Somatotip corporal

Ectomorf: prim/a, alt/a, lineal. 

Mesomorf: musculós/a, atlètic/a, potent. 

Endomorf: robust/a, ample/a, arrodonit/da. 

NS/NC (no assignable).

Trets biològics

Caucàsic/a: pell clara, ulls clars, cabell llis.

Africà/a: pell fosca, ulls foscos, cabell fosc.

Asiàtic/a: pell clara, ulls ametllats, cabell llis.

Indígena: pell rogenca, ulls foscos, cabell fosc.

NS/NC (no assignable).

Nota. NS/NC: No ho sap / No contesta.
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Taula 2 
Dimensió específica, criteris i categories per als agrupaments individual, de parella i grupal

Criteris Categories Descripció

Característiques de 
l’activitat realitzada

Tecnicotàctica

Amb oposició: enfrontament directe.

Amb oposició d’objecte: enfrontament a objecte.

Sense oposició: absència d’enfrontament.

Reglament
Arbitral: protagonista.

Material-equipament: arbitral o accions derivades del reglament.

Preparació física
Entrenador/a-preparador/a: protagonista. 

Material-equipament: propi de l’entrenament.

Suport entrenament
Especialista: mèdic, psicòleg/loga, fisioterapeuta.

Material-equipament: espai i material mèdic.

Característiques de la 
funció en la imatge

Funció

Jutge/jessa-àrbitre/a: presideix del combat. 

Esportista: participa en el combat. 

Entrenador/a: responsable de l’esportista. 

D’altres: públic, seguidors, familiars...

Característiques de 
l’estètica

Estètica

Ornament: joies, braçalet, collaret, arracades.  
Perruqueria: tallat, color, pentinats i complements.

Maquillatge: modificar o ressaltar trets facials (llavis, ulls, pell).

Vestuari: tipus, estil i característiques de la roba excloent l’esportiva.

D’altres: tatuatges, ungles pintades, pírcing. 

Diversos.

Cap.

Esportista amb 
discapacitat

Esport adaptat
Sí (clara pràctica esport adaptat).

No.

Nota. NS/NC: No ho sap / No contesta.

(Continuació)

Taula 3 
Dimensió específica, criteris i categories per a l’agrupament massiu (>10 persones)

Criteris Categories Descripció

Característiques 
sociodemogràfiques

Sexe 

Home (> 60 %).

Dona (> 60 %).

Mixt (aprox. 50% - 50%).

Característiques de 
l’activitat realitzada

Tecnicotàctica Presència d’esportistes practicant la modalitat esportiva.

Reglament Presència d’àrbitres, jutges o material específic.

Preparació física Presència d’entrenadors.

Suport entrenament Presència de metges, psicòlegs, fisioterapeutes.

Històrica Elements filosoficoreligiosos, històrics o culturals.

Característiques de la 
funció en la imatge

Funció

Jutge/jessa-àrbitre/a: presideix del combat. 

Esportista: participa en el combat.

Entrenador/a: responsable de l’esportista.

D’altres: públic, seguidors, familiars...

Esportista amb 
discapacitat

Esport adaptat
Sí (clara pràctica adaptada paralímpica).

No.

Nota. NS/NC: No ho sap / No contesta.
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Control de la qualitat de la dada
Per a la validació del SOCIDA, es va comptar amb 
la participació de tres jutges experts, seleccionats 
intencionadament per la seva trajectòria professional i 
acadèmica. Els criteris d’inclusió van ser: a) Experiència en 
l’estudi d’estereotips corporals i de gènere en l’activitat física. 
b) Més de cinc anys d’experiència en l’anàlisi interseccional 
d’imatges. c) Exercici de funcions com a entrenadors o 
docents familiaritzats amb manuals especialitzats en esports 
de combat.

Aquest panel de jutges va fer una revisió crítica i 
fonamentada del sistema de categories de l’instrument. 
Per avaluar els ítems, es van utilitzar cinc criteris bàsics: 
suficiència, claredat, coherència, rellevància i efecte, 
mitjançant una escala Likert d’1 a 4. Es van incloure 
observacions qualitatives i quantitatives per unitat, la qual 
cosa va permetre ajustar i depurar els ítems deficients. 
Aquest procés va augmentar la validesa de contingut, i va 
assegurar la qualitat i pertinència de l’instrument.

Per garantir la fiabilitat del procés de codificació, es van 
seleccionar intencionadament tres observadors. Encara que dos 
són suficients, segons Neuendorf (2017), aquest nombre es va 
triar per augmentar la confiabilitat i la solidesa metodològica 
de l’estudi. Els observadors seleccionats complien els següents 
requisits: a) Experiència prèvia en investigacions amb anàlisi 
interseccional d’imatges. b) Haver treballat amb imatges 
il·lustrades en l’àmbit esportiu. c) Disposar d’accés a internet 
per garantir la participació en línia.

Els observadors van demostrar un domini alt en anàlisi 
visual en esports de combat. La seva experiència va facilitar 
la codificació, van aportar judicis qualitatius i argumentacions 
que van millorar el sistema d’anàlisi. 

Procediment d’entrenament i càlcul de 
fiabilitat
La validesa del sistema de categories i la seva anàlisi de 
concordança es van obtenir mitjançant diverses estratègies. 
Primer, es van construir les dimensions, criteris i categories 
basant-se en consultes documentals i concordança 
consensuada (Lapresa et al., 2021). Després, es va elaborar 
un protocol-manual descriptiu de l’instrument. En tercer 
lloc, es va fer una valoració per tres jutges. Posteriorment, 
es van entrenar i van testar tres observadors en l’anàlisi 
d’imatges. Finalment, es van determinar els coeficients 
de concordança intraobservadors, interobservadors i de 
generalitzabilitat (Sastre et al., 2022).

L’entrenament dels observadors va consistir en una sessió 
on es va presentar el sistema categorial, es van resoldre 
dubtes i es va codificar un subconjunt d’imatges no incloses 
a la mostra definitiva. L’objectiu va ser homogeneïtzar els 
criteris de codificació i assegurar la comprensió operativa 
de les categories (Sastre et al., 2022). Per avaluar la fiabilitat 
interobservador, es va calcular l’índex kappa de Cohen 
(Cohen, 1960) per a variables dicotòmiques i de presència/
absència, i l’alfa de Krippendorff (Krippendorff, 2019) 
per a categories nominals. Els valors de concordança van 
superar .80 en totes les categories, i es van interpretar com 
a un nivell d’acord “òptim” o “gairebé perfecte” (Landis i 
Koch, 1977). Aquests resultats van garantir la consistència 
i fiabilitat del sistema de codificació. Per a la concordança 
intraobservadors, es va calcular l’índex kappa del mateix 
observador en dos moments (Taula 4). El primer càlcul, a 
l’inici, va obtenir una mitjana de .820. El segon, en finalitzar 
l’observació, va aconseguir una mitjana de .882 (Cohen et 
al., 2011), mostrant així una alta fiabilitat.

Taula 4
Concordança intraobservador, primera i segona volta en la dimensió específica

Criteris Categories Observació 1 Observació 2

Característiques sociodemogràfiques
Sexe .923 .947

Edat .874 .856

Característiques físiques
Somatotip .811 .824

Trets biològics .831 .809

Característiques de l’activitat realitzada

Tecnicotàctica .965 .966

Reglament .978 .981

Preparació física .956 .977

Suport entrenament .956 .964

Característiques de la funció en la imatge Rol .876 .881

Característiques de l’estètica Estètica .829 .833

Esportista amb discapacitat Esport adaptat .978 .981
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Per avaluar la concordança entre observadors, es va 
calcular l’índex kappa utilitzant una mateixa situació 
observada pels tres avaluadors de manera independent (Taula 
5). Dues setmanes després, es va repetir el procediment i es 
va obtenir un valor mitjà de kappa de .843, la qual cosa va 
indicar un bon nivell d’acord. Com a mesura complementària, 
es va calcular el coeficient alfa de Cronbach, que va avaluar 
la consistència entre els observadors i va donar un valor de 
.737. (Losada i Arnau, 2000).

A partir de les dades, es va adaptar SOCIDA. Davant de 
dificultats de comprensió, es van revisar i ajustar algunes 
categories. Després de les modificacions, va millorar la 
valoració global dels observadors sobre la validesa de 
contingut i l’adequació dels criteris:

-	 �En el criteri «somatotip» es van introduir indicacions 
específiques per diferenciar els tres possibles nivells.

-	 �En el criteri d’«edat» es van establir 4 grups a partir 
de franges d’edat en anys: «Infantesa», de 2 a 12 anys. 
«Joventut», de 13 a 20 anys. «Adultesa», de 21 a 40 
anys. «Maduresa», de 41 anys endavant.

-	 �En el criteri d’«estètica» es va afegir l’ítem «Diversos».
Aquestes modificacions s’aprecien a les Taules 1, 2 i 3, 

on es descriuen els criteris i categories.
L’última fase va consistir en l’anàlisi de dades de la 

segona volta d’observació, per determinar la fiabilitat i 
estabilitat del sistema amb les dades dels tres observadors. Es 
van analitzar 120 imatges seguint els criteris inicials, a partir 
d’una nova selecció mitjançant mostreig no probabilístic, 
estratificat uniforme, amb la participació sincrònica dels 
observadors.

Anàlisi de dades
Per a la validació del sistema SOCIDA, es va fer l’anàlisi 
estadística de les dades utilitzant el paquet informàtic SPSS 
26.0 i el SAGT v1.0 versió 211 (Hernández-Mendo et al., 
2016) per a l’anàlisi de generalitzabilitat.

Es va aplicar el coeficient kappa per a cada criteri 
de l’instrument. A més, es van fer comparacions globals 
per parells entre observadors. La fiabilitat de les escales 
quantitatives amb els tres avaluadors es va ajustar mitjançant 
el coeficient kappa de Fleiss. Posteriorment, es va aplicar 
el coeficient kappa de Cohen per a les comparacions per 
parells, complementat amb una anàlisi de generalitzabilitat 
en un disseny de dues facetes: observador/categories.

Resultats
El coeficient kappa de Fleiss va estimar valors d’entre 

.701 i .962 per a la concordança interobservadors i entre 

.722 i .983 per a la concordança intraobservador dels tres 
participants. Aquests coeficients es presenten a la Taula 
6. Els resultats van reflectir un nivell de concordança 
substancial en els criteris: característiques de la imatge (.933), 
característiques del context (.857), activitat realitzada (.885), 
funció en la imatge (.912), estètica (.877) i persona amb 
discapacitat (.961). Tots van superar el valor de .80, llindar 
que, segons Landis i Koch (1977), indica una concordança 
gairebé perfecta.

Es va aplicar una anàlisi de concordança grupal 
d’interobservadors (Taula 7). La característica de la imatge 
(κ = .941), la dimensió esportista amb discapacitat (κ = .933) 

Taula 5
Concordança interobservador, primera i segona volta

Observadors Concordança intraobservadors 1 Concordança interobservadors 2

Observador 1 .724 .768

Observador 2 .713 .735

Observador 3 .613 .657

Taula 6
Valors de kappa en la prova inter i intraobservadors per a SOCIDA

Criteris Interobservador Intra O1 Intra O2 Intra O3

Característiques de la imatge .933 .921 .912 .934

Característiques del context .857 .844 .862 .823

Característiques sociodemogràfiques .732 .848 .765 .729

Característiques físiques .701 .765 .783 .762

Característiques de l’activitat realitzada .885 .934 .922 .933

Característiques de la funció en la imatge .912 .951 .987 .965

Característiques de l’estètica .877 .871 .823 .831

Esportista amb discapacitat .961 .970 .981 .955
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i el context de la imatge (κ = .906) van obtenir les millors 
puntuacions kappa, en expressar una correlació molt alta. En 
contrast, els criteris de característiques sociodemogràfiques 
(κ = .671) i característiques físiques (κ = .627) van mostrar 
els coeficients més baixos, amb una força de correlació 
moderada.

Amb les dades obtingudes, es van iniciar les proves de 
contrast per calcular la fiabilitat de SOCIDA. En aquesta 
segona volta, es va aplicar el coeficient kappa de Fleiss, que 
va llançar una concordança intraobservadors d’entre .753 i 
.862, i una interobservadors d’entre .721 i .880. Es va obtenir 
un valor mitjà de kappa de .826, la qual cosa va indicar un 
bon nivell d’acord (Landis i Koch, 1977), i una fiabilitat alta i 
molt adequada. Complementàriament, es va estimar l’alfa de 
Cronbach com a indicador de competència dels observadors 
i es va obtenir un resultat de .841 (Losada i Arnau, 2000).

Es va fer un estudi de generalitzabilitat amb un model 
de dues facetes: Criteris i Observadors, sota el disseny C/O, 
on els criteris van actuar com a faceta de diferenciació i els 
observadors com a faceta d’instrumentació. Es va estimar 
la variabilitat de cada faceta i les seves interaccions, així 
com els coeficients absoluts i relatius de generalitzabilitat. 
El 89% de la variabilitat va correspondre als criteris, el 
6% als observadors i el 5% a la interacció. L’índex global 
de generalitzabilitat va ser de .821, que va indicar un bon 
ajustament i va permetre concloure que els resultats poden 
generalitzar-se amb precisió.

Discussió
Els manuals especialitzats en esports d’adversari, i en 
particular en esports de combat, constitueixen un recurs 
didàctic fonamental tant per a la formació inicial com per a 
la contínua dels professionals de l’àmbit esportiu. No obstant 
això, el seu caràcter perdurable i la seva consulta freqüent 
per part d’estudiants i professionals els posicionen com a 

vehicles significatius per a la transmissió de normes culturals 
i biaixos socials (Organització de les Nacions Unides per 
a l’Educació, la Ciència i la Cultura, 2017). En contextos 
on prevalen estereotips de gènere o corporals, aquests 
tendeixen a integrar-se i reproduir-se en els continguts 
visuals i textuals dels esmentats manuals (Abioye i Nyawo, 
2020). En conseqüència, lluny de ser eines neutrals, aquests 
recursos poden contribuir a la consolidació de prejudicis, 
incidint de manera directa en la percepció i formació dels 
futurs professionals de l’esport. Cal destacar que la presència 
d’aquests estereotips pot impactar de manera significativa en 
la formació de futurs docents d’educació física i entrenadors, 
els quals podrien, al seu torn, perpetuar-los entre el seu 
alumnat i esportistes, i generar efectes negatius i situacions 
d’exclusió que afecten particularment a dones i nenes en 
l’àmbit esportiu (López i Pardo, 2021; Monforte i Úbeda-
Colomer, 2019). Per tant, es fa imprescindible identificar els 
estereotips presents i analitzar les característiques i atributs 
de les persones representades en aquests documents, així 
com descriure els constructes simbòlics que, en última 
instància, configuren i determinen els rols assignats en 
l’esport (Martínez-Abajo et al., 2020; Lampert, 2018).

El present estudi va tenir per objectiu validar el Sistema 
d’Observació de Categories d’Imatges en Esports d’Adversari 
(SOCIDA) (Ruiz-Sanchis et al., 2025), un instrument 
dissenyat per analitzar i descriure els estereotips de gènere 
i corporals presents en les imatges de manuals i llibres 
esportius. El procés de validació s’ha centrat a garantir la 
fiabilitat de l’instrument, partint d’un disseny fonamentat en 
la literatura científica rellevant i la concordança consensuada 
(Lapresa et al., 2021). Així mateix, s’ha posat especial 
atenció en la formació i selecció dels observadors, per 
assegurar estàndards elevats de qualitat tant en la seva 
capacitació com en els procediments d’entrenament, cosa 
que contribueix a la robustesa i consistència de les dades 
obtingudes.

Taula 7
Anàlisis de concordança interobservadors

Criteris % d’acord interobservadors Kappa de Cohen

Característiques de la imatge 95.1% .941

Característiques del context 91.5% .906

Característiques sociodemogràfiques 69.2% .671

Característiques físiques 70.3% .627

Característiques de l’activitat realitzada 78.8% .713

Característiques de la funció en la imatge 75.6% .736

Característiques de l’estètica 82.5% .812

Esportista amb discapacitat 92.4% .933
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La integració de la perspectiva interseccional (Crenshaw, 
1989) resulta especialment rellevant, ja que permet 
analitzar com els estereotips de gènere interactuen amb 
altres eixos de desigualtat, com l’edat, la corporalitat, 
la raça i la discapacitat, en la construcció de la imatge 
i el reconeixement dels participants en l’àmbit esportiu 
(Esposito i Evans-Winters, 2022; Channon i Matthew, 
2018). Tal com s’ha evidenciat en la literatura (Vandellos 
et al., 2023), la visibilitat o invisibilitat de determinats 
grups als materials d’ensenyament i divulgació esportiva 
respon a patrons d’exclusió naturalitzats, que afecten de 
manera particular a dones, nenes i persones amb discapacitat 
(Gentile et al., 2018). En aquest sentit, l’anàlisi de les imatges 
mitjançant el sistema SOCIDA ha permès identificar la 
reproducció d’estereotips corporals i de gènere, així com 
l’escassa presència de models diversos i inclusius, la qual 
cosa coincideix amb la necessitat d’abordar la igualtat 
d’oportunitats i la coeducació des de l’educació física i la 
formació de futurs docents. La interacció entre somatotip, 
trets biològics i estereotips de gènere reforça la pressió 
sobre les esportistes, especialment en etapes formatives, 
i genera efectes negatius en l’autoestima, la permanència 
i el desenvolupament de la carrera esportiva (Hartmann-
Tews, 2019).

L’instrument SOCIDA ha demostrat ser vàlid i fiable per 
a la identificació d’aquests patrons en permetre una anàlisi 
sistemàtica i multivariant de les representacions visuals als 
materials esportius (Anguera et al., 2020). La seva aplicació 
facilita l’auditoria de continguts, especialment imatges, 
des d’una perspectiva crítica, i aporta dades empíriques 
que poden orientar la revisió i el redisseny de recursos 
didàctics i manuals esportius cap a models més inclusius 
i equitatius. La seva aplicació permet detectar patrons 
visuals que reprodueixen desigualtats, invisibilitzacions 
i jerarquies, facilitant així la revisió crítica dels materials 
formatius i divulgatius que influeixen en la percepció social i 
professional de l’esport. La fiabilitat assolida en els processos 
de codificació i l’alta concordança inter i intraobservador 
reforcen la consistència metodològica de l’estudi (Losada 
i Arnau, 2000), i avalen la utilitat de l’instrument per a 
investigacions en l’àmbit educatiu i professional.

L’instrument pretén aconseguir la sensibilització de 
docents, entrenadors i editorials sobre la presència de biaixos i 
estereotips que poden perpetuar exclusions, especialment cap 
a dones, nenes i persones amb discapacitat, contribuint així, a 
la formació de professionals més conscients i compromesos 
amb la igualtat i la inclusió (Monforte i Úbeda-Colomer, 
2019). Així mateix, pot ajudar a millorar el disseny i selecció 
de representacions visuals que reflecteixin una diversitat 
real, i a promoure models diferents que desafiïn els cànons 

tradicionals i permetin a tots els col·lectius veure’s reconeguts 
en l’àmbit esportiu (Delorme i Testard, 2015; Channon i 
Phipps, 2017). A més, és adequat, per a la promoció d’entorns 
esportius més igualitaris i respectuosos, en contribuir a la 
normalització de la diversitat corporal i de gènere en les 
imatges que formen part de la cultura fisicoesportiva (Muñoz-
Muñoz i Salido-Fernández, 2022), cosa que pot influir 
positivament en la motivació, autoestima i permanència de 
grups històricament rebutjats.

En suma, SOCIDA és un instrument adequat per a revisar 
els discursos visuals en l’esport d’adversari, que pretén 
ser útil en la construcció d’una cultura esportiva inclusiva, 
diversa i equitativa, que respongui a les demandes socials 
actuals i fomenti la participació plena de totes les persones, 
independentment del seu gènere, corporalitat o discapacitat..

Conclusions
Els resultats del present estudi evidencien que l’instrument 
desenvolupat té validesa de contingut i una fiabilitat òptima 
per a la identificació i anàlisi d’estereotips corporals 
i de gènere en les imatges presents en manuals i llibres 
especialitzats en esports d’adversari, amb especial atenció al 
grup d’esports de combat. El seu format digital i accessibilitat 
en línia faciliten el treball col·laboratiu entre codificadors, 
milloren la traçabilitat de l’anàlisi i optimitzen la gestió 
de les dades, la qual cosa reforça la seva aplicabilitat en 
contextos acadèmics i professionals.

Aquestes característiques permeten a investigadors, 
editorials, institucions educatives, docents, federacions 
esportives i organismes públics auditar els seus materials 
visuals i estratègies comunicatives des d’una perspectiva 
d’equitat. El seu ús promou una major consciència crítica 
sobre la persistència d’estereotips culturals i socials als 
materials formatius, la qual cosa permet orientar el disseny 
de recursos més igualitaris i contribuir a la construcció 
d’entorns d’aprenentatge més inclusius i lliures de biaixos 
de gènere.

En definitiva, SOCIDA és un instrument funcional 
que contribueix a millorar la qualitat i responsabilitat 
social dels continguts visuals en la cultura fisicoesportiva 
contemporània.

Agraïments
Aquest treball és producte del projecte (CIGE/2022/81). Els 
esports de combat: una anàlisi dels estereotips de gènere i 
corporals en les imatges dels llibres especialitzats i premsa 
esportiva. Finançat per la Conselleria d’Educació Cultura, 
Universitats i Ocupació de la Generalitat Valenciana.
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