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Resum

Malgrat que la investigacié en futbol d’alt rendiment ha abordat ampliament la fase
ofensiva, I'analisi especifica sobre la relacié entre I'inici de la possessio i I'eficacia
ofensiva continua sent limitada. Aquest estudi es va emmarcar en la metodologia
observacional, per mitja de la qual es van registrar i analitzar 2324 seqieéencies
ofensives en el futbol d’elit. Es van plantejar tres objectius per al present estudi: a
nivell univariat, descriure els patrons més comuns en la recuperacio de la pilota i I'inici
de la possessio; a nivell bivariat, identificar relacions estadisticament significatives
entre el tipus de recuperacio i les altres variables considerades; a nivell multivariat,
desenvolupar un model de classificacid que expliqui la interaccié entre les dimensions
clau. Els resultats van mostrar que la recuperacié de la pilota mitjangant transicié
es dona en el 58% dels casos, principalment en el camp defensiu (61.5%), i que els
equips tendeixen a progressar rapidament (81%) després de recuperar la possessio.
L’analisi bivariada va confirmar que les recuperacions en transicié afavoreixen atacs
directes, i que les recuperacions a pilota aturada permeten una millor organitzacio
defensiva del rival. La durada de la possessié és més curta quan la recuperacié es
dona en transicié en comparacié amb les recuperacions a pilota aturada. El model
d’arbre de decisio va reforcar aquestes troballes i va destacar la influéncia del tipus
de recuperacié a través de transicid. En conclusid, aquestes troballes poden tenir
una aplicacio directa en el futbol d’alt rendiment, proporcionant informacié clau per
optimitzar les tactiques ofensives i maximitzar les probabilitats d’exit.

Paraules clau: alt rendiment, atac, metodologia observacional, procés ofensiu
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R. Maneiro et al.

Introduccio

La investigaci6 en futbol ha experimentat un gran creixement
en els darrers anys. Segons la base de dades PubMed, 1
introduint els temes “soccer” i “football”, s’han publicat
2450 estudis cientifics només en la decada 2015-2025.
Aquestes dades son un reflex de la forta expansi6 que esta
experimentant la investigacio al voltant d’aquest esport des
de diverses arees com la fisiologia, la psicologia o la tactica
(Rein i Memmert, 2016; Goes et al., 2021).

En relacié amb aquesta tltima, i més concretament amb
el procés ofensiu, aquest ha estat objecte d’una notable
atencio en la literatura cientifica en els ultims anys (Baert
i Amez, 2018; Fernandez-Navarro et al., 2018; Kempe i
Memmert, 2018; Wilson et al., 2020; Mitrotasios et al., 2019;
Sarmento et al., 2018). Aquests estudis han proporcionat
eines analitiques avancades que faciliten la identificacié de
tactiques des de la construccié de I’atac fins a I’acabament
de la jugada.

Dins d’aquest marc, diverses investigacions han abordat
factors determinants en el desenvolupament del joc ofensiu.
Un dels aspectes més estudiats és la possessio de la pilota,
considerada un indicador clau en la dinamica de I’atac
(Jones et al., 2004; Lago-Pefias i Martin-Acero, 2007). Altres
aspectes clau son els contextos d’interacci6 (Castellano et
al., 2013).

Quant als estils de joc ofensiu, estudis com els de Hewitt
etal. (2016) i Lago-Pefias et al. (2017) han analitzat I’eficacia
de diferents estrategies d’atac, inclosos el contraatac,
I’atac directe i I’atac combinat en el context del futbol
d’alt rendiment. De manera complementaria, la generacié
d’oportunitats de gol i els patrons de conducta associats han
estat objecte d’una analisi exhaustiva en la literatura (Amatria
et al., 2019; Tenga et al., el 2010; Wright et al., 2011).

Si bé aquests estudis han permes ampliar el coneixement
sobre els mecanismes ofensius en el futbol, encara
persisteixen interrogants sense resoldre. Un aspecte critic
és la manera com es recupera la possessié per iniciar un
atac. Investigacions prévies han analitzat la localitzaci6 de
la recuperaci6 (Barreira et al., 2014a), les zones especifiques
del camp on es produeix (Barreira et al., 2014b; Espada et
al., 2018) i els sistemes defensius utilitzats per a tal fi (Toda
et al., 2022). Tanmateix, hi ha poques investigacions (Ivan-
Baragafio et al., 2021) que hagin abordat la comparaci6
entre diferents metodes de recuperacio, com ara el robatori
directe de la pilota (canvi de rol posseidor-no posseidor)
davant d’una incidéncia reglamentaria (sacades de banda,
faltes i reinicis de joc després d’un xut a la porteria rival,
entre d’altres). Aquesta qiiestié continua representant un
buit en la literatura cientifica.

Per aix0, I’objectiu del present estudi va ser triple: a
nivell univariat, caracteritzar i descriure les practiques
habituals dels mecanismes de I’atac en futbol en funci6 de
diferents dimensions d’interes; a nivell bivariat, acompanyat

Relacio entre el tipus d’inici de possessio i I'eficacia ofensiva a la UEFA Euro 2020 de futbol: un estudi observacional

d’un contrast khi quadrat, coneixer les possibles relacions
estadisticament significatives entre les dimensions
considerades i la forma de recuperaci6 de la pilota; finalment,
a nivell multivariat, elaborar un model de classificacié que
permeti coneixer la interaccié de dimensions associades al
tipus d’inici de les possessions de pilota.

Métode
Per al desenvolupament d’aquest treball, es va utilitzar la
metodologia observacional (Anguera, 1979), una metodologia
que ha demostrat que €s una de les més adequades per a
I’estudi del comportament espontani d’interacci entre
esportistes, també¢ des del seu aspecte de mixed methods
(Anguera et al., 2014; Anguera i Herndndez-Mendo, 2016).

Disseny

El disseny d’aquesta investigaci6 va ser nomotetic, ja que es
va analitzar una pluralitat d’unitats; quant a la temporalitat,
es va optar per un disseny puntual, ja que es va analitzar
una competicié en concret; i finalment, multidimensional,
a causa dels mdltiples nivells de resposta (Anguera et al.,
2011). Es pot destacar que 1’observacié es va regir pels
criteris de cientificitat, amb perceptivitat total.

Participants

Per seleccionar els participants, es va fer servir un metode
de mostreig observacional intencional o de conveniencia
(Anguera et al., 2011). Es van recopilar i analitzar les
possessions de pilota durant la fase final de la UEFA EURO,
en la seva edicié del 2020. En total, es van examinar 2324
atacs corresponents a vuitens de final, quarts de final,
semifinals i final. Els criteris d’inclusi6 van ser els segiients:
I’accié ofensiva es va registrar des del moment en que la
possessié canviava d’un equip a ’altre o es produia una
interrupcié reglamentaria. A més, es va considerar possessio
quan es va donar alguna de les segiients premisses: una
durada de la possessi6 igual o superior a 4 segons; quan el
jugador recuperava la pilota i realitzava una passada; quan
el jugador completava tres contactes consecutius sobre la
pilota sense necessitat de fer una passada, sempre que la
durada fos igual o superior a 4 segons, o quan es feia un tir.
L’obtenci6 de dades es va dur a terme a través d’imatges
publiques transmeses per televisié (canal Mediaset), d’interes
general i patrocinades per diferents entitats privades.

Instrument observacional

Per dur a terme aquest estudi, es va utilitzar I’instrument
observacional proposat per Maneiro et al. (2020) (Taula 1),
ates el seu bon ajust a I’hora d’analitzar la fase ofensiva en
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futbol (Maneiro et al., 2023). A més, I’instrument contribueix
a la satisfacci6 dels objectius prefixats. L’ instrument
observacional és una combinacié de format de camp i
sistemes de categories (Anguera et al., 2007). S’han inclos

Taula 1
Instrument d’observacio
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dimensions i subdimensions acarades en treballs previs,
com els segiients: context d’interacci6 (Castellano, 2008),
intencié (Maneiro et al., 2019), resultat parcial (Lago, 2009),
part del partit (Jones et al., 2004).

Dimensio Subdimensié
Primera part
Part del partit Segona part
Prorroga
Transicio
Forma d'inici

Pilota aturada

Context d’interaccid

AE: avancada contra endarrerida
AM: avangada contra mitjana
AA: avancada contra avangada
MM: mitjana contra mitjana

MR: mitjana contra endarrerida
MA: mitjana contra avangada
EA: endarrerida contra avancada
EM: endarrerida contra mitjana
PA: porter contra avangada

AP: avangada contra porter

Intencié

Progressar
Conservar

MD (temps de possessié en camp defensiu)

-10”
11-20
21-30”
31-40
+417

MO (temps de possessio en camp ofensiu)

-10”
11-20
21-30”
31-40
+41”

ZC

Camp propi
Camp rival

Temps de possessio total

-10”
11-20”
21-30”
30-40”
+41”

Passada

0-7
8-15
+15

Exit de I'accio

Gol

Rematada
Enviament a I'area
Sense éxit

Resultat parcial

Guanyant
Empatant
Perdent

Resultat final

Guanya
Perd

Font. Maneiro et al. (2020)

ENTRENAMENT ESPORTIU I

Apunts Educacio Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2025, num. 162. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 53-64

55



R. Maneiro et al.

Registre i codificacio

Qualitat de la dada

El registre de les dades (Hernandez-Mendo et al., 2014),
aixi com I’analisi de concordanga, es va fer mitjancant el
programa Lince Plus (Soto et al., 2019). Es van seleccionar
quatre observadors per a la recopilacié de dades, tots ells
doctorats en Ciencies de I’Esport i entrenadors UEFA PRO.
L’analisi de concordanga interobservadora es va fer per
parells. Es van efectuar les sis combinacions possibles
entre els quatre observadors (Ob1-Ob2, Ob1-Ob3, Obl-
Ob4, Ob2-0Ob3, Ob2-Ob4 i Ob3-Ob4), i es va obtenir un
valor Kappa mitja de .92, que segons I’escala de Fleiss et
al. (2003) es pot considerar com a molt bo.

Abans del procés de codificacid, es van dur a terme vuit
sessions d’entrenament, seguint Anguera et al. (1999). Les
sessions d’entrenament van durar 2 hores cada una. Les tres
primeres sessions es van realitzar en grup amb els observadors
seleccionats. Se’ls va presentar teoricament I’estudi, es van
definir els comportaments dels jugadors a observar, se’ls va
presentar 1’instrument observacional i se’ls va entrenar en
I’ts de I’instrument de registre Lince Plus. La quarta sessié
va involucrar els observadors en 1’observacid i registre de 20
accions ofensives previament seleccionades per I'investigador
principal, ordenades de menys a més complexitat. Després
de registrar les accions, es van discutir les discrepancies
trobades. Les sessions cinquena i sisena es van realitzar
individualment amb cada observador. La delimitaci6 de les
accions registrades la va fer inicialment I’investigador principal
i els observadors van ser entrenats sobre com registrar les
accions. Les dues tltimes sessions d’entrenament també
es van fer individualment i s’hi va verificar el coeficient de
concordanca Kappa de Cohen entre I’investigador principal
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i cada observador. Es va utilitzar el 10% de la mostra total
(n =233) per mesurar la qualitat de les dades.

Les dades obtingudes son de tipus IV, €s a dir, concurrents
temps-base (Bakeman, 1978). Aixo respon al fet que hi ha
coocurrencies dels comportaments dels jugadors.

Analisi de dades

Es va utilitzar el programa SPSS Statistics 25 per dur a terme
les analisis. En primer lloc, amb I’ objectiu de caracteritzar
i descriure les practiques habituals del procés ofensiu,
es va dur a terme una analisi univariada o descriptiva.
A continuacid, amb 1’objectiu de coneixer les possibles
relacions estadisticament significatives entre les dimensions
considerades i la forma de recuperaci6 de la pilota, es va dur a
terme una analisi bivariada basada en un contrast khi quadrat.
Finalment, es va dur a terme una analisi multivariada, basada
en la tecnica d’arbres de decisié (Rokach i Maimon, 2005),
amb I’objectiu d’elaborar un model de classificacié que
permeti coneixer la interacci6 de les dimensions associades
a I’inici de les possessions de pilota.

Resultats

En el total dels partits de vuitens de final, quarts de final,
semifinals i final, es van dur a terme un total de 2324 atacs,
la qual cosa suposa una mitjana de 72 atacs per equip/partit
(Taula 2). Destaca la baixa consecucié d’exit ofensiu (gol,
rematada o enviament a I’area), ja que Unicament el 2% de
les possessions van acabar en gol, 12% en rematada, 21%
en enviament a I’area i el 65% va acabar sense exit. Destaca
també que els equips van prendre la possessié en camp propi
(61.5%), que van realitzar un nombre de passades inferior
a 7,1 que van tenir la voluntat d’atacar (81.4%).

Taula 2
Resultats a nivell descriptiu
Dimensio Subdimensio Percentatge FregUéncia
Primera part 44.8% 1041
Part del partit Segona part 44.8% 1041
Prorroga 10.4% 242
Transicio 57.9% 1346
Forma d'inici
Pilota aturada 42.1% 978
Progressar 81.4% 1892
Intencio
Conservar 18.6% 432
-10” 55.6% 1291
11-20” 23.2% 539
MD (temps de possessié en camp o zona defensiva) 21-30” 11.7% 273
31-40” 8.7% 203
+41” 0.8% 18
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Taula 2 (Continuacic)
Resultats a nivell descriptiu

Relacio entre el tipus d’inici de possessio i I'eficacia ofensiva a la UEFA Euro 2020 de futbol: un estudi observacional

Dimensié Subdimensio Percentatge FreqUéncia
-10” 73.5% 1707
11-20” 16.3% 379
MO (temps de possessioé en camp o zona ofensiva) 21-30” 6.4% 148
31-40” 2.0% 46
+41” 1.9% 44
-10” 29.6% 688
11-20” 32% 743
Temps de possessio total 21-30” 18.1% 421
31-40” 10.2% 236
+41” 10.2% 236
Zona Camp propi 61.5% 1430
Camp rival 38.5% 894
0-7 72.2% 1978
Passades 8-15 23.5% 545
+15 4.3% 101
AE 21.4% 498
AM 1.1% 25
AA 1.6% 37
MM 37.0% 861
Context d’interaccio ME 0.8% 18
MA 5.5% 128
EA 23.8% 553
EM 1.0% 24
PA 7.6% 176
AP 0.2% 4
Guanyant 14.0% 325
Resultat parcial Empatant 64.1% 1490
Perdent 21.9% 509
Gol 2.0% 47
Exit de Faccié Rematada 12.1% 281
Enviament a I'area 20.9% 485
Sense éxit 65.0% 1511
Resultat final Guanya 46.2% 1073
Perd 53.8% 1251
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Resultats de la prova bivariat khi quadrat
Per coneixer la relaci6 existent entre la dimensié “forma
d’inici” i les altres dimensions considerades, es va plantejar

Taula 3

una taula de contingéncia amb un contrast khi quadrat
comparant el grau d’eficacia assolit en funci6 de les diferents
dimensions recollides a I’instrument d’observacid. (Taula 3).

Resultats a nivell bivariat, amb la dimensié “forma d’inici” com a dimensio de referéncia

Coeficient de

Dimensié Subdimensié Transicio Pilota aturada x? Sig. contingéncia
PP Primera part 602.9 (59.9%) 438.1 (40.1%)
Part del partit SP Segona part 602.9 (56%) 438.1 (44%) 3.33 .18 -
TE Temps extra 140.2 (57.4%) 101.8 (42.6%)
o, P. Progressar 1095 (60.1%) 796.2 (39.9%)
Intencio 20.2 <.001 .09
C Conservar 250.2 (48.1%) 181.8 (51.9%)
D Defensiva 828.2 (64.3%) 601.8 (35.7%)
Zona ) 61.4  <.001 .16
O Ofensiva 517.8 (47.8%) 376.2 (52.2%)
-10” 988.6 (59.9%) 718.4 (40.1%)
MD (temps de 11-20” 219.5 (565.4%) 159.5 (44.6%)
possessio en camp  21-30” 85.7 (48.6%) 62.3 (51.4%) 17.5 .002 .08
ozonadefensiva) g4 4q 26.6 (37%) 19.4 (63%)
+41” 25.5 (54.5%) 18.5 (45.5%)
-10” 747.7 (54.8%) 543.3 (45.2%)
MO (temps de 11-20” 312.2 (62.2%) 226.8 (37.8%)
possessio en camp  21-30” 158.1 (59.3%) 114.9 (40.7%) 13.8 .008 .07
0 zona ofensiva) 31-40” 117.6 (65%) 85.4 (35%)
+41” 10.4 (50%) 6 (50%)
-10” 398.5 (56%) 289.5 (44%)
11-20” 430.3 (59.6%) 312.7 (40.4%)
ggg“szssgg 21-30” 243.8 (58.2%) 177.2 (41.8%) 206 .72
31-40” 136.7 (57.2%) 99.3 (42.8%)
+41” 136.7 (58.5%) 99.3 (41.5%)
0-7 971.9 (58.9%) 706.1 (41.1%)
Passades 8-15 315.6 (54.9%) 229.4 (45.1%) 2.81 .24 ---
+16 58.5 (57.4%) 42.5 (42.6%)
AE 288.4 (49.2%) 209.6 (50.8%)
AM 14.5 (68%) 10.5 (32%)
AA 21.4 (0%) 15.6 (100%)
MM 498.7 (59.2%) 362.3 (40.8%)
g,‘?”te"t y ME 104 (50%) 6 (50%) 2097  <.001 300
interaccio MA 74.1 (30.5%) 53.9 (69.5%)
EA 320.3 (77.4%) 232.7 (22.6%)
EM 13.9 (66.7%) 10.1 (33.3%)
PA 101.9 (46.6%) 74.1 (563.4%)
AP 3 (0%) 7 (100%)
G Gol 27.2 (44.7%) 19.8 (55.3%)
Resultats de la R Re.matada ‘ 162.7 (56.9%) 118.3 (43.1%) 053 < .001 104
jugada | Enviamenta |'area 280.9 (49.3%) 204.1 (50.7%)
SE Sense exit 875.1 (61.3%) 635.9 (38.7%)
G Guanyant 188.2 (67.7%) 136.8 (32.3%)
Resultat parcial | Empatant 863.0 (57.5%) 627.0 (42.5%) 18.2 <.001 .08
P. Perdent 294.8 (52.8%) 214.2 (47.2%)
) G Guanya 621.5 (59.4%) 451.5 (40.6%)
Resultat final 1.71 019 ---
P. Perd 724.5 (56.7%) 526.5 (43.3%)
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Resultats de I’analisi de I’arbre de decisié
Els resultats de I’arbre de decisi6 basat en 1’algoritme CHAID
es presenten a la Figura 1. Aquest model presentava 13
nodes, dels quals 8 eren terminals. Els resultats teorics del
model es presenten a la Taula 4.

Per dur a terme el procés de validacid, es va dividir la
mostra total de possessions (2324) en mostra d’entrenament
(70%) i mostra de comprovaci6 (30%).

A continuacid, les dimensions de prediccié del
model es presenten a la Taula 5 (taula de classificacid).
D’aquesta manera es pot observar 1’avaluacio de I’eficacia
del funcionament del model. Els resultats de la Taula 5
indiquen que el model va classificar correctament el 64.5%

Taula 4
Resum del model presentat

Relacio entre el tipus d’inici de possessio i I'eficacia ofensiva a la UEFA Euro 2020 de futbol: un estudi observacional

de la mostra. Especificament, per a cada subdimensi6 de la
dimensié dependent, el principal encert va ser “transition”
amb un 87.1% (especificitat d’un 87.1% i sensibilitat d’un
40.1%).

El model presenta un risc predictiu de .326 (32.6%) en
el conjunt d’entrenament, amb un error tipic de 0.012. En la
fase de contrast (validacid), el risc augmenta lleugerament
fins a .355 (35.5%), amb un error tipic de 0.019. Aixo
indica que el model té una taxa d’error moderada, amb un
rendiment acceptable tant en entrenament com en validacio.
Encara que hi ha un petit augment en I’error en la fase de
contrast, sembla relativament estable, fet que indica que el
model generalitza bé sense un sobreajust excessiu.

Resum del model

Metode de creixement

Dimensié dependent

Dimensions independents

Especificacions o
Validacio

Profunditat maxima
Minims casos per nodes

Casos minims en el node fill

CHAID

StartForm

Part del partit. COIl. Intencié. MD. MO. ZC.
Temps de possessid. Passades. Resultat jugada.
Resultat parcial. Resultat final

Mostra de divisio
3

100

50

Dimensions dependents incloses

COl. Intencio. ZC. Temps de possessid

Nombre de nodes 13
Resultats
Nombre de nodes terminals 8
Profunditat 3
Taula 5
Classificacio del model
Classificacié
Prediccié
Mostra Observada
Transicio Pilota aturada Percentatge correcte
Transicio 838 124 87.1%
Entrenament Pilota aturada 416 278 40.1%
Percentatge total 75.7% 24.3% 67.4%
Transicio 330 54 85.9%
Contrast Pilota aturada 183 101 35.6%
Percentatge total 76.8% 23.2% 64.5%
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Figura 1

Model d’arbre de decisid

B transicid
B pilota aturada
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Intencié
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| [

Temps de possessio
Valor de p corregit = .040
khi quadrat = 9.019,df = 1

I
RA

Nodo 3
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Finalment, el rendiment del model es va avaluar en
base a I’area sota la corba ROC (Figura 2). La corba ROC
és una representacio grafica que avalua el rendiment d’un
model de classificacid binaria, mostrant la relacié entre la
taxa de veritables positius (sensibilitat) i la taxa de falsos
positius (1 - especificitat) en diferents llindars de decisi6. La
seva principal metrica és I’ AUC (Area sota la Corba), que
indica la capacitat del model per diferenciar entre classes;
en aquest cas, va presentar un resultat de .66, la qual cosa
significa que el model t€ un 66% de probabilitat de classificar
correctament un cas positiu per sobre d’un cas negatiu, la
qual cosa suggereix un rendiment bo, millor que 1’atzar
(.50), perd lluny de ser optim (1).

Figura 2
Corba de ROC
10 Corba ROC
0.8 /
-
S 06 /
S
7]
5 0.4
go.
0.2
0.0
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
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Discussio

El present estudi es va plantejar amb un triple objectiu:
a nivell univariat, caracteritzar i descriure les practiques
habituals del procés ofensiu; a nivell bivariat, coneixer les
possibles relacions estadisticament significatives entre les
dimensions considerades i la forma de recuperaci6 de la
pilota; i, per dltim, a nivell multivariat, elaborar un model
de classificacié que permeti coneixer la interacci6 de les
dimensions associades a I’inici de les possessions de pilota.

A nivell univariat, s’observa que els equips recuperen la
pilota mitjangant transicié en el 58% dels casos, principalment
en camp propi (61.5%), amb el marcador parcial en empat
(64%) i en la linia del mig de 1’equip observat davant la
linia del mig del rival (37%). A més, la intenci6 inicial de
I’equip que recupera la pilota és progressar en el joc en un
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81% dels casos. Aquests resultats representen una primera
aproximacio a la caracteritzacié d’aquest tipus d’accions
1 coincideixen amb estudis previs, com el d’Oberstone
(2011), que destaca una freqiiencia de recuperacions més
gran en transicié. Aixi mateix, s’alineen amb les troballes
de Tenga i Sigmundstad (2011) respecte a la prevalenca de
recuperacions en camp propi i amb el treball de Barreira et
al. (2014a) sobre les conductes posteriors a la recuperacié
de la pilota.

A nivell bivariat, es va procedir a analitzar la relacié
entre la dimensi6é “forma d’inici” i les altres recollides a
I’instrument d’observacid. Els resultats revelen relacions
interessants. En primer lloc, quan recuperen la pilota
mitjancant transicid, el comportament tactic dels equips
és el de progressar i avangar cap a la porteria rival, una dada
que se situa en la linia proposada per Barreira et al. (2014b)
i Casal et al. (2019). Aquests autors troben que la conducta
de progressar esta en relacié directa amb els equips de més
&xit o que van guanyant al marcador, encara que altres autors
I’associen a I’estil de joc (Lago-Peiias i Dellal, 2010)

Respecte al temps de possessio, els resultats sén
concloents i estan en relacid directa amb el paragraf anterior:
les possessions de pilota dels equips que la recuperen
mitjangant robatori en camp rival sén significativament
més curtes que els equips que la recuperen mitjangant
pilota aturada. En aquest punt és molt probable que cobrin
rellevancia les transicions ofensives (Eusebio et al., 2025), i
I’atac directe o contraatac (Lago-Pefias et al., 2017). Quan es
recupera la pilota mitjancant pilota aturada (servei de banda,
falta...), I’equip rival té temps per replegar-se estratégicament.
En canvi, quan la recuperacié és en transicio, existeixen
multitud d’espais que I’equip recuperador pot aprofitar
per progressar.

També es troben resultats interessants a la zona de
recuperacio de pilota. Si bé els equips que la recuperen
mitjangant robatori ho fan en el seu propi camp o zona
defensiva, els equips que recuperen mitjangant pilota aturada,
ho fan a la zona ofensiva. En el primer dels casos, la densitat
defensiva de I’equip que no disposa de la pilota afavoreix
la recuperacié després de transicié o robatori, mentre que
la recuperaci6 al sector ofensiu mitjangant pilota aturada
pot radicar en les maniobres de pressié de 1’equip defensor,
que precipita la presa de decisions del rival i pot, d’aquesta
manera, induir a més perdues. Més concretament, la sacada
de banda és I’accio a pilota aturada que sembla cobrar més
rellevancia, d’acord amb el que exposen Barreira et al.
(2014a), on els millors equips recuperen la pilota d’aquesta
manera, després de maniobres de pressio i assetjament del
rival, induint a errors (Vogelbein et al., 2014).

En analitzar quina linia recupera la pilota davant de
quina linia en funci6 del context d’interaccid, s’observa
que la linia defensiva sol recuperar la pilota mitjancant
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robatoris davant les linies avangada i mitjana de 1’equip
rival. D’altra banda, quan és la linia del mig la que realitza
la recuperacid, aquesta sol produir-se a través d’accions de
pilota aturada. Una possible explicaci6 €s que els defensors
tenen recursos técnics i tactics més especialitzats per efectuar
robatoris, recolzats per estructures defensives entrenades
per a aquest fi. En contrast, la linia del mig presenta un
perfil més versatil, capag¢ d’equilibrar funcions ofensives
i defensives, i d’adaptar els seus recursos a les necessitats
del joc i a les caracteristiques de 1’oponent.

En aquest context, I’estudi de Castellano et al. (2013)
va analitzar 1’as de I’espai en el futbol i va destacar la
importancia de les relacions espacials entre jugadors
d’ambdés equips. Els autors van assenyalar que les
oportunitats d’accié sorgeixen de la complementarietat
de les relacions entre els jugadors, la qual cosa implica
que la ubicacid i les interaccions espacials entre les linies
defensives i ofensives sén fonamentals per comprendre les
dinamiques de recuperaci6 de la pilota.

A més, investigacions prévies han trobat que recuperar
la pilota en zones centrals incrementa I’eficacia ofensiva.
Per exemple, Barreira et al. (2014b) van observar que les
intercepcions a la zona central mitjana-ofensiva resultaven
en atacs sense eficacia, mentre que les intervencions del
porter a la zona central defensiva no van mostrar relacions
significatives amb comportaments que indueixen el final
de I’atac.

També €s molt destacat el comportament del resultat
parcial en funci6 de com es recuperi la pilota. Els equips que
van guanyant recuperen la pilota el doble de vegades per mitja
d’un robatori que per mitja d’una incidéncia reglamentaria.
Fernandes et al. (2020) afirmen que els equips pitjors tenen
menys probabilitats de recuperar la pilota mitjangant un
robatori o intercepcid. En canvi, Barrreira et al. (2014b),
afirmen que els patrons d’atac estan directament influits
per la manera de recuperar la pilota. Per aix0, és possible
pensar que, per optimitzar 1’atac una vegada recuperada la
pilota i aprofitar els moments de desordre de I’equip rival
per ajustar el canvi de rol (posseidor-no posseidor de la
pilota), els equips que van guanyant optin per recuperar la
pilota en transicio.

Finalment, a nivell multivariat, el model d’arbre de decisio
reforga els resultats anteriors, i posa de relleu quines linies
d’interacci6 sén les que inicien la possessi6 de pilota. De nou,
la dimensi6 que presenta un major guany d’informacio és la
d’interaccid, ratificant que com més defensiva o profunda
sigui la linia que recupera (linia defensiva o linia del mig),
més ho fa a través d’un robatori de pilota en transici6. I
com més avancada sigui la linia (Iinia avangada), més la
recupera a través d’una incidéncia reglamentaria. A més,
quan la recuperaci6 de la pilota es produeix mitjancant un
robatori, els equips opten per progressar immediatament
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cap a I’atac, intentant aprofitar el moment de canvi de rol
per maximitzar les seves opcions d’exit ofensiu. Es a dir, és
possible concloure que la forma de recuperacio en transicid
a través d’un robatori propicia o augmenta les oportunitats
ofensives d’avancar cap a camp rival.

Conclusions

El present estudi es va proposar amb 1’objectiu d’aprofundir
en la relacio entre el tipus d’inici de la possessio de pilota
i la seva eficacia ofensiva. Per a aixo, es va prendre com
a referéncia la dimensié “forma d’inici”. Les principals
conclusions del present estudi es poden resumir en quatre:
1) A nivell univariat, els equips que recuperen la pilota
mitjancant una transicio, tendeixen a avancar rapidament
cap a I’atac, en comparacié a quan recuperen la pilota a
través de pilota aturada; 2) A nivell bivariat, els atacs rapids
després d’un robatori de pilota s’associen a possessions
més curtes i oportunitats d’atac directe o contraatac, mentre
que les recuperacions per pilota aturada afavoreixen una
construccioé de 1’atac més elaborada; 3) A nivell multivariat,
la recuperaci6 en zones defensives es dona majorment en
transicid, mentre que en zones ofensives €s més freqiient que
es produeixi a pilota aturada; les linies defensiva i de mig
camp sén més propenses a recuperar la pilota en transicio,
mentre que les linies avangades tendeixen a fer-ho a través
de pilota aturada.

Aplicacions practiques

A partir de les conclusions del present estudi, es poden
extreure diverses aplicacions practiques per a entrenadors
en el futbol formatiu, amateur i d’alt rendiment: fomentar
entrenaments especifics per aprofitar les transicions ofensives
després de la recuperaci6 de la pilota, com els exercicis
de presa de decisions en velocitat i finalitzacié rapida;
desenvolupar estrategies per maximitzar la pressi6 i forcar
perdues del rival, optimitzant I’execucié d’accions a pilota
aturada. A més, des del punt de vista de I’analisi del rival,
s’aconsella identificar patrons de recuperacié de la pilota
de I’equip contrari per dissenyar estrategies de pressio i
recuperacié efectives.

Limitacions

Algunes de les possibles limitacions del present estudi poden
ser: el grau de generalitzaci6 dels resultats, ja que només
fan referencia a un campionat en concret; 1’extrapolacié
al futbol fement, ja que I’estudi se centra tinicament en el
futbol masculi; i, finalment, la influéncia d’altres dimensions
o subdimensions no contemplades i que podrien modular
el tipus d’inici.
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