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Resumen

Diversos estudios han sefialado la existencia de desigualdad de género en las clases
de Educacién Fisica (EF), en términos de menor motivacion y participacién de las
estudiantes de género femenino. Asi, resulta fundamental reflexionar sobre la practica
docente para alcanzar una educacion mas equitativa y alejada de estereotipos
de género. El propédsito de este trabajo fue analizar la influencia de los modelos
pedagdgicos sobre la igualdad de género en las sesiones de EF en educacion primaria
y secundaria, asi como describir y analizar dichas intervenciones. Para ello, se llevé a
cabo una revision sistematica, basada en el método PRISMA, de las bases de datos
Web of Science, Scopus, SportDiscus y Eric, analizando la literatura cientifica entre
los afios 2000 y 2024 que relacionara los modelos pedagdégicos en EF con la igualdad
de género. Se encontraron 521 articulos, de los cuales se seleccionaron 16 tras la
aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion. Los resultados sefalaron que el
uso de metodologias activas tuvo un impacto positivo en la promocién de la igualdad
de género en las clases de Educacion Fisica, ya que la motivacion, la participaciéon
y el compromiso de las estudiantes de género femenino se equipararon con los de
sus companieros. La principal conclusién de la investigacion hace referencia a que la
utilizacién de modelos como el Aprendizaje Cooperativo, el Comprensivo (TGfU por
sus siglas en inglés), y algunas hibridaciones de modelos favorecen un escenario mas
equitativo, potenciando la satisfaccién e implicacion de las estudiantes de género
femenino y modificando positivamente la percepcion de sus compaferos.

Palabras clave: educacion de género, educacion fisica, igualdad de género,
modelos pedagdgicos, pedagogia de la actividad fisica

EDUCACION FiSICA

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2025, n.° 162. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pag. 31-42

31



https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2025/4).162.04
http://www.revista-apunts.com
https://orcid.org/0000-0002-1828-4078
https://orcid.org/0000-0003-2429-5600
https://orcid.org/0000-0001-6437-0404
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2025/4).162.04
mailto:armadacrespojm@gmail.com

R. F. Caracuel-Cadliz et al.

Introduccion

Igualdad de género en EF

La préctica de 1a educacion fisica (EF) se antoja un escenario
favorable para contribuir a abordar necesidades de caricter
social (Baena-Morales et al., 2023) asi como para integrar
aspectos tanto sociales como personales (Ferndndez-Rio,
2015; Manzano et al., 2020a).

En este sentido, las tendencias innovadoras en EF
trascienden el contenido Unicamente motor y aspiran a
consolidar aprendizajes interdisciplinares y una formacién
mads integral de los y las estudiantes a partir de perspectivas
como la neurociencia (Pellicer et al., 2015), las nuevas
tecnologias (Garcia et al., 2020) o las metodologias activas
(Blazquez, 2017; Leén-Diaz et al., 2023). Asimismo, algunas
innovaciones se basan en la utilizacién simultdnea de varias
de ellas para obtener resultados mds positivos y potenciar
los beneficios especificos de cada una, como ocurre con la
hibridacién de modelos pedagdgicos (Guijarro et al., 2020).

Por otro lado, la ONU con el desarrollo de la Agenda
2030 presenta 16 objetivos orientados a un mundo mas
justo y sostenible, entre los que se encuentra el Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) 5 “Lograr la igualdad entre
los géneros y empoderar a todas las mujeres y las nifias”
(ONU, 2015).

Diversos estudios sefialan las desigualdades en la
participacion, interés y motivacion de las alumnas en EF,
debido a métodos docentes tradicionales que refuerzan
estereotipos o enfatizan cualidades fisicas asociadas al
género masculino (Arenas et al., 2022; Ferndndez-Garcia
et al., 2007; Llanos-Munoz et al., 2022). En esta linea
resulta especialmente ilustrativo el trabajo de Bldndez-
Angel et al. (2007) en relacién con los estereotipos de la
actividad fisica y deportiva. En su trabajo sefialan como los
rasgos instrumentales y las actividades relacionadas con
la fuerza, el riesgo, la resistencia o de mayor componente
agresivo se siguen identificando con el género masculino,
mientras que los rasgos afectivo-expresivos y las actividades
de ritmo, expresion o flexibilidad se siguen identificando
con el género femenino. Igualmente, en dicho estudio se
concluye que las estudiantes encuentran una gran dificultad
de acceso al mundo de la actividad fisica, relacionada
tradicionalmente con el género masculino, y que tanto los
estudiantes de género masculino como las estudiantes de
género femenino que superan el estereotipo y acceden a
actividades clasificadas como de “otro género”, reciben
comentarios sexistas (Bléndez—Angel et al., 2007).

Ante estas cuestiones, la Guia para una educacion
fisica no sexista (Vizquez y Alvarez, 1996), la obra de
Ferndndez-Garcia et al. (2007), y la de Sanchez Herndndez
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et al. (2022) a posteriori, ya identificaban la necesidad de
abordar la EF desde una mirada coeducativa que elimine
el arquetipo masculino como universal, corrija estereotipos
sexistas y desarrolle todas las cualidades con independencia
del género (Ferndndez-Garcia et al., 2007; Sanchez-Hernandez
et al., 2022; Vazquez y Alvarez, 1996 ). En este sentido,
aspectos como la formacién del profesorado, el lenguaje o
las propias creencias y expectativas del profesorado sobre
los y las estudiantes pueden determinar que la prictica de
la EF se desarrolle en términos de igualdad de género o que
perpetiie estereotipos sexistas (Vizquez y Alvarez, 1996).
Asi, parece que la superacion de determinados estereotipos y
creencias en relacion con la EF y el género ha evolucionado,
aunque muy lentamente, y conviven realidades que repercuten
de manera negativa tanto en hombres como en mujeres
(Alvarifas-Villaverde y Pazos-Gonzdlez, 2018). En esta linea,
la intervencién de los y las docentes de EF es determinante
en la reduccién y eliminacién de estereotipos de género, asi
como en la participacion e implicacién de las estudiantes de
género femenino en las sesiones de EF y la incorporacién de
la actividad fisica en su vida cotidiana (Reyes et al., 2024).
Conectando el ODS 5 con la prictica de la EF, dadas
sus posibilidades psicosociales (Baena-Morales et al., 2023;
Fernandez-Rio, 2015; Manzano et al., 2020a) y los enfoques
innovadores de la misma (Blazquez, 2017; Leén-Diaz et al.,
2023; Pellicer et al., 2015), resulta fundamental realizar un
ejercicio de reflexion para alcanzar una ensefianza equitativa
en términos de género, eliminando estereotipos relacionados
con actividades fisicas y deportivas (Arenas et al., 2022;
Fernandez-Garcia et al., 2007; Martos-Garcia et al., 2020;
Sanchez-Hernandez et al., 2022; Vazquez y Alvarez, 1996).

Métodos y modelos de enseihanza en EF y
su relacion con la igualdad de género
La metodologia empleada en las clases de EF, como nivel
pedagdgico mas complejo, juega un papel crucial en el
proceso de ensefianza-aprendizaje (Ferndndez-Rio et al.,
2021). Los métodos, modelos (Fernandez-Rio et al., 2021)
y/o metodologias activas centradas en los y las estudiantes,
y que adaptan el curriculo a sus necesidades, capacidades
e intereses, promueven un aprendizaje competencial que
favorece la autonomia y el protagonismo del estudiante
(Pafios, 2017; Pérez-Pueyo, 2015; Pérez-Pueyo, 2010).
Asimismo, el método puede influir en la implicacion del
estudiantado puesto que, la participacion del docente varia
en funcién de si este se centra en métodos tradicionales o
en metodologias mds participativas en las que se pone el
foco fundamentalmente en los y las estudiantes (Hortigtiela
y Hernando, 2017, Méndez-Giménez et al., 2012; Pérez-
Pueyo et al., 2020).
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Diversos estudios evidencian como determinados
modelos, como el Aprendizaje Comprensivo, potencian
la igualdad de género. Gonzdlez-Espinosa et al. (2019)
encontraron que la aplicacién de este modelo en primaria,
mejoré especialmente el rendimiento de las estudiantes de
género femenino, frente a la instruccién directa. Ademas,
Cafabate et al. (2023) demostraron que las metodologias
cooperativas favorecen la igualdad, a diferencia de las
competitivas, que tienden a generar desigualdad de género.

En la misma linea, Llanos et al. (2022) y Aparicio et al.
(2024) destacaron mejoras en motivacion y reduccion de
desigualdad de género utilizando modelos de Educacién
Deportiva y metodologias hibridas en educacién secundaria.
Estos resultados se suman a otros estudios que abordan la
necesidad de tratar los estereotipos de género en la actividad
fisicay el deporte (Amado et al., 2017; Gutierrez y Garcia-
Lopez, 2012; Manzano-Sanchez et al., 2020b; Oliveros y
Fernandez-Rio, 2022).

Por todo ello, este trabajo tuvo como objetivos: 1) realizar
una revision sistemadtica para analizar la influencia de los
modelos pedagdgicos sobre la igualdad de género en las
sesiones de EF en educacién primaria y secundaria, 2)
describir y analizar dichas intervenciones.

Metodologia
Esta investigacion, mediante una revision sistematica,
analiz6 estudios sobre la influencia de metodologias de
ensefanza con perspectiva de género en las clases de EF,
utilizando PRISMA (Page et al., 2021) y la gufa de revisiones
sistemadticas (Moher et al., 2015).

Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusion fueron: a) estudios publicados entre
los afios 2000 y julio de 2024; b) el texto completo debia
estar disponible; c) exclusion de revisiones sistemadticas y
metaanalisis; d) escritos en inglés, espafiol o portugués; e)
intervencion experimental o cuasiexperimental f) estudios
cientificos centrados en los efectos de la aplicacion de una
metodologia activa o modelo pedagdgico con perspectiva
de género; y g) realizados con estudiantes de educacion
primaria o secundaria. Ademads, se revisaron las listas de
referencias de los articulos seleccionados para asegurar una
biisqueda exhaustiva.

Estrategia de busqueda

La revisién sistematica sigui6 las pautas de PRISMA
(Page et al., 2021). En primer lugar, se acordé utilizar
la siguiente frase de busqueda: (pedagogic models OR
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teaching models OR educational models OR pedagogical
models OR active approaches OR active methods OR active
methodologies) AND (physical education) AND (primary
education OR elementary education OR secondary education
OR high school OR middle school) AND (intervention
OR experimental OR quasi-experimental OR randomized
controlled trial OR RCT OR controlled trial) AND (gender
OR sex). A continuacién, se llevaron a cabo bisquedas de
articulos en cuatro bases de datos (Web of Science, Scopus,
SportDiscus 'y Eric) desde el 1 de junio hasta el 10 de julio
de 2024. Una vez se completo la busqueda, se eliminaron
los duplicados.

Seleccion de estudios y procesamiento de
datos
Se revisaron titulos y resimenes para seleccionar los
articulos. Se obtuvieron 521 registros, de los cuales
se descartaron 505 y se seleccionaron 16 articulos
que cumplian con los criterios de inclusién, centrados
en metodologias activas y su relacion con la igualdad
de género en la asignatura de EF (véase la Figura 1).
Ademas, se revisaron las referencias de los articulos,
pero no se encontraron estudios adicionales elegibles.
Dos investigadores revisaron los manuscritos de forma
independiente, resolviendo discrepancias mediante
consenso. Ante la posibilidad de no lograr dicho consenso,
se incluiria el criterio de una tercera persona experta.

En la pagina siguiente, se presenta un diagrama de flujo
que muestra visualmente el proceso seguido para la seleccion
de los articulos incluidos en la revisién (Figura 1).

Evaluacion de calidad
Se evalué la calidad de los 16 articulos seleccionados
utilizando la herramienta Standard Quality Assessment
Criteria (Kmet et al., 2004). Dos investigadores puntuaron
cada estudio segtn disefio, muestra, metodologia, analisis
y presentacion, calculando un porcentaje final de calidad.
Las puntuaciones de calidad de los articulos se expresaron
a través de porcentajes, con un rango de 0 a 100%, que
oscil6 entre .58 y .91. El acuerdo entre evaluadores se
calcul6 utilizando el coeficiente de correlacion intraclase
y se obtuvo una puntuacién de .853 (p = < .001), la cual
indica un grado de acuerdo “bueno” (Koo y Li, 2016). Tras
implementar el acuerdo entre evaluadores, se consensud un
punto de corte conservador para la seleccion de los articulos,
y se incluyeron aquellos estudios con puntuaciones no
inferiores al 55%. Los puntajes generales oscilaron entre
.58 y .85 (primer observador) y entre .61 y .91 (segundo
observador).
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Figura 1

Diagrama de flujo (PRISMA, 2020)
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Tabla 1
Caracteristicas principales de las investigaciones analizadas
Autor/es Contexto Ti’\p;lgtggglsotgljio Modelo pedagdgico Variable Obijetivos Principales resultados
Gutierrez Ed. primaria Cuantitativa Modelo Comprensivo e Comportamiento ofensivo Evaluar las diferencias de género en la Los resultados confirmaron estereotipos
y Garcia- Ed. secundaria Experimental participacion y el comportamiento tactico de participacion en juegos de invasion:
Lépez (2012) ofensivo en juegos de invasion con los estudiantes de género masculino se
equipos mixtos en EF. centraron en el balén y el gol, mientras
que las estudiantes adoptaron roles mas
pasivos. Estas diferencias, coherentes
con estudios previos, aumentan en la
adolescencia.
Smith etal. Ed. primaria Cuantitativa Modelo de Juegos e Actividad fisica relacionada con  Determinar de forma independiente los Los nifios en el Modelo de Juegos
(2015) Cuasiexperimental Tacticos la salud niveles de actividad fisica de moderadaa Tacticos mostraron niveles
¢ Niveles de actividad fisica vigorosa y la motivacién autodeterminada  significativamente mas altos de
e Motivacion de nifios y nifias durante unidades de actividad fisica en rugby y futbol,

juegos de invasion con instruccion directa  pero sin diferencias en motivacion.

y con el Modelo de Juegos Tacticos. Las nifias, aunque similares en futbol,
tuvieron niveles mas bajos en netball, sin
diferencias significativas en motivacion.

Amado et al. Ed. secundaria Cuantitativa Learning with ¢ Necesidades psicoldgicas Evaluar las diferencias de género en Se encontraron diferencias significativas
(2017) Cuasiexperimental Dance (International basicas de soporte y satisfaccion los procesos motivacionales, y las (no relacionadas con el programa) en el
Consortium of School e Motivacion intrinseca consecuencias cognitivas y conductuales apoyo percibido por las estudiantes de
and Art) ® Regulacion identificada del estudiantado tras recibir un programa  género femenino, y mostraron mayor
¢ Regulacion introyectada de danza basado en la creatividad, el motivacion, satisfaccion de necesidades y
® Regulacion externa apoyo a la autonomia, la competenciay la un comportamiento més positivo hacia la
e Desmotivacion relacion. danza en comparacioén con los estudiantes
e Utilidad de género masculino.
e Disfrute
e Esfuerzo
¢ Respeto de las instalaciones
e Evaluacion del esfuerzo
e Tolerancia
e Cooperacion
e Autocontrol
Sanchez- Ed. secundaria Cualitativa Aprendizaje ¢ Papel de las estudiantes Examinar cémo la participacion de los Incluir pretextos criticos sobre el género
Hernandez Experimental Cooperativo e Clima social y las estudiantes en una intervencién fue clave para el éxito de la intervencién
et al. (2018) e Compromiso con la EF pedagdgica puede transformar su y permitié a las estudiantes de género

comprensién del género, el sexismo y las
relaciones sociales en EF.

femenino reflexionar sobre el futbol y el
sexismo, y a los estudiantes de género
masculino escuchar. El aprendizaje
cooperativo mejord el clima de clase,
aumento la participacion y cambi6 actitudes
hacia las estudiantes de género femenino.

NR: No reportados.
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Tabla 1 (Continuacion)

Caracteristicas principales de las investigaciones analizadas
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Autor/es Contexto

Metodologia
Tipo de estudio

Modelo pedagdgico

Variable

Objetivos

Principales resultados

Burguefio et Ed. secundaria Cuantitativa

Modelo de Educacion

¢ Regulacion motivacional

Analizar el impacto de la Educacion

Se observaron mejoras significativas

al. (2019) Cuasiexperimental Deportiva * Metas de logro Deportiva sobre la motivaciéon de los y las  en los y las estudiantes en términos de
e Metas sociales estudiantes de bachillerato, considerando regulacion, metas de aproximacion-maestria
la influencia del género. y responsabilidad. Las estudiantes de
género femenino aumentaron su regulacion
introyectada, metas de responsabilidad
y relacion, ademas de reducir
significativamente la desmotivacion.
Gonzalez- Ed. primaria Cuantitativa Tactical Game e Acciones de juego Analizar las diferencias en el aprendizaje Los y las estudiantes, independientemente
Espinosa et Cuasiexperimental Approach (Aprendizaje e Indicadores de rendimiento del baloncesto segun la metodologia de del género, mostraron un mayor
al. (2019) Comprensivo) ensefianza-aprendizaje y el género. rendimiento con el Tactical Game
Instruccion directa Approach. Ademas, las estudiantes de
género femenino presentaron diferencias
significativas tras aplicar este modelo,
demostrando que es mas beneficioso para
las estudiantes de género femenino que
para los estudiantes de género masculino.
Manzano- Ed. secundaria Mixta Modelo de e Satisfaccién con la metodologia  Evaluar la percepcion de los y las Estudiantes y profesorado valoran
Sanchez et Cuasiexperimental Responsabilidad e Promocion de valores estudiantes y el profesorado de positivamente el Modelo de Ensefianza
al. (2020b) Personal y Social e Calificaciones ensefanza secundaria sobre la de la Responsabilidad Personal y Social,
implementacién del Modelo de Ensefianza destacando la promocion de valores y la
de la Responsabilidad Personal y Social, y funcionalidad. En cuanto al rendimiento en
su relacion con las calificaciones en EF y  EF, no se observan diferencias significativas
las diferencias de género. por género, aungue los estudiantes de
género masculino muestran un mayor
rendimiento que sus comparieras.
Canabate et Ed. infantil Cualitativa Aprendizaje ¢ Interdependencia positiva Analizar los fundamentos del Aprendizaje  Las actividades desarrolladas favorecieron
al. (2021) Ed. primaria NR Cooperativo ¢ Responsabilidad individual Cooperativo en la implementacion de la aparicién de conductas proximas al
e Interaccién promotora retos fisicos psicomotrices cooperativos altruismo, el cuidado, la valoracion de
e Adquisicion de habilidades contextualizados. la diversidad, la igualdad de género y la
sociales cooperacion.
® Procesamiento en grupo
Gil-Arias et Ed. primaria Cuantitativa Modelo Comprensivo ¢ Apoyo a la autonomia Investigar los resultados motivacionales Se observaron diferencias significativas en
al. (2021) Cuasiexperimental Modelo de Educaciéon e Satisfaccion de los BNPs de nifos y niflas de primaria durante una  la motivacién de los y las estudiantes en la

Deportiva

¢ Motivacién autonoma
¢ Metas de amistad
e Satisfaccion con la EF

unidad de juego de invasién utilizando dos
modelos pedagdgicos.

unidad hibrida Modelo Comprensivo/Modelo
de Educacion Deportiva, la cual promovié un
entorno equitativo e inclusivo que favorecio
el compromiso, disfrute e interacciones
sociales, independientemente del sexo o
contenido de la unidad.

NR: No reportados.

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2025, n.° 162. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pag. 31-42

EDUCACION FiSICA

36


http://www.revista-apunts.com

R. F. Caracuel-Caliz et al.

Tabla 1 (Continuacion)

Caracteristicas principales de las investigaciones analizadas

Metodologias activas e igualdad de género en educacion fisica: una revision sistematica

Modelo pedagdgico Variable

Objetivos

Principales resultados

Modelo de Educacion
Deportiva

¢ Percepcion de desigualdad y
diferencia de género

e Satisfaccion y frustracion de la
necesidad de novedad

e Motivacion autodeterminada

e Implicacion conductual y
emocional en las clases de EF

Evaluar como una unidad didactica de
Ultimate Frisbee, basada en el Modelo de
Educacion Deportiva, afecta las variables
psicosociales de estudiantes de bachillerato
y analizar las diferencias de género.

Los resultados mostraron una disminucion
significativa en la percepcion de
desigualdad de género, frustracion

y desmotivacion, y un aumento en

la satisfaccion de la novedad y en la
implicacién conductual y emocional.

Se observaron diferencias significativas
entre estudiantes de género masculino y
estudiantes de género femenino, lo que
sugiere que este modelo favorece un
entorno inclusivo y equitativo en la EF.

Hibridacion de
modelos (Modelo de
Educacion Deportiva y
Modelo Comprensivo)

e Nivel de participacion atendiendo
a la actividad fisica

Investigar si un modelo pedagdgico hibrido
puede determinar cambios en los niveles de
participacion de las alumnas en clase.

Los resultados mostraron puntuaciones
significativamente bajas para las
estudiantes de género femenino, una
baja actividad fisica segun los roles
desempefados (jugar vs. no jugar), y el
modelo hibrido aumenté la participacion
de estudiantes de mayor edad. Sin
embargo, no favorecié el cumplimiento
de las recomendaciones de actividad
fisica moderada-vigorosa, y se discuten
factores como clases unisex, deportes
seleccionados e influencias sociales.

Metodologia

Autor/es Contexto Tipo de estudio
Llanos- Ed. secundaria Cuantitativa
Munoz et al. Cuasiexperimental
(2022)
Oliveros y Ed. secundaria Cuantitativa
Fernandez- NR
Rio (2022)
Canabate et Ed. primaria Mixta
al. (2023) Cuasiexperimental

Metodologia e Participacion en la actividad
cooperativa vs. e Calidad del lanzamiento
Metodologia ¢ Nivel motor alcanzado en el
competitiva lanzamiento

Observar las diferencias de género en la
eficiencia del aprendizaje del lanzamiento
como habilidad motora fundamental,
utilizando dos métodos de intervencion:
cooperativo y competitivo.

Los resultados mostraron diferencias mas
evidentes entre estudiantes de género
masculino y de género femenino con

la metodologia competitiva, las cuales
disminuyeron con la cooperativa. Ambos
géneros mejoraron, las estudiantes de
género femenino experimentaron mayores
mejoras en la cooperativa, y los estudiantes
de género masculino obtuvieron mejores
resultados en ambas metodologias.

NR: No reportados.
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Tabla 1 (Continuacion)
Caracteristicas principales de las investigaciones analizadas

Metodologias activas e igualdad de género en educacion fisica: una revision sistematica

Autor/es Contexto T.Metodologla' Modelo pedagdgico Variable Objetivos Principales resultados
ipo de estudio
Lamoneda  Ed. secundaria Cualitativa con Modelo de Educacion e Satisfaccion sobre necesidades  Evaluar un programa de intervencion Las opiniones de los y las discentes
et al. (2023) andlisis narrativo Deportiva psicolégicas basicas para promover la igualdad de género confirmaron la eficacia del programa It
NR ¢ Practica igualitaria en EF utilizando una metodologia Grows para la consecucién de objetivos.
e Motivacion multidimensional basada en la Teoria En referencia a la igualdad de género, el
e Satisfaccion por el trabajo de la Autodeterminacion, el Modelo de estudiantado reportd una participacion
realizado Educacion Deportiva y la Pedagogia igualitaria.
Sociocritica. Se potencio la igualdad de oportunidades y
la reduccién de estereotipos sexistas.
Los grupos mixtos mostraron mejores
resultados socioafectivos.
Loépez- Ed. secundaria Cuantitativa Modelo de Educacion ¢ Regulacion de la motivacion Valorar el efecto de una unidad didactica El grupo experimental mostré mejoras
Lemus et al. Cuasiexperimental Deportiva e Satisfaccion de las necesidades  de minibalonmano bajo un modelo significativas en casi todas las variables,
(2023) psicolégicas basicas hibrido (Modelo Comprensivo/Modelo de reduciendo o eliminando las diferencias
Modelo Comprensivo e Intencion de ser fisicamente Educacion Deportiva) frente a la Instruccion  de género previas. Ambos géneros
activo Directa sobre motivacion, satisfaccion de presentaron niveles similares de motivacion,
e Satisfaccion hacia la EF necesidades psicoldgicas, intencion de mayor satisfaccion con las clases de EF
ser fisicamente activo y satisfaccion en la y una mayor intencion de ser fisicamente
clase de EF, considerando el género en un  activos, promoviendo un entorno mas
entorno coeducativo. equitativo
Aparicioet  Ed. secundaria Cualitativa Hibridacion de e Igualdad de género Presentar una situacion de aprendizaje Los y las estudiantes valoraron
al. (2024) NR modelos (Modelo de e Alianzas para lograr los objetivos de BigBall-X, utilizando la hibridacién de positivamente el BigBall-X para fomentar
Educacién Deportiva, modelos pedagdgicos, para promover la la igualdad de género y la creacion de
Modelo de Ensefianza igualdad de género y la colaboracion en alianzas, destacando la ausencia de
Comprensiva, equipo. estereotipos y el enfoque cooperativo
Aprendizaje de los modelos pedagdgicos y deportes
Cooperativo) alternativos.
Cochon et Ed. secundaria Cuantitativa Metodologia ¢ Nivel de participacién atendiendo Investigar el efecto de Jigsaw sobre la AF La actividad fisica moderada-vigorosa
al. (2024) Experimental cooperativa (Jigsaw) a la actividad fisica (sedentaria, = de moderada a vigorosa en EF atendiendo  fue mayor en el grupo control. Las

ligera moderada, vigorosa)

al género y a la habituacion.

secuencias largas del Jigsaw mejoraron la
actividad fisica en estudiantes de género
femenino, demostrando ser Util para reducir
desigualdades en EF.

NR: No reportados.

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2025, n.° 162. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pag. 31-42

EDUCACION FiSICA

38


http://www.revista-apunts.com

R. F. Caracuel-Cadliz et al.

Recopilacion de datos

Se recopilaron y verificaron los datos de los articulos
seleccionados, siguiendo las directrices PRISMA (Page et
al., 2021). Dos investigadores expertos en educacion fisica
en educacion primaria y educacién secundaria, en factores
psicosociales en educacién y en el desarrollo de revisiones
sistemadticas, evaluaron la consistencia en la codificacién, y
alcanzaron un nivel de concordancia del 94% en la extraccion
de datos (Gonzdlez-Valero et al., 2019), mediante el calculo
del nimero de coincidencias multiplicado por 100 y dividido
entre el total de categorias definidas para cada uno de los
estudios. A continuacién, se volvié a multiplicar por 100.

Resultados

Caracteristicas de los estudios

La informacion de los estudios fue codificada atendiendo a
las siguientes unidades de andlisis: (1) Autor/es, (2) Contexto,
(3) Metodologia/Tipo de estudio, (4) Modelo pedagégico,
(5) Variables, (6) Objetivo, (7) Principales resultados. Las
caracteristicas principales de los estudios analizados se
presentan en la Tabla 1.

Los estudios muestran que los modelos pedagdgicos
en EF impactan en la participacién y motivacién de los y
las estudiantes, especialmente en las estudiantes de género
femenino. El Modelo de Juegos Tacticos y Aprendizaje
Cooperativo reducen las brechas de género, como evidencia
el estudio de Gil-Arias et al. (2021).

En el mismo sentido, el trabajo de Sdnchez-Hernandez
et al. (2018) destaca que el Aprendizaje Cooperativo
promueve una mayor participacion de las estudiantes de
género femenino y mejora las actitudes de los estudiantes de
género masculino hacia ellas, cuestionando las relaciones de
género. Cafiabate et al. (2023) encontraron que este enfoque
favorece la equidad de género en la EF.

Por otro lado, Burguefio et al. (2019) indican que la
Educacion Deportiva mejora la motivacion de las estudiantes
de género femenino, mientras que Lopez-Lemus et al. (2023)
seflalan que un modelo hibrido reduce las diferencias de
género y promueve mayor satisfaccion y actividad fisica.

Los estudios sugieren que los modelos pedagdgicos
colaborativos y tacticos pueden tener una influencia
positiva en el aprendizaje inclusivo y en el abordaje de
las desigualdades de género en EF, fomentando respeto,
cooperacion y el potencial de todos los y las estudiantes.

El andlisis expone que los modelos pedagdgicos como
el comprensivo y el de juegos tacticos pueden favorecer el
comportamiento y la motivacion segtn el género, reduciendo
desigualdades con enfoques cooperativos y promoviendo
la igualdad de género.

Metodologias activas e igualdad de género en educacion fisica: una revision sistematica

Discusion

El objetivo de este trabajo fue realizar una revision sistematica
para analizar la influencia de los modelos pedagdgicos sobre
la igualdad de género en las sesiones de EF en educacién
primaria y secundaria, asi como describir y analizar dichas
intervenciones. En educacién primaria, se evidencié que
modelos, como el Aprendizaje Cooperativo y el Modelo
Comprensivo, contribuyen a la reduccién de estereotipos de
género y fomentan la igualdad en la participacion, motivacién
y rendimiento de los estudiantes de género masculino y de
las estudiantes de género femenino (Cafabate et al., 2021;
Gil-Arias et al., 2021; Gutierrez y Garcia-Lépez, 2012).
Estas metodologias ayudan a promover un entorno inclusivo
y favorecen la motivacion y participacion equitativa entre
géneros (Baena-Morales et al., 2023; Hortigiiela y Hernando,
2017, Ledn-Diaz et al., 2023; Méndez-Giménez et al., 2012;
Paiios, 2017; Pérez-Pueyo et al., 2020).

En educacién secundaria, aunque se observo una toma
de conciencia sobre los estereotipos de género, persistieron
desigualdades en la participacion en algunas actividades
fisicas, con una mayor implicacién de los estudiantes de
género masculino que de las estudiantes de género femenino
(Gutierrez y Garcia-Lopez, 2012; Sanchez-Herndndez et al.,
2018). Sin embargo, algunos estudios también destacaron
mejoras en la motivacién e implicacidn de las alumnas
tras el uso de modelos como el de Educacién Deportiva y
la hibridacién de modelos (Aparicio et al., 2024; Guijarro
et al., 2020; Lamoneda et al., 2023; Lépez-Lemus et al.,
2023; Pérez-Pueyo et al., 2020), lo que conecta con la
importancia de la atencién de los y las docentes en lo que
a la implicacién de las estudiantes de género femenino en
EF se refiere (Reyes et al., 2024).

Por otro lado, se observé el mantenimiento de estereotipos
de género en algunos casos, ya que, en funcién de la actividad
fisica, existié una mayor participacién de los estudiantes de
género masculino que de las estudiantes de género femenino
(Gutierrez y Garcia-Lépez, 2012; Manzano-Sédnchez et
al., 2020b; Oliveros y Fernandez-Rio, 2022) o viceversa
(Amado et al., 2017). En este sentido, se hall6 un mayor
nimero de estudios que indicaban tanto un mantenimiento
de los estereotipos como la falta de influencia del modelo
usado, que favorecia la participacion de los estudiantes de
género masculino en una proporcién de 3 a 1 respecto a los
modelos que promovian la motivacién o el interés de las
estudiantes de género femenino. Esto puede estar relacionado
con lo hallado por Bléndez—Angel et al. (2007) en referencia
a los dos grandes conjuntos de rasgos presentados y a la
concepcién de la EF que entienden el arquetipo masculino
como universal (Arenas et al., 2022; Fernandez-Garcia et
al., 2007; Vazquez y Alvarez, 1996).

Se identificé que modelos pedagégicos como el
Aprendizaje Cooperativo, el Modelo de Educacién Deportiva,
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el Modelo Comprensivo y sus combinaciones tienen un
impacto positivo en la igualdad de género en EF (Gonzélez-
Espinosa et al., 2019; Gil-Arias et al., 2021). Estos enfoques
permiten un entorno mds inclusivo y equitativo, favoreciendo
la participacion y el rendimiento de todos los y las estudiantes
coincidiendo con la bibliografia existente (Guijarro et al.,
2020; Hortigtiela y Hernando, 2017, Leén-Diaz et al., 2023;
Méndez-Giménez et al., 2012; Pérez-Pueyo et al., 2020).

Partiendo de lo presentado, se observaron resultados
que parecieron prometedores respecto a la influencia de
los modelos pedagdgicos en EF para el cumplimiento del
ODS 5 “Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar
a todas las mujeres y las nifias” y, por consiguiente, para
promover un escenario educativo mas justo y sostenible
(ONU, 2015). No obstante, se detectaron algunas limitaciones
en cuanto al impacto general de los modelos pedagdgicos
en la actividad fisica moderada-vigorosa de las estudiantes
de género femenino, quienes presentaron niveles mas bajos
de participacion fisica, incluso en el contexto de un modelo
hibrido (Oliveros y Fernandez-Rio, 2022).

A pesar de los resultados prometedores, se evidenciaron
algunas limitaciones como la falta de detalle sobre las tareas
realizadas y la variabilidad en los instrumentos y edades de
los estudios revisados. También se destacé la necesidad de
una investigacién mds profunda sobre variables especificas.
Por otro lado, es preciso aclarar que la propuesta de estudiar
los modelos pedagdgicos en EF en relacion con la igualdad
de género pone de manifiesto las posibilidades de dichos
modelos, pero no supone la garantia de una mejora en
este sentido. Se considera que el desarrollo de conductas
prosociales en contextos educativos de actividad fisica estd
mas determinado por los referentes adultos encargados
de la tarea que por el método empleado (Pelegrin et al.,
2010), siendo fundamentales la preparacion, las actitudes,
el lenguaje o el curriculum oculto, entre otras cuestiones,
que puede transmitir el profesorado (Alvarifias-Villaverde
y Pazos-Gonzilez, 2018; Reyes et al., 2024; Sanchez-
Hernandez et al., 2022; Vazquez y Alvarez, 1996). Como
futuras lineas de investigacion, se sugiere centrarse en el
estudio de un dnico modelo pedagdgico o en una sola variable
relacionada con la igualdad de género en EF. Asimismo,
resultaria relevante abordar la reflexién y el pensamiento
critico en EF, dentro de los propios modelos pedagégicos,
como préctica transformadora para la igualdad de género.

Conclusiones
El andlisis de los estudios revisados concluye que los modelos
pedagdgicos en EF no solo afectan al rendimiento y la
motivacién de los y las estudiantes, sino que pueden ser ttiles
para reducir las desigualdades de género. Modelos como
el Aprendizaje Cooperativo, el Modelo Comprensivo y los

Metodologias activas e igualdad de género en educacion fisica: una revision sistematica

hibridos (que combinan estos enfoques con la Educacién
Deportiva) fomentan un entorno inclusivo y equitativo,
permitiendo que tanto los estudiantes de género masculino
como las estudiantes de género femenino participen
activamente y mejoren su desempefio. En escenarios con
baja participacién de estudiantes de género femenino, es
necesario adaptar las actividades y el entorno para promover
la igualdad de género.

Los modelos cooperativos y tacticos aumentan la
motivacion y satisfaccion de las estudiantes de género
femenino, y también cambian la percepcion de los
estudiantes de género masculino hacia ellas, permitiendo
que las estudiantes de género femenino se sientan mas
valoradas y empoderadas en un espacio tradicionalmente
dominado por los estudiantes de género masculino. Estos
enfoques reducen las diferencias de género observadas en
entornos competitivos. La Educacién Deportiva y el Modelo
Comprensivo contribuyen a reducir la desmotivacién y
favorecen la intencién de ser fisicamente activas a largo
plazo. Asimismo, es necesario destacar que los modelos
pedagdgicos en EF no garantizan en si mismos dicha
igualdad de género, puesto que deben ser aplicados de
manera adecuada y con mirada critica. En este sentido, la
metodologia es uno de los factores clave para mejorar la
igualdad de género en EF, pero no la garantiza solo por su
propia naturaleza, ni se puede considerar como el tinico
factor a tener en cuenta para lograr una EF mds igualitaria
en términos de género.

En este sentido, la principal aplicacién practica
del estudio estd relacionada con la implementacién de
modelos basados en la cooperacién y el juego tactico ya
que estos representan una oportunidad clara para mejorar
la experiencia educativa de las estudiantes y fomentar un
ambiente donde tanto los estudiantes de género masculino
como las de género femenino puedan participar de manera
igualitaria, contribuyendo asf al desarrollo integral de los y
las estudiantes en términos de habilidades fisicas, cognitivas,
sociales y emocionales.

En consecuencia, la formacién continua del profesorado
y la adaptacién de los curriculos en funcién de estas
metodologias resultan fundamentales para garantizar una
EF inclusiva y efectiva, que responda a las necesidades de
todos los y las estudiantes, independientemente de su género.
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