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Introduccion

Actualmente, una de las problemadticas que se manifiestan
en la etapa adolescente, entre los 11 y los 17 afios, es la
alta prevalencia de insuficiente actividad fisica (AF). En
Espaiia, el 76.6% de los adolescentes no cumplen con los
requerimientos de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS, 2020) de realizar como minimo 60 minutos de AF
moderada-vigorosa al dia, a pesar de los beneficios que
aporta en los dmbitos fisico, psicoldgico y social (Barbosa-
Granados y Urrea-Cuéllar, 2018; Ludick, 2018).

Para revertir esta situacion, la OMS lanzé un Plan de
accion mundial sobre actividad fisica (2019) con el fin de
lograr una reduccion relativa del 15% en la prevalencia de AF
insuficiente en adultos, adolescentes y nifios. Sin embargo,
con el objetivo de ser mas efectivos a la hora de aplicar una
intervencion, es necesario conocer y entender los factores
que influyen en la prictica de AF (Baena-Extremera et al.,
2014). Es decir, para que una intervencion sea efectiva
debe influir en multiples niveles, ya que la salud es un
concepto complejo que involucra multiples dimensiones
interconectadas.

Uno de los enfoques que plantea la interaccion de
diferentes factores y niveles es el modelo socioecoldgico
(McLeroy et al., 1988). Este modelo sugiere que la salud no
es solo el resultado de factores individuales, sino también de
las interacciones sociales y ambientales. Estd compuesto de

Figura 1
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cinco niveles (Figura 1): personal (conocimientos, actitudes
y habilidades); interpersonal (familia, amigos, relaciones
escolares); organizativo (asociaciones, federaciones
deportivas y cohesién con los miembros de la comunidad);
comunitario (entornos fisicos, instalaciones deportivas) y
de politicas publicas (leyes, regulaciones, planes, tanto en
el &mbito estatal como regional o local).

Sicilia y Delgado (2002) apuntan la necesidad de que
los diferentes estamentos que participan en el desarrollo
integral del individuo, como son la escuela, la familia,
la administraciéon o la publicidad, trabajen de forma
consensuada. El dmbito educativo, y mds en concreto
la educacion fisica (EF), posee un gran potencial para
promocionar la AF entre los jévenes, tanto de forma
directa —acumulacién de minutos de AF o de experiencias
positivas— como indirecta —adquisicion de un estilo de
vida fisicamente activo— (Slingerland y Borghouts, 2011).
En consecuencia, se fomenta la exposicién a una EF de
calidad, que proclama la importancia de: *“...dotar a todos
los nifios y jovenes de competencias, aptitudes, actitudes,
valores, conocimientos y comprension para su participacion
en la sociedad a lo largo de la vida.” (McLennan, N. &
Thompson, J., 2015, p. 6). Fruto de esta nueva orientacion, ha
surgido el término Educacién Fisica con Significado (EFcS)
que persigue poner el foco en cdmo el alumnado percibe
la materia y como conseguir que esta percepcién tenga un

Modelo socioecoldgico de los niveles de influencia (McLeroy et al., 1988)
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significado positivo para sus vidas (Fernandez-Rio y Saiz-
Gonziélez, 2023). La EFcS y la EF de calidad, juntamente
con el modelo socioecoldgico, nos pueden ayudar a crear
programas de EF mds efectivos, significativos y relevantes
para el alumnado, adaptando asi el curriculum de EF en
consecuencia.

Para crear estos programas, se propone el uso de los
modelos pedagégicos (MP) que se definen como: “Los
planteamientos a largo plazo, situaciones de aprendizaje (SA)
completas de duracién extendida, que proporcionan un plan
de ensefianza comprensivo y coherente para lograr objetivos
de aprendizaje concretos a través de planes, decisiones
y acciones acordes con un contexto y un contenido”
(Fernandez-Rio et al., 2021, p.17). Los principales modelos
pedagdgicos se pueden agrupar en: a) modelos basicos,
como el aprendizaje cooperativo, el modelo de educacién
deportiva (MED); el modelo comprensivo de iniciacién
deportiva (TGfU); y el modelo de responsabilidad personal y
social (MRPS); y b) modelos emergentes como la educacién
aventura, la alfabetizacion motora, el estilo actitudinal, el
modelo ludotécnico, la autoconstruccion de materiales y la
EF relacionada con la salud (Fernandez-Rio et al., 2016).

No obstante, Pérez-Pueyo et al. (2021) plantean que no
hay un tnico modelo de ensefianza que sirva para todos los
saberes o contextos educativos y, por lo tanto, es necesario
extraer los elementos mas significativos de cada modelo e
interrelacionarlos, lo que da lugar a una posibilidad educativa
con un gran potencial. La utilizacion de diferentes modelos
de forma conjunta supone hibridarlos. El objetivo de la
hibridacién es buscar la manera de ajustar el proceso de
ensefianza a la consecucion del aprendizaje mas adecuado
y coherente para el alumnado. En los metaandlisis que se
han realizado en relacion con la hibridaciéon de modelos
pedagdgicos (Gonzdlez-Villora et al., 2018; Shen y Shao,
2022) se han visto mejoras en los d&mbitos fisico, cognitivo,
de las habilidades técnicas deportivas, de la motivacion, de
la autonomia, asi como de las habilidades personales y de
responsabilidad.

Con relacion al género, se ha visto que en la adolescencia
aumenta el sedentarismo y el abandono deportivo en el género
femenino (Ribero et al., 2024). Hay estudios que relacionan
mads la motivacion intrinseca con las chicas y la extrinseca
con los chicos (Moral-Garcia et al., 2019). Mientras que,
con la percepcion de competencia, las chicas evaldan su
competencia a través de fuentes internas y sociales, los
chicos lo hacen en torno a los resultados competitivos y la
facilidad de aprendizaje de nuevas habilidades (Murillo et
al., 2014). Por otro lado, varios estudios muestran niveles
superiores de responsabilidad de los chicos frente a las
chicas (Sanchez-Alcaraz et al., 2021) a pesar de que hay
algun estudio que demuestra lo contrario (Gémez-Mdarmol
etal., 2017).

La hibridacion de modelos pedagdgicos para fomentar la responsabilidad personal en la mejora de la condicién fisica en adolescentes

El objetivo principal del presente estudio fue conocer los
efectos de la hibridacion del MRPS (Hellison, 2011) en EF
con otros MP —aprendizaje cooperativo, EF relacionada con
la salud, estilo actitudinal y el MED— frente a la metodologia
tradicional, en funcién del género, sobre la motivacién
del alumnado, la intencidn de ser fisicamente activos, la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y la
responsabilidad personal y social.

Metodologia

Diseno y enfoque del estudio
El estudio tiene un enfoque de investigacidn-accion al aplicar
en una programacién de un curso escolar, de septiembre a
junio, la implementacién de la hibridacién del MRPS con otros
modelos pedagdgicos como el estilo actitudinal, el aprendizaje
cooperativo, el MED y la EF relacionada con la salud

El disefio metodoldgico que se sigui6 fue el de mixed
methods incrustado (Anguera et al., 2012), de triangulacién
multinivel en la que se indican los dos niveles de datos
analizados provenientes de los resultados cuantitativos y
cualitativos de los diferentes instrumentos utilizados y que
posteriormente se combinan. El disefio es cuasiexperimental
con la utilizacién de medidas pretest y postest (Pérez-Juste
etal., 2012).

Participantes

La muestra de los participantes fue intencional al elegir un
centro educativo publico estandar de Catalufia, de una poblacién
cercana a Barcelona, con un nivel socioecondmico medio-bajo.
El ndmero de participantes de esta investigacion fue de un
total de 92 estudiantes de educacién secundaria con edades
comprendidas entre los 11 y los 13 afios (M = 12.24; DS = 0.32),
conformado por 43 chicas y 49 chicos. Estaban distribuidos
en cinco grupos clase, de los cuales tres formaban parte del
grupo experimental (28 chicas y 32 chicos), y los otros dos
formaban parte del grupo de control (15 chicas y 17 chicos).

Instrumentos

Siguiendo el disefio mixed methods incrustado, los instrumentos
que se emplearon antes y después de la intervencion (Tabla
1) se pueden distribuir en dos grupos de distinta naturaleza:
los que nos permiten obtener datos cualitativos, basados en
la grabacién y visualizacién de las sesiones para valorar la
actuacion del docente, la evolucién del grupo y la escritura
de un diario del investigador sobre la intervencion; y los que
facilitan datos cuantitativos obtenidos mediante la realizacién
de los cuestionarios y los test de condicion fisica.
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Tabla 1
Pruebas realizadas durante la intervencion

La hibridacion de modelos pedagdgicos para fomentar la responsabilidad personal en la mejora de la condicién fisica en adolescentes

Cuestionarios Intervencion

Test de condicion fisica

BREQ-3 Hibridacion de modelos pedagdgicos

MIFA

BPNSE Grabacién y visualizacién de las
sesiones (TARE)

PSRQ

Sit and reach (Flexion de tronco en posicién sentada)
Broad jump (Salto de longitud a pies juntos)
Lanzamiento de pelota medicinal

Course navette

Los registros observacionales no se exponen en este
articulo previo, pero es importante resaltar el intento de
triangulacién a lo largo de todo el proceso.

Cuestionario de regulacion de la conducta en el ejer-
cicio (BREQ-3): Instrumento desarrollado por Gonzélez-
Cutre et al. (2010) que nos permite medir los distintos tipos de
motivacién expresados en la Teoria de la Autodeterminacién
(Deci y Ryan, 2000). Consta de 23 items con el encabeza-
miento: “Yo hago ejercicio fisico...”, en formato de escala
tipo Likert de 5 puntos que va del 0 (nada verdadero) al 4
(totalmente verdadero). Los items pueden agruparse por
regulacion intrinseca, regulacién identificada, regulacion
introyectada, externa y desmotivacion.

Intencionalidad para ser fisicamente activo (MIFA):
Se utiliz6 la version realizada por Moreno et al. (2007) que
estd adaptada para alumnado de educacién secundaria.
El cuestionario consta de cinco items con una escala de
valoracién tipo Likert con valores comprendidos entre 1
(totalmente en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo),
que empieza: “En mis clases”.

Escala de necesidades psicoldgicas basicas (BPNSE)
(Moreno et al., 2008): Constituido por 12 items que pueden
agruparse en tres factores: autonomia, competencia y
relacién. La oracién previa es: “En mis clases...” y las
respuestas son recogidas en una escala tipo Likert que va del
1 (totalmente en desacuerdo) al 5 (totalmente de acuerdo).

Cuestionario de responsabilidad personal y social
(PSRQ) (Escarti et al., 2011): Consta de 14 items, distribuidos
en dos factores: responsabilidad social y responsabilidad
personal. Los participantes deben responder en una escala
Likert de 6 puntos, del 1 (totalmente en desacuerdo) al 6
(totalmente de acuerdo).

Test de condicion fisica

Ademas de los cuestionarios, tanto al principio como al
final de la intervencién se desarrollaron una serie de test
de condicién fisica que se encuentran dentro de la bateria

Eurofit (Conseil de I’Europe, 1983) y ALPHA-Fitness (Ruiz
etal., 2011). A continuacién, se exponen los cuatro test de
condicion fisica que se llevaron a cabo:

Flexion de tronco en posicién sentada: desde la posicion
de sentado en el suelo, con las piernas extendidas y los
pies a 90° de flexién colocados ambos contra un cajon, se
pide al participante que flexione el tronco de forma lenta,
progresiva y hasta el maximo posible, con las piernas y
los brazos extendidos. La posicién final debe mantenerse
durante 2 segundos.

Lanzamiento de la pelota medicinal: este test consiste
en lanzar la pelota medicinal lo més lejos posible con
los dos brazos a la vez y sin mover los pies del suelo.
Su objetivo principal es valorar la fuerza explosiva de
los musculos extensores del tronco, miembro superior y
miembro inferior.

Salto de longitud a pies juntos: es un test que se utiliza
para medir la capacidad musculoesquelética (Ruiz et al.,
2011). El ejecutante se coloca de pie con los pies ligeramente
separados y las puntas de los dedos detras de la linea de
partida. Coge impulso para el salto flexionando las piernas
y poniendo los brazos hacia atrés, para después realizar una
rdpida extension de las piernas estirando los brazos hacia
delante. En el momento de la caida debe mantener los pies
en el mismo sitio donde ha realizado el primer contacto sin
perder el equilibrio.

Course navette: busca medir la potencia aerébica
maxima. El test consiste en que el alumnado se desplaza de
una linea a otra situada a 20 metros de distancia, realizando
el cambio de sentido al ritmo indicado por una sefal sonora
que ird acelerandose progresivamente. La prueba terminard
cuando el alumnado no sea capaz de llegar por segunda vez
consecutiva a una de las lineas con la sefial actstica.

Datos cualitativos

Juntamente con los cuestionarios y los test de condicién
fisica, se llevé a cabo la grabacién y visualizacion de las
diferentes sesiones que se realizaron durante la intervencion
para evaluar la aplicacion de la hibridacién del MRPS con
los otros cuatro MP, y la progresion de los diferentes grupos
con relacién a los diferentes niveles de responsabilidad.
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TARE (Escarti et al., 2015): Ribrica donde, a cada interva-
lo de 3 minutos, se valora el grado de implementacion de
cada estrategia del MRPS. Las estrategias evaluadas son:
1) ejemplo de respeto; 2) fijar expectativas; 3) dar oportu-
nidad de éxito; 4) fomentar la interaccion social; 5) asignar
tareas; 6) liderazgo; 7) concesion de posibilidad de eleccion
y voz; 8) rol en la evaluacién; 9) transferencia. A partir de
su visualizacion, se realizé un diario del investigador en el
cual se plasmaba la evolucién de cada uno de los grupos
experimentales, asi como la intervencién del docente.

Procedimiento

La implementacién de la hibridacién del MRPS con otros
cuatro MP, expuestos anteriormente, se realizé durante todo
un curso escolar, de septiembre a junio. El investigador, en el
curso previo, se puso en contacto con el centro educativo para
explicarles los objetivos del estudio y solicitarles su partici-
pacioén. Ademds, todos los participantes firmaron, a favor o
en contra, el consentimiento informado que se basaba en las
directrices éticas de la American Psychological Association
respecto al consentimiento, confidencialidad y anonimato
de sus respuestas, que habia sido previamente aceptado por
el Comité de Etica de Investigaciones (022/CEICGC/2022).

Los estudiantes cumplimentaron los cuestionarios tanto
al inicio como al finalizar la intervencién, por medio de un
formulario online de la plataforma Google forms. El investi-
gador principal estuvo presente para resolver cualquier tipo
de duda. Tanto al inicio como al final se llevaron a cabo los
test de condicion fisica durante dos clases de educacion fisica,
donde cada alumno realizaba tres intentos, y se recogia la
mejor marca, excepto en el test de la course navette en el que
se realiz6 un solo intento. El tiempo invertido en cada test fue
de alrededor de 20 minutos.

Tras los test iniciales, se llevo a cabo la intervencion con la
realizacion de las diferentes SA planteadas en cada trimestre.
La formacién que se ofrecié al docente fue una explicacién
detallada de en qué consistia el MRPS, juntamente con las
caracterfsticas esenciales (niveles de responsabilidad, estructura
de la sesion, pasos para su puesta en practica) y estrategias de
aplicacién. Para la aplicacién de la hibridacién del MRPS se
registraron las sesiones del grupo experimental. El docente
se reunia cada semana con los investigadores colaboradores
para visualizar las sesiones, utilizando el TARE (Escarti et
al., 2015), valorar el grado de implementacién del MRPS y
ofrecerle sugerencias para aplicar en proximas sesiones y asi
seguir perfeccionando la aplicacién del MRPS.

Ambos grupos, experimental y de control, siguieron los
mismos contenidos y competencias de la programacién didéac-
tica escolar y trabajaron los juegos tradicionales y populares,
el colpbol, la resistencia aerdbica, el acrosport y los deportes
de implemento y de retos. Sin embargo, la diferencia entre
los dos grupos estaba en relacién con la metodologia que se

La hibridacion de modelos pedagdgicos para fomentar la responsabilidad personal en la mejora de la condicién fisica en adolescentes

usaba durante las clases. En este caso el grupo experimental
se basaba en la hibridacién del MRPS con otros modelos
pedagdgicos, mientras que el grupo de control usaba una
metodologia tradicional.

Las clases se construyeron identificando los pilares meto-
doldgicos del MRPS (integracidn, cesion de responsabilidad,
relacién profesorado-alumnado y transferencia) y su estructura
basica (toma de conciencia, responsabilidad en la accidn,
encuentro de grupo, evaluacion y autoevaluacion) (Hellison,
2011). A estos pilares se les incluyeron elementos del otro MP
con el que se estaba hibridando. El grupo de control, con un
modelo tradicional, sigui6 una estructura de sesion clasica (fase
de calentamiento, parte principal y fase de vuelta a la calma),
en la que el peso de la clase recaia en el docente, con escasa
participacion del alumnado en el desarrollo de las sesiones.
En la Tabla 2 se especifican las caracteristicas principales de
cada una de las SA que se aplicaron durante la intervencion.

En las dltimas semanas del curso, se pasaron los cues-
tionarios finales, se realizaron los test de condicion fisica
para conocer la evolucién que generd la intervencién en el
alumnado y se llevé a cabo una discusion grupal con preguntas
relacionadas con la implementacién del MRPS en el aula.

Andlisis estadistico

En el andlisis de las variables, se utiliz6 el programa estadistico
IBM SPSS 30.0.0. Se obtuvieron estadisticos descriptivos para
todas las dimensiones objeto de estudio, se identificaron datos
atipicos mediante la distancia de Mahalanobis y se evalud la
consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach. La gran
mayoria de los coeficientes superaron los valores de fiabilidad
de .70 que se consideran aceptables, como en el cuestionario
MIFA y BPNSE. Con relacién al BREQ-3 y el PSRQ, la
mayorfa de factores superaban los valores de fiabilidad de .70,
mientras que la motivacién identificada y la desmotivacion
en el BREQ-3, y el factor social del PSRQ estaban entre .60
y .70, considerados también aceptables segtin Hu y Bentler
(1999). Para conocer el efecto de implementacion, se realizé
un andlisis multivariado de medidas repetidas (MANOVA)
de las diferentes variables segtin tiempo (pre-post), grupo (de
control y experimental) y sexo. La variable sexo se tuvo en
cuenta como una variable que podia influir en las respuestas
de los participantes. Se establecié un nivel de significacion
de p <.05.

Para calcular el indice de autodeterminacion (IAD)
(Vallerand, 1997) se utiliz6 la siguiente férmula: [(2* Reg.
Intrinseca) + Reg. Identificada + Reg. Integrada] - [(Reg.
Externa + Reg. Introyectada) / 2] - (2* Desmotivacién).
Por su parte, la motivacién auténoma y controladora se
calcularon utilizando las siguientes férmulas: 1) motivacion
auténoma: regulacion intrinseca + regulacion identificada;
2) motivacion controladora: desmotivacion + regulacion
externa + regulacién introyectada.
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Tabla 2

Explicacion de las caracteristicas de cada una de las SA del curso

Contenido N.° Sesiones MP hibridados Grupo experimental Grupo control
Juegos 10-12 sesiones  MRPS + estilo Durante las primeras sesiones, el docente presentd una serie de juegos populares y tradicionales En cada sesion, el profesorado presentaba tres
populares y actitudinal al alumnado. A partir de la cuarta sesién fueron los propios alumnos, por parejas, los que juegos e introducia las variantes que creia que
tradicionales presentaron juegos al resto de compaferos y compafieras. Durante la presentacion de los eran oportunas sin tener en cuenta la opinion del
juegos, se hacian comentarios sobre la dindmica, y se presentaban variantes para modificar alumnado.
aquellos aspectos que los participantes creian que no funcionaban o que se podian mejorar.
Al final de cada juego se valoraba a las personas que habian presentado el juego, a través de
coevaluaciones, autoevaluaciones y heteroevaluacion.

Colpbol 10-12 sesiones  MRPS + MED  Se utiliz6 el modelo de educacion deportiva. El alumnado fue agrupado en cuatro equipos de En cada sesion, el profesorado presentaba
manera permanente durante toda la SA, y con unos roles especificos acordados entre ellos. Se entre tres y cuatro juegos para mejorar aspectos
siguio la estructura basica de la temporada deportiva (pretemporada, competicion regular y la fase  técnicos y tacticos de los mismos.
final). Al acabar el curso, como actividad final, se realizé un torneo entre los diferentes equipos de
cada clase.

Resistencia 10-12 sesiones  MRPS + EF En esta SA se buscaba el aprendizaje de mantener un ritmo constante para mejorar la resistencia del ~ El profesorado presentaba actividades o juegos
relacionada alumnado. Para hacerlo se les planted un reto colectivo, que era llegar entre toda la clase (marcador para trabajar la resistencia. No se hizo uso de los
con la salud colectivo) a 250 km, que es la distancia que tienen que recorrer cada afio los 0sos polares para salvar  pulsémetros ni del pasaporte saludable.

su vida debido al deshielo provocado por el cambio climatico. Esta distancia la tenian que completar
durante las cinco etapas planteadas durante la SA y con salidas fuera del horario escolar. Durante

las primeras sesiones se utilizé el programa CALADU-CAPAS 2.0; para que luego, en las etapas, el
alumnado fuera capaz de seguir un ritmo constante. Para la realizacién de cada sesion, tenian un
pulsémetro que usaron para ver cémo oscilaba su frecuencia cardiaca a lo largo del tiempo. Para
fomentar los habitos saludables se cred un pasaporte saludable con retos que los alumnos tenian que
completar (horas de suefio, practica de AF fuera del horario escolar, almuerzo saludable).

Acrosport 10-12 sesiones  MRPS + En grupos estables, en los cuales cada alumno tenia un rol que desarrollar (fotégrafo, encargado El profesorado planted las 10 figuras que tenian
aprendizaje del material, secretario ), en las primeras sesiones se planteo la creacion de diez figuras donde que hacer en cada sesion en parejas, grupos de
cooperativo tenian que participar dos, tres, cuatro y cinco miembros del grupo de forma equitativa, y todo tres, cuatro, cinco y seis personas. Tenian dos

el mundo tenia que pasar por los roles de fotégrafo, ayudante, agil y portor. A partir de la cuarta sesiones completas para poder llevar a cabo las
sesion, cada grupo tenia que crear una representacion, la cual iban a llevar a cabo delante de figuras.

toda la clase el ultimo dia. Esta representacion tenia que estar conformada, como minimo, por 10

figuras, en las cuales todo el mundo tenia que pasar por los roles de ayudante, &gil y portor.

Deportes de 10-12 sesiones  MRPS + Cada grupo estaba especializado en un deporte de implemento (tenis, ping-pong, badminton, Se dedicaron dos sesiones a la practica de

implemento aprendizaje béisbol y hockey). Cada miembro del grupo tenia que crear una tarea para su deporte, después, las siguientes modalidades deportivas: tenis,
cooperativo de entre todas las actividades creadas en el grupo, escogian la actividad que mas les habia ping-pong, badminton, pichi/béisbol y hockey.

gustado. Una vez tenian la propuesta definitiva la compartian con el resto de grupos, que la En este caso, era el profesor/a la persona
practicaban. encargada de proponer las actividades que se
iban a realizar en las diferentes sesiones.

Retos fisicos 10-12 sesiones  MRPS + Se siguioé un planteamiento similar al PACER (Performer and Coach Earn Rewards; Barrett, 2005). Se plantearon los mismos 15 retos fisicos y

y deportivos aprendizaje El docente planted 15 retos fisicos y deportivos al grupo, cada uno con tres niveles de dificultad. deportivos, pero, en este caso, los alumnos
cooperativo Durante cada clase se plantearon algunos de ellos por estaciones, 15 minutos en cada una. Dentro podian trabajar de forma individual, y tras la

de cada grupo se ayudaron unos a otros a completar el reto, porque el docente comprobaba la
realizacién de los mismos. Si todo el grupo conseguia hacer el reto con el maximo nivel, obtenian
beneficios para los retos en los cuales mostraban mas dificultades.

realizacién de un reto podian pasar al siguiente.
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Resultados

Los resultados se dividieron en dos tablas (Tabla 3 y Tabla
4); en la Tabla 3 se muestran los resultados de los test
de condicién fisica que se llevaron a cabo; mientras que
en la Tabla 4 se reflejan los resultados obtenidos en los
cuestionarios. En ambas tablas se muestran las medidas de
las diferencias entre el pre y el postest, atendiendo al grupo
y el sexo. También se incluyen los valores de significacion
estadistica (p valor) obtenidos al comparar estas medidas
estimadas (utilizando la correccion de Bonferroni).

Si centramos la atencion en las diferencias significativas
en relacion con el sexo, en las chicas, el grupo que recibi6 la
hibridacién de MP, obtuvo valores superiores al término de la
intervencion en el sit and reach (p = .001), en el lanzamiento
de la pelota medicinal (p = .001), en el salto horizontal
(p =.007) y en la course navette (p = .002). Por su parte, las
chicas del grupo de control mostraron mejoras significativas
en el lanzamiento de la pelota medicinal (p = .001) y en
el salto horizontal (p = .018). En cambio, los resultados

Tabla 3

La hibridacion de modelos pedagdgicos para fomentar la responsabilidad personal en la mejora de la condicién fisica en adolescentes

en los chicos fueron diferentes. Se obtuvieron cambios
significativos en el lanzamiento de la pelota medicinal
(p =.016), en el salto horizontal (p = .016) y en la course
navette (p = .001) en el grupo experimental; mientras que,
en el grupo de control, se obtuvieron cambios significativos
en el lanzamiento de la pelota medicinal (p =.002) y en la
course navette (p = .023).

Al analizar las diferencias significativas, se obtuvieron
valores relevantes en relacion con la motivacién controladora
entre las chicas del grupo experimental y las chicas del grupo
de control. Las chicas del grupo experimental mostraron
unos valores mas elevados en el postest (1.053; p =.034).
Ambos grupos (experimental y de control) mostraron una
mejora en los valores del MIFA al comparar los valores
obtenidos en el pre y el postest. Con relacién a los chicos,
cabe destacar la disminucién en la parte personal y social
del PSRQ, que hace que existan diferencias significativas
entre el pre y el postest a favor del grupo que desarroll6
el programa.

Diferencias entre pretest y postest segtn el sexo y el grupo (test de condicion fisica)

Pre-test Post-test Pre-post test diferencias
Test Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas
Media Media Media Media p-valor p-valor
Control -0.816 3.686 -1.984 5.615 .331 129
Sit and . Fkk
reach Experimental -1.360 6.575 -0.299 9.789 224 <.001
p-valor .799 .200 .460 .084
Control 467.277 428.399 510.276 491.688 .002* <.001***
Pelota Experimental 478.203 440.815 502.484 490.374 .016* <.001***
medicinal
p-valor .804 .688 711 .968
Control 151.889 122.003 150.943 131.855 .807 .018*
Broad Experimental 155.557 139.251 162.432 147.439 .016* .007*
jump
p-valor .564 .011* .109 .039*
Control 840.340 630.802 963.436 592.085 .023* .492
Course Experimental 907.858 706.455 1,100.620 835.017 <.001*** .002*
navette
p-valor .465 .435 223 .042*

*p <.05; “p <.01; *** p <.001
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Tabla 4 <
Diferencias entre pretest y postest segun el sexo y el grupo (cuestionarios) ‘%
i
Pre-test Post-test Pre-post test diferencias %
Test Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas %
=)
Media Media Media Media p-valor p-valor S
Control 3.048 2.319 3.176 2.610 .460 112
Motivacién
auténoma Experimental 3.034 2.917 3.165 2.930 .294 .921
(BREQ-3)
p-valor .949 13 .968 .236
Control 1.250 0.650 1.329 0.548 .685 .616
Motivacién
controladora Experimental 1.195 1.022 1.182 1.053 .928 .838
(BREQ-3)
p-valor .823 .153 513 .034*
Control 9.357 7174 10.294 8.355 .236 157
IAD Experimental 10.216 8.918 10.293 9.306 892 524
(BREQ-3)
p-valor 451 147 .999 451
Control 4.167 3.292 4.225 3.784 .706 .003*
MIEA Experimental 4212 3.778 4.332 4.035 .283 .033*
p-valor .869 .092 674 .349
Control 3.401 3.051 3.656 3.227 227 427
Autonomia Experimental 3.700 3.545 3.554 3.445 337 539
(BPNSE)
p-valor 185 .039* .668 .386
Control 3.952 3.549 4.245 3.596 .082 .789
Competencia Experimental 3.964 3.857 3.974 3.705 .934 .239
(BPNSE)
p-valor .955 175 213 .635
Control 4.270 3.817 4.249 4.033 .910 .283
Relacion Experimental 4.091 4.330 3.948 4.151 295 217
(BPNSE)
p-valor 422 .031* 194 .618
Control 5.022 4.836 5.006 5.022 .900 .890
Personal Experimental 4.905 4.964 4.700 4.846 .027* 231
(PSRQ)
p-valor .397 .378 .092 .966
Control 5.185 5.322 5.295 5.377 410 .692
Social . -
(PSRQ) Experimental 5.265 5.515 4.881 5.433 < .001 429
p-valor .603 232 .031* .780

*p < .05; “p < .01; *** p <.001
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Discusion de resultados

Los resultados indican que el alumnado que recibié el MRPS
hibridado con otros MP —el MED, la EF relacionada con
la salud, el estilo actitudinal y el aprendizaje cooperativo—,
mostré mejoras en todas las pruebas fisicas, (sit and reach,
salto horizontal, lanzamiento de la pelota medicinal y course
navette) ya sea en el caso de las chicas, que presentaron
mejoras significativas en todos los test realizados, como en
el de los de chicos, que también mejoraron, excepto en el sit
and reach. Por su parte, el grupo que dio las clases con una
metodologia més tradicional no mostré mejoras en el test de
sit and reach, pero, en cambio, en los otros test hubo mejoras
en el grupo de chicas y en el de chicos. En su estudio, Melero-
Cafias et al. (2021), hibridaban el MRPS con la gamificacion,
y encontraron mejoras en el test de speed-agility. También
cabe destacar el articulo de Carcas-Vergara et al. (2024) que,
a pesar de no utilizar una hibridacién de MP, compararon el
modelo ludotécnico con el modelo tradicional, y obtuvieron
mejoras similares entre los dos modelos.

Estos resultados indican que la hibridacién del MRPS
con otros modelos pedagdgicos son igual de efectivos que la
metodologia tradicional en la condicién fisica. Sin embargo,
con la intencién de adaptarnos a los nuevos curriculums,
que proponen que los estudiantes se sittien en el centro del
aprendizaje, se recomienda alejarse de las metodologias mas
tradicionales y acercarse a metodologias mas innovadoras.

Uno de los objetivos planteados por el profesorado de
educacion fisica, es el incremento de la préctica de AF por
parte de su alumnado, sobre todo en la adolescencia. En
nuestro estudio se observa como el colectivo de las chicas,
tanto del grupo de control como del experimental, muestra
una intencién de ser fisicamente mas activas al finalizar la
intervencion. Estos resultados son similares a los obtenidos
por Garcia-Castejon et al. (2021), quienes hibridaron el MRPS
con TGfU, y no solo consiguieron mejoras en el MIFA sino
también en variables psicosociales. Prat et al. (2019) exponen
que el uso del MRPS genera un clima de mayor participacion,
esfuerzo, compromiso y liderazgo, unas caracteristicas que
favorecen que el alumnado tenga experiencias mds positivas
durante las clases de EF y que, a su vez, esto tenga un efecto
positivo en la practica de actividad fisica fuera del horario
escolar. Por su parte, Merino-Barrero et al. (2020), también
constataron que la aplicacién del MRPS en comparacién con
la instruccién directa, en secundaria, mejoraba la intencién del
alumnado de ser fisicamente activo fuera del horario escolar.

Por otro lado, en cuanto a la motivacién del alumnado,
el célculo de la IAD demostré mejoras en los dos grupos,
pero en ninguno de los dos casos fueron significativas.
Valero-Valenzuela et al. (2020) vieron que la aplicacién de
una hibridaciéon del MRPS con la gamificacion resultaba
en un descenso de la desmotivacién y un incremento del
IAD, igual que Garcia-Garcia et al. (2023) con relacién

La hibridacion de modelos pedagdgicos para fomentar la responsabilidad personal en la mejora de la condicién fisica en adolescentes

a las conductas prosociales. Merino-Barrero et al. (2020)
muestran que la aplicacién del MRPS podia provocar
mejoras en la motivaciéon més autodeterminada y reducir
la desmotivacion. Otros autores que constataron mejoras en
la motivacién intrinseca e introyectada fueron Manzano y
Valero-Valenzuela (2019), con la aplicaciéon del MRPS en otras
materias que no fuera la educacion fisica. Jorquera-Jordan
(2022), en una revision sistematica sobre el efecto del MRPS
en la motivacién del alumnado, concluyé que el MRPS estd
estrechamente relacionado con las formas de motivacién
mds autodeterminadas. Al analizar los niveles de motivacion
existentes en el MRPS, se observa que los iniciales parten de
un locus mds externo y a medida que se avanza, se dirigen
hacia un locus mas interno. Esta evolucién se refleja en que
en los primeros niveles hay mayores recompensas externas
y un mayor control por parte del docente y, en cambio, en
los tltimos niveles, hay una reduccién de la supervision y
de las recompensas (Garcia-Gonzalez, 2021).

Acerca de las necesidades psicoldgicas basicas (autonomia,
relacién y competencia), en nuestro estudio no se constataron
mejoras significativas en ninguna de las tres necesidades. Esto
se aleja de otros estudios como el realizado por Menéndez-
Santurio y Ferndndez-Rio (2017), que hibridaron el MED y
el MRPS, y encontraron mejoras en la competencia y en la
relacién, pero no en la autonomia. Por su parte, Quifionero-
Martinez et al. (2023), con la hibridacién del MRPS y el MED,
registraron progresos en las necesidades psicoldgicas. Prat et
al. (2019) ilustraron que la aplicacién del MRPS generaba
una percepcion favorable en el alumnado de sus necesidades
psicoldgicas bésicas. La hibridacién de invencidn de juegos
con el modelo de autoconstruccién de materiales (Méndez-
Giménez y Garvi-Medrano, 2025) favorecid la percepcion de
la autonomia, competencia y sentimiento de pertinencia en
el grupo experimental, comparado con el grupo de control.

Por tltimo, en relacion con los resultados obtenidos en el
PSRQ, no se observaron mejoras significativas en ninguno
de los dos factores, a pesar de que se aplicaron actividades
doénde el alumnado tenfa que ayudarse para obtener el beneficio
colectivo. Estos resultados difieren de los obtenidos por otros
autores como Manzano-Sanchez et al. (2019) o Pozo et al.,
(2018) que encontraron mejoras en la responsabilidad personal
y social después de aplicar programas especificos del MRPS.
Por su lado, Llopis-Goig et al. (2011) recomiendan que para
que haya una mayor eficacia de los programas en los que se
busca desarrollar la responsabilidad, la aplicacion tendria que
extenderse a otras asignaturas y profesores. Por otro lado, Wright
y Burton (2008) proponen utilizar otras técnicas combinadas con
el cuestionario, como pueden ser la observacion, las entrevistas
en profundidad o los grupos de discusion. En este caso, hay que
destacar que el alumnado del grupo experimental que participd
en el MRPS, una vez finalizada la implementacion, respondi6
a preguntas relacionadas con su responsabilidad personal y
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social, donde la mayorfa respondieron que el modelo les habia
permitido mejorar su responsabilidad a la hora de aprender a
trabajar de forma individual y grupal gracias a las diferentes
metodologias aplicadas durante el afio (p. €j., roles dentro del
grupo y grupos de expertos).

Conclusiones y limitaciones del estudio
El objetivo del estudio era analizar la implementacion del
MRPS y su hibridacién con otros MP —estilo actitudinal,
aprendizaje cooperativo, MED, EF relacionada con la
salud— frente a la metodologia tradicional, en relacién con
la motivacion del alumnado, la intencién de ser fisicamente
activos, la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas,
la responsabilidad personal y social y el rendimiento en
diferentes test de condicion fisica, asi como en funcion del
género. Los resultados obtenidos evidencian unas mejoras
significativas en el grupo experimental en los diferentes test
de condicidn fisica en los dos sexos, junto con la intencién
de ser fisicamente mads activas, por parte de las chicas. Por
tanto, la hibridacién de MP, a diferencia de las metodologias
tradicionales, permite situar al alumnado en el centro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, y llevar a cabo una
educacién mas individualizada y adecuada a los diferentes
contextos que se puedan constatar en el aula. Ademads, se
ha observado la capacidad de poder desarrollar diferentes
competencias especificas y saberes propios de la materia de
EF y de aquellas competencias transversales que se trabajan
desde todas las dreas, materias, &mbitos y proyectos.

El objetivo final no es tnicamente la adquisicién de
saberes, sino aprender a utilizarlos para responder a los
principales desafios a los que el alumnado tendrd que
hacer frente a lo largo de la vida. Para ello, es importante
disefiar SA que planteen situaciones similares a las que
se pueda encontrar en la vida real, influyendo de forma
multicomponente y multinivel, para promover un mayor
impacto en los estudiantes.

Las limitaciones principales de este estudio fueron, por
un lado, que el alumnado no tenia experiencias previas en
la implementacién de modelos pedagdgicos en la materia
de educacion fisica. Por otro lado, el docente tenia poca
experiencia en la aplicaciéon del MRPS y de los otros modelos
con los cuales se hibrido, pero fue evolucionando a través
de la visualizacion y reflexién sobre las sesiones que se
estaban llevando a cabo con cada grupo. Otra limitacién
fue que el profesor del grupo de control, aparte de ser el
profesor de educacidn fisica también impartia la materia
de francés. Por ultimo, hubiera sido adecuado analizar el
efecto de cada hibridacidn por separado, y no el efecto que
ha tenido el conjunto de ellas a lo largo del curso.

Futuras lineas de investigacion deberian considerar
la posibilidad de aplicar la hibridacién pedagdgica en
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diferentes cursos de secundaria y a lo largo del proceso
educativo para ver cémo se va construyendo con la edad.
Otro aspecto relevante seria implementarla en diferentes
contextos educativos, como centros de maxima complejidad
o estudios postobligatorios, para ver si tiene la misma
aplicabilidad.

Aplicaciones practicas
A partir de este estudio se recomienda la hibridacién de
diferentes MP y seguir las recomendaciones practicas
siguientes:

- Adaptar los MP a los contextos del centro educativo,
ya que cada entorno tiene unas necesidades especificas.

- Intentar que el resultado final de cada SA tenga una
transferencia a los contextos reales de hoy en dia, y que
pueda implicar a los diferentes &mbitos de influencia
que se proponen en el modelo socioecoldgico (p. ej,
acompaifiar a una persona sedentaria, ver las opciones
de AF que hay en la comunidad, disefiar entrenamientos
para diferentes niveles de condicion fisica).

- Promover la adquisicién de hébitos saludables a lo
largo del curso, mediante, por ejemplo, un carnet
saludable, dénde el alumnado tenga que conseguir
insignias relacionadas con retos que se puedan ir
planteando (almuerzo saludable, participacién en
eventos deportivos, cumplir con las horas de descanso
recomendadas...).

- Que haya una variedad amplia de saberes/contenidos
a trabajar, y que estos sean lo mas novedosos posible,
vista su relacién directa con la motivacién del
alumnado.

Al seguir estas recomendaciones pedagdgicas, se
busca una EF de calidad y con significado para todo el
alumnado. En definitiva, una EF que motive al alumnado
y que contribuya a que, cuando sea adulto, quiera y sepa
coémo practicar AF en su tiempo libre, manteniendo también
habitos de vida saludables que favorezcan una mejor salud.
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