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Resum

La intelligencia artificial (IA) esta irrompent de manera accelerada en I’Educacio
Fisica (EF). Tot i que els estudis fets sdn molt recents, en aquest article presentem
una primera exploracioé de I'impacte inicial que esta tenint la IA en I'EF. A través d’una
revisié sistematica d’acord amb les normes PRISMA, es va examinar la literatura
cientifica en estudis publicats recentment entre el 2019 i 2024 que analitzessin com
la IA pot contribuir a millorar I'aprenentatge de I'EF. Per fer-ho es va dur a terme
una cerca en bases de dades especialitzades: ERIC, ProQuest, Scopus i Web
of Science (WoS) i s’hi van trobar un total de 241 articles. Després de I'aplicacié
dels criteris d’inclusio i exclusié establerts, es van incloure deu estudis que es van
analitzar d’acord amb tres categories: les evidéncies cientifiques sobre I'Us de la IA
en I'EF, les arees d’'implementacioé de la IA en I'EF i I'Us educatiu de la IA en I'EF. Els
resultats van mostrar una escassetat d’investigacions sobre I'aplicacié de la IA en I'EF,
especialment en etapes d’educacio primaria i secundaria a Europa, que suggerien
que la seva integracié encara esta en una fase embrionaria. També van destacar el
potencial de la IA, com I'analisi de video i veu, la Instruccié Assistida per Ordinador
Intel-ligent (ICAI, per les seves sigles en anglés) i la Internet de les Coses (IdC) per
personalitzar 'aprenentatge en I’'EF, millorar la satisfaccié de I'alumnat, el rendiment
fisic i I'eficacia de I'’ensenyament. Tanmateix, emfatitza la necessitat de nous estudis
que explorin 'impacte real de la IA en I'aprenentatge i el desenvolupament de les
competéncies d’EF.

Paraules clau: aprenentatge, Educacié Fisica, intel-ligéncia artificial, tecnologia
digital.
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Introduccio

En I’era contemporania, caracteritzada per avencos
tecnologics sense precedents, 1’educacié s’enfronta a reptes
1 oportunitats transformadores. La intel-ligéncia artificial
(TA), ha comencat a influir significativament en diversos
sectors, inclos I’educatiu. A mesura que la IA avanca, la seva
integraci6 en I’ambit de I’educacio i per tant en I’Educacié
Fisica (EF) emergeix com un camp d’estudi prometedor i
ofereix potencial per millorar la manera en que ensenyem
i avaluem les competencies de 1’area. En aquest context,
aquest article presenta una revisio sistematica de la literatura
existent sobre I’aplicaci6 de la IA en I’EF, que s’interessa per
explorar com s’esta utilitzant la IA per millorar I’aprenentatge
i’avaluacié en aquest camp.

En aquest sentit, en les ultimes décades, la incursi6 de
la tecnologia digital en I’ambit de I’EF ha experimentat un
augment en implementar-se tecnologies digitals en I’EF
mitjancant aplicacions per a dispositius mobils (Gil-Espinosa
etal., 2020; Lavay et al., 2015; Pulido Gonzélez et al., 2016);
accelerometres, localitzadors GPS i tecnologia wearable per
registrar I’activitat fisica (Marttinen et al., 2019); i I’ds del
video per a I’analisi del moviment (Koekoek et al., 2018). A
més, també trobem la implementacié de videojocs actius que
promouen I’activitat fisica (Birinci et al., 2021; de Lima et al.,
2020; Salgado i Scaglia, 2020). Tanmateix, malgrat aquests
avencos, el camp especific de la IA en I’EF sembla que encara
es manté relativament inexplorat. Aquesta bretxa en la recerca
ressalta el potencial de la IA per personalitzar I’aprenentatge,
recopilar dades, proporcionar retroalimentacié en temps real
i oferir diverses eines d’aprenentatge per fomentar 1’ interes
dels estudiants i mantenir la seva motivacio per aprendre (Lee
iLee, 2021). Per tant, és un moment oportu per esbrinar quines
son les tendeéncies actuals d’us de la IA en aquest ambit.

Aixi mateix, I’adopcid de la IA en I’educaci6 ha guanyat
forga recentment, amb eines com el ChatGPT i DALL-E que
generen tant fascinacié com preocupacio entre la comunitat
educativa (Delgado et al., 2024). Com a resultat, les institucions
educatives s’estan adaptant a les capacitats emergents de la [A
generativa. Aquest desenvolupament ha desencadenat debats
sobre diversos aspectes critics com la preparacid, I’etica, la
confianga, I’'impacte i el valor afegit de la IA en educaci6, a
més de la necessitat de regulacid, governanga, investigacié
i formacié per manejar la seva rapida evolucié (Grassini,
2023). No obstant aix0, la IA no només inclou el camp de
la A generativa, sind que també obre la porta als camps de
I’ Aprenentatge automatic, Deep Learning i el Processament
del Llenguatge Natural (PLN) (Comissié Mundial d’Etica dels
Coneixements Cientifics i Tecnologics, COMEST, 2019, p3.)

Per harmonitzar tota aquesta profusié tecnologica, s’estan
implementant mesures per a la seva regulacié com ara: la
guia de la UNESCO per a les persones encarregades de
formular politiques entorn de la IA en educacié (UNESCO,
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2021) i la proposta de la Comissi6 Europea de crear un marc
regulador per a la IA (UNESCO, 2009). Tot i aixi, cal veure
si aquestes normatives adoptades pels agents del sistema
educatiu tenen un veritable efecte regulador (Bond et al.,
2024). També sorgeixen consideracions etiques importants
que s’han d’abordar en introduir la IA en EF. Aspectes com
la privacitat de les dades i els biaixos en els algoritmes de la
IA sén temes crucials que requereixen una atencié acurada
per garantir una implementacié responsable i beneficiosa
d’aquestes tecnologies (Moncada, 2024).

A través d’una metodologia de revisid sistematica, aquest
treball analitza estudis recents que exploren la integracié de la
IA en I’EF. Per fer-ho, s’examinen les aplicacions practiques
de laIA, que inclouen sistemes d’entrenament personalitzats
basats en IA, I’tis d’analisi de moviment per millorar la técnica
esportiva, plataformes d’aprenentatge interactiu i 1’avaluacié
automatica del rendiment fisic. A més, es discuteixen els
beneficis potencials d’aquestes tecnologies, com la millora
en la precisi6 de les avaluacions, I’increment en la motivacié
dels estudiants i la personalitzaci6 dels aprenentatges.

En aquest context emergent i de canvis constants on es
desconeix I’abast de la IA en I’EF, es proposa una revisio
sistematica amb els segiients objectius: (1) examinar les
evidencies cientifiques existents sobre usos de la IA que
contribueixin a millorar els aprenentatges de 1’alumnat en
I’EF; (2) coneixer les arees d’implementacié de 1a IA en I’EF;
(3) analizar les tendencies de I’us de la IA que emergeixen
en ’EF.

Amb la persecuci6 d’aquests objectius, la investigacio
pretén proporcionar una visié actual en aquesta década,
de com la IA s’esta aplicant i pot desenvolupar-se en I’EF
per millorar els processos d’aprenentatge de la materia i
orientar amb claredat futures linies d’investigacié 1 practiques
pedagogiques en aquest camp emergent.

Metodologia

Aquest estudi aplica un disseny de revisié sistematica
seguint les directrius i els estandards establerts a PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses) (Moher et al., 2009), aprovat pel Comite
d’Etica d’Investigacié de Blanquerna-URL (ID 2223011D).

Per localitzar i identificar els estudis rellevants, s’ha
dut a terme una recerca bibliografica a diferents bases de
dades en el camp de les ciencies de la salut i les ciencies
de I’esport, especificament a ProQuest, Scopus i Web of
Science (WoS). La recerca de publicacions es va fer en
articles publicats entre el gener del 2019 i el febrer del 2024,
utilitzant els segiients descriptors seleccionats pels autors:
physical education i artificial intelligence. Els esmentats
descriptors de recerca han d’apareixer en els camps titol,
resum i/o paraules clau.
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Taula 1
Criteris d’inclusio i exclusio.
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Criteris d’inclusid

Criteris d’exclusio

Estudis empirics en I’ambit de I'EF on s’utilitzi la 1A

Estudis que informen sobre els efectes d’utilitzar la IA en I'aprenentatge de I'EF.

Estudis publicats en revistes de revisié per parells
Estudis escrits en anglés o espanyol

Text complet disponible

Articles de revisio, capitols de llibres,
posters, tesis i actes en congressos

Figura 1

Diagrama de flux PRISMA dels articles inclosos en la revisio després del procés de seleccio.

Articles obtinguts mitjancant la
cerca a les bases de dades
(n =234)

ProQuest (n = 40)

\/

Scopus (n = 73)
Web of Science (n = 121)

Articles duplicats exclosos

\/

Articles examinats
(n=148)

\/

(n = 86)

Articles exclosos després de

Y

Articles avaluats per a elegibilitat
(n=43)

lectura de titol i resum
(n=105)

\/

Articles exclosos després de

\/

Y

(n=10)

Total d’estudis inclosos en la revisiod

Gnclosos) ( Elegibilitat ) ( Cribratge ) ( Identificacio )

lectura del text complet
(n=33)

Procediment de seleccio

La selecci6 de les dades d’aquest article la va realitzar
I’investigador principal, segons els criteris d’inclusi6 i
exclusié que es mostren resumits a la Taula 1.

El procés de seleccié va continuar amb les fases
d’identificacid, cribratge i elegibilitat exposats a la
Figura 1. Aquestes fases intenten garantir la selecci6
adequada dels articles aplicant els criteris anteriors (Taula

1) amb aquests procediments successius: (1) eliminacié
dels articles duplicats; (2) exclusi6 d’estudis descriptius
irrellevants; i (3) extracci6 de les dades rellevants dels
articles finals filtrats. Es va utilitzar el programa en linia
Rayyan per a la seleccié d’estudis (Ouzzani et al., 2016) i
amb el consens dels tres investigadors, es van seleccionar
deu estudis que complien els criteris d’inclusié per a ser
objecte de revisio.
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Taula 2

Resum dels articles seleccionats.
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Autor/s (any) Revista Pais Metodologia Etapa educativa Resultats/Conclusions
La verificacié experimental mostra que I’algoritme intel-ligent basat en
Bai Liu (2022) Scientific Programming Xina Quantitativa Universitat la xarxa neuronal FNN pot proporcionar una base més objectiva per a
I’avaluacié del rendiment docent.
Guo (2022) Scientific Programming Xina Quantitativa Co{lege'l La Instruccu? A§S|st|da per 'O!'clilnador Intel~||g§nt (IC/,AI) redueix 'estrés del
Universitat professorat i millora la precisio de les avaluacions d’EF.
He et al. (2024) Heliyon Xina Quantitativa Universitat EI S|fs'.cem.a |nter’act|u d’IA construit ep aque§t article pot exercir un paper
significatiu en I’ensenyament esportiu de correr 400 metres.
. . L’ensenyament de badminton assistit per |A millora la comunicacio6 i
Computer-Aided Design and . - . . " . . X . .
Hu (2020) L Xina Quantitativa Universitat I’intercanvi entre els estudiants, augmenta I’'autoconfianca en el procés
Applications , . i X C
d’aprenentatge i té un efecte positiu en I'aprenentatge del badminton.
Applied Mathematics and nonlinear Els estudiants poden aprendre els moviments basics de fithes de manera
Liu (2022) sé)ig nces Xina Quantitativa College autonoma i efectiva i el docent pot oferir una atencié més personalitzada a
I’alumnat.
El métode d’ensenyament d’EF basat en la interaccié huma-ordinador a
Sang i Chen (2022)  Frontiers in public health Xina Quantitativa College través del reconeixement de veu pot millorar la qualitat de I’ensenyament de
I’EF.
. L . . La majoria dels estudiants van mostrar satisfaccié amb el sistema de
Wireless Communications & Mobile ) . College i . . . ; . s
Wu et al. (2022) . Xina Quantitativa . . lliurament educatiu assistit per PC intel-ligent en les classes d’EF, encara que
Computing Universitat e . NP
la seva adopcio per part dels professors va variar significativament.
Combinant els avantatges de I'EF tradicional i la tecnologia d’informacié
s ) o Escola de intel-ligent, es millora la capacitat d’atencié personalitzada de I’alumnat en
Yang et al. (2020) Sustainability Xina Quantitativa primaria les classes d’EF. A més, I'Us de robots educatius en I’EF millora I'actitud
d’aprenentatge i I'interés de I'alumnat cap a I’'EF.
Yu et al. (2023) Electronics Xina Quantitativa Co{lege.| L gphcamo de !a Intern’et de les Coses (Ic?C) | lalA té un gran poteqc!gl pgr
Universitat millorar la qualitat de I’ensenyament de I’'EF i augmentar la seva eficiéncia.
Zhang et al. (2022) Frontiers in public heafth Xina Quantitativa College L’Us de la tecnologia de simulacio virtual amb IA i I'algoritme Kinect combinat

amb I’ensenyament docent pot millorar I’aprenentatge de I'EF.
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Analisi de la seleccio

Una vegada organitzats els estudis seleccionats i inclosos en
larevisid, es van extreure les segiients dades organitzades per
revista de publicacid, pafs d’origen de I’article, metodologia,
etapa educativa i resultats obtinguts que presentem a la
Taula 2.

Resultats
L’analisi del contingut dels articles seleccionats es va fer
mitjancant les tres categories segiients: evidéncies cientifiques
de I’ds de la IA en I’EF, arees d’implementacié de la IA en
I’EF i ts educatiu de la IA en ’EF.

Evidéncies cientifiques de I'is de la IA en EF
Les publicacions d’aquesta revisio sistematica han aparegut
en diverses revistes en altres ambits de salut i ciencies de
I’esport; la majoria d’elles (6) de tematica tecnologica i de
matematiques com, Applied Mathematics and nonlinear
sciences, Electronics, Computer-Aided Design and
Applications, Scientific Programming i Electronics; i només
dues (2) de salut i ciencies de 1’esport: Frontiers in public
health; i dues (2) d’ambit general Heliyon i Sustainability.
Respecte a I’etapa educativa, nou dels deu articles de la revisié
sistematica s’han realitzat en 1’etapa d’educaci6 universitaria
o college. Tots els estudis van utilitzar una aproximacio
metodologica quantitativa, principalment a través d’enquestes,
avaluacions i tests. Es important assenyalar que només I’estudi
de Ba i Liu (2022) va fer servir una analisi d’estadistica
avancada, mentre que els altres articles es van limitar a analisis
estadistiques descriptives (taules de freqiiencia, percentatges
i grafics simples). Aquesta limitacié metodologica ha de ser
considerada a I’hora d’interpretar els resultats de la nostra
revisio.

Arees d’implementacié de la IA en ’'EF

Quant a la IA utilitzada en I’EF, aquesta varia segons els
estudis. En aquesta revisio sistematica es van agrupar els
estudis que utilitzen el reconeixement de video i veu, la
Instruccié Assistida per Ordinador Intel-ligent (ICAI) i la
Internet de les Coses (IdC).

Sang i Chen, (2022); Yang et al., (2020) van introduir
el reconeixement de veu mitjancant robots intel-ligents per
assistir al professorat d’EF. D’aquesta manera, mitjancant el
sistema de reconeixement de veu, el robot pot contestar les
preguntes de I’alumnat i recollir el seu feedback. Amb aquesta
interaccié huma-ordinador, es va millorar el desenvolupament
individual dels estudiants i la capacitat d’aprenentatge
autonom (Sang i Chen, 2022). D’altra banda, dos estudis
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es van centrar en la IA basada en el reconeixement de video
utilitzant 1’algoritme Kinect (Zhang et al., 2022) i Kinect
v2 (He et al., 2024) per analitzar el moviment. En aquesta
mateixa direccid, Liu (2022) va utilitzar el reconeixement de
moviment mitjancant I’enregistrament de moviments de fitnes
per donar retroalimentaci6 als estudiants de forma immediata.

Tres articles van centrar la seva atencié en I'ICAIL Wu
et al. (2022) van realitzar una enquesta sobre 1’aplicaci6
de sensors sense fil i tecnologia ICAI en I’EF, dirigida a
alumnes i professors. Hu (2020) va utilitzar I’ensenyament de
badminton assistit per ordinador intel-ligent on els professors
creen programes d’ensenyament efectius segons els objectius
didactics i duen a terme un ensenyament dirigit, fet que pot
millorar efectivament les classes de badminton. Guo (2022)
va utilitzar el sistema ICAI per poder seleccionar preguntes
que els estudiants hagin de respondre, per poder monitorar
les classes d’EF i avaluar el comportament de 1’alumnat en
les diferents tasques plantejades.

Finalment, dos articles es van centrar en 1’ds de la IdC.
Bai Liu (2022) van utilitzar la IA per avaluar el rendiment
dels estudiants i predir els seus resultats en les proves d’EF.
Per la seva banda, Yu i Yang (2023) van combinar laTAila
IdC per estudiar la manera d’aplicar I’ensenyament practic
i innovador en I’EF universitaria mitjangant I’analisi de
dades amb 1’aplicacié d’algoritmes.

Us educatiu de la IA en ’EF

Com es pot observar a la Taula 2, es van poder trobar
similituds entre els diferents articles amb relacié a I'Gs
educatiu de la IA en I’EF. En primer lloc, alguns treballs
van posar emfasi en avaluar la satisfaccié dels alumnes
amb la integracié de tecnologies d’IA en el seu procés
d’aprenentatge. Yang et al. (2020) van estudiar I’interes de
I’alumnat i I’actitud cap a I’aprenentatge en les classes d’EF
mitjangant un qiiestionari, comparant els resultats amb un
grup control, i van obtenir una satisfaccié més gran entre els
estudiants que van utilitzar la IA. En la mateixa linia, He et
al. (2024) van analitzar la satisfaccié de I’alumnat mitjancant
un qiiestionari que incloia la satisfaccié de 1’experiencia,
I’interes en les sessions, I’atractiu del sistema d’ensenyament
interactiu i la promoci6 de 1’aprenentatge, i es va observar
una millor satisfaccié del grup que va utilitzar el video analisi
amb TA. Zhang et al. (2022) i Hu (2020) van observar que
I’ds de tecnologia de simulaci6 virtual millora I’interes i
la motivaci6 de 1’alumnat en les classes d’EF. Wu et al.
(2022) van fer una enquesta sobre 1’opini6 del professorat
i de I’alumnat d’EF que va concloure que el 40 % dels
estudiants estaven molt satisfets amb I’ds del PC intel-ligent
en les llicons d’EF i el 67 % va expressar que estava satisfet
amb 1’ds del CC-AS intel-ligent en les classes d’EF.
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Tanmateix, no es va fer una intervencié experimental, sin
que es tractava d’una enquesta per coneixer 1’opini6 del
professorat i de 1’alumnat.

En segon lloc, altres estudis es van centrar a avaluar els
resultats obtinguts en tests o proves esportives amb I’ds de
laIA en I’EF. He et al., (2024) van analitzar la millora dels
resultats en la cursa de 400 m, observant un millor rendiment
després d’un entrenament sistematic amb el suport de la
IA. En una linia similar, Yu i Yang (2023) van concloure
que la implementacié d’un nou model d’EF que introdueixi
la TA pot millorar els resultats de les proves fisiques dels
estudiants. Enfocat en els esports, Hu (2020) va utilitzar un
examen de badminton per comparar els resultats del grup
control i el grup experimental i va obtenir millors resultats
en el grup experimental. Finalment, Ba i Liu (2022) en el
seu estudi van utilitzar la IdC centrant-se en 1’algoritme
intel-ligent basat en la Xarxa neuronal borrosa (FNN, per
les seves sigles en angles) i aixi poder predir eficagment
la puntuacié dels estudiants en 1’examen nacional d’EF
universitaria.

En tercer lloc, alguns estudis es van centrar en la millora
de la dinamica de les classes d’EF com ara 1’eficiéncia, la
comunicacid i la personalitzacid. En relacié amb I’eficieéncia
de les classes d’EF, Yu i Yang (2023) van observar que un
model d’EF que incorpora la IdC i la IA millora I’eficiencia
docent respecte al model tradicional d’EF encara que aquesta
millora s’observa al cap de dues setmanes. En la mateixa
linia, Guo (2022) va concloure que la integraci6 de laIA en la
gesti6 de I’EF pot millorar I’eficiéncia de I’aprenentatge dels
estudiants. D’altra banda, Liu (2022) i Sang i Chen (2022) en
els seus estudis sobre un sistema d’ensenyament intel-ligent
per a moviments basics en I’EF i 1’Gs d’un assistent de
reconeixement de veu respectivament, van concloure que la
IA pot millorar la comunicaci6 en I’EF oferint més feedback
i personalitzaci6 de I’aprenentatge de 1’alumnat i afavorir
aix{ la seva autonomia.

Discussio

Evidéncies cientifiques de I'tiis de la IA en PEF
Referent a les caracteristiques dels articles inclosos en la
revisio, es pot ressaltar que totes les publicacions de la
revisio sistematica procedeixen de la Xina. La concentraci6
d’investigacions sobre I’aplicaci6 de 1a IA en ’EF a la Xina,
com s’ha evidenciat en la nostra revisié sistematica, pot
atribuir-se en part a 1’estructura educativa tnica del pafs,
que integra de manera activa I’EF als nivells d’educaci6
superior, incloses escoles i universitats, i a les diferéncies
en els seus models pedagogics.
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Els autors suggereixen que I’EF en etapes educatives
universitaries proporciona un terreny fertil per a la innovacié
i la investigaci6 en I’encreuament de la tecnologia i ’EF.
Nou dels deu articles de la revisi6 sistematica s’han realitzat
en aquestes etapes amb un resultat similar a altres revisions
sistematiques (Zhou et al., 2023). El compromis amb I’EF en
aquestes etapes educatives crea oportunitats significatives per
al desenvolupament i I’aplicacié de solucions d’IA, dirigides
a millorar la qualitat de I’ensenyament i 1’aprenentatge en
aquest camp.

En aquesta linia, la revisié també ha posat de manifest
la gairebé inexistent investigacié sobre la IA en I’EF en
les etapes de primaria i secundaria. Aquesta absencia és
particularment cridanera atesa la rellevancia que I’EF té
en el curriculum educatiu i el seu potencial per beneficiar-
se de les aplicacions de la IA, com la personalitzaci6 de
I’aprenentatge, I’analisi del rendiment fisic i la promoci6
d’estils de vida saludables (Lee i Lee, 2021). No obstant
aixo, els estudis en 1’etapa universitaria seleccionats i allo
que hi hem observat pot tenir transferéncia en les etapes de
secundaria o primaria.

Una altra de les descobertes critiques d’aquesta revisié
sistematica €s la variabilitat en la qualitat dels estudis
inclosos. Es important assenyalar que molts dels estudis
revisats presenten analisis estadistiques descriptives i una
qualitat d’investigacié qiiestionable. Per exemple, el treball
de Sang i Chen (2022) es va basar principalment en opinions
dels autors i en enquestes, sense fer analisis estadistiques
avancades. A més, en alguns casos, les intervencions no
estan ben detallades (Liu, 2022; Zhang, 2021), fet que en
dificulta la replicabilitat i I’avaluacio precisa dels resultats.
Aixi mateix, mereix atencid la possible introduccié de
biaixos a causa de la dependéncia de dades autoinformades
ila falta de rigor en les analisis estadistiques. L’ abséncia de
consideraci6 de variables de confusié en molts estudis pot
afectar la fiabilitat de les descobertes, introduint distorsions
addicionals en els resultats. Malgrat aquestes limitacions,
la integraci6 de la IA en I’Educacid6 Fisica (EF) mostra un
potencial prometedor.

Arees d’implementacio de la IA en ’EF

Referent a les arees d’implementacié de la IA en I’EF, els
resultats d’aquesta revisié sistematica subratllen la seva
diversitat i el seu potencial, i demostren diferents arees
d’implementaci6 de la IA en I’EF per millorar I’aprenentatge
en aquest camp. La utilitzacié del reconeixement de veu
i video, la Instruccié Assistida per Ordinador Intel-ligent
(ICAJ) i la Internet de les Coses (IdC) il-lustren un panorama
innovador on la tecnologia no només facilita la interacci6
entre estudiants i professors, sindé que també promou un
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aprenentatge més autonom i personalitzat. Per exemple, I’ts
de robots intel-ligents que responen a preguntes mitjangant
reconeixement de veu representa un aveng significatiu
en la interaccié huma-ordinador, oferint una experiéncia
d’aprenentatge més rica i adaptada a les necessitats
individuals dels estudiants (Sang i Chen, 2022). A més, la
implementaci6 de tecnologies com Kinect per a I’analisi de
moviment i la combinacié de la IA amb la IdC per a I’estudi
d’aplicacions practiques en I’EF evidencien com la integracié
d’aquestes eines pot oferir un enfocament més precs i detallat
del rendiment fisic i I’activitat esportiva (He et al., 2024; Yu
iYang, 2023). La capacitat de proporcionar retroalimentacié
immediata i personalitzada als estudiants, basada en
I’analisi detallada dels seus moviments, destaca el potencial
d’aquestes tecnologies per transformar I’ensenyament de
I’EF, permetent una avaluacié més objectiva i adaptada a
cada individu.

Us educatiu de la IA en 'EF

Els resultats sobre la satisfaccié i ’augment de 1’interes
dels estudiants en les classes d’EF assistides per IA sén
indicatius de com les tecnologies emergents poden revitalitzar
els metodes tradicionals d’ensenyament i aprenentatge.
No obstant aix0, és important tenir en compte que la
veritable meta d’incorporar la IA en I’EF va més enlla de
la mera satisfacci6 de I’estudiant i s’ha de centrar a millorar
objectivament els aprenentatges especifics de 1’area.

D’altra banda, les descobertes relacionades amb el
rendiment academic destaquen que el potencial de la IA
pot conduir a millores significatives tant en el rendiment
fisic dels estudiants com en els seus assoliments acadeémics
relacionats amb I’EF. En aquesta linia, les tecnologies d’IA,
com ’analisi de moviment i els sistemes basats en la 1dC,
poden proporcionar avaluacions detallades i feedback en
temps real (Ba i Liu, 2022; He et al., 2024; Liu, 2022; Sang
i Chen, 2022; Yang et al., 2020; B. Zhang et al., 2022).
Aquesta orientaci6 cap a la personalitzaci6, la precisié en
I’ensenyament i 1’avaluacié de I’EF no només pot augmentar
I’efectivitat de les sessions d’entrenament siné també motivar
els estudiants en proporcionar-los una comprensié més clara
del seu propi progrés i arees de millora.

Finalment, els estudis que s’enfoquen a ’eficacia de
la classe, la comunicacié i la personalitzacid, subratllen
la importancia d’integrar la IA a la dinamica de la classe
d’EF per millorar I’eficiencia docent i fomentar una major
interaccié i compromis dels estudiants. La capacitat de la
IA per facilitar un feedback instantani i personalitzat és
un valor afegit significatiu, que promou I’autonomia de
I’estudiant i una major comprensié dels conceptes d’EF
(Lee i Lee, 2021).
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Tanmateix, el prometedor futur educatiu mitjancgant la
integracio de la IA en I’EF no esta exempt de desafiaments
&tics i practics. Es especialment crucial considerar la
privacitat de les dades dels estudiants, evitar biaixos en
els algoritmes de la IA i entendre I’impacte potencial en la
relacié professor-estudiant. Abordar aquests desafiaments
de manera efectiva €s essencial per assegurar que la TA
beneficii realment el procés educatiu i no introdueixi noves
desigualtats o problemes &tics. L’exploracié continua de
com la IA pot influir en I’ensenyament de I’EF no només és
necessaria, siné fonamental per garantir que la IA s’utilitzi
de manera que maximitzi el benefici per als estudiants i
contribueixi a la millora de I’aprenentatge de ’EF.

Conclusions i futures linies
d’investigacio

A través dels resultats obtinguts i malgrat I’interes creixent
per la integracié de tecnologies avancades en 1’ambit
educatiu, aquesta revisié ha permes constatar una escassetat
d’investigacions que abordin especificament 1’ds de la IA
en ’EF particularment en les etapes d’educacié primaria i
educacié secundaria del context europeu. En la mateixa linia,
es va constatar que els estudis trobats en la primera cerca de
la revisi6 se centraven exclusivament en la investigacié de les
diferents eines d’IA en I’EF, pero cap d’ells no investigava
si I’Gs de la IA influeix en I’ensenyament de I’EF. Aquest
era un criteri d’inclusid i per aquesta raé els estudis no van
ser inclosos en la revisi6.

Aquesta realitat no només ressalta la necessitat de
més estudis en aquesta area, siné que també suggereix
que I’adopcié de la IA en I’ensenyament de I’EF es troba
en una fase completament embrionaria i probablement
sense experiencies educatives significatives sobre les quals
investigar. Aquest fet obre un ampli marge per explorar com
la IA pot enriquir i transformar les practiques pedagogiques
en aquest camp. En aquesta linia, Celik et al. (2022) van
concloure que la IA ofereix diferents oportunitats als
professors per millorar la planificacid, implementacid i
avaluaci6 del seu ensenyament.

Referent a les arees d’implementacié de la IA en I’EF,
I’analisi i reconeixement de video i veu, I’ICAI i la IdC
resulten possibles arees de la IA que poden contribuir
a la millora de I’EF aportant una personalitzacié dels
aprenentatges, i enriquir I’experiencia d’aprenentatge amb
dades i retroalimentacié en temps real. Faltaria veure si el
sistema educatiu en el seu conjunt troba aquests recursos
necessaris per aconseguir els seus objectius o bé si el sistema
ja disposa dels recursos.

Quant a I’ts educatiu de la IA en I’EF, els resultats
mostren que la TA pot millorar la satisfaccio, els resultats i
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I’eficacia de les sessions d’EF. Si bé aquests aspectes son
importants per validar ’acceptabilitat i la viabilitat de la TA
al’aula, resulta evident la falta d’estudis que aprofundeixin
en 'impacte directe de la IA en I’aprenentatge i la millora
de les competencies especifiques d’EF dels estudiants.
Aquesta bretxa en la investigaci6 suggereix que, encara que
els avencos de la IA poden ser rebuts positivament per la
comunitat educativa, encara queda molt per explorar quant
a la utilitat real de la IA en I’aprenentatge de I’EF.

Davant d’aquest panorama, la present revisié convida
a futures investigacions a aventurar-se en 1’exploracio
de la IA en I’EF, especialment en I’educaci6 primaria i
secundaria. Es imperatiu que els proxims estudis s’enfoquin
no només en aspectes teécnics i de satisfaccid, sind també a
avaluar com la IA pot transformar 1’aprenentatge de I’EF.
Les futures investigacions haurien d’adoptar metodologies
multidisciplinaries per abordar aquestes qiiestions,
col-laborant estretament amb educadors, tecnolegs i
estudiants per dissenyar i avaluar implementacions de la
IA al’aula que siguin pedagogicament solides i adaptades
a les necessitats especifiques de I’ambit de I’EF. Aquest pas
s’ha de tenir en compte en la mesura que, recentment, s’esta
debatent intensament sobre la conveniéncia de la utilitzaci6
dels dispositius digitals a ’aula en els centres educatius
(Moncada, 2024; UNESCO, 2021). Les investigacions futures
es podrien beneficiar d’un enfocament més diversificat en
centrar-se especificament en les etapes d’educacié primaria
i secundaria. A més, és fonamental que les intervencions
s’especifiquin de forma detallada per facilitar la seva
replicabilitat, i que el procés d’obtencié de dades sigui
descrit clarament. Aixi mateix, €s important que els estudis
incloguin tant dades qualitatives com quantitatives, ja que
aixo pot contribuir a obtenir una perspectiva més completa,
integral i holistica del problema d’estudi (Castafier et al.,
2013).

Una altra limitaci6 de la present investigacié €és la
incipient etapa de desenvolupament académic d’aquest camp
d’estudi que implica una base de literatura previa relativament
escassa, la qual cosa limita la capacitat de dur a terme una
analisi exhaustiva amb una base empirica amplia. Una altra
limitacié de I’estudi rau en el seu enfocament centrat en
I’ts de la IA en I’EF i no inclou altres tecnologies digitals
emergents com la Realitat Virtual o la Realitat Augmentada,
que aplicades en I’EF poden ajudar a la millora d’aquesta
disciplina (Zhou et al., 2023).

En resum, aquesta revisio sistematica subratlla la falta de
literatura cientifica amb proves molt més constatables sobre
I’ts de la TIA en EF i suposa una oportunitat significativa
per enriquir el camp de I'EF mitjancant la incorporacié de
laTA. Les investigacions futures poden abordar les llacunes
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identificades i explorar noves direccions d’investigacid
per poder definir en que pot millorar la qualitat de I’EF, la
utilitzacié de la IA.
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J. L. Alvarez-Sanchez et al.

Introduccio

En el context de I’educaci6 fisica (EF), la motivacié és
la clau principal per influir en 1’¢xit de 1’aprenentatge de
I’alumnat (Chen, 2001; Cenic et al., 2019). La motivacio
també és til per investigar diferents conseqiiéncies, com
el comportament de 1’alumnat en funcié dels objectius
educatius o la intenci6 de continuar fent exercici en el futur
(Castillo et al., 2020). Per entendre la motivacio, la teoria
de I’autodeterminacié (TAD) (Ryan i Deci, 2017; 2020)
la divideix en diferents tipus (Chen, 2001): desmotivacid
(quan una persona no té la intencidé d’actuar); regulacié
externa (quan s’actua per la coercié d’agents externs);
regulaci6 introjectada (quan les accions es duen a terme
per eludir pressions internes); regulacié identificada (quan
una persona mostra una forta voluntat d’actuar); regulacié
integrada (quan les activitats s’integren en els valors i
interessos personals) i motivacié autonoma (quan els
interessos personals motiven les accions). Aquesta teoria
es fa servir molt en I’EF i ha demostrat que pot ser efectiva
quan s’apliquen programes d’intervencidé per augmentar
la diversitat de resultats motivacionals de 1’alumnat
(Vasconcellos et al., 2019; Pérez-Gonzalez et al., 2019;
Kelso et al., 2020; Diloy-Pefia et al., 2021).

No obstant aix0, molts nens i nenes estan molt
desmotivats (Aniszewski et al., 2019), fet que dificulta el
procés d’ensenyament-aprenentatge (Ryan i Deci, 2017;
2020). Aquest fet es pot deure a models d’aprenentatge
inapropiats i a patrons educatius menys innovadors, que
comporten que 1’alumnat estigui menys entusiasmat per
aprendre (Syahidah et al., 2023). Per tant, a fi de millorar
el procés d’ensenyament-aprenentatge i augmentar la
motivacid, els investigadors i investigadores han mirat de
trobar metodes innovadors que millorin aquestes aptituds en
I’alumnat (Kelso et al., 2020). Aquests metodes innovadors,
com els models pedagogics (MP) (Casey i Kirk, 2021;
Séanchez-Alcaraz et al., 2021; Pérez-Pueyo et al., 2021;
Camerino et al., 2023), deixen de centrar-se tnicament en
el contingut o en el docent i pretenen alinear els resultats de
I’aprenentatge amb les necessitats de I’alumnat i els estils
d’ensenyament (Casey, 2016). Per tant, els MP van sorgir
en combinar el context, la materia, les expectatives i els
comportaments del professorat i de 1’alumnat concebuts
com un constructe integral (Casey, 2016). Augmentar les
oportunitats que I’alumnat aprengui de forma col-laborativa
també pot generar beneficis respecte a la motivacié (Barkley
et al., 2014; McKeachie et al., 2006). L’estil actitudinal
(EA) és una estrateégia d’aprenentatge considerada capag
de fomentar la motivacié (Pérez-Pueyo, 2016).

L'impacte de I’estil actitudinal en la motivacié de I'alumnat de secundaria en Educacié Fisica

Estil actitudinal com a nou model
pedagogic per augmentar la motivacio en
I’educaci¢ fisica

L’EA se centra en les actituds com a element fonamental del
procés d’ensenyament i aprenentatge, i té per objectiu principal
fomentar una motivacié més gran respecte a I’EF i millorar
els resultats d’aprenentatge (Pérez-Pueyo et al., 2020). La
seva implementaci6 a llarg termini a I’aula pretén augmentar
la motivacié de I’alumnat i afavorir una actitud positiva cap
a la practica (Pérez-Pueyo, 2016). Per aconseguir-ho, el
model encoratja I’autonomia i la participacié de I’alumnat
al’aula, i aspira a millorar les relacions socials, aixi com a
augmentar la competencia i I’autoeficacia percebudes. Tot
aixo es fomenta dins d’un ambient enfocat en les tasques on
la col-laboraci6 i la cooperacid siguin essencials i habituals
en el procés d’aprenentatge. En aquest context, 'EA es basa
en la TAD, que ha demostrat que influeix de forma positiva
en la motivacié autdbnoma (motivacid intrinseca, regulacié
integrada i regulacié identificada) dins del context de I'EF
(Vasconcellos et al., 2019).

Respecte a la seva aplicaci6, el model no només se centra
en la dimensié motriu, sind també en el desenvolupament
complet dels cinc tipus de capacitats definides per Coll
(1991). D’aquestes, treballar 1a dimensi6 afectivoemocional
(generacid d’emocions i experiéncies positives en 1’alumnat
a I’aula) exerceix una funcié fonamental en aquest model
(Pérez-Pueyo, 2016). En aquest sentit, Fierro-Suero et al.
(2023) van mostrar la importancia de tenir en compte tant la
motivacié com les emocions per entendre les conseqiiencies
del que passa a les classes d’EF. Aquesta interrelacié té lloc
dins d’un sistema complex de corregulaci6 entre 1’alumnat
iel professorat (Meyer i Turner, 2006; Castillo et al., 2020).
El disseny de la sessi va abordar tres components: activitats
corporals intencionades, organitzacié seqiiencial cap a les
actituds (OSA) i muntatges finals (vegeu la Taula 1). No
obstant aix0, I’autor no percep aquest disseny com a rigid
(Pérez-Pueyo et al., 2020).

El model es basa en cinc pilars: reflexi6 critica del
docent sobre la practica educativa, treball intencionat dels
aspectes motivacionals per crear experiencies positives, Us
de la motricitat com a mitja, consideraci6 de I’enfocament
més mecanicista de I’EF des d’una perspectiva critica, i
qliestionament de la demostracié com a recurs essencial
al’aula (Pérez-Pueyo et al., 2021). D’aquesta manera, el
docent es converteix en un mediador de I’aprenentatge
que adapta les practiques educatives per ajustar-se als
diferents ritmes d’aprenentatge i a les caracteristiques
de I’alumnat.
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Taula 1
Caracteristiques i components principals de I’EA.

L'impacte de I’estil actitudinal en la motivacié de I'alumnat de secundaria en Educacié Fisica

Activitats corporals intencionades

Organitzacié sequencial cap a les actituds

Muntatges finals

1) Utilitzar la motricitat com a mitja i no com a fi

2) Involucrar 'alumnat i fomentar la
responsabilitat individual o de grup

3) Ajudar I'alumnat a reconeixer i superar
els seus limits. Establir un vincle amb els
processos d’autoavaluacié o d’avaluacié dels
companys

1) L’alumnat comenca a fer activitats en
parelles o trios en funcioé de Iafinitat.

2) Després, es passa a grups de quatre, vuit,
dotze i, finalment, a tota la classe.

1) Els muntatges finals conclouen
el procés seguit fins al moment
i mostren tant el progrés
individual com el grupal en un
projecte.

3) Aquesta organitzacioé no és rigida, sin6 que
pot variar en funcié del contingut o del tipus
de muntatge.

Nota: Elaboraci6 propia.

En la literatura existent, un gran nombre de publicacions
informatives proporcionen una guia detallada de com implementar
I’EA aT’aula, perd no hem trobat investigacions que examinin
amb deteniment si el model comporta un augment de la
motivacié de I’alumnat, que és 1’objectiu principal.

Atesa la falta d’estudis sobre la materia, es necessiten
investigacions que estableixin com I’EA afecta la motivacié
dels estudiants d’EF. Per tant, 1’objectiu d’aquest estudi
va ser analitzar I’impacte en les variables de motivacié
de I’alumnat d’una intervencié d’EA en les classes d’EF
de secundaria i comparar aquests efectes amb els d’una
intervenci6 que fes servir metodes mixtos. Sobre la base
d’aquestes premisses, la hipotesi principal plantejava que,
després de 1’exposicié a una metodologia d’EA, I’alumnat
experimentaria una millora considerable en els diferents
resultats de motivacié dins de les aules d’EF.

Meétode

Disseny i participants

Aquest estudi va fer servir un disseny quasiexperimental amb
una avaluaci6 anterior a la prova i una altra de posterior a la
prova respecte al centre de control (Cohen et al., 2011). Els
participants procedien de dos instituts publics d’educaci6
secundaria d’Espanya amb perfils sociodemografics de
nivell mitja similars. El professorat que va participar en
I’estudi es va compondre de dos docents professionals
amb una experiencia practica similar (2-4 anys) i amb
edats compreses entre els 26 i 31 anys. Un dels docents
treballava en el centre d’intervencié (CI) i 1’altre, en el
de control (CC). El docent del CI disposava d’una amplia
formacio previa respecte a ’aplicacié de I’EA i comptava
amb diverses publicacions informatives sobre 1’aplicaci6 del
model. No obstant aix0, era el primer any que feia classe a
I’alumnat participant i aquest alumnat no s’havia exposat
mai a ’EA. Aix0 va comportar la necessitat d’investigar
en quina mesura la metodologia podia o no influir en la
motivacié de 1’alumnat. Aixi mateix, el docent del CI es

va sotmetre a un periode de formacié continua sobre com
implementar el programa educatiu i a la posterior analisi per
part d’una persona especialitzada en aquest camp. D’altra
banda, el docent del CC comptava amb experiencia prévia
en estils directius d’ensenyament i acabava de finalitzar
una breu formacié sobre diversos MP. No obstant aixo,
no tenia experiéncia en la seva aplicacio.

La mostra de 1I’alumnat es va seleccionar per motius
d’accessibilitat i conveniencia, i per 1’accés a dades i
I’ oportunitat plantejada per ambdds centres d’implementar
les UA proposades. En principi estava composta per 96
estudiants entre els dos centres amb representacié dels
quatre cursos d’educaci6 secundaria. Els criteris d’inclusi6
per participar en I’estudi (per a ambdds grups) van ser (a)
I’assistencia regular a les classes d’EF (290 %) i (b) que
completessin tots els qliestionaris. Cap dels estudiants
participants no tenia experieéncia preévia amb I’EA. La
mostra final es va compondre d’un total de 82 estudiants,
dels quals 42 pertanyien al CI (M = 14.93; DE =0.36) i
40 al CC (M =15.01; DE =0.51).

Instruments

Motivacio. Es va utilitzar I’escala del locus percebut de
causalitat revisada en Educaci6 Fisica-2 (PLOC-2) (Ferriz et
al., 2015) per avaluar els nivells de motivacid dels estudiants.
El qiiestionari va comengar amb la segtient frase: “Participo
en les classes d’Educacio6 Fisica...” i I’escala va incloure
24 items agrupats en sis factors: motivaci6 intrinseca (€s
a dir: “perque em resulta divertit”), regulacié identificada
(és a dir: “perque va d’acord amb el meu estil de vida”),
regulacid introjectada (és a dir: “perque vull que el professor
o professora pensi que soc un bon o una bona estudiant™),
regulacié externa (€s a dir: “perque hi haura conseqiiencies
si no ho faig”), regulaci6 integrada (és a dir: “perque forma
part del meu estil de vida”) i desmotivaci6 (€s a dir: “perd
no sé realment el motiu”). Els participants van respondre
conforme a una escala de Likert, que anava de O (totalment
en desacord) a 5 (totalment d’acord). Tots els constructes van
tenir una puntuaci6 positiva, tret del de la desmotivacié, que
va obtenir una puntuacié negativa.
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Taula 2

L'impacte de I’estil actitudinal en la motivacié de I'alumnat de secundaria en Educacié Fisica

Setmanes, sessions i unitats d’aprenentatge/contingut de la intervencid (centre d’intervencid/centre de control).

Metodologia
Setmanes Classes Centre d’intervencio Centre de control Unitat d’aprenentatge

1-2 setmanes 4 Aprenentatge cooperatiu Desafiaments Fisicoemocionals

3-6 setmanes 8 Instruccio directa Classes de Condicionament Fisic
Col-lectiu

Estil actitudinal

7-10 setmanes 8 Instruccio directa i aprenentatge-servei  Prevencio de Lesions i Primers
Auxilis

9-12 setmanes 4 Instruccié directa Dietética i Nutricio

Els valors del coeficient alfa de Cronbach d’abans i de
després van oscil-lar entre .69 i .93, i la regulacié integrada
va ser la que va obtenir el valor més alt de coherencia interna.
Respecte a les diferents subescales: motivaci6 intrinseca .67
i .86; regulacié identificada .70 i .87; regulaci6 introjectada
.64 1.84; regulaci6 externa .54 i .80; motivacio integrada .80
.91, i desmotivaci6 .51 i .79, respectivament.

Disseny i procediment

Per dur a terme aquesta investigacid, el primer pas va ser
obtenir el permis del Comité d’Etica de la Universitat
de Lle6 (ETICA-ULE-048-2023). A continuacid, es va
contactar amb la direccié d’ambdds centres per sol-licitar la
seva col-laboracid. Finalment, es va obtenir el consentiment
informat dels progenitors de tots els participants en 1’estudi.
L’estudi va respectar en tot moment els valors etics rellevants
de les investigacions que involucren éssers humans:
consentiment informat, dret a la informacid, protecci6
de les dades personals, garanties de confidencialitat, no
discriminacio, gratuitat i la possibilitat d’abandonar I’estudi
en qualsevol de les seves fases (McMillan & Schumacher,
2001). Els grups participants van completar el qiiestionari
descrit préviament en dues ocasions (abans de la intervenci6
i tres mesos després d’acabada) en un entorn tranquil i se’ls
van concedir 20 minuts per fer-ho. Els participants van
respondre de forma anonima, fet que també va contribuir a
garantir la confidencialitat en el tractament de les dades. Es
va emfatitzar la importancia de respondre honestament les
preguntes i se’ls va assegurar que les respostes no influirien
de cap manera en la seva avaluacio.

Es van seguir en tot moment les recomanacions &tiques
establertes per diversos organismes internacionals d’investigacié
educativa, es va mantenir 1’anonimat de la mostra i les
dades obtingudes es van utilitzar exclusivament per a les
finalitats d’aquesta investigacié (American Psychological
Association, 2020).

Intervencio escolar

Es va dur a terme un programa d’intervenci6 (vegeu la Taula
2) en ambdds centres al llarg de tres mesos: dues sessions
de 50 minuts a la setmana, 4 UA 1 24 sessions. El CI va
experimentar I’EA en totes les UA, mentre que el CC va
experimentar un enfocament de metodes mixtos. No obstant
aix0, ambdos grups van abordar les mateixes UA durant el
mateix perfode de conformitat amb la llei educativa en vigor
a Espanya. D’aquesta manera, es van tractar diversos blocs de
contingut i coneixements basics proposats en el curriculum
espanyol: (1) vida activa i saludable (Prevenci6 de Lesions
i Primers Auxilis; Dietetica i Nutricid); (2) organitzaci6
1 gesti6 de I’activitat fisica (Classes de Condicionament
Fisic Col-lectiu); (3) resolucié de problemes en situacions
motrius (Desafiaments Fisicoemocionals), i (4) autoregulacié
emocional i interaccio social (transversal, en totes les UA).

A) Estil actitudinal
El docent responsable d’impartir les classes en el CI tenia
experiencia prévia en la implementacié de I'EA en I’educaci6
secundaria (quatre cursos) i havia fet, al seu torn, diverses
publicacions sobre ’aplicacié practica del model a I’aula.
Una vegada que es va dissenyar el programa d’intervencid,
es va enviar a experts en la metodologia aplicada. D’aquesta
manera, es va reforcar la fidelitat del disseny mitjangant
una amplia descripci6 dels elements curriculars de les UA
proposades, I’avaluaci6 de les diferents parts de les UA (model
de les sessions, tipus d’agrupacions, components principals,
entre d’altres) i la seva adaptaci6 al context. Una vegada que
els experts van aprovar el programa d’intervencio, es van fer
reunions en linia una vegada per setmana durant les 12 setmanes
de la intervencid. Referent a aixo, també es va mantenir el
contacte amb el docent del CC al llarg de tot el programa
d’intervencio per verificar que complia el programa proposat.
D’altra banda, per consolidar la implementacié de I’'EA,
es van difondre diversos videos dels muntatges finals de les
diverses UA. Es va dur a terme un seguiment de les diferents
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fases de les unitats mitjangant un diari digital gestionat pel
docent i compartit amb els experts a través de la plataforma
OneDrive. Al diari digital, el docent va anotar que passava
durant les diferents sessions, les reflexions principals i les
activitats d’ensenyament-aprenentatge dutes a terme durant la
sessio. La finalitat va ser proporcionar comentaris qualitatius i
propostes de millora per part dels experts en comptes de servir
com a eina per a una analisi quantitativa. No obstant aixo,
també es va utilitzar per analitzar els factors que van influir
en la implementacié del model, la qual cosa s’ha reflectit en
I’apartat de resultats.
B) El programa de meétodes mixtos
Es va fer servir una metodologia directiva en gairebé totes
les UA, especificament la instruccié directa (ID) (Mosston
1 Ashworth, 1986). Dins dels continguts de les Classes de
Condicionament Fisic Col-lectiu i de Dietetica i Nutricio,
els estudiants van reproduir les instruccions que va donar el
docent. La progressié en 1’accié s’afirma sobre la base de la
logica motriu, on I’execucié €s la caracteristica primordial en
comptes de la funcié que exerceix cada membre de 1’equip. Al
contrari, en I’EA, la progressio de les activitats no només aborda
els patrons motrius, sind també les dimensions motivacionals i
relacionals, que es consideren factors clau (Pérez-Pueyo, 2016).
Respecte al contingut de Desafiaments Fisicoemocionals
i de Prevencio de Lesions i Primers auxilis, es van fer servir
models d’aprenentatge cooperatiu (AC) (Johnson i Johnson,
1999) i aprenentatge-servei (AS) (Dewey, 1938). Val la pena
esmentar que el docent no va rebre cap formaci6 prévia sobre
aquests ultims models més enlla del seu aprenentatge autonom.

Taula 3

L'impacte de I’estil actitudinal en la motivacié de I'alumnat de secundaria en Educacié Fisica

Per tant, malgrat que les UA incloguessin el mateix
contingut, els objectius educatius de cada grup van ser
diferents i es van definir en gran manera pel tipus de
metodologia feta servir.

Analisi de les dades

Per a I’analisi es va utilitzar el programa estadistic SPSS
v.23.0. Abans de dur a terme les analisis principals, es van
avaluar la normalitat i ’homogeneitat de les dades. Les
proves de Kolmogorov-Smirnov i Levene van indicar que
les dades presentaven normalitat (p > .05) i homogeneitat
(p > .05) de manera independent per al CI i el CC. Es van
calcular les freqiiencies, mitjanes i desviacions estandard
per a les variables de I’estudi.

Per examinar els efectes d’aquesta intervencid escolar,
es va dur a terme una analisi multivariant de covariancia de
mesures repetides 2 x 2 (moment x grup) de les variables
incloses en la investigacid (abans i després de la intervenci6
escolar). Es van dur a terme diverses proves t aparellades
amb la correcci6 de Bonferroni per a les variables continues
a fi de determinar les difereéncies intragrup (és a dir, entre
el Cliel CC) i intergrup (&s a dir, abans i després de la
intervenci6). La 'V de Cramér es va utilitzar per descriure el
grau d’associaci6 entre el CI i el CC. Les mides de 1’efecte
es van avaluar utilitzant 1’eta quadrada parcial ( 77p2) per a
variables continues. Les mides de 1’efecte es van considerar
petites, moderades o grans quan npz era superior a .01, .06
0 .14, respectivament.

Estadistiques descriptives de les variables de I’estudi dels centres d’intervencid i de control abans i després de la intervencio:
diferencies dins de cada centre i entre els centres, i efectes d’interaccid.

) ) Centre de Centre Contrast de diferéncies dins de cada centre (abans i
Variables de 'estudi ~ Moment de control d’intervencié després de la intervencid)
del |
eI grups a prova M + DE M + DE Dif. mitana ~ DE F p 7,2

Regulacions motivacionals: Lambda de Wilks = 0.866; F (6, 75) = 1.935; p = .086; 17,2 = .134

Motivacié intrinseca Abans 2.82+0.212  *3.06£0.20*  —0.24 0.29 0.707 .403 .009
(rang: 1-5) Després 247 +0.18  *3.85 + 0.18> -1.38 0.25 29.57 *<.001* .270
Regulacié integrada Abans 2.69 £ 0232  *2.53 x 0.22=* 0.16 0.32 0.243 624 .003
(rang: 1-5) Després 2.26+0.212  *3.36 = 0.200* -1.10 0.30 13.550 *<.001* .145
Regulacié identificada ~ Abans 2.82+0.222  *3.36 x 0.22°* -0.55 0.31 3.058 .084 .037
(rang: 1-5) Després 247 +0.20°  *4.00 = 0.20>* -1.53 0.28 29.931 *<.001* 272
Regulacio introjectada ~ Abans 2.13 + 0.20° 2.02 + 0.20° 0.10 0.29 0.131 718 .002
(rang: 1-5) Després 2.08 + 0.212 2.54 +0.212 -0.45 0.29 2.359 128 .029
Regulacio externa Abans 2.24 + 0.212 217 £ 0.212 0.07 0.29 0.058 .810 .001
(rang: 1-5) Després 2.08 + 0.20° 2.26 + 0.19° -0.18 0.27 0.398 .530 .005
Falta de motivacié Abans 114 £0.192 0.83 +0.19 0.62 0.27 5.184 *<.01* .061
(rang 1-5) Després 1.67 £0.172 0.59 + 0.162 1.08 0.24 21.156 *<.001* .209

Nota: DE = desviaci6 estandard; Dif. = diferéncia; IC = interval de confianga. Els valors amb diferéncies significatives apareixen en
negreta. Els efectes d’interaccio es detallen al costat de cada variable. La comparacié entre centres de cada variable s’indica amb
diferents superindexs (2cap diferéncia, °diferencies) abans i després de la intervencié. Una mitjana és significativament diferent d’'una

altra mitjana si tenen superindexs diferents.
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Resultats

Efectes d’interacci6

La Taula 3 mostra les diferéncies entre el grup d’intervencid
iel de control abans i després de la intervenci6 (diferéncies
entre centres), les diferéncies dins de cada centre entre els
mesuraments d’abans i després de la intervencid i els efectes
d’interaccié. No es van trobar diferéncies significatives en
els efectes d’interaccié moment x grup per a la regulacié
motivacional (Lambda de Wilks = 0.866; F (6, 75) = 1.935;
p = .086; 77p2 =.134). No obstant aixo0, els efectes dins
del centre i entre centres van mostrar certes diferéncies
significatives en els comportaments avaluats.

Efectes dins del centre

Abans de la intervencid, no es van trobar diferéncies
significatives entre el CC i el CI en la majoria de variables
de I’estudi, tret d’en el cas de la desmotivaci6, que era
considerablement superior en el CC (p < .01, consulta
Taula 3). Després de la intervencié escolar, es van trobar
diferencies significatives entre el CI i el CC quant a la
regulacié de la motivacio intrinseca, la regulaci6 integrada,
la regulaci6 identificada i la desmotivacié (p < .001), que
era considerablement superior en el CI.

Efectes entre centres

En general, no es van trobar canvis significatius entre I’alumnat
del CC a cap de les regulacions motivacionals avaluades. Al
contrari, els estudiants del CI van mostrar millors valors en la
regulacié de la motivaci6 intrinseca (p < .01, consulta Taula
3), laregulaci6 integrada (p < .01) i la regulaci6 identificada
(p = .033) després de la intervencid escolar.

Discussio
L’ objectiu de I’estudi va ser analitzar I’efecte de fer servir el
nou model pedagogic anomenat estil actitudinal (EA) en els
nivells de motivacié de I’alumnat de secundaria. Amb aquesta
finalitat, vam mesurar diferents dimensions de la motivacid
(motivaci6 intrinseca i regulacié identificada, regulacié
introjectada, regulaci6 externa i desmotivacio).

Les descobertes principals de 1’estudi indiquen que
la implementaci6 de ’EA va influir de forma positiva en
diverses dimensions de la motivaci6 de 1’alumnat. Aquests
resultats concorden amb les investigacions precedents que
feien servir MP i estils motivadors d’ensenyament per
abordar les necessitats psicologiques basiques de 1’alumnat
(competencia, autonomia i relacié) i augmentar la motivacié
i la participaci6 en I’aula (Sierra-Diaz et al., 2019; Franco
et al., 2023; Moreno-Muircia et al., 2024).

L'impacte de I’estil actitudinal en la motivacié de I'alumnat de secundaria en Educacié Fisica

Dr’altra banda, a diferencia dels resultats exposats per
Lépez-Uran et al. (2022), que mostraven una tendéncia cap
a la desmotivaci6 després de la implementacié del model,
les publicacions precedents centrades en I’aplicacié de ’'EA
(Hortigiiela-Alcald et al., 2016; 2018) van demostrar que el
seu ds a I’aula comportava una millora de 1’autoconcepte
de I’alumnat i de la relaci6 entre el professorat i I’alumnat.
Totes aquestes variables contribueixen de forma positiva a
augmentar la motivacié autonoma (Pavlovic et al., 2021;
Van Doren et al., 2021).

En relacié amb 1’eficacia del programa d’intervencio,
es van constatar diferéncies significatives entre ambdos
centres a favor del CI respecte a la motivacié autdbnoma
(motivaci6 intrinseca, regulacié integrada i identificada) i
la desmotivacid.

Aquestes descobertes concorden amb les revisions
sistematiques i metaanalisis realitzades per Kelso et al.
(2020) i Vasconcellos et al. (2019), que demostren un efecte
positiu dels programes d’intervencié basats en la TAD en
I’EF quant a la motivacio intrinseca i la regulacié integrada
1identificada. Tot i que en el CC es van aplicar els models
d’aprenentatge cooperatiu (AC) i d’aprenentatge-servei
(AS), durant dos UA, I’eficacia del quals ha estat demostrada
(Yang et al., 2021; Pérez-Ordas et al., 2021) és important
esmentar, tal com assenyala Casey (2024), que els MP
s’han d’aplicar de forma longitudinal al llarg del curs, i no
de forma puntual (en una o dues UA), per obtenir resultats
positius. Per tant, ’impacte en els nivells de motivacié pot
veure’s influit per la seva aplicacid puntual en una tnica UA.
En aquest sentit, la hibridacié entre I'ID i I’AS pot haver
atenuat I’eficacia de I’AS a causa de possibles tensions
que sorgeixen en combinar aquests models. Tal com es
debat a les obres de Casey i Kirk (2024) i Casey (2024), és
essencial reflexionar sobre com les hibridacions es duen a
terme i com s’adapten a les necessitats del grup per evitar
contradiccions pedagogiques.

Respecte a la variable de la desmotivacid, en la que
es van constatar diferéncies significatives a favor del CI
entre el Cl i el CC, és important destacar que no es van
observar efectes significatius en les metaanalisis realitzades
per Kelso et al. (2020) i Vasconcellos et al. (2019) en
aplicar els MP. En aquest context, ’augment dels nivells
de motivaci6 de 1’alumnat pot atribuir-se a I’émfasi en les
actituds com un element central per fomentar un clima
motivacional enfocat en les tasques en comptes d’en I’ego
(Pérez-Pueyo, 2016).

Quant a la regulaci6 externa i introjectada, a causa
de les seves caracteristiques inherents, I’EA prioritza el
desenvolupament de la motivaci6é autdbnoma i se centra
en els objectius d’aprenentatge. Com a conseqiiencia, la
regulacié externa i introjectada es veuen influides en menor
mesura. Es pot observar el mateix patrd en altres MP, com
I’ AC (Sierra-Diaz et al., 2019).
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Resum

L’handbol com a esport d’equip requereix uns atributs d’aptitud fisica determinats.
Els valors de poténcia dels trens superior i inferior del cos s’han de desenvolupar
al llarg de tot el procés d’entrenament del jugador. Lobjectiu del present estudi era
caracteritzar la cinética del salt i el llangament de nou joves talents de I’handbol
durant tres temporades esportives (Temporada 1: 14.1 + 0.9 anys; 70.6 = 5.9 kg;
171.6 £ 10 cm; Temporada 2: 15.1 £ 0.9 anys; 74.7 £ 6.5 kg; 177.7 + 8.2 cm; Temporada
3:16.1 £ 0.9 anys; 78.3 + 6.7 kg; 179.9 + 6.7 cm) i avaluar les possibles relacions
amb el rendiment competitiu. Les proves d’aptitud fisica realitzades van ser el salt
amb esquat (SE), el salt amb contramoviment (SCM), la prova d’Abalakov (ABK) i
el llangament de pilota medicinal de 3 kg, i es van analitzar les alcades de salt i la
distancia de llancament. Vam dissenyar un estudi de seguiment de tres temporades
amb dos punts de control per a cada temporada. El rendiment atlétic de cada
jugador es va establir individualment mitjangant la determinacié d’una classificacié
competitiva que es va contrastar des d’una perspectiva bivariant i multivariant, amb
les caracteristiques somatiques i les proves d’aptitud fisica realitzades. Totes les
proves d’aptitud fisica van millorar al llarg de les tres temporades, encara que de
forma diferent entre la pretemporada i la post-temporada. La prova de llangament
de pilota medicinal de 3 kg estava moderadament correlacionada amb el rendiment
esportiu i, juntament amb la prova d’Abalakov, I'explicava amb un poder predictiu
baix. Vam arribar a la conclusié que, malgrat la millora de la capacitat de salt i de
llangcament al llarg de tres temporades, aquesta no sembla tenir una relacié prou
consistent amb el nivell competitiu d’aquest grup de joves talents de I'handbol. Es
necessiten més estudis per controlar els parametres d’edat biologica i complexitat

cognitiva.

Paraules clau: forca, jugadors joves, proves condicionals, rendiment esportiu,
talent esportiu.
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Introduccio

L’handbol és un esport situacional intermitent i complex
regulat per la Federaci6 Internacional d’Handbol (IHF,
2017). Segons la posicié de joc, els jugadors d’handbol
tenen un perfil antropometric determinat (Karcher i
Buchheit, 2014; Martinez-Rodriguez et al., 2020) i d’aptitud
fisica (Aguilar-Martinez et al., 2012; Font et al., 2023;
Karcher i Buchheit, 2014; Schwesig et al., 2017).

Si bé el perfil antropometric i d’aptitud fisica s’ha
estudiat en profunditat en jugadors professionals d’handbol
(Karcher i Buchheit, 2014), no s’ha estudiat tant en joves
talents durant la seva etapa de formacid; tampoc no s’ha
estudiat la seva relacié amb el rendiment competitiu dels
jugadors (Lidor et al., 2005; Matthys et al., 2011; Matthys
et al., 2013a; Matthys et al., 2013b; Zapartidis et al., 2009).

Des d’una edat primerenca fins a ’elit, ’handbol
modern i actual requereix valors de forga, de poténcia i
de velocitat alts per realitzar gestos tecnics i tactics a la
maxima intensitat durant els entrenaments i els partits
(Buchheit et al., 2009; Gorostiaga et al., 1999; Karcher
i Buchheit, 2014; Matthys et al., 2011; Zapartidis et al.,
2009). Per exemple, esta ben caracteritzada la importancia
dels esprints en distancies curtes, que s6n baixos en valors
percentuals respecte al volum total de metres recorreguts
durant un partit (Font et al., 2021b), pero paradoxalment
decisius i definitoris a I’hora de resoldre situacions amb
la maxima eficacia (Ghobadi et al., 2013) i amb un alt risc
de lesié (Ménaco et al., 2019).

El procés d’entrenament d’handbol en etapes formatives,
i per tant en relacié amb la identificacié de talents esportius,
implica necessariament aspectes que inclouen el control i
el desenvolupament de valors maxims de forga, potencia
i velocitat tant en les extremitats inferiors com en les
superiors (Lidor et al., 2005; Mohamed et al., 2009). En
conseqiiéncia, la categoritzacié de I’entrenament de forca
en aquest esport se sol reconeixer en funci6 de la seva
relacié amb els tirs, els salts o el contacte cos a cos amb
un adversari (Karcher i Buchheit, 2014).

La majoria de les proves d’aptitud fisica utilitzades en
I’handbol sén generiques. S han realitzat proves generiques
per obtenir el perfil de velocitat dels jugadors (Kriiger et
al., 2014), el perfil metabolic dels jugadors (Schwesig
et al., 2017), les necessitats de freqiiencia cardiaca dels
jugadors joves en competicié (Ortega-Becerra et al.,
2020), els valors de forca en exercicis classics com el de
pressio sobre banc o 1’esquat (Ingebrigtsen et al., 2013)
o la potencia en salts com el salt de contramoviment
(Massuga et al., 2015; Matthys et al., 2013a). Aquestes
proves condicionals sén importants, ja que s’ha demostrat
que I’aptitud fisica influeix en la manera en que els jugadors
afronten I’entrenament i en el seu acompliment (Manzi
etal., 2010). El seu principal inconvenient és que es perd

Una analisi multivariant de la condicié fisica i el rendiment competitiu en jugadors joves d’handbol

I’especificitat inherent al moviment técnic, que, sens dubte,
repercuteix de manera directa en la major o menor eficacia
d’una acci6 tecnicotactica concreta, que €s 1’objectiu final
que persegueix tot entrenador (Schwesig et al., 2017;
Wagner et al., 2016).

També hi ha estudis que s’han centrat a coneixer el perfil
metabolic en proves especifiques compostes per moviments
d’handbol a la pista per millorar el perfil condicional dels
jugadors i, alhora, avaluar-los (Michalsik i Wagner, 2021;
Wagner et al., 2016).

Per contra, aquests son els avantatges d’aquest tipus de
prova fonamental/generica (Font et al., 2021a; Irurtia et al.,
2010): 1) permeten localitzar el component condicional
(forca, poténcia, velocitat) aillant o minimitzant la influéncia
del component tecnic especific, i gracies a aixo es pot
separar clarament 1’evoluci6 de 1’un o I’altre parametre;
2) permeten una distribuci6 senzilla i, per tant, aplicable
tant a jugadors joves com a professionals; 3) aquesta
dltima caracteristica permet utilitzar aquestes proves en
I’aplicacié d’una comparacié longitudinal que estableixi
el nivell d’evoluci6 condicional d’un jugador al llarg del
temps; i 4) permeten la comparaci6 entre diferents esports.

Actualment, la identificaci6 de talents esportius en
I’handbol és, per tant, una area emergent d’interes cientific
i professional (Matthys et al., 2011). Pel que sabem, no
hi ha gaires estudis que, amb un disseny longitudinal i
utilitzant proves basiques d’aptitud fisica, hagin examinat
I’evolucié de les caracteristiques condicionals de joves
talents de I’handbol, intentant relacionar-les o explicar-les
amb el seu rendiment esportiu. L’ objectiu d’aquest estudi
era analitzar al llarg de tres temporades esportives, amb
dos punts de control (pretemporada i post-temporada),
I’evolucié de I’aptitud fisica d’un grup de joves talents
de I’handbol. Es van aplicar salts basics corresponents a
la bateria de Bosco i llangaments de pilotes de 3 kg per
analitzar les caracteristiques d’aptitud fisica dels membres
inferiors i superiors, respectivament. Finalment, es va
analitzar la possible relacié o explicacié del rendiment
competitiu de cada jugador segons el nivell de rendiment
en les esmentades proves.

Metodologia

Disseny de I'estudi

Es tracta d’un estudi de seguiment que aplica la correlacié
(bivariant) i I’analisi de regressié multiple (multivariant)
establint una serie de variables independents (proves
d’aptitud fisica) i una variable dependent (rendiment
esportiu). Les variables independents (n = 6) van ser:
massa corporal (kg), estatura (cm), llangcament d’una pilota
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Taula 1

Puntuacio esportiva per avaluar el rendiment atlétic de cada jugador.
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Seleccid nacional
Club (Tornejos amistosos, europeus i mundials,

Seleccié autonomica

campus d’entrenament)

Entrenament 1r equip 20 Campié amb la seleccio nacional 18 Campionat d’Espanya 10
Campionat d’Espanya 18 2n amb la seleccié nacional 16  2n Campionat d’Espanya 9
2n Campionat d’Espanya 9 3r amb la seleccié nacional 14  3r Campionat d’Espanya 8
Grup de tecnificacio 7 Participacié en un Campionat mundial 12 Participacio en la fase final 6
Campionat autondmic 6 Participacié en un Campionat Europeu 12  Participacio en la fase de preparacio 5

Preparacio per al Campionat del Mén 10

Preparacio per al Campionat Europeu 10

Torneig amistés 8

Campus d’entrenament 6

Taula 2

Nombre de jugadors d’handbol analitzats per temporada esportiva i rangs d’edat cronologica.

Edat (anys) Temporada 1 (n=9) Temporada 2 (n =9) Temporada 3 (n =9)
Entre 121 14 6 0 0
Entre 131 15 2 6 0
Entre 14116 1 2 6
Entre 151 18 0 1 3

medicinal de 3 kg (BM, m), salt amb esquat (SE, cm), salt
amb contramoviment (SCM, cm), i SCM Abalakov (ABK,
cm). La variable dependent va ser el rendiment esportiu
basat en la puntuaci6 obtinguda per cada jugador, derivada
de la seva participacid i assoliments esportius al llarg del
periode analitzat en el seu club per entrenadors experts a
nivell de seleccid nacional (Taula 1).

Participants

Es va examinar 1’evoluci6 de nou jugadors masculins en
equips formatius d’un club d’handbol europeu de primer
nivell (Temporada 1: 70.6 = 5.9 kg; 171.6 + 10 cm;
Temporada 2: 74.7 + 6.5 kg; 177.7 + 8.2 cm; Temporada
3: 783 +£6.7kg; 179.9 + 6.7 cm) en les proves d’aptitud
fisica fetes en les temporades 2013-2014 (Temporada 1),
2014-2015 (Temporada 2) i 2015-2016 (Temporada 3). Els
criteris d’inclusié van ser: a) pertanyer a la pedrera del mateix
club d’handbol; i b) haver competit activament durant la
temporada analitzada. Els criteris d’exclusi6 van ser: a) haver-
se lesionat o estar convalescent en el moment i fins a dues
setmanes abans de ser analitzat; i b) no haver realitzat alguna

de les proves en les tres temporades. La Taula 2 mostra els
rangs d’edat cronologica dels jugadors en relacié amb les
categories competitives en les quals va competir cada un
d’ells durant les tres temporades examinades.

Alllarg de tot I’estudi es va respectar el compromis moral i
etic de confidencialitat en el tractament de les dades personals.
El club, com a propietari dels drets dels jugadors, va permetre
al tecnic, en aquest cas 1’autor d’aquest treball de recerca,
utilitzar aquestes dades per fomentar el progrés cientific
d’aquest esport. A més, aquestes proves es van utilitzar al llarg
de diferents temporades per avaluar 1’assimilaci6 del treball
condicional per part dels jugadors dels equips formatius.
Finalment, cada jugador va firmar el corresponent document
de consentiment informat acceptant la seva participacié en
I’estudi i el seu dret a abandonar-lo en qualsevol moment.

Aquest estudi va complir les normes i recomanacions
proposades en la Conferencia de Helsinki per a la investigacié
en éssers humans (Harriss i Atkinson, 2015). Les dades van
procedir del seguiment diari de tots els jugadors de I’equip
al llarg de cada temporada esportiva. En conseqiiéncia, no
es va comptar amb 1’aprovacié d’un comite d’etica (Winter
i Maughan, 2009).
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Material i instruments

Totes les proves (massa corporal, estatura, BM, SE, SCM,
ABK) es van realitzar el mateix dia amb un ordre cronologic
aleatori entre les proves de BM i les de salt. Cada temporada
es va registrar durant la pretemporada (al comencament de
la preparacid, amb un minim de quatre setmanes abans de
la primera competici6 oficial) i (2) la post-temporada (just
després de 1'dltima competicié oficial). Totes les proves van
ser realitzades per un Unic investigador, 1’autor d’aquest
estudi, per a tota la mostra i sempre al mateix pavell6 esportiu
d’entrenament d’handbol.

La massa corporal i I’estatura es van mesurar amb un
estadiometre telescopic Seca 220® (rang de mesurament:
85-200 cm, precisié: 1 mm) i una bascula Seca 710®
préviament calibrada (capacitat: 200 kg, precisié: 50
g). Es van fer proves d’aptitud fisica abans de la fase
d’activacié com a escalfament guiat. En el cas dels salts,
aquestes proves s’utilitzen de forma generalitzada en
I’handbol i la seva alta fiabilitat també es constata en
jugadors joves (Font et al., 2021a; Oliveira et al., 2014);
només es va registrar el millor de tres intents de cada
esportista. Les proves de salt utilitzades es van ajustar als
protocols descrits en la bibliografia internacional (Font
et al., 2021a; Ingebrigtsen et al., 2013; Massuga et al.,
2015). La seva elecci6 es justifica per les consideracions
exposades per Gorostiaga et al. (2005) en relacié amb les
caracteristiques del salt en handbol: a) salt amb esquat
(SE); b) salt amb contramoviment (SCM); ¢) Abalakov
(ABK). Es van dur a terme utilitzant la plataforma de
contacte Chronojump® i un equip de monitoratge de salts
(Chronojump Boscosystem, Barcelona, Espanya). L’equip
estava connectat a un ordinador que mostrava 1’altura de

Figura 1
Evolucid del llancament de la pilota medicinal de 3 kg.
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salt vertical (cm) mitjangant un programa informatic gratuit
(2.0.2., Chronojump Boscosystem Software, Barcelona,
Espanya) (Cadens et al., 2023; Font et al., 2021a). Es van
seguir les recomanacions préviament establertes per a joves
jugadors d’handbol (Fernandez-Romero et al., 2017) per
realitzar tres llancaments amb la pilota medicinal de 3 kg
i només registrar el millor.

Analisi estadistica

Es van utilitzar estadistiques descriptives basiques (mitjana
i desviaci6 tipica) per expressar I’evolucid al llarg de tres
temporades juntament amb 1’evolucié de cada una de les
proves d’aptitud fisica aplicades a ra6 de dos punts de control
per temporada. La prova de Shapiro-Wilks va confirmar
la no normalitat de la distribuci6. Per tant, es van aplicar
estadistiques no parametriques: a) es va utilitzar la prova
de Wilcoxon per comprovar les possibles diferencies entre
cada macro-cicle; i b) es va elegir el valor més alt de cada
jugador per a cada temporada i es va utilitzar la prova de
Friedman per analitzar les diferéncies entre temporades. Si es
trobaven diferéncies significatives, es va tornar a utilitzar la
prova de rangs amb signe de Wilcoxon. El grau de correlacié
entre cada una de les proves analitzades i entre aquestes i el
rendiment esportiu es va examinar mitjangant el coeficient
de correlaci6 de rangs de Spearman. Finalment, es van
realitzar analisis de regressié miultiple per avaluar en quina
mesura les variables independents explicaven la variable
dependent (rendiment esportiu). El nivell de significacid
va ser de p < .05. Totes les analisis estadistiques es van fer
amb la versié 23.0 de SPSS (SPSS Statistics, IBM Corp.,
Armonk, NY, EE. UU.).

Figura 2
Evolucio del salt amb esquat (SE).
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Figura 4
Evolucid de I’Abalakov (ABK).
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Figura 3
Evolucid del salt amb contramoviment (SCM).
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Taula 3
Comparacio entre temporades de totes les variables analitzades.

Temporades esportives

Prova de Friedman

n=9 Temporada 1 Temporada 2 Temporada 3 Xer p
Massa corporal (kg) 706 + 5.9 74.7 £ 6.5 78.3 +6.7 16.222 .0001
Altura (cm) 171.6 £10.0 177.7 £8.2 179.9 £6.7 17.543 .0001
BM (m) 79+ 16 8.9 £1.8* 9.8 +£1.4% 16.222 .0001
SE (cm) 29.4 + 3.9 31.4 45 33.3 +4.2¢ 3.486 18
SCM (cm) 28.4 + 3.6 30.3 £2.7* 34.1 + 4.0t 11.556 .003
ABK (cm) 333+ 42 33.5+5.0 38.2 £ 3.1t 14.000 .001

BM: llangament de pilota medicinal (3 kg); SE: salt amb esquat; SCM: salt amb contramoviment; ABK: Abalakov; *diferéncies
significatives entre les temporades 13-14 i 14-15; 1 diferéncies significatives entre les temporades 14-15 i 15-16; 1 diferéncies
significatives entre les temporades 13-14 i 15-16. X?r: Estadistica de la prova de Friedman; p: valor de significacio fixat a p < .05.

Resultats
Les Figures 1, 2, 3 i 4 mostren 1’evolucié de les proves
d’aptitud fisica (BM, SE, SCM, ABK) al llarg de les tres
temporades examinades, respectivament. Aixi mateix,
es mostren les diferéncies significatives entre els dos
macrocicles analitzats per a cada estacid.

La Taula 3 mostra la comparaci6 entre temporades de
totes les variables analitzades, en aquest cas es basa en els
millors valors registrats en cada prova.

La massa corporal es correlaciona significativament amb el
rendiment (r = .39, p =.04). Per contra, I’tinica prova d’aptitud
fisica que registra una correlacid significativa, encara que
lleu, amb el rendiment esportiu €s la prova de llancament
de pilota medicinal de 3 kg: r = .43; p = .02. L’analisi de
regressié multiple selecciona dues variables com a factors

explicatius del rendiment per generar la segiient equacio:
-28.773 + (4.613 - llancament de pilota de 3 kg) + (1.348 - ABK)
amb un poder de prediccié molt baix de R? =.16;p=.04

ajustado

Discussio

Existeixen pocs estudis longitudinals que hagin examinat
I’evolucié dels components de 1’aptitud fisica en joves
jugadors d’handbol fins a les edats més primerenques de
I’esport d’elit. Encara que es confirma 1’augment de tots
els parametres al llarg del temps, la relaci6 entre cada un
d’ells i amb el rendiment esportiu és molt baixa. A més,
quan s’aplica una analisi multivariant introduint totes les
variables, el model estadistic no és capag d’explicar el
rendiment esportiu amb prou poder predictiu.
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Només es coneix un estudi longitudinal (Matthys et
al., 2013b) i dos estudis transversals que hagin analitzat
el perfil antropometric i d’aptitud fisica de joves jugadors
d’handbol (Matthys et al., 2012; Matthys et al., 2013a).
En el primer, es va classificar a 94 jugadors d’entre 131 16
anys en la categoria de nivell competitiu d’elit i de no elit.
Se’ls va fer un seguiment durant tres anys, sense observar
diferéncies significatives en cap de les proves d’aptitud fisica
controlades, excepte en I’SCM, amb un rendiment millor en
els jugadors d’elit en comparacié amb els que no ho eren.
Quant als estudis transversals, basant-se en criteris d’edat
biologica i estratificant els 472 jugadors per posicions de
joc, els autors van confirmar 1’evoluci6 lineal d’algunes
proves d’aptitud fisica, inclos I’ ABK. No obstant aix0, a més
del disseny mateix, la principal limitacié d’aquests estudis
(que també afecta al nostre) és I’abseéncia de seguiment de
la carrega d’entrenament. En conseqiiéncia, a part d’avaluar
I’augment o no de les variables analitzades, fins ara es
desconeixen les raons exactes per les quals es produeixen
aquestes millores i la seva relacié, més o menys gran, amb
el rendiment competitiu.

En aquest context, ara s’ha demostrat que 1’evolucié de
I’aptitud fisica dels joves jugadors d’handbol al llarg del
temps €s lineal en les edats anteriors a la velocitat d’altura
maxima (VAM) i exponencial durant la VAM (Matthys
et al., 2013a). Lamentablement, aquest estudi, malgrat
I’alt nivell esportiu de la mostra estudiada, no va poder
aplicar indicadors d’edat biologica. No obstant aixo, si
bé és essencial disposar d’un parametre d’edat biologica
en qualsevol procés d’entrenament durant la infantesa i
I’adolescencia que determini 1’estat de maduresa de cada
jove esportista per poder interpretar els resultats, en 1’handbol
hi ha precedents en els quals no es van observar diferéncies
significatives entre jugadors amb un estat de maduresa més
0 menys avangat en una serie de proves d’aptitud fisica
(Lidor et al., 2005). Aixi, els increments més grans de
I’aptitud fisica es produeixen en els grups de més edat (15-16
anys), molt probablement condicionats per un estat biologic
hormonalment hiperactivat (Malina et al., 2015; Matthys et
al., 2013b). Aixi, encara que tots els jugadors augmentin la
seva forga fisica i la seva poteéncia, son els de la categoria
esportiva més competitiva els que registren els valors i els
increments més grans. (Matthys et al., 2012; 2013a; 2013b).

D’altra banda, quan 1’atencié se centra en les
diferents proves utilitzades, I’avaluacié de 1’evoluci6 del
comportament condicional entre les extremitats superiors,
en aquest cas el llangcament de la pilota medicinal (BM), i
les extremitats inferiors (SE, SCM, ABK) també confirma
diferéncies que avalen la importancia de realitzar un treball
de forga-poteéncia entre les extremitats utilitzant diverses
estrategies d’accié (Gorostiaga et al., 1999, 2005). En
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relacié amb la part superior del cos, la prova del BM
registra els increments més grans en aquest estudi amb
una solida evoluci6 lineal al llarg de les tres temporades,
com demostra un coeficient de determinacié del 95%.
Aixo0 enllaca amb estudis anteriors que, fins i tot obtenint
resultats similars, incideixen tanmateix en la necessitat de
fer proves que avaluin les habilitats en handbol, en aquest
cas directament relacionades amb la tecnica de llancament
d’handbol (Lidor et al., 2005) o fins i tot afegint una accié
tactica d’oposici6 al llangament (Rivilla-Garcia et al.,
2011). Des d’aquest punt de vista, és evident que per
realitzar un llangament en salt (tipic del context situacional
d’un partit d’handbol) sera necessari registrar valors optims
de poteéncia en la part inferior del cos i aconseguir aixi el
major nombre d’avantatges ofensius en superar el bloqueig
defensiu (Gorostiaga et al., 1999, 2005).

En tots els casos, a mesura que s’afegeixen diferents
components d’analisi a una mateixa prova (magnituds directes
de velocitat, acceleracid, distancia, elements qualitatius
d’execucio tecnica, inclusié d’indicadors d’eficacia tactica,
etc.), augmenta la complexitat de la seva analisi i, amb ella,
la interpretaci6 dels seus resultats (Zapartidis et al., 2009).
Aquesta €s la rad principal per la qual el BM s’utilitza com a
prova d’aptitud fisica per avaluar la funcié de llangament en
jugadors juvenils. Aquesta prova proporciona als entrenadors
i al personal tecnic una forma accessible d’avaluacié per
obtenir informaci6 basica sobre la capacitat de llancament
dels seus jugadors, encara que no sigui la manera més
especifica de fer-ho (Aguilar-Martinez et al., 2012). En
relacié amb el tren inferior del cos, bona part dels estudis
anteriors han avaluat els seus jugadors mitjangant un salt
vertical. Mohamed et al. (2009) van examinar diversos
jugadors d’elit i de no elit de 14 i 16 anys i van observar
que els d’elit obtenien millors resultats. Al seu torn, els
jugadors de 16 anys van obtenir millors resultats que els
de 14 anys. Aquests resultats, que de fet semblen bastant
logics, coincideixen novament amb els registrats en aquest
estudi, en el qual els augments més grans es produeixen
en I’dltima temporada esportiva i, per tant, a I’edat més
avangada dels jugadors. Tanmateix, aquesta logica s’ha
d’abordar amb certa cautela, ja que altres estudis, aquesta
vegada transversals, no van registrar diferéncies en SE ni
en SCM en comparar jugadors d’elit menors de 16 i menors
de 18 anys (Ingebrigtsen et al., 2013).

Finalment, des d’una perspectiva multivariant, la
contribucié o la relacié de cada una de les variables
analitzades respecte al rendiment esportiu de cada jugador
és escassa. En primer lloc, la relaci6 entre la massa corporal
i el rendiment esportiu sembla explicar-se per una serie
de raons logiques préviament documentades (Malina et
al., 2015). De fet, I’augment de la massa corporal dels
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joves esportistes es veu directament influit per I’augment
de la seva estatura i també, en el periode al voltant de la
pubertat, per ’augment de la seva massa muscular. Quan
s’analitzen totes les variables en el seu conjunt, només
BM i ABK poden seleccionar-se com a indicadors del
rendiment dels jugadors, encara que amb un poder predictiu
baix. Tanmateix, el component tecnic d’ambdues proves,
superior al de les altres proves analitzades, podria suggerir
la influéncia d’un component coordinatiu en els resultats,
que en certa mesura queda fora de 1’abast de 1’objectiu
proposat, ja que la intencid era analitzar dnicament els
aspectes condicionals fisics mitjancant aquestes proves.

Conclusions

Tant les variables antropometriques (massa corporal i
estatura) com les proves d’aptitud fisica (BM, SE, SCM,
ABK) mostren una tendeéncia a augmentar linealment
al llarg de les tres temporades examinades. Tanmateix,
és en I’dltima temporada esportiva quan els increments
augmenten més, probablement a causa del fet que
s’assoleixi la VAM, encara que aquest no sigui un
factor controlat en aquest estudi. Cap de les variables
analitzades no té una relaci6 prou elevada amb el rendiment
esportiu dels jugadors, ni individualment ni en funcié de
la contribucié de totes en el seu conjunt. Tanmateix, el
model de regressié multiple escull BM (tren superior) i
ABK (tren inferior). Aquestes proves es componen d’un
patré d’execuci6 técnica més exigent, cosa que s haura
d’analitzar en estudis posteriors. Cal més recerca per
abordar tots els aspectes tractats aqui en la construccid
del seu disseny, principalment els indicadors de I’edat
biologica, el control de la carrega d’entrenament i una
perspectiva multidimensional del rendiment. El rendiment
esportiu és multifactorial. Si I’objectiu és millorar-lo, per
als esports d’equip no sembla haver-n’hi prou amb analitzar
exclusivament parametres antropometrics o condicionals.
En tots els casos, és necessari fer un seguiment longitudinal
complex i, per a aix0, els entrenadors necessitaran el suport
d’una persona experta en metodologia. La identificacié
de talents esportius exigeix cada vegada més una sinergia
perfecta entre experieéncia i ciencia.
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R. Molina et al.

Introduccio

El rendiment esportiu és el resultat d’una complexa interaccié
entre factors que influeixen en la capacitat d’un atleta per
assolir el seu maxim potencial. El control de carregues
d’entrenament és un component fonamental en 1’ optimitzacié
del rendiment i la prevencié de lesions en esportistes de
totes les disciplines i els nivells de competéncia. La gran
majoria d’entrenadors no tenen accés a dispositius inercials
/o de tracking (GPS/LPS) a causa del seu cost econdmic
elevat. En aquest context, sorgeix la necessitat d’explorar
i desenvolupar eines de baix cost que puguin proporcionar
dades precises i fiables sobre 1’estat de forma tant individual
com de la plantilla.

En aquest article, s’exposa la utilitzacié conjunta de
quatre eines low cost per al control de la carrega: el Sistema
Integral de I’ Analisi de les Tasques de I’Entrenament
(SIATE), 1a percepcié6 subjectiva de ’esforc de la sessio
(sRPE, per les seves sigles en angles), el monitoratge de
la freqiiencia cardiaca (metode TRIMP) i la percepcid
subjectiva de I’estat de benestar per part de 1’esportista
(qiiestionari Wellness).

Per al monitoratge de la carrega externa (vessant objectiu)
s’harecorregut al SIATE (Ibafiez et al., 2016). L’ origen del
SIATE es troba en la proposta de monitoratge de carregues
realitzada per Coque (2008, 2009) per a la selecci6 nacional
absoluta espanyola de basquet masculi. Es tracta d’un sistema
de monitoratge caracteritzat per ser universal, modulable,
flexible i que es pot estandarditzar (Ibafiez et al., 2016).
Reina et al. (2019) van demostrar 1’estreta correlacio
entre el control de carrega externa mitjangant el SIATE
i les dades analitzades mitjangant dispositius de tracking
(carrega externa objectiva), que van incloure variables com
ara acceleracions, desceleracions, distancia recorreguda i
Player Load —calculada com I’arrel quadrada de la suma
de la taxa de canvi instantani en 1’acceleraci6 en els tres
plans de moviment (Bredt, et al., 2020).

Per al monitoratge de la carrega interna (vessant
subjectiu), i a partir de I’escala de Borg o Rate of Perceived
Exertion (RPE), s’ha recorregut a I’index de Foster (2001)
o sesion Rate of Perceived Exertion (SRPE) que s’obté del
producte entre I’RPE del jugador pel temps d’entrenament.
Es una eina fiable per monitorar i controlar carregues
d’entrenament, i s’ha constatat la seva forta correlacio
amb variables de carrega externa (Casamichana et al., 2013;
Clemente et al., 2019; Gallo et al., 2015; Moreira et al.,
2012; Svilar et al., 2018). Les variables RPE i sSRPE malgrat
la seva naturalesa subjectiva, sén més consistents davant
de carregues tant agudes com croniques, i mostren una
sensibilitat més gran que altres mesures objectives com sén
els nivells de creatina quinasa a la sang (Saw et al., 2015) o
la resposta de la freqiiencia cardiaca durant I’entrenament
(Moussa et al., 2019).

Proposta de monitoratge de carregues en basquet a partir de la utilitzacié conjunta de quatre eines low cost

La freqiiencia cardiaca ha demostrat que €s un gold-
standard per al monitoratge de la carrega interna objectiva
(Manzi et al., 2010), que ofereix informacié en temps real
sobre la resposta fisiologica de 1’organisme i proporciona
un feedback instantani sobre la resposta cardiovascular de
I’esportista. En el present estudi s’ha recorregut, com a
indicador de la carrega obtingut a partir de la freqiiencia
cardiaca, al Training Impulse (TRIMP) (Banister et al.,
1991), que permet quantificar la carrega acumulada per un
jugador durant una sessié d’entrenament. El TRIMP és el
resultat de multiplicar la durada de 1’exercici per la seva
intensitat (expressada com un percentatge de la freqiiencia
cardiaca maxima). La férmula general per al calcul esmentat
és: TRIMP = }¥*_ (Durada, x Intensitat, x e0-64 xInensitaty) op:
Durada, €és la durada de 1’exercici; Intensitat, €s la intensitat
de I’exercici expressada com un percentatge de la freqiiencia
cardiaca maxima de 1’individu; e €s la base del logaritme
natural (2.71828). Finalment, la intensitat queda associada
a un factor de ponderacié que varia en funcié dels autors
consultats (Foster et al., 2001; Puente et al., 2017; Saldanha
et al., 2017, Torres-Ronda et al., 2016).

Finalment, s’ha recorregut al giiestionari de benestar
(Wellness), que té els seus origens a I’index Hooper (Hooper y
Mackinnon, 1995). Aquest giiestionari proporciona informacié
sobre cinc variables: el son, 1’estres, 1a motivacio, el nivell de
fatiga i la malaltia. I’elaboracié d’un passaport de benestar
obtingut a partir de miltiples mesuraments del benestar és
una eina per determinar el nivell de rendiment que es pot
esperar de I’esportista (Clemente et al., 2017). La seva facil
implementacié en les rutines diaries (tot just 1 minut), permet
utilitzar els qiiestionaris de benestar com a eina de seguiment
(Jones et al., 2017). Els valors de benestar s’utilitzen com a
parametres prescriptius de la carrega externa, ates I’impacte
negatiu que tenen les qualificacions baixes sobre la carrega
externa (Gallo et al., 2015). La consegiient reducci6 del volum
ide la freqiiencia de I’entrenament (fapering) conduira a una
disminucié de la carrega interna, fet que es traduira en un
augment de la valoraci6 del benestar (Botonis et al., 2019).

La utilitzacié conjunta de les dades recollides amb les
eines de monitoratge low cost que constitueixen aquesta
proposta de monitoratge de carregues, permet la presa de
decisions informada. D’aquesta manera els objectius del
present estudi sén: a) presentar una proposta de monitoratge
de carregues en el basquet consistent en la utilitzaci6 conjunta
de quatre eines low cost que permetin a técnics i entrenadors
que no puguin disposar de dispositius de tracking costosos,
optimitzar el control i la gestié del rendiment esportiu; b)
determinar quines variables poden predir les puntuacions
de carrega interna objectiva obtingudes a partir del TRIMP,
relatives a la sessi6 de més carrega de la setmana, analitzant
els resultats obtinguts per cada una de les eines low cost que
constitueixen la proposta de monitoratge de carregues.
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Metodologia

Participants

S’ha realitzat un estudi comparatiu transversal no experimental,
fent servir un disseny de mesures repetides. Les dades que
sustenten aquest treball s’han recollit en un club de basquet
masculi professional que, en la temporada sotmesa a estudi,
va disputar dues competicions simultaniament: la Lliga ACB
(Associacié Espanyola de Basquet) en I’ambit nacional i la
competicié Basketball Champions League en 1’ambit inter-
nacional. La plantilla, composta per 20 jugadors, va realitzar
232 sessions d’entrenament grupal i va disputar un total de 48
partits de competicid oficial. Els criteris d’inclusié per formar
part del mostreig que suporten els resultats d’aquest article van
ser similars als utilitzats en aquest tipus d’estudis (Clemente
etal., 2019): a) presentaci6 d’autoritzacié medica per exercir
en un context professional; b) haver completat el 80 % dels
mesocicles de la temporada; c) haver realitzat el 80 % de
les sessions del mesocicle corresponent. Es van excloure els
participants de la plantilla que no complien aquests criteris
prefixats, de manera que la mostra final va quedar constituida
pels set jugadors que els complien tots. S’ha treballat amb les
puntuacions d’aquests jugadors en la sessié de més carrega
setmanal en les 31 setmanes (microcicles) que inclou la tem-
porada, la qual cosa suposa 217 puntuacions de cada eina low
cost, amb les quals es pot desenvolupar de manera convenient
un model d’equacions estructurals (Wolf et al., 2013).

El present estudi es va realitzar d’acord amb la Declaracié
de Helsinki. Compta amb 1’autoritzacié del club i el
consentiment informat dels participants, aixi com amb
I’aprovacié del Comité d’Etica de la Investigaci6 de la
Universitat de La Rioja (expedient nim. 76529).

Taula 1
Valors assignats a cada faceta de la Tasca segons el SIATE.

Proposta de monitoratge de carregues en basquet a partir de la utilitzacié conjunta de quatre eines low cost

Instruments i procediment

En la proposta d’utilitzacié del SIATE es van registrar
les tasques realitzades i el temps util fet servir en cada
tasca, durant totes les sessions d’entrenament del grup.
Aquesta eina esta constituida per sis variables “primaries”:
grau d’oposicid, densitat de la tasca, nombre d’executants
simultanis, factor competitiu, espai de joc i implicacié
cognitiva. Cada una de les tasques es puntua atenent les
sis dimensions esmentades, amb una valoracié maxima
de 5 punts i una valoracié minima d’1 punt (veure la taula
11ila figura 1). De les variables “primaries” es desprenen
altres variables “secundaries” com la carrega de la tasca
obtinguda de la suma del valor assignat a cada un dels sis
parametres primaris (oscil-la entre els 5 i 30 punts) i la
carrega de la tasca pel temps Util de practica, el resultat de
la qual €s expressat en unitats arbitraries (UA). Aquest dltim
parametre reflecteix amb més precisio la carrega real de la
tasca (Reina et al., el 2019; Fuster et al., 2021). Quant als
llindars de SIATE es va prendre com a referéncia la carrega
maxima teorica que correspon amb la del partit o competicié
(Garcia et al., 2022; Torres-Ronda et al., 2016), on el temps
util de joc en un partit oficial de basquet sén quaranta minuts
i la puntuaci6 assignada a la tasca de “5x5 continu” és la
més gran possible amb 30 punts (1200 UA). Amb aquesta
referéncia, es van establir quatre tipus de sessi6 en funci6
de la carrega: sessions de carrega baixa (recuperaci6)
corresponents a valors inferiors al 50 % de la carrega de
partit —carregues inferiors a 600 UA—; sessions de carrega
mitjana (manteniment) amb carregues compreses entre el
50-69 % de la carrega de partit —entre les 600 i 799 UA—;
sessions de carrega alta (desenvolupament) corresponents
a una carrega entre el 70-89 % de competicié —entre 800 i
999 UA-; i sessions competitives —entre 1000 i 1200 UA.

Oposicié Densitat Executants Competicid Espai Cognitiu Valor
;:)?0/ /2;‘)?0/ 30 Trot suau <20 % [1-2] No competeix  Tir lliure / Estatic Individual 1
4x1/5x2/ Ritme suau continu  21-40 % [3-5] Técnica 1/4 camp 1/ 2;()?2/ a1/ 2
3x1/4x2/5x3  havotreball/ 41-60 % [5-7] ~ OPosicio sense 1/2 camp  3x0/3x1/3x2/ 3x3 3

descans: 1/2 - 1/4

2x1/3x2/4x3/  Ratio treball / o
5x4 descans: 1/1 61-80 % [7-9]
1x1/2x2/3x3/
4x4 / 5x5

Ratio treball /

- 0, -
descans: 1/0 - 2/1 81-100 % [10-12]

competicié

Oposicié reduida +
marcador

Marcador i equip
complet

Tot el camp 4X0‘{X43X; ix44X2 / 4

5x0/5x1/5%x2/
5x3 / 5x4 / 5x5

Totelcampi
continuitat
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Figura 1
Exemple d’assignaci6 de valors per faceta en el SIATE.
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Taula 2
Exemple de quantificacio de I’'sRPE en una sessio d’entrenament.

Participant RPE muscular RPE cardio-vascular RPE Total Temps Efectiu (min) sRPE
Jugador 1 3 3 3 111.0 333 UA
Jugador 2 4 6 5 108.0 540 UA
Jugador 3 3 5 4 102.0 408 UA
Jugador 4 5 5 5 111.0 555 UA
Jugador 5 3 7 5 111.0 555 UA
Jugador 6 5 5 5 110.0 550 UA
Jugador 7 4 6 5 108.0 540 UA

Les dades de I’'RPE de cada jugador es van recollir
durant tots els entrenaments en la finestra temporal de 15
a 45 minuts postentrenament, mitjancant la plataforma
Teambuildr LLC —existeixen altres eines gratuites per a
la recollida de dades com Google questionnaire, Survey
Monkey o Pollfish i fins i tot I’aplicacié de WhatsApp.
Gracies a aquesta eina cada jugador va contestar a les
preguntes: a) Fins a quin punt ha estat dura la sessié a
nivell muscular? b) Fins a quin punt ha estat dura la sessi6
a nivell cardiovascular? Tenint en compte la segiient

escala d’apreciacié: extremadament lleugera = 1, molt
lleugera = 2, lleugera = 3 i 4, moderada =51 6, intens = 7
i 8, molt intensa = 9, maxim esfor¢ = 10. El valor obtingut
queda expressat en UA. L’RPE és el resultat de 1a mitjana
entre ’RPE muscular i I'RPE cardiovascular. Per al comput
de I’sSRPE es va multiplicar el temps titil de ’entrenament
expressat en minuts —tenint en compte les substitucions
i sense incloure la part inicial i final de la sessi6 (Reina
et al., el 2019; Scanlan et al., 2014)— per I’RPE total del
jugador (vegeu la taula 2).

ENTRENAMENT ESPORTIU I

Apunts Educacio Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2025, num. 160. 2n trimestre (abril-juny), pag. 26-34

29



R. Molina et al.

El registre de la freqliéncia cardiaca, recollit durant
la sessié d’entrenament de més carrega setmanal d’acord
amb el SIATE, es va dur a terme mitjangant dispositius
Polar HR10, vinculats amb el programari Polar Team
(v. 1.9.1) instal-lat i actiu en un dispositiu Tauleta. En
aquesta proposta de monitoratge de carregues, el TRIMP
es va calcular mitjangant el sumatori dels valors obtinguts
en multiplicar el temps (en minuts) que el jugador va estar
a cada zona d’entrenament, pel coeficient de ponderacio
associat. Seguint la proposta d’Stagno et al. (2007), durant
la nostra intervencio (vegeu la taula 3) es va assignar un
coeficient de ponderacio6 diferent a cada una de les cinc
zones de compromis cardiovascular: Z1, entre el 65-71 %
de la FCmax (coeficient de ponderacio = 1.25); Z2, entre el
72-78 % de la FCmax (1.71); Z3, del 79-85 % de la FCmax
(2.54); 74, del 86- 92 % de la FCmax (coeficient 3.61);
75, del 93-100 % de la FCmax (5.16). Aquestes zones de

Taula 3

Proposta de monitoratge de carregues en basquet a partir de la utilitzacié conjunta de quatre eines low cost

freqiiéncia cardiaca es van establir de forma individual
atenent els parametres de la prova d’esforg realitzada en el
reconeixement medic a I’inici de la temporada.

Pel que fa a ’aplicacio del qiiestionari Wellness, els
esportistes van completar diariament, utilitzant la plataforma
digital Teambuildr i fins a una hora abans de 1’inici de
la sessio, un qiiestionari de cinc dimensions: a) Energia:
Com estas a nivell energétic?; b) Muscular: Com estas
a nivell muscular?; ¢) Lesio: Et sents limitat per alguna
lesio o malaltia?; d) Humor: Quin és el teu nivell d’estrés
0 motivacid?; e) Son: Com valoraries el teu descans? El
valor de resposta més baix, igual a 1, es vincula al factor
que restringeix el rendiment, mentre que el més alt, igual a
10, s’assigna al factor que el beneficia. El resultat total del
Wellness (vegeu la taula 4) es correspon amb el sumatori de
les puntuacions obtingudes en cada una de les dimensions,
assolint un maxim de 50 punts i un minim de 5.

Exemple de quantificacié del TRIMP per jugador en una sessio d’entrenament.

Zona cardiovascular Z1 z2

Z3 Z4 z5

(Coeficient de ponderacid) (1.25) (1.71) (2.54) (3.61) (5.16) TRIMP
Jugador 1 15 10 13 23 7 188
Jugador 2 25 14 21 7 0 134
Jugador 3 40 19 7 3 1 116
Jugador 4 33 6 11 12 7 159
Jugador 5 63 3 1 0 0 86
Jugador 6 34 13 12 8 1 129
Jugador 7 8 10 12 15 24 236
Taula 4
Exemple de quantificacioé del qliestionari Wellness d’una sessid d’entrenament.

JUGADOR Energia Muscular Lesio Humor Son Wellness
Jugador 1 9 5 9 8 8 39
Jugador 2 10 10 10 10 8 48
Jugador 3 7 5 7 7 9 35
Jugador 4 9 8 9 9 9 44
Jugador 5 6 6 6 10 8 36
Jugador 6 7 9 7 10 7 40
Jugador 7 8 9 8 10 8 43
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Analisi de dades

Per satisfer I’objectiu d’analitzar les relacions generades
entre els resultats obtinguts per cada una de les eines low cost
que constitueixen la proposta de monitoratge de carregues,
i determinar quines variables poden predir les puntuacions
en el TRIMP en la sessi6 de més carrega de la setmana,
s’ha calculat la relaci6 entre les puntuacions en el TRIMP
i les variables Wellness, SIATE, sRPE i RPE, utilitzant
Structural Equation Models, i correlacions de Pearson.
Seguint els criteris de Cohen (Gignac i Szodorai, 2016),
els valors r = .10, r = .30 i r = .50 es van considerar de
magnitud petita, mitjana i gran, respectivament. Els valors
de correlacié amb una probabilitat associada menor o igual
a .05 es van qualificar d’estadisticament significatius.

En I’analisi del model predictiu s’ha utilitzat I’estimador
de Minims Quadrats Ponderats Robustos i valors de Chi-
quadrat. I’adequacié del model s’ha estimat utilitzant els
segiients indexs de bondat d’ajustament: index d’ajustament
comparatiu (CFI, per les seves sigles en angles), index de
Tucker-Lewis (TLI, per les seves sigles en angles), error
quadratic mitja d’aproximacié (RMSEA, per les seves sigles
en angles) i residu estandarditzat quadratic mitja (SRMR)
(Schreider et al., 2006). Es considera que existeix un bon
ajustament del model, si el valor d’RMSEA és inferior a .05,
el d’SRMR inferior a .08 i els indexs CFI i TLI superiors
a.95 (Hu i Bentler, 1999).

Figura 2

Proposta de monitoratge de carregues en basquet a partir de la utilitzacié conjunta de quatre eines low cost

Les dades s’han incorporat en un full de registre
(Microsoft Excel v15) adaptat pels investigadors. Per a
I’analisi de dades s’han fet servir els programes SPSS 28.0
i MPLUS 7.2.

Resultats

En un primer moment s’ha intentat realitzar un model
d’equacions estructurals que incorpori la relacié entre les
puntuacions del TRIMP (Mitjana = 151.43; Desviaci6
tipica = 41.38) i les variables Wellness (Mitjana = 40.70;
Desviaci6 tipica = 3.20), sSRPE (Mitjana = 639.62; Desviaci6
tipica = 153.77) i SIATE (Mitjana = 2015.29; Desviaci6
tipica = 435.60) perd no s’han obtingut correlacions
significatives tret d’en 1’associaci6 entre SRPE i SIATE
(r=.467; p <.001). Tanmateix, en incorporar les variables
Wellness, RPE (Mitjana = 6.95; Desviacio tipica = 1.23) i
SIATE, s’han obtingut relacions estadisticament significatives
entre totes les variables relacionades. Els indexs d’ajustament
CFli TLI d’aquest Structural Equation Model sén, ambdos,
igual a 1. El valor d’RMSEA és menor de .001 i el d’SRMR
.056. Aquests valors corroboren el bon ajustament del model
presentat a la figura 2.

Les puntuacions del qiiestionari Wellness (0.141) i del
Sistema Integral d’ Analisi per a les Tasques de I’Entrenament
(SIATE) (0.159), influeixen de manera directa sobre els

Structural Equation Model que mostra la relacid entre el TRIMP i les variables Wellness, RPE i SIATE. S’aporta el valor de cada

correlacid i, entre paréntesi, I’error de mesura.

Wellness
-.157 (.067) .141 (.059)
RPE —.158(.068) TRIMP
197 (.073) .159 (.066)
SIATE
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valors de carrega interna objectiva recollits mitjancant el
TRIMP com a indicador de 1’estrés cardiovascular que la
tasca exerceix sobre el jugador.

El TRIMP €és modulat també, de manera indirecta, per
les puntuacions obtingudes en la variable RPE. L’efecte
del SIATE sobre el TRIMP, mediatitzat per ’'RPE, s’obté
multiplicant els coeficients de correlacié de la relaci6
mediatitzada per I’'RPE i se suma el coeficient directe:
(.197 x .158) + .159 = .190. Per la seva part, ’efecte del
Wellness sobre el TRIMP, mediatitzat per I’'RPE, és:
(—.157 x .158) + .141 = .116. La correlaci6 negativa entre
Wellness i RPE reflecteix que, a més puntuacié del sSRPE
major duresa de la sessid i per tant menor benestar percebut
(puntuacio al qiiestionari Wellness).

Discussio

La gesti6 de les carregues d’entrenament €s essencial
per millorar el rendiment i evitar lesions en esportistes
de qualsevol nivell i disciplina. La majoria dels técnics i
entrenadors no tenen accés a dispositius de tracking a causa
del seu elevat cost econdomic. Aquest article satisfa, en primer
lloc, I’objectiu de presentar una proposta de monitoratge
de carregues consistent en la utilitzacié conjunta de quatre
eines low cost que permet optimitzar el control i la gestié
del rendiment esportiu en basquet. Sobre aix0, SIATE, sSRPE
1 Wellness son variables que poden ser implementades en
un full de registre tipus Excel, la qual cosa facilita la seva
utilitzaci6 en tota mena de contextos esportius. El TRIMP
es recull mitjancgant sensors de freqiieéncia cardiaca amb un
cost associat assequible per a la gran majoria de teécnics i
entitats esportives.

La utilitzaci6 de I’eina de control SIATE —carrega de
la tasca pel temps util de practica expressat en minuts—
per al monitoratge de la carrega externa (vessant objectiu),
permet un monitoratge de la carrega real de les tasques
desenvolupades en la sessi6 d’entrenament i permet la seva
adequacid per ajustar-se a la programaci6, alhora que manté
els limits establerts per a cada tipus de sessié: regenerativa
(<50 %), manteniment (50-69 %), desenvolupament (70-
89 %), competici6 (90-100 %).

Per al monitoratge de la carrega interna (vessant
subjectiu), s’ha recorregut al session Rate of Perceived
Exertion (sRPE) tenint en compte el model Acute: Chronic
Workout Ratio (ACWR) (Hulin et al., 2016), segons el qual
el risc de lesi6é augmenta quan la carrega aguda fluctua
significativament. Els valors setmanals d’sRPE poden variar
de 2000 a 5000 UA en funci6 de la densitat competitiva, el
nombre de sessions, la durada de les sessions, el nombre de
jugadors, etc. (Piedra et al., 2021). Un augment setmanal
del 10 % en la variable RPE i/o sRPE pot explicar, per si
sol, un 40 % de les lesions ocorregudes durant la setmana
segiient (Piggott et al., 2009). Es per aixd que es recomana
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que la planificacié de carregues es desenvolupi comparant
el sumatori (individual o col-lectiu) de valors d’sRPE
entre microcicles consecutius i mantenint la variabilitat
intersetmanal dels valors d’sRPE per sota del 10 % teoric
(Gabbett, 2016).

El monitoratge de la carrega interna objectiva mitjangant

la freqiiencia cardiaca es va fer en la sessi6 de més
carrega de la setmana d’acord amb el SIATE, cosa que
suposa 1’exposicié del jugador a carregues similars a les
de competicié (Berkelmans et al., 2018), i implica una
optimitzaci6 en la gestié del rendiment esportiu de I’equip
i dels jugadors, alhora que redueix 1’esfor¢ requerit per a
la recollida de dades (Foster et al., 2017). E1 TRIMP s’ha
calculat mitjangant el sumatori dels valors obtinguts en
multiplicar el temps (en minuts) que el jugador va estar a cada
zona d’entrenament pel coeficient de ponderacié associat.
L’analisi de les dades donades pel TRIMP es va centrar a
realitzar una comparativa dels valors postentrenament: a)
intrasessié entre jugadors, b) intersessions per a un mateix
jugador. Quan els valors d’un jugador s’allunyen dels de
la resta del grup durant diverses sessions consecutives, es
considera pertinent realitzar ajustaments en la programacié
(Bucheit y Laursen, 2013).
Pel que fa al qiiestionari de benestar, i tenint en compte que el
rendiment de jugadors amb puntuacions baixes al giiestionari
Wellness es pot veure afectat negativament (Gallo et al.,
2017), es presta una atenci6 especial (Govus et al., 2018)
a aquells qiiestionaris que tinguin: a) menys de 25 punts
totals, b) dos 0 més parametres per sota de 5 punts. Quan es
presentava alguna de les situacions descrites anteriorment,
es realitzava una valoracié conjunta per part de 1’ szaff sobre
la disponibilitat del jugador per a la sessi6 de treball i es
procedia a I’ajustament de la carrega d’entrenament per
reduir el risc de fatiga i/o lesions. I s que, independentment
del nombre de partits disputats al llarg de la setmana, les
estrategies de fapering han demostrat que incrementen el
perfil de Wellness els dies de partit i redueixen els valors
de RPE i sRPE (Manzi et al., 2010).

El segon objectiu de ’article se centra a analitzar les
relacions que es generen en la sessié de més carrega de la
setmana, entre els resultats obtinguts per cada una de les
eines low cost que constitueixen la proposta de monitoratge
de carregues, i determinar quines variables poden predir
les puntuacions de carrega interna objectiva obtingudes a
partir del TRIMP.

Per a I’elaboraci6 de 1’equacié estructural presentada a
I’article, la primera variable de la qual se’n va analitzar
I’efecte mediador entre el Wellness i el SIATE i les
puntuacions en el TRIMP va ser I’sRPE, pero en observar
que la solucid resultant no presentava uns indexs de bondat
d’ajustament adequats, es va optar per substituir-la per
I’RPE. Aix0 es podria deure al fet que les puntuacions en
I’SRPE s6n les corresponents I’RPE perd multiplicades
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pel temps d’entrenament (Foster, 2001), que augmenta el
rang de puntuacions a analitzar i modifica el valor de les
correlacions obtingudes en el model.

Cal destacar que totes les relacions mostrades en el
model d’equacions estructurals (figura 2) han resultat
estadisticament significatives, malgrat la mida reduida de
la mostra, la qual cosa denota de forma evident la relacié
entre les puntuacions obtingudes en el TRIMP i les variables
SIATE, RPE i Wellness. Tanmateix, hem d’esmentar com
una de les limitacions d’aquest estudi, els valors reduits
de correlaci6 obtinguts entre les variables que componen
I’Structural Equation Model. Una de les raons és la mida
reduida de la mostra que disminueix el poder de contrast
(capacitat de la prova per trobar altes correlacions) de les
proves realitzades. La nostra intencid en treballs futurs
és replicar I’estudi amb mostres d’una mida més gran
per comprovar si en aquest cas augmenta la quantia de
la correlacié. Si bé la quantia de les correlacions no €s
tan elevada com haurien desitjat els investigadors, aixo
no resta valor a la seva significacié practica. Aquest és
el primer estudi que relaciona aquestes quatre eines low
cost, i les implicacions tedriques o substantives de que
totes les relacions mostrades en el model d’equacions
estructurals hagin resultat estadisticament significatives
s’ha de posar en valor i ser considerades en el conjunt del
disseny d’investigacio.

Convé afegir que els resultats del present treball reforcen
els obtinguts en estudis sobre el basquet que han trobat
relacié entre alguna de les variables analitzades: sRPE i
TRIMP (Aoki et al., 2017; Manzi et al., 2010); sRPE i
Wellness (Clemente et al., 2019; Edwards et al., 2018).
També avala la relacié constatada entre les dades recollides
mitjangant I’eina STATE i altres de carrega interna objectiva
com la freqiiencia cardiaca o recollides per dispositius
inercials (Gémez-Carmona et al., 2019; Reina et al., 2019).
D’aquesta manera, queda avalada la utilitzaci6 conjunta de
les quatre eines low cost proposades.

Conclusio

Dos han estat els objectius pretesos amb el present estudi,
realitzat en el marc d’un club de basquet professional. El
primer, ha consistit a presentar una proposta de monitoratge
de carregues en basquet centrada en la utilitzacié conjunta de
quatre eines low cost: el Sistema Integral de 1’ Analisi de les
Tasques de I’Entrenament (SIATE), la percepcid subjectiva de
I’esforg de la sessié (SRPE), el monitoratge de la freqiiencia
cardiaca (TRIMP) i la percepci6 subjectiva de I’estat de
benestar per part de 1’esportista (qiiestionari Wellness).
Aquesta proposta pot permetre a técnics i entrenadors que
no puguin disposar de dispositius de tracking costosos,
optimitzar el control i la gesti6 del rendiment esportiu del
seu equip i dels jugadors.
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El segon objectiu ha estat el d’analitzar les relacions que
es generen, en la sessié de més carrega de la setmana, entre
els resultats obtinguts per cada una de les eines low cost
que constitueixen la proposta de monitoratge de carregues,
i determinar, mitjan¢ant un model d’equacions estructurals,
quines variables poden predir les puntuacions de carrega
interna objectiva obtingudes a partir del TRIMP. Malgrat
que la quantitat de les correlacions no €s elevada —la mida
de la mostra disminueix el poder de contrast de les proves
realitzades—, s’ha constatat la relaci6 entre les puntuacions
obtingudes en el TRIMP i les variables SIATE, RPE i
Wellness, fet que avala la proposta d’utilitzacié conjunta
d’aquestes quatre eines low cost de monitoratge de la carrega
i recomana continuar investigant sobre aquest tema.
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S. Aixa-Requena et al.

Introduccio

El downhill skateboarding, modalitat extrema d’ skateboard,
representa un desafiament esportiu emocionant i arriscat que
posa a prova diferents capacitats com son la forga, 1I’equilibri
i la coordinacié com en [’snowboard-cross (Platzer et al.,
2009; Vernillo et al., 2018), juntament amb la capacitat
de gestionar I’estrés, mantenir la concentracid i prendre
decisions rapides en condicions canviants, com en altres
esports de risc (Reid i Lightfoot, 2019).

L’ skateboard va tenir els seus origens al voltant de la
decada de 1950 a California, quan uns surfistes creatius
van utilitzar trossos de taules de surf trencades, a les quals
van afegir eixos i rodes de patins que els permetien surfejar
els carrers quan les onades eren escasses (Amtmann et al.,
2013). Amb el pas dels anys, es van fer canvis significatius
en el material, incloent-hi canvis en la forma de les taules,
la geometria dels eixos i les mides de les rodes, que van
donar lloc a diferents modalitats segons la configuraci6 de
les parts del monopati (Prentiss et al., 2011), fins arribar al
que avui en dia és el downhill skateboarding.

El downhill skateboarding és una modalitat extrema de
skate que consisteix a baixar una carretera en el minim temps
possible amb taules de fusta, fibra de vidre i carboni d’uns 76
cm de llarg i 23 cm d’ample, rodes de 78 mm i eixos de 100-
120 mm. Les competicions, segons I’entitat organitzadora,
poden tenir limits d’equipament: taules de fins a 122 cm
de llarg, eixos de menys de 305 mm, rodes de 65-110 mm
1 un pes maxim de 6 kg. Les competicions tenen rondes
classificatories cronometrades i, després, curses d’oposicid
de 4 en 4 fins a les finals. Conegut també com a downhill
longboarding, el terme downhill skateboarding (DHSk8)
s’ha popularitzat recentment. Després de la dissolucié de la
International Downhill Federation (IDF) el 2023 (fundada
el 2012), actualment la World Downhill Skateboarding
Championship (WDSC) i 1a World Skate Games (WSG)
son les competicions internacionals.

Tot i que si que hi ha alguns treballs sobre 1’ skateboard,
constatem que hi ha pocs estudis cientifics sobre el downhill
skateboarding. Podem trobar estudis descriptius sobre les
lesions més comunes (Russell et al., 2019); propostes
d’entrenament, de la preparacio fisica per millorar la postura
del competidor (tfuck) (Pereira da Silva et al., 2017); recerques
sobre bioenergetica, empenyent-se a diferents velocitats
(Amtmann et al., 2013; Board i Browning, 2014), i treballs
sobre aerodinamica amb diferents cascs (Hart et al., 2010).

Els requisits d’aquesta especialitat esportiva estan
centrats en els mecanismes de decisié perceptivomotrius
(equilibri, propiocepci6...) (Castafier i Camerino, 2022)
i també contextuals (caracteristiques de I’entorn en que
es practica: asfalt, temperatura, revolt, adversaris...). El
downhill skateboarding requereix habilitats com 1’air
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braking, virar, derrapar o tracar. A més, ’habilitat de fer
una parada completa i rapida és crucial (Kamberg, 2017).
El control d’aquestes habilitats tecniques €s molt rellevant
tant per guanyar com per simplement sobreviure i poder
seguint practicant aquest esport de risc.

En aquest esport, com en altres esports d’alta velocitat
com I’esqui alpi o els esports de motor, les condicions
visuomotores tenen un paper important ja que sén una eina
d’anticipaci6 de la trajectoria a seguir (Tuhkanen et al.,
2021) i per tant provoquen un control de la direcci6 del cos.
Pero en competicid, davant d’un imprevist per culpa dels
adversaris, aquesta mirada i anticipaci6 de trajectoria passa
a no poder desenvolupar-se amb facilitat. Per tant, sembla
logic que durant una cursa els riders tinguin comportaments
diferents segons la seva visibilitat, la posici6 dels rivals i la
seva propia posicié durant la cursa.

Els experts en esports d’alta velocitat utilitzen estrategies
cognitives especifiques i processos cerebrals predictius
per millorar el seu rendiment (Lappi, 2022). Lappi (2022)
explora la jerarquia cognitiva en esports d’alta velocitat, com
I’automobilisme. Destaca tres nivells: Navegaci6 (seleccid
de rutes), Guia (definici6 de la ruta desitjada) i Control
(coordinaci6 sensoriomotriu). La idea central €s que aquests
nivells processin informacié de manera diferent, amb una
novetat en la interpretacié dels conceptes centrals, com punts
de referéncia i waypoints, integrats mitjancant chunking.
Es poden entendre els chunks com a patrons significatius
emmagatzemats a la memoria de treball i transferits a la
memoria a llarg termini. Amb 1’experiéncia, aquests chunks
permeten la identificacié rapida de situacions complexes
amb molts elements, la qual cosa augmenta la capacitat de
codificar informaci6 malgrat les limitacions de la memoria
de treball i I’atencié. Aquest model també es pot aplicar
en el downhill skateboarding, on la preparacié previa
visuomotora i la presa de decisions poden tenir un paper
clau en el rendiment dels practicants. Tot i que els chunks
puguin ajudar a actuar davant de situacions complexes, el
camp de visi6 i la proximitat als rivals poden afectar aquesta
presa de decisions.

A més, practicar aquest esport implica un estres
psicologic, un efecte que varia durant la cursa, com en altres
esports de risc i d’oposicié (Reid i Lightfoot, 2019). Aquest
estres mental és omnipresent entre els atletes, juntament amb
una percepcio del risc i presa del risc que influeix directament
sobre la presa de decisions (Powell, 2007). Aquest estres,
que afecta la fisiologia i el funcionament del cos, pot fer
els moviments menys fluids i ineficients (Reid i Lightfoot,
2019), la qual cosa pot portar a errades tecniques i de decisio.
Tot i aix0, la resposta a certes situacions desfavorables és
molt individual i I’experiéncia pot ser un dels motius per a
la disminucié del rendiment (Barthel et al., 2020).
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Resumint, el downhill skateboarding és un esport en
que els patrons motrius dels competidors, les condicions
visuomotores, els mecanismes d’anticipacid, la presa de
decisions i el control emocional poden tenir un paper crucial,
ja que, com en els esports de motor (Lappi, 2022), un petit
error et pot fer guanyar o perdre la cursa.

Donat que la competicié analitzada és d’alt nivell i es
pressuposa que tots els esportistes tenen una técnica altament
desenvolupada, aquest treball es va centrar en analitzar si
el posicionament dels competidors durant una cursa de
downbhill skateboarding afecta les seves accions, aixi com
en investigar I’existeéncia d’un patré motriu recurrent en
aquesta modalitat competitiva.

Aixi doncs, I’objectiu principal era crear un instrument,
utilitzant la metodologia observacional, que permetés detectar
comportaments dels riders segons el posicionament en la
cursa i durant tota la baixada, per registrar i analitzar la
relacié de les diferents conductes de zona de frenada, tipus
de frenada, tragada, estabilitat, fuck i interaccions amb rivals.
A posteriori, utilitzant aquest instrument, es van registrar
les conductes dels riders participants en I’estudi per fer
una analisi estadistica descriptiva i una d’inferencial amb
analisi de la variancia ANOVA i khi quadrat, per acabar
de complementar-la amb una analisi de T-Patterns. Aixo
pot proporcionar una comprensié més profunda de les
dinamiques de la competici6 en aquest esport, que ofereixi
als riders una orientacié per millorar la seva estratégia de
competicio i preparacio.

Metodologia

Disseny observacional

Per a I’estudi es va utilitzar un disseny observacional P/I/M
(puntual, idiografic i multidimensional) i intra-sessional
perque no hi va haver seguiment temporal dels participants al
llarg de les temporades (Anguera et al., 2011). Puntual perque
analitzava només les semifinals i finals de la categoria Open
de la competici¢ al circuit de Kozakov (Reptblica Txeca);
idiografic perque s’analitzaven tots els participants com una
unitat, i multidimensional perque s’analitzaven diferents
dimensions en relacié amb la posici6 de la cursa, I’ orientacid
del cos i altres aspectes biomecanics i de comportament.

Participants
Es van analitzar un total de 23 riders d’entre 18 i 32 anys,
dels quals 22 eren del sexe masculii 1 del sexe femeni. Van
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ser analitzats a través de 20 enregistraments en videos
d’uns 3 min de diferents competicions (finals, semifinals
i finals de consolacid) al circuit de Kozakov dels anys
2015-2022. La categoria va ser la d’Open, la més alta
i oberta a tothom. Les gravacions triades eren de caire
public (Youtube o Facebook de la IDF). Per tant, seguint
les guies de principis etics descrites per 1’ Associaci6
Americana de Psicologia, com que estaven publicades a
internet i estaven gravades en un entorn natural, no es va
haver de demanar consentiment informat als participants
(American Psychological Association, 2017). El registre
es va fer els mesos de febrer i marc del 2024.

Els criteris d’inclusié dels videos analitzats van ser
els segiients: poder fer el seguiment de com a minim un
participant durant tota la baixada, des del comengament
de la cursa fins que passaven la linia de meta; una qualitat
d’imatge prou bona i que en la gravacio hi participessin com
a minim dos competidors. El criteri d’exclusié de la tria de
les gravacions i els competidors va ser la inobservabilitat
de les accions del rider analitzat durant tota la baixada. Si
el competidor apareixia en més d’un video i complia els
criteris d’inclusid, es va agafar el més recent.

Materials i instruments

L’instrument de registre fou LINCE PLUS (Soto et al.,
2019, 2022) en la seva versi6 1.3.2. per a Mac Os Catalina
10.15.7. A la Taula 1 presentem I’instrument d’observacio
amb exemplificacions d’alguns dels criteris i categories.
Per a I’analisi de T-Patterns, es van eliminar els criteris de
stance, temps en tuck i orientacid del cos en el revolt perque
no proporcionaven informacié seqiiencial significativa o
consistent, ja que son aspectes estatics o que varien de
manera independent de les seqiiencies conductuals clau
analitzades en aquest estudi.

L’estudi de patrons temporals (7-Patterns) en I’esport es
concep com un metode d’analisi de dades observacionals que,
mitjangant un algoritme matematic, fa visibles conductes
ordenades de manera seqiiencial i temporal (Bakeman
i Quera, 2011; Camerino et al., 2014). També podem
definir els T-Patterns com els esdeveniments que tenen
lloc concurrentment o seqiiencialment amb més freqiiencia
de la que s’esperaria aleatoriament si tots els esdeveniments
estiguessin distribuits de manera independent (Anguera et
al., 2023). Esa dir, és una manera de descobrir, sistematitzar
i analitzar estructures regulars de conducta (Magnusson,
2020). L’estudi de T-Patterns ha estat de gran utilitat en
diferents contextos esportius i educatius (Castafier et al.,
2020; Prieto et al., 2016).
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Taula 1

Analisi observacional d’una modalitat extrema d’skateboard: el downhill skateboarding

Instrument d’observacié per a I'analisi observacional del downhill skateboarding (OSKATE).

Criteris Categories Codi Descripcid
1. Stance Goofy GOOF Cama dreta davantera
Regular REGU  Cama esquerra davantera
2. Posici6 en la cursa 1r UN Rider en primera posicio
2n DOS Rider en segona posicié
3r TRES Rider en tercera posicio
4t QUAT  Rider en quarta posicié
3. Sortida Maxima MAX Sortida rapida, puntades de peu potents. Primeres rapides i curtes, després amb més ADM > 9
Mitjana-baixa MIGB  Sortida amb puntades de peu lentes, poques (< 10) o es deixa caure pel pendent
4. Temps en tuck Inici tuck ITUC Inici de la postura en tuck
Final tuck FTUC Final de la postura en tuck
5. Zona de frenada Lluny revolt LLUN La frenada es fa durant una recta o zona sense revolts pronunciats i lluny del revolt. No es veu el revolt principal
Abans revolt AR La frenada es fa en una recta o zona sense revolts pronunciats, abans de fer la tragada del revolt
Entrant revolt ER La frenada es fa empalmant-se amb la tragada del revolt. 1a meitat de la tragada, abans de I'apex
Sortint revolt SR La frenada es fa acabant la tragada del revolt. 2a meitat de la tragada, després de I'apex
Contra revolt CONTR La frenada es fa del costat contrari al revolt principal. Si el revolt va de toeside, es derrapa de heelside abans d’arribar-hi
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Taula 1 (Continuacio)

Analisi observacional d’'una modalitat extrema d’skateboard: el downhill skateboarding

Instrument d’observacié per a I'analisi observacional del downhill skateboarding (OSKATE).

Criteris Categories Codi Descripcio
6. Frenada Carving CARV  Frenada per pérdua de direccionalitat. El rider dirigeix la taula cap als costats per no tenir una trajectoria tan recta
Airbrake AIRB Frenada per friccié de I'aire obrint els bragos com un ocell i adoptant una postura més dreta
Qarvmg * CAIR Combinacio de frenada per pérdua de direccionalitat i friccié de I'aire
Airbrake
Footbrake FOOT  Frenada fent contacte amb un dels peus a terra
Gloves slide GLOV  Derrapada posant les mans amb guants a terra
Standup slide STAN Derrapada sense posar les mans a terra
7. Orientacio del cos en el revolt Toeside TOE El cos i la punta dels peus estan orientats a I'interior del revolt
Heelside HEEL L’esquena i els talons estan orientats a I'interior del revolt
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Taula 1 (Continuacid)

Instrument d’observacio per a I’analisi observacional del downhill skateboarding (OSKATE).

Analisi observacional d’una modalitat extrema d’skateboard: el downhill skateboarding

Criteris Categories Codi Descripcid

8. Tragcades Interior INT Tota la tragcada en el terg interior del revolt
Exterior EXT Tota la tragada en el ter¢ exterior del revolt
Exterior-Interior-Exterior EIE Combinacié d’exterior en entrar al revolt, interior a I'apex i exterior a la sortida
Exterior-Central-Exterior ECE Combinacié d’exterior en entrar al revolt, central a I'apex i exterior a la sortida
Exterior-Central-Central ECC Combinacié d’exterior en entrar al revolt, central a I'apex i central a la sortida
Exterior-Interior-Central EIC Combinacié d’exterior en entrar al revolt, interior a I'apex i central a la sortida
Interior-Central-Exterior ICE Combinacié d’interior en entrar al revolt, terg central a I'apex i exterior a la sortida
Interior-Interior-Exterior IIE Combinacié de terg interior en entrar al revolt, interior a I'apex i exterior a la sortida
Central CENT Tota la tragcada en el terg central del revolt
Central-Central-Exterior CCE Combinacié de central en entrar al revolt, central a 'apex i exterior a la sortida
Central-Central-Interior CClI Combinacié de central en entrar al revolt, central a I'apex i interior a la sortida
Central-Interior-Central CIC Combinacié de terc central en entrar al revolt, interior a I'apex i central a la sortida

9. Postura i estabilitat en revolt Tuck lean TUCKL Tracada del revolt sense trencar la postura en tuck
Estable EST Taula sense oscil-lacions cap als costats i bragos amagats a I’esquena/cul o oberts sense oscil-lacions
Petites oscil-lacions taula OSCT Petits reequilibris dels peus per dirigir amb més precisié
Oscil-lacions bragos 0SsCB Reequilibris dels bragos per dirigir amb més precisid
Oscil-lacions taula i bragos OSCTB Reequilibris molt evidents de peus i bragos
Speedwobble SPEED Pérdua de control temporal de la taula, oscil-lacions brusques de costat a costat de la taula

10. Interaccid rivals Es manté darrere MANTD El rider redueix la velocitat per no xocar amb el rival i es manté darrere d’ell

oz = Rebuf REB El rider aprofita el rebuf del rival per acostar-s’hi

Avancament interior revolt AVIR El rider avanca el rival per I'interior del revolt
Avangament exterior revolt AVER El rider avanga el rival per I’exterior del revolt
Avancament recta AVR El rider avancga el rival en una recta
Contacte en recta CONRECT  El rider contacta suaument amb el rival en una recta
Contacte en revolt CONREV El rider contacta suaument amb el rival en un revolt, sense interferir en la linia del rival
Esquivar (rider caigut) ESQ El rider esquiva al rival que ha caigut al mig de la carretera
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Procediment

El disseny de I’instrument observacional i el seu procés de
validacié es van efectuar en tres etapes successives: primer
es va fer una revisi6 de la literatura i elecci6 dels principals
criteris i categories a incorporar en I’instrument per després
elaborar una proposta d’instrument d’observacié amb experts
en metodologia observacional i en I’especialitat esportiva
estudiada. Per acabar, vam passar a una comprovaci6 de la
validesa de contingut de I’instrument observacional creat
a través d’un panell d’experts, per assegurar que mesurem
allo que pretenem en el nostre objectiu.

Aquesta tercera fase de validacié es va dur a terme
mitjancant el criteri d’autoritat (Anguera i Blanco, 2003)
expressat pel judici d’un panell de 13 persones expertes.
Aquestes persones comptaven amb una experiencia superior
als 4 anys en competicions internacionals, alguns amb
podis mundials i, entre d’altres, titulacions com Tecnic de
Nivell 1 Skateboarding o graduats en Ciéncies de 1’ Activitat
Fisica i de I’Esport. Els experts van avaluar, mitjancant una
enquesta elaborada amb Google Forms, cadascun dels 10
criteris de I’instrument d’observacid, assignant una resposta
de validaci6 (Sf 0 NO) a cadascuna de les 46 categories
de I’instrument. El principal objectiu d’aquesta fase era
validar I’instrument utilitzant una metodologia basada en
el percentatge de coincidencies positives, considerant les
respostes SI-SI com a indicador de consens positiu sobre
la validesa dels criteris.

Per analitzar les dades, es va calcular el percentatge
de coincidencies positives (n = 3,289), corresponents a les
respostes coincidents afirmatives entre els experts, sobre
el total de possibles coincideéncies (n = 3,588). Aquest
percentatge es va obtenir contrastant les respostes de
cada expert (n = 46) amb les dels altres experts (n = 12)
de manera individual. Aix{, es va obtenir una proporcié de
coincidencies positives del 91.7 %, la qual cosa reflecteix
un alt nivell d’acord entre els experts en la validacié dels
criteris proposats.

Per assegurar la precisié dels resultats, es va calcular
un interval de confianga del 95 % utilitzant el model
binomial aplicat amb la funcié binom.test() de RStudio
(© 2009-2021 RStudio, PBC v.1.4.1717). Els resultats
van proporcionar un interval de confianga que oscil-lava
entre 90.7 % 1 92.6 %, el qual reafirmava la robustesa del
percentatge de coincidéncies observat i, per tant, la validesa
de I'instrument d’observacié. Després de la validacié de
I’instrument i d’un periode d’entrenament en el seu ds, un
expert de I’esport i un dels autors de 1’estudi van fer un
total de 63 registres en 1’analisi de dues baixades diferents.

Analisi observacional d’una modalitat extrema d’skateboard: el downhill skateboarding

Es va calcular la fiabilitat inter-observador comparant els
registres de I’expert amb els de 1’autor a través de LINCE
PLUS i es va obtenir un index estadistic de kappa de .983.
Quant a la fiabilitat intra-observador, 1’autor va repetir el
registre en dues ocasions, amb un interval de 10 dies, i
va obtenir un index de kappa de .988. Un cop finalitzat
el procés de fiabilitat, es van registrar les dades de tots
els participants a través de LINCE PLUS. Després, se’n
van exportar els resultats en .csv i .txt per analitzar-los
posteriorment.

Analisi de dades

Les dades descriptives, referents al recompte de les variables
qualitatives de I’estudi (els criteris i les categories de
I’instrument d’observacié (OSKATE)), es presenten amb
freqiiéncies i percentatges (Taula 2). Per a les variables
quantitatives de I’estudi (temps en fuck, duracié del ruck,
frenades i registres), es comprova la normalitat de la
distribucié de dades i se’n presenta la tendéncia i variaci6
iels valors minims i maxims (Taula 3): per a aquelles amb
distribuci6 simetrica es presenten la mitjana i la desviacio
estandard; per a aquelles amb distribucié asimetrica es
presenten la mediana i la seva amplitud interquartil.

Per analitzar la relaci6 entre les variables quantitatives i el
posicionament final es va comprovar el suposit de normalitat
amb la prova de Saphiro-Wilk i la seva homoscedasticitat amb
el test de Levene (Taula 3). Per comprovar la dependéncia de
les variables, es va fer una analisi de la variancia ANOVA,
obtinguda a través de la prova no parametrica de Kruskal-
Wallis, i se’n van comparar els resultats segons la posici6 final
del competidor i afegint-hi la magnitud de I’efecte a través
d’eta al quadrat (n?), on n? < .1 efecte trivial, .1 <m?< .25
efecte petit, .25 < n? < .37 efecte mitja, n? > .37 efecte
important (Taula 3).

Per fer una analisi estadistica comparativa del
comportament, segons el posicionament en la cursa, es va
analitzar la relacio entre les segiients variables qualitatives:
el posicionament en cursa, la sortida, el temps en fuck, les
zones i el tipus de frenades, 1’orientacio i les tragades del
revolt, la postura i ’estabilitat durant el revolt, el nimero
de revolt i la interaccié amb els rivals. La valoracié de la
dependencia entre les diferents variables qualitatives es va
fer mitjangant taules de contingéncia amb la prova de khi
quadrat amb la correccié de Yates (2, ), estimant-ne la
intensitat d’associacié mitjancant la V de Cramer (V), on
V > .04 efecte petit, V > .13 efecte moderat, V > .22 efecte
gran (Taula 4).
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El nivell de significacid en totes les proves va ser de
p < .05 i es van executar amb el programari informatic
JASP versi6 0.18.1 (Jasp Team, 2024) i Microsoft Excel
versié 16.66.1, ambdds programes per a MacOs Catalina
10.15.7.

Finalment, per efectuar una analisi de T-Patterns, vam
exportar el registre en format .txt al programari Theme6Edu
versié 08 (Magnusson, 2017) amb els segtients criteris de
cerca: a) presencia d’almenys 3 T-Patterns; b) ajustament
de reducci6 de la redundancia del 90 % per a la incideéncia
de T-Patterns similars, c) nivell de significacié de .001, i
d) opcié Fast activada al mode d’intervals critics.

Les dades es van publicar al Repositori de Dades
de Recerca (CORA) a I’enllag segiient: https://doi.
org/10.34810/datal346 (Aixa-Requena, 2024).

Taula 2
Dades descriptives de freqliencies de categories.

Analisi observacional d’una modalitat extrema d’skateboard: el downhill skateboarding

Resultats

Estadistica descriptiva i inferencial

Als resultats presentats a la Taula 2 es pot observar com el
100 % dels riders van fer una sortida maxima; d’aquests
un 78 % eren regulars (cama esquerra davant). El total
d’accions estava distribuit bastant equitativament entre els
que acabaven en la, 2a o 3a posici6 (~30 %). La majoria
de frenades van ser entrant al revolt (53 %) i derrapant amb
els guants a terra (81 %). La majoria de les tracades dels
diferents revolts van ser d’exterior-interior-exterior (64 %)
i estables (73 %). De les interaccions amb els rivals, cal
destacar-ne el 48 % d’avancaments, el 29 % de rebufs i el
20 % de manteniment darrere el contrincant.

Criteris Categories Codi Freqiiéncia Percentatge
Stance Goofy GOOF 5 21.74
Regular REGU 18 78.26
Sortida Mitjana-Baixa MIGB 0 0
Maxima MAX 23 100
Accions segons posicio 1r UN 255 30.69
2n DOS 292 35.14
3r TRES 256 30.81
4t QUAT 28 3.37
Zones de frenada En recta lluny revolt LLUN 10 8.62
En recta just abans revolt JAR 9 7.76
Entrant revolt ER 62 53.45
Sortint revolt SR 3 2.59
Contra revolt CONTR 32 27.59
Frenada Carving CARV 2 1.72
Airbrake AIRB 8 6.90
Carving + Airbrake CAIR 9 7.76
Footbrake FOOT 0 0
Gloves slide GLOV 95 81.90
Standup slide STAN 2 1.72
Tragades Interior INT 1 0.84
Exterior EXT 0 0
Exterior-Interior-Exterior EIE 77 64.71
Exterior-Central-Exterior ECE 7 5.88
Exterior-Central-Central ECC 3 2.52
Exterior-Interior-Central EIC 23 19.33
Interior-Central-Exterior ICE 0 0
Interior-Interior-Exterior IE 0 0
Central CENT 1 0.84
Central-Central-Exterior CCE 2 1.68
Central-Central-Interior CCl 0 0
Central-Interior-Central CIC 5 4.20
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Taula 2 (Continuacié)

Dades descriptives de freqliencies de categories.

Analisi observacional d’una modalitat extrema d’skateboard: el downhill skateboarding

Criteris Categories Codi Freqiéncia Percentatge
Postura i estabilitat en revolt Tuck lean TUCKL 2 1.71
Estable EST 86 73.50
Petites oscil-lacions taula OSCT 7 5.98
Oscil-lacions bragos 0SCB 16 13.68
Oscil-lacions taula i bragos OSCTB 4.27
Speedwobble SPEED 1 0.86
Interaccid rivals Es manté darrere MANTD 15 20.27
Rebuf REB 22 29.73
Avancament interior revolt AVIR 7 9.50
Avancament exterior revolt AVER 2.70
Avancament recta AVR 27 36.49
Contacte en recta CONRECT 1 1.35
Contacte en revolt CONREV 0
Esquivar (rider caigut) ESQ 0
Taula 3
Dades descriptives i inferencials de variables quantitatives globals i segons posicio final.
. o IC 95 % Levene ANOVA
) Posicio Tendéncia i - S
Variables final Variacié Minim  Maxim Esta-
2
LI LS F@B19) p distic P M
Temps tuck (s) Global 23 86 (14.50) 2 14 97
Duraci6 tucks (s) Global 120 12 (11.25) 2 1 46
Frenades Global 23 5.04 £2.46°" 4 9
Registres Gilobal 23 37.13+6.88° 19 49
Registres 1r 6 3717 £4.71° 31 42 33.40 40.93 2.853 .065 2.925 403 .087
2n 13 36.69 +8.35° 19 49 32.15 41.23
3r 2 43+£1.41° 42 44 41.04 44.96
4t 2 34+£1.41° 33 35 32.04 35.96
Temps en tuck 1r 6 86 (7.75) @ 82 92 82.93 90.07 3.130 .050 1.809 .613 .108
2n 13 78 (28) 2 14 97 60.63 87.22
3r 2 82 (6) @ 76 88 70.24 93.76
4t 2 90.50 (4.50) @ 86 95 81.68 99.32
Frenades 1r 6 5.83+1.33° 4 8 477 6.90 2.388 .101 1.481 .687 .078
2n 13 4.46 £3.05° 4 9 2.81 6.12
3r 2 550+0.71° 5 6 452 6.48
4t 2 6+141° 5 7 4.04 7.96

Nota. 2 Mediana (IQR). » Mitjana + Desviacié estandard. LS = Limit inferior. LI = Limit superior.

Valors d’ANOVA obtinguts a través de la prova no paramétrica de Kruskal-Wallis. n? < .1 efecte trivial. .1 <n? <.

n? < .37 efecte mitja. n2 > .37 efecte important.

25 efecte petit. .25 <
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Taula 4
Independéncia entre variables qualitatives.

Relaci6 de variables n %2 Df p \Y
Zona frenada - Frenada 116 124.380 16 <.001™ .518
Tragada — Estabilitat 117 58.143 35 .008** 315
Posici6 durant — Zona frenada 116 13.571 12 .329 -
Posicié durant — Frenada 116 8.632 12 .734 -
Posicié durant — Tragades 117 13.330 21 .897 -
Posici6 durant — Estabilitat 117 18.921 15 217 -
Posici6 durant — Interaccions 74 79.910 15 <.001™ .600
Ndm. revolt — Frenada 116 26.854 16 .043* 241
Ndm. revolt — Zona frenada 116 71.370 16 <.001™ .392
NuUm. revolt — Tragcades 117 38.323 28 .092 -
Ndm. revolt — Estabilitat 117 21.542 20 .366 -

Nota. 2., = khi quadrat amb correccié de continuitat o correccié de Yates.

*p < .05, ™p < .01, **p < .001

V =V de Cramer: V > .04 efecte petit, V > .13 efecte moderat, V > .22 efecte gran.

Les dades descriptives referents al recompte global de les
variables quantitatives d’estudi es poden trobar resumides a
la Taula 3 amb la seva tendéncia, variacié, minim i maxim.
En aquesta taula, s’observa que la tendéncia del temps en
tuck total durant una cursa era de 86 segons, amb una duracié
de 12 segons cada cop que es feia la postura esmentada.
En general, els riders van frenar un total d’unes 5 vegades
(5.04 £ 2.46) per cursa i es van fer uns 37 registres (37.13
+ 6.88) per competidor.

Les mateixes dades distribuides segons la posicid final
es poden veure també a la Taula 3, amb I’afegit de I’interval
de confianga (IC 95 %) i les dades referents a 1’analisi de
la variancia. En aquesta Taula 3, es pot veure que no hi
ha cap variable que tingui difereéncies significatives en la
comparaci6 segons posicio final (p-ANOVA > .05), ni en el
total de registres (estadistic = 2.925; p = .403; n?=.087), el
temps en fuck total (estadistic = 1.809; p = .613;1>=.108) o
el total de frenades (estadistic = 1.481; p = .687; n?=.078),
i tots amb una magnitud de I’efecte trivial (2 < .1) o petit
(.1 <n?<.25).

A la Taula 4, es pot observar la interdependencia entre
les diferents variables qualitatives. En destaquen aquelles en
les quals es va detectar una dependeéncia significativa, com
la zona de frenada i 1a frenada (y? (16, N = 116) = 124.380;
p<.001; V=.518), la tracada i I’estabilitat en el revolt () (35,
N =117) =58.143; p = .008; V = .315), les interaccions
i la posicié durant la cursa (x2 (15, N = 74) = 79.910;
p <.001; V =.600), el ntimero de revolt i la frenada (2, (16,

N=116)=26.854; p=.043;V =.241) i el nimero de revolt
i la zona de frenada (? (16, N = 116) = 71.370; p < .001;
V =.319). Totes amb una magnitud de I’efecte gran (V > 0.22).

Analisi de T-Patterns

En I’observaci6 dels resultats extrets de Theme6Edu,
s’evidencien uns patrons motrius recurrents i rapids durant
una cursa de downbhill skateboarding, en dos tipus de figures:
a) T-Patterns obtinguts, que la Figura 1 il-lustra en forma de
dendrograma o grafic d’arbre, els quals indiquen els patrons
més rellevants al llarg de les diferents curses i participants;
b) representacié d’un d’aquests patrons detectats a través
d’una seqiiencia d’imatges d’aquests esdeveniments i la
seva il-lustraci6 (Figura 2).

Al dendrograma de conductes de la Figura 1, es recullen
les dues successions de patrons tipics que van apareixer
en analitzar els comportaments dels participants durant la
competicid. Aquests sOn patrons que segueixen una successio
temporal en un interval petit de temps. La successid no es
diferenciava entre el posicionament dels participants. Els
patrons esmentats seguien una seqiiencia de zona de frenada
— frenada — tragada — estabilitat — fuck (+ interaccid rivals)
que exemplifiquem a la Figura 2.

Finalment, presentem un exemple del que normalment
succeeix en la cursa: una repeticié enllagada del patré exposat
anteriorment (zona de frenada — frenada — tragada — estabilitat
— tuck), en concret, d’un rider en 3a posici6 (Figura 3).
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Figura 1

Dendograma de T-Patterns detectats en tota la mostra en una cursa de downhill skateboarding.

Zona frenada
(entrant revolt)

Frenada
(amb guants)

Tragada
(ideal)

Estabilitat
(estable)

Tuck

Zona frenada
(contra revolt)

Frenada
(amb guants)

Tracada
(ideal)

Estabilitat
(estable)

Tuck

Interaccio rivals
(rebuf)

Interaccio rivals

(avangament)

Figura 2
Exempilificacid d’un patrd tipic dels competidors.

Zona frenada: Frenada: Tragada: Tragada i sortida:
entrant revolt amb guants ideal estable

Tuck

Interaccio: Interaccid:
rebuf avangament en recta
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Figura 3
Exemple de dendograma de T-Patterns d’un rider en 3a posicio.

Analisi observacional d’una modalitat extrema d’skateboard: el downbhill skateboarding

—
e
e
- .

tres.cony

tres glov
tres, ideal [

._,_._,—._-—-—-—-—‘

!

u | .

0 5.000 10,000 15.000 20.000

25.000 30.000 35.000 40,000 45.000 50,000 55.000 60,000 65.0C

Discussio

L’ objectiu principal del present estudi era construir un
instrument d’observacié que permetés analitzar les
diferéncies en els comportaments segons el posicionament
dels participants durant la cursa. Les dades obtingudes
mostren resultats semblants en els comportaments dels
competidors segons el seu posicionament. En la majoria
de casos, els participants frenaven entrant al revolt o de
contra revolt, amb els guants a terra, i feien una tragada
d’exterior-interior-exterior estable. Per tant, no s’han detectat
diferéncies estadisticament significatives en les accions
dels competidors segons el posicionament, excepte en les
interaccions, les quals si que han mostrat variacions en el
tipus i la quantitat segons el posicionament; els de primera
1 quarta posicio son els riders amb menys interaccions. Els
T-Patterns tampoc varien segons el posicionament durant la
cursa i el patré més tipic €s el d’una seqiiencia de zona de
frenada — frenada — tracada — estabilitat — fuck (+ interacci6
rivals). No obstant aix0, les variables com la zona, el tipus de
frenada, ’estabilitat, la tragada i el revolt si que mantenien
relacié de dependencia entre elles.

Aquestes dades poden xocar amb les trobades en els
esports de motor. Per exemple, normalment els pilots han
d’anar ajustant quina tragada faran segons les condicions de
la cursa (posicid, localitzaci6 dels rivals davant o darrere,
condicions de la carretera...), cosa que requereix grans
nivells de concentraci6 per no tenir accidents (Ledesma et

al., 2015). De vegades, aquesta linia Optima es pot veure
afectada per una lluita per la posici6 i els avangaments
(Heilmeier et al., 2018) o fins i tot per I’estat psicofisiologic
dels competidors (Filho et al., 2015). Per tant, I’entorn de
competicid, teoricament, hauria d’afectar el comportament
iles estrategies d’afrontacid dels revolts dels participants.
Ara bé, sino hi ha res que impedeixi agafar la millor linia,
els pilots tendeixen a tenir un patré molt estable del pas
del revolt, d’acord amb el seu estil (Lockel et al., 2022).

Aquest dltim sembla el cas d’aquesta recerca, on en
general el comportament dels competidors no varia segons
el posicionament, ja que no s’han produit gaires situacions
de 1luita de la posici6 on els rivals interferien en la tragada
d’una linia optima. Pel mateix motiu, en el present treball
els T-patterns tampoc varien segons el posicionament
durant la cursa. Les diferéncies en les interaccions segons
la posici6 es podrien explicar perque els que estaven en
primera posicié no solien tenir interaccié amb els rivals i
els que estaven en quarta posicié normalment es quedaven
darrere des del comencament i no recuperaven posicid.
Per tant, la majoria d’interaccions es donaven en segona
i tercera posicio.

Les variables com la zona, el tipus de frenada,
I’estabilitat, la tragada i el revolt tenien una relacié de
dependencia entre elles, probablement perque a cada
revolt es feia sevir una estrategia de tragada diferent,
independentment del competidor i del seu posicionament.
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Una limitaci6 de I’estudi €s la incapacitat de determinar si
els comportaments registrats sén una resposta als moviments
dels rivals. A causa de la manca de visibilitat de les accions
dels rivals, especialment aquells situats al davant, la
comprensié completa de la dinamica de les accions dels
corredors queda restringida. Aixi mateix, I’absencia de dades
telemetriques pot haver limitat la comprensié completa del
comportament dels corredors.

Aixi doncs, els resultats d’aquest estudi suggereixen que
les accions en una cursa de downhill skateboarding poden
variar significativament segons el context de la competicio.
Aix0 té implicacions importants per a la tria de circuits on
competir i I’entrenament dels competidors. Aquesta informaci
pot ajudar els competidors i entrenadors a triar els continguts
d’entrenament de manera més adequada segons la naturalesa
de la competicid. Per exemple, si en un circuit no hi ha gaires
interaccions i el comportament dels riders no varia segons
el posicionament, els continguts d’entrenament previs a
aquella competicié podran ser més tecnics i enfocar-se en
la tracada ideal dels revolts. En aquest cas, aix0 beneficiara
els competidors que no sén tan bons competint en espais
compartits, pero que si destaquen en les rondes classificatories.
Per tant, també pot ajudar a la tria de competicions en les
quals participar.

Les futures investigacions podrien explorar altres
factors com I’analisi de comportament segons les accions
dels rivals, juntament amb dades telemetriques per obtenir
una “radiografia” del que passa en una cursa de downhill
skateboarding.

Conclusions

En el circuit de Kozakov, no es van trobar diferéncies
estadisticament significatives en els comportaments i patrons
de cursa segons el posicionament dels competidors. No obstant
aixo, les variables com la zona, el tipus de frenada, I’estabilitat,
la tracada i el revolt si que mantenien relacié de dependencia
entre elles, probablement per I’estrategia d’afrontament de cada
revolt. Es essencial explorar altres circuits per determinar si
aquest fenomen és especific de Kozakov o si es pot generalitzar
a altres circuits amb caracteristiques similars o diferents.

L’instrument d’observacié (OSKATE) proposat en aquest
treball ha demostrat ser util per analitzar els comportaments dels
riders en competicio i pot contribuir a adaptar els entrenaments
en funcié de les seves necessitats. Es recomana a les persones
especialistes d’aquesta disciplina utilitzar I’instrument
OSKATE.

Per a futures investigacions, I'is de més cameres i angles
de visio, aixi com de dades telemetriques, podria millorar
substancialment la comprensi6 dels patrons de comportament
dels competidors, tot i que aix0 requeriria una inversio
econOmica significativa.
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L. Ordeix et al.

Introduccio

Les interaccions entre entrenador i esportista s’han estudiat
en psicologia de I’esport durant décades (Smith i Smoll,
1996; Mesquita et al., 2005) i continuen representant una
area d’interes actual (Porto et al., 2021; Ordeix et al.,
2023) Un dels objectius principals de la investigaci6 en
aquest camp és descriure les conductes dels entrenadors
en diferents contextos i esports (Davis i Davis, 2016),
ja que el seu paper en I’esport formatiu és fonamental i
ampliament reconegut, i ha influit significativament en
I’experiencia esportiva i el desenvolupament dels seus
esportistes (Bloom et al., 2020). Des de la perspectiva
de la Teoria de 1’ Autodeterminacié (SDT, per les seves
sigles en angles; Deci i Ryan, 1985), els entrenadors
influeixen en la satisfacci6 o frustraci6 de les necessitats
psicologiques basiques dels esportistes (i. ., I’autonomia,
la competencia i la relacid), fet que, al seu torn, prediu
diferencies directes en el seu benestar fisic i psicologic
(Cantu-Berrueto et al., 2016; Deci i Ryan, 2000). Els
estudis mostren que els entrenadors presenten una amplia
varietat de comportaments en les seves interaccions amb
els esportistes, destacant la importancia de la instruccid,
el suport, el reforg, i les conductes de gesti6 en els
seus repertoris conductuals (Erickson i Gilbert, 2013).
De manera especifica, les investigacions anteriors han
destacat els comportaments basats en la instruccié com
a predominants en 1’actuaci6 dels entrenadors (Curtis
et al., 1979; Ford et al., 2010), i assenyalen que aquests
comportaments sén una manera efectiva de donar suport a
I’aprenentatge i al rendiment dels esportistes (Petancevski
et al., 2022).Al llarg dels anys, la conducta dels entrenadors
s’ha estudiat des de diferents perspectives, evidenciant el
seu impacte en I’experiencia esportiva dels jugadors a través
de la comunicaci6 interpersonal (LaVoi, 2007), el clima
motivacional (Newton et al., 2000), el lideratge (Alvarez
et al., 2010) i les emocions (van Kleef et al., el 2019).

Per avaluar el comportament dels entrenadors s’han
utilitzat nombrosos instruments d’observacié que avaluen
aquestes conductes (Vierimaa et al., 2016). Els resultats
il-lustren que els entrenadors exhibeixen una amplia gamma
de comportaments en les seves interaccions amb els seus
esportistes, d’entre els quals destaquen la instrucci6, I’anim
i el reforg, aixi com les conductes de gestid, com a trets
distintius dels entrenadors eficacos (Erickson i Gilbert,
2013). En aquest sentit, investigacions previes realitzades
en diferents esports indiquen que les interaccions tecniques
amb 1’equip, com la instruccié i el feedback, sén les més
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utilitzades pels entrenadors (Cushion i Jones, 2001) i sén
una manera efectiva de donar suport a 1’aprenentatge i al
rendiment dels esportistes (Petancevski et al., 2022). Si bé
s’argumenta que la instruccid i el feedback son elements
essencials en 1’actuacié de I’entrenador i 1’entrenadora
(Becker, 2013), la seva efectivitat depen de la seva qualitat
i del seu us assenyat, en comptes d’una aplicacié rigida
d’habilitats generiques de I’entrenador (Cushion i Jones,
2001).

En les ultimes decades, la investigacié sobre el
comportament dels entrenadors s ha criticat pel fet de
centrar-se massa en el contingut pedagogic i desatendre
qualitats més subjectives associades amb el comportament
interactiu dels entrenadors (Horn, 2008). La publicaci6
de nous instruments ha comengat a suplir la demanda de
protocols d’observacié del comportament més sensibles
i contextualitzats (Corbett et al., 2023). Entre aquests, es
destaca el creixement de la investigaci6 sobre els processos
emocionals i la naturalesa dinamica i interpersonal de
I’emocié6 (van Kleef et al., el 2019), que ressalta el paper
important de les emocions en les interaccions entre
entrenador i esportistes (Davis i Davis, 2016). Per avaluar
aquest comportament, es va desenvolupar I’Instrument
d’Observacié de les Emocions dels Entrenadors (ACE,
per les seves sigles en angles; Allan et al., 2016). L’ ACE
avalua les emocions observables dels entrenadors, aixi com
el contingut de les seves interaccions i les persones a qui
s’adrecen (vegeu Allan et al., 2016, per a una descripcid
detallada). En aquest context, recentment, Ordeix et al.
(2024) han adaptat 1I’ACE al context cultural espanyol
(ACE-E, per les seves sigles en angles), i han presentat
dades sobre la utilitat de 1’instrument. Aquest estudi
destaca la importancia de considerar les emocions lligades
a la conducta dels entrenadors, i subratlla la falta d’estudis
que abordin la interaccié entre el contingut i I’emocid.
A més, el treball d’Ordeix et al. (2024) es diferencia
per avaluar les conductes dels entrenadors incorporant
parametres fonamentals com la freqiiencia i 1’ordre,
seguint la proposta d’ Anguera i Herndndez-Mendo (2015),
similar a estudis recents en ciencies de 1’esport (Flors-
Rodriguez i Alvite-de-Pablo, 2023). Aquest enfocament
s’aconsegueix mitjangant I’analisi multivariant coneguda
com a analisi seqiiencial de retards (Bakeman, 1978), la
qual permet detectar patrons seqiiencials de les conductes
observades. Aquesta analisi ofereix una perspectiva
refinada en I’estudi de la conducta dels entrenadors 1 les
entrenadores, ja que s’han suggerit patrons de conductes i
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relacions entre diferents variables de la seva actuacié com
la instrucci6 o el silenci, basant-se en analisis descriptives
ila taxa de conducta per minut (Cushion i Jones, 2001).

En I’estudi d’Ordeix et al. (2024) es va examinar la
conducta de vuit entrenadors considerant el contingut de
la conducta, les emocions i les relacions entre els diferents
codis. Els resultats es van presentar conjuntament, utilitzant
I’analisi de coordenades polars (Sackett, 1980) per il-lustrar
la utilitat de I’ ACE-E. En canvi, en aquest estudi, s’ utilitza
la mateixa mostra per desglossar les dades de forma
individualitza a partir de I’analisi seqiiencial de retards.
Aquesta estrategia permet identificar patrons i relacions
que podrien no ser evidents en una analisi conjunta
(Sanchez-Algarra i Anguera, 2013). La mostra inclou
entrenadors d’esport femeni, dones i homes, a fi d’obtenir
dades centrades en aquest ambit, que tradicionalment ha
estat menys explorat en comparacié amb I’ambit mascul{
(Cushion i Jones, 2001). Aix{, I’objectiu d’aquest estudi
va ser analitzar la conducta individual d’instrucci6
i feedback dels entrenadors participants a través d’un
enfocament descriptiu, considerant el contingut i les
emocions que s’associen a la seva conducta. Per donar
resposta a aquest objectiu es van plantejar tres objectius
especifics: (a) descriure les seqiiencies de conductes dels
vuit entrenadors; (b) examinar el repertori d’emocions que
es produeixen en la instruccid, i (c) examinar el repertori
d’emocions presents en les conductes previes i posteriors
a la instruccio.

Taula 1

Com transmeten les seves instruccions els entrenadors? Analisi del contingut i de les emocions associades

Meétode

Disseny d’investigacio

Es va utilitzar la metodologia observacional amb un disseny
nomotetic, puntual i multidimensional segons els criteris
definits per Anguera et al. (2011). Nomotetic, per I’analisi
diferencial de la pluralitat dels entrenadors i les entrenadores
i, puntual, en tractar-se del registre d’una tinica competicié
de cada participant. Si bé el seguiment va ser intrasessional
i multidimensional, ja que es van observar diferents nivells
de resposta recollits a I’instrument utilitzat.

Participants
La mostra la van compondre vuit entrenadors (i. e., quatre
dones i quatre homes) d’esport femeni que participaven en
diferents competicions nacionals. Els participants (veure la
Taula 1 per a un resum detallat), presenten edats compreses
entre 18 1 54 anys (M = 29.25 anys, DE = 11.22). Tots ells
havien obtingut titols per entrenar en els seus respectius esports.
Els participants d’aquest estudi es van seleccionar
mitjancant un mostreig de conveniencia, triant els casos
accessibles que complien amb els criteris d’inclusié. Aquests
criteris van ser que la mostra estigués formada per la mateixa
quantitat d’homes i de dones, i que fossin entrenadors i
entrenadores de qualsevol esport formatiu del context espanyol.
Aquest estudi forma part d’un projecte aprovat pel comite
d’etica de la universitat on es va dur a terme la investigacio.

Caracteristiques sociodemografiques i formatives dels i de les participants.

eEﬂgg:&%r Rol Nivell Edat Sexe Esport EXF():;;Z;Cia Formacié
M1 Principal Desenvolupament 26 M Futbol 9 UEFA A
M2 Principal Desenvolupament 28 H Basquet 9 NIVELL 1
M3 Principal Desenvolupament 33 M Futbol 3 UEFA PRO
M4 Principal Participacié 54 H Futbol 13 UEFA C
M5 Principal Participacio 24 M Futbol 3 UEFAC
M6 Principal Desenvolupament 20 H Voleibol 3 Nivell 1 RFEVB
M7 Principal Desenvolupament 31 H Voleibol 7 Nivell 1 RFEVB
M8 Secundari Participacio 18 M Futbol 1 UEFA C

Nota. La columna de nivell es refereix al nivell competitiu de la lliga en la qual participa cada entrenador i entrenadora, segons la

classificacio establerta per Lyle (2002).
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Instruments

Instrument d’Observaci6 de les Emocions dels Entrenadors
(Assessment of Coach Emotions, ACE), (Allan et al.,
2016b): es va utilitzar I’adaptacié espanyola d’aquest
instrument (ACE-E; Ordeix et al., 2024). Les puntuacions
que proporciona aquest instrument presenten valors de
fiabilitat favorables amb coeficients Kappa d’entre .771.93
amb les dades d’aquest estudi. L’ ACE-E avalua, a partir de la
codificaci6 continua, tres dimensions del comportament dels
entrenadors i entrenadores: (a) contingut; (b) emocions, i (c)
persona destinataria. Cada dimensié conté diferents codis de
conducta. En concret, la dimensié de contingut es refereix
al tipus de comportament (p. ex., donar una instruccié a un
esportista) i esta formada per 13 codis (organitzacid, mantenir
la calma, activacid, instruccid/feedback, anim, avaluacié
positiva, avaluaci negativa, descobriment guiat, comunicacié
general, comunicacié amb altres, observacid, desconnexid
per distraccid, desconnexid per tasques relacionades). En
concret el codi d’instruccid/feedback és la variable objecte
d’estudi d’aquest treball i és definida per les autores de
I’instrument com la instruccid tecnica i/o tactica i/o feedback
de I’entrenador, dirigida a I’execucié o rendiment de les
habilitats motrius i/o psicologiques dels esportistes.

La dimensié d’emocié esta formada per vuit codis (i.
e., felicitat, afecte, alerta, neutral, tensid, ansietat, enuig,
decepcid). Finalment, la dimensi6 de persona destinataria
conté set codis (i. e., individual, equip, entrenador assistent,
familiars, arbitre, amb si mateix, d’altres). Ates que aquest
estudi se centra en les instruccions i el feedback dels
entrenadors que es corresponen amb el codi de contingut
d’instruccié/feedback de I’ ACE i que, majoritariament, aquest
comportament té com a persona destinataria les jugadores,
en aquesta investigacio es fixa el codi de destinatari a les
jugadores i ens centrem especificament en els codis de
contingut i d’emocid.

Programari d’observacio. El registre de la conducta dels
entrenadors durant la competici6 s’ha realitzat a partir de la
codificaci6 en el programa HOISAN en la seva versi6 1.6.3
(Hernandez-Mendo, et al., 2014), que permet registrar la
durada de cada configuraci6 en segments de temps. El tipus de
dades utilitzades en el registre van ser multiesdeveniment, €s
a dir, per cada observaci6 es van codificar les tres categories
(i. e., contingut, emocio i destinatari). Amb aquest mateix
programa es van realitzar tant les analisis de qualitat de les
dades, com I’analisi seqiiencial de retards.

Procediment

Per a aquest estudi, es va informar els entrenadors dels
objectius de la investigacid, es va sol-licitar la seva
col-laboracié voluntaria i es va obtenir el seu consentiment
informat en una sessi6 preévia, durant la qual es va dur a terme
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una breu entrevista semiestructurada per recopilar dades
sociodemografiques i sobre la seva formacié. Se’ls va garantir
la confidencialitat de les dades i se’ls va informar sobre
la possibilitat d’abandonar I’estudi en qualsevol moment.

Després d’aixo0 va venir la fase de recopilacié de dades,
que va consistir en el videoenregistrament d’un partit per
a cada participant. En total, la base de dades consta de
500 minuts d’enregistraments d’audio i de video de partits
de 60 a 90 minuts de durada per a cada participant. En
tots els casos, les observacions i analisis posteriors les va
fer la primera autora, a qui préviament s’havia format en
I’instrument (100 hores d’entrenament) i comptava amb 11
anys d’experiéncia en el camp d’estudi com a entrenadora
i psicologa esportiva.

Per a detalls addicionals, recomanem consultar la seccid
de procediment d’Ordeix et al. (2024).

Analisi de dades

Analisi seqiiencial. Es van realitzar diferents analisis
seqiiencials de retards per donar resposta als tres objectius
especifics de forma descriptiva. Aquesta técnica permet
identificar la preséncia de patrons consistents en les conductes
dels entrenadors avaluats, utilitzant el punt de tall recomanat
de valors amb un residu ajustat > 1.96 (Bakeman, 1978).

Amb I’objectiu de descriure les seqiiencies de conductes
dels vuit entrenadors, es va seleccionar el codi d’instruccié/
feedback com a conducta criteri per a la seva analisi, €s a dir,
la categoria conductual a partir de la qual es van registrar les
successions d’interaccions. En concret, en aquesta analisi
es van tenir en compte les cinc interaccions preévies a la
conducta criteri i les cinc posteriors (retard -5, +5), i la seva
relacié amb els codis referits al contingut de la conducta
(i. e., organitzacié, mantenir la calma, activacio, instruccié/
feedback, anim, avaluaci6 positiva, avaluacié negativa,
descobriment guiat, comunicacié general, comunicacié amb
altres, observaci6, desconnexid per distraccid, desconnexid
per tasques relacionades) com a conductes d’emparellament.

Posteriorment, a fi d’examinar el repertori d’emocions
que es produeixen en la instrucci6 en els vuit entrenadors,
es va aplicar la mateixa tecnica, perd aquesta vegada en
el retard O i amb els codis d’emoci6 (i. e., felicitat, afecte,
alerta, neutra, tensio, ansietat, enuig, decepci6) com a codis
d’emparellament per analitzar la simultaneitat o coocurréncia
de les seves emocions amb la instruccid, per donar resposta
al segon objectiu especific.

Finalment, per donar resposta al tercer objectiu es van
seleccionar les conductes identificades en el primer objectiu
(i. e., les que componen la seqiiencia de la instruccié) com
a conductes criteri i les emocions d’emparellament per
analitzar la seva simultaneitat a partir del retard O de I’analisi
seqiiencial.
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Resultats
A continuacid, s’exposen els resultats, organitzats en funci
de I’objectiu especific de I’estudi a queé donen resposta.

Segiiéncies de conductes dels vuit entrenadors

Considerant el primer objectiu especific d’aquest estudi
d’explorar la seqiiencia de conducta dels vuit entrenadors
en donar instruccié i feedback, es va seleccionar el codi de
contingut instruccié/feedback com a conducta criteri, que és
la que se situa en el retard O de la cadena d’accions, i es van
calcular els residus ajustats per a les conductes considerades
d’emparellament (i. e., tots els codis de contingut). A partir
dels residus ajustats positius superiors a 1.96 es van extreure
els patrons de conducta dels vuit entrenadors. La Figura 1
presenta els retards que es van incloure per presentar una
seqiiencia amb valors superiors al punt de tall establert per
als entrenadors avaluats (del retard -2 al +3). En aquests
resultats es va observar la poca variacio entre els entrenadors,

Figura 1
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ivarepresentar la seqiiencia basica dels participants en aquest
estudi, caracteritzada per la instruccid/feedback 11’ observacio.
Excepte en I’entranadora M8, que no va presentar una seqiiencia
de conducta clara i es va acompanyar d’activacio (retard —2),
anim (+1) i comunicacié general (+3).

Analisi de les emocions segons les instruccions i el
feedback

El segon objectiu especific va ser explorar les emocions
dels vuit entrenadors associades a la instruccid/feedback.
Per fer-ho es va realitzar 1’analisi seqiiencial del retard 0,
en la qual el codi d’instruccid/feedback es va considerar
conducta criteri i els codis d’emocié es van considerar
conductes d’emparellament.

Els resultats (veure la Taula 2) van mostrar que en el
retard 0, quan apareix la conducta d’instruccid, es dona
I’emoci6 d’alerta i tensié en els vuit entrenadors avaluats.

A més, en I’entrenadora M3 apareix I’emocié d’enuig.

Comparacié6 dels patrons de conducta trobats a partir dels residus ajustats obtinguts a I'accio de donar instruccid i feedback en els vuit

entrenadors i entrenadores.

Retard -2 Retard -1 Retard 0 Retard 1 Retard 2
Instruccié/ Observacié Instruccié/ Instruccié/
M1 Feedback - 6.70) [ Feedback mmp | Observacio (7.00) | mmp Feedback
(4.65) ' (4.65)
Instruccis/ Observacié Instruccié/ Observacio (7.04) Instruccio/
M2 Feedback | mup (5.08) W | recoback | ™| £y, Negativa (2.00) | ™|  Feedback
(2.22) (2.22)
Instruccid/ Observacié Instruccié/ Instruccié/
M3 Feedback - (3.76) ) Foedback mmp | Observacio (3.13) | mEp Feedback
(2.92) : (2.92)
Instruccis/ Observacié Instruccié/ Observacio6 (7.23) Instruccis/
M4 Feedback | mup (8.62) W | recoback | ™| Ey Positiva(2.50) ||  Feedback
(4.29) (4.29)
Instruccid/ Observacié Instruccié/ Instruccié/
M5 Feedback ) (3.75) ) Feedback M) | Observaci6(3.43) | mmp Feedback
(1.98) ' (1.98)
Instruccid/ Observacié Instruccié/ Instruccié/
M6 Feedback ) 6.32) ) Feedback M) | Observacio(4.83) | mmp Feedback
(3.05) : (3.05)
Observacié Instruccié/ Observacio6 (3.53)
M7 ; - (4.60) | reeaback | ™| Desconnexio (2.77) | ™ -
M8 Activacio ) - Instruccié/ Anim (2.52) - )
2.70) I Feedback - :

Nota. Els retards amb un residu ajustat en valor absolut inferior al punt de tall es presenten amb un guié. M1 = entrenadora 1,
M2 = entrenador 2, M3 = entrenadora 3, M4 = entrenador 4, M5 = entrenadora 5, M6 = entrenador 6, M7 = entrenador 7,

M8 = entrenadora 8.
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Analisi de les emocions associades a la conducta de
[’entrenador

El tercer objectiu especific va ser explorar les emocions
associades al contingut de la conducta que acompanya la
instruccié en els vuit entrenadors. Ates que en els resultats
previs es va mostrar que 1’observacio €s el contingut que
acompanya a la instruccié en els retards previs i posteriors
de la conducta dels entrenadors avaluats, es va examinar la
concurrencia d’aquesta conducta amb els altres codis d’emocid

Taula 2
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a partir de I’analisi seqiiencial del retard 0, en la qual el codi
d’observacio es va considerar conducta criteri i els codis
d’emocié es van considerar conductes d’emparellament.

Els resultats (veure la Taula 3) van mostrar que en el
retard 0, quan apareix la conducta d’observacid, en els
entrenadors M1, M5, M7 i M8 es dona I’emocid neutral.
En I’entrenador M2 es dona I’emocié d’ansietat. En els
entrenadors M3, M4, i M6 es donen I’emocié neutral i la
d’ansietat.

Residus ajustats de I’analisi sequiencial de retards dels vuit entrenadors amb la instruccié/feedback com a conducta criteri i els codis

d’emoci6 d’emparellament.

Codis d’emocid

Entrenador Felicitat Afecte Alerta Neutral Tensid Ansietat Enuig Decepcid
M1 5.77 6.72
M2 2.10 3.31
M3 5.45 3.76 2.74
M4 12.54 3.41
M5 4.21 3.61
M6 717 3.32
M7 3.29 5.10
M8 6.91 2.53

Nota. Residus ajustats en valor absolut superiors al punt de tall superiors a 1.96. M1 = entrenadora 1, M2 = entrenador 2,
M3 = entrenadora 3, M4 = entrenador 4, M5 = entrenadora 5, M6 = entrenador 6, M7 = entrenador 7, M8 = entrenadora 8.

Taula 3

Residus ajustats de I’analisi sequiencial de retards dels vuit entrenadors amb I'observacié com a conducta criteri i els codis d’emocio

d’emparellament.

Codis d’emocid

Entrenador Felicitat Afecte Alerta Neutral Tensid Ansietat Enuig Decepcid
M1 6.80
M2 3.93
M3 7.82 3.18
M4 7.39 9.36
M5 8.50
M6 6.58 5.43
M7 7.77
M8 8.29

Nota. Residus ajustats en valor absolut superiors al punt de tall superiors a 1.96. M1 = entrenadora 1, M2 = entrenador 2,
M3 = entrenadora 3, M4 = entrenador 4, M5 = entrenadora 5, M6 = entrenador 6, M7 = entrenador 7, M8 = entrenadora 8.
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Discussio

El proposit d’aquest estudi va ser examinar la conducta
d’instrucci6 i feedback de vuit entrenadors d’esport femen{
durant la competicié mitjancant una analisi descriptiva,
considerant el contingut de la conducta i les emocions
associades. Els resultats van mostrar que els entrenadors
avaluats presenten seqiiencies de conductes similars, amb un
predomini d’observacié en les seqiiéncies prévies i posteriors
al proporcionar instruccions i feedback. D’altra banda, es
van observar similituds en les emocions associades a les
instruccions i a I’observacio; en el primer cas destaquen
I’alerta i la tensié com a predominants, mentre que en
I’observaci6 es destaca I’emoci6 neutral i la d’ansietat.
Aquestes descobertes aporten evidéncia empirica sobre
aquestes relacions, que no havien estat estudiades preéviament
de manera especifica seguint la linia proposada per 1’estudi
d’Ordeix et al. (2023).

En primer lloc, es va descriure la seqiiencia de conducta
al donar instruccid i feedback, la qual es caracteritza per
alternar entre 1’observacio6 i la instruccié. Aixo implica
que els entrenadors observen primer, interactuen amb la o
les jugadores i després tornen a observar. Aquests resultats
segueixen la linia, a partir d’una analisi més sofisticada,
dels de Cushion i Jones (2001), que van observar que els
entrenadors inicien una accid, després guarden silenci i
permeten un periode de joc lliure abans d’intervenir de
nou i posteriorment tornen a guardar silenci. Aixd també
s’alinea amb I’estudi de Magill (1993), que suggereix que
el silenci és essencial en el lliurament d’informacié perque
garanteix un feedback acurat i mesurat, i que I’efecte de
les seves intervencions no es dilueixi per la interaccid
continua, i permet als jugadors participar en la seva propia
retroalimentaci6 sensorial. Els resultats van mostrar que
els entrenadors avaluats ocupen els esmentats silencis en
observar les seves jugadores. Aquest patrd conductual també
pot interpretar-se com un procés d’analisi previa per part dels
entrenadors abans de la interacci6 directa amb les jugadores
ja que, tal com plantegen Cushion i Jones (2001), aquests
periodes d’observacié donen I’oportunitat d’analitzar i
reflexionar sobre les intervencions més apropiades durant
la seva interaccié. Els resultats de 1’entrenador M8 es van
apartar del patré de comportament detectat en els altres
entrenadors, fet que es pot atribuir al seu rol secundari dins
del cos tecnic durant el partit analitzat, ja que aixo podria
haver influit en el seu acompliment.

En segon lloc, es va observar que les emocions associades
a la conducta d’instrucci6 o feedback soén similars en els
vuit entrenadors, i I’alerta i la tensié destaquen com a
predominants. La preséncia d’aquestes emocions pot suggerir
que els entrenadors experimenten una carrega emocional
relacionada amb el seu paper i que possiblement indica una
reacci6 d’activacid o preparacié davant de la tasca que s’esta
duent a terme, seguint el model circumflex de Russell (1980).
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Aquestes emocions podrien estar vinculades amb 1’atenci6
ila concentraci6 necessaries per comunicar una instruccié
de manera efectiva. Aquestes interpretacions s’alineen amb
la caracteritzaci6 d’aquestes emocions com a relativament
neutrals, amb certa valéncia positiva en el cas de ’alerta
i certa valéncia negativa en el cas de la tensid, segons els
autors de I’instrument (Allan et al., 2016). Aixi mateix, el fet
que ’entrenador M4 mostrés emoci6 d’enuig suggereix una
alta activacio, frustracio o irritacié a I’impartir instruccions
o feedback que podria influir en el seu estil d’ensenyament
ien la interaccié amb les jugadores. Aquestes descobertes
son rellevants per dissenyar estrategies de suport emocional
i desenvolupament professional dirigides als entrenadors.

Finalment, es van explorar les emocions associades amb
I’observacid, les quals sén consistents entre els entrenadors
avaluats. ’emoci6 neutral i la d’ansietat sén les que van
predominar en els entrenadors quan aquests observaven. Ates
que investigacions previes han assenyalat que els entrenadors
dediquen una part considerable de la seva activitat a observar
en silenci durant les competicions (Turnnidge, 2017), aquestes
descobertes destaquen la importancia d’analitzar les emocions
associades a aquest comportament, ja que mentre que en
alguns casos la neutralitat emocional és predominant, en
diversos entrenadors s’observa una tendencia cap a emocions
desagradables. Aquests resultats subratllen la importancia
d’una avaluacié individualitzada que reconegui les peculiaritats
de cada entrenador, a fi d’oferir un assessorament més efectiu
en la regulacié emocional, ja que I’eficacia de I’entrenador esta
estretament lligada a la seva capacitat per prendre decisions
(Harvey et al., 2015). El paper de les emocions en la presa
de decisions és summament complex, ja que pot conduir tant
a resultats positius com negatius, i I’estat emocional d’un
entrenador influeix significativament en les decisions que
pren (Laborde et al., 2013).

Una gestié inadequada d’aquestes emocions pot tenir
conseqiiencies adverses (Stirling, 2013), i afectar I’efectivitat
del missatge que es transmet. Aix0 és especialment rellevant
en circumstancies emocionals intenses, on els esportistes
consideren els entrenadors com a models a seguir, ja que
aquests exerceixen un paper crucial en les seves respostes
emocionals (Friesen et al., 2013). Estudis previs indiquen
que els entrenadors fan servir diferents estrategies per
gestionar les demandes emocionals. Frey (2007) destaca
que els entrenadors utilitzen estrateégies cognitives (p.
ex., reavaluacio), estrateégies de control emocional (p. ex.,
suport social) i estrategies conductuals (p. ex., preparacio)
per afrontar I’estreés. Aquestes estrateégies proporcionen
una visié dels esforcos que els entrenadors inverteixen en
intentar equilibrar els seus recursos amb les exigencies que
enfronten. El desenvolupament d’aquest estudi proporciona
una perspectiva de com els entrenadors afronten les demandes
emocionals i ofereix una via de desenvolupament per elaborar
un programa d’assessorament per a entrenadors que, d’una
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banda, tingui en compte el seu estil de comunicacid, en
linia amb investigacions previes (Creu et al., 2011; Sousa
et al., 20006) 1, d’altra banda, consideri les seves emocions,
fet que permetra dissenyar un programa individualitzat de
gestié emocional.

Aquest estudi destaca per investigar el comportament
dels entrenadors en el context esportiu fementi, i brinda
evidencia cientifica i visibilitat al context, en linia amb
estudis recents (Ronkainen et al., 2020). A més, es fa servir
una tecnica innovadora com 1’analisi seqiiencial de retards,
ampliant la seva aplicacié més enlla dels estudis centrats
en habilitats motrius en les ciencies de I’esport (Font et
al., 2022). Aquesta tecnica permet avaluar la naturalesa
dinamica de les emocions dels entrenadors, millora la nostra
comprensi6 dels matisos contextuals i permet explorar les
relacions entre diverses categories (Castellano i Hérnandez-
Mendo, 2002). D’altra banda, I’ds de ’HOISAN per dur a
terme aquesta analisi de dades, seguint una practica comuna
en estudis de metodologia observacional recents (Amatria
et al., 2020; Ordeix et al., 2024), va assegurar la fiabilitat de
les dades mitjancant el calcul directe del coeficient Kappa
de Cohen (Hernandez-Mendo et al., 2014).

Limitacions

La quantitat limitada d’enregistraments fets de cada
participant va restringir la generalitzaci6é de les dades
obtingudes, ja que es va limitar a una per entrenador. El
fet de comptar amb enregistraments de multiples partits
permetria avaluar millor la consisteéncia del comportament
dels entrenadors en diferents situacions i contextos,
minimitzant la influéncia de factors no controlats, com ara
factors situacionals o errors de mesura, que podrien afectar la
seva conducta en esdeveniments puntuals i d’aquesta manera
congixer si hi ha estabilitat en el comportament (Anguera et
al., 2011). Aixi mateix, seria beneficiés ampliar la mostra per
aconseguir una representacié més gran de la diversitat dins
de I’esport amb la incorporacié d’entrenadors d’una varietat
més amplia de disciplines, inclosos esports individuals.
En aquest estudi, només es van considerar entrenadors
de tres esports col-lectius (i. e., futbol, basquet i voleibol.
Una major diversitat contribuiria a generar una visié més
completa i representativa dels patrons de comportament en
I’ambit esportiu.

Una altra limitacié important de 1’estudi va raure en
el fet de circumscriure’s en la metodologia observacional
sense complementar-la amb altres técniques quantitatives
1 qualitatives en la recol-leccié de dades. La combinaci6
d’aquestes metodologies podria proporcionar un enfocament
més holistic, permetent una analisi més profunda i detallada
dels comportaments i actituds dels entrenadors, aixi com
de les dinamiques presents en diferents escenaris esportius.
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Prospectives d’investigacio

En futures investigacions seria rellevant incorporar la
perspectiva dels mateixos esportistes per avaluar els efectes
d’aquestes conductes en la seva experiéncia esportiva. La
falta d’avaluaci6 de com les accions dels entrenadors afecten
les jugadores va ser una de les limitacions identificades
d’aquest estudi, per 1a qual cosa es requereix més investigacié
per examinar I’impacte relatiu d’aquestes conductes. Aixi
mateix, tenir en compte el resultat del partit durant I’avaluacié
seria beneficids per determinar si aquest influeix en la
conducta dels entrenadors, ja que I’estudi de Mason et al.
(2020) suggereix que el feedback associat amb un millor
aprenentatge i acompliment sembla donar-se amb més
freqiiencia durant els moments de la competicié amb el
marcador a favor.

Finalment, continuar aquesta linia d’investigacid i
explorar la conducta d’instrucci6 o feedback i les emocions
dels entrenadors en altres contextos culturals resultaria
summament beneficiés. Estudiar aquestes variables en
diferents cultures permetria comprendre com influeixen
els factors culturals en I’estil d’ensenyament i en la gestid
emocional dels entrenadors i les entrenadores. A més, en
futures investigacions aquest enfocament comparatiu podria
revelar patrons universals o diferéncies significatives en les
estrategies d’instrucci6 i en I’expressié emocional, la qual
cosa enriquiria el coneixement sobre I’adaptaci6 de tecniques
d’entrenament a diversos contextos culturals.

Conclusions

Els resultats d’aquest estudi revelen una seqiiencia de
conducta comuna entre els entrenadors avaluats en donar
una instruccio i feedback, amb 1’ observacié com a conducta
associada. A més, la instruccié i el feedback s’ associen amb
emocions de tensio i alerta, mentre que I’observacid, que
precedeix aquestes conductes, es caracteritza per I’emoci6
neutral i la d’ansietat. Aquestes descobertes proporcionen
evidencia empirica sobre aquestes relacions, que no havien
estat estudiades previament, i destaquen la importancia
d’analitzar les emocions vinculades al comportament dels
entrenadors. Aix0 ressalta la necessitat d’una avaluacié
individualitzada per oferir un assessorament més eficac en
la regulacié emocional.

Agraiments
Les autores volen agrair als participants les seves aportacions
a aquest estudi. La investigacié s’ha desenvolupat gracies al
projecte RTT12018-095468-B-100 del Ministeri de Ciencia,
Innovaci6 i Universitats d’Espafia, i la beca FI-SDUR (2020
FI SDURO00098) de la Generalitat de Catalunya.
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Resum

El bullying és un problema social present en I'ambit de I'esport i de I'Educacid Fisica
(EF), que demana preparacié especifica per part dels i les professionals de I'EF,
I’Activitat Fisica (AF) i 'esport per prevenir, detectar i actuar davant de possibles
casos. En aquest sentit la formacié universitaria hauria d’aportar continguts que
ajudin a tenir eines per afrontar aquesta problematica. L'objectiu d’aquest estudi
va ser coneixer la percepcié del professorat universitari sobre la formacié en
matéria de bullying que s'imparteix en el grau en Educacié Primaria amb mencio
en Educacié Fisica (EP-EF) i en el Grau en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I'Esport
(CAFE). Lestudi es va basar en un grup focal (GF), amb la participacio de persones
investigadores expertes en matéria de bullying que exercien docéncia universitaria
en el Grau en EP-EF i/o CAFE. Les dades es van examinar mitjangant analisi tematica
amb I'aplicador Atlas.ti® versio 9. Els principals resultats van mostrar que el grup
de persones expertes percebien una formacié escassa de I'alumnat dels Graus
analitzats sobre temes de bullying, aixi com la falta de formacié del professorat
universitari a I'hora d’incloure aquest contingut en les assignatures. En conclusid,
aquests resultats poden ajudar a ampliar el coneixement sobre |a falta de formacié
i la necessitat d’introduir el contingut de bullying en la formacié del Grau en EP-EF
i CAFE.

Paraules clau: assetjament entre iguals; activitat fisica; capacitacio; entrenadors;
docents; universitat.
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Introduccio

El bullying s’entén com un conjunt de comportaments
negatius agressius realitzats de forma repetida i al llarg
del temps per una o més persones cap a una altra, amb
intencionalitat de fer mal i que suposa un desequilibri de
poder entre les persones implicades (Olweus, 1993). A
més, el bullying pot implicar diferents tipus de conductes
violentes que es poden classificar en bullying fisic, bullying
social, bullying verbal i ciberbullying (Menesini i Salmivalli,
2017); aquest darrer fa referéncia a les agressions que es
realitzen a través de 1’Gs d’internet, smartphones i xarxes
socials (Smith, 2016).

Els estudis sobre bullying en el context escolar mostren
que es tracta d’una problematica social que preocupa en
I’ambit mundial. La metaanalisi realitzada per Modecki et
al. (2014) que integra els resultats de 80 estudis, confirma
taxes de victimitzacié del 35 % en bullying i del 15 % en
ciberbullying. D’altra banda, segons un estudi recent fet en
325 centres educatius de 17 comunitats autonomes d’Espanya,
la prevalenca general de victimes de bullying és de 6,2 %
(Diaz-Aguado et al., 2023).

En els darrers anys, diferents estudis han analitzat el
fenomen tant en I’ambit esportiu (Nery et al., 2021; Rios
et al., 2022a) com en I’ambit especific de I’Educaci6 Fisica
(EF) (Castafieda-Vazquez et al., 2020; Jiménez-Barbero et
al., 2019). D’una banda, algunes investigacions emfatitzen
el potencial de I’EF per promoure actituds i comportaments
per prevenir el bullying (Benitez-Sillero et al., 2021), igual
que els contextos esportius, els quals poden ser espais per a
socialitzar i promoure valors contraris a la violencia (Medina
i Reverte, 2019). No obstant aix0, aquests ambits també es
poden convertir en ambients de risc de patir violéncia per
aquells qui no es troben dins dels estandards socials de bellesa,
competitivitat i habilitats motrius, entre d’altres (Flores et al.,
2021; Rios i Ventura, 2022). Per aixo0, €s fonamental el paper
del professorat d’EF i dels professionals de 1’ Activitat Fisica
(AF) i I’esport, en relacié amb la prevencid i la intervencié
efica¢ davant la victimitzaci6 (Peterson et al., 2012).

Respecte a la preparaci6 del professorat per a I’abordatge
del bullying, 1I’administracié publica ha desenvolupat
iniciatives rellevants. Entre elles destaca el programa de
Benestar Emocional en 1’ Ambit Educatiu del Ministeri
d’Educacié i Formaci6 Professional (2023) que, dins de les
linies d’acci6, pretén impulsar la formacié del professorat
per al coneixement i 1’aplicaci6 dels protocols d’actuacié
davant de situacions d’assetjament entre iguals, ciberbullying
i altres manifestacions de violéncia. A més, la Llei Organica
de protecci6 integral a la infantesa i 1’adolescencia davant
la violencia (Llei Organica 8/2021) fa referéncia a que els
centres d’educaci6 superior han de promoure la formacio,
doceéncia i investigaci6 sobre aquesta tematica. Concretament,
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es proposa d’incorporar en els plans d’estudi els continguts
dirigits a la prevencid, deteccid i intervencio per a l’erradicacié
de la violencia sobre la infantesa i I’adolescéncia. Aquestes
directrius estan orientades especificament a les professions
que impliquen un contacte habitual amb persones menors
d’edat com ho és el Grau en Educacié Primaria i el Grau en
Ciencies de I’ Activitat Fisica i I'Esport (CAFE). Per aixo, se
suposa que tots els professionals d’aquests graus universitaris
haurien de rebre una formaci6 especifica sobre la tematica.
Tanmateix, alguns estudis revelen que el professorat en actiu
d’EF nota la manca de recursos i estrateégies per a la prevencid
del bullying (Sagin et al., 2022), i que els professionals de
I’AF i ’esport tenen poc coneixement sobre bullying (Rios
i Ventura, 2022).

Segons I’informe de la Fundacié d’Ajuda a Nens i
Adolescents en Risc (2022) I’escassa formacio del professorat
en actiu pot provocar la inacci6 davant de casos de bullying, en
conseqiiencia, la formacid inicial i continuada del professorat
es considera rellevant en la lluita contra el bullying (Sidera
et al., 2019). En aquest sentit, investigacions prévies han
evidenciat que en incloure el contingut de bullying en
el curriculum del Grau en Educacié Primaria, I’alumnat
universitari podria identificar les caracteristiques del fenomen
i els agents implicats i comptar amb les estrategies per afrontar
el bullying de forma més efica¢ (Benitez-Muiioz et al., 2017).

Draltra banda, el futur professorat manifesta interes pel
bullying, tot i que mostra dificultats a 1’hora de definir el
concepte i no té coneixement de les tipologies existents ni
dels recursos per identificar la seva presencia i el seu abast
(Mabhon et al., 2023). Paral-lelament, el futur professorat
d’EF expressa preocupaci6 per la falta de preparaci6 sobre
bullying en la formacié universitaria i ressalta la importancia
d’incorporar-lo en els plans d’estudis de formacié docent en
el camp de I’EF (Rios et al., 2022a).

Tenint en compte tot el que s’ha exposat i I’escassetat
d’estudis que aborden la perspectiva del professorat
universitari sobre la formacié en bullying, tant en 1’ambit
educatiu general com en I’especific de I’EF, I’AF i ’esport,
aquest estudi té com a objectiu analitzar la seva percepcid
sobre la formacié en bullying impartida en els graus en
Educacio6 Primaria amb menci6 en Educacio Fisica (EP-EF)
i Ciencies de I’ Activitat Fisica i I’Esport (CAFE).

Metodologia
Aquesta investigacid s’emmarca en el paradigma postpositivista,
que es caracteritza per una ontologia realista critica. Aquest
enfocament defensa I’existencia d’una realitat externa i
objectiva, encara que la seva comprensio sigui necessariament
imperfecta, adoptant una epistemologia basada en un dualisme
o objectivisme modificat (Lincoln et al., 2011).

PEDAGOGIA ESPORTIVA I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2025, num. 160. 2n trimestre (abril-juny), pag. 59-65

60



E. Rios-Valdés et al.

Participants
La mostra la van formar un total de 10 professionals (3 dones
1 7 homes) investigadors experts i expertes en materia de
bullying. La selecci6 dels i les participants es va fer mitjancant
un mostreig intencional (Patton, 2002), atés que aquest tipus
de mostreig permet identificar i reclutar deliberadament
persones que compleixen criteris especifics, garantint que
aportin informaci6 significativa i rellevant sobre el fenomen
estudiat. Els criteris d’inclusi6 de les persones participants
van ser: (1) que exercissin docencia universitaria en el Grau
en EP-EF o CAFE; (2) que tinguessin un perfil académic
relacionat amb I’EF, I’ AF i I’esport; (3) que fessin recerca sobre
el bullying i/o ciberbullying en I’ambit de I'EF, I’AF i ’esport;
(4) 1 que comptessin amb el consentiment informat positiu.
Aquest estudi va ser aprovat pel Comite d’Etica
d’Investigacions Cliniques de 1’ Administracié Esportiva
de Catalunya (009/CEICGC/2021). Es va informar les
persones participants de la voluntarietat de 1’estudi, de que
el podien abandonar quan consideressin i se’ls va garantir
I’anonimat i la confidencialitat de les dades recollides. Es
va obtenir el seu consentiment informat abans d’iniciar
la participaci6 en I’estudi, informant-les que les sessions
serien enregistrades en audio per facilitar la seva analisi.
Aixi mateix, es van deixar moments especifics perque les
persones participants poguessin plantejar preguntes a 1’equip
d’investigacié previament al GF. A cada participant se
li va atorgar un pseudonim a fi de complir I’anonimat i
confidencialitat de I’estudi.

Instrument

La tecnica de recollida de dades es va fer mitjangant un grup
focal (GF) (Patton, 2002), seguint un guié semiestructurat
elaborat a partir de la revisié bibliografica del tema
d’estudi (Benavides et al., 2022) i prenent com a referéncia
investigacions prévies que van emprar aquesta técnica per
a avaluar I’opini6 d’experts i expertes (Escamilla, 2016).
La seva elecci6 es va fonamentar en la seva capacitat
per a explorar en profunditat les percepcions, opinions
i experiencies compartides per un grup de persones
expertes sobre un tema especific (Morgan, 1997). Seguint
la perspectiva de Geertz (1994), I’objectiu va ser indagar en
el que el grup de professionals experts i expertes aportaven
i opinaven sobre un tema en especific, en aquest cas, sobre
el bullying i la formaci6 universitaria.

Procediment

L’estudi es va realitzar en el marc d’una jornada interuni-
versitaria del professorat universitari, especificament en un
espai de debat sobre temes de bullying i formaci6 de futurs
i futures professionals de I’EF, I’AF i I’esport. El GF es va
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realitzar presencialment durant el mes de setembre de 2022
a la provincia de Barcelona. La sessi6 va ser coordinada per
dues de les autores del document, que van moderar i van
fomentar la participaci6 de totes les persones del grup en un
ambient professional, respectuds i segur per donar opinions.
En iniciar la sessio, es va realitzar una introduccio sobre la
problematica en relacié amb la formaci6 sobre bullying en
I’etapa universitaria i es va iniciar el debat, seguint el gui6
semiestructurat predissenyat.

El GF va disposar de dues hores, prou temps per debatre
sobre els principals temes de I’estudi. La validesa descriptiva
es va veure reforcada pel fet que totes les dades del GF van
ser registrades digitalment per, a posteriori, ser transcrites
verbatim, de manera manual per una de les autores del
document. Posteriorment, I’equip d’investigacid va realitzar
una comprovacio conjunta de les transcripcions.

Analisi de dades

La tecnica per interpretar les dades va ser 1’analisi tematica
proposada per Braun et al. (2016). La identificaci6 i
categoritzacid dels temes es va realitzar seguint les segiients
fases: (1-2) familiaritzaci6 i codificacio; (3-5) desenvolupament,
refinament i nomenament de temes; (6) redaccid. Els temes
principals, a) “La formacié en materia de bullying en els Graus
en EP-EF i CAFE”, b) “La iniciativa personal del professorat
universitari”, ¢) “El bullying com a contingut obligatori en
els Graus en EP-EF i CAFE” i, d) “Estrategies i recursos per
implementar una formaci6” es van consensuar amb tot I’equip
d’investigacié en una discussio inicial basada en el marc teoric
estudiat. Posteriorment, 1’ analisi detallada de les dades la van
fer de manera individual les autories, i els resultats es van
discutir i validar en conjunt per garantir la coherencia i la
validesa tedrica. Aquest enfocament col-laboratiu va reforgar
la qualitat de 1’analisi en integrar multiples perspectives a la
interpretacio de les dades. L’ organitzaci6 dels codis i 1’analisi
de les dades es va realitzar amb el programa Atlas.ti® versi6 9.

Resultats i discussio
A continuacid6, es presenten els exemples més significatius
dels temes principals, contrastats al seu torn, amb les
principals troballes dels referents teorics fins al juny de 2024.

La formacidé en matéria de bullying en els
Graus en EP-EF i CAFE

El grup de persones expertes va reconeixer I’absencia de
formacid especifica en materia de bullying en els graus
universitaris indicats. En aquest sentit, un dels participants va
esmentar que va identificar aquesta falta de formaci6 durant
la seva experiéncia professional i a partir d’investigacions
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realitzades en els darrers anys: “L’alumnat no rep formacié.
Ho hem vist. En una investigacio recent també hem trobat
que en el Grau en EP-EF i en el Grau en CAFE no hi ha
una formacié concreta sobre el bullying” (David).

No obstant aix0, una altra experta opina que el bullying
és un tema que preocupa als i les estudiants, que s6n
conscients de no tenir prou preparacié per abordar-lo:
“Personalment percebo que és una tematica que preocupa
molt I’alumnat i, alhora, no es veu preparat per fer front a
aquesta problematica” (Sonia).

Conseqiientment, els resultats van mostrar que el futur
professorat d’EF i professionals de I’ AF i I’esport manquen
de preparacid especifica per prevenir i detectar situacions de
bullying en els centres educatius i/o esportius. En aquesta
linia, Rios et al. (2022b) plantegen la importancia d’incorporar
la materia de bullying en els plans d’estudi de formacions
en el camp de I’EF, AF i ’esport. De la mateixa manera, la
percepcio de que existeix preocupacié per part de I’alumnat
universitari davant d’aquest problema social es relaciona amb
la importancia en 1’actitud que ha d’assumir el professorat
davant situacions de bullying. Jiménez-Barbero et al. (2019)
destaquen que tant el comportament com la planificacié
d’accions per part del professorat, poden ser determinants per
ala prevenci6 del bullying; en canvi, la inacci6 del professorat
podria contribuir a la propagacié d’aquesta problematica.

Aixi mateix, segons els experts/es, a aquest problema
en relacié amb I’abséncia de formacié de I’alumnat, se li
afegeix la falta de formaci6 del professorat que exerceix
la doceéncia universitaria, com afirma un dels participants:

També hem de tenir en compte la manca de formacié
del professorat universitari. Fins i tot el professorat que
pot estar més informat i sensibilitzat sobre el bullying
pot tenir dificultats a I’hora de preparar un taller sobre
bullying ja que fa falta una formaci6 especifica sobre
aquest tema. (Ricardo)

Per tant, el fet d’investigar la problematica no és suficient
per sentir-se capa¢ d’abordar una formacié especifica
destinada als futurs i futures professionals. En aquest
sentit, €s evident que el professorat també sent 1’abséncia
de formacié amb relaci6 al bullying, coincidint amb els
resultats de I’estudi de Napoledo i Calland (2013) en el qual
el professorat manifesta no haver rebut formacio especifica
sobre bullying i ho considera un tema rellevant i necessari
per a la formacié continua.

Amb tot aixo0, els experts i expertes adverteixen que
aquesta falta de formaci6 en bullying per part del professorat
universitari no només afecta al fet que aquest contingut
no sigui tractat en les assignatures, sind que també pot
afectar 1’afrontament dels casos de bullying que puguin
desenvolupar-se entre el mateix alumnat del grau:

Sabem que un dels problemes és que els mestres i

entrenadors no detecten el bullying a les escoles, perod
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el professorat universitari tampoc no té eines solides

per fer-ho (...) Recordo que, el curs passat, a la Facultat

d’Educaci6 hi va haver problemes de bullying i considero

que no se li va donar la importancia necessaria. (Ricardo)

En aquest cas, els resultats coincideixen amb investigacions
anteriors que destaquen que el bullying és una problematica
social que s’ha estes en I’ambit universitari (Tight, 2023), fins
i tot entre esportistes en lligues universitaries (Jewett et al.,
2019). Un estudi recent sobre el bullying a les universitats
espanyoles, demostra I’existeéncia d’aquesta problematica amb
una freqiiencia considerable, augmentant I’index de victimes
i de persones agressores en els dltims anys en titulacions
relacionades amb educacié i psicologia (Royo-Garcia et
al., 2020).

La iniciativa personal del professorat
universitari

Entre els resultats, es destaca que els experts i expertes que
van confirmar que incorporaven continguts de bullying en les
seves assignatures ho feien per un interes personal, preocupacié
i/0 sensibilitat sobre aquesta problematica:

Nosaltres en I’assignatura de Psicologia de 1’ Activitat

Fisica i1’Esport si que incorporem la tematica del bullying

durant una setmana. Dediquem dues sessions teoriques

i dues sessions practiques (...). He de confessar que

cinc o sis anys enrere no dedicava aquestes sessions al

bullying. Ha estat gracies al fet que han anat sorgint dubtes

1 preocupacions entre nosaltres, com a docents. Creiem que

és necessari que 1’alumnat que surti del Grau en CAFE

tingui coneixements minims sobre el bullying. (David).

En un altre cas, es va esmentar que el bullying s’aborda
com un contingut dins d’un tema en el qual es treballen també
altres tipus de violencies:

En I’assignatura de Psicologia de I’Esport del curs de

Ciencies de I’Esport, assignatura obligatoria també a la

nostra universitat, es dedica un bloc al desenvolupament

infantil en I’esport. El que jo faig és incloure no només el
bullying, siné que incloc un tema general sobre violencia,
abus i discriminacié. (Manuel).

Aixi mateix, una de les expertes va esmentar el Practicum
com una oportunitat de proposar a 1’alumnat temes de bullying:

L’any passat es van proposar temes de bullying en el

Practicum (...) Per exemple, es pot investigar sobre

els protocols del centre educatiu, els protocols de la

comunitat autbnoma o preparar sessions d’intervencié
en les practiques amb activitats dirigides a la prevencid
de bullying. (Marta).

Amb aquests exemples, constatem com la inclusi6 del
contingut de bullying s’atribueix principalment a la iniciativa
personal del professorat sensibilitzat amb la problematica
i a la decisi6 educativa d’incorporar aquesta tematica a la
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universitat. Tanmateix, aix0 no garanteix que tot I’alumnat
disposi d’aquesta formacié. Aquests resultats coincideixen
amb els estudis que fan referéncia a experiencies formatives
en tematiques de bullying com el de Benitez-Mufioz et al.
(2009) i Napoledo i Calland (2013) en els quals s’afirma que
I’abordatge de la tematica de bullying es duu a terme a través
de la iniciativa del mateix personal docent i investigador
universitari.

El bullying com a contingut obligatori en
graus en EP-EF i CAFE

Entre els resultats de 1’estudi, es va destacar com a tematica
recurrent que el bullying s’ha d’introduir com a contingut
obligatori dins dels plans d’estudi dels graus en EP-EF
i CAFE, en considerar-se una solucié perque es treballi
I’esmentada problematica en la formaci6 universitaria:

L’dnica forma que es treballi de veritat el contingut de

bullying €s que estigui establert pels plans d’estudi,

amb una assignatura que incorpori aquest contingut

obligatori. Es Itinica manera que es treballi realment a

totes les universitats. (Miguel)

Tanmateix, 1’evidencia indica que la tematica de bullying
no constitueix un contingut sistematic en la formacié, amb
estudis com el de Ventura et al. (2016) en el qual es va trobar
una presencia infima sobre bullying en els plans d’estudi dels
graus universitaris de formaci6 al professorat de diferents
universitats pibliques d’Espanya i Portugal.

Els experts i expertes van destacar també la importancia
que en les formacions sobre el bullying s’aprofundeixi en
continguts teorics, en estrategies de prevencio i deteccid, i
en els protocols d’actuacio:

En una formaci6 hi ha d’haver una part tedrica sobre

definicid, rols, comportaments (...). També parlar de

recursos per prevenir i detectar quins sén els indicis o

signes que apareixen en nens i nenes i en dinamiques

de grup que ens indiquen que alla esta passant alguna
cosa (...). També coneixer el protocol. (Sonia)

En un estudi recent sobre la convivéncia escolar en els
centres d’educaci6 primaria, es ressalta la importancia que el
professorat conegui i sapiga aplicar els protocols d’actuacié
davant del bullying i el ciberbullying; fet que contribuiria
molt al funcionament de les normes de conviveéncia en el
centre educatiu (Torrego et al., 2023). Aixi mateix, segons
prescripcié administrativa, hi ha d’haver un protocol
d’actuaci6 en cada centre escolar per atendre 1’alumnat
que pateix assetjament i maltractament, amb la qual cosa,
els diferents Departaments d’Educacié de les comunitats
autonomes d’Espanya han d’elaborar protocols d’actuacié
(Ministeri d’Educaci6 i Formacié Professional, 2023).

També els experts i expertes van insistir, de forma
contundent, en la necessitat de fer complir la legislaci6
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vigent. En aquest sentit, van fer referéncia a la Llei organica
de protecci6 integral a la infancia i I’adolescéncia davant la
violencia (Llei Organica 8/2021), on es dedica un capitol al
Lleure i a I’Esport: “Hem de parlar de la Llei de protecci6 de
la infancia, aixi com de 1’obligacié que hi hagi un delegat o
delegada de proteccié de la infancia i del benestar” (Marta).
Amb tot aixo0, es pot interpretar que, malgrat I’existéncia
d’aquesta llei, les mesures proposades no s’estan
implementant. Per tant, s’hauria d’avangar en aquesta
direccid, garantint que tots els centres educatius i esportius
incorporin aaquesta figura del delegat o delegada.

Estratégies i recursos per implementar una
formacio

En relacié amb les diferents estrategies o recursos per
implementar les formacions, el grup de persones expertes
va esmentar diferents aspectes. En primera instancia, una
de les participants destaca la necessitat de complementar
I’enfocament motriu de les classes d’EF amb la part
conceptual i de reflexid, suggerint abordar la tematica del
bullying mitjancant el joc cooperatiu, 1’expressié corporal,
els jocs de rol i el conte motriu:

De vegades tenim la sensacié que I’objectiu €s un

contingut Unicament motriu, en les classes d’EF, pero

també sén importants la part conceptual i la reflexi6.

En aquest cas es pot relacionar la part conceptual al

contingut del bullying. El joc cooperatiu, I’expressié

corporal, els jocs de rol i el conte motriu sén estrategies
per encaminar aquesta tasca. (Marta)

En aquesta linia, en el seu estudi Benitez-Sillero et al.
(2021) van implementar un programa d’intervencio per a la
prevenci6 del bullying a la classe d’EF a través de continguts
psicosocials i habilitats motrius. El programa va incloure
activitats com el conte motor, desafiaments cooperatius,
expressio corporal, desafiaments motrius amb rols simbolics
(victima i agressors/es) i jocs en equip, oferint estrategies
per implementar un programa de prevenci6 relacionant
els continguts del curriculum de I’EF amb les habilitats
socioemocionals.

D’altra banda, els experts proposen estrategies per a la
formaci6 universitaria, com I’is de material audiovisual que
desperti I’interes de I’alumnat, aixi com la presentacié de
noticies de premsa i casos reals que impactin i sensibilitzin
als i les estudiants: “Avui dia, el que desperta I’interes de
I’alumnat son els videos curts, un documental, una série
(...), en que es parli sobre informacions importants i puguin
veure casos de bullying reals” (Ricardo). Segons una altra
experta: “El que serveix per abordar aquest tema €s exposar
casos reals que estan disponibles a la premsa (...), casos de
suicidis. Aix0 atreu ’atenci6 de I’alumnat, ja que estem
parlant d’un tema molt seriés” (Sonia).
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També es proposa de buscar alternatives per complementar
aquest deficit de formacié mitjancant I’organitzacié de
jornades formatives sobre aquesta problematica: “Per tractar
aquests temes socials de tant d’impacte, es podrien organitzar
tallers o jornades de formacié i sensibilitzacié sobre el
bullying” (Felipe).

En la mateixa linia, un altre expert també va exposar la
metodologia que, en la seva experiéncia, resulta més efectiva
per abordar aquesta tematica en 1’ambit universitari:

El que a mi em resulta efectiu és fer un taller intensiu.
A D'inici parlem del potencial que t€ I’esport per al
desenvolupament infantil i després, en grups, fan un listat
de quants tipus d’abus coneixen que es desenvolupin
en ’esport, i es fa una discussi6 final. En general
anem discutint sobre cada tema i els qui participen van
compartint les seves reflexions. (Manuel)

Es tractaria d’adoptar mesures formatives transitories,
fins que els nous plans d’estudi puguin incloure continguts
en materia de bullying en algunes de les assignatures amb
caracter obligatori. Només d’aquesta manera es considera que
es pot garantir que tot I’alumnat tingui aquesta formacié en
un futur. D’acord amb aquests resultats, el grup de persones
expertes t€ propostes concretes sobre continguts i estrategies
que haurien de constar en una formacié sobre bullying.
Aquestes propostes van en la mateixa linia d’altres iniciatives
educatives per prevenir el bullying impulsades pel mateix
professorat d’EF a les escoles; per exemple, a través de
I’aprenentatge cooperatiu (Faus i Garcia, 2020) i de treballar
les habilitats socioafectives (Aguilar et al., 2021).

A més, en aquesta situacid, s’ha de considerar que les
persones que van participar en el GF sén experts/es en
la materia, i com a tals disposen d’estrategies per poder
organitzar una formacié especifica. Tanmateix, cal esmentar
que aquesta situacié no és transferible a la gran majoria
de professionals de I’ambit de I’EF, I’ AF i I’esport ja que
tal com indiquen alguns estudis, el professorat d’EF no
té estrategies per a la prevencié del bullying (Sagin et al.,
2022), aixi com els qui entrenen en esport formatiu no
disposen d’un coneixement suficient sobre la tematica (Rios
i Ventura, 2022).

Conclusions
Segons el parer del grup de persones expertes en materia
de bullying en I’EF, I’AF i I’esport, es reafirma que, en
general, no hi ha formacié en continguts de bullying en
el Grau en EP-EF ni en el Grau en CAFE. Aixi mateix,
davant de la presencia de casos de bullying universitari, es
reconeix la necessitat de formacio del professorat universitari
per identificar i afrontar aquestes situacions. Quant a les
implicacions practiques, €s urgent i necessari incorporar
formacié en materia de bullying en els Graus en EP-EF i
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CAFE tal com estableix la Llei vigent. Les propostes haurien
de incloure: conceptualitzacié del fenomen, legislacid,
recursos de prevencid, deteccié 1 protocols d’actuacid. Sobre
les estrategies per implementar les esmentades formacions
s’aconsella treballar amb materials que promoguin la
sensibilitzaci6 de I’alumnat sobre la problematica, per
exemple, mitjangant videos que relatin casos reals per captar
I’interés de 1’alumnat i conscienciar sobre la gravetat de
la problematica. Se suggereix també incloure activitats
practiques com ara jocs cooperatius, expressio corporal, rols
simbolics i el conte motriu, vinculant el desenvolupament
d’habilitats motrius amb competencies socioemocionals.
Aixi mateix, es proposa la realitzacié de tallers i jornades
formatives-reflexives especifiques. Finalment, aquests
resultats també haurien de contribuir a una major comprensié
de la responsabilitat que han d’assumir les universitats
sobre la importancia de la formacié en temes de bullying
en ’ambit de 'EF, I’AF i ’esport.
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