
Nom, cognoms i afiliació de les autories: 

LLISTA DE CONTROL 25/03/2025

Els cercadors internacionals utilitzen per defecte l’últim cognom. Aconsellem indicar un sol cognom o 
la unió dels cognoms amb un guió. L’a�liació ha de ser la que reconeix o�cialment cada institució. 
Comproveu que el nom de totes les autories i de les a�liacions siguin les correctes. Indiqueu després 
de cada nom el número Publons (Researcher ID) i/o Orcid de cada autoria. 

Indiqueu al text, per a recerques amb participants:

a) L’existència de consentiment informat.
b) El nom complet del Comitè Ètic que ha donat el vistiplau de la recerca i, si n'hi ha, el codi

atorgat. Les autories poden adjuntar una còpia de l’autorització esmentada.

El manuscrit s’ha de remetre en format Microsoft Word (.docx) o similar, text a una columna, 
imprescindible amb número de línia contínua i interlineat a doble espai (2,0) perquè els revisors 
puguin indicar els seus suggeriments.

Els articles no han de superar les 4.000 paraules, exceptuant-ne el títol, autories, resum, taules, 
�gures, agraïments i referències, i poden incloure com a màxim 8 taules o �gures. En els articles de
revisió sistemàtica i metaanàlisi aquesta norma es pot consultar amb el Consell Editorial.

Els articles per a la secció Scientific Notes es publiquen únicament en anglès i l’extensió màxima és 
de 1.500 paraules (a excepció del resum, paraules clau i agraïments) i no poden tenir més de 8 taules 
o �gures.

El resum no pot contenir referències i no ha d'excedir les 250 paraules.

Títol del treball: aconsellem un màxim de 15 paraules, i que sigui explícit i sintètic. Si l’article està 
escrit en castellà o català, també hi haurà de �gurar el títol en anglès.

El llenguatge ha de ser correcte quant a rigor cientí�c, gramatical i tipogrà�c.

Els temps verbals han de ser correctes (atenció: en els apartats “objectius”, “mètode”, “anàlisi de 
dades” i “resultats” les formes verbals han de ser en passat).

Excepte que l’article sigui en anglès, recordeu substituir dins del text tots els símbols “&” entre
les autories per “y” (castellà) o per “i” (català). No obstant això, per a la llista de referències
s’ha de mantenir en comú la llengua anglesa per a tots tres idiomes de la revista. 

S'ha d'adequar a les normes del manual APA 7a edició quant a les referències, les taules, les �gures i 
la notació estadística i de dades.

• https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples#journal
• https://revista-apunts.com/wp-content/uploads/2022/04/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf



Les �gures que no siguin d’elaboració pròpia han d’estar correctament referenciades. 

S’ha utilitzat la intel·ligència arti�cial (IA) en els termes i condicions que s’indiquen a les normes de 
publicació.

Les Normes APA especi�quen que els valors de variables que no poden superar el valor d’1, com 
una proporció o una signi�cació, s’escriuen sense zero a l’esquerra del punt (p = .72); en canvi, quan 
la variable pot arribar a variables superiors a la unitat, s’afegeix el zero davant del punt (M = 0.75 
gols).   

Cal especi�car la mida total de la mostra, distingint el gènere i especi�cant-ne entre parèntesis la 
mitjana i la desviació estàndard d’edat, pes, alçada, etc., així com informar sobre si les conclusions 
han tingut en compte possibles diferències entre sexes.

Referències bibliogrà�ques: aconsellem un nombre màxim de 35 referències per als articles o 
treballs i 20 per a Scientific Notes. S'ha de revisar que totes apareguin correctament referenciades 
atenent les normes del manual APA 7a edició. En els articles de revisió sistemàtica i metaanàlisi 
aquesta norma es pot consultar amb el Consell Editorial. 

S'ha d'incloure el DOI de cada referència al �nal d’aquesta amb https://. P. ex.:

Soto, A., Camerino, O., Iglesias, X., Anguera, M. T., & Castañer, M. (2019). LINCE PLUS: Research 
Software for Behaviour Video Analysis. Apunts Educación Física y Deportes, 137, 149-153. 
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2019/3).137.11

Podeu trobar els DOIs a l’adreça següent:
https://apps.crossref.org/simpleTextQuery

S'ha de revisar que totes les cites i referències apareguin correctament seguint la normativa APA 7a 
edició. 

• https://apastyle.apa.org/style-grammar-guidelines/references/examples#journal
• https://revista-apunts.com/wp-content/uploads/2022/04/3_Normas-APA-7-ed-2019-11-6.pdf

Les referències en el text de més de dues autories s’han d’indicar des de la primera vegada que hi 
apareixen com a “(primera autoria et al., any)”. Les referències de només dues autories es mantenen 
com a “(autoria i autoria, any)”. 

És responsabilitat de l’autor/a de correspondència informar la resta de coautories de totes les 
modificacions que es facin fins a la maquetació final de l’article. 
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