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Resum

Lobjectiu d’aquest treball va ser avaluar els efectes de les competéncies d’adaptabilitat
de carrera d’entrenadors relacionades amb la seva salut mental i la seva percepcid
de brindar suport als seus esportistes. Dos-cents setanta-cinc entrenadors de
formacio van respondre els gliestionaris sobre les variables objectiu: Competéncies
d’adaptabilitat de carrera, Salut Mental i Suport a la carrera de I'esportista. Els nostres
resultats van donar suport parcialment al model d’equacions estructurals hipotetitzat en
el qual s’esperava que les competencies d’adaptabilitat prediguessin tant la salut mental
dels entrenadors com la percepcio de suport ofert als seus esportistes. En concret, la
competéncia de control va ser un predictor de la salut mental, i les competéncies de
cura i de confianga van predir el suport als esportistes. Les descobertes indiquen que
el desenvolupament de la competéncia de control és la que prediu significativament
la salut mental dels entrenadors, alhora que el desenvolupament de les competéncies
de confianca i de cura es relacionen positivament amb la percepcié que proporcionen
un suport més gran als seus esportistes. Per tant, potenciar aquestes competéncies
dels entrenadors, amb especial atencio a les de control i confianga, sembla beneficids
tant per als entrenadors com per als esportistes.

Paraules clau: carrera dels entrenadors, competéncies, esport, salut mental,
suport a 'esportista.
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M. Cosin-Miguel et al.

Introduccio

Molts entrenadors dediquen afanys, recursos i esforcos al
llarg de les seves carreres per aconseguir una dedicacié
professional i exclusiva (Rynne, 2014). En el context
espanyol, el perfil més habitual d’entrenadors i entrenadores’
es caracteritza per tenir formacié esportiva especialitzada,
formaci6 universitaria i alta vocacié per a 1’entrenament
(Ibafiez et al., 2019; Feu et al., 2018). Tanmateix,
en les primeres etapes de la carrera, ser entrenador implica
treballar voluntariament o amb contractes temporals, en
condicions laborals precaries i en general amb una baixa
o nul-la remuneracié economica (Ronkainen et al., 2020).
Aix0 implica buscar feines alternatives com a principal font
d’ingressos economics i fa imprescindible una actitud flexible
i adaptativa, i el desenvolupament de recursos personals
que permetin als entrenadors equilibrar les diferents esferes
vitals (Cosin-Miguel et al., 2023).

Dins del col-lectiu general d’entrenadors, McLean i
Mallett (2012) van proposar una classificacié basada en el
nivell competitiu (i. e., participacid, desenvolupament i alt
rendiment). En el context espanyol, el perfil d’entrenador de
desenvolupament fa referéncia als anomenats entrenadors
de formacid, que entrenen regularment esportistes en etapa
de desenvolupament esportiu, i participen en competicions
reglades dins d’entorns orientats al rendiment (Alcaraz et
al., 2015). En aquest context, el concepte d’adaptabilitat de
carrera (d’ara endavant, AC) cobra una rellevancia especial,
sobretot si es té en compte la dedicacié a I’entrenament i
a la gestié semiprofessional. L’ AC s’ha definit com “la
disposici6 per fer front a tasques predictibles en la preparacié
i participacio en el rol laboral, i als ajustaments impredictibles
provocats per canvis a la feina i en les condicions laborals”
(Savickas, 1997). A partir d’aquesta definicid, Savickas i
Porfeli (2012), van desenvolupar una teoria especifica d’AC,
que compren quatre dimensions competencials: (a) el nivell
de proactivitat en la preparacio per al futur (i. e., la cura), (b)
la capacitat d’autoregulaci6 i adaptacié a I’entorn afrontant
situacions desafiadores (i. e., el control), (c) la tendéncia a
explorar el context buscant nova informacid i oportunitats (i.
e., la curiositat) i (d) la capacitat de seguretat en un mateix,
superant obstacles (i. ., la confianga).

Alguns autors mostren que desenvolupar les competencies
d’adaptabilitat de carrera (d’ara endavant, CAC) afavoreix
I’adaptacio a les transicions i trajectories, el funcionament
personal i la satisfaccié amb la vida en diferents contextos:
(a) poblaci6 general (Maggiori et al., 2015); (b) contextos
laborals amb persones ocupades i aturades (Maggiori et
al., 2013); (c) contextos acadeémics amb estudiants (Negru-
Subtirica et al., 2015); i (d) contextos esportius amb
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estudiants-esportistes (Ojala et al., 2023). En un nivell més
concret, en alguns estudis recollits en la revisié sistematica
de Johnston (2016) es van destacar els efectes especifics de
cada dimensid sobre algunes variables diana. Per exemple,
les competencies de cura i de confianca es van relacionar
amb el rendiment autoavaluat (Zacher, 2014). Aixi mateix,
la competencia de control s’associa positivament amb la
satisfaccié amb la vida (Konstam et al., 2015). Al seu torn,
les competencies de control i confianca es relacionen amb la
continuitat de la carrera i en I’ organitzaci6 (Omar i Noordin,
2013). A més, la competencia de curiositat afavoreix la
creacio de xarxes de manera proactiva (Taber i Blankemeyer,
2015). En general, aquests resultats indiquen que les quatre
dimensions es complementen entre si, i que la millora en
cadascuna d’elles per separat pot tenir efectes diferents
en aspectes com el desenvolupament de carrera (Omar
i Noordin, 2013), la salut mental i el benestar general
(Maggiori et al., 2013).

El present estudi se centra precisament a examinar la
influéncia de I’AC en la salut mental dels entrenadors,
segons el model plantejat per Keyes (2002). Aquest
model planteja la salut mental com un doble continu que
considera tant la preseéncia/abséncia de malaltia mental
com la presencia/abseéncia de salut mental. Es a dir, les
dimensions de salut i la malaltia mental sén independents
perd complementaries, emfatitzant que 1’abseéncia de malaltia
mental no significa necessariament una salut mental optima,
sin6 el funcionament cognitiu i social de 1’individu en els
seus diversos rols. Considerant les investigacions previes
en el camp de la psicologia de I’esport basades en aquest
model, es planteja que el nivell de funcionament i benestar
de les persones pot analitzar-se de manera independent (p.
ex., Schinke et al., 2018). Ateés que la nostra perspectiva
no segueix un enfocament clinic, la present investigacio
es va centrar exclusivament en la dimensié de la salut
mental. D’aquesta manera, es destaca la importancia de
considerar tant la salut mental adaptativa, que reflecteix
aspectes de benestar; com la salut mental desadaptativa, que
reflecteix aspectes de malestar (Keyes, 2002). En aquesta
linia, treballs previs han demostrat que les CAC sén un
factor protector de la salut mental, i evidencien que la CAC
de control esta directament relacionada amb la seguretat
laboral (Maggiori et al., 2013), i que també pot augmentar
els nivells de felicitat subjectiva i reduir els nivells d’estres
laboral (Johnston et al., 2013). A més, les CAC de cura
i de confianga s han relacionat amb la satisfaccié amb la
carrera (Zacher, 2014), mentre que, en estudiants, les CAC
de curiositat i de confianca han mediat entre 1’esperanca i
la satisfaccié (Wilkins et al., 2014).

1 S’utilitzara el masculi generic en tot el document, tot i ser conscients que la carrera d’homes i dones en 1’ambit de I’entrenament presenta diferéncies

notables (p. ex., Borrueco et al., 2023)
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Els antecedents presentats, sumats al fet que els
entrenadors conformen una poblacié exposada a una
combinacié d’altes expectatives externes, alts nivells
d’exposicid, control laboral limitat i horaris prolongats
(Chroni et al., 2024), fan que 1’analisi de la relaci6 entre les
seves CAC i la seva salut mental sigui d’un interes especial.
Tanmateix, I’dnic estudi trobat que ha explorat aquestes
competencies en entrenadors €s el treball qualitatiu de
Ronkainen et al. (2020) en futbol femeni d’elit. Aquest va
concloure que les competeéncies de control i de confianca
afavoreixen 1’adaptabilitat, mentre que els nivells baixos
de cura i de curiositat, fan que els entrenadors siguin
vulnerables al malestar psicologic. Aquesta falta d’evidencia
suggereix la necessitat de continuar investigant sobre el
desenvolupament de carrera d’entrenadors per comprendre
les seves dinamiques d’adaptabilitat i 1a seva influéncia en
la seva salut mental. En aquest sentit, un entrenador amb
dificultats per planificar (cura), autoregular-se (control),
buscar alternatives (curiositat), i tenir seguretat en si mateix
(confianga), podria presentar nivells baixos de salut mental
(Maggiori et al., 2013). Aquestes dificultats en I’ AC podrien
afectar els entrenadors tant en 1’aspecte intrapersonal com
en I'interpersonal (Savickas i Porfeli, 2012).

Tanmateix i més enlla de les conseqiieéncies sobre la
salut mental, I’ AC permet a les persones autogestionar els
seus aspectes personals i les respostes a I’entorn i fomenta
I’empatia i la capacitat de connexi6 social (Savickas, 1997,
p. ex., amb esportistes). En aquest context, els entrenadors
tenen la responsabilitat de contribuir al desenvolupament
integral dels seus esportistes i proporcionar-los suport tant
en arees esportives com extraesportives (Chroni et al.,
2024). A més, habilitats incloses dins de les CAC en la
dimensi6 de cura com sén la proactivitat i la planificacié
orientades al benestar de 1’esportista, s’han relacionat
amb una disposicié més gran a brindar suport emocional
(Teck Koh et al., 2019). En la mateixa linia, la competencia
de control s’associa positivament amb I’afecte positiu, i
negativament amb 1’ afecte negatiu (Konstam et al., 2015).
Les CAC de curiositat i de cura s’han vinculat amb aspectes
de la personalitat (p. ex., obertura a I’experiéncia, amabilitat,
consciencia 1 sistema d’activacid conductual; Li et al.,
2015). Finalment, la competencia de confianga afavoreix
el desenvolupament proactiu d’habilitats (p. ex., escoltar,
oferir critiques constructives; Taber i Blankemeyer, 2015).
Aix0 suggereix que I’enfortiment de les CAC podria millorar
el suport que els entrenadors ofereixen als seus esportistes.
Les conductes de suport inclouen (Cutrona i Russell, 1990;
Freeman et al., 2011): (a) suport emocional, que incorpora
comoditat i seguretat; (b) suport a 1’estima, que inclou reforg
de I’autoestima i sentit de competencia; (c) suport informatiu,
que incorpora assessorament; i (d) suport tangible, que
proporciona assisténcia practica. No obstant aixo, 1’estudi
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del desenvolupament de les CAC en els entrenadors i la
seva influéncia en el suport als seus esportistes continua
sent una area d’investigacid per descobrir. Per exemple,
investigacions sobre la relacié entre I’AC i les trajectories
d’estudiants-esportistes han conclos que el desenvolupament
de les CAC s’ha d’abordar des d’una perspectiva holistica,
i considerar no només 1’estudiant-esportista, sind també el
paper actiu del seu entorn i dels qui el conformen (p. ex.,
entrenadors; Ojala et al., 2023).

En resum, considerem que les CAC podrien salvaguardar
la seva salut mental i millorar el suport als seus esportistes.
En aquest sentit, la planificaci6 (cura), la seleccié d’ objectius
(control), I’exploracié del context esportiu (curiositat) i la
seguretat en si mateixos (confianga) també podrien estar
associats amb la salut mental dels entrenadors i al suport que
brinden als seus esportistes, ja que aquestes competencies
son signes d’adaptabilitat a la seva carrera.

Encara que les CAC han estat estudiades en 1’ambit de la
feina (Maggiori et al., 2013) i de I’esport de manera general
(Ojala et al., 2023), continua sent necessaria una investigacio
més profunda sobre la influéncia de cadascuna de les quatre
competencies per separat en el context de I’entrenador (Ojala
et al., 2023; Ronkainen et al., 2020). A més, considerem
valuds avaluar la relaci6 de les CAC amb la salut mental i el
suport donat. Per tant, aquest treball té per objectiu abordar
aquesta qiiestié mitjancant I’estudi dels efectes d’aquestes
competencies per separat, especificament, en els entrenadors
de formacid. Aixi, avalua els efectes que tenen les CAC de
I’entrenador: (a) en la seva salut mental, i, (b) en la seva
percepcié del suport donat als seus esportistes. El nostre
model hipotetitza que una millor adaptaci6 de carrera es
relaciona amb una millor salut mental, i un millor suport
percebut cap als seus esportistes.

Meétode

Participants

Aquest estudi es va dissenyar com a part del projecte
HeDuCa (RTI2018-095468-B-100), orientat a avaluar
les caracteristiques contextuals dels esportistes joves que
desenvolupen la seva carrera en entorns de rendiment. Es
va contactar amb els entrenadors a través dels seus clubs o
institucions utilitzant un mostreig per conveniencia. Un total
de 275 entrenadors de formacio (231 homes, 38 dones i 6 de
genere no binari) amb edats compreses entre els 161 els 62
anys (M =34.57 anys; DE = 10.46) va participar en I’estudi.
Aquesta distribucio és congruent amb la distribucid per sexe i
edat en aquesta poblaci6 d’entrenadors a Espanya (Ministeri
de Cultura i Esports, 2024). La meitat dels participants
(50.5%) tenien entre 0 i 10 anys d’experiencia com a
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Taula 1
Caracteristiques dels participants segons esport, génere i experiéncia entrenant

Adaptabilitat de carrera en entrenadors: efectes sobre la seva salut mental i el suport als seus esportistes

Génere Experiéncia entrenant
Esport N % o Entre0i10 Entre10i20  Més de 20
Homes Dones No binaris

anys anys anys
Futbol 126 45.8 115 10 1 81 40 5
Basquet 99 36 88 11 0 30 33 36
Atletisme 10 3.6 5 5 0 1 6 3
Esqui 6 2.2 4 2 0 6 0 0
Handbol 6 2.2 5 1 0 4 1 1
D'altres 28 10.2 14 10 4 18 4 8

entrenadors. A la Taula 1, es poden veure les caracteristiques
detallades dels entrenadors agrupats per esports. El grup
denominat “d’altres” inclou aquells d’esports amb menys
de 5 participants. Aixi mateix, el 65.5% dels entrenadors
treballaven en I’ambit regional, tant en equips masculins
com femenins. Quant a la conciliaci6 de la carrera, el 23.6%
eren esportistes en actiu, a més d’entrenadors; el 27.3% eren
estudiants; el 55.3% tenia altres feines a més d’entrenar,
iel 6.2% no tenia cap altra feina, perd en buscava una.
Finalment, quant als seus contractes d’entrenador, el 19.3%
no en tenia, el 29% tenia un contracte de voluntari, el 27.6%
tenia un contracte a temps parcial i el 24% tenia un contracte
a temps complet.

Instruments

Competencies d’adaptabilitat de carrera. Vam utilitzar
el qliestionari Career Adapt-Abilities Scale (CAAS; Savickas i
Porfeli, 2012) per avaluar la percepcié de I’entrenador sobre el
grau de disposicié en cada una de les CAC. Aquest instrument
conté 24 {tems agrupats en quatre dimensions que comencen
amb la frase “En la meva carrera com a entrenador...””: (a) cura

(p. ex., “... Penso en com sera el meu futur”); (b) control
(p. ex., “... prenc decisions per mi mateix”); (c) curiositat
(p. ex., “... observo diferents maneres de fer les coses”);
i (d) confianga (p. ex., “... treballo d’acord amb la meva

capacitat”). Presentem les respostes en una escala Likert de
7 punts que va de 1’1 (Totalment en desacord) al 7 (Totalment
d’acord). Les puntuacions més altes indiquen uns nivells
percebuts més elevats del constructe CAC.

Salut mental. L’avaluacié de la salut mental dels
entrenadors va considerar tant la salut mental adaptativa
com la desadaptativa amb dues escales que comencaven
amb la clausula “En les dltimes setmanes, en relacié amb

I’esport, la feina i/o els estudis...”. Vam utilitzar sis {tems
de ’escala The 12-item General Health Questionnaire
(GHQ-12; Sanchez-Lopez i Dresch, 2008) per mesurar la
salut mental desadaptativa (p. ex., “... he perdut confianca
en mi mateix’), i els altres sis items restants es van utilitzar
per mesurar la salut mental adaptativa (p. ex., “... he sabut
bregar bé amb els problemes”). A més, vam complementar el
mesurament de la salut mental adaptativa amb 1’escala Short
Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale (SWEMWRB,;
Shah et al., 2021) (p. ex., “... m’he sentit proper a altra
gent”). Aquest instrument cont€ set items, en vam eliminar
tres que avaluaven la salut mental adaptativa, ja que estaven
parcialment duplicats amb els del GHQ-12. Vam presentar
les respostes en una escala Likert de 7 punts que anava de
1’1 (Totalment en desacord) al 7 (Totalment d’acord). Les
puntuacions més altes impliquen una percepcié més gran per
part dels entrenadors sobre la seva salut mental adaptativa
o desadaptativa.

Suport a la carrera de ’esportista. Vam utilitzar
I’escala Perceived Available Support in Sport Questionnaire
(PASS-Q; Freeman et al., 2011) per avaluar la percepcid
general del suport ofert a les carreres dels esportistes, en
la seva versi6 per a entrenadors. Aquest instrument conté
16 items agrupats en quatre dimensions, perd en aquest
estudi, vam agrupar els items en una sola dimensié de
suport general, a partir de la clausula “En la teva relacié
amb els/les esportistes que entrenes, tant dins com fora de
la pista/camp de joc/piscina, tu...”: (p. ex., “... millores la
seva autoestima’). Vam presentar les respostes als items
utilitzant una escala Likert de 7 punts, que va oscil-lar entre
I’1 (Totalment en desacord) i el 7 (Totalment d’acord). Les
puntuacions més altes indiquen nivells més elevats en la
percepcio de 1’entrenador sobre el seu suport a les carreres
dels esportistes.
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Procediment

El projecte HeDuCa (RT12018-095468-B-100) estableix
un protocol de recollida de dades que va validar el
Comite d’Etica de la Universitat Autonoma de Barcelona
(CEEAH 5180). Una vegada rebuda 1’aprovacié vam
iniciar el contacte amb els coordinadors responsables
de cada club o entitat esportiva. Vam contactar amb tots
els participants a través d’aquests contactes. Els vam
informar de la finalitat de I’estudi i els vam garantir la
confidencialitat de les dades. Després d’informar-los sobre
la voluntarietat de 1’estudi, els entrenadors que van acceptar
participar van firmar un formulari de consentiment informat
(en linia). Per a les sessions de recollida de dades, vam
acordar dates i procediment amb els clubs. Vam explicar
als entrenadors com havien de contestar el qiiestionari,
utilitzant la plataforma d’enquestes en linia Limesurvey
amb els seus telefons mobils. De cara a evitar biaixos de
genere, els qliestionaris es van construir en tres versions
amb els {tems redactats en femeni, masculi i génere no
binari. Vam fer les sessions de recollida de dades tant
de forma presencial, als clubs i/o entitats esportives
abans de I’inici dels entrenaments, com de forma virtual.
En ambdues modalitats vam disposar d’un protocol de
recollida de dades i dels canals per resoldre els dubtes
dels participants. Els entrenadors podien preguntar si no
entenien correctament algun dels items (presencialment,
amb una trucada o videotrucada). Una vegada contestat,
se’ls preguntava si havien enviat les seves respostes.
Finalitzada I’administraci6, els entrenadors reprenien la
seva rutina.

Analisi de dades

L’analisi de dades la vam estructurar en tres passos: (a)
proporcionant evidéncia de les propietats psicometriques
dels instruments, (b) calculant els estadistics descriptius
i les correlacions de les diferents variables d’estudi, i (c)
analitzant les relacions hipoteétiques mitjangant un model
d’equacions estructurals. En primer lloc, vam analitzar la
validesa de I’estructura interna mitjancant I’ Analisi Factorial
Confirmatoria (CFA). Mitjancant aquesta analisi, realitzada
amb el programa Mplus versié 7.0 (Muthén, 2012), vam
analitzar les puntuacions dels items com a categorics
mitjangant I’Estimador Robust de Minims Quadrats Ponderats
(WLSMY, per les seves sigles en angles), aixi vam obtenir
I’estimaci6é d’un tnic model de mesura que incloia tots els
factors latents calculats en I’estudi. L’ ajustament el vam
mesurar partint dels indexs x,? error quadratic d’aproximacio
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mitja (RMSEA), I’index d’ajustament comparatiu (CFI), i
I’index d’ajustament Tucker-Lewis (TLI). Partint del criteri
Hu i Bentler (Hu i Bentler, 1999), els indexs CFI i TLI > .95
i RMSEA < .06 s6n indicatius d’un ajustament excel-lent a
les dades. Complementariament, els indexs CFI i TLI > .90
i RMSEA < .08 s6n indicadors d’ajustament acceptable
(Marsh et al., 2004). Per proporcionar més evidéncia sobre
els models de mesura, també vam analitzar la fiabilitat de
constructe (CR). Els valors > .70 sén indicadors de bona
fiabilitat (McDonald, 1999). A més, vam obtenir evideéncies de
validesa convergent després d’una inspecci6 de les carregues
factorials (Cheung et al., 2023). D’acord amb Hair et al.
(2009), les carregues factorials estandarditzades han de
ser d’almenys .5, i idealment > .7. A més, els valors de CR
superiors a .7 també sén indicatius de validesa convergent
Hair et al. (2009). Finalment, vam avaluar la validesa
discriminant, mitjancant una analisi de (a) I’evidéncia de
validesa convergent establerta, (b) I’abseéncia de carregues
creuades d’indicadors en altres constructes; i (c) la correlacié
entre constructes (Cheung et al., 2023).

Posteriorment, vam analitzar els estadistics descriptius
de cada una de les variables de I’estudi a partir de mitjanes
i desviacions estandard mitjancant el paquet SPSS v25.0.
A més, vam calcular les correlacions entre les variables
d’estudi amb Mplus versié 7.0. (Muthén, 2012). Per a la
interpretacié de les correlacions atenuades entre factors
latents, es va seguir el criteri de Safrit and Wood (1995):
.00-.19, no correlacio; .20-.39, correlaci6 baixa; .40-.59,
correlacié moderada; .60-.79, correlaci6 moderadament
alta; > .80, correlacio alta.

Finalment, vam provar un model d’equacions
estructurals en el qual les competencies dels entrenadors
eren predictores de la seva salut mental i de la percepcid
de suport cap als esportistes; aixi, el model va incloure
quatre variables independents corresponents a les CAC
dels entrenadors i tres variables dependents corresponents
a la salut mental adaptativa, la salut mental desadaptativa
iel suport percebut cap als esportistes. Vam permetre que
les variables independents i dependents correlacionessin
entre si. Vam avaluar 1’ajustament del model utilitzant
els mateixos indexs i criteris que en el CFA. En el model
hipotetitzat, esperavem que les relacions fossin positives
entre les CAC i la salut mental adaptativa dels entrenadors,
i amb la seva capacitat per brindar suport de qualitat als
seus esportistes. Per contra, esperavem relacions negatives
entre les CAC dels entrenadors i la seva salut mental
desadaptativa (vegeu la Figura 1 per al model d’equacions
estructurals hipotetitzat).
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Figura 1

Adaptabilitat de carrera en entrenadors: efectes sobre la seva salut mental i el suport als seus esportistes

Model hipotetitzat de les competéncies d’adaptabilitat de carrera com a predictors de la salut mental de I’entrenador i del suport donat

als esportistes

Salut mental
adaptativa

Salut mental
desadaptativa

Nota. Les linies discontinues mostren les relacions negatives esperades. Cura, Control, Curiositat i Confianga sén competéncies

d’adaptabilitat de carrera.

Resultats

Models de mesura

Vam provar un model de mesura que incloia tots els
instruments utilitzant CFA. En aquest model (a) vam incloure
CAAS com una estructura de quatre factors latents per avaluar
la percepci6 de I’entrenador sobre el grau que tenia de cada
una de les CAC, (b) vam incloure GHQ-12 + SWEMWBS
com una estructura de dos factors latents per mesurar la
salut mental adaptativa i desadaptativa, i (c) vam incorporar
PASS-Q utilitzant una estructura unifactorial per mesurar
la percepcid de suport proporcionat. Els resultats d’aquest
model inicial van mostrar un bon ajustament a les dades:
X2(df) = 2592.023 (1463), RMSEA = .053 (90CI = .050 -
.056), CFI = .938, TLI = .934. Tanmateix, vam trobar un
funcionament inesperat de I’item 2 del GHQ-12 (p. ex., “Les
meves preocupacions m’han fet perdre la son). Aquest item
va presentar un elevat Modification Index (>100), que va
afectar I’estructura factorial, i que a més reduia la fiabilitat
de I’instrument (la seva eliminacié va millorar 1’alfa de

Cronbach de .85 a .87). En analisis exploratories (ESEM),
va mostrar una carrega creuada alta en un factor diferent i
una correlacié molt més alta amb I’item 3 que amb la resta
dels items del factor latent, fet que va suggerir una relacié
no adequada amb la resta dels {tems. Conceptualment,
es va diferenciar pel seu enfocament causal, la qual cosa
podria esbiaixar la interpretaci de les respostes, ja que la
relacié entre preocupacions i alteracions de la son no és
univoca ni lineal. L’exclusié de I’item va millorar I’estructura
interna i la fiabilitat del qliestionari, per tant, finalment es
va retirar de 1’analisi. El model resultant va mostrar un
excel-lent ajustament a les dades: x2(df) = 2308.844 (1409),
RMSEA =.048 (90CI =.045 - .052), CFI =.950, TLI = .947.

A més, també€ vam aportar evidencies sobre la CR, la
validesa convergent i la validesa discriminant. En primer
lloc, vam utilitzar I’omega de McDonald per comprovar
la CR de cada escala. Els resultats van ser els segiients:
W, =-847; W, =.816; w, =.875; w, =911;

Cura Control — Curiositat Confianca —

w =915 w =.869; w

Salut mental adaptativa — Salut mental desadaptativa Suport

=.931. El valor per al model de mesura general va ser

donat —

w =.953. Tots els valors van ser > .70, cosa que va indicar
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una bona fiabilitat. Quant a la validesa convergent, tots els
items de I’estudi van mostrar carregues significatives en
el seu factor latent (>.50), sent la majoria de les carregues
factorials > .70. Quant a la validesa discriminant, no vam
trobar items amb carregues creuades i les correlacions
entre els factors latents van ser < .80. En general, els
resultats del model general de mesura els vam considerar
adequats per continuar amb els segiients passos de 1’analisi
de les dades.

Analisi descriptiva i correlacional

A la Taula 2 vam incloure els estadistics descriptius de les
diferents escales. Vam observar valors mitjans elevats per
a les dimensions de suport, per a les diferents dimensions
de les CAC i per a la salut mental adaptativa. Vam observar
les puntuacions més altes en la dimensié de confianga.
Complementariament, la salut mental desadaptativa va
presentar la puntuacié mitjana més baixa, amb valors propers
al punt minim del rang potencial de ’escala de resposta. Les
correlacions entre els factors latents van ser en la majoria dels
casos moderadament altes (.60 - .79). Vam trobar I’excepcid
en les correlacions de la competéncia de confianca amb la
competencia de control (r=.82) i la competencia de curiositat
(r = .80), que van mostrar correlacions altes (r > .80). Al
contrari, la salut mental desadaptativa va presentar una
correlacié baixa o nul-la amb la resta dels factors latents,
excepte amb la salut mental adaptativa, que va presentar una
magnitud moderada i negativa (r = —.50). A nivell teoric,
aquest resultat té sentit ja que la salut mental adaptativa i

Taula 2
Descriptius i correlacions entre els factors latents de I'estudi

Adaptabilitat de carrera en entrenadors: efectes sobre la seva salut mental i el suport als seus esportistes

la desadaptativa estan inversament relacionades, perd sén
constructes diferents i complementaris. Es a dir, I’abséncia
de salut mental adaptativa no comporta necessariament una
alta salut mental desadaptativa.

Model estructural

Els resultats del model d’equacions estructurals (vegeu la
Figura 2) van mostrar que les CAC dels entrenadors van
influir en la seva salut mental i en el suport que brinden als
seus esportistes. Aquest model va mostrar un ajustament
acceptable a les dades: %2 (gl) = 2308.84* (1409), p < .05;
RMSEA = .05 (.045 - .052); CFI = .95, TLI = .95 i dona
suport parcialment al model hipotetitzat.

En primer lloc, la competeéncia de cura va mostrar una
associaci6 positiva i significativa amb el suport proporcionat
als esportistes (B = .15). Aquest resultat suggereix que
els entrenadors que es van percebre a si mateixos amb
nivells més alts en la seva competencia de cura tendeixen
a percebre que ofereixen un suport més gran als seus
esportistes. Tanmateix, €s necessari assenyalar que la
magnitud d’aquesta associacié es considera baixa (Hair et
al., 2009). En segon lloc, la competencia de control va predir
els dos tipus de salut mental, fet que va resultar positiu
per a la salut mental adaptativa (8 = .53) i negatiu per a la
salut mental desadaptativa (8 = —.32). Aixi, els resultats
van indicar que quan els entrenadors es percebien a si
mateixos com a més competents en la seva competencia de
control, aix0 afavoria la seva propia salut mental adaptativa
i ajudava a disminuir la seva salut mental desadaptativa.

M (SD)
1 2 3 4 5 6 7
Mostra general Femenina Masculina
Cura 5.6 (1.1) 5.6 (0.9) 5.7 (1.0)
Control 5.9 (0.9) 6.1 (0.7) 6.0 (0.7) .63**
Curiositat 6.0 (0.9) 6.2 (0.6) 6.0 (0.8) 79" 75"
Confianca 6.1 (0.9) 6.4 (0.5) 6.1 (0.7) 73" .82+ .80**
Salut mental .
desadaptativa 3.0(1.4) 2.5(1.8) 3.0 (1.4) .00 .24 -.14 -17
Salut mental 5.5 (1.0) 4.6 (2.4) 5.6 (0.9) 44 9™ 55 62"  _.50*
adaptativa 5(1. 6 (2. .6 (0. . . . . .
Suport donat 5.8 (0.9) 6.2 (0.5) 5.8 (0.7) .60 87 .66™ 75" -16 .56™

Nota. El rang de resposta per a totes les escalesvaserd’1a7.*=p <.05; ™ =p < .01
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Figura 2

Adaptabilitat de carrera en entrenadors: efectes sobre la seva salut mental i el suport als seus esportistes

Model d’equacions estructurals resultant. Les competéncies d’adaptabilitat de carrera dels entrenadors com a predictors de la seva

salut mental i del suport que brinden als seus esportistes

.729

Salut mental
adaptativa

= ¥ Salut mental

desadaptativa
.146

Suport donat

Nota. Les linies discontinues indiquen relacions negatives. Les linies i magnituds més gruixudes assenyalen les relacions significatives.

En tercer lloc, la competéncia de confianga també va predir
positivament i significativament el factor de suport (8 = .50).
Es a dir, els entrenadors que es percebien a si mateixos
amb nivells més alts de la competencia de confianga també
percebien que oferien més suport als seus esportistes. En
canvi, la competeéncia de curiositat no es va relacionar
significativament amb les variables de resultat de 1’estudi.
A més, el model permetia correlacions entre variables del
mateix nivell. En aquest sentit, els resultats van trobar
correlacions positives altes i moderadament altes entre totes
les CAC. Al seu torn, vam observar una correlacié negativa
entre les formes adaptatives i desadaptatives de la salut
mental (r =—.48). Finalment, quant a les relacions entre les
variables dependents, no vam observar correlacions rellevants
entre el suport percebut i els dos tipus de salut mental.

Discussio
Aquest estudi representa un aveng significatiu en la
comprensi6 de I’AC dels entrenadors de formacié. En
concret, ajuda a aprofundir en els efectes especifics de
les quatre CAC d’aquests entrenadors sobre la seva salut
mental i la percepcié del suport que ofereixen als seus
esportistes. Aquesta poblacid, que inverteix els seus esforcos,
recursos i temps a entrenar, necessita tenir i coordinar una
carrera alternativa, ja que ’entrenament no €s una feina a
temps complet per a ells (Hinojosa-Alcalde et al., 2023).
En aquest sentit, els nostres resultats, que donen suport
parcialment al model hipotetitzat, mostren que les CAC
sembla que promouen trajectories més saludables (Cosin-
Miguel et al., 2023) en predir tant la seva salut mental
(Johnston et al., 2013; Maggiori et al., 2013; Ronkainen et
al., 2020), com la seva percepcié de donar suport als seus
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esportistes (Taber i Blankemeyer, 2015; Teck Koh et al.,
2019). Tanmateix, el grau d’influéncia de cada competencia
varia considerablement, sent les competencies de control i
de confianga les més rellevants a I’hora de predir les CAC
dels entrenadors de formacio.

En el nostre estudi la competencia de curiositat, que
promou la recerca d’informacié i oportunitats (Savickas i
Porfeli, 2012), no ha mostrat relacions de significan¢a amb les
variables diana de salut mental i suport percebut. En canvi, la
competencia de control prediu positivament la salut mental
adaptativa i negativament la salut mental desadaptativa.
Aquesta troballa suggereix que el desenvolupament d’aquesta
competencia, que inclou I’autoregulacid, i I’adaptacié a
I’entorn i a altres situacions que puguin produir-se durant
les seves carreres d’entrenadors (p. ex., en considerar com
arribar al segiient pas per a progressar com a entrenadors)
esta vinculat a la salut mental adaptativa. Aixo, refor¢a
els plantejaments segons els quals la CAC de control és
un recurs important per a la seguretat laboral percebuda
(Maggiori et al., 2013), la satisfaccié amb la vida (Konstam
et al., 2015), aixi com també per a la felicitat i la reduccié
de ’estres laboral (Johnston et al., 2013), i afavoreix
la continuitat de la carrera i en I’organitzacié (Omar
i Noordin, 2013). A més, la CAC de control ja s’havia
vinculat positivament amb relacions afectives en positiu
(p- ex., actiu, entusiasmat, inspirat, orgullds, interessat),
1 negativament amb relacions afectives en negatiu (p. ex.,
espantat, avergonyit, angoixat, molest, irritat) (Konstam et
al., 2015). Encara que utilitzant un model diferent i en una
poblacié propera, s’han reconegut resultats similars en la
competencia de “Gesti6 de carrera i estil de vida” en la
investigacié de Smismans et al. (2021) sobre competencies
necessaries en els esportistes, transferibles al mercat laboral,
en la qual la falta d’autoregulaci6 i d’adaptacid posaria en
perill la seva salut mental i benestar.

Les competencies de confianca i de cura sén predictores
del suport percebut dels entrenadors cap als seus esportistes,
sent la confianca el factor més determinant. Els entrenadors
segurs de si mateixos, que dissenyen opcions per a la seva
vida i es perceben capacos de resoldre problemes i superar
obstacles, solen veure’s com a proveidors d’un suport més
gran als esportistes. Aquests resultats estan alineats amb
les troballes de Zacher (2014), que relacionen les CAC de
confianga i cura amb el rendiment autoavaluat, i amb els
quals vinculen la CAC de confianca amb el desenvolupament
proactiu d’habilitats (Taber i Blankemeyer, 2015). Aix0o
suggereix que entrenadors amb nivells alts en la CAC de
confianga tendeixen a autoavaluar positivament el seu
rendiment donant suport als seus esportistes, mentre que
desenvolupen habilitats per proporcionar-los suport, com
son, I’escolta, oferir consol i tranquil-litat, reforgar els
sentiments de competéncia o autoestima, i proporcionar ajuda

Adaptabilitat de carrera en entrenadors: efectes sobre la seva salut mental i el suport als seus esportistes

i critiques constructives (Freeman et al., 2011). De manera
similar, els nostres resultats, s’alineen amb els de Duffy et
al., (2015), que van trobar que les CAC de control i confianca
van resultar clau per predir la satisfaccié académica en la
transicio a la universitat, en part a causa d’una percepcio
de llibertat més gran per triar el seu futur.

Implicacions practiques

Els nostres resultats suggereixen consideracions practiques
complementaries que podrien ajudar els entrenadors a
desenvolupar les seves CAC, situant-les dins d’un context
més ampli que enriqueixi la interpretacié de les troballes.
En concret, sembla adequat crear entorns, formacions
i intervencions amb 1’objectiu de donar suport a la
responsabilitat dels entrenadors per donar forma al seu
futur (i. e., control), i afavorir la seva capacitat de superar
barreres vocacionals especifiques (i. e., confianca; Savickas i
Porfeli, 2012). Recomanem als clubs, federacions esportives
i institucions formatives que ofereixin oportunitats de
millora personal, aixi com de progressar en el seu paper
d’entrenadors. Per exemple, implementant programes de
mentoring entre entrenadors en els quals entrenadors amb
més experiencia guiin els més joves, creant seminaris on es
puguin coneixer histories d’altres companys i com les van
resoldre, incloent moduls sobre habilitats com la planificacid,
la gesti6 de I’estres 1 la negociacid, per ajudar-los a guanyar
confiancga en arees clau per al seu desenvolupament,
dissenyant tallers on els entrenadors practiquin com afrontar
desafiaments reals del seu context (Cushion, 2006; Leeder
i Sawiuk, 2021). En aquest sentit, sembla raonable que els
clubs garanteixin condicions flexibles i adaptades al grau de
pressions i falta d’estabilitat (p. ex., entrenadores); (Garcia-
Sola et al., 2023). A més, oferir un feedback constructiu
sobre I’actuacio dels entrenadors reforca la seva confianca,
fet que també podria suposar millores en el suport als seus
esportistes. D’aquesta manera, mantindrien la vitalitat dels
seus entrenadors, reduirien I’estres, i millorarien la motivacio
tant dels entrenadors com dels seus esportistes (Cosin-
Miguel et al., 2023).

Establir objectius clars i assequibles (Morell6-Tomads et
al., 2018), tant en les seves carreres com a la practica amb els
seus esportistes, podria ajudar els entrenadors a augmentar
la seva sensaci6 de control i d’autoconfianca. El qiiestionari
CAAS podria servir com una eina d’autoavaluacié que
permeti als entrenadors realitzar un seguiment de les seves
competencies i necessitats vocacionals (De Brandt et al.,
2018). D’altra banda, els Programes d’ Assisténcia a la
Carrera (Torregrossa, 2020) poden proporcionar suport per
a I’optimitzaci6 de les carreres dels entrenadors, protegint
la seva salut mental i promovent el seu benestar. Aquesta
inversié comportara beneficis a curt termini als qui la facin,
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Introduccio

Fa gairebé una decada, Beni et al. (2017) van publicar un
primer article en el qual s’incloia el terme “Meaningful
Physical Education”. A partir d’aquell moment, han anat
apareixent diferents documents on s’explica 1’aplicacid
d’aquest plantejament en Educaci6 Infantil (Smith et al.,
2023), Educacié Primaria (Cardiff et al., 2024), Educaci6
Secundaria (Howley et al., 2020), en el context universitari
(Lynch i Sargent, 2020) i fins i tot en el context de 1’esport
(N1 Chroéinin et al. 2023). Aix{, es podria dir que 1’estudi
i la investigacié d’una Educacié Fisica “amb Significat”
s’ha convertit en “trending topic” al mén anglosaxd, encara
que en castella només en tinguem, fins ara, dues tiniques
referéncies (Fernandez-Rio i Saiz-Gonzélez, 2023; Saiz-
Gonzilez et al., 2025).

Basicament, Beni et al. (2017) estaven interessats a
coneixer quines caracteristiques tenien aquelles experiencies
d’educaci6 fisica que els estudiants consideraven que havien
estat significatives (meaningfulness) per a ells. Amb aquesta
finalitat, es van basar en la definicié de Kretchmar (2007)
d’experiencies “amb significat”: aquelles que I’individu
interpreta i dota de valor mitjancgant 1’assignacié d’una
refereéncia personal. En aquesta mateixa linia, Chen (1998)
plantejava que les experiencies amb significat en educaci6
fisica estan influides pel valor que li atribueix 1’estudiant i
els objectius d’aprenentatge que hi identifica, ressaltant el
valor de les percepcions de I’alumnat i no les del professorat.
A més, les experiéncies de cada estudiant tenen significat
de manera individual, personal i estan influides per aspectes
afectius i socioculturals (Light et al., 2013).

D’altra banda, I’aparicié dels models pedagogics al llarg
de les dues ultimes deécades del segle XX al mén anglosaxd,
i gairebé vint anys després a Espanya (Fernandez-Rio et al.,
2016), va suposar un canvi metodologic significatiu, ja que
va plantejar I’adopcid, de ple, d’un ensenyament centrat en
I’estudiant. No obstant aix0, la investigacié ha mostrat que
la implementaci6 dels models pedagogics pot no ser correcta
i, per tant, no generar els beneficis que es pressuposen a
aquests plantejaments (Fernandez-Rio i Iglesias, 2024).
L’Educaci6 Fisica amb Significat suposa I’aparicié d’un
nou paradigma en la Pedagogia de 1’Educaci6 Fisica i
I’Esport, en el qual alld que veritablement importa sén les
percepcions dels receptors dels plantejaments pedagogics
desenvolupats: els estudiants. Perd aquest enfocament no
només incideix en la percepcié de 1’alumnat, sin6 que
també potencia els processos d’aprenentatge i contribueix
al desenvolupament de les seves competencies, fomentant
experiencies d’aprenentatge rellevants (Beni et al., 2017;
Fletcher et al., 2021).

En aquesta linia, I’objectiu de 1’esmentada revisié
de Beni et al. (2017) era identificar aquells elements
que promouen experiencies amb significat en diferents
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contextos d’educaci6 fisica i d’esport. Per fer-ho van
partir dels elements assenyalats per Kretchmar (2006):
interacci6 social, diversid, desafiament, augment de
competencia motriu i delit. Aquest autor considerava que
aquests elements poden servir de guia a docents d’educacid
fisica per dissenyar i dur a terme les seves sessions i fer
que tinguin significat personal per als seus estudiants.
Experiencies que siguin satisfactories, desafiadores, socials
o divertides i que aconsegueixin promoure un estil de vida
actiu entre els joves (Teixeira et al., 2012).

Aixi doncs, prenent com a referéncia els elements
inicials seleccionats per Kretchmar (2006), Beni et al.
(2017) van identificar sis elements essencials que ha de
considerar qualsevol plantejament que vulgui desenvolupar
una Educaci6 Fisica amb Significat i que Fletcher et al.
(2021) han definit en profunditat: (1) Interaccié social:
entesa com les relacions que es produeixen en el context
de la classe tant entre els estudiants com entre el docent
i els estudiants, un concepte avalat per la Teoria de
I’ Autodeterminacié (Ryan i Deci, 2020), que defineix
la necessitat de tenir relacions positives com a base per
a la motivaci6 intrinseca; (2) Diversi6: molt important
per repetir una activitat i per fer aconseguir-ho cal
redefinir I’exit perque sigui autoreferenciat i orientat a
I’aprenentatge, en linia amb el model d’ Autoaprenentatge de
I’Estudiant (Fomichov i Fomichova, 2019) que planteja
que I’experieéncia propia ajuda a I’autoconeixement i a
I’autoconstruccid; (3) Desafiament just: el desafiament
que provoquen les activitats de classe €s adequat per a
cada estudiant, el motiva a intentar participar i a provar
noves habilitats, fet que es vincula amb el Model de Zones
d’ Aprenentatge (Senninger, 2000) en tant que planteja que
les persones aprenen quan son desafiats; (4) Competeéncia
motriu: I’estudiant se sent efica¢ en I’ambit motriu durant
la classe, un aspecte que novament es troba emparat per
la Teoria de 1’ Autodeterminacié (Ryan i Deci, 2020), que
estableix que per assolir els nivells més alts de motivaci6
I’individu s’ha de sentir competent; (5) Aprenentatge
personalment rellevant: 1’aprenentatge que es produeix €s
univocament important per a cada individu, i se centra en
la transparencia i la transferéncia de la classe en el marc
d’una pedagogia democratica, que entronca amb les idees
de Dewey (1938) de donar veu i vot als estudiants a 1’aula; i
(6) Gaudi: suposa un pas més enlla que la simple diversid, ja
que representa la integracié de I’estimul (classe d’educacié
fisica) com a intrinsecament motivadora —novament en linia
amb la Teoria de 1’ Autodeterminacié— per a I’estudiant
(Fernandez-Rio i Saiz-Gonzdlez, 2023). Recentment,
Saiz-Gonzdlez et al. (2025) han revisat 1’adequacié (o
no) d’aquests elements en el context hispanoparlant, i hi
han afegit tres nous elements: (7) Novetat: €s necessaria
per mantenir I’interes en la classe d’educaci6 fisica, ha
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estat ampliament estudiada i proposada com a una nova
necessitat psicologica basica (Gonzalez-Cutre et al., 2016);
(8) Estil interpersonal docent: la manera de plantejar la
classe marca el tipus de context educatiu creat, en linia
amb el Model Circumflex proposat per Aelterman et al.
(2019), que descriu com diferents estils interpersonals
del docent es relacionen entre si i configuren el clima
motivacional de I’aula; i (9) Respir: com a contraposicié
a altres activitats lectives “passives”, es fa necessari dur a
terme tasques “actives” per recarregar ‘“1’energia”, entenent,
com assenyalen Priniski et al. (2018), que aquesta percepcid
de I’educaci¢ fisica com a respir sorgeix en valorar-la com
una forma d’aprenentatge actiu i no com una simple pausa.

Dr’altra banda, quan els docents no presten atencié al
significat que les seves classes d’educacio fisica tenen per
als seus estudiants, aquesta es percep com a no rellevant
o valuosa per a les seves vides (Lodewyk i Pybus, 2012),
amb conseqiiencies negatives a I’hora de portar un estil de
vida actiu i saludable. En una investigacié recent, només
els estudiants que consideraven que la classe d’educacié
fisica era important en les seves vides, €s a dir, que tenia
significat per a ells, escollien aquesta assignatura quan
era optativa a I’dltim curs de Batxillerat (Fernandez-Rio
et al., 2023).

Fins ara, tota la investigacié sobre 1’Educacié Fisica
amb Significat s’ha fet a través de metodes qualitatius
(entrevistes, grups focals, dibuixos, preguntes obertes...;
p. ex. Beni et al., 2023; Coulter et al., 2023; Ni Chréinin
et al., 2023 o Scanlon et al., 2024), ja que, segons els
nostres coneixements, no existeixen instruments per fer
recerca quantitativa sota el marc conceptual de I’Educacié
Fisica amb Significat. Aixi doncs, a causa de I’increment
dels estudis sobre aquest plantejament en els dltims anys
per I'interes suscitat i a la inexisténcia d’estudis de tipus
quantitatiu, sembla important comptar amb instruments
d’investigaci6é que puguin extreure aquest tipus de dades
dels futurs estudis que es plantegin. Fins on arriba el
nostre coneixement, no existeix cap instrument publicat
en castella o en angles dissenyat sota el marc conceptual
de I’Educaci6 Fisica amb Significat. Per tant, la seva
aparicid suposa situar la investigacié en Pedagogia de
I’Educaci6 Fisica i I’Esport a Espanya a I’avantguarda
mundial, en ser la primera en abordar de manera especifica
aquesta perspectiva, proporcionant una eina ttil tant per a
investigadors com per a educadors fisicoesportius.

En conseqiiencia, i partint de tot I’exposat anteriorment,
I’objectiu principal del present estudi va ser dissenyar
i validar un qiiestionari per avaluar la percepcié de
I’alumnat de I’dltima etapa d’Educacié Primaria i de tota
I’Educacié Secundaria sobre la seva experiéncia en les
classes d’educacio fisica des de I’enfocament de 1’Educacié
Fisica amb Significat.

Educacié Fisica amb Significat: disseny i validacié d’un instrument de mesura

Metodologia

Procediment

Per iniciar tot el projecte de recerca, es va obtenir permis
del Comiteé d’Etica de la Universitat d’Oviedo (23-RRI-
2024). A continuacid, es va sol-licitar la col-laboraci6
de docents dels tltims cursos d’Educacié Primaria i
d’Educacié Secundaria de diferents regions espanyoles i,
als que van respondre afirmativament, se’ls va explicar el
projecte i el procediment a seguir per recollir participants
i, posteriorment, dades. Aquells interessats a participar
van contactar amb els progenitors o tutors legals dels
estudiants sota la seva supervisié i els van explicar el
projecte. Les families que van mostrar intereés en que
els seus fills participessin, van firmar un consentiment
informat en el qual se’ls informava de la voluntarietat de
la seva participaci6 i de que podien abandonar I’estudi en
qualsevol moment. Els escolars van emplenar el giiestionari
—que es va digitalitzar— durant 1’horari lectiu i en una
aula d’ds habitual per procurar la seva tranquil-litat. El
temps aproximat per emplenar-lo, analitzat en 1’estudi
pilot que es va fer per avaluar la validesa del contingut i
I’aplicabilitat de ’escala, i explicat més endavant, va ser de
20-25 minuts. La recollida de dades per a I’analisi factorial
exploratoria va comencar I’ abril de 2024 i va acabar el juny
del mateix any. Per a 1’analisi factorial confirmatoria, la
recollida de dades va comencar el setembre i va acabar
I’octubre de 2024.

Qiiestionari per a ’Estudi d’una Educacio Fisica amb
Significat (CEEFcS)

Dos professors universitaris amb una amplia experiéncia
en investigacid en I’area van crear tots els items inicials de
I’instrument (Muiiiz et al., 2005). Aquests professors tenien
entre tres i 30 anys d’experiéncia docent i investigadora
en educaci6 fisica, i comptaven a més amb experieéncia
previa en la creacié i la validacié de qliestionaris i en
I’estudi d’una Educacié Fisica amb Significat. Inicialment,
es va prendre com a base I’estudi previ que va definir els
elements basics d’aquest model per al context espanyol
(Saiz-Gonzdlez et al., 2025): (1) Interacci6 social, (2)
Diversid, (3) Desafiament just, (4) Competéncia motriu,
(5) Aprenentatge personalment rellevant, (6) Novetat, (7)
Estil docent i (8) Respir.

Aquests vuit elements inicials van ser objecte d’algunes
modificacions. En primer lloc i partint dels treballs de
Fernandez-Rio i Saiz-Gonzalez (2023) i Saiz-Gonzalez et
al. (2025), I’element (1) Interacci6 social, es va dividir en
dos per identificar clarament I’ origen d’aquestes connexions
positives que es produien a 1’aula d’educacio fisica: (1) amb
els/es companys/es i (2) amb el professor/a. En segon lloc i
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partint dels treballs d’ Aelterman et al. (2019) i Van Doren et
al. (2023), es va decidir dividir I’element (8) Estil docent, en
els quatre estils identificats com a positius per aquests estudis,
1 que podien conduir a experiéncies d’Educaci6 Fisica amb
Significat per als estudiants: (8) adaptatiu, (9) participatiu,
(10) orientador i (11) aclaridor (se’n van deixar fora dos,
vinculats a un estil docent caotic, que es consideren negatius
per a I’alumnat: abandonat i en espera). Per tant, el conjunt de
“factors inicials” plantejats per al Qiiestionari per a I’Estudi
d’una Educacio Fisica amb Significat (CEEFcS) van ser
els segiients 12 elements: (1) Interaccié social amb els/es
companys/es, (2) Interaccié social amb el/la professor/a, (3)
Desafiament just, (4) Aprenentatge personalment rellevant,
(5) Diversi6, (6) Competencia motriu, (7) Novetat, (8) Estil
docent adaptatiu, (9) Estil docent participatiu, (10) Estil
docent orientador, (11) Estil docent aclaridor i (12) Respir.

Cada professor implicat en el disseny inicial va elaborar
6 items per a cada un dels 12 elements assenyalats de forma
independent. Posteriorment, es van discutir i van debatre tots
els items de manera conjunta i es va seleccionar en equip
el conjunt final d’items de cada un dels possibles factors
(elements). En aquest punt del procés es va definir, també,
I’ds d’una escala Likert de 6 punts que va d’1 = totalment
en desacord a 6 = totalment d’acord, sota I’encapgalament:
“En les classes d’educacio fisica...”.

Validesa de contingut i aplicabilitat

La validesa de contingut i I’aplicabilitat de la primera versié
de I’'instrument va ser avaluada per part d’un grup de
cinc professors experts de tres universitats espanyoles
diferents. Van comprovar la validesa de contingut de cada
un dels items per evitar qualsevol duplicacié/similitud i
van avaluar la claredat de la redaccid i la rellevancia dels
items. Com a resultat, el grup d’experts va proposar la
inclusid, modificacié o eliminacid de diversos items. Aix{
doncs, el procés de creaci6 va partir del coneixement teoric
previ sobre 1’Educacio Fisica amb Significat (Fletcher et
al., 2021; Saiz-Gonzdlez et al., 2025; Aelterman et al.,
2019; Van Doren et al., 2023), com es detalla en 1’apartat
anterior. Per facilitar 1’avaluaci6 per part dels experts,
se’ls va proporcionar una taula amb els items classificats
segons les dimensions teodriques, acompanyada de criteris
de claredat, rellevancia i adequacié. A continuacio, es va
realitzar un estudi pilot amb 12 alumnes d’edats similars
a la mostra diana per valorar si els items seleccionats eren
comprensibles o tenien algun error gramatical, aixi com
el temps aproximat per a emplenar-lo. Es va afegir una
frase introductoria: “Aquest qiiestionari pretén congixer la
teva percepci6 sobre les classes d’educacié fisica. No hi
ha respostes correctes ni incorrectes, només volem saber

299

la teva opinié”.

Educacié Fisica amb Significat: disseny i validacié d’un instrument de mesura

Avaluacio psicometrica de la validesa i fiabilitat factorials
Després de I’analisi de la validesa del contingut per part del
grup d’experts i de I’estudi pilot, I’escala final composta
per 48 items, quatre per a cada una de les dotze dimensions
previstes, va ser avaluada estadisticament. Es va realitzar
una analisi factorial exploratoria de 1’instrument basat en
les 507 respostes i una analisi factorial confirmatoria basada
en unes altres 502 respostes diferents.

Analisi de dades

Analisi factorial exploratoria
507 estudiants a partir de 5¢ curs d’Educacié Primaria
van acceptar participar (edat mitjana = 14.43; DE = 1.75;
rang = 10-18 anys; 255 nois, 252 noies). En concret, 423
alumnes es trobaven en 1’etapa d’Educacié Secundaria: 132
cursaven 1r curs, 56, 2n curs, 87, 3r curs, 52, 4t cursi 96, 1r
de Batxillerat (equivalent a 5¢ d’Educacié Secundaria). En
Educacid6 Primaria, 51 cursaven 5¢ curs i 33 cursaven 6¢ curs.
El programa estadistic SPSS 25.0 (SPSS Statistics,
v.25.0, Chicago, IL, EUA) es va utilitzar per a 1’analisi
factorial exploratoria, tenint en compte els components
principals i la rotacié ortogonal varimax amb 1’objectiu
d’examinar I’estructura factorial de I’escala. Es va avaluar
I’adequaci6 de I’analisi factorial calculant I’'index Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) i la prova d’esfericitat de Bartlett. A
més, es va analitzar la consisténcia dels items, o fiabilitat
interna, mitjancant 1’alfa de Cronbach i el coeficient Omega
(Nunnally i Bernstein, 1994).

Analisi factorial confirmatoria
502 estudiants a partir de 5¢ curs d’Educacié Primaria,
diferents dels que van prendre part en 1’analisi factorial
exploratoria, van acceptar participar (edat mitjana = 12.86;
DE = 1.13; rang = 10-16 anys; 239 nois, 263 noies). En
concret, 318 alumnes es trobaven en 1’etapa d’Educacié
Secundaria: 115 cursaven Ir curs, 131, 2n curs, 21, 3r curs,
151, 4t curs. En Educacié Primaria, 62 cursaven 5¢ curs 1
122 cursaven 6¢ curs.

Es va fer servir el paquet estadistic Mplus® (versi6
8; Statmodel®) per dur a terme una analisi factorial
confirmatoria mitjangant el metode d’estimacié de
parametres de maxima similitud. Es van considerar els
indexs segiients per a aquesta analisi: chi-quadrat (x?); CFIL:
Index d’Ajustament Comparatiu (valors recomanats > .90);
RMSEA: Error Quadratic Mitja d’ Aproximacid (valors < .08
suggereixen un ajustament raonable entre el model i les
dades); SRMR: Residu Quadratic Mitja Estandarditzat
(valors recomanats < .08); TLI: index de Tucker-Lewis
(valors recomanats > .90); CR: fiabilitat composta (valors
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recomanats > .70); i ’AVE: variancia mitjana extractada
(valors recomanats > .50). Finalment, es va realitzar una
analisi de correlaci6 bivariant entre els factors de 1’escala
per analitzar la seva validesa discriminant, seguint I’exemple
d’estudis similars en I’area (p. ex. Leo et al., 2023). Aquests
indexs permeten avaluar la bondat d’ajustament del model
proposat en comparacié amb les dades observades, on
valors dins dels rangs recomanats indiquen un ajustament
satisfactori (Kline, 2023).

Resultats

Validesa de contingut i aplicabilitat

El nivell d’acord entre els cinc experts que van avaluar els
72 items inicials es va analitzar a través del coeficient Kappa
de Fleiss (Fleiss, 1981), i es va obtenir un acord excel-lent
(x =.79). Partint de les consideracions dels experts, vam
eliminar els dos pitjors items de cada factor, reduint el
quiestionari a 48 items. Entre els items eliminats hi havia,
per exemple “els jocs ens ajuden a coneixer-nos millor entre
companys/as (Interaccid social amb companys/es), “sento que
tots/es tenim I’ oportunitat de progressar al nostre propi ritme
(Desafiament just), “el professor intenta fer la classe més
amena per a nosaltres” (Estil docent adaptatiu) o “Desconnecto
de les tasques habituals a 1’aula (Respir). A continuacid, es va
realitzar el mateix procés amb un grup d’alumnes (N = 12),
i es va obtenir també un nivell d’acord excel-lent (k = .91).

Taula 1

Educacié Fisica amb Significat: disseny i validacié d’un instrument de mesura

A partir de les seves opinions, es van revisar tres items de
la manera segiient: “les tasques i els jocs son entretinguts i
motivadors” es va canviar per “crec que les tasques/activitats
em sento lliure per expressar
les meves idees” es va substituir per “em sento comode/a
expressant les meves opinions amb els meus companys/es”’
i “considero que soc tragut/da” es va reformular com “crec
que tinc habilitats que em permeten participar de manera

9

i els jocs s6n entretinguts”,

reeixida en les tasques/activitats i jocs”. El temps aproximat
per al seu emplenament va ser de 20-25 minuts.

Avaluacio psicometrica de la validesa i fiabilitat factorials
L’index KMO va mostrar un valor d’adequaci6 de .96 (Kaiser,
1974). A més, la prova d’esfericitat de Bartlett va resultar
significativa (p < .001), i va confirmar 1’adequacié de les
dades. Com es mostra a la Taula 1, es van obtenir valors
propis superiors a .95 per a tots els factors i una variancia
explicada total del 77.43% Les correlacions factorials van
ser baixes-moderades en tots els casos.

L’analisi factorial exploratoria va donar com a resultat
12 factors amb quatre items cada un: (1) Interacci6 social
amb els/es companys/es, (2) Interaccié social amb el/
la professor/a, (3) Desafiament just, (4) Aprenentatge
personalment rellevant, (5) Diversi6, (6) Competencia
motriu, (7) Novetat, (8) Estil docent adaptatiu, (9) Estil
docent participatiu, (10) Estil docent orientador, (11) Estil
docent aclaridor, 1 (12) Respir. La taula 2 mostra aquesta
estructura factorial.

Eigenvalues, percentatge de variancia explicada i correlacions entre factors

%

Factor Eigenvalues  Variancia 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
explicada

1. Aprenentatge 20.93 43.61 1

personalment rellevant
2. Respir 2.30 4.79 A7
3. Desafiament just 1.92 4.00 45 49 1
4. Diversio 1.72 3.58 47 52 52 1
5. Estil docent aclaridor 1.67 3.47 47 50 51 52 1
6. Interaccio social amb el/ 153 319 49 52 48 56 58 1

la professor/a
7. Interaccio social amb 1.37 2.85 54 49 45 47 53 53 1

els/es companys/es
8. Estil docent orientador 1.30 2.72 54 55 52 58 54 61 .56 1
9. Competéncia motriu 1.25 2.61 48 59 68 59 51 54 48 .56 1
10. Estil docent participatiu 1.19 2.47 58 51 49 40 52 47 52 61 .52 1
11. Estil docent adaptatiu 1.04 217 b3 55 52 56 54 61 57 62 B3 .57 1
12. Novetat .95 1.97 53 57 54 55 58 58 55 56 .57 54 61 1

Nota. Totes les correlacions van ser significatives al nivell de 0.01 (bilateral).
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Taula 2

Qliestionari Educacid Fisica amb Significat (EFcS)

© N o oMb~
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48.

Em sento connectat/da amb els meus companys/es.

La meva relacié amb el/la professor/a és positiva.

Sento que els desafiaments que em plantegen les activitats sén adequats per al meu nivell d'habilitat.
Crec que el que aprenc té aplicacions practiques en la meva vida diaria.

M'ho passo bé en les tasques/activitats i jocs.

Les tasques/activitats i jocs que realitzem solen ser diferents.

El professor té en compte les nostres opinions i suggeriments.

El professor ens ofereix ajuda i guia.

El professor planteja les normes perqué cooperem eficagment.

Gaudeixo de les tasques/activitats i jocs perque trenquen la rutina escolar.

Em sento coOmode/a expressant les meves opinions amb els meus companys/es.

Em sento capag d'expressar les meves preguntes i preocupacions al/la professor/a.

Crec que les tasques/activitats i jocs proposats son desafiadors, perd assequibles si m'esforgo.
Considero que el que aprenc esta relacionat amb els meus interessos personals.

Crec que les tasques/activitats i jocs son entretinguts.

Crec que tinc habilitats que em permeten participar de manera reeixida en les tasques/activitats i jocs.
Les tasques/activitats i jocs son variats:

El professor ens demana que discutim les respostes amb els companys/es.

El professor ens comunica qué espera que aprenguem al final de la sessi6.

Puc desconnectar de les activitats habituals a I'aula.

Em sento recolzat/da pels meus companys/es quan treballem.

Sento que aprenc habilitats que puc utilitzar més enlla de |'assignatura.

Sento que em trobo en un moment divertit del dia.

Em sento competent en realitzar les tasques/activitats i els jocs proposats.

El professor ens convida a expressar la nostra sensacié de malestar quan ens veu ansiosos o estressats.
El professor ens pregunta quin tipus d'activitats ens agradaria fer.

Considero que els desafiaments plantejats per les activitats sén apropiats per a tothom.

Em sento preparat per complir les demandes motrius de les tasques/activitats.

El professor ens ofereix el temps necessari per acabar el que estem fent.

El professor ens ofereix ajuda extra quan les activitats son dificils.

El professor explica la solucié dels problemes pas a pas i guia el nostre progrés.

M'agraden les activitats perqué em permeten desconnectar de les matéries convencionals.

Les converses amb els meus companys/es sén respectuoses.

Considero que el/la professor/a té un bon tracte amb mi.

Percebo que el que aprenc pot ser Util per a mi més enlla de la classe d'educaci¢ fisica.
Experimento situacions noves sovint.

El professor ens explica per qué vol que ens comportem correctament i escolta les nostres opinions.
El professor ens ofereix I'opcid d'escollir entre diverses tasques/activitats i jocs.

El professor ens ajuda a revisar els nostres errors perque entenguem qué hem fet malament i poder millorar.
Les tasques/activitats i jocs m'ajuden a aclarir la ment.

Tinc una bona relacié amb el/la professor/a.

Sento que els desafiaments plantejats a classe sén assequibles si m'esforgo prou.

Sento que tinc I'oportunitat de divertir-me.

Crec que tinc la capacitat motriu per tenir éxit en les tasques/activitats i jocs.

La varietat en les tasques/activitats i jocs és adequada.

El professor escolta amb paciéncia el que li diem sobre les tasques/activitats i jocs.

El professor ens explica les coses tantes vegades com faci falta.

El professor comunica que vol dir fer les tasques correctament.

Nota. Interaccié social amb els/es companys/es: 1, 11, 21, 33; Interaccio social amb el/la professor/a: 2, 12, 34, 41; Desafiament just:
3, 13, 27, 42; Aprenentatge personalment rellevant: 4, 14, 22, 35; Diversio: 5, 15, 23, 43; Competencia motriu: 16, 24, 28, 44; Novetat:
6, 17, 36, 45; Estil docent adaptatiu: 7, 25, 29, 37; Estil docent participatiu: 18, 26, 38, 46; Estil docent orientador: 8, 30, 39, 47; Estil
docent aclaridor: 9, 19, 31, 48; Respir: 10, 20, 32, 40.
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Figura 1
Analisi factorial confirmatoria
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Finalment, tots els factors van mostrar puntuacions de
consistencia interna acceptables: (1) Interacci6 social amb
els/es companys/es (a =.87; w =.87), (2) Interacci6 social
amb el/la professor/a (a = .91; w = .91), (3) Desafiament
just (a = .91; w = .91), (4) Aprenentatge personalment
rellevant (a =.92; w =.92), (5) Diversid (a =.91; w =.92),
(6) Competencia motriu (o = .89; w = .89), (7) Novetat
(a = .86; w = .87), (8) Estil docent adaptatiu (o = .86;
w = .86), (9) Estil docent participatiu (a = .87; w = .87),
(10) Estil docent orientador (a = .90; w = .90), (11) Estil
docent aclaridor (a = .92; w =.92) i (12) Respir (a = .91;
® =.91; Nunnally i Bernstein, 1994).

Analisi factorial confirmatoria

L’analisi factorial confirmatoria es va elaborar amb les
respostes dels participants de la segona mostra amb I’ objectiu
d’establir I’estructura factorial obtinguda en 1’analisi factorial
exploratoria. Per fer-ho, es va fer servir el metode d’estimacié
de maxima versemblanga amb la utilitzacié dels estimadors
robustos. Els resultats van confirmar I’estructura factorial
descoberta en I’analisi factorial exploratoria: x2 = 2327,

Taula 3

Educacié Fisica amb Significat: disseny i validacié d’un instrument de mesura

p =<.001, SRMR = .053, RMSEA = .05 (95% CI: .04,
.05), CFI = .91 i TLI = .90. Les carregues factorials
estandarditzades de cada un dels items es van analitzar
en els seus factors respectius d’acord amb el model teoric
hipotetitzat (Figura 1). Com a resum, tots els items van
presentar valors adequats per a cada un dels factors: (a) F1
(A =.67-.80); (b) F2 (A =.58-.87); (c) F3 (A =.67-.82); (d)
F4 (A =.70-.84); (i) F5 (A = .78-.81); (f) F6 (A = .77-.86);
(g) F7 (A = .59-.78); (h) F8 (A = .59-.78); (i) F9 (A = .54-
77); (G) F10 (A = .71-.78); (k) F11 (A = .58-.78); i (1) F12
(A = .67-.80). Aixi doncs, es va confirmar 1’estructura de
dotze factors definida per 1’analisi factorial exploratoria.

Finalment, es van realitzar analisis descriptives,
consisténcia interna (a, w i CR), validesa convergent (AVE) i
validesa discriminant (correlacions bivariades) (Taula 3). Els
valors van ser acceptables per a tots els factors excepte dos
(Estil docent adaptatiu i Estil docent participatiu) que van
presentar valors lleugerament inferiors al llindar recomanat.
Tanmateix, a causa dels elevats valors de consisténcia interna
(CR > .70), aixi com a la seva rellevancia teorica, es va
decidir mantenir-los.

Analisis descriptives, consistencia interna (o, w i CR), validesa convergent (AVE) i validesa discriminant

Factor M DT o« o CR AVE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1, [Interacciosocialamb 96 400 g5 g5 85 .58
els/es companys/es

o, [Interacciosocialamb 4oy 44 g5 g5 86 .62
el/la professor/a

3. Desafiament just 408 1.03 .82 .82 .82 .53
Aprenentatge

4. personalment 3.76 1.05 .85 .85 .85 .58
rellevant

5. Diversio 3.87 1.08 .87 .87 .87 .62

6. Competencia motriu 419 1.07 .88 .88 .88 .65

7. Novetat 3.75 92 .80 .80 .80 .50

8.  Estil docent adaptatiu  3.66 96 .76 .76 .76 .45

Estil docent

9.  coce 318 .99 78 .79 .78 .47
participatiu

10, Estil docent 38 101 .84 .84 .84 .56
orientador

11. Estil docent aclaridor 3.95 1.01 .81 .81 .81 .53

12. Respir 4.04 110 .85 .85 .85 .58

36 1

.48 51 1

.45 50 .58 1

44 56 .57 65 1

54 40 63 46 .49 1

37 49 52 56 .63 43 1

31 64 46 51 53 37 53 1

.07 42 15 37 32 .04 .45 59 1

31 .71 60 50 53 39 54 73 .51 1

42 61 59 54 56 57 b5 65 37 .72 1

49 51 62 60 .76 .57 .55 47 21 50 .55 1

Nota. a: Alpha de Cronbach; w: Omega de McDonald; CR: fiabilitat composta; AVE: variancia mitjana extractada.
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Discussio

L’objectiu del present estudi va ser dissenyar i validar un
qliestionari per avaluar la percepcié de I’alumnat sobre
la seva experieéncia en les classes d’educaci6 fisica des
de I’enfocament de 1’Educacié Fisica amb Significat. El
procés de validacié va incloure I’avaluacié de la validesa
del contingut mitjangant el judici d’experts i un estudi
pilot amb participants representants de la poblacié objecte
d’estudi, aixi com la validaci6 factorial mitjancant analisis
exploratories i confirmatories. Els resultats van mostrar
que el CEEFcS és un instrument amb una gran validesa
psicometrica. Aquest inclou 12 factors coincidents amb els
elements essencials de I’Educacié Fisica amb Significat:
(1) Interacci6 social amb els/es companys/es, (2) Interaccié
social amb el/la professor/a, (3) Desafiament just, (4)
Aprenentatge personalment rellevant, (5) Diversio, (6)
Competencia motriu, (7) Novetat, (8) Estil docent adaptatiu,
(9) Estil docent participatiu, (10) Estil docent orientador,
(11) Estil docent aclaridor, i (12) Respir.

La validesa de contingut i d’aplicabilitat ha permes
concretar que el CEEFcS €és una eina que mesura allo que
es pretén mesurar i, a més, es pot utilitzar amb estudiants
des de 5¢ d’Educaci6 Primaria a 1r de Batxillerat. Tant
I’analisi factorial exploratoria, com la confirmatoria (fetes
amb mostres diferents de més de 500 participants) van
confirmar que I’instrument de recollida de dades té propietats
psicometriques excel-lents (validesa i fiabilitat factorials).

MEés enlla de les bones dades psicometriques obtingudes,
la validaci6 del CEEFcS representa un pas endavant molt
important en una linia d’investigacié que sembla que sera
prioritaria en els propers anys en el camp de 1’educacié fisica.
Tal com s’ha assenyalat en la introducci6, al mén anglosaxé
de la Pedagogia de I’Educaci6 Fisica i I’Esport (Physical
Education and Sport Pedagogy), el nombre d’investigacions
sobre I’Educaci6 Fisica amb Significat ha augmentat de
manera exponencial en els ultims cinc anys i han aparegut
noves publicacions cientifiques, en un degoteig constant
(Beni et al., 2021, 2023; Coulter et al., 2023; Ni Chréinin
et al. 2023; Scanlon et al., 2024, etc.). Fins i tot s’han
comengat a estudiar les seves connexions amb altres linies
d’investigacié també de plena actualitat com la justicia social
(N1 Chréinin et al. 2024), plantejant que els principis de la
primera (p. ex. interaccid social, aprenentatge personalment
rellevant) poden ajudar al desenvolupament de la segona
en la formaci6 inicial docent a les universitats. A Espanya,
s’ha publicat un primer article que dona a coneixer aquest
plantejament (Fernandez-Rio i Saiz-Gonzélez, 2023), pero
que ha tingut una gran repercussié reflectida en multiples
mencions en xarxes socials (tweets, infografies, podcasts...) i
en la invitaci6 a impartir formacions en diferents universitats
del pais per expandir el seu coneixement. Aix0 suggereix
que és un plantejament que “ha arribat per quedar-se” i que

Educacié Fisica amb Significat: disseny i validacié d’un instrument de mesura

sera molt utilitzat i estudiat. Per tant, sembla que, gairebé de
manera immediata, es necessitaran instruments de recollida
d’informacié com el que s’ha validat en el present estudi.

Tal com s’ha assenyalat, ’'Educaci6 Fisica amb Significat
fa un pas endavant en I’ensenyament centrat en I’estudiant,
en posar 1’alumnat al “centre de la imatge i empoderar-10”,
busca procurar experiencies d’educacié fisica que tinguin un
impacte positiu en les seves vides (Ni Chréinin et al. 2018).
Aquest canvi de perspectiva permet als docents desenvolupar
experiencies d’aprenentatge que tinguin significat per a
cadascun dels estudiants en funcié dels seus interessos, les
seves necessitats i les seves prioritats (Vasily et al., 2021).
Per a aix0, es planteja una educacid fisica democratica, en
la qual s’escoltin les seves veus i puguin prendre decisions
(elegir); i reflexiva, on es parli sobre allo fet a classe i el
que es fara (debatre) (Beni et al., 2019).

Igual com I’arribada dels models pedagogics al nostre
pais va suposar un canvi en el plantejament de I’ensenyament-
aprenentatge de 1’educaci6 fisica (Fernandez-Rio et al.,
2016; Pérez-Pueyo et al., 2021), I’aparicié de 1I’Educacié
Fisica amb Significat ha de suposar un canvi de paradigma.
Aquest implica coneixer quin €s I’impacte dels plantejaments
docents en el veritable protagonista: 1’alumnat. Mentre
que els models pedagogics van trigar gairebé 40 anys a
popularitzar-se al nostre pais, I’instrument validat en el
present estudi, CEEFcS, pot ajudar, de manera significativa,
a que aquest plantejament sigui aplicat i estudiat de manera
immediata, igual com esta succeint en el mén anglosaxé de
la Pedagogia de I’Educaci6 Fisica i ’Esport (Fletcher et al.,
2021; Fletcher i Ni Chréinin, 2022; Ni Chréinin et al. 2018).
El qiiestionari que es presenta en aquest article permetra
situar I’estudi de I’educacié fisica al mén hispanoparlant al
mateix nivell —i fins i tot més avancat—, que en I’anglosaxd.

Encara que el CEEFcS ha mostrat excel-lents propietats
psicometriques, seria interessant avaluar la seva estabilitat
temporal mitjancant una analisi longitudinal, test-retest,
que permetria valorar la consisténcia de les puntuacions
al llarg del temps. A causa de la impossibilitat de tornar a
passar el qiiestionari a la mateixa mostra en aquest estudi,
aquest aspecte s’assenyala com una limitacid i es recomana
abordar-lo en futures investigacions.

Conclusié
L’instrument desenvolupat en el present estudi permetra, en
un futur proper, ampliar les possibilitats d’investigacié sobre
I’Educacié6 Fisica amb Significat, en possibilitar el disseny
d’estudis de tipus quantitatiu o mixt. Per tant, representa
un pas endavant molt important en la implantaci6 i ’estudi
d’aquest nou plantejament pedagodgic que busca entendre
com perceben les experiencies d’educacio fisica els mateixos
estudiants. E1 CEEFcS els dona veu i permetra entendre
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A. Garcia-Farifia i M.Vazquez-Manrique

Introduccio

La comunicacié instruccional dels docents, especialment
en I’ambit de I’educaci6 fisica, i I’aplicacié d’estrategies
discursives en I’entorn educatiu sén temes de rellevancia
considerable (L6pez-Ros, 2003). Diverses investigacions
han examinat la comunicacié verbal efectiva (Charlina et
al., 2024), a més de la comunicacio cinestesica i proxemica
(Castaifier et al., 2013) i les estratégies comunicatives
utilitzades pel professorat d’educaci fisica amb 1’ objectiu
de comprendre el seu impacte en el procés d’ensenyament-
aprenentatge (Giraldo et al., 2009; Krahe et al., 2021). En
particular, s’ha analitzat com les estrategies utilitzades per
docents amb més experiéncia poden influir en la motivaci6
de I’alumnat (Webster et al., 2011, 2012). Aixi mateix, una
linia d’investigacié complementaria ha explorat el patré de
pregunta-resposta com a estrategia predominant per indagar
els coneixements previs dels estudiants (Benoit-Rios, 2020;
Diaz i Castejon, 2011; Diaz-del-Cueto et al., 2012).

Aquests estudis posen de manifest la rellevancia del
llenguatge i la comunicacié com a eines fonamentals en
la construccié de significats compartits entre docents i
discents en educacid fisica (Garcia-Farifia et al., 2016;
MacPhail et al., 2013; Webster, 2010). En aquest sentit, el
desenvolupament de destreses pedagogiques relacionades
amb la comunicaci6 és clau perque el professorat gestioni
amb eficacia diferents situacions a 1’aula (Guerrero-Sanchez,
2022). Les esmentades competencies s’han de comencar
a cultivar durant la formacid inicial, per aix{i garantir una
base solida en competéncia comunicativa (Hinojosa-Torres
et al., 2023).

Dins d’aquest marc, la comunicacié instruccional exerceix
un paper essencial en els models pedagogics d’educacié
fisica. Un dels enfocaments més representatius €s el TGfU
(Teaching Games for Understanding) de Bunker i Thorpe
(1982) basat en principis constructivistes. Aquest model
emfatitza la reflexi6 i la presa de decisions en el context
del joc, la qual cosa requereix una comunicaci6 efectiva
entre docents i discents per guiar el procés d’aprenentatge.
En aquest sentit, les estrategies discursives utilitzades pel
professorat faciliten el desenvolupament de I’autonomia
de I’estudiant, en linia amb estils d’ensenyament com la
resolucié de problemes o el descobriment guiat (Mosston
i Ashworth, 1993).

Des d’una perspectiva socioconstructivista, la teoria de
Vygotsky (1978) reforga la idea que la interacci6 social i el
llenguatge exerceixen un paper central en 1’aprenentatge.
Coll i Onrubia (2001) destaquen que “la doble funcid,
representativa i comunicativa, del llenguatge, és la que el
transforma en un instrument privilegiat per pensar i aprendre
dels altres i amb els altres, per presentar als altres els nostres
coneixements, experiencies, desitjos, expectatives...” (p. 22),
a més de facilitar la construccid de significats compartits.

Perfil comunicatiu del professorat d’educacié fisica a I'lEducacié Secundaria

Aquests autors han identificat tres objectius pedagogics
principals de les estrategies discursives: (1) explorar i
activar els coneixements previs dels estudiants, (2) fomentar
una actitud positiva cap a I’aprenentatge i (3) propiciar la
construccid progressiva de representacions més complexes
del contingut educatiu.

El primer objectiu, I’exploracié de coneixements previs,
es pot aconseguir mitjancant recursos extralingiiistics com
I’ts de videos o esquemes (Buendia Surroca, 1988), que
permeten contextualitzar el nou aprenentatge. Aquesta
estrategia resulta especialment rellevant en metodologies
com la TGfU, on la presa de decisions en el joc requereix
una base conceptual previa.

El segon objectiu, fomentar una actitud positiva
cap a I’aprenentatge, es vincula amb estrategies com el
reconeixement verbal de les contribucions de I’alumnat,
la creacié d’un clima positiu a 1’aula i ’aplicacié de
feedback motivador (Viciana et al., 2003; Fierro-Suero et
al., 2021; Moreno-Murcia et al., 2024). Aquestes practiques
contribueixen a reforgar 1’autoestima i el compromis dels
discents amb la tasca d’aprenentatge.

Finalment, el tercer objectiu, relacionat amb la construccié
progressiva de representacions més complexes, s’ assoleix
a través d’estrategies com la recapitulacié i el feedback
avaluatiu (Jiménez-Diaz, 2023). Aquestes estrategies
permeten al docent complementar i aclarir les respostes
dels discents, facilitant aix{ la integraci6 i consolidaci6 del
coneixement.

En aquest context, ’interes per millorar la formacié
i eficacia del professorat ha impulsat 1’adopcié de la
investigaci6-accié col-laborativa com una alternativa
metodologica per aprofundir en 1’ds d’estrategies discursives
en educacié fisica (Garcia-Farifia et al., 2018; 2022). La
implementacié d’aquestes estrategies no només contribueix
a un ensenyament més efectiu, sind que també enforteix
el desenvolupament professional docent (Fraile Aranda,
1995), i promou una educacié fisica de qualitat basada en
la reflexié i ’aprenentatge col-laboratiu (Ledo Pereira i
Lorente-Catalan, 2023).

A partir de tot I’exposat, la comunicacid instruccional
i I’as d’estrategies discursives en les classes d’educacio
fisica incideixen en factors clau com la motivacié de
I’alumnat, I’ajustament conceptual, I’aprenentatge afectiu i
la transferéncia de coneixements a altres contextos (Vazquez-
Manrique i Garcia-Farifia, 2024).

En aquest sentit, la present investigacié va tenir
com a objectius: (i) congixer quines son les dimensions
comunicatives més apreciades pels estudiants, (ii) avaluar
I’existencia de diferencies estadisticament significatives entre
les tres dimensions d’estrategies discursives i (iii) analitzar
si existeixen diferencies significatives entre les estrategies
discursives percebudes pel professorat i I’alumnat.
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Metodologia
Es va dur a terme una investigaci6 quantitativa i comparativa
amb un disseny transversal, ja que les dades es van
recopilar de forma conjunta i simultania. A més, la mostra
es va seleccionar a través d’un mostreig no probabilistic
intencional.

Participants

En aquest estudi van participar 162 estudiants d’educacié
fisica d’entre 13 i1 18 anys (M = 15.01; DT = 1.192),
corresponents als cursos de 2n (n = 31), 3r (n = 59), i 4t
(n =51) d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i Ir
de Batxillerat (n = 21), a més de dos docents d’Educaci6
Secundaria. La mostra estava formada en un 58.6% per
noies (n = 95), un 38.3% per nois (n = 62), i un 3.1% per
persones que van preferir no respondre (n = 5). Tots els
participants dels centres d’Educacié Secundaria provenen
de la seva zona d’influéncia i de les escoles adscrites,
amb un entorn sociocultural mitja-baix, on abunden les
families monoparentals, de les quals un 73.4% declara que
no necessita ajuda per accedir a mitjans tecnologics o a
internet. La selecci6 es va realitzar mitjancant un mostreig
no probabilistic intencional.

Taula 1
Items del questionari organitzats en tres dimensions

Perfil comunicatiu del professorat d’educacié fisica a I'lEducacié Secundaria

Materials i instruments

Per a la recollida d’informacié es va utilitzar el qiiestionari
ad hoc d’opini6 de I’alumnat i del professorat sobre el seu
discurs docent (Garcia-Farifa et al., 2016). Aquest es va
modificar per a educacié secundaria i esta compost per 22
items dividits en tres dimensions de resposta: (1) Activaci6
de coneixements previs (2) Atribuci6 positiva al procés
d’aprenentatge i (3) Elaboracié progressiva cap a formes
més expertes de 1’aprenentatge; de resposta tancada en
escala tipus Likert amb quatre nivells de resposta compresos
entre 1 (sempre) i 4 (mai) (Taula 1). Ambdds qiiestionaris
van ser validats en el seu contingut per tres experts en
metodologia de la investigacié del comportament, que
van analitzar els items que els conformen d’acord amb els
segiients criteris de validaci6: grau d’adequaci6 terminologica
de I’'item, adequacié als objectius de la investigacio i
adequaci6 a I’apartat del constructe o dimensié. A més,
es va realitzar una prova pilot per comprovar el grau de
comprensid i acceptaci6 dels items en relacié amb la redaccié
i la terminologia especifica per part dels seus destinataris.
També es va sotmetre a una prova de fiabilitat (consistencia
interna) mitjancant el programa SPSS 21, i es va obtenir
una consisteéncia interna basada en el coeficient Alpha de
Cronbach de .86 per al professorat i .92 per a I’alumnat.

Dimensioé 1. Explorar i activar els coneixements previs dels estudiants

1.- Abans de comencar la classe, el professor ens ensenya un video perqué entenguem millor el que treballarem

2.- En la classe d'educacié fisica el professor relaciona coses de la vida en general amb els jocs que realitzem

3.- El professor quan ens explica un joc el relaciona amb altres jocs que hem realitzat anteriorment

7.- Abans de comengar la classe, el professor ens pregunta si coneixem alguna cosa del que treballarem aquell dia

12.- El professor ens ensenya dibuixos per explicar-nos el que treballarem

13.- El professor ens diu exemples de la televisié perqué entenguem millor el que treballarem a la classe d'educacio fisica

17.- En comengar la classe, el professor ens relaciona el que treballarem amb el que ja vam fer en les classes anteriors

20.- Abans de comengar la classe, el professor ens pregunta si hem practicat alguna vegada els moviments que treballarem a classe

Dimensi6 2. Atribuir una actitud positiva cap a I’aprenentatge dels continguts

4.- El professor ens recorda les coses bones i els errors que hem comes a les classes i els relaciona amb situacions futures

6.- Quan fem correctament un moviment el professor ens diu bé, molt bé, perfecte, ben fet...

10.- Quan estem jugant ens recorda en qué ens hem de fixar per millorar

11.- Si un company diu alguna cosa correctament, el professor li reconeix i ho repeteix per als altres

16.- Quan un company fa un bon moviment, el professor diu el seu nom i comenta als altres que ho ha fet bé

21.- Quan el grup aconsegueix un aprenentatge el professor ens ho reconeix a tots

22.- El professor ens reconeix verbalment les accions fent un elogi i I'aprenentatge aconseguit

Dimensio 3. Construccio progressiva de representacions cada vegada més complexes i especialitzades

5.- Quan estem aprenent un moviment, el professor ens diu com I’hem de fer, quan I’hem de fer i perque I’hem de fer

8.- En explicar-nos els jocs, el professor, ens indica en quins aspectes ens hem de fixar per millorar

9.- Quan acaba la classe, el professor ens pregunta la nostra opinié sobre el que hem treballat

14.- Quan comentem alguna cosa del que estem fent a classe el professor completa i aclareix el que hem dit

15.- El professor ens va dient els noms especifics dels moviments que treballem a classe

18.- Quan acaba la classe, el professor ens fa un resum del que hem treballat

19.- El professor diu els noms correctes dels moviments perqué nosaltres els anem aprenent
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Procediments

L estudi va rebre una valoracié favorable del Comité d’Etica
de la Investigaci6 i Benestar Animal de la Universitat de La
Laguna (CEIBA2024-3510). La recopilacid de dades per a
I’estudi es va dur a terme durant el mes de maig de 2023, i
compta amb I’ autoritzaci6 expressa de tots els participants.
Després d’obtenir els consentiments informats, que van ser
firmats pels tutors de cada grup, els estudiants van respondre
els qiiestionaris (formulari de Google) a través dels seus
telefons mobils durant els primers 15 minuts de la sessi6.
La participaci6 en I’estudi va ser completament voluntaria,
opcional i andnima, i es va realitzar exclusivament amb
finalitats cientifiques, una informacié que es va comunicar
a tots els participants. A més, per garantir la sinceritat i
veracitat de les respostes, es va informar els discents que el
professorat no tindria accés als correus electronics utilitzats
ni a la seva informacid personal.

Analisi de dades

Es va utilitzar la prova de Kolmogérov-Smirnov i es va
comprovar que la mostra no presenta una distribuci6
normal en les dades. Per abordar el primer objectiu, es van
presentar els descriptius (freqiiencia i percentatge) de la
mostra per a les variables estudiades (Taula 2). Per al segon
objectiu, que va consistir a avaluar I’existéncia de diferéncies
estadisticament significatives entre les tres dimensions
d’estrategies discursives, es va procedir a realitzar una
estadistica no parametrica de la prova d’U de Mann-Whitney
per a mostres relacionades amb un nivell de significaci6 de
p < .05. Igual que en el tercer objectiu, on es van comparar
les respostes de miiltiples items simultaniament entre els dos

Taula 2
Estadistics descriptius de cada item

Perfil comunicatiu del professorat d’educacié fisica a I'lEducacié Secundaria

grups (professorat i alumnat) considerant totes les respostes.
L’ analisi estadistica es va realitzar mitjangant el programa
IBM-SPSS® en la seva versi6 29 per a Windows.

Resultats

A la Taula 2 es presenten els estadistics descriptius de
les diferents variables analitzades. Es va trobar que els
items que es donen amb més freqiiencia en les classes
d’educaci6 fisica segons els estudiants pertanyen a la primera
i tercera dimensid. En la dimensi6 d’exploraci6 i activacié de
coneixements previs, els items més freqiients van ser aquells
en els quals el docent pregunta als alumnes si coneixen el
contingut que es treballara abans d’iniciar la classe (7) o si
han practicat previament els moviments a treballar (20). En la
dimensi6 d’actitud positiva cap a I’aprenentatge, van destacar
les estrategies en les quals el professor refor¢a verbalment
els encerts de I’alumnat amb expressions motivadores (6) i
reconeix publicament les respostes correctes dels companys
(11). Finalment, en la dimensi6 de construcci6 progressiva
de representacions més complexes, es va emfatitzar 1’ds
d’explicacions detallades sobre com, quan i per que executar
els moviments (5), aixi com I’ensenyament progressiu de
la terminologia especifica (15) per afavorir la comprensi6
i assimilacié del contingut.

Els ftems menys freqiients es van trobar en la primera i
tercera dimensié. En la primera, es va registrar un s limitat
de recursos visuals com ara videos (1), dibuixos (12) o
exemples de televisié per introduir els continguts (13). En
la tercera, van ser poc habituals les estrategies de tancament,
com sol-licitar I’opini6 dels discents (9) o realitzar un resum
final de la sessi6 (18).

Nivells de resposta n (%)

Dimensié Categoria/items
Sempre Gairebé sempre De vegades Mai

1 1 5 (15.4%) 7 (10.5%) 60 (37%) 0 (37%)

1 2 8 (17.3%) 3 (38.9%) 65 (40.1%) 6 (3.7%)
1 3 5 (21.6%) 0 (43.2%) 51 (31.5%) 6 (3.7%)
1 7 5 (58.6%) 8 (23.5%) 28 (17.3%) 1(0.6%)
1 12 29 (17.9%) 2 (19.8%) 58 (35.8%) 43 (26.5%)
1 13 0 (12.3%) 5 (27.8%) 66 (40.7%) 31 (19.1%)
1 17 0 (30.9%) 2 (38.3%) 43 (26.5%) 7 (4.3%)
1 20 7 (47.5%) 9 (36.4%) 25 (15.4%) 1(0.6%)
2 4 9 (36.4%) 6 (28.4%) 42 (25.9%) 15 (9.3%)
2 6 86 (53.1%) 0 (30.9%) 22 (13.6%) 4 (2.5%)
2 10 68 (42%) 8 (35.8%) 32 (19.8%) 4 (2.5%)
2 11 80 (49.4%) 6 (28.4%) 2 (19.8%) 4 (2.5%)
2 16 47 (29%) 0 (30.9%) 3 (32.7%) 12 (7.4%)
2 21 61 (37.7%) 6 (34.6%) 1(25.3%) 4 (2.5%)

Nota. Dades expressades en percentatges.
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Taula’2. (Continuacic) ) g
Estadistics descriptius de cada item o
Nivells de resposta n (%) LOL
Dimensio Categoria/items I3
Sempre Gairebé sempre De vegades Mai g
2 22 56 (34.6%) 57 (35.2%) 40 (24.7%) 9 (5.6%) 2
3 5 110 (67.9%) 36 (22.2%) 15 (9.3%) 1(0.6%) u
3 8 61 (37.7%) 65 (40.1%) 33 (20.4%) 3 (1.9%)
3 9 35 (21.6%) 42 (25.9%) 59 (36.4%) 26 (16%)
3 14 58 (35.8%) 60 (37%) 40 (24.7%) 4 (2.5%)
3 15 91 (56.2%) 40 (24.7%) 31 (19.1%) 0 (0%)
3 18 42 (25.9%) 46 (28.4%) 55 (34%) 19 (11.7%)
3 19 90 (55.6%) 39 (24.1%) 31 (19.1%) 2(1.2%)
Nota. Dades expressades en percentatges.
Les diferéncies en funcid del curs escolar, agrupades segons I’aprenentatge assolit (p < .001; 1.93 £ 0.853) 1 (22) la
les dimensions de les estrategies discursives, es presenten a verbalitzacié d’elogis i d” assoliments per part del docent
la Taula 3. Dels 22 items analitzats, 7 van mostrar diferéncies (p <.001; 2.01 £ 0.905). En la dimensi6 de construccio
estadisticament significatives entre els cursos, i destaquen progressiva de representacions més complexes i especialitzades,
aquells relatius a la dimensi6 d’atribuci6 positiva, que van els items amb diferéncies significatives van incloure: (5)
registrar els valors mitjans més elevats. Entre ells s’ inclouen: I’explicaci6 detallada del docent sobre com, quan i per que
(6) el reconeixement verbal del docent davant de I’execucid executar un moviment (p = .46; 1.43 = 0.685), (18) la sol-licitud
correcta d’'un moviment (p =.11; 1.65 £ 0.806), (11) la d’opini6 de I’alumnat en finalitzar la sessi6 (p = .15;2.47
reiteracid de respostes correctes expressades pels companys 1.004) i (14) la reformulaci6 i clarificacié d’intervencions
(»p =.008; 1.75 £ 0.857), (21) el reconeixement grupal de estudiantils per part del professor (p <.001; 1.94 = 0.839).
Taula 3
Efectes de I'us d’estratégies discursives agrupades en dimensions, per curs escolar
Dimensio Categoria/items M DT V4 P
1 1 2.96 1.048 -1.357 175
1 2 2.30 0.797 -0.091 .928
1 3 217 0.808 -1.114 .265
1 7 1.60 0.792 -1.349 A77
1 12 2.71 1.050 -1.747 .081
1 13 2.67 0.926 -0.195 .845
1 17 2.04 0.866 -0.039 .969
1 20 1.69 0.750 -1.863 .062
2 4 2.08 0.997 -1.144 .253
2 6 1.65 0.806 —2.528 .011*
2 10 1.83 0.831 -1.246 .213
2 11 1.75 0.857 —2.645 .008*
2 16 2.19 0.941 -1.791 .073
2 21 1.93 0.853 -3.661 <.001**
2 22 2.01 0.905 -3.205 .001**
3 5 1.43 0.685 -1.992 .046*
3 8 1.86 0.800 -0.789 1430
3 9 2.47 1.004 —2.432 .015*
3 14 1.94 0.839 -3.332 <.001**
3 15 1.63 0.787 -1.218 .225
3 18 2.31 0.987 -0.462 .644
3 19 1.66 0.828 -0.460 .646
Nota. M = Mitjana; DT = Desviaci¢ tipica; Z = Valor de Z; p < .05
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Taula 4
Comparacio entre les respostes del professorat i I'alumnat
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Dimensio Categoria/items M DT V4 p
1 1 2.96 1.044 -0.666 .505
1 2 2.30 0.792 -0.690 .490
1 3 2.18 0.806 -0.616 .538
1 7 1.61 0.795 -1.672 .094
1 12 2.71 1.044 -0.281 779
1 13 2.66 0.922 -0.339 734
1 17 2.05 0.867 -1.661 .097
1 20 1.71 0.767 -1.729 .084
2 4 2.07 0.994 -0.793 428
2 6 1.66 0.809 -1.585 113
2 10 1.83 0.826 -0.513 .608
2 11 1.76 0.857 -1.347 178
2 16 2.20 0.939 -1.335 182
2 21 1.93 0.852 -1.024 .306
2 22 2.03 0.916 -2.027 .043*
3 5 1.44 0.693 -2.162 .031*
3 8 1.87 0.800 -1.186 .236
3 9 2.48 1.006 -0.671 502
3 14 1.93 0.837 -0.716 474
3 15 1.63 0.784 -0.092 .927
3 18 2.32 0.983 -0.289 772
3 19 1.67 0.844 -0.733 464

Nota. M = Mitjana; DT = Desviaci¢ tipica; Z = Valor de Z; p < .05

La Taula 4 mostra les diferéncies en les respostes entre
el professorat i I’alumnat. Dels 22 items analitzats, només
dos van presentar diferéncies estadisticament significatives.
En la dimensi6 d’atribucié positiva, va destacar I’item
(22), relatiu al reconeixement verbal del docent mitjangant
elogis i la valoraci6 de 1’aprenentatge assolit (p = .043;
2.03 = 0.916). En la dimensié de construcci6 progressiva
de representacions més especialitzades, I’item (5), referit a
I’explicaci6 detallada del docent sobre com, quan i per que
executar un moviment, va mostrar diferéncies significatives
(p =.031; 1.44 £ 0.693).

Discussio

Aquesta investigacio es va plantejar tres objectius principals:
1) Coneixer quines s6n les dimensions comunicatives
més apreciades pels estudiants. ii) Avaluar 1’existéncia
de diferencies estadisticament significatives entre les tres
dimensions d’estrategies discursives. iii) Analitzar si hi ha
diferéncies significatives entre les estrategies discursives
percebudes pel professorat i I’alumnat.

En relacié amb el primer objectiu, els resultats indiquen
que els elements amb els valors mitjans més alts pertanyen
a la dimensi6 d’atribucié d’un sentit positiu en el procés
d’ensenyament, mentre que la dimensié menys valorada
és I’exploracid i activacié de coneixements previs. Aixo
reflecteix una persisténcia en la valoracié d’aspectes
tradicionalment considerats importants en 1’ensenyament,
com els reconeixements i els elogis, que es van identificar
com a elements significatius en patrons discursius (Garcia-
Farifa et al., 2018, 2022), juntament amb el feedback positiu
(Viciana et al., 2003). Les descobertes suggereixen que
els docents atorguen una gran importancia als comentaris
motivacionals durant el procés d’ensenyament-aprenentatge,
en detriment de I’evoluci6 i la complexificacié dels conceptes,
com la realitzaci6 de recapitulacions o resums sobre els
continguts tractats en les classes d’educacio fisica (Vazquez-
Manrique i Garcia-Farifa, 2024).

Respecte a 1’exploracid i activacié de coneixements
previs, I’s de videos a I’inici de les classes va ser un dels
items menys valorats. Encara que aquest recurs té el potencial
de despertar I’interes (Buendia Surroca, 1988) i fomentar
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una actitud positiva cap a I’aprenentatge (Palao Andrés et al.,
2011), la seva aplicacié sembla que no és prou apreciada en
la seva contribuci6 a I’aprenentatge cognitiu dels discents.

En relacié amb el segon objectiu, s’observa que
les estrategies discursives corresponents a la dimensio
d’atribuci6 positiva sén valorades amb més freqiiencia al llarg
dels diferents cursos escolars. Aquesta troballa esta en linia
amb estudis que subratllen la importancia de crear un clima
positiu a través de comentaris que reforcin I’aprenentatge
en educaci6 fisica. Aquesta tendeéncia pot atribuir-se a la
formaci6 inicial dels docents, que sovint posa emfasi en
indicadors motivacionals i en el reconeixement continu
dels avengos en I’aprenentatge dels discents (Fierro-Suero
et al., 2021; Flores Pifiero et al., 2023; Gonzalez Valero et
al., 2022), amb un enfocament predominant en la millora
de la motivacié. Segons Moreno-Murcia et al. (2024),
I’estil motivador adaptatiu en educacié fisica promou una
autonomia més gran de I’estudiant en les tasques i contribueix
a la creacié de situacions d’aprenentatge positives, que al
seu torn afavoreixen 1’adheréncia a la practica.

D’altra banda, en la dimensi6 d’elaboracid progressiva
cap a formes més avancades de 1’aprenentatge, s’observa un
augment en la utilitzacié d’estrateégies com recapitulacions
iresums, que serveixen com a processos finals de reflexié
(Alonso-Cayuelas i Arias-Estero, 2023), aixi com aclariments
i modificacions en la perspectiva del contingut ensenyat (com,
quan i per a que). Aquesta tendeéncia indica una creixent
preocupaci6 dels docents per explicar el contingut des de
multiples perspectives, proporcionant detalls essencials
per assegurar una comprensié més profunda i completa
del material.

En el context de la comunicacié instruccional en educacié
fisica, aquesta tendencia cobra una rellevancia especial. Una
comunicacié verbal clara i efectiva (Charlina, et al., 2024),
acompanyada del correcte ts de la comunicacio cinestesica
i proxémica (Castafier et al., 2013) és fonamental perque
els estudiants comprenguin i apliquin correctament les
instruccions i les tecniques. El professorat que utilitza una
varietat d’estrateégies comunicatives, com la reformulacié
de conceptes, exemples practics i I’adaptacié del llenguatge
a diferents nivells de comprensio, facilita un aprenentatge
més eficac i motivador. A més, una comunicacié positiva i
constructiva contribueix a crear un ambient a 1’aula on els
discents se senten avalats i motivats per participar activament,
la qual cosa és essencial per al seu desenvolupament fisic
i emocional.

L’ds de recapitulacions i espais de reflexié amb els discents,
especialment en enfocaments constructivistes com el TGfU,
també destaca en aquest context. Aquest enfocament integra
segments de reflexié i preguntes dirigides als estudiants per
aprofundir en els aspectes tecnics i tactics tractats en les
sessions (Alonso-Cayuelas i Arias-Estero, 2023).

Perfil comunicatiu del professorat d’educacié fisica a I'lEducacié Secundaria

Quant al tercer objectiu, s’observen discrepancies en la
percepci6 dels comentaris tipus feedback avaluatiu sobre el
contingut de I’ensenyament, un fet que suggereix que els
estudiants no valoren tots els tipus de feedback de manera
uniforme. Jiménez-Diaz (2020) argumenta que 1’eficacia
del feedback depen de factors com I’edat, el sexe, 1’habilitat
del participant i el tipus de destresa. Encara que el feedback
positiu sol tenir un efecte beneficiés en I’acompliment i
aprenentatge motor, el seu impacte no sempre és consistent, ja
que €s necessari un equilibri en la informaci6 proporcionada
per aconseguir resultats positius (Jiménez-Diaz, 2020).

Conclusié

Els docents d’educacié fisica tendeixen a valorar
predominantment les estratégies discursives associades
amb I’atribuci6 positiva, mentre que 1’exploraci6 i activacid
de coneixements previs son percebudes com a menys
rellevants. Aquesta tendéncia suggereix una preferéncia
per enfocaments tradicionals basats en el reforg positiu,
en detriment d’estrateégies que promoguin una comprensio
més profunda i I’evolucié conceptual de I’aprenentatge.

Per afavorir la construccié progressiva cap a formes
més expertes i complexes del contingut d’aprenentatge,
la incorporacié d’estrategies discursives com ara
recapitulacions en moments de reflexi6, especialment en
models constructivistes com el TGfU, resulta beneficiosa
per a la comprensio teécnica i tactica dels jugadors. Aquests
enfocaments no només faciliten una assimilacié més profunda
del contingut, sin6 que fomenten una participacié activa en
el procés d’aprenentatge.

Les estrategies discursives que fan servir recapitulacions
i fomenten un clima positiu podrien ser efectives tant per
a ’aprenentatge, com per a la motivacié de 1’alumnat.
Una comunicacié clara i adaptada a diferents nivells de
comprensié no només optimitza 1’ensenyament, sind que
també contribueix a generar un entorn d’aula en el qual els
estudiants se senten avalats i motivats.

Tanmateix, els resultats evidencien discrepancies en la
percepci6 de 1’ts d’estrategies discursives entre docents
i discents. Encara que 1’elogi i el reconeixement verbal
solen ser beneficiosos, la seva eficacia varia en funcié de
factors com 1’edat, el sexe i les habilitats individuals dels
estudiants. Per tant, és fonamental aconseguir un equilibri en
la informaci6 proporcionada per maximitzar el seu impacte
positiu en I’acompliment i I’aprenentatge motor.

Aquesta investigaci6 presenta limitacions inherents als
estudis quantitatius, com la impossibilitat d’aprofundir en
les causes subjacents de certs comportaments docents o
en aspectes especifics de la comunicacié instruccional no
abordats. A més, la seleccié de la mostra es va fer a través
d’un mostreig no probabilistic intencional, fet que limita la
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A. Ruiz-Lépez et al.

Introduccio

La popularitat de 1’escalada no ha parat de créixer des que
aquest esport va fer el seu debut en els Jocs Olimpics de
Toquio el 2020 (Michael et al., 2019). Malgrat que s’han
construit molts gimnasos d’escalada nous en els darrers anys
(Climbing Business Journal, 2023), és previsible que s’obrin
nous centres d’escalada en el futur, atesa la tendéncia a
I’al¢a en les xifres de persones que la practiquen. L’ esmentat
interes de la poblaci6 en general ha donat peu a I’aparici6 de
nous esportistes d’elit (Federaci6 Internacional d’Escalada
Esportiva [IFSC], 2025)] i a un augment del nombre de
competicions. Aix0, al seu torn, ha portat al mén cientific
a interessar-se també per aquesta disciplina, per la qual
cosa s’estan duent a terme nombrosos estudis nous sobre
aquest esport.

La necessitat de noves estrategies d’investigacio i
d’entrenament ha motivat la creacié de nous dispositius
compactes i portatils que poden utilitzar-se per mesurar
variables determinants en el rendiment dels escaladors (Breen
et al., 2023). Entre aquests dispositius, destaquen els sensors
de for¢a, com el Progressor Tindeq (Tindeq, Trondheim,
Noruega) (Labott et al., 2022) o el Chronojump (Chronojump
Boscosystem, Barcelona, Espanya) (Colomar et al., 2020;
Morenor-Pérez et al., 2020). Aquests nous dispositius ens
permeten explorar formes innovadores de formacié basades
en dades quantitatives amb uns nivells de validesa i fiabilitat
alts. S6n metodes que contrasten amb les metodologies
tradicionals basades en mesuraments imprecisos i subjectius
i, en alguns casos, en la percepcié de I’esportista mateix
(Michailov, 2014). Els sensors mesuren la for¢a d’agafada,
principal indicador de rendiment en I’escalada (Bergua et al.,
2018; Consuegra, 2020; Lépez-Rivera, 2014; Lépez-Rivera
i Gonzdlez-Badillo, 2012, 2019). D’entre els factors que
expliquen la producci6 de forca d’agafada en ’escalada, la
forca d’agafada maxima i la taxa de desenvolupament de la
for¢a (TDF) es consideren els més adequats per mesurar el
rendiment (Consuegra, 2020).

En I’actualitat hi ha dos metodes principals d’entrenament
per millorar la for¢a d’agafada dels dits en escaladors: el
metode tradicional de suspensié concebut per Eva Lopez
(Lépez-Rivera, 2014; Lopez-Rivera i Gonzalez-Badillo,
2012), que ha estat el més utilitzat, i I’entrenament amb
traccions actives i sensors de forca (Breen et al., 2023),
que permet als esportistes entrenar unilateralment, fins i tot
quan no suporten el pes corporal, i quantificar la carrega
en tot moment. Mentre que el metode tradicional amb
suspensi6 implica un esfor¢ passiu sobre les estructures
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dels dits, el metode d’entrenament amb sensors de forca
comporta un esforg¢ actiu de traccié voluntaria. Alhora,
els termes “contraccid isometrica de resisténcia” (HIMA,
per les seves sigles en angles) i “contraccié isometrica
d’empenta” (PIMA, idem) (Schaefer i Bittmann, 2017)
descriuen dos tipus de contraccions isometriques amb les
quals els podriem relacionar respectivament. En I’'HIMA,
I’esforg es recolza de forma passiva, mentre que en la
PIMA, encara que no hi hagi moviment, s’intenta véncer
la resisténcia activament. Les mesures objectives mostren
que aquests dos tipus de contraccions sén diferents des del
punt de vista fisiologic (Dech et al., 2022; Oranchuk et al.,
2024; Schaefer i Bittmann, 2021), fet que distingeix aquests
dos tipus d’entrenament.

Si bé hi ha pocs estudis que analitzin les diferencies entre
ambdos tipus de contraccions, s’ha suggerit que I’HIMA es
podria utilitzar per a la prevencié i rehabilitacié de lesions,
mentre que la PIMA podria ser una opcié millor per a
activacions prolongades i per estimular les adaptacions
agonistes (Oranchuk et al., 2024).

Per aquests motius, sembla especialment pertinent
estudiar les difereéncies entre ambdés metodes en el marc
del rendiment esportiu. A més, I’escalada ha utilitzat
tradicionalment un protocol d’entrenament de la forca
d’agafada que segueix les caracteristiques de I’'HIMA
(metode tradicional amb suspensio), la qual cosa fa que
I’estudi de les diferencies entre els protocols HIMA i PIMA
sigui més interessant per a aquest esport.

Per tant, el present estudi tenia per objectiu comparar els
efectes de dos metodes d’entrenament de la forga d’agafada
(suspensi6 tradicional amb pes de tipus HIMA i traccions
actives amb sensors de forca de tipus PIMA) sobre indicadors
clau del rendiment en escalada: forca d’agafada maxima,
TDF200ms, prova de forca (PF) i temps maxim de suspensié
(TMS_14). L’ objectiu secundari era analitzar la diferéncia
en la forca maxima de cada ma i la diferéncia després de
I’entrenament.

La nostra hipotesi era que ambd6s metodes d’entrenament
serien eficagos per millorar tots els factors clau del rendiment
en escalada estudiats (for¢ca d’agafada maxima, TDF200ms,
PF i TMS_14), pero que I’entrenament de la forca d’agafada
mitjancant el metode actiu amb el dispositiu Chronojump
presentaria millors resultats.

Per al nostre segon objectiu, vam plantejar la hipotesi
que el metode d’entrenament amb dinamometre, en no ser
bilateral, ajudaria a reduir la diferéncia de forca entre les
mans després del periode d’entrenament.
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Metodologia

Participants

Van participar en aquest estudi vint escaladors que entrena-
ven dues vegades per setmana. A la Taula 1 es mostren els
criteris d’inclusid. Finalment, onze escaladors van poder
acabar el protocol.

La mostra es va dividir en dos grups mitjangant un
mostreig aleatori estratificat, en funci6 del nivell d’escalada
autodeterminat. A la Taula 2 es mostren les principals
caracteristiques antropomeétriques i d’entrenament. Tots els
escaladors de la mostra es van autoidentificar com a escaladors
de bloc o d’esportiva. Es va utilitzar I’escala IRCRA (Draper
et al., 2015) per determinar el nivell d’escalada.

Les sessions d’estudi van tenir lloc els dilluns i dimecres
ala tarda a la mateixa hora, i després els participants assistien

Taula 1
Criteris d’inclusio definits

Analisi comparativa de dos protocols d’entrenament de la forca d’agafada en escaladors experimentats

ales seves sessions guiades d’escalada. Van realitzar sessions
idéntiques amb el mateix entrenador d’escalada, que va
centrar les sessions en el treball de forca maxima, en linia
amb els objectius de I’estudi.

Els participants van ser informats mitjangant un correu
electronic i van firmar un formulari de consentiment. L’estudi
es va dissenyar d’acord amb les recomanacions per a la
recerca clinica de la Declaracié de Helsinki i va ser aprovat
pel Comite d’Etica de la Universitat (Universitat Europea
de Madrid, CIPI/23.181).

Es va demanar als participants que:

* Assistissin a totes les sessions de formacié del protocol.

* No modifiquessin els seus habits esportius relacionats

amb I’escalada.

+ S’abstinguessin de tota activitat fisica intensa en les 24

hores anteriors a les sessions de prova.

L’estudi va tenir lloc de maig a juliol de 2023.

Tenir almenys dos anys d’experiéncia en escalada.

No tenir lesions que impedeixin al participant seguir el protocol de I'estudi.

Haver format part del grup d’escalada durant almenys els tres ultims mesos.

Tenir experiéncia previa d’entrenament en exercicis de suspensio.

Tenir almenys 18 anys.

Estar en condicions d’assistir a totes les sessions de formacié del protocol.

Nota. Elaboracio propia.

Taula 2

Caracteristiques principals de la mostra i de cada un dels grups, mitjana i desviacio tipica

Caracteristiques Total, n = 11 GC,n=5 GD,n=6
Edat (anys) 32.27 (£7.29) 33.20 (+8.701) 31.50 (+6.56)
Sexe (num. d’homes) 9 4 5

Massa corporal (kg)

Estatura (m)

IMC (kg/m?)

Millor redpoint (IRCRA)

Experiéncia en escalada (anys)
Experiéncia en grups de formacié (anys)

Disciplina autoidentificada (nim. d’escaladors de bloc)

66.66 (+12.51)
1.73 (+0.087)
22.12 (3.01)
14.55 (+1.036)

5.045 (+3.274)

3.954 (+2.987)

8

70.42 (+14.570)
1.748 (+0.086)
22.907 (+3.681)
14.40 (+0.548)
5.40 (+2.793)
3.80 (+1.483)

2

63.533 (+10.841)
1.715 (+0.093)
21.475 (+2.489)
14.67 (+1.366)
4.75 (+3.869)
4.083 (+4.005)

6

Nota.GC: grup de control, GD: grup del dinamometre, IMC: index de massa corporal (kg/m?), Millor redpoint: millor grau de dificultat
en estil redpoint en els ultims tres mesos, IRCRA: International Rock-Climbing Research Association.
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Taula 3

Analisi comparativa de dos protocols d’entrenament de la forca d’agafada en escaladors experimentats

Escalfament previ a la prova i a I'entrenament tant per al GC com per al GD

Mobilitat articular, prestant especial atencio al tren superior: dits, canells, colzes, espatlles, esquena i coll.

Exercicis de volum i intensitat baixos dels principals grups musculars del tren superior: exercicis amb bandes per a triceps, biceps,
rotadors d’espatlles i pectorals, fons per a triceps, abdominals i traccions.

Escalada suau i progressiva distribuida segons el gust de I'esportista. 70-80 moviments.

Ultims moviments al mur prioritzant I'Gs de preses progressivament més petites.

3 séries de suspensions amb intensitat creixent des de les regletes més grans fins a les més petites, fins a assolir la de 14
mm. Suspensions de 10-20 segons. Intensitat determinada per la mida de la regleta.

Nota. Elaboracio propia.

Procediments

La intervenci6 va consistir en quatre setmanes d’entrenament,
amb dues sessions d’entrenament per setmana. També es va
dur a terme una sessi6 de familiaritzacié amb el dispositiu
Chronojump, juntament amb dues sessions d’avaluacio:
una abans i una altra després del periode d’entrenament.
L’escalfament va ser el mateix per a ambdds grups, i es descriu
ala Taula 3, d’acord amb escalfaments anteriors utilitzats en
la investigacié (Hermans et al., 2022; Lépez-Rivera, 2014;
Pérez, 2021).

Es van fer servir dos protocols d’entrenament: suspensio
maxima amb pes (HIMA) per al grup de control (GC); i
traccions actives unilaterals amb un sensor de for¢a (PIMA)
per al grup del dinamometre (GD).

Aquestes van ser les caracteristiques comunes a ambdos
protocols:

* Es va utilitzar una regleta de fusta de 14 mm de gruix

(Bergua et al., 2018; Lépez-Rivera, 2014).

* Les series es van distribuir de la segiient manera: 3 series
en la primera setmana, 4 series en la segona i tercera
setmanes, 1 5 series en I’tltima setmana; amb descansos
de 3 minuts entre series.

* Durant tot I’estudi, es va permetre 1’ds d’un tipus
d’agafada de semiarqueig o arqueig (Bergua et al., 2018;
Quaine i Vigouroux, 2004).

Les caracteristiques especifiques del protocol HIMA van

ser les segiients:

* Una intensitat del 85% (Devise et al., 2022; Lépez-
Rivera, 2018; Pérez, 2021) calculada a partir del pes total
(pes corporal + llast) mesurada en 1’avaluaci6 previa.

* Les series van consistir en suspensions amb llast de
10 segons amb les dues mans, tal com es descriu en
el metode de suspensié maxima d’Eva Lopez (Lopez-
Rivera, 2014; Lopez-Rivera i Gonzélez-Badillo, 2012).

* Es van seguir les instruccions d’agafada i col-locacié
descrites per Balas et al. (2014); i Michailov et al. (2018).

Aquestes van ser les caracteristiques especifiques del
protocol PIMA:

* Una intensitat del 85% (Devise et al., 2022; Lépez-
Rivera, 2018; Pérez, 2021) calculada a partir dels newtons
maxims mesurats en 1’avaluacio previa.

* Les series van consistir en traccions de 10 segons amb
traccié unilateral mantinguda amb dinamometre (Balas
et al., 2012; Rokowski et al., 2021).

* Es van seguir les instruccions d’agafada i col-locaci6
descrites per Giles et al. (2021). Ambdds grups van
realitzar la mateixa prova per a ’avaluaci6 previa i la
posterior.

L’ordre de les proves utilitzades per a 1’avaluacié va ser
el segiient: TMS_14, PF, i pic de forca maxima i TDF. Hi va
haver descansos de S minuts entre cada prova.

Es va permetre ’ds de magnesi durant les proves i es va
raspallar la regleta entre els participants.

TMS_14: Temps maxim de suspensié amb ambdues mans
(Bergua et al., 2018) mesurat en una regleta de 14 mm de
gruix, fins que 1’escalador va perdre el contacte d’algun dit
amb la presa, va flexionar els bragos o els malucs o va estendre
les espatlles. Només es va fer un mesurament (Hermans et
al., 2022).

PF: Llast maxim que es va suportar en suspensié amb
ambdues mans durant 5 s (Lépez-Rivera i Gonzélez-Badillo,
2012, 2019) mesurat en una regleta de 14 mm de gruix.
El pes maxim suportat es va trobar mitjangant el nombre
minim d’intents, i es van permetre descansos d’un minim
de 3 min entre cada intent. Es va utilitzar la PF per calcular
les carregues d’entrenament del GC, el 85% del pes maxim
(pes corporal + llast).

For¢a maxima i TDF amb cada ma: Es va mesurar amb
el dinamometre mitjangant una traccié maxima (contraccié
voluntaria maxima) (Levernier i Laffeye, 2019). Després de
la frase “estira tan rapid i fort com puguis” (Maffiuletti et al.,
2016), 1 amb un compte enrere, cada participant va registrar
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Taula 4

Analisi comparativa de dos protocols d’entrenament de la forca d’agafada en escaladors experimentats

Especificacions del sensor de forca utilitzat (Chronojump Boscosystem)

Capacitats maximes
Impedancia de sortida
Resisténcia a I'aillament
Impedancia d'entrada

Pes

Convertidor digital-analogic
Resolucié

Frequiencia

Entrada de disparador (detector de curtcircuits)

500 kg

350 + 3 Ohm
Més de 2000 cc
365 + 5 Ohm
638 g

24 bits
160 hHz
RCA

Nota. Elaboracio propia a partir de la informacio facilitada a Chronojump Boscosystem, (s.f.).

el valor maxim de forca i TDF200ms que va poder. Es van
realitzar 3 intents amb 1 min de descans entre ells. A partir dels
valors mitjans de forca registrats, es van ajustar les carregues
de cada ma per al grup del dinamometre, calculant el 85%
dels newtons assolits i arrodonint a la desena més proxima.

Es van registrar el valor maxim de la for¢a maxima
(Hermans et al., 2022), la mitjana dels 3 intents i la mitjana
de les TDF (Maffiuletti et al., 2016).

Es va permetre un periode de descans de 5 minuts entre
cada prova i després de I’escalfament.

Es va utilitzar el dinamometre Chronojump Boscosystem,
que ha estat validat (de Blas et al., 2012) i fins i tot utilitzat
per validar altres instruments (Gaudet i Handrigan, 2020).
A la Taula 4 es mostren les principals caracteristiques de
I’instrument.

Abans d’utilitzar I’aparell, es va calibrar tal com es descriu
al manual de 1’usuari (Foix i Padull, 2021).

Per alarecollida i I’analisi de les dades, es va utilitzar el
programari del dispositiu Chronojump Boscosystem, versio
2.3.0. El programari es pot descarregar gratuitament a la
seva pagina web.

Per extreure els valors de forca maxima i TDF200ms,
es va utilitzar la funcié modelada que ofereix el programari
per garantir que els valors variessin menys entre cada un
dels mesuraments (Pérez; 2021). Per calcular les dades, es
va prendre com a punt inicial el que en la tangent de la TDF
maxima intersecava 1’eix x; i com a punt final, el suggerit
per I’aplicacid, que correspon al moment en qué la forca
maxima es manté estable durant 1 s. Amb aquest procediment
s’obtenen dades valides en les quals I’error és inferior al 5%.

Analisi estadistica
L’analisi estadistica es va realitzar amb el paquet d’analisi de
dades SPSS per a Windows versi6 27.0; IBM, Armonk, NY,

EUA. Es va dur a terme un estudi de la mostra mitjancant
diverses funcions estadistiques descriptives, com la mitjana
i la desviacio tipica.

Quant a les dades obtingudes durant 1’estudi
(mesuraments previs i posteriors de les variables dependents
descrites en ’apartat anterior), es van utilitzar les mitjanes
obtingudes de tots els mesuraments fets, que van ser tres
en tots els casos excepte per a la PF i la prova TMS 14,
en els quals només es va utilitzar un mesurament, el que
presentava els valors més alts. Els supdsits de normalitat
es van comprovar amb la prova de Shapiro-Wilk.

Una vegada confirmada la normalitat de cada un
dels grups en que es va dividir la mostra, es va utilitzar
una prova ANOVA mixta de dos factors (Taula 5); es va
proposar el temps com a factor intraparticipant (proves
previes i posteriors) i els grups (GC i GD) com a factor
interparticipant. Amb aquesta prova va ser possible comparar
I’efecte del tipus d’entrenament, la diferéncia entre grups i
la interacci6 entre el tipus d’entrenament i la diferéncia entre
grups. La mida de I’efecte es va avaluar mitjangant el valor
eta al quadrat (), tal com s’especifica en estudis anteriors
(Fritz et al., 2012). La mida de I’efecte es va determinar
en funci6 dels valors recomanats a I’article de Cardenas
Castro i Arancibia Martini (2014); establint un efecte petit
n?=.01, un efecte mitja n? = .06, i un efecte gran n?>=.14

Es va realitzar la prova post hoc de Bonferroni per
analitzar les comparacions per parells. El nivell de
significaci6 per a totes les comparacions es va fixar en
p=<.05.

Com a analisi secundaria, es va estudiar la diferéncia
de forga entre les mans mitjancant una prova T per a
mostres aparellades. Aixi mateix, es va estudiar I’evoluciod
d’aquestes diferéncies en funcié del métode d’entrenament
utilitzat, fent servir la diferéncia entre les mitjanes
d’ambdues mans.
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Resultats
A la Taula 5 es mostren I’efecte del tipus d’entrenament,
la difereéncia entre grups i la interacci6 entre el tipus
d’entrenament i la diferéncia entre grups.

S’han trobat diferéncies significatives entre els resultats
previs i posteriors per a totes les variables (totes les proves) i
per a tots els grups. Vam observar una mida de I’efecte entre
mitja i gran en les proves TMS_14 (.242) i en el mesurament
de la forca maxima per a la ma no dominant (.081). Es van
observar mides de I’efecte entre petites i mitjans per a les
PF (.034), aixi com per al mesurament de la forca maxima
de 1a ma dominant (.045). Les mides de 1’efecte en els

Analisi comparativa de dos protocols d’entrenament de la forca d’agafada en escaladors experimentats

mesuraments de la TDF per a la ma dominant i no dominant
van ser molt petites (.001 i .008 respectivament). A la Taula
6 es mostra la comparaci6 de la forca maxima i la TDF de la
ma dominant i no dominant, per a cada grup d’entrenament
i abans i després de 1’entrenament.

No es van trobar diferéncies significatives entre les
mans en cap de les analisis realitzades. Malgrat no trobar
significacid, la diferéncia entre les mans va ser del 5.52%
en les proves previes i posteriors i del 3.90% en les proves
posteriors, per a la mostra general. La ma dominant va
obtenir millors resultats en totes les proves, excepte per a
la TDF previa.

Taula 5
Resultats obtinguts en cada una de les intervencions, en les proves prévies i en les posteriors, per a cada un dels grups, GC i GD
GC GD
Resultats

Proves prévies Proves posteriors Proves prévies Proves posteriors

M DT M DT M DT M DT F p 12
PF (kg) 6.20 4550  15.40% 3.847 1950t  7.450 2117 9326 0317 587  .034
TMS_14 (s) 11.80 6.648  23.00" 6.000 33.00t 16793 39.50* 15476 2.879 124 242
Forga maxima 319.737  24.544 372.106* 47.018 362.296 90.105 431.982* 107.598 0.421 533  .045
mitjana MD (N)
Forca maxima 316.219  53.877 364.438* 69.615 331.408 65.187 409.924* 91387 0797 .395  .081
mitjana MND (N)
L%F(m}l‘f”a 456.633 113.854 601.533* 120.886 579.066 218.798 719.411* 226.868 0.006 .939  .001
IA%FD"(],'\}‘/G;’)“"‘ 511.806 147.433 625.900* 122.776 545155 104.378 678.277* 164206 0071 .796  .008

Nota. Elaboracié propia basada en la informacié obtinguda. GC: grup de control; GD: grup del dinamometre; M: mitjana; DT: desviacié
tipica; F: prova de Fisher-Snedecor, n2: valor eta al quadrat, TDF com TDF200ms.
* Diferéncies significatives entre les proves prévies i les posteriors (p < .05).

1 Diferéncies significatives entre GC i GD (p < .05).

Taula 6

Resultats obtinguts en la prova T per a mostres relacionades en la comparacio de diferents variables en funcio de la ma utilitzada.

Analisi realitzada sobre la mostra total i per grups

Mostra total GC GD
M DT p TE M DT p TE M DT p TE

FM préevia

D . MND) (4 18.447 40.853 165 0.434 3518 39.403 .852 0.081 30.888 41.075 .125 0.694
FM posterior

(MD - MND) (N 15514 36.420 188 0.410 7.668 40.012 .690 0173 22.052 35.485 .188 0.573
FM prévia

D . MND) (/) 6581 108.991 .845 -0.058 -55.173 65729 .134 -0.758 33.911 126.385 .540 0.248
FM posterior 11360 81.427 653 0.134 -24.366 50.776 .344 0694 41133 94118 .333 0.403

(MD - MND) (N/s)

Nota. Elaboracié propia basada en la informacié obtinguda. GC: grup de control; GD: grup del dinamometre; M: mitjana; DT: desviacié
tipica; TE: mida de I’efecte expressat com a correccié d’Hedges (utilitza la desviacio tipica de la mostra de la diferencia mitjana, més
un factor de correccid); FM: Forga maxima; MD: ma dominant; MND: ma no dominant; TDF com TDF200ms; Nivell de significacio fixat

en el 95%.
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Discussi6
L’ objectiu principal del present estudi era comparar els
efectes de dos metodes d’entrenament de la forca d’agafada
(’entrenament tradicional amb suspensié, HIMA i
I’entrenament de traccié activa amb dinamometre, PIMA)
sobre els indicadors clau del rendiment en escalada: forga
maxima d’agafada, TDF, PF i TMS_14.

Es va complir la hipotesi principal. Ambdds entrenaments,
el tradicional amb suspensié i el de traccions actives
amb dinamoOmetre, s6n eficacos a 1’hora de millorar
significativament tots els indicadors clau del rendiment en
escalada (forca d’agafada maxima, PF, TMS_14 i TDF).

Les dades apunten millors resultats amb els metodes
d’entrenament de traccions actives, perd no és possible
extreure conclusions atesa la mida de la mostra utilitzada.
Observem una mida de I’efecte entre mitjana i gran en les
proves TMS_14 (0.242) i en els mesuraments de forca maxima
per ala ma no dominant (.081). Una mostra més amplia podria
proporcionar més informacid, que, al seu torn, podria seguir
la tendeéncia que veiem en aquests resultats o no fer-ho, fet
que permetria dilucidar aquest tema. L’ objectiu secundari
d’aquest treball era analitzar la difereéncia en la for¢a maxima
de cada ma i veure com evolucionen aquestes diferéncies amb
cada una de les sessions d’entrenament. La nostra hipotesi
era que I’entrenament de la forca d’agafada mitjangant el
metode actiu utilitzant el dispositiu Chronojump presentaria
millors resultats. Aquesta hipotesi no es va complir, ja que
no trobem diferéncies en les proves posteriors entre els grups
d’entrenament.

Quant a les dades obtingudes en I’estudi, ambdés metodes
d’entrenament van aconseguir millorar els indicadors clau
del rendiment en escalada estudiats en quatre setmanes. Tal
com s’havia estudiat (Devise et al., 2022; Levernier i Laffeye,
2019; Lépez-Rivera 1 Gonzélez-Badillo, 2012) un programa
d’exercicis de quatre setmanes €s suficient per observar
millores en la forca d’agafada. Respecte a les millores en
la for¢a maxima, ’estudi de Levernier i Laffeye (2019) va
utilitzar un entrenament d’agafada amb una sola ma i només
va observar millores amb un tipus d’agafada i en una de les
mans. Aquestes millores son menors que les trobades en el
present estudi. Aixo es pot deure a la menor durada de les
suspensions (al voltant de 6 s) o a un nivell més elevat de la
mostra (escaladors nacionals i internacionals).

En el seu estudi de 2022, Hermans et al. van utilitzar
I’entrenament en suspensid i van trobar diferéncies
significatives en la forca maxima, igual com va succeir en
el present estudi. Els participants van realitzar entrenaments
en suspensié més curts (7 s) amb descansos més curts (3
s) dins de la mateixa serie. En aquest cas la intervencid va
ser de 10 setmanes, amb un nivell de mostra a partir de la
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puntuacié 11 en I’escala IRCRA. La forca maxima es va
mesurar en posicié de dominada amb els bracos flexionats a
90°. En un altre estudi (Devise et al., 2022), es va utilitzar un
dinamometre tant per a les proves com per a I’entrenament,
perd I’entrenament de traccié es va fer amb les dues mans.
Si ens fixem en els resultats obtinguts en les intensitats més
properes a les del present estudi (entre el 80% i el 100%),
es van observar millores significatives en la forca maxima,
igual que en el present treball.

Quant a les millores en la TDEF, en I’estudi de Levernier
i Laffeye (2019) i en el d’Hermans et al. (2022) s’observen
millores significatives, d’acord amb els resultats obtinguts.
Hermans et al. (2022) van analitzar el temps maxim en
suspensié amb una regleta més gran, de 23 mm, i van trobar
millores significatives, com en el present treball. En I’estudi
de Devise et al. (2022), 1a resisténcia es va mesurar amb un
protocol diferent del que vam utilitzar nosaltres, la qual cosa
dificulta la comparacié dels seus resultats amb els obtinguts
en el nostre treball.

Pel que fa referéncia als nivells de forga entre les mans,
en el present estudi no es van trobar diferéncies significatives.
Malgrat aix0, la ma dominant va ser la que va presentar nivells
més alts en totes les proves excepte en els mesuraments
previs de TDF. La ma dominant va obtenir un 5.52% extra
de forca maxima en els mesuraments previs, i un 3.90% en
els mesuraments posteriors, en comparacié amb la ma no
dominant. A I’article de Vujic et al. (2021) tampoc no es van
trobar diferéncies significatives entre les mans, ja que aquestes
van ser inferiors al 10%. En aquest cas també es van registrar
nivells de forca més elevats per a la ma dominant. A I’article
de Levernier i Laffeye (2019), no es van trobar diferéncies
significatives entre les mans, i s van continuar registrant
valors més alts per a lama dreta en tots els agafaments excepte
en el d’extensio.

En ambdos estudis es van registrar valors mitjans de forca
d’agafada superiors als del present estudi (320-380N). En
I’estudi de Vujic et al. (2021) es van registrar al voltant de
550-580N en cada ma, amb una mostra del nivell 14-15 de
I’escala IRCRA, i en I’estudi de Levernier i Laffeye (2019), es
van registrar valors de 410-460N, amb una mostra del nivell
24-26. Ambdds estudis van obtenir mesuraments utilitzant un
dinamometre manual. Aquestes diferéncies podrien explicar-
se per la difereéncia de nivell entre les mostres (Assmann et
al., 2021), aixi com per les diferents maneres de calcular els
nivells de forca. S ha observat que aquests valors varien en
funci6 de la superficie i la profunditat (Bergua et al., 2018).

Quant a la hipotesi secundaria del treball “I’entrenament
amb dinamometre, en no ser bilateral, ajuda a reduir la
diferéncia entre les mans’; les dades semblen confirmar la
hipotesi proposada, pero els resultats s’han d’interpretar amb
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cautela. Es tracta d’una analisi superficial en la qual només
s’ha analitzat la diferéncia de mitjanes prévies i posteriors
entre les dues intervencions. A més, les diferéncies trobades
son petites.

En I’estudi de Levernier i Laffeye (2019), es va observar
una tendeéncia a augmentar la diferéncia entre les mans amb
arqueig després de I’entrenament. En aquest cas, I’entrenament
que se segueix no €s bilateral, sind que fa servir la suspensio,
no traccions actives. Els resultats no mostren diferéncies
significatives (menys d’un 10% de diferencia) entre les
mans en escaladors de nivell intermedi-alt, encara que la
ma dreta tendeix a presentar valors de forca superiors. Quant
a la hipotesi proposada, si bé les dades del present estudi
suggereixen que 1’entrenament amb traccions actives i un
dinamometre no bilateral podria ajudar a reduir la diferéncia
entre les mans, els resultats no s6n concloents 1 seria necessari
un treball d’investigacié més ampli.

Conclusions

En resposta a 1’objectiu principal, es conclou que tant
I’entrenament de la forca d’agafada amb traccions actives
com I’entrenament tradicional amb suspensié semblen ser
metodes eficacos per millorar els factors clau del rendiment
en escalada en una mostra de nivell intermedi. Les millores
en la forga d’agafada depenen tant del métode (traccié activa
o suspensio tradicional) com del protocol establert (temps
de suspensio, intensitat...).

En resposta a 1I’objectiu secundari, es conclou que la
diferéncia de forga entre la ma dominant i la no dominant es
redueix després d’aplicar un entrenament de tracci6 activa
no bilateral amb dinamometre. En la mostra del present
estudi, aixi com en les mostres dels altres estudis analitzats,
s’observen diferéncies no significatives (inferiors al 10%)
entre els nivells de for¢a de cada ma.

Es pot assenyalar que no s’han trobat estudis que
comparin els resultats dels dos protocols proposats, i hi
ha pocs articles en la literatura cientifica que proposin
intervencions amb exercicis d’escalada. Els que hi ha utilitzen
metodes i sistemes d’entrenament molt diferents, per la qual
cosa resulta molt complex comparar els resultats obtinguts
en els diferents articles.

Com a aplicaci6 practica, els entrenadors d’escalada
podrien utilitzar aquests coneixements per millorar la forga
d’agafada dels seus esportistes en tan sols quatre setmanes.

A més, aquest estudi suggereix que 1’ds d’una cel-lula
de carrega, concretament el dispositiu Chronojump, ajuda
els entrenadors a quantificar la carrega d’entrenament en
tot moment, fet que permet personalitzar 1’entrenament
dels escaladors per treure el maxim partit al seu temps
d’entrenament.
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Limitacions de I’estudi

Una de les principals limitacions de I’estudi va ser la reduida
mida de la mostra, que ens va impedir extreure algunes
conclusions dels resultats obtinguts, com la diferéncia entre
les mans. Un altre inconvenient va ser el nivell d’escalada
relativament baix dels participants, que potser hagi afectat
les millores observades. Tanmateix, s’ha de tenir en compte
la dificultat d’incorporar escaladors avangats disposats a
realitzar un estudi experimental de quatre setmanes.

A més, es podria haver recollit més informacié
relacionada amb els habits d’escalada dels participants.

Estudis futurs
Les futures linies d’investigacié haurien de plantejar I’ analisi
dels dos metodes a través de mostres més amplies d’un nivell
d’escalada superior per explorar millor aquests resultats,
especialment els efectes d’ambdés metodes en la diferéncia
entre les mans. Aixi mateix, algunes podrien centrar-se a
estudiar les diferéncies a través d’una mostra femenina més
amplia. Finalment, podria ser interessant comparar escaladors
de diferents disciplines com el bloc i I’escalada esportiva.

Financament
Aquest estudi ha estat financat per la Universitat Europea
de Madrid mitjancant un projecte competitiu intern amb
codi 2024/UEM25.
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F. Garcia et al.

Introduccio

El basquet és un dels esports d’equip més practicats del mon.
A Europai els Estats Units, els equips d’alt nivell poden jugar
fins a 100 partits oficials en una temporada d’entre vuit i deu
mesos (de Saa Guerra et al., 2016; Hulteen et al., 2017). De
la mateixa manera, els equips del planter (categories juvenils
dels equips professionals de basquet) també solen participar
en lligues regulars i tornejos sobrecarregats en els quals se’ls
exigeix jugar nombrosos partits de 5 contra 5 durant un periode
molt curt (Garcia et al., 2023a; Mir6 et al., 2024). En aquests
partits, els jugadors participen en nombroses i continues
transicions de camp (canvi de possessio després del qual
I’equip que recupera el control de la pilota creua la linia de
mig camp) per aconseguir el seu objectiu final d’anotar punts
i no concedir-los (Fox et al., 2020a). Per aix0, €s fonamental
dur a terme una analisi detallada del nombre de transicions
de camp successives i continues que els jugadors de basquet
han de ser capagos de suportar durant els partits, per millorar
els exercicis d’entrenament i els plans destinats a optimitzar
el rendiment de I’equip durant la competici6 (Piedra et al.,
2021; Sampaio i Janeira, 2003).

En I’actualitat, la majoria de les analisis durant partits
de basquet se centra en la supervisié interna i externa de
la carrega de treball identificada mitjangant tecnologies
com monitors de freqiiencia cardiaca (per exemple, els
parametres de la freqiiencia cardiaca), dispositius inercials
(per exemple, carrega i acceleracions del jugador) i sistemes
de posicionament local (per exemple, variables relacionades
amb la distancia) (Piedra et al., 2021; Zamora et al., 2021).
Per il-lustrar aquesta qiiestio, és ben sabut que, durant els
partits, els jugadors de basquet poden recérrer entre 130 i
150 m/min de distancia total i entre 4 i 6 m/min de carrera a
alta velocitat a intensitats fisioldgiques mitjanes superiors al
80% de la freqiiencia cardiaca maxima (Garcia et al., 2022).
Més recentment, també s’ha utilitzat la carrega externa per
detectar possibles diferéncies entre quarts de partit (Garcia et
al., 2020; Mir6 et al., el 2024; Vazquez-Guerrero et al., 2020a)
i grups d’edat (Garcia et al., 2021) durant competicions
de basquet. Els estudis actuals han mostrat nombroses
diferéncies entre quarts després d’examinar les mitjanes
i les seqiiencies més exigents entre jugadors del planter
(Vazquez-Guerrero et al., 2019; Vazquez-Guerrero et al.,
2020a), semiprofessionals (Fox et al., 2020b) i professionals
(Garcia et al., 2020). De la mateixa manera, s’han analitzat
grups d’edat com els sots 12, sots 14, sots 16 i sots 18
utilitzant la carrega externa (Garcia et al., 2021). Mentre
que la distancia recorreguda a alta velocitat augmentava
amb I’edat, els menors de 12 anys van mostrar el resultat
més alt en la distancia total relativa recorreguda i els valors
més baixos en les seqiiencies de 60 segons més exigents
durant els partits, en comparacié amb els seus homolegs de
més edat (Garcia et al., 2021; Pérez-Chao et al., 2023). No
obstant aix0, es pot esmentar que, en 1’ambit del basquet,
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els grups d’edat només s’han examinat i comparat utilitzant
la carrega externa.

A més de les variables de carrega interna i externa,
alguns estudis recents sobre esports d’equip han proposat
la inclusié de més variables qualitatives per complementar
la perspectiva lineal i quantitativa basada en parametres
fisics i fisiologics (Garcia et al., 2023b; Ortega Toro et
al., 2006). En concret, Garcia et al. (2023b) van fer servir
accions tactiques ofensives (per exemple, diferents tipus
de pantalles, passades i talls) per investigar els factors que
influeixen en I’eficacia en el basquet. De la mateixa manera,
les publicacions recents (Bazanov et al., 2005, 2006; Ortega
Toro et al., 2006) també han examinat el rendiment en el
basquet des d’una perspectiva més ecologica i han inclos
el concepte de ritme de joc, enteés com la suma d’accions
tecniques i tactiques dividida pel temps. De la mateixa
manera, alguns estudis anteriors sobre basquet també han
estudiat el nimero i la durada de les possessions de pilota
(definides com el periode de temps en que un equip té el
control clar de la pilota) per comparar diferents seqiiéncies
de joc (Salazar i Castellano Paulis, 2020; Sampaio i Janeira,
2003). A més de ser titils per comparar sexes i nivells de joc
(Romaris et al., 2016), les possessions de pilota, calculades
amb equacions indirectes que utilitzen estadistiques comunes
relacionades amb el joc, com els llancaments de camp, els
rebots, les perdues de pilota i els tirs lliures (Oliver, D., 2004;
Kubatko et al., 2007), també s han utilitzat per comprendre
els factors crucials dels equips d’exit. La conclusi6 dels
esmentats estudis va ser que si es juga amb atacs de ritme més
rapid (més curts i amb un major nombre de possessions de
pilota) se solen aconseguir més punts per partit en el basquet
(Bazanov et al., 2005; Sampaio et al., 2010). Malgrat que
en les publicacions recents s han utilitzat les possessions
de pilota i les accions tecniques i tactiques del basquet
per investigar les possibles diferéncies entre els equips
guanyadors i els perdedors (Bazanov et al., 2005, 2006;
Ortega Toro et al., 20006), fins ara cap estudi no s’ha centrat
en el nombre total de transicions de camp en el basquet i
la seva distribuci6 en els periodes de temps de joc continu
(entesos com a periodes de joc ininterromput) en diferents
grups d’edat durant els partits de basquet.

Per tant, I’objectiu principal d’aquest estudi era
examinar les diferéncies en el nombre de transicions de
camp acumulades durant el temps de joc continu en el
basquet entre grups d’edat i quarts de partit per optimitzar
els exercicis d’entrenament especifics i la preparaci6 del
partit. Un objectiu secundari era detectar possibles relacions
entre les transicions de camp, el temps de joc continu i les
transicions de camp per minut amb el marcador final dels
partits examinats. La nostra hipotesi principal era que hi
hauria diferencies significatives entre els grups d’edat i
una relacié nul-la entre les variables estudiades i el resultat
del partit.
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;Z::z;ts antropomeétrics i volum d’entrenament segons I'edat
Grup n Edat (anys) Alcada corporal (cm) Massa corporal (kg) Envergadura de bracos (cm)
ui14 24 12.8+0.7 176.1 £ 11.7 60.1 +10.5 1785+ 11.5
ui16 23 156.9+1.1 191.4 + 8.6 77.0+7.8 192.8 +10.3
uis 14 16.8 £ 0.5 195.7 + 8.6 84.1+11.3 198.0+ 7.6
Tots 61 145 +1.7 186.4 + 13.0 72.0+13.9 188.3 +13.0

Nota. U14 és el grup d’edat per a menors de 14 anys, U16 és el grup d’edat per a menors de 16 anys i U18 és el grup d’edat per a

menors de 18 anys.

Materials i métodes

Participants

Els participants en aquest estudi eren jugadors de basquet de
sexe masculf (mitjana + DT, edat: 14.5 + 1.7 anys; estatura:
186.3 + 13.0 cm; massa corporal: 72.0 + 13.9 kg; i envergadura:
188.4 + 13.0), dins del planter d’elit d’un equip de I’Eurolliga.
Els jugadors van competir en quatre grups d’edat: sots 14
(U14), sots 16 (U16), sots 18 (U18) i un equip seénior (Taula
1). Els equips U14 1 U16 van competir al maxim nivell regional
possible, mentre que 1’'U18 va jugar en ambdues competicions:
la seva lliga regional i la quarta divisi6 espanyola (EBA), de
caracter semiprofessional. Tots els partits es van disputar amb
el reglament de 1a FIBA. Aix{ mateix, tots els equips van seguir
la metodologia especifica de formaci6 estructurada (Tarragé et
al., 2019), consistent en formaci6 coadjuvant i optimitzadora
(Gomez et al., 2019; Pons et al., 2020).

El present estudi es va dur a terme d’acord amb les
disposicions de la Declaracié de Helsinki (Harriss i Atkinson,
2015), i no va ser necessaria I’aprovacié d’un comite etic,
ja que les dades es van obtenir de manera ordinaria durant
partits de lliga (Winter i Maughan, 2009). Malgrat aixo, els
jugadors i els seus pares van donar el seu consentiment per
escrit després que se’ls expliqués la finalitat de ’estudi i el
protocol d’investigacid juntament amb els requisits.

Metodologia

Es va fer servir un disseny descriptiu i observacional per
examinar les diferéncies entre les transicions de camp, el
temps de joc continu i les transicions de camp per minut, entre
grups d’edat i quarts de partit. Es van recollir dades de 28
partits de lliga a casa (7 partits U14; 4 partits U16; 8 partits
U18; 8 partits seniors d’EBA) durant la temporada 2022-2023
del basquet de competicié espanyol (de setembre a juny). La
mostra final va incloure un total de 2087 observacions. A més,
es pot destacar que les dades es van registrar en condicions
diferents per a cada grup, com ara el context competitiu, els
requisits tactics i la variaci6 dels rols individuals. Si bé alguns
jugadors podien estar presents en més d’un equip, I’interval
de temps entre mesuraments podria limitar la influéncia
de la mateixa unitat experimental en tots els grups d’edat.

El mesurament de les transicions de camp (Figura 1)
es va inspirar en la nostra experiéncia d’entrenadors de
basquet que planificaven els seus entrenaments en series de
5 contra 5 jugant a mitja pista més una o dues transicions,
que en aquest estudi s’han denominat transicions 1.5 o
2.5, respectivament. Les transicions de camp i el temps de
joc continu es van recollir manualment durant els partits.
Aix{ mateix, la relaci6 entre transicions de camp i temps
de joc continu en el basquet es va calcular i normalitzar a
un minut, en forma de transicions per minut. Es va utilitzar
un cronometre per calcular el temps de joc continu en
directe. Finalment, totes les analisis dels partits les va fer
el mateix professional, que €s un investigador experimentat
i té la titulaci6 d’entrenador de basquet més alta del sistema
espanyol (entrenador nacional, nivell 3).

Figura 1
Exemple de transicio de camp 1.5 en el basquet

Exemple 1: tir fallat,
rebot defensiu i passi rapid
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Analisi estadistica
Totes les analisis estadistiques es van fer amb RStudio versié
2022.07.2 (RStudio, Inc.). Els resultats descriptius es van
presentar com a mitjana + desviacio tipica. Per obtenir més
informacio, i a causa de la asimetria, també vam utilitzar
els valors de moda i maxim. Cap variable no va superar les
proves d’homogeneitat de la variancia (prova de Levene) ni
les de normalitat (prova de Shapiro-Wilk). A causa d’aquest
tipus de distribucié de les dades, es va realitzar un ANOVA
de permutaci6 2x2 amb un maxim de 5000 iteracions (Vena-
bles, W.N., i Ripley, B.D., 1997), per identificar diferéncies
significatives en totes les variables estudiades. Les dues vari-
ables independents utilitzades en el model 2x2 van ser el grup
d’edat a que pertanyien els jugadors i el quart de partit. Tots els
valors de p registrats eren les probabilitats que s’observessin
les mides de 1I’efecte absolutes si es complia la hipotesi nul-la
de diferencia zero (Plonsky, 2015). Aixi mateix, vam afegir
el valor eta al quadrat (1)? per descriure la mida de ’efecte;
on, segons Cohen (Cohen, 1988), la magnitud es va conside-
rar menyspreable (n? < .01), petita (.01 < n? < .06), mitjana
(.06 <? < .14) o gran (n? < .14). Es van fer proves HSD de
Tukey post hoc després de I’ ANOVA entre cada comparaci
per parells. També es va dur a terme una analisi en forma de
correlacié amb remostreig bootstrap i amb 2000 repeticions
(Wilcox, 2010) entre la mitjana de la variable del partit estu-
diat i la diferencia de punts al final del partit, segons el grup
d’edat; i es va fer servir el metode corregit per biaix i accelerat
(BCa, per les seves sigles en angles) per calcular els intervals
de confianga del 95% de 1I’analisi de correlacid.

La magnitud dels coeficients de correlacid, segons
Hopkins (Hopkins, 2006), es va considerar insignificant

Taula 4

Diferencies en les transicions de camp i el temps de joc continu en el basquet

(r <.1), petita (.1 < r <.3), moderada (.3 < r < .5), gran
(.5<r<.7), molt gran (.7 < r <.9), gairebé perfecta (r < .9)
o perfecta (r = 1).

Resultats
Ales Taules 2 i 3 es presenten els resultats descriptius agrupats
per grups d’edat i per quarts. A més, els resultats descriptius de
totes les variables i els resultats de I’ ANOVA de permutacié
2x2 es presenten a la Taula 4, i la representaci6 visual dels
resultats i ’analisi post hoc a la Figura 2.

Taula 2
Resultats descriptius agrupats per edat
Grup Tran?’i;;ions Temp(ss)d eloc tra%ilii(i:c;(r)\s_l
d’edat temps (n/min)
Mitjana + DT Mitjana + DT Mitjana + DT
ui4 214 + 1.69 309 + 24.8 468 + 2.19
u1e 261 + 1.97 409 + 315 430 + 2.08
u18 1.90 + 1.36 28.9 + 215 440 + 1.98
Sénior 211 + 1.69 32.8 + 26.0 426 + 1.93
Taula 3
Resultats descriptius agrupats per quarts
Transicions Temps de traF:iiliec]:ci::r)is /
Quart (n) joc (s) temps (n/min)
Mitjana + DT Mitjana + DT Mitjana =+ DT
1r quart 2.14+1.68 33.1+26.9 4.36 +2.15
2n quart 2.12+1.60 32.3+25.6 4.46 +1.96
3r quart 2.20+1.76 32.9+252 4.35+1.94
Ultim quart 1.99 +1.53 30.0+23.5 4.49 +2.11

Resultats ANOVA descriptius i bidireccionals de les variables analitzades

Grup Quart Transicions (n) Temps de joc (s) Relacio transicions/ temps (n/min)
d’edat Mitjana = DT Mitjana = DT Mitjana = DT
ut4 1r quart 2.03+1.59 31.6+27.0 452 + 2.65
2n quart 2.16 +1.62 30.2+23.9 4.86 + 1.93
3r quart 2.48 £2.09 34.7+27.3 452 +1.71
Ultim quart 1.96 +1.46 27.8+21.1 4.78 + 2.30
u16 1r quart 2.59+2.48 41.1+£35.6 4.05 + 1.94
2n quart 2.81+2.04 43.9+33.7 421 + 2.03
3r quart 2.65+1.78 40.5+30.3 4.56 + 2.17
Ultim quart 2.42 +1.53 38.6 £26.5 4.37 + 2.19
u18 1r quart 1.99+1.49 30.2+£22.4 4.37 + 2.08
2n quart 1.84+1.29 28.4+£22.2 4.47 + 2.06
3r quart 1.86+1.27 27.9+19.5 4.47 + 210
Ultim quart 1.92+1.42 29.5+£22.2 4.28 + 1.67
Sénior 1r quart 2.23+1.57 34.7 £26.9 432 + 1.73
2n quart 2.14+1.64 34.2+£26.0 419 + 1.81
3r quart 2.18+1.87 34.3+£26.3 4.02 + 1.80
Ultim quart 1.95+1.67 29.4+25.1 4.48 + 2.26
p M3 Grup d'edat <.001 (.02) <.001 (.02) <.001 (<.01)
Quart 11 (<.01) .31 (<.01) .53 (< .01)
Grup d'edat: Quart .21 (<.01) .35 (< .01) .85 (< .01)

Nota. Les diferéncies significatives (p <.05) es mostren en negreta.
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Figura 2 2
Distribuci6 de les tres variables estudiades per grup d’edat. Les linies amb * indiquen diferéncies significatives (p < .05) en I'analisi E
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Només es van trobar diferéncies significatives entre els
grups d’edat en les tres variables estudiades (Temps de joc: F
Iteracions = 5000, p < .001, n?=.02; Nombre de transicions
de camp: F Iteracions = 5000, p < .001, n? = .02; Transicions
per minut: F Iteracions = 5000, p < .001, n? < .001). En les
tres variables, la mida de I’efecte de la diferéncia va ser petita

Diferencies en les transicions de camp i el temps de joc continu en el basquet

ifins i tot insignificant en la variable Transicions per minut.
Finalment, a la Taula 5 es presenten els valors mitjans i maxims.

Els resultats de les correlacions agrupades per grups
d’edat es presenten a la Figura 3. Si bé es van trobar algunes
correlacions moderades entre les variables i el resultat del
partit, cap d’elles no va ser significativa.

Taula 5
Moda descriptiva i valor maxim de les variables analitzades

g’rup Quart Transicions (n)‘ Temps de joc (s‘) Relacio transicions/temp‘s (n/min)
edat moda max. moda max. moda max.
ui4 1r quart 1 8 (5, 10] 150 2, 4] 22
2n quart 1 8 (5, 10] 116 (4, 6] 13
3r quart 0.5 15 (15, 20] 160 4, 6] 11
Ultim quart 0.5 8.0 (5, 10] 101 2, 4] 15
u16 1r quart 1 14 (10, 15] 191 @, 4] 12
2n quart 1 9 (10, 15] 163 2, 4] 15
3r quart 3 7.5 (25, 30] 110 2, 4] 15
Ultim quart 2 6 (35, 40] 105 @, 4] 15
u18 1r quart 1 7 (10, 15] 110 2, 4] 15
2n quart 1 9 (20, 25] 178 2, 4] 20
3r quart 1 6 (20, 25] 111 2, 4] 15
Ultim quart 1 9.5 (10, 15] 133 2, 4] 12
Senior 1r quart 1 7.5 (20, 25] 142 2, 4] 10
2n quart 1 9 (10, 15] 128 2, 4] 15
3r quart 1 11 (20, 25] 153 @, 4] 15
Ultim quart 1 8.5 (10, 15] 156 2, 4] 15

Nota. (x, y) indica interval categoric del resultat.

Figura 3

Analisi de correlacio entre la mitjana de les variables estudiades i la diferéncia de punts de cada partit, analitzat per grup d’edat.
Les dades es presenten en forma de correlacié amb remostreig bootstrap [IC 95% inferior, IC 95% superior]. Cap de les variables
estudiades i cap dels grups d’edat no van presentar una correlacio significativa
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Discussio

El present estudi descriptiu tenia per meta comparar el
nombre de transicions de camp durant el temps de joc continu
entre grups d’edat i quarts de partit, aixi com examinar la
seva relacié amb el marcador final. La principal troballa és
que el nombre de transicions de camp, el temps de joc i les
transicions per minut van mostrar diferéncies significatives
entre els grups d’edat. Tanmateix, no hi va haver diferéncies
significatives en les variables estudiades entre els quarts de
joc. A més, cap de les variables estudiades no va presentar una
relaci6 significativa amb el marcador final, examinada com
la diferéncia de punts entre 1’equip estudiat i el rival. Malgrat
la falta de correlaci6 significativa entre un valor concret de la
variable Transicions per minut i I’éxit durant les competicions
de basquet, aquests resultats podrien ajudar a optimitzar
la prescripcié de situacions especifiques d’entrenament 5
contra 5 adaptades a cada nivell d’edat especific.

Quant a les diferéncies entre grups d’edat en el nombre de
transicions de camp, el temps de joc continu i les transicions
per minut, els nostres resultats coincideixen amb estudis
anteriors (Garcia et al., 2021), que mostren una tendéncia a
la baixa entre ’edat i les variables de carrega externa. Mentre
que Garcia et al. (2021) van descobrir que la distancia total
recorreguda era significativament més gran a ’equip U12
(87.1m/min) en comparacié amb els seus homolegs de més
edat (U14 a senior: 73.9- 82.5 m/min) i que els jugadors
séniors van presentar resultats significativament més baixos
que als altres quatre equips juvenils avaluats en la mateixa
variable, I’estudi actual també va mostrar que les transicions
per minut van disminuir de la U14 a la U16, van augmentar
lleugerament de la U16 a la U18 i van tornar a disminuir
de la U18 a la senior. Cal destacar que la competici6é U18 i
seénior la va disputar el mateix grup de jugadors U18, la qual
cosa demostra la importancia del context per explicar el ritme
de joc en el basquet. En concret, el nombre de transicions
de camp, el temps de joc i les transicions per minut van
presentar diferencies significatives (p < .001) i mides de
I’efecte petites (TE = 0.2) entre els grups d’edat. A més, el
valor maxim de les variables Transicions de camp (n = 15) i
Transicions per minut (n = 22) també es va trobar en el nivell
d’edat U14 (Taula 5). Una possible explicacid podria ser que
els jugadors de basquet més experimentats tenen millors
habilitats d’interpretacié del joc i de presa de decisions, fet
que condueix a una millor gestié del joc i a una disminucié
dels valors d’exigencia fisica (Ferioli et al., 2020).

Encara que els resultats en les transicions de camp, el
temps i les transicions per minut van ser significativament
diferents entre els jugadors de basquet dels nivells U14,
U16, U181 senior, el present estudi no va detectar variacions
significatives entre quarts de partit. De la mateixa manera,
les publicacions recents (Scanlan et al., 2012, 2015) no van

Diferencies en les transicions de camp i el temps de joc continu en el basquet

poder registrar diferéncies per quarts després de 1’analisi
dels parametres de distancia i velocitat en jugadors séniors.
Malgrat la falta de significacid, aquest estudi suggereix
una disminucié del nombre de transicions de camp i del
temps de joc continu en tots els grups d’edat a mesura
que avanga el partit, amb els valors més baixos en la
segona part del partit (Taula 3). En aquest sentit, el valor
de moda (el que es produeix amb més freqiiencia) de les
transicions de camp i del temps de joc continu es va trobar
en I’dltim quart del partit en tots els grups d’edat (Taula
5). Per contra, les nostres dades mostren una tendéncia a
I’alca en la variable Transicions per minut durant el partit.
L’esmentat augment podria atribuir-se al major nombre
d’interrupcions del joc produides durant I’dltim quart,
la qual cosa podria concedir als jugadors més temps de
recuperacio i, per tant, la capacitat de jugar a un ritme més
alt (Salazar i Castellano Paulis, 2020).

De manera similar al que va succeir amb les diferéncies
entre quarts, el diferencial de punts entre I’equip examinat
i el seu rival no va tenir una relaci6 significativa amb les
tres variables estudiades. No obstant aixo, el present estudi
va trobar interessants les correlacions no significatives,
entre moderades i molt grans, entre algunes variables i el
diferencial de punts, cosa que podria implicar que cada
grup d’edat té el seu ritme de joc Optim. Aquesta troballa
podria comportar que no existeix una relacio significativa
entre les transicions per minut de I’equip analitzat i I’&xit en
el basquet. De la mateixa manera, les publicacions actuals
(Fox et al., 2020c; Garcia et al., 2022; Vazquez-Guerrero
et al., 2020b) tampoc no van trobar una relacié positiva
entre les carregues d’entrenament i el rendiment en el
joc en el basquet mitjangant 1’ds de carregues externes
i internes durant la competicié d’entrenament. Més en
concret, els jugadors professionals de basquet van presentar
relacions insignificants entre les variables de carrega externa
(per exemple, carreres a gran velocitat i acceleracions i
desacceleracions d’alta intensitat) i interna (per exemple,
freqiiencia cardiaca mitjana), i les estadistiques relacionades
amb el joc (Garcia et al., 2022). En general, la falta de
relacio entre les transicions de camp i el temps de joc, i les
variables fisiques i fisiologiques, amb un percentatge més
gran de victories i derrotes podria portar els professionals
del basquet a explorar diferents factors contextuals que
afecten i determinen el rendiment. Cal tenir en compte una
serie de limitacions. Malgrat assumir la independéncia,
encara pot existir certa dependencia residual entre els
grups d’edat, la qual cosa podria influir en els presents
resultats. Aixi mateix, els resultats de les correlacions s’han
d’interpretar amb cautela, ja que es poden veure influits per
la dependencia de les dades, la variabilitat del mostreig i la
reduida mida de la mostra. Quant a la significacid, aquest
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estudi ha confirmat la preséncia d’algunes diferéncies
estadisticament significatives en els resultats. Tanmateix,
aquestes diferéncies mostren una mida de 1’efecte petit o
insignificant; per tant, cal anar amb compte en interpretar
les troballes actuals. A banda de la mida de I’efecte, una
altra possible limitaci6 podria ser el fet que tots els equips
supervisats pertanyien al mateix club i jugaven amb la
mateixa filosofia de basquet. En conseqiiéncia, s’imposa
la precauci6 a I’hora de generalitzar aquests resultats. A
més, només es van examinar quatre partits de la categoria
U16. Els estudis futurs haurien d’examinar una varietat
d’equips de basquet més gran amb estils i competicions
diferents. Es va mesurar el temps de joc continu excloent
el de descans. Aix0 permetria als professionals comprendre
millor la densitat del basquet (quantitat total de volum
realitzat en un temps determinat) i prescriure proporcions
optimes de treball i descans per millorar la preparacié del
jugador. Aixi mateix, només es van recollir dades durant
els partits de basquet. Per tant, seria recomanable examinar
també exercicis especifics d’entrenament 5 contra 5 per
avaluar els objectius proposats abans de la sessi6.

Conclusio
Aquest estudi va mostrar moltes diferéncies significatives
entre els grups d’edat de basquet quant al nombre de
transicions de camp, el temps de joc continu i les transicions
per minut. Per contra, les variables examinades no van
presentar diferéncies significatives entre els quarts del partit
i no es va trobar cap relacid positiva amb 1’exit en el joc.
Aquestes conclusions demostren la importancia d’avaluar el
rendiment en el basquet des d’una perspectiva holistica que
tingui en compte multiples tipus de variables per comprendre
millor els factors critics de 1’exit durant les competicions
de basquet. Tanmateix, els entrenadors de basquet poden
utilitzar aquesta informaci6 per millorar I’entrenament i
la preparaci6 de 1’equip a fi d’optimitzar el seu rendiment
durant la competici6.
Des d’un punt de vista practic, els entrenadors de basquet
podrien:
1 Fer 1a majoria dels exercicis d’entrenament 5 contra 5
a pista completa en periodes de menys de 30 segons.
2 Planificar el seu entrenament en una barreja de mitja
pista i un maxim de dues possessions continues (anada
i tornada).
3 Incloure algunes seqiiencies d’entre 30 segons i 2 minuts
i almenys una seqiiencia llarga d’aproximadament 3
minuts i fins a 15 transicions de camp continues a fi
de garantir que els jugadors estiguin preparats per a
una situacié de joc extrema, infreqiient perd possible.

Diferéncies en les transicions de camp i el temps de joc continu en el basquet
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Introduccio

L’analisi del joc, que interpreta la seva logica interna tenint
en compte els jugadors, la pilota, el temps i 1’entorn espacial
reglamentari (Sautu Apella:niz etal., 2009), permet entendre
millor les variables implicades en I’esport i millorar el
rendiment dels esportistes durant la competici6 (Lago, 2022).
Aixi doncs, I’analisi del joc també €s ttil per planificar de
forma precisa els entrenaments dels esportistes (Malarranha i
Sampaio, 2007; Ortega et al., 2006), ja que ajuda a identificar
les demandes fisiques requerides en cada posici6 de 1’esport
(Garcfa et al., 2020) i els factors clau que contribueixen a
la victoria (Sampaio et al., 2010; Sampaio i Janeira, 2003).
El concepte de ritme de joc es va desenvolupar al centre
de Barcelona de I’Institut Nacional d’Educaci6 Fisica de
Catalunya (INEFC) per estudiar els esports d’equip des d’una
perspectiva qualitativa, adaptada a les necessitats del joc. Es
va centrar en la possessio de la pilota i es va definir com la
suma de les accions teécniques i les accions tactiques, dividides
entre el temps total de possessi. També es va incorporar
el concepte de ritme eficag en comptabilitzar tan sols les
possessions amb finalitzaci6 positiva (Sol€, 2017). Aquest
grup de professorat de I’ INEFC Barcelona cercava disposar
d’indicadors de control del joc, com aquest ritme de joc,
directament vinculats a I’estructura coordinativa especifica
de cada esport que es va proposar, juntament amb el treball
cognitiu, per cercar la qualitat i especificitat en I’entrenament
dels esports d’equip (Massafret, 2017).

En el basquet, el ritme (de joc), entes com el control de la
velocitat a la qual es desenvolupa el joc en les seves diferents
fases (Malarranha i Sampaio, 2007), és un indicador de
referéncia de la intensitat del model de joc (Solé, 2017) i un
element fonamental de 1’analisi del joc dels equips.

Estudis previs mostren que un ritme de joc més alt
proporciona avantatges en moments decisius i contribueix a
les victories (Courel et al., 2014; Garcia et al., 2023; Ortega
et al., 2006). Evangelos et al. (2005) van analitzar partits
internacionals FIBA i van observar que els equips guanyadors
efectuaven més accions de contraatac (ritme de joc alt),
que representaven un 10.8% del total de possessions, en
comparacié amb el 9% dels equips perdedors. Aquestes
accions es resolien rapidament, amb percentatges alts d’encert
(fins al 97% en situacions d’1 contra 0) i van demostrar una
associacio significativa amb la victoria (x2 = 4.14; p < .05).
Aquestes dades reforcen la idea que un ritme de joc més
elevat, especialment mitjangant accions rapides i directes,
contribueix clarament a I’eficiéncia i a la classificacié dels
equips, coincidint amb els resultats d’Ibafiez et al. (2003) i
Ortega et al. (2006).

D’altra banda, Bazanov i Rannama (2017) van estudiar
197 possessions en jugadors junior de la lliga estoniana i
van concloure que les possessions ofensives amb nivells
alts d’activitat mecanica (> 1.0 g), ritmes cardiacs elevats
(165-191 bpm) i una alta intensitat col-lectiva (0.83-1.55) es
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corresponien amb un coeficient d’eficiencia ofensiva superior
a 0.90. Aquestes condicions, tipiques de situacions d’alta
velocitat 1 intensitat, evidencien una relacid directa entre el
ritme de joc i I’eficacia ofensiva, i confirmen que un ritme
elevat no només reflecteix una major exigencia fisica, sind
també una millor produccié ofensiva. Aixi doncs, aquest
major rendiment a que es fa referéncia €s especificament
una millor eficacia ofensiva, és a dir, un increment de punts
per possessid, una major qualitat en les finalitzacions i una
millor capacitat per aprofitar possessions curtes o rapides
per generar punts.

A més, investigacions recents han evidenciat que la
intensitat fisica i la carrega de treball durant els quarts poden
tenir un impacte directe en I’exit competitiu. En aquest sentit,
I’estudi de Mir6 et al. (2024) amb jugadors U-18 mostra
com els quarts guanyats presenten valors significativament
superiors en diversos indicadors de carrega externa, com el
Player Load (PL), les passes per minut i el Dynamic Stress
Load (DSL).

El ritme de joc es vincula a I’eficacia tactica en estudis
sobre el basquet 3x3 (Sansone et al., 2023). A la vegada, el
control de la carrega d’entrenament s’ha associat amb una
menor incidencia lesional i una millor gestié del rendiment
en basquet professional, fet que reforga la importancia de
mesurar de manera fiable variables com la intensitat i el ritme
de joc (Chan et al., 2024).

L’ observaci6 sistematica s’utilitza ampliament en el
basquet, (Arias Estero et al., 2009; Arias Estero, 2012) per
analitzar elements que influeixen en victories i derrotes i per
dissenyar entrenaments adaptats als esportistes (Ortega et
al., 2006). El ritme de joc es defineix segons la freqiiencia
de canvis de possessi6 entre equips (Charamis et al., 2023;
Csétaljay et al., 2011), considerant les possessions com el
periode que transcorre des que un equip controla la pilota
fins que I’equip contrari la recupera (Charamis et al., 2023;
Sakalidis et al., 2023.; Sampaio et al., 2010; Sampaio i Janeira,
2003). Tanmateix, no hi ha consens metodologic ja que
les definicions i contextos d’estudi varien (Romaris et al.,
2016). Algunes metodologies proposen sumar les accions
tecniques i tactiques dividides pel temps total de la possessid
(Bazanov, 2007; Bazanov et al., 2005, 2006; Solé, 2017),
mentre que d’altres se centren en I’analisi de procediments
per separat, sigui fixant-se en com s’executen les accions
tecniques (Alamar, 2006; Charamis et al., 2023; Nunes, 2016;
Sampaio i Janeira, 2003) o les accions tactiques (Garcia et
al., 2023). Aquesta heterogeneitat dificulta poder contrastar i
comparar les dades (Romaris et al., 2016), no obstant sembla
que integrar accions tactiques amb les tecniques en una
mateixa analisi (Bazanov, 2007; Bazanov et al., 2005, 2006)
ofereix millors resultats, ja que es considera que 1’equilibri
adequat de les accions tactiques i tecniques €s el factor on rau
I’exit (Bazanov, 2007). En aquesta linia, estudis recents han
comengat a incorporar tecnologies de seguiment per obtenir

ENTRENAMENT ESPORTIU I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2025, num. 161. 3r trimestre (juliol-setembre), pag. 50-59

51


http://www.revista-apunts.com

A. Miré et al.

una visié més detallada del comportament dels jugadors i
del ritme de joc. Facchinetti et al. (2019) van proposar una
metodologia per identificar automaticament fases actives de
joc mitjancant dades cinematiques, i Metulini et al. (2017)
van utilitzar tecniques d’analisi espai-temporal per classificar
patrons de moviment col-lectiu. Tot i que aquests estudis
aporten una visi6 avancada basada en dades, manquen eines
observacionals sistematitzades aplicables a contextos reals i
accessibles per a entrenadors i tecnics. No obstant aixo, les
tecnologies de seguiment ofereixen un gran potencial practic,
ja que permeten monitoritzar en temps real el comportament
tactic 1 fisic dels jugadors, i faciliten la presa de decisions
durant els entrenaments i els partits, aixi com la personalitzacié
de tasques especifiques segons el ritme de joc observat.

Aixi doncs, I’objectiu d’aquest estudi era doble: (1) crear
una eina de tipus observacional per analitzar el ritme de joc en el
basquet (BASKETRHYTHM) que tingués en consideracio tant
les accions tecniques com les tactiques, aixi com el temps total
de les possessions i el seu context i analitzar la seva validesa
de contingut i la fiabilitat dels observadors en utilitzar-la, i (2)
estudiar el ritme de joc utilitzant la nova eina en una prova pilot
de camp. S’hipotetitza que el ritme de joc sera significativament
superior en les possessions efectives, i també quan el quart i
el partit acabin en victoria de ’equip. Igualment, el ritme de
joc sera més alt quan 1’equip actua com a local.

Metodologia

Disseny

Aquesta investigacié es va dur a terme a partir de la
metodologia observacional sistematica (Anguera i Herndndez-
Mendo, 2013). El disseny de I’estudi va ser idiografic —estudi
de I’equip com a unitat, i no pels seus jugadors—; puntual
—estudi de diferents partits pero sense fixar-nos en el seu
procés i evolucié—; i multidimensional —es consideren i
analitzen diversos nivells de resposta, com ara les accions
tecniques, les accions tactiques i el context del ritme de joc.

Procediment

Per donar resposta als objectius del treball es van definir
les segiients fases: (1) creaci6 i validaci6 de I’instrument,
(2) formaci6 en I’ts de I’instrument i procés de fiabilitat de
I’observacid, i (3) desenvolupament de 1’estudi pilot.

En el disseny de I’eina observacional hi van participar
quatre professionals: tres entrenadors nacionals de basquet
i professors universitaris del grau en Ciéncies de 1’ Activitat
Fisica i I’Esport i un estudiant de doctorat en Activitat
Fisica i Salut. El procediment de creaci6 del nou instrument
d’observacié implicava identificar les accions tecniques i
tactiques i el control temporal de les possessions.
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Per al’analisi de la validesa de contingut, es va comptar
amb un panell de vuit experts seleccionats segons criteris
estrictes: ser entrenadors nacionals de basquet amb un minim
de deu anys d’experiencia i titulacié en Ciencies de I’ Activitat
Fisica i I’Esport. Mitjancant un qiiestionari en linia, els experts
van avaluar els 11 criteris definits en 1’eina, indicant el seu
acord amb un “S{ estic d’acord” 0 “NO estic d’acord”. Aixd
va permetre validar ’instrument en termes d’adequacid i
rellevancia per a ’analisi del ritme de joc.

Per avaluar la fiabilitat intraobservador i interobservador,
es va fer una formacié especifica per a dos investigadors en
I’ds del nou instrument d’observacio BASKETRHYTHM,
integrada al programari de registre LINCE PLUS (Soto-
Fernandez et al., 2022), on es van registrar 100 accions
tecniques i tactiques d’un partit de basquet. L’investigador
principal va realitzar dos registres independents amb una
separaci6 temporal d’una setmana entre avaluacions per a
la fiabilitat intraobservador, mentre que per a la fiabilitat
interobservador, un segon investigador, de forma independent,
va seguir el mateix procediment.

Participants
Amb ’eina validada, es va dur a terme un estudi pilot per
comprovar la seva aplicabilitat. L’analisi es va centrar en
un equip professional de basquet de la primera divisié
espanyola que competia també€ a I’Eurolliga. La mostra es
va seleccionar mitjancant mostreig de conveniencia, atenent la
disponibilitat d’equips d’alt nivell i I’accés a I’enregistrament
complet dels partits. Els participants de I’estudi van ser 14
jugadors professionals de basquet (edat 28.8 + 4.3 anys, altura
201.01 +7.84 cm, pes 99.94 + 12.3 kg). De la mateixa manera,
I’equip analitzat seguia una metodologia d’entrenament
anomenada “entrenament estructurat” (Pons et al., 2020;
Tarragé et al., 2019). Tot i que la mostra no pretén ser
representativa de tota la poblacid de partits de basquet, la
seva mida es va considerar adequada per al present estudi
exploratori. Ates que es tracta d’un estudi pilot i exploratori
per valorar una nova eina d’observacid, no es va aplicar un
calcul de la mida mostral mitjancant eines com G*Power.
Tanmateix, per a futures investigacions, es recomana aplicar
aquests criteris per garantir la potencia estadistica adequada.
Amb 1’objectiu de tenir uns registres de comparacio, es
van triar quatre partits de la Liga Endesa (Lliga ACB) i quatre
partits de la Turkish Airlines Euroleague (Eurolliga). En la
meitat dels partits, I’equip actuava com a local i en I’altra
meitat com a visitant, i es van seleccionar partits la meitat
dels quals havien acabat en victoria i I’altra meitat en derrota.
Les gravacions dels partits, de caracter privat, van ser
cedides per ’equip analitzat i complien criteris d’alta qualitat
d’imatge (1080p, 60FPS). Aquest estudi no va requerir
I’aprovacié d’un comite etic ni el consentiment informat
dels participants, ja que es va tractar d’una observacié no
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participant, feta a partir de videos gravats en entorns naturals,
sense cap intervencid ni interaccié amb els participants
observats (American Psychological Association, 2017).
El registre es va fer entre el 18 de gener i el 2 de febrer del
2024. Com a criteri d’exclusi6 es va acordar la impossibilitat
d’observar alguna de les accions en els partits.

Instrument d’observacioé del ritme de joc

L’instrument observacional per analitzar el ritme de joc
anomenat BASKETRHYTHM (Taula 1) inclou quatre accions
tecniques: la conducci6 (bot), la comunicaci6 a través de la
passada, les diferents finalitzacions i el rebot ofensiu; i cinc
accions tactiques: 1’1 contra 1, el ma a ma entre jugadors,
el bloqueig directe i indirecte i la porta enrere. Aixi mateix,
I’eina inclou diferents parametres per coneixer el context del
ritme de joc: durada de les possessions, categoritzades en
curta/mitja/llarga, I’inici i el final d’aquestes possessions, i

el motiu del temps aturat durant el joc.
Aixi doncs, el ritme de joc es defineix com la suma de
les accions tecniques i tactiques dividida pel temps total de

Taula 1

Una nova eina per analitzar el ritme de joc en el basquet: BASKETRHYTHM

la possessié (Solé, 2017), i s’expressa en unitats arbitraries
(u. a.). Aquest article pretén dotar d’objectivitat i sistematitzacié
aquest concepte i la seva orientacié i per aixo, en la nostra
metodologia, el ritme de joc sera calculat d’acord a la segiient
férmula:

Accions técniques(n) + Accions tactiques(n)

Ritme de joc (u.a.) =
Temps de possessio(s)

u. a. = unitats arbitraries
n = nombre d’accions
s = segons

Instrument de registre

Es va utilitzar LINCE PLUS (Soto—Ferneindez etal., 2022)
tant per analitzar la fiabilitat dels observadors com per
registrar les dades en 1’estudi pilot a partir de I’instrument
observacional BASKETRHYTHM.

Criteris i categories de la nova eina observacional BASKETRHYTHM creada per analitzar el ritme de joc en el basquet

Accions Criteris Categories Codis Definicié dels continguts
Conduccié Bot BOT  Accié tecnica utilitzada pels jugadors per tal de poder avangar
Comunicacio Assistencia ASSIST Qualsevol passada de pilota que acabi en cistella
Passada PAS  Qualsevol passada de pilota que es faci entre jugadors
Finalitzacié Tir 1 punt 1P Qualsevol finalitzacié que sumi 1 punt al marcador
TECNIQUES Tir 2 punts 2P Qualsevol finalitzacié que sumi 2 punts al marcador
Tir 3 punts 3P Qualsevol finalitzacié que sumi 3 punts al marcador
Eficacia Eficag EF Si acaba en cistella, puja al marcador o és falta
No eficac NEF  Si es falla el tir o és bloquejat
Rebot Rebot ofensiu REB_OF Accié de rebot ofensiu de I’equip analitzat
Jugador amb pilota 1c1 UCU  Jugador amb pilota ataca per avangar i finalitzar
Ma ama MA Intercanvi entre jugador amb pilota i company
TACTIQUES Tactica col-lectiva Bloc directe BD Bloc del defensor per part d’'un company
Bloc indirecte Bl Bloc a jugador sense pilota
Porta enrere P_EN Tall rapid per darrere del defensor
Inici/Parar/Seguir/Final Inici I_POS Inici de possessio
. Parar P_POS Parar possessié
POSSESSIO Seguir S_POS Seguir possessio
Final F_POS Final de possessid
Franges de temps 0-77(17") CURT Possessié amb durada de menys de 7"
ngégé‘sb 8”7-14” (107) MIG  Possessié amb durada de 8'' a 14"
157-24" (9”) LLRG Possessiéo amb durada de 15" a 24"
Alternanga possessio Pilota recuperada  P_REC Inici per recuperacié
Pilota perduda P_PER Final per perdua
Rebot defensiu REB_DF Inici per rebot defensiu
Falta en atac FAL_AT Final per falta en atac
Infraccid IN Final per violacié reglamentaria
Després de cistella CAN  Final per cistella anotada
ALTRES
Temps aturat Temps mort TMOR Temps aturat per temps mort
Challenge CHA  Temps aturat per challenge
Canvi jugadors CV_JUG Temps aturat per canvi de jugadors
Lluita LLUIT Temps aturat per lluita
Fora ofensiva FOR_OF Temps aturat per fora ofensiva
Falta defensa FAL_DF Temps aturat per falta defensiva
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Qualitat i analisi de les dades

La validesa de contingut de I’eina es va establir mitjangant
les respostes de vuit experts (80% dels convidats a
participar), tots homes, seleccionats per criteri d’autoritat i
seguint models de validaci6 similars (Soriano et al., 2024).
Es van obtenir 234 coincidencies positives (Si-Si) sobre
un total de 308 possibles, amb una proporcié del 76%.
S’hi va calcular un interval de confianga al 95% (70.8% -
80.6%) mitjancant el model binomial (funcié binom.test()
de RStudio) (© 2009-2021 RStudio, PBC v.1.4.1717).
Segons els estandards establerts en estudis observacionals
esportius, aquest valor indica una validesa acceptable. Es
va escollir el percentatge de coincidéncies positives com
a metode principal d’analisi per la seva simplicitat i ds
freqiient en estudis qualitatius (Watts, 2021).

La fiabilitat intraobservador es va calcular en 100
accions tecniques i tactiques d’un partit de basquet, dues
vegades, amb una setmana entre avaluacions, i es va
obtenir un index Kappa de Cohen de .97. La fiabilitat
interobservador es va analitzar en les mateixes 100 accions,
amb un segon observador format amb els instruments
d’observacid i registre, i es va obtenir un valor de Kappa
de .98. Ambdés valors es consideren excel-lents segons
els criteris de Landis i Koch, (1977).

Analisi estadistica

Es van calcular estadistiques descriptives (mitjana,
desviaci6 estandard, minim i maxim) per caracteritzar la
durada de les possessions per partit. Per comparar variables
en dos grups (partits guanyats/perduts, local/visitant,
possessions efectives/no efectives, partits d’Eurolliga/
ACB), es va utilitzar la prova t de Student per a mostres
independents, aplicant la correccié de Bonferroni per
ajustar els valors de p en les comparacions multiples.
Abans, es va comprovar que es complissin els suposits
de normalitat (prova de Shapiro-Wilk) i d”’homogeneitat
de variancies (test de Levene), utilitzant alternatives no
parametriques com el test de Mann-Whitney U en cas
necessari. A més, en cada comparacid es va calcular la
mida de I’efecte (Effect Size = ES) per tal de valorar la
magnitud de les diferéncies observades. Es va utilitzar
el d de Cohen per a proves parametriques, el coeficient r
per a comparacions amb Mann-Whitney U, i el 2 parcial
en les analisis d’ANOVA. Per comparar tres o més grups
(com el ritme de joc entre quarts), es va aplicar un ANOVA
d’una via, seguit de la correccié post hoc amb Bonferroni
per identificar les diferéncies entre grups. Es va utilitzar el
paquet estadistic JASP (Versi6 0.18.3; JASP Team; 2024).

Una nova eina per analitzar el ritme de joc en el basquet: BASKETRHYTHM

Resultats

Els resultats de 1’analisi del ritme de joc es presenten a la
Taula 2, on s’observa que les possessions efectives tenen
un ritme de joc superior (M = 0.68; SD = 0.21) respecte a
les no efectives (M = 0.60; SD = 0.19), amb diferéncies
estadisticament significatives (F = 23.281; p < .01). Aquests
resultats es poden observar també a la Figura 1, on es
detallen els valors mitjans del ritme de joc expressats en
les unitats arbitraries descrites a la metodologia.

Figura 1
Ritme de joc segons si la possessio és efectiva o no efectiva
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Nota. Valors de mitjana i desviacié estandard per possessions
efectives i no efectives.

L’analisi post hoc va revelar una diferéncia significativa
en el ritme de joc entre les possessions efectives i no
efectives. El ritme de joc va ser significativament superior
en les possessions efectives en comparacié amb les
no efectives (¢ = 4.825, p < .001, ES = 0.40), fet que
suggereix que les possessions amb finalitzacio positiva
estan associades a una major intensitat de joc.

Tal com es mostra en la Figura 2, el ritme de joc també
presenta una progressié ascendent positiva en el primer
quart (M = 0.63; SD = 0.18), en ¢l segon (M = 0.64;
SD = 0.23), i fins al tercer quart (M = 0,68; SD = 0.2) i
amb diferéncies estadisticament significatives entre el tercer
i I’altim quart (M = 0,64; SD = 0.21) del partit (Figura 2;
F=13.651;p<.05).
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Figura 2
Ritme de joc segons el quart del partit
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Nota. Valors de mitjana i desviacié estandard per quarts del partit.

Nomeés es van observar diferéncies significatives entre el Tot i que el ritme de joc va ser superior quan 1’equip
tercer i 1’Gltim quart del partit (¢ =2.88, p =.025, ES=0.34), jugava com a visitant (M = 0.66; SD = 0.22) en comparaciod
que indiquen un augment del ritme de joc en el tercer quart amb quan jugava com a local (M =0.63; SD = 0.20), aquesta

en comparaciéo amb I’ultim. La resta de comparacions diferéncia no va ser significativa (p = .055), cosa que indica
entre quarts no van mostrar diferéncies estadisticament una tendéncia no concloent cap a un ritme de joc més rapid
significatives (p > .05). en condicions de visitant.

Les dades analitzades mostren una tendéncia no En els partits de I’equip estudiat, el valor de ritme de joc
significativa que indica que el ritme de joc seria superior va ser significativament superior en els partits de competicio

quan es juga com a visitant (M = 0.66; SD = 0.22) que europea (M =0.66; SD = 0.20), que en els de la lliga nacional

quan es juga com a local (M = 0.63; SD =0.2) (Figura 3; (M =0.62; SD = 0.21) (Figura 4; F = 5.912; p = .015). Es

F=3.684; p =.055). rellevant assenyalar que la majoria de partits d’Eurolliga
(75%; n = 3) els van jugar com a equip visitant.

Figura 3 Figura 4
Ritme de joc segons si es juga com a local o visitant Ritme de joc segons la competicié jugada
0.74 0.74
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Nota. Valors de mitjana i desviacio estandard en jugar com a local Nota. Valors de mitjana i desviacié estandard en competicio nacional
i com a visitant. i europea.
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Taula 2

Una nova eina per analitzar el ritme de joc en el basquet: BASKETRHYTHM

Valors descriptius del ritme de joc segons el quart del partit i I'efectivitat de les possessions

Variables 1r Quart 2n Quart 3r Quart 4t Quart TOTAL F
Possessions (n) (ef/nef) 141 (69/72) 150 (69/81) 146 (74/72) 148 (80/68) 585 (292/293)  3.65°
Ritme de joc (u. a.)

Eficacia 0.68 + 0.17 0.69 + 0.24 0.71 + 0.18 0.64 + 0.22 0.68 + 0.21
0.23 - 1.11 0.33 - 2.0 0.32 - 1.14 0.24 - 1.50 023 - 2.0

No eficacia 0.58 + 0.17 0.60 = 0.22 0.65 + 0.22 0.57 + 0.15 0.60 + 0.19
0.22 - 1.25 025 - 2.0 0.33 - 2.0 0.23 - 0.91 022 - 2.0

Total 0.63 + 0.18 0.64 + 0.23 0.68 + 0.2 0.61 + 0.2 0.64 + 0.21 23.28*
022 - 1.25 0.25 - 2.0 0.32 - 2.0 0.23 - 1.50 022 - 2.0

Nota. A la variable ritme de joc els valors s’expressen com a mitjana + desviacié estandard, minim - maxim; ef = possessions efectives;

nef = possessions no efectives.

p< .01

a La diferéncia és significativa entre els dos Ultims quarts del partit.
u. a. = Unitats de mesura arbitraries.

El ritme de joc va ser significativament superior en els
partits de I’Eurolliga (M = 0.66; SD = 0.20) en comparaci6
amb els de la Lliga ACB (M = 0.62; SD =0.21) (t =-2.43,
p = .015, ES = -0.20). Aquesta diferéncia significativa
suggereix que els partits europeus presenten una intensitat
de joc més elevada que els partits de la lliga nacional.

Contrariament a la nostra hipotesi, no es van trobar
diferéncies significatives en el ritme de joc entre quarts
o partits en funcié de si I’equip guanyava o perdia. Les
analisis no van mostrar efectes significatius ni en els
quarts (F' = 1.658, p =.198) ni en el resultat final del partit
(F=0.083,p=.77).

Discussio

Els objectius d’aquest estudi eren, en primer lloc, crear una
eina de tipus observacional per analitzar el ritme de joc en
el basquet que considerés tant les accions técniques com les
tactiques, el temps total de les possessions i el seu context,
i analitzar la seva validesa de contingut i la fiabilitat en
I’observacié. En segon lloc, es volia aplicar aquesta eina
en un estudi de camp per contrastar la seva utilitat i obtenir
dades practiques sobre el ritme de joc. Com a principal
aportaci6 d’aquest treball, es pot confirmar la validacié d’un
nou instrument observacional, el BASKETRHYTHM, per
analitzar el ritme de joc en el basquet.

BASKETRHYTHM és un instrument que permet
codificar les accions tecniques i tactiques del joc de manera
diferenciada. Entre les accions técniques incloses hi trobem
la conduccid, la passada, el tir i el rebot, mentre que les
tactiques comprenen situacions com 1’1 contra 1, el bloqueig

directe i I’indirecte, el ma a ma i la porta enrere. Aquest
enfocament millora la precisié de 1’analisi, distingint les
contribucions individuals de les habilitats tecniques i les
estrategies col-lectives i proporcionant informacié valuosa
tant per a la investigacié com per a la practica esportiva.

Pel que fa al primer objectiu, els resultats confirmen
que I’instrument BASKETRHYTHM ha estat dissenyat
correctament i mostra validesa de contingut segons les
respostes proporcionades pels experts. A més, la fiabilitat
dels observadors ha estat elevada, com ho indiquen els
resultats obtinguts en els coeficients Kappa per a la
fiabilitat intraobservador i interobservador. Per tant, aquesta
nova eina per a 1’analisi del ritme de joc representa una
contribucio significativa per als professionals encarregats
del disseny i la planificaci6 dels entrenaments de basquet.

Pel que fa al segon objectiu, les dades obtingudes
de ’estudi pilot amb BASKETRHYTHM confirmen
parcialment les hipotesis plantejades i mostren que
I’efectivitat de les finalitzacions €s més gran quan el ritme
de joc és més elevat. Les diferéncies observades entre
possessions efectives i no efectives coincideixen amb els
resultats de Bazanov i Rannama (2017), que van identificar
una relacid directa entre intensitat fisica, carrega mecanica
i eficiencia ofensiva. Igualment, I’estudi de Mir6 et al.
(2024) mostra com els quarts guanyats es caracteritzen per
una activitat fisica més elevada, amb més passes per minut
i una major carrega externa, fets que es poden interpretar
com una expressié observable del ritme de joc. Aquests
resultats donen suport a I’is de BASKETRHYTHM com
a eina 1til per captar aquesta dimensio tactica i fisica del
joc i proporcionen als entrenadors una eina practica per
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identificar patrons de joc eficients, ajustar la intensitat de
les tasques d’entrenament i adaptar estrategies segons la
fase del partit o I’eficacia observada. No obstant aixo, tal
com indica Solé (2017), un augment del ritme de joc no
sempre garanteix un millor rendiment, ja que pot conduir a
una perdua d’eficacia a causa de I’increment d’errors tecnics
o tactics, depenent de la qualitat dels jugadors i de I’equip
rival. Aixo subratlla la importancia de determinar el ritme
de joc optim per a cada equip, tenint en compte les seves
caracteristiques especifiques i la competencia del rival,
per maximitzar el rendiment sense augmentar els errors.

Per altra banda, en els resultats obtinguts a partir de
I’estudi de camp s’observen diferencies estadisticament
significatives en el ritme de joc entre quarts, especificament
entre el tercer i I’dltim quart del partit, amb una tendencia
positiva i incremental del ritme en tot el partit, que es veu
reduida significativament en 1’dltim quart. Aquesta reduccid
del ritme podria estar relacionada amb I’estrategia de 1’equip
d’allargar les possessions per tal d’obtenir un major control
sobre el joc, amb situacions tactiques més lentes, incloent-
hi més parades i una major durada del quart (Garcfa et al.,
2020). També hi podria influir el factor fisiologic, com la
fatiga acumulada en I’equip (Stojanovi¢ et al., 2018).

Contrariament al que s’havia hipotetitzat, no es van
trobar diferéncies estadisticament significatives en el ritme
de joc entre partits i quarts considerant el seu resultat final,
fos victoria o derrota. Els nostres resultats no coincideixen
amb els d’estudis anteriors (Conte et al., 2017; Courel et
al., 2014; Ortega et al., 2006), que indicaven una relaci6
significativa entre ritme de joc elevat i resultat final exitos.
A més, alguns autors (Calvo et al., 2012; Ruano et al.,
2007; Sampaio i Janeira, 2003) van suggerir que el ritme
de joc és generalment més alt en els partits jugats com a
equip local, i aixd tampoc es compleix en el nostre estudi,
on el ritme de joc va ser superior en els partits jugats com
a equip visitant. Cal destacar que aquest €s un estudi pilot,
amb una mostra limitada de partits i sense la intenci6
de generalitzar conclusions. Per tant, afirmacions com
aquestes necessiten una analisi més amplia i exhaustiva per
minimitzar la influéncia dels factors contextuals i extreure
conclusions més solides. Aquesta diferéncia de resultats
es podria explicar per les diferéncies en el tipus de partits
analitzats. Per exemple, en el nostre cas, en la majoria
de partits analitzats I’equip actuava com a visitant (75%;
n = 3) en una competicié exigent com €és 1’Eurolliga que,
en general, es pot considerar de major exigéncia (Guerra
et al., 2016) que la lliga ACB. En canvi, en altres estudis
(Calvo et al., 2012; Ruano et al., 2007) els partits avaluats
son de competicions nacionals i, per tant, potser també de
menor exigencia.

Una nova eina per analitzar el ritme de joc en el basquet: BASKETRHYTHM

Pel que fa a la novetat de la recerca, aquest és el primer
estudi que desenvolupa una eina especifica per observar el
ritme de joc combinant accions tecniques, tactiques i context
temporal en basquet des d’una perspectiva observacional.
Aquesta combinacié permet analitzar el comportament
col-lectiu amb una visi6 integrada i aplicable. Molts dels
estudis sobre 1’analisi del basquet estan basats en sistemes
de monitoritzacié o variables fisiologiques (Facchinetti et al.,
2019; Metulini et al., 2017), on hi ha una manca de consens
tant en els conceptes d’analisi (definicié de zones d’intensitat,
llindars de carrega...) com en els metodes (videoanalisi,
microsensors, sistemes de posicionament local), un fet
que evidencia la necessitat de disposar d’eines eficaces per
mesurar el ritme de joc de forma valida i aplicable (Tuttle
et al., 2024). La proposta validada de BASKETRHYTHM
permet una aplicaci6 directa per part dels entrenadors,
sense requeriments tecnologics elevats, facilitant aixi la
transferéncia metodologica a contextos formatius, semi
professionals o sense recursos digitals avangats.

Aquest treball presenta una serie de limitacions que cal
tenir en consideracio a I’hora d’interpretar els resultats. En
primer lloc, la mostra analitzada es va limitar a un equip
masculi i a vuit partits, la qual cosa limita la generalitzacié
dels resultats. En el futur, cal ampliar la mostra analitzada i
fer-la extensible al basquet femeni, a 1’amateur i a la formacid,
ja que a partir d’aquestes dades es podran desenvolupar
millors programes de preparaci6 dels jugadors i jugadores,
independentment del sexe, del nivell esportiu i de la
competicié. A més, en aquest estudi pilot es va considerar un
nombre limitat de partits, suficients per avaluar 1’aplicabilitat
de BASKETRHYTHM, pero insuficients per generalitzar
els resultats obtinguts. Finalment, I’analisi del ritme técnic
i tactic és insuficient per entendre i explicar I’&xit esportiu.

Aixi, cal considerar que 1’associaci6 entre ritme de joc
i el resultat del partit és un dels elements d’una realitat
molt complexa, que inclou elements cognitius (actitud
dels jugadors davant del joc), emocionals (grau de tensi6
o ansietat dels jugadors), i contextuals (local/visitant,
tipus de competicid, etc.). De fet, si aquesta hipotesi
es confirmés en estudis futurs, el nostre treball hauria
contribuit a I’evideéncia acumulada que indicaria que el
resultat final d’un partit de basquet i el rendiment dels
jugadors depen de molts factors (Csataljay et al., 2011;
Csataljay et al., 2012; Fox et al., 2021; Ortega et al., 2006;
Ruano et al., 2007), entre els quals el ritme de joc elevat
solament en seria un.

Malgrat les limitacions, els resultats d’aquest estudi
mostren, encara que de forma preliminar, que la nova eina
aporta informacio valida i fiable per estudiar el ritme de
joc en el basquet.
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Conclusions

En aquest estudi s’ha creat i validat un nou instrument
d’observacid, anomenat BASKETRHYTHM, per analitzar
el ritme de joc en el basquet, que considera tant les accions
tecniques com les tactiques, aixi com el temps total de les
possessions. Els resultats de I’estudi pilot indiquen que un
ritme de joc elevat esta associat a una major efectivitat de
les possessions, tot i que no s’ha trobat una relacié directa
entre el ritme de joc i la victoria o derrota de ’equip. A
més, aquest varia significativament entre quarts del partit,
les competicions i la localitzacié del terreny de joc.

El nou instrument BASKETRHYTHM, es presenta
com una eina util tant per a futures investigacions com per
a la planificaci6 tactica i I’analisi del rendiment esportiu
en equips de basquet. Els entrenadors poden emprar-lo per
avaluar sistematicament la qualitat del joc, identificar patrons
eficacos o moments de desajust i, a partir d’aixo, dissenyar
tasques d’entrenament més especifiques. L’eina permet
ajustar la intensitat i el ritme de les situacions d’entrenament
segons les necessitats detectades durant la competicid, aix{
com preparar estrateégies adaptades als patrons de ritme dels
rivals observats en partits previs.
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Resum

El desenvolupament sostenible és un concepte que ha arrelat en diferents ambits
de la societat, entre els quals podem trobar 'ambit esportiu a causa dels impactes
i els beneficis que aquest pot aportar a la sostenibilitat. Tanmateix, la integracio
de les practiques sostenibles en les federacions esportives continua presentant
un panorama molt heterogeni. Per aixd, en aquest estudi utilitzem la tipologia de
les onades per analitzar i categoritzar el grau d’integracié de la sostenibilitat en les
federacions esportives de la Comunitat Valenciana. Els resultats mostren que, encara
que algunes federacions han iniciat algunes accions relacionades amb la sostenibilitat,
la majoria encara no I’han integrat de manera significativa entre les seves estrategies.
En relacié amb aix0, com a principals conclusions es podria indicar que, malgrat el
paper clau que juguen les federacions esportives en la millora del desenvolupament
sostenible i la proteccié del medi ambient, hi ha una necessitat imperativa de millorar
les estratégies i els esforcos per part d’aquest tipus d’organitzacions esportives.

Paraules clau: desenvolupament sostenible, federacio esportiva, gestio esportiva,
sostenibilitat, sostenibilitat ambiental.
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C. Gregori-Faus et al.

Introduccio

Encara que els conceptes de sostenibilitat i de desenvolupament
sostenible han estat ampliament discutits en la literatura, és
més que evident que han guanyat molta forca en els tltims
anys (Annesi et al., 2023). Aix0, en gran mesura, ha estat
causat per la gran preocupacié de la societat pels problemes
globals com el que suposa el canvi climatic (Witulski i Dias,
2020) i I’efecte que aquest pot causar, no només en 1’ambit
ambiental sind també en el social o I’econdmic (Sandoval-
Diaz et al., 2024).

Amb la intencié de combatre aquests problemes globals,
I’Organitzacié de les Nacions Unides (I’ONU) ha anat
generant diferents marcs de treball encaminats a la mitigaci6
dels esmentats problemes, com la coneguda Agenda 2030,
en la qual es recullen els 17 objectius de desenvolupament
sostenible, que pretenen conformar una guia perque tot
tipus d’organitzacions, tant publiques com privades, puguin
dur a terme les seves activitats des d’una perspectiva més
sostenible. (Annesi et al., 2023)

En aquest sentit, les organitzacions esportives no
queden exemptes d’aplicar aquestes mesures per millorar
la sostenibilitat dins del context esportiu (Ulloa-Herndndez
et al., 2023). No només per la relaci6 bidireccional entre
I’esport i el medi ambient (McCullough et al., 2020a) sin6
també perque I’esport conforma un dels pilars essencials
per al desenvolupament sostenible entre la poblacié (ONU,
2015) i per aixo, les Nacions Unides desenvolupen el Marc
d’acci6 de I’esport pel clima.

Aquest instrument és una crida a totes les organitzacions
esportives per implementar diferents accions ambientalment
responsables que es va llancar el 2018, en base a cinc
principis: (a) fer esfor¢os per promoure una responsabilitat
ambiental més gran, (b) dur a terme accions per reduir
I’impacte ambiental, (c) educar per a una millor acci6 pel
clima, (d) promocionar el consum sostenible i responsable, i
(1) advocar per I’acci6 climatica a través de la comunicacid,
amb la intenci6 de crear una trajectoria per tal que el context
esportiu combati el canvi climatic i, alhora, millorar la
conscienciacié ambiental entre la ciutadania (Convencié
Marc de les Nacions Unides sobre Canvi Climatic [UNFCC,
per les seves sigles en angles], 2020).

Des de la seva publicacid, diferents entitats esportives,
com I’NBA, la FIFA i la Férmula 1 entre les més de 250
organitzacions adherides a aquest marc, es comprometen
a alinear els seus esforcos segons els objectius de 1’ Acord
de Paris i, per tant, a participar de manera activa cap a la
neutralitat climatica de cara al 2050 a través de cinc principis
del Marc d’accié de I’esport pel clima.

De manera similar, en el context espanyol també
podem trobar iniciatives com la Geen Sport Flag, que és
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un pla d’acci6 creat per 1’ Associacié de 1’Esport Espanyol
(ADESP) i que persegueix els mateixos objectius que el
Marc d’acci6 de I’esport pel clima. A tal fi, la Green Sport
Flag planteja diferents nivells de reconeixement segons
el grau d’implantacié d’accions relacionades amb la
sostenibilitat en esdeveniments esportius: Esdeveniment
Esportiu Compromes, Esdeveniment Esportiu Responsable
i Esdeveniment Esportiu Sostenible, sent aquest dltim
el maxim nivell reconegut. I, a més, també s’encarrega
d’identificar les activitats més compromeses amb el medi
ambient i d’emprendre accions concretes com I’ organitzacié
de conferéncies, mesurar I’impacte ambiental de I’esport o
facilitar programes de voluntariat.

En definitiva, en els dltims anys s’han realitzat diferents
esfor¢os per millorar i entendre el rol del context esportiu
en relacié amb el desenvolupament sostenible, tant per part
de la comunitat académica com de la professional (Moran-
Gamez et al., 2024). Els esmentats esfor¢os, s’han centrat,
d’una banda, a reduir els impactes negatius que ocasiona
I’esport sobre el medi ambient i, de 1’altra, a con¢ixer com
I’esport pot influir en la poblacié perque aquesta es comporti
d’una manera més responsable (Cayolla et al., 2023).

Dins dels esforgos relacionats amb I’impacte ambiental,
el calcul de I’empremta de carboni que presenten les
instal-lacions esportives, la instal-lacié i 1’Gs d’energies
renovables, la reducci6 dels residus generats o la reducci6
del consum hidric s6n algunes de les accions més presents
dins d’aquest tipus d’organitzacions (Thormann i Wicker,
2021; Zhu et al., 2023).

Tanmateix, malgrat aquest augment de I’atencié cap a
la relaci6 entre I’esport i la sostenibilitat, i de I’increment
d’iniciatives relacionades amb ella en el context esportiu,
encara es pot observar un elevat grau de passivitat davant del
fenomen de la sostenibilitat per part de les organitzacions
esportives (Hugaerts et al., 2023). A més, entre les
organitzacions que si que mostren iniciatives sostenibles,
hi ha una manca de coherencia evident no només en la
tipologia de les accions que es duen a terme siné també
en la seva manera de reportar-ne 1’efectivitat. (Morén-
Gémez et al., 2024). Aquest fet evidencia la necessitat que
el sector esportiu continui evolucionant de manera sostenible
per complir els objectius plantejats en el Marc d’accié de
I’esport pel clima.

En relacié amb aixo, els autors McCoullogh et al.
(2016) suggereixen, a través de la teoria institucional, que
les organitzacions que es troben sota un mateix context
tendeixen a assemblar-se entre si a través del fenomen
anomenat isomorfisme organitzacional, que permet que les
organitzacions acceptin o rebutgin certes practiques amb
I’objectiu de poder adaptar-se a un context concret, com en
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aquest cas podria ser el desenvolupament sostenible, alhora
que al seu entorn particular. Perque aquest fenomen es doni
en relacié amb les accions sostenibles de les organitzacions
esportives, aixi com perque 1’esport pugui afectar els
comportaments ambientals dels stakeholders de les diferents
organitzacions, s necessari que es comuniquin els diferents
esforcos realitzats, aixi com els resultats obtinguts perque tant
les organitzacions com els stakeholders coneguin I’efectivitat
de les esmentades accions (McCullough et al., 2020b). Aix{
s’ajuda a comprendre la coheréncia entre les accions que
es duen a terme per part d’aquest tipus d’associacions i els
resultats esperats per part seva (Cayolla et al., 2023).

D’altra banda, perque les accions relacionades amb
la sostenibilitat siguin efectives, és fonamental que les
organitzacions les integrin des d’un punt de vista estrategic.
Aix0 implica incorporar la sostenibilitat com un eix
vertebrador a la seva missio, visi6 i valors, i dissenyar
plans d’accié a curt, mitja i llarg termini per generar canvis
significatius en 1’ambit del desenvolupament sostenible
(Glibo et al., 2022; Hulpus i Hulpus, 2022).

Per tant, a causa de la seva estructura associativa 1 de
la seva capacitat de regular les activitats esportives, les
federacions esportives conformen una estructura ideal, no
només per millorar la sostenibilitat del context esportiu
(Moon et al., 2022) sin6 també per millorar la consciencia
sostenible dels seus stakeholders (Hugaerts et al., 2023). Tot
i aixi, en el context acadeémic s’ha prestat més atencio a les
associacions esportives o als clubs esportius, i s’ha deixat
en segon pla les iniciatives sostenibles de les federacions
esportives, malgrat el paper rellevant que poden exercir en
el desenvolupament sostenible.

Per aix0, ja que no s’ha trobat cap analisi sobre el
compromis sostenible de les federacions esportives en el
context espanyol, i davant de la falta d’informacié sobre
les accions dutes a terme per les institucions publiques i
I’efecte que pot suposar que les federacions esportives
comuniquin les seves accions i estrategies —podent
contribuir a que tot el teixit esportiu evolucioni de manera
favorable cap al desenvolupament sostenible—; I’objectiu
d’aquest treball va ser analitzar el grau de compromdis de les
diferents federacions esportives de la Comunitat Valenciana
amb el desenvolupament sostenible. A més, es buscava
identificar quin tipus d’accions s6n més presents en aquest
tipus d’organitzacions esportives, no només per donar-
les a coneixer, sind també per elaborar una classificacié
comprensible i adaptable a la resta d’organitzacions
esportives.

Compromis sostenible del teixit esportiu de la Comunitat Valenciana: una analisi sobre les federacions esportives

Metodologia

Per recopilar la informaci6 objecte de I’analisi d’aquest
treball, es va accedir a la pagina web de la Generalitat
Valenciana, de la qual es van extreure el total de 58
federacions esportives presents a la Comunitat Valenciana.
Seguidament, es van examinar minuciosament les pagines
web de cada federaci6 esportiva autonomica amb 1’ objectiu
d’obtenir tota la informacié possible sobre les iniciatives
sostenibles que duen a terme.

Per al procés d’extracci6 de la informacié de les pagines
web de les federacions esportives, que es va dur a terme
durant el mes de juny de 2024, es va fer la lectura completa
de tots els apartats de la pagina, aixi com dels diferents
documents que contenen (p. ex., en els plans estrategics,
reglaments, guies, etc.), anotant totes les dades rellevants per
ala seva posterior analisi. En segon lloc, es va fer una recerca

LRI

de les paraules clau “sostenibilitat”, “ambiental”, “medi
ambient”, “medi natural”, “ODS”, “objectius”, “missi6”,
“visi6” i “valors” a través dels cercadors de les mateixes
pagines web, excloent la informacié de les noticies i els
blogs amb la intenci6 d’evitar informacié amb un caracter
temporal, de manera similar a Hugaerts et al. (2023).

Per al procés d’extracci6 de les dades, dos dels autors van
fer I’analisi de la informaci6 present en les pagines web de
manera independent, anotant tant les iniciatives localitzades
com I’apartat web en el qual es trobaven. Posteriorment, es
va procedir a posar en comd, analitzar i comprovar tota la
informaci6 trobada amb 1’objectiu de procurar I’exhaustivitat
de la recerca.

Per a la codificacié de les accions analitzades es va
utilitzar la classificacié proposada per McCullough et
al. (2016) i ampliada per Hugaerts et al. (2023) en que
categoritzen les accions que les organitzacions esportives
integren en les seves operacions segons el grau de compromis
estratégic amb la sostenibilitat ambiental (vegeu la Taula 1).
De manera similar a I’extraccié de dades, per a la classificacié
ila categoritzaci6 del contingut, i amb 1’objectiu d’entendre
millor el grau de compromis per part de les federacions
esportives, els mateixos dos autors que van fer I’extraccié de
la informacid, juntament amb un tercer que no va participar en
I’esmentada recerca, van categoritzar de manera independent
tota la informaci6 disponible, seguint la classificaci6 de
Hugaerts et al. (2023). Una vegada els autors van acabar de
classificar i categoritzar tota la informacio, es va procedir a posar
en comu la proposta i a debatre totes aquelles categoritzacions
en les quals no hi hagués un consens inicial per arribar a una
categoritzacio i classificacié consensuada entre els tres.
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Taula 1

Compromis sostenible del teixit esportiu de la Comunitat Valenciana: una analisi sobre les federacions esportives

Categoritzacid de les organitzacions segons el seu compromis amb la sostenibilitat ambiental

Denominacio Caracteristiques

Criteris

Onada zero
d’accio o estrategia relacionada amb la
sostenibilitat ambiental.

Onadau Organitzacions que presenten activitats
basiques que serveixen com a punt de
partida per a estratégies més avangades,
perd que manquen de relacid estratégica

amb l'activitat de 'organitzacié.

Onada dos Organitzacions en les quals es poden
observar certes estratégies per integrar la

sostenibilitat a la seva activitat.

Onada tres
ambiental esta totalment integrada dins la
seva planificacié estratégica.

Organitzacions que no presenten cap tipus

Organitzacions en les quals la sostenibilitat

e No es comunica cap accio relacionada amb la sostenibilitat
ambiental.

e Es comuniquen una o més accions de baixa intensitat en la
pagina web.

* No s’observa cap relacié amb la sostenibilitat en les
estrategies de I'organitzacio.

¢ Es comuniquen una o més accions de baixa o alta intensitat
en un apartat web dedicat a la sostenibilitat ambiental.

e S’integra la sostenibilitat ambiental dins de les estratégies de
I’organitzacio.

e Es comuniquen una o més accions d’alta intensitat en un
apartat web dedicat a la sostenibilitat ambiental.

e La sostenibilitat ambiental s’integra profundament a
I’organitzacid, i es reflecteixen els seus objectius i estrategies
a seguir respecte a aixo.

Font. Informacié adaptada d’Hugaerts et al. (2023) i McCullough et al. (2016).

En la classificaci6 de les iniciatives trobades es va
diferenciar entre aquelles accions relativament economiques
i facils d’implementar, denominades iniciatives de baixa
intensitat, i aquelles que requereixen una integracié més
gran dins de I’organitzacié, denominades iniciatives d’alta
intensitat. A més, seguint la metodologia adoptada per aquests
autors, també es va tenir en compte en quin apartat de les
pagines web es podien consultar les diferents estrategies de
les federacions esportives diferenciant entre; (I) estrategies o
mencions presents a la missio, visié i valors de les federacions
esportives, (I) estratégies o accions presents en els objectius
estrategics de les federacions esportives, (III) apartats web
dedicats a les estrategies o accions sostenibles presents en
les federacions esportives (p. ex., pestanyes dedicades a la
sostenibilitat o a projectes dedicats al medi ambient), o (IV)
estrategies o accions sostenibles presents en altres documents
o apartats de menor rellevancia (p. ex., dins de les normatives
de la federacid, o altres apartats dedicats a altres tematiques).

Resultats
Com a primers resultats d’aquest treball podem destacar que
de les 58 federacions esportives que hi ha a la Comunitat
Valenciana, només dues no comptaven amb una pagina
web oficial, deixant les 56 restants com a objecte d’aquest
estudi. D’aquestes, només 16 (28.57%) incloien algun

tipus d’iniciativa en la informacié disponible, les quals es
presentaven en un apartat web dedicat a la sostenibilitat
en una ocasio (1.79%); en 12 federacions (21.43%), les
iniciatives es presentaven en altres apartats secundaris de la
pagina web i en tres ocasions (5.36%) es presentaven tant en
un apartat dedicat al tema com en altres espais secundaris
del web (veure la Figura 1).

A més, com també es pot observar a la Figura 1, entre les
federacions que si que presentaven algun tipus d’iniciativa,
podem trobar un cas en el qual la sostenibilitat formava part
de la missid, visid i valors de 1’organitzaci i altres tres en
que la sostenibilitat estava integrada dins dels objectius
estrategics de la federacid.

Quant a les iniciatives trobades, en primer lloc, es van
descartar totes aquelles iniciatives generiques (p. ex., el
desenvolupament de I’activitat es fara de manera respectuosa
amb el medi ambient) i les restants es van classificar en
sis categories diferents: (a) accions en esdeveniments, (b)
continguts en la formacid, (c) caracteristiques d’organitzacio,
(d) publicacions, (e) aplicacions i (f) ajuts economics. Es
van obtenir un total de 25 iniciatives diferents que es podien
trobar en 11 de les 16 federacions que si que presentaven
alguna iniciativa. Seguint la classificaci6é de Hugaerts et al.
(2023) es van poder classificar 13 de les 25 iniciatives com
a accions d’alta intensitat i 12 com de baixa intensitat, com
es pot observar a la Taula 2.
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Figura 1

Preséncia i distribucio de les iniciatives relacionades amb la sostenibilitat ambiental en el total de federacions esportives de la

Comunitat Valenciana
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Taula 2

Categoritzacio de les iniciatives relacionades amb la sostenibilitat ambiental de les federacions esportives de la Comunitat Valenciana

Categories i iniciatives Intensitat
Categoria 1: Accions en esdeveniments
Inclusié del dorsal Unic per a tots els esdeveniments Alta
Pla de neteja de residus en acabar els esdeveniments Alta
Analisi sobre la percepcié de les accions de sostenibilitat en els participants Baixa
Eliminacié de les ampolles de plastic de les competicions Baixa
Inclusié de fonts d'aigua en els esdeveniments Alta
Creacié de reglaments mediambientals per als esdeveniments Alta
Categoria 2: Continguts en la formacié
Promocié i cura del medi ambient com a objectius de la formacio Baixa
Formacié sobre I'impacte ambiental de la disciplina esportiva Baixa
Ecologisme com a contingut en el temari de la formacié Baixa
Categoria 3: Caracteristiques de I'organitzacio
Creacié d'una comissié de medi ambient Alta
Area dedicada a la cura del medi ambient Alta
Inclusié d'objectius relacionats amb la sostenibilitat en el seu pla estratégic Alta
Sostenibilitat com a eix vertebrador en el seu pla estrategic Alta
Comité de sostenibilitat com a comite regulador de les accions que es duen a terme en la federacié Alta
Pagina web dedicada a un programa propi encaminat a millorar I'impacte ambiental de la federacié Alta
Adhesio a la Carta Verda de I'Esport Espanyol Baixa
Accions sostenibles contemplades en el seu projecte de Responsabilitat Social Corporativa Alta
Categoria 4: Publicacions
Publicacié d'un manual tecnic sobre materials sostenibles per a les instal-lacions Baixa
Publicacio d'una llista de requeriments per a esdeveniments sostenibles Baixa
Publicacio d'una guia per gestionar un esdeveniment de manera sostenible Baixa
Publicacio d'activitats infantils amb la tematica de la sostenibilitat Baixa
Publicacioé del decaleg d'actuacié davant de residus Baixa
Publicacié d'un manual de bones practiques ambientals Baixa
Categoria 5: Aplicacions
Creacid i inclusié d'una aplicacié mobil per fer totes les gestions relacionades amb la federacié. Alta
Categoria 6: Ajuts economics
Ajuts econdomics per a activitats relacionades amb la cura del medi ambient Alta
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Figura 2

Compromis sostenible del teixit esportiu de la Comunitat Valenciana: una analisi sobre les federacions esportives
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Finalment, com es representa a la Figura 2, seguint la
tipologia de les onades per analitzar el grau d’integraci6
de la sostenibilitat en les federacions esportives de la
Comunitat Valenciana, podem observar que el 71.43%
(n = 40) de les federacions es trobaven en [’onada zero,
el 21.43% (n = 12) es trobaven en [’onada u, dues de les
federacions (3.57%) es trobaven en 1’ onada dos i les dues
restants (3.57%) en 1’onada tres. La Federacié d’Esports
de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana i la
Federacié6 de Triatl6 de la Comunitat Valenciana, van ser
les dues federacions que integraven més la sostenibilitat
dins de les seves activitats.

Discussio

Els resultats presents en aquesta analisi ens permeten
observar clarament la falta destacable de participacio de
les federacions esportives de la Comunitat Valenciana en
iniciatives sostenibles, o almenys, de la seva comunicacié
en les seves pagines web. Aquesta dada és preocupant, no
només perque demostra, una vegada més, la passivitat de les
federacions esportives cap a 1’objectiu de la sostenibilitat,
com afirmen els autors Hugaerts et al. (2023), sin6 perque,
a més, suggereix que el teixit esportiu, en aquest cas de la
Comunitat Valenciana, no esta fent els esfor¢os necessaris
per contrarestar els impactes negatius que té el sector esportiu
en el medi ambient. Encara que, per descomptat, també pot
ser que les federacions duguin a terme diferents accions
esportives que no estiguin comunicant.

En aquest cas, és important destacar, com es comentava
en 1’apartat introductori d’aquest treball, que per tal que
les iniciatives de sostenibilitat dutes a terme des de les
organitzacions esportives siguin efectives, tant en la seva
funcié de proteccié del medi ambient com en la seva funcié de
millorar la consciéncia sostenible dels seus stakeholders, s’han
de comunicar correctament. D’aquesta manera, els esforcos
que es realitzin des de 1’organitzacié esportiva es poden veure
reflectits en possibles beneficis, com podrien ser I’ atraccié de
patrocinis o la millora de la imatge de I’ organitzacid, evitant
aixi que els esmentats esfor¢os suposin una despesa extra per
a ’organitzaciod, siné més aviat una estrateégia per millorar
el seu desenvolupament d’una manera mediambientalment
responsable (McCullough et al., 2020b; Moon et al., 2022).

Entre les federacions esportives que comuniquen les
accions relacionades amb la sostenibilitat ambiental s’han
pogut extreure una serie d’iniciatives que posteriorment han
estat categoritzades per millorar la seva classificacié. A través
d’aquesta classificaci6 dels resultats obtinguts, s’amplia
la categoritzacié de la tipologia de les accions préviament
existent en la literatura, de 1a ma de Moon et al., (2022) i
s’obtenen categories similars en dues ocasions amb els seus
resultats, en el cas de les categories de les accions en els
esdeveniments i en les caracteristiques de I’organitzaci6.
Tanmateix, aquests autors també destaquen la preseéncia de
categories com 1’associacié amb ONG o amb consultores
ambientals, que també¢ podrien ser estratégies interessants
que les federacions esportives podrien implementar en les
seves activitats.
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Draltra banda, també és destacable que entre totes les
iniciatives analitzades en aquest estudi, no s hagi trobat
cap acci6 relacionada amb la informaci6 sobre 1’efectivitat
de les esmentades iniciatives, aixi com tampoc no s’ha
trobat cap informe de I’impacte ambiental que tenen les
diferents activitats dutes a terme per part de les federacions
esportives. Amb aixo es confirmen les afirmacions de Moran-
Gamez et al. (2024) i s’evidencia la necessitat de comptar
amb aquest tipus d’informes perque altres organitzacions
puguin comprovar I’efectivitat de les accions dutes a terme
i, d’aquesta manera, decidir quines estrategies sén més
adequades per incloure-les entre les seves activitats.

Finalment, quant al grau d’integracié de la sostenibilitat
ambiental en les federacions esportives de la Comunitat
Valenciana, els resultats obtinguts a través d’aquest estudi van
en la mateixa linia que els resultats obtinguts per Hugaerts
et al. (2023), segons els quals la majoria de les federacions
esportives es troben en /’Onada zero, un fet que demostra
la falta d’integracié d’una perspectiva sostenible dins del
teixit esportiu de, en aquest cas, la Comunitat Valenciana.

A través d’aquesta analisi, només se situa a una minoria
de les federacions esportives com a interessades per I’'impacte
que les seves activitats poden generar en el medi ambient
i, dins d’aquesta minoria, només en dues ocasions les
federacions esportives han assolit I’Onada tres. Aquests
resultats demostren que en el cas del teixit esportiu de la
Comunitat Valenciana, hi continua havent un llarg cami a
recorrer perque la sostenibilitat s’ integri de manera adequada
dins de les organitzacions amb la finalitat convertir-se en
un ambit favorable per al desenvolupament sostenible
(McCullough et al., 2016).

Conclusions

Com a principals conclusions d’aquest treball podem destacar
que, en el cas del teixit esportiu de la Comunitat Valenciana,
les federacions esportives no estan implementant accions
sostenibles dins de les seves activitats o almenys no les
estan comunicant de manera correcta. Malgrat que pot ser
comprensible que les federacions esportives no tinguin
correctament actualitzades les seves pagines web, hem
d’entendre que per poder maximitzar el potencial que té
el context esportiu per combatre problemes globals com el
canvi climatic, €s necessari que els esforgos que es duguin
a terme es facin per tal de ser el més eficacos possibles.

A més, perque aquests esforcos es facin de la manera
més efica¢ possible i puguin comportar un retorn en la
inversié de recursos que fa I’organitzacid en relacié amb
les seves iniciatives mediambientals, €s necessari que es
facin des d’una perspectiva estrateégica. Aixi doncs, en el
cas de la Comunitat Valenciana, les federacions esportives
han de continuar treballant per integrar de manera efectiva
a la planificaci6 de I’organitzacié aquest tipus d’iniciatives,

Compromis sostenible del teixit esportiu de la Comunitat Valenciana: una analisi sobre les federacions esportives

per tal que no sigui només una acci6 per donar resposta a
les pressions internes i externes, sind una estratégia per
millorar el desenvolupament de I’organitzacié des d’una
perspectiva mediambientalment responsable.

En definitiva, aquest estudi no només exposa la situacié
en que es troba el context de les federacions esportives dins
de la Comunitat Valenciana i el seu grau d’integracié de la
sostenibilitat, siné que a més brinda una informaci6 valuosa
perque I’ambit esportiu evolucioni de manera favorable cap
al desenvolupament sostenible.

En relacié amb aixo, tant els resultats com la metodologia
utilitzada en aquest treball poden tenir diferents aplicacions
practiques per al context professional i per a I’académic. Des
de la perspectiva professional, a través d’aquests resultats
es poden extreure una serie d’accions i estrategies per
replicar en altres contextos per millorar la integracié de la
sostenibilitat dins de les organitzacions esportives, aixi com
per mesurar la seva evolucié. I des de I’ambit academic, es
pot utilitzar la tipologia de classificacié desenvolupada per
McCullough et al. (2016), i ampliada per Hugaerts et al.
(2023), per analitzar el grau d’integracié de la sostenibilitat
en un context esportiu.

Limitacions
Per descomptat, aquest treball no manca de limitacions que
s’han de tenir en compte a 1’hora d’analitzar els seus resultats.

Hem de destacar que els resultats han estat extrets de
les pagines web de les federacions esportives analitzades a
través d’una recerca exhaustiva de la informacié. Tanmateix,
no s’han pres en consideraci6 les noticies, ni s’ha consultat
els gestors sobre les accions que es feien des de la federacid.
Aix0 pot suposar un biaix relacionat amb la comunicacié
de les iniciatives, per la qual cosa es recomana que per a
futures linies d’investigacié s’analitzi tota la informaci6
present en les pagines web i es combini la investigaci6
amb consultes als gestors per identificar, d’una banda, les
estratégies que s’estan duent a terme, i per I’altra, el grau
d’integraci6 d’aquestes iniciatives, per ajudar aixi a millorar
I’analisi de les esmentades estrategies.

De la mateixa manera, encara que les pagines web
funcionen com a portal on els esportistes i/o familiars poden
consultar la informaci6 necessaria, actualment les xarxes
socials tenen un paper més gran quant a la comunicacié amb
la comunitat esportiva. Per tant, per a futures investigacions
seria recomanable analitzar el contingut de les principals
xarxes socials que utilitzi cada federacié per comprovar
tant el contingut de les comunicacions com les activitats
que realitzen o s’hi promocionen.

D’altra banda, la planificaci6 estratégica de les
federacions, aixi com la seva missid, visio i valors, estan
conformats per documents i estrateégies que es revisen amb
una periodicitat de diversos anys (de 4 a 6 anys en els millors
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casos). Aix0 podria suposar que la present analisi s’hagi
realitzat en la part final d’aquest periode i que la sostenibilitat
estigui més integrada del que es reflecteix en els apartats
analitzats, i que aixi es mostri en les proximes revisions.
Per aix0, es recomana utilitzar aquest tipus d’analisi per
poder comparar el grau d’integracié de la sostenibilitat
entre poblacions diferents o per comparar 1’evoluci6 del
teixit esportiu amb el pas dels anys.

Agraiments
Aquesta analisi s’ha pogut dur a terme gracies al suport de
la Generalitat Valenciana, a través de les subvencions amb
nimero d’expedient HIECPU/2022/2.
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Introduction

Systematic reviews (SRs) entail a process of searching,
screening, evaluating, and summarising evidence to support
decision-making with reliable and unbiased findings on a
specific topic (Cooper et al., 2019), which practitioners can
turn to obtain actionable information. However, its production
is often slow and expensive, motivating researchers and
engineers to automate SR tasks. Compared to data collection
methods in sports science and medicine, where comprehensive
pipelines are commonly available (e.g., real-time position-
tracking monitoring and analysis systems; Tang et al., 2025),
SR automation appears to be fragmented across tasks (Johnson
et al., 2022; Marshall & Wallace, 2019; Tsafnat et al., 2014,
van de Schoot et al., 2021).

Advancements in SR automation have been applied to the
selection of primary studies, bias assessment, and automatic
text extraction using machine learning (ML) and natural
language processing (NLP) techniques to achieve performance
comparable to manual assessments (Marshall & Wallace,
2019; Tsafnat et al., 2014; van de Schoot et al., 2021). For
instance, Rayyan (Ouzzani et al., 2016) and RobotReviewer
(Marshall et al., 2016) have shown improvements in predicting
included studies and bias assessment, respectively. Moreover,
pre-trained models based on transformer deep-learning model
architectures using zero-shot classification, which reduces data
scarcity issues, have also shown promising results in screening
tasks (Moreno-Garcia et al., 2023). In addition, recent studies
have explored the use of ChatGPT in conducting systematic
reviews, showing that prompt engineering in generative
pre-trained transformer models can help with significant
results in articles’ screening and text extraction (Alshami et
al., 2023; Khraisha et al., 2024). Other services that deliver a
certain level of accuracy, even though they focus on general
literature reviews, include Scite, Elicit, and SciSpace Al
research assistants, which process searches, contextualise
citations, extract data, and synthesise papers (Fenske & Otts,
2024; Nicholson et al., 2021; Wu et al., 2023).

Although the literature mentions tools for assistance, semi-
automation, or full automation for specific tasks, it appears to
remain a gap in integrating them into a continuous workflow
(Johnson et al., 2022; Marshall & Wallace, 2019; Tsafnat et
al., 2014; van de Schoot et al., 2021). Such fragmentation
hinders the application of the scientific method, resulting
in a need to use various paid tools or services, which may
introduce challenges related to consistency and productivity
(Sanchez et al., 2015). Related work in streamlining scientific
research exists in experimental or original research settings.
For example, Al co-scientist (Gottweis et al., 2025) and
Al Scientist (Lu et al., 2024) are fully automated systems
using multiple Large Language Models (LLM) agents to
perform end-to-end research, from defining questions or
hypotheses, conducting literature reviews to drafting and
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reporting results. While promising in its context, these
systems seem to lack specialisation in systematic reviews
under established guidelines such as the Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(Page et al., 2021).

Therefore, this scientific note provides the structure and
theoretical foundation of a purposed conceptual framework for
an end-to-end process incorporating artificial intelligence (AI)
capabilities, upon which a web application (WA) Automatic
Research Synthesis (ARS) has been developed to demonstrate
the workflow automation of systematic reviews, report its
development, discuss the challenges encountered and its
significance.

Conceptual Framework

The conceptual framework integrates three main conceptual
modules according to systematic review guidelines and best
practices (Cooper et al., 2019; Page et al., 2021; Tsafnat et
al., 2014), namely (i) Research Question, (ii) Protocol and
(iii) Systematic Review (Figure 1). It automates the workflow
to produce a final output while allowing manual editing and
supervision if needed. Technically, it is specifically designed
to use LLM with Few-Shot Learning (FS) and Retrieval-
Augmented Generation (RAG), employing a Structured Query
Language (SQL) database for vector storage, retrieving forms
and templates in JavaScript Object Notation (JSON) structure.
Concretely, it enables the export of datasets, documents, and
images in XLSX, DOC, and PNG formats.

Research Question Module

The Research Question module allows new research
questions to be created and validated before passing to the
Protocol module, which could follow a specific format, e.g.,
Population, Intervention, Comparison, Outcome, Study
Design (PICOS). In addition, it generates research questions
with a particular topic of interest using file upload and
prompts, similar to Microsoft Copilot or other Al assistants
(Figure 1, Boxes 1.1-1.2).

Protocol Module

The Protocol module’s main sections include search methods
for identifying studies, e.g., query building, eligibility criteria
for selecting studies, and forms or tools for data collection
and analysis (Cooper et al., 2019; Page et al., 2021; Tsafnat
et al., 2014). The Research Question Decomposition breaks
down the research question into the corresponding parts of
the format and determines its suitability using pre-determined
contextualised prompts. Based on that classification, it
builds queries using the syntax of Scopus, Pubmed, Web of

SCIENTIFIC NOTE I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2025, num. 161. 3r trimestre (juliol-setembre), pag. 68-74

69



T. Fernandes et al.

ARS Conceptual Framework for Al-Driven Systematic Reviews in Sports Science and Medicine

Figure 1 w
Overview of the conceptual modules, functionalities and features of Automatic Research Synthesis (ARS) '6
Z
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_ Al genaration of. non-formatted and 21. R h O : « Al into the acronym's « Concument multi-database search
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Note. ARS = Automatic Research Synthesis; Al = artificial intelligence; PICOS = Population, Intervention, Comparison, Outcome,
Study Design; PRISMA = Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. Due to space limitations, Al describes
general machine learning and natural language processing techniques such as large language models and retrieval augmented
generation. The numbered green blocks, grey areas and white sections within the grey-white blocks represent the conceptual
modules, functionalities and features, respectively.
Science and EBSCOhost, performs preliminary searches, researchers can add their articles to perform local searches.
generates the eligibility criteria, and selects or creates the Further, the Screening functionality identifies duplicates and
tools, such as data extraction forms, summary of findings filters out irrelevant articles by analysing sequentially titles,
(SoF) tables, risk of bias and quality assessment, checklists abstracts, and full texts according to the protocol’s exclusion
and journal templates, which are followed by the review and inclusion criteria (Figure 1, Box 3.2; and Figure 2, Part
generation system and selected depending on the context B). The results are reported on the Flow Diagram functionality
of the previously formulated research question (Figure 1, (Figure 1, Box 3.3; and Figure 2, Part C), which is aligned
Boxes 2.1-2.6, respectively). with PRISMA 2009 and 2020 (Page et al., 2021).
Data Collection, Qualitative and Quantitative Synthesis
functionalities operate similarly but independently, relying on
Systematic Review Module full-text scraping using exclusively digital object identifiers
The SR module integrates the main stages recommended to ensure accessibility compliance or locally stored reference
by literature as the following functionalities (Cooper et al., papers for customisation and flexibility. Subsequently, the
2019; Page et al., 2021; Tsafnat et al., 2014): (i) Search, data is extracted and structured using RAG with customised,
(i1) Screening, (iii) Flow Diagram, (iv) Data Collection, pre-defined prompts and the selected extraction forms,
(v) Qualitative Synthesis (vi) Quantitative Synthesis, (vii) then transferred to a vector storage and made available in a
Assessment, (viii) Reporting, and (ix) Checklist (Figure 1 spreadsheet format (Figure 1, Box 3.4; and Figure 2, Part D).
and 2). The Search functionality uses the protocol’s queries to Further, the data is organised into a SoF table, supported by
retrieve search results from Scopus, PubMed, Web of Science descriptive statistics such as word count visualisations (e.g.,
and EBSCOhost using application programming interfaces line, bar, and network graphs), with future developments
(APIs) (Figure 1, Box 3.1; and Figure 2, Part A). These features potentially featuring advanced statistical analyses such as
ensure that researchers can access the most relevant, up-to-date meta-analysis (Figure 1, Boxes 3.5-3.6; and Figure 2, Parts
literature and manage articles more efficiently. In addition, E-F).
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Figure 2

Early implementation of the interface and workflow of the Systematic Review module functionalities of the Automatic Research

Synthesis (ARS) Web Application (WA)
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Afterwards, the Assessment functionality displays a
table and a stacked bar graph with the risk of bias and
quality assessments of included studies completed by
an Al agent (Figure 1, Box 3.7; and Figure 2, Part G).
However, some assessments must also require rule-based
algorithms with LLM-FS for specific tools, as is the case of
the ROBINS-I (Sterne et al., 2016). The images and tables
generated by all previous functionalities are passed to the
Reporting functionality to integrate into a LaTeX code
for manuscript draft formatted according to the selected
journal’s template and guidelines, such as specific sections
or word count limits. The manuscript can be exported as a
PDF or Word document (Figure 1, Box 3.8; and Figure 2,
Part H). Finally, the Checklist functionality verifies each
item on a checklist previously defined in the protocol,
including but not limited to the PRISMA 2020 statement
(Page et al., 2021). Also available in PDF, which can be used
for submission alongside the manuscript, as often required
by journals (Figure 1, Box 3.9; and Figure 2, Part I).

Early Implementation and Challenges
The conceptual framework was initially implemented
within a WA, which had been used to generate a protocol for
a previous publication (Fernandes et al., 2024). However,
several challenges must be addressed before the system
can be fully operational and accessible to researchers.
Consistent outputs with high accuracy are required to
enhance data trustworthiness, reduce errors, and enable
insightful, practical applications in sports science and
medicine, as well as in other scientific domains. In this
regard, there is a need to fine-tuning models using human
labelling on specific topics, which is resource-intensive, but
can be addressed by data sharing systematic review task
files with annotation guidelines, as well as the comparison
of the efficiency and effectiveness of answers with manual
or other automation software tools (Khraisha et al., 2024;
Moreno-Garcia et al., 2023; Tsafnat et al., 2014).
Despite ARS being implemented as a WA, it is designed
for local access and to be compatible with different
operating systems and hardware resources. However,
transitioning to an online environment requires a more
robust infrastructure to support multiple users, LLM and
RAG. Third-party API integrations (e.g., OpenAl) could
become feasible if challenges such as managing multiple
API keys and resource limitations are addressed, for which
recent multi-agent system architectures with supervisor
and safeguard agents offer potential solutions (Gottweis et
al., 2025; Lu et al., 2024). In ARS WA, the framework was

ARS Conceptual Framework for Al-Driven Systematic Reviews in Sports Science and Medicine

implemented using a distributed multi-agent architecture
to reduce complexity and accommodate limited hardware
capabilities. However, similar to the previous works,
more specialised, cooperative or competitive multi-agent
architectures can be incorporated.

Lastly, the early implementation of the conceptual
framework relies on web scraping to access available
full-text documents, which introduces some instability
and regulatory concerns that can be improved with third-
party tools (e.g., CORE or Crossref APIs). ARS WA
was implemented to be customised to sports science and
medicine researchers’ needs and suggestions, though future
investigations are required to evaluate the viability, ethical
considerations, and legal implications of these integrations.

Impact and Significance
The conceptual framework offers diverse opportunities
for research investigation and innovation by significantly
decreasing the researchers’ time in the process of creation
and updates of SRs. For instance, it can generate and
classify new research questions linked to protocol
development and their direct relationship to the review,
which can be extended and incorporate journal guidelines
and tools from the literature (Johnson et al., 2022). As
for sports field practices, data velocity, veracity and value
are considered to help multidisciplinary teams synthesise
evidence-based knowledge and support decision-making.
Furthermore, the conceptual functionalities of the
framework have constantly been cited and used in various
academic and professional fields (e.g., Ouzzani et al.,
2016), revealing a diverse public interest and wide
application. Embracing modern technologies like ML and
NLP while utilising structured outputs that can be directly
used for fine-tuning and training models has the potential
to enhance task response accuracy and sophistication
(Marshall et al., 2016; Marshall & Wallace, 2019; Ouzzani
etal., 2016; Tsafnat et al., 2014; van de Schoot et al., 2021).
Further, the standardising processes within automating
tasks promote transparency, objectivity, and replication
(Marsden & Pingry, 2018).

Conclusions
The proposed conceptual framework in this scientific note
streamlines research synthesis tasks using Al capabilities
such as literature searching, screening, data collection, risk
of bias and quality assessment, synthesis and manuscript
writing. The work can be performed simultaneously or
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step-by-step with manual intervention, offering widespread
usability, software integration, and research opportunities
while considering adaptable hardware requirements.
Although ARS WA still requires validation and formal
testing before being fully introduced, this work represents
an initial step towards its practical deployment and broader
adoption by laying the foundation, promoting discussion
and identifying key challenges for future development.
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