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Resum

L’handbol com a esport d’equip requereix uns atributs d’aptitud fisica determinats.
Els valors de poténcia dels trens superior i inferior del cos s’han de desenvolupar
al llarg de tot el procés d’entrenament del jugador. Lobjectiu del present estudi era
caracteritzar la cinética del salt i el llangament de nou joves talents de I’handbol
durant tres temporades esportives (Temporada 1: 14.1 + 0.9 anys; 70.6 = 5.9 kg;
171.6 £ 10 cm; Temporada 2: 15.1 £ 0.9 anys; 74.7 £ 6.5 kg; 177.7 + 8.2 cm; Temporada
3:16.1 £ 0.9 anys; 78.3 + 6.7 kg; 179.9 + 6.7 cm) i avaluar les possibles relacions
amb el rendiment competitiu. Les proves d’aptitud fisica realitzades van ser el salt
amb esquat (SE), el salt amb contramoviment (SCM), la prova d’Abalakov (ABK) i
el llangament de pilota medicinal de 3 kg, i es van analitzar les alcades de salt i la
distancia de llancament. Vam dissenyar un estudi de seguiment de tres temporades
amb dos punts de control per a cada temporada. El rendiment atlétic de cada
jugador es va establir individualment mitjangant la determinacié d’una classificacié
competitiva que es va contrastar des d’una perspectiva bivariant i multivariant, amb
les caracteristiques somatiques i les proves d’aptitud fisica realitzades. Totes les
proves d’aptitud fisica van millorar al llarg de les tres temporades, encara que de
forma diferent entre la pretemporada i la post-temporada. La prova de llangament
de pilota medicinal de 3 kg estava moderadament correlacionada amb el rendiment
esportiu i, juntament amb la prova d’Abalakov, I'explicava amb un poder predictiu
baix. Vam arribar a la conclusié que, malgrat la millora de la capacitat de salt i de
llangcament al llarg de tres temporades, aquesta no sembla tenir una relacié prou
consistent amb el nivell competitiu d’aquest grup de joves talents de I'handbol. Es
necessiten més estudis per controlar els parametres d’edat biologica i complexitat

cognitiva.

Paraules clau: forca, jugadors joves, proves condicionals, rendiment esportiu,
talent esportiu.
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Introduccio

L’handbol és un esport situacional intermitent i complex
regulat per la Federaci6 Internacional d’Handbol (IHF,
2017). Segons la posicié de joc, els jugadors d’handbol
tenen un perfil antropometric determinat (Karcher i
Buchheit, 2014; Martinez-Rodriguez et al., 2020) i d’aptitud
fisica (Aguilar-Martinez et al., 2012; Font et al., 2023;
Karcher i Buchheit, 2014; Schwesig et al., 2017).

Si bé el perfil antropometric i d’aptitud fisica s’ha
estudiat en profunditat en jugadors professionals d’handbol
(Karcher i Buchheit, 2014), no s’ha estudiat tant en joves
talents durant la seva etapa de formacid; tampoc no s’ha
estudiat la seva relacié amb el rendiment competitiu dels
jugadors (Lidor et al., 2005; Matthys et al., 2011; Matthys
et al., 2013a; Matthys et al., 2013b; Zapartidis et al., 2009).

Des d’una edat primerenca fins a ’elit, ’handbol
modern i actual requereix valors de forga, de poténcia i
de velocitat alts per realitzar gestos tecnics i tactics a la
maxima intensitat durant els entrenaments i els partits
(Buchheit et al., 2009; Gorostiaga et al., 1999; Karcher
i Buchheit, 2014; Matthys et al., 2011; Zapartidis et al.,
2009). Per exemple, esta ben caracteritzada la importancia
dels esprints en distancies curtes, que s6n baixos en valors
percentuals respecte al volum total de metres recorreguts
durant un partit (Font et al., 2021b), pero paradoxalment
decisius i definitoris a I’hora de resoldre situacions amb
la maxima eficacia (Ghobadi et al., 2013) i amb un alt risc
de lesié (Ménaco et al., 2019).

El procés d’entrenament d’handbol en etapes formatives,
i per tant en relacié amb la identificacié de talents esportius,
implica necessariament aspectes que inclouen el control i
el desenvolupament de valors maxims de forga, potencia
i velocitat tant en les extremitats inferiors com en les
superiors (Lidor et al., 2005; Mohamed et al., 2009). En
conseqiiéncia, la categoritzacié de I’entrenament de forca
en aquest esport se sol reconeixer en funci6 de la seva
relacié amb els tirs, els salts o el contacte cos a cos amb
un adversari (Karcher i Buchheit, 2014).

La majoria de les proves d’aptitud fisica utilitzades en
I’handbol sén generiques. S han realitzat proves generiques
per obtenir el perfil de velocitat dels jugadors (Kriiger et
al., 2014), el perfil metabolic dels jugadors (Schwesig
et al., 2017), les necessitats de freqiiencia cardiaca dels
jugadors joves en competicié (Ortega-Becerra et al.,
2020), els valors de forca en exercicis classics com el de
pressio sobre banc o 1’esquat (Ingebrigtsen et al., 2013)
o la potencia en salts com el salt de contramoviment
(Massuga et al., 2015; Matthys et al., 2013a). Aquestes
proves condicionals sén importants, ja que s’ha demostrat
que I’aptitud fisica influeix en la manera en que els jugadors
afronten I’entrenament i en el seu acompliment (Manzi
etal., 2010). El seu principal inconvenient és que es perd
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I’especificitat inherent al moviment técnic, que, sens dubte,
repercuteix de manera directa en la major o menor eficacia
d’una acci6 tecnicotactica concreta, que €s 1’objectiu final
que persegueix tot entrenador (Schwesig et al., 2017;
Wagner et al., 2016).

També hi ha estudis que s’han centrat a coneixer el perfil
metabolic en proves especifiques compostes per moviments
d’handbol a la pista per millorar el perfil condicional dels
jugadors i, alhora, avaluar-los (Michalsik i Wagner, 2021;
Wagner et al., 2016).

Per contra, aquests son els avantatges d’aquest tipus de
prova fonamental/generica (Font et al., 2021a; Irurtia et al.,
2010): 1) permeten localitzar el component condicional
(forca, poténcia, velocitat) aillant o minimitzant la influéncia
del component tecnic especific, i gracies a aixo es pot
separar clarament 1’evoluci6 de 1’un o I’altre parametre;
2) permeten una distribuci6 senzilla i, per tant, aplicable
tant a jugadors joves com a professionals; 3) aquesta
dltima caracteristica permet utilitzar aquestes proves en
I’aplicacié d’una comparacié longitudinal que estableixi
el nivell d’evoluci6 condicional d’un jugador al llarg del
temps; i 4) permeten la comparaci6 entre diferents esports.

Actualment, la identificaci6 de talents esportius en
I’handbol és, per tant, una area emergent d’interes cientific
i professional (Matthys et al., 2011). Pel que sabem, no
hi ha gaires estudis que, amb un disseny longitudinal i
utilitzant proves basiques d’aptitud fisica, hagin examinat
I’evolucié de les caracteristiques condicionals de joves
talents de I’handbol, intentant relacionar-les o explicar-les
amb el seu rendiment esportiu. L’ objectiu d’aquest estudi
era analitzar al llarg de tres temporades esportives, amb
dos punts de control (pretemporada i post-temporada),
I’evolucié de I’aptitud fisica d’un grup de joves talents
de I’handbol. Es van aplicar salts basics corresponents a
la bateria de Bosco i llangaments de pilotes de 3 kg per
analitzar les caracteristiques d’aptitud fisica dels membres
inferiors i superiors, respectivament. Finalment, es va
analitzar la possible relacié o explicacié del rendiment
competitiu de cada jugador segons el nivell de rendiment
en les esmentades proves.

Metodologia

Disseny de I'estudi

Es tracta d’un estudi de seguiment que aplica la correlacié
(bivariant) i I’analisi de regressié multiple (multivariant)
establint una serie de variables independents (proves
d’aptitud fisica) i una variable dependent (rendiment
esportiu). Les variables independents (n = 6) van ser:
massa corporal (kg), estatura (cm), llangcament d’una pilota
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Taula 1

Puntuacio esportiva per avaluar el rendiment atlétic de cada jugador.
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Seleccid nacional
Club (Tornejos amistosos, europeus i mundials,

Seleccié autonomica

campus d’entrenament)

Entrenament 1r equip 20 Campié amb la seleccio nacional 18 Campionat d’Espanya 10
Campionat d’Espanya 18 2n amb la seleccié nacional 16  2n Campionat d’Espanya 9
2n Campionat d’Espanya 9 3r amb la seleccié nacional 14  3r Campionat d’Espanya 8
Grup de tecnificacio 7 Participacié en un Campionat mundial 12 Participacio en la fase final 6
Campionat autondmic 6 Participacié en un Campionat Europeu 12  Participacio en la fase de preparacio 5

Preparacio per al Campionat del Mén 10

Preparacio per al Campionat Europeu 10

Torneig amistés 8

Campus d’entrenament 6

Taula 2

Nombre de jugadors d’handbol analitzats per temporada esportiva i rangs d’edat cronologica.

Edat (anys) Temporada 1 (n=9) Temporada 2 (n =9) Temporada 3 (n =9)
Entre 121 14 6 0 0
Entre 131 15 2 6 0
Entre 14116 1 2 6
Entre 151 18 0 1 3

medicinal de 3 kg (BM, m), salt amb esquat (SE, cm), salt
amb contramoviment (SCM, cm), i SCM Abalakov (ABK,
cm). La variable dependent va ser el rendiment esportiu
basat en la puntuaci6 obtinguda per cada jugador, derivada
de la seva participacid i assoliments esportius al llarg del
periode analitzat en el seu club per entrenadors experts a
nivell de seleccid nacional (Taula 1).

Participants

Es va examinar 1’evoluci6 de nou jugadors masculins en
equips formatius d’un club d’handbol europeu de primer
nivell (Temporada 1: 70.6 = 5.9 kg; 171.6 + 10 cm;
Temporada 2: 74.7 + 6.5 kg; 177.7 + 8.2 cm; Temporada
3: 783 +£6.7kg; 179.9 + 6.7 cm) en les proves d’aptitud
fisica fetes en les temporades 2013-2014 (Temporada 1),
2014-2015 (Temporada 2) i 2015-2016 (Temporada 3). Els
criteris d’inclusié van ser: a) pertanyer a la pedrera del mateix
club d’handbol; i b) haver competit activament durant la
temporada analitzada. Els criteris d’exclusi6 van ser: a) haver-
se lesionat o estar convalescent en el moment i fins a dues
setmanes abans de ser analitzat; i b) no haver realitzat alguna

de les proves en les tres temporades. La Taula 2 mostra els
rangs d’edat cronologica dels jugadors en relacié amb les
categories competitives en les quals va competir cada un
d’ells durant les tres temporades examinades.

Alllarg de tot I’estudi es va respectar el compromis moral i
etic de confidencialitat en el tractament de les dades personals.
El club, com a propietari dels drets dels jugadors, va permetre
al tecnic, en aquest cas 1’autor d’aquest treball de recerca,
utilitzar aquestes dades per fomentar el progrés cientific
d’aquest esport. A més, aquestes proves es van utilitzar al llarg
de diferents temporades per avaluar 1’assimilaci6 del treball
condicional per part dels jugadors dels equips formatius.
Finalment, cada jugador va firmar el corresponent document
de consentiment informat acceptant la seva participacié en
I’estudi i el seu dret a abandonar-lo en qualsevol moment.

Aquest estudi va complir les normes i recomanacions
proposades en la Conferencia de Helsinki per a la investigacié
en éssers humans (Harriss i Atkinson, 2015). Les dades van
procedir del seguiment diari de tots els jugadors de I’equip
al llarg de cada temporada esportiva. En conseqiiéncia, no
es va comptar amb 1’aprovacié d’un comite d’etica (Winter
i Maughan, 2009).
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Material i instruments

Totes les proves (massa corporal, estatura, BM, SE, SCM,
ABK) es van realitzar el mateix dia amb un ordre cronologic
aleatori entre les proves de BM i les de salt. Cada temporada
es va registrar durant la pretemporada (al comencament de
la preparacid, amb un minim de quatre setmanes abans de
la primera competici6 oficial) i (2) la post-temporada (just
després de 1'dltima competicié oficial). Totes les proves van
ser realitzades per un Unic investigador, 1’autor d’aquest
estudi, per a tota la mostra i sempre al mateix pavell6 esportiu
d’entrenament d’handbol.

La massa corporal i I’estatura es van mesurar amb un
estadiometre telescopic Seca 220® (rang de mesurament:
85-200 cm, precisié: 1 mm) i una bascula Seca 710®
préviament calibrada (capacitat: 200 kg, precisié: 50
g). Es van fer proves d’aptitud fisica abans de la fase
d’activacié com a escalfament guiat. En el cas dels salts,
aquestes proves s’utilitzen de forma generalitzada en
I’handbol i la seva alta fiabilitat també es constata en
jugadors joves (Font et al., 2021a; Oliveira et al., 2014);
només es va registrar el millor de tres intents de cada
esportista. Les proves de salt utilitzades es van ajustar als
protocols descrits en la bibliografia internacional (Font
et al., 2021a; Ingebrigtsen et al., 2013; Massuga et al.,
2015). La seva elecci6 es justifica per les consideracions
exposades per Gorostiaga et al. (2005) en relacié amb les
caracteristiques del salt en handbol: a) salt amb esquat
(SE); b) salt amb contramoviment (SCM); ¢) Abalakov
(ABK). Es van dur a terme utilitzant la plataforma de
contacte Chronojump® i un equip de monitoratge de salts
(Chronojump Boscosystem, Barcelona, Espanya). L’equip
estava connectat a un ordinador que mostrava 1’altura de

Figura 1
Evolucid del llancament de la pilota medicinal de 3 kg.
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salt vertical (cm) mitjangant un programa informatic gratuit
(2.0.2., Chronojump Boscosystem Software, Barcelona,
Espanya) (Cadens et al., 2023; Font et al., 2021a). Es van
seguir les recomanacions préviament establertes per a joves
jugadors d’handbol (Fernandez-Romero et al., 2017) per
realitzar tres llancaments amb la pilota medicinal de 3 kg
i només registrar el millor.

Analisi estadistica

Es van utilitzar estadistiques descriptives basiques (mitjana
i desviaci6 tipica) per expressar I’evolucid al llarg de tres
temporades juntament amb 1’evolucié de cada una de les
proves d’aptitud fisica aplicades a ra6 de dos punts de control
per temporada. La prova de Shapiro-Wilks va confirmar
la no normalitat de la distribuci6. Per tant, es van aplicar
estadistiques no parametriques: a) es va utilitzar la prova
de Wilcoxon per comprovar les possibles diferencies entre
cada macro-cicle; i b) es va elegir el valor més alt de cada
jugador per a cada temporada i es va utilitzar la prova de
Friedman per analitzar les diferéncies entre temporades. Si es
trobaven diferéncies significatives, es va tornar a utilitzar la
prova de rangs amb signe de Wilcoxon. El grau de correlacié
entre cada una de les proves analitzades i entre aquestes i el
rendiment esportiu es va examinar mitjangant el coeficient
de correlaci6 de rangs de Spearman. Finalment, es van
realitzar analisis de regressié miultiple per avaluar en quina
mesura les variables independents explicaven la variable
dependent (rendiment esportiu). El nivell de significacid
va ser de p < .05. Totes les analisis estadistiques es van fer
amb la versié 23.0 de SPSS (SPSS Statistics, IBM Corp.,
Armonk, NY, EE. UU.).

Figura 2
Evolucio del salt amb esquat (SE).
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Figura 4
Evolucid de I’Abalakov (ABK).

R. Fontet al.
Figura 3
Evolucid del salt amb contramoviment (SCM).
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Taula 3
Comparacio entre temporades de totes les variables analitzades.

Temporades esportives

Prova de Friedman

n=9 Temporada 1 Temporada 2 Temporada 3 Xer p
Massa corporal (kg) 706 + 5.9 74.7 £ 6.5 78.3 +6.7 16.222 .0001
Altura (cm) 171.6 £10.0 177.7 £8.2 179.9 £6.7 17.543 .0001
BM (m) 79+ 16 8.9 £1.8* 9.8 +£1.4% 16.222 .0001
SE (cm) 29.4 + 3.9 31.4 45 33.3 +4.2¢ 3.486 18
SCM (cm) 28.4 + 3.6 30.3 £2.7* 34.1 + 4.0t 11.556 .003
ABK (cm) 333+ 42 33.5+5.0 38.2 £ 3.1t 14.000 .001

BM: llangament de pilota medicinal (3 kg); SE: salt amb esquat; SCM: salt amb contramoviment; ABK: Abalakov; *diferéncies
significatives entre les temporades 13-14 i 14-15; 1 diferéncies significatives entre les temporades 14-15 i 15-16; 1 diferéncies
significatives entre les temporades 13-14 i 15-16. X?r: Estadistica de la prova de Friedman; p: valor de significacio fixat a p < .05.

Resultats
Les Figures 1, 2, 3 i 4 mostren 1’evolucié de les proves
d’aptitud fisica (BM, SE, SCM, ABK) al llarg de les tres
temporades examinades, respectivament. Aixi mateix,
es mostren les diferéncies significatives entre els dos
macrocicles analitzats per a cada estacid.

La Taula 3 mostra la comparaci6 entre temporades de
totes les variables analitzades, en aquest cas es basa en els
millors valors registrats en cada prova.

La massa corporal es correlaciona significativament amb el
rendiment (r = .39, p =.04). Per contra, I’tinica prova d’aptitud
fisica que registra una correlacid significativa, encara que
lleu, amb el rendiment esportiu €s la prova de llancament
de pilota medicinal de 3 kg: r = .43; p = .02. L’analisi de
regressié multiple selecciona dues variables com a factors

explicatius del rendiment per generar la segiient equacio:
-28.773 + (4.613 - llancament de pilota de 3 kg) + (1.348 - ABK)
amb un poder de prediccié molt baix de R? =.16;p=.04

ajustado

Discussio

Existeixen pocs estudis longitudinals que hagin examinat
I’evolucié dels components de 1’aptitud fisica en joves
jugadors d’handbol fins a les edats més primerenques de
I’esport d’elit. Encara que es confirma 1’augment de tots
els parametres al llarg del temps, la relaci6 entre cada un
d’ells i amb el rendiment esportiu és molt baixa. A més,
quan s’aplica una analisi multivariant introduint totes les
variables, el model estadistic no és capag d’explicar el
rendiment esportiu amb prou poder predictiu.

ENTRENAMENT ESPORTIU I

Apunts Educacio Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2025, num. 160. 2n trimestre (abril-juny), pag. 18-25

22



R. Font et al.

Només es coneix un estudi longitudinal (Matthys et
al., 2013b) i dos estudis transversals que hagin analitzat
el perfil antropometric i d’aptitud fisica de joves jugadors
d’handbol (Matthys et al., 2012; Matthys et al., 2013a).
En el primer, es va classificar a 94 jugadors d’entre 131 16
anys en la categoria de nivell competitiu d’elit i de no elit.
Se’ls va fer un seguiment durant tres anys, sense observar
diferéncies significatives en cap de les proves d’aptitud fisica
controlades, excepte en I’SCM, amb un rendiment millor en
els jugadors d’elit en comparacié amb els que no ho eren.
Quant als estudis transversals, basant-se en criteris d’edat
biologica i estratificant els 472 jugadors per posicions de
joc, els autors van confirmar 1’evoluci6 lineal d’algunes
proves d’aptitud fisica, inclos I’ ABK. No obstant aix0, a més
del disseny mateix, la principal limitacié d’aquests estudis
(que també afecta al nostre) és I’abseéncia de seguiment de
la carrega d’entrenament. En conseqiiéncia, a part d’avaluar
I’augment o no de les variables analitzades, fins ara es
desconeixen les raons exactes per les quals es produeixen
aquestes millores i la seva relacié, més o menys gran, amb
el rendiment competitiu.

En aquest context, ara s’ha demostrat que 1’evolucié de
I’aptitud fisica dels joves jugadors d’handbol al llarg del
temps €s lineal en les edats anteriors a la velocitat d’altura
maxima (VAM) i exponencial durant la VAM (Matthys
et al., 2013a). Lamentablement, aquest estudi, malgrat
I’alt nivell esportiu de la mostra estudiada, no va poder
aplicar indicadors d’edat biologica. No obstant aixo, si
bé és essencial disposar d’un parametre d’edat biologica
en qualsevol procés d’entrenament durant la infantesa i
I’adolescencia que determini 1’estat de maduresa de cada
jove esportista per poder interpretar els resultats, en 1’handbol
hi ha precedents en els quals no es van observar diferéncies
significatives entre jugadors amb un estat de maduresa més
0 menys avangat en una serie de proves d’aptitud fisica
(Lidor et al., 2005). Aixi, els increments més grans de
I’aptitud fisica es produeixen en els grups de més edat (15-16
anys), molt probablement condicionats per un estat biologic
hormonalment hiperactivat (Malina et al., 2015; Matthys et
al., 2013b). Aixi, encara que tots els jugadors augmentin la
seva forga fisica i la seva poteéncia, son els de la categoria
esportiva més competitiva els que registren els valors i els
increments més grans. (Matthys et al., 2012; 2013a; 2013b).

D’altra banda, quan 1’atencié se centra en les
diferents proves utilitzades, I’avaluacié de 1’evoluci6 del
comportament condicional entre les extremitats superiors,
en aquest cas el llangcament de la pilota medicinal (BM), i
les extremitats inferiors (SE, SCM, ABK) també confirma
diferéncies que avalen la importancia de realitzar un treball
de forga-poteéncia entre les extremitats utilitzant diverses
estrategies d’accié (Gorostiaga et al., 1999, 2005). En
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relacié amb la part superior del cos, la prova del BM
registra els increments més grans en aquest estudi amb
una solida evoluci6 lineal al llarg de les tres temporades,
com demostra un coeficient de determinacié del 95%.
Aixo0 enllaca amb estudis anteriors que, fins i tot obtenint
resultats similars, incideixen tanmateix en la necessitat de
fer proves que avaluin les habilitats en handbol, en aquest
cas directament relacionades amb la tecnica de llancament
d’handbol (Lidor et al., 2005) o fins i tot afegint una accié
tactica d’oposici6 al llangament (Rivilla-Garcia et al.,
2011). Des d’aquest punt de vista, és evident que per
realitzar un llangament en salt (tipic del context situacional
d’un partit d’handbol) sera necessari registrar valors optims
de poteéncia en la part inferior del cos i aconseguir aixi el
major nombre d’avantatges ofensius en superar el bloqueig
defensiu (Gorostiaga et al., 1999, 2005).

En tots els casos, a mesura que s’afegeixen diferents
components d’analisi a una mateixa prova (magnituds directes
de velocitat, acceleracid, distancia, elements qualitatius
d’execucio tecnica, inclusié d’indicadors d’eficacia tactica,
etc.), augmenta la complexitat de la seva analisi i, amb ella,
la interpretaci6 dels seus resultats (Zapartidis et al., 2009).
Aquesta €s la rad principal per la qual el BM s’utilitza com a
prova d’aptitud fisica per avaluar la funcié de llangament en
jugadors juvenils. Aquesta prova proporciona als entrenadors
i al personal tecnic una forma accessible d’avaluacié per
obtenir informaci6 basica sobre la capacitat de llancament
dels seus jugadors, encara que no sigui la manera més
especifica de fer-ho (Aguilar-Martinez et al., 2012). En
relacié amb el tren inferior del cos, bona part dels estudis
anteriors han avaluat els seus jugadors mitjangant un salt
vertical. Mohamed et al. (2009) van examinar diversos
jugadors d’elit i de no elit de 14 i 16 anys i van observar
que els d’elit obtenien millors resultats. Al seu torn, els
jugadors de 16 anys van obtenir millors resultats que els
de 14 anys. Aquests resultats, que de fet semblen bastant
logics, coincideixen novament amb els registrats en aquest
estudi, en el qual els augments més grans es produeixen
en I’dltima temporada esportiva i, per tant, a I’edat més
avangada dels jugadors. Tanmateix, aquesta logica s’ha
d’abordar amb certa cautela, ja que altres estudis, aquesta
vegada transversals, no van registrar diferéncies en SE ni
en SCM en comparar jugadors d’elit menors de 16 i menors
de 18 anys (Ingebrigtsen et al., 2013).

Finalment, des d’una perspectiva multivariant, la
contribucié o la relacié de cada una de les variables
analitzades respecte al rendiment esportiu de cada jugador
és escassa. En primer lloc, la relaci6 entre la massa corporal
i el rendiment esportiu sembla explicar-se per una serie
de raons logiques préviament documentades (Malina et
al., 2015). De fet, I’augment de la massa corporal dels
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joves esportistes es veu directament influit per I’augment
de la seva estatura i també, en el periode al voltant de la
pubertat, per ’augment de la seva massa muscular. Quan
s’analitzen totes les variables en el seu conjunt, només
BM i ABK poden seleccionar-se com a indicadors del
rendiment dels jugadors, encara que amb un poder predictiu
baix. Tanmateix, el component tecnic d’ambdues proves,
superior al de les altres proves analitzades, podria suggerir
la influéncia d’un component coordinatiu en els resultats,
que en certa mesura queda fora de 1’abast de 1’objectiu
proposat, ja que la intencid era analitzar dnicament els
aspectes condicionals fisics mitjancant aquestes proves.

Conclusions

Tant les variables antropometriques (massa corporal i
estatura) com les proves d’aptitud fisica (BM, SE, SCM,
ABK) mostren una tendeéncia a augmentar linealment
al llarg de les tres temporades examinades. Tanmateix,
és en I’dltima temporada esportiva quan els increments
augmenten més, probablement a causa del fet que
s’assoleixi la VAM, encara que aquest no sigui un
factor controlat en aquest estudi. Cap de les variables
analitzades no té una relaci6 prou elevada amb el rendiment
esportiu dels jugadors, ni individualment ni en funcié de
la contribucié de totes en el seu conjunt. Tanmateix, el
model de regressié multiple escull BM (tren superior) i
ABK (tren inferior). Aquestes proves es componen d’un
patré d’execuci6 técnica més exigent, cosa que s haura
d’analitzar en estudis posteriors. Cal més recerca per
abordar tots els aspectes tractats aqui en la construccid
del seu disseny, principalment els indicadors de I’edat
biologica, el control de la carrega d’entrenament i una
perspectiva multidimensional del rendiment. El rendiment
esportiu és multifactorial. Si I’objectiu és millorar-lo, per
als esports d’equip no sembla haver-n’hi prou amb analitzar
exclusivament parametres antropometrics o condicionals.
En tots els casos, és necessari fer un seguiment longitudinal
complex i, per a aix0, els entrenadors necessitaran el suport
d’una persona experta en metodologia. La identificacié
de talents esportius exigeix cada vegada més una sinergia
perfecta entre experieéncia i ciencia.
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