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Introduccion

En el contexto de la educacién fisica (EF), la motivacién es
la clave principal para influir en el éxito del aprendizaje del
alumnado (Chen, 2001; Cenic et al., 2019). La motivacion
también es util para investigar las diferentes consecuencias,
como el comportamiento del alumnado en funcién de los
objetivos educativos o la intencién de seguir haciendo ejercicio
en el futuro (Castillo et al., 2020). Para entender la motivacion,
la teoria de la autodeterminacién (TAD) (Ryan y Deci, 2017;
2020) la divide en diferentes tipos (Chen, 2001): desmotivacién
(cuando una persona carece de intencion de actuar); regulacién
externa (cuando se actiia por coercién de agentes externos);
regulacién introyectada (cuando las acciones se llevan a
cabo para eludir presiones internas); regulacion identificada
(cuando una persona muestra una fuerte voluntad de actuar);
regulacion integrada (cuando las actividades se integran en
los valores e intereses personales) y motivacion auténoma
(cuando los intereses personales motivan las acciones). Esta
teoria se emplea mucho en la EF y ha demostrado que puede
ser efectiva cuando se aplican programas de intervencion
para aumentar la diversidad de resultados motivacionales del
alumnado (Vasconcellos et al., 2019; Pérez-Gonzalez et al.,
2019; Kelso et al., 2020; Diloy-Pefa et al., 2021).

No obstante, muchos nifios y nifias estdn muy
desmotivados (Aniszewski et al., 2019), lo que dificulta
el proceso de enseflanza-aprendizaje (Ryan y Deci, 2017;
2020). Puede deberse a modelos de aprendizaje inapropiados
y a patrones educativos menos innovadores, que conllevan
que el alumnado esté menos entusiasmado por aprender
(Syahidah et al., 2023). Por tanto, con el fin de mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje y aumentar la motivacion,
los investigadores e investigadoras han tratado de encontrar
métodos innovadores que mejoren estas aptitudes en el
alumnado (Kelso et al., 2020). Estos métodos innovadores,
como los modelos pedagdgicos (MP) (Casey y Kirk, 2021;
Séanchez-Alcaraz et al., 2021; Pérez-Pueyo et al., 2021;
Camerino et al., 2023), dejan de centrarse Gnicamente
en el contenido o en el docente y pretenden alinear los
resultados del aprendizaje con las necesidades del alumnado
y los estilos de ensefianza (Casey, 2016). Por tanto, los
MP surgieron al combinar el contexto, la materia, las
expectativas y los comportamientos del profesorado y del
alumnado concebidos como un constructo integral (Casey,
2016). Aumentar las oportunidades de que el alumnado
aprenda de forma colaborativa también puede generar
beneficios en lo que respecta a la motivacion (Barkley et
al., 2014; McKeachie et al., 2006). El estilo actitudinal
(EA) es una estrategia de aprendizaje considerada capaz
de fomentar la motivacién (Pérez-Pueyo, 2016).

El impacto del estilo actitudinal en la motivacion del alumnado de secundaria en Educacion Fisica

Estilo actitudinal como nuevo modelo
pedagdgico para aumentar la motivacion en
la educacion fisica

El EA se centra en las actitudes como elemento fundamental
del proceso de ensefianza y aprendizaje, y tiene como
objetivo principal fomentar una mayor motivacién respecto
a la EF y mejorar los resultados de aprendizaje (Pérez-
Pueyo et al., 2020). Su implementacién a largo plazo en
el aula pretende aumentar la motivacion del alumnado y
favorecer una actitud positiva hacia la practica (Pérez-Pueyo,
2016). Para lograrlo, el modelo alienta la autonomia y la
participacion del alumnado en el aula, y aspira a mejorar las
relaciones sociales, asi como a aumentar la competencia y
la autoeficacia percibidas. Todo esto se fomenta dentro de
un ambiente enfocado en las tareas donde la colaboracién
y la cooperacién sean esenciales y habituales en el proceso
de aprendizaje. En este contexto, el EA se basa en la TAD,
que ha demostrado influir de forma positiva en la motivacion
auténoma (motivacién intrinseca, regulacion integrada
y regulacién identificada) dentro del contexto de la EF
(Vasconcellos et al., 2019).

En lo que respecta a su aplicacién, el modelo no solo se
centra en la dimensién motriz, sino también en el desarrollo
completo de los cinco tipos de capacidades definidas por
Coll (1991). De estas, el trabajo de la dimensidn afectivo-
emocional (generacién de emociones y experiencias
positivas en el alumnado en el aula) desempefia una funcién
fundamental en este modelo (Pérez-Pueyo, 2016). En este
sentido, Fierro-Suero et al. (2023) mostraron la importancia
de tener en cuenta tanto la motivacién como las emociones
para entender las consecuencias de lo que ocurre en las
clases de EF. Esta interrelacion tiene lugar dentro de un
sistema complejo de corregulacion entre el alumnado y el
profesorado (Meyer y Turner, 2006; Castillo et al., 2020).
El disefio de la sesién abordo tres componentes: actividades
corporales intencionadas, organizacién secuencial hacia
las actitudes (OSA) y montajes finales (véase Tabla 1).
No obstante, el autor no percibe este disefio como rigido
(Pérez-Pueyo et al., 2020).

El modelo se basa en cinco pilares: reflexion critica del
docente sobre la prictica educativa, trabajo intencionado
de los aspectos motivacionales para crear experiencias
positivas, uso de la motricidad como medio, consideracién
del enfoque mas mecanicista de la EF desde una perspectiva
critica y cuestionamiento de la demostracién como recurso
esencial en el aula (Pérez-Pueyo et al., 2021). De este modo,
el docente se convierte en un mediador del aprendizaje que
adapta las précticas educativas para ajustarse a los distintos
ritmos de aprendizaje y a las caracteristicas del alumnado.
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Tabla 1
Caracteristicas y componentes principales del EA

El impacto del estilo actitudinal en la motivacion del alumnado de secundaria en Educacion Fisica

Actividades corporales intencionadas

Organizacion secuencial hacia las actitudes

Montajes finales

1) Usar la motricidad como medio y no como

2) Involucrar al alumnado y fomentar la
responsabilidad individual o de grupo

3) Ayudar al alumnado a reconocer y superar
sus limites. Establecer un vinculo con los
procesos de autoevaluacion o de evaluacion
de los compafieros.

1) El alumnado comienza a realizar actividades
fin. en parejas o trios en funcion de la afinidad.

2) Después, se pasa a grupos de cuatro, ocho,
doce vy, finalmente, toda la clase.

1) Los montajes finales concluyen
el proceso seguido hasta el
momento y muestran tanto
el progreso individual como
grupal en un proyecto.

3) Esta organizacién no es rigida, sino que
puede variar en funcién del contenido o del
tipo de montaje.

Nota: Elaboracion propia.

En la literatura existente, numerosas publicaciones
informativas proporcionan una guia detallada de cémo
implementar el EA en el aula, pero no hemos encontrado
investigaciones que examinen detenidamente si el modelo
conlleva un aumento de la motivacién del alumnado, que
es el objetivo principal.

Dada la falta de estudios sobre la materia, se necesitan
investigaciones que establezcan cdmo el EA afecta a la
motivacién de los estudiantes de EF. Por tanto, el objetivo
de este estudio fue analizar el impacto en las variables de
motivacion del alumnado de una intervencién de EA en las
clases de EF de secundaria y comparar estos efectos con los
de una intervencién que empleara métodos mixtos. Sobre la
base de estas premisas, la hipdtesis principal planteaba que,
tras la exposiciéon a una metodologia de EA, el alumnado
experimentaria una mejora considerable en los diferentes
resultados de motivacion dentro de las aulas de EF.

Método

Diseno y participantes

Este estudio empled un disefio cuasiexperimental con
una evaluacién anterior a la prueba y otra posterior a la
prueba con respecto al centro de control (Cohen et al.,
2011). Los participantes procedian de dos institutos
publicos de educacién secundaria de Espaiia con perfiles
sociodemogréficos de nivel medio similares. El profesorado
que particip6 en el estudio se compuso de dos docentes
profesionales con una experiencia practica similar (2-4 afios)
y con edades comprendidas entre los 26 y 31 afios. Uno de
los docentes trabajaba en el centro de intervencién (CI) y
el otro, en el de control (CC). El docente del CI disponia
de una amplia formacién previa respecto a la aplicacién del
EA y contaba con varias publicaciones informativas sobre la
aplicacién del modelo. No obstante, era el primer afio que
daba clase al alumnado participante y este alumnado no se
habfa expuesto nunca al EA. Esto llevé a la necesidad de
investigar en qué medida la metodologia podia o no influir

en la motivacion del alumnado. Asimismo, el docente del CI
se someti6 a un periodo de formacién continua sobre como
implementar el programa educativo y al posterior analisis
por parte de una persona especializada en ese campo. Por
otro lado, el docente del CC contaba con experiencia previa
en estilos directivos de ensefianza y acababa de terminar una
breve formacién sobre diversos MP. No obstante, no tenia
experiencia en la aplicacion de estos tltimos.

La muestra del alumnado se selecciond por motivos de
accesibilidad y conveniencia, y por el acceso a datos y la
oportunidad planteada por ambos centros de implementar
las unidades de aprendizaje (UA) propuestas. En principio
estaba compuesta por 96 estudiantes entre los dos centros con
representacion de los cuatro cursos de educacién secundaria.
Los criterios de inclusion para participar en el estudio (para
ambos grupos) fueron (a) la asistencia regular a las clases de
EF (290 %) y (b) que completaran todos los cuestionarios.
Ninguno de los estudiantes participantes tenia experiencia
previa con el EA. La muestra final se compuso de un total de
82 estudiantes, de los cuales 42 pertenecian al CI (M = 14.93;
DE =0.36) y 40 al CC (M = 15.01; DE =0.51).

Instrumentos

Motivacion. Se utilizé la escala del locus percibido de
causalidad revisada en Educacién Fisica-2 (PLOC-2) (Ferriz
et al., 2015) para evaluar los niveles de motivacion de los
estudiantes. El cuestionario comenz6 con la siguiente frase:
“Participo en las clases de Educacién Fisica...” y la escala
incluy6 24 items agrupados en seis factores: motivacion
intrinseca (es decir: “porque me resulta divertido), regulacién
identificada (es decir: “porque va en consonancia con mi estilo
de vida”), regulacién introyectada (es decir: “porque quiero
que el profesor o profesora piense que soy un buen o una
buena estudiante™), regulacion externa (es decir: “porque habra
consecuencias si no lo hago”), regulacién integrada (es decir:
“porque forma parte de mi estilo de vida”) y desmotivacion
(es decir: “pero no sé realmente el motivo™). Los participantes
respondieron conforme a una escala de Likert, que iba de
0 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo).
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El impacto del estilo actitudinal en la motivacion del alumnado de secundaria en Educacion Fisica

Tabla 2
Semanas, sesiones y unidades de aprendizaje/contenido de la intervencion (centro de intervencién/centro de control).
Metodologia
Semanas Clases Centro de intervencién Centro de control Unidad de aprendizaje

1-2 semanas 4 Aprendizaje cooperativo Desafios Fisico-Emocionales

3-6 semanas 8 Instruccion directa Clases de Acondicionamiento Fisico
Colectivo

Estilo actitudinal

7-10 semanas 8 Instruccion directa y aprendizaje-servicio Prevencion de Lesiones y Primeros
Auxilios

9-12 semanas 4 Instruccién directa Dietética y Nutricion

Todos los constructos tuvieron una puntuacion positiva, salvo
el de la desmotivacién, que obtuvo una puntuacién negativa.
Los valores del coeficiente alfa de Cronbach de antes y de
después oscilaron entre .69 y .93, y fue la regulacién integrada
la que obtuvo el valor mds alto de coherencia interna. En lo que
respecta a las diferentes subescalas: motivacién intrinseca .67
y .86; regulacion identificada .70 y .87; regulacién introyectada
.64y .84; regulacién externa .54 y .80; motivacion integrada
.80y .91, y desmotivacion .51 y .79, respectivamente.

Disefho y procedimiento
Para llevar a cabo esta investigacion, el primer paso fue
obtener el permiso del Comité de Etica de la Universidad
de Ledon (ETICA-ULE-048-2023). A continuacion, se
contacté con la Direccién de ambos centros para solicitar
su colaboracion. Por dltimo, se obtuvo el consentimiento
informado de los progenitores de todos los participantes en
el estudio. El estudio respeté en todo momento los valores
éticos relevantes de las investigaciones que involucran a
seres humanos: consentimiento informado, derecho a la
informacion, proteccion de los datos personales, garantias
de confidencialidad, no discriminacién, gratuidad y la
posibilidad de abandonar el estudio en cualquiera de sus fases
(McMillan & Schumacher, 2001). Los grupos participantes
completaron el cuestionario descrito previamente en dos
ocasiones (antes de la intervencion y tres meses después de
esta) en un entorno tranquilo y se les concedié 20 minutos para
hacerlo. Los participantes respondieron de forma anénima,
lo que contribuy6 también a garantizar la confidencialidad
en el tratamiento de los datos. Se enfatiz6 la importancia de
responder honestamente a las preguntas y se les aseguré que
las respuestas no influirfan de ningtin modo en su evaluacién.
Se siguieron en todo momento las recomendaciones
éticas establecidas por diversos organismos internacionales
de investigacion educativa, se mantuvo el anonimato de la
muestra y los datos obtenidos se utilizaron exclusivamente
para los fines de esta investigacion (American Psychological
Association, 2020).

Intervencion escolar

Se llevd a cabo un programa de intervencion (véase Tabla 2)
en ambos centros a lo largo de tres meses: dos sesiones de 50
minutos a la semana, 4 UA y 24 sesiones. El CI experiment6
el EA en todas las UA, mientras que el CC experimentd un
enfoque de métodos mixtos. No obstante, ambos grupos
abordaron las mismas UA durante el mismo periodo de
conformidad con la ley educativa en vigor en Espaiia. De
esta forma, se trataron diversos bloques de contenido y
conocimientos basicos propuestos en el curriculo espaiiol:
(1) vida activa y saludable (Prevencién de Lesiones y Primeros
Auxilios; Dietética y Nutricién); (2) organizacién y gestion
de la actividad fisica (Clases de Acondicionamiento Fisico
Colectivo); (3) resolucion de problemas en situaciones
motrices (Desafios Fisico-Emocionales), y (4) autorregulacién
emocional e interaccion social (transversal, en todas las UA).
A) Estilo actitudinal

El docente responsable de impartir las clases en el CI
tenia experiencia previa en la implementacion del EA en
la educacion secundaria (cuatro cursos) y habia hecho, a
su vez, varias publicaciones sobre la aplicacion préctica del
modelo en el aula. Una vez que se disefi6 el programa de
intervencion, se envid a expertos en la metodologia aplicada.
De este modo, se reforzo la fidelidad del disefio mediante una
amplia descripcién de los elementos curriculares de las UA
propuestas, la evaluacion de las diferentes partes de las UA
(modelo de las sesiones, tipo de agrupaciones, componentes
principales, entre otras) y su adaptacién al contexto. Una vez
que los expertos aprobaron el programa de intervencion, se
celebraron reuniones en linea una vez por semana durante
las 12 semanas de la intervencion. A este respecto, también
se mantuvo el contacto con el docente del CC a lo largo de
todo el programa de intervencién para verificar que cumplia
el programa propuesto.

Por otro lado, para consolidar la implementacién del EA, se
difundieron varios videos de los montajes finales de las diversas
UA. Se llevé a cabo un seguimiento de las diferentes fases
de las unidades mediante un diario digital gestionado por el
docente y compartido con los expertos a través de la plataforma
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OneDrive. En el diario digital, el docente anot6 lo que ocurria
durante las diferentes sesiones, las reflexiones principales
y las actividades de ensefianza-aprendizaje llevadas a cabo
durante la sesién. La finalidad fue proporcionar comentarios
cualitativos y propuestas de mejora por parte de los expertos en
vez de servir como herramienta para un analisis cuantitativo.
No obstante, también se utilizé para analizar los factores que
influyeron en la implementacién del modelo, lo que se ha
reflejado en el apartado de resultados.

B) El programa de métodos mixtos

Se empled una metodologia directiva en casi todas las UA,
especificamente la instruccién directa (ID) (Mosston y
Ashworth, 1986). Dentro de los contenidos de las Clases
de Acondicionamiento Fisico Colectivo y de Dietética y
Nutricion, los estudiantes reprodujeron las instrucciones que
dio el docente. La progresion en la accion se afirma sobre la
base de la 16gica motriz, donde la ejecucion es la caracteristica
primordial en vez de la funcién que desempefia cada miembro
del equipo. Por el contrario, en el EA, la progresion de
las actividades no solo aborda los patrones motrices, sino
también las dimensiones motivacionales y relacionales, que
se consideran factores clave (Pérez-Pueyo, 2016).

En lo que respecta al contenido de Desafios Fisico-
Emocionales y de Prevencién de Lesiones y Primeros
auxilios, se emplearon modelos de aprendizaje cooperativo
(AC) (Johnson y Johnson, 1999) y aprendizaje-servicio (AS)
(Dewey, 1938). Merece la pena mencionar que el docente no
recibi6 ninguna formacién previa sobre estos tltimos modelos
mds alld de su aprendizaje auténomo.

Tabla 3

El impacto del estilo actitudinal en la motivacion del alumnado de secundaria en Educacion Fisica

Por tanto, a pesar de que las UA abarcaran el mismo
contenido, los objetivos educativos de cada grupo fueron
diferentes y se definieron en gran medida por el tipo de
metodologia empleada.

Andlisis de los datos

Para el andlisis se utiliz6 el programa estadistico SPSS v.23.0.
Antes de llevar a cabo los andlisis principales, se evaluaron
la normalidad y 1a homogeneidad de los datos. Las pruebas
de Kolmogorov-Smirnov y Levene indicaron que los datos
presentaban normalidad (p > .05) y homogeneidad (p > .05)
de manera independiente para el Cl y el CC. Se calcularon
las frecuencias, medias y desviaciones estandar para las
variables del estudio.

Para examinar los efectos de esta intervencidn escolar,
se llevé a cabo un andlisis multivariante de covarianza
de medidas repetidas 2 x 2 (momento x grupo) de las
variables incluidas en la investigacién (antes y después de
la intervencion escolar). Se llevaron a cabo varias pruebas t
pareadas con la correccion de Bonferroni para las variables
continuas con el fin de determinar las diferencias intragrupo
(es decir, entre el Cl y el CC) e intergrupo (es decir, antes y
después de la intervencién). La V de Cramér se utilizé para
describir el grado de asociacién entre el CI y el CC. Los
tamafios del efecto se evaluaron utilizando la eta cuadrada
parcial (17p2) para variables continuas. Los tamafios del efecto
se consideraron pequefios, moderados o grandes cuando 77p2
era superior a .01, .06 o .14, respectivamente.

Estadisticas descriptivas de las variables del estudio de los centros de intervencion y de control antes y después de la intervencion:
diferencias dentro de cada centro y entre los centros, y efectos de interaccion

Centro de Centro de Contraste de diferencias dentro de cada centro (antes y
Variables del estudio Momento control intervencion después de la intervencion)
de los grupos de la prueba M + DE M + DE Dif. media DE £ P p
Regulaciones motivacionales: Lambda de Wilks = 0.866; F (6, 75) = 1.935; p = .086; 7]p2 =.134

Motivacion intrinseca Antes 2.82 +0.212 *3.06 + 0.20>* --0.24 0.29 0.707 .403 .009
(rango: 1-5) Después 2.47 £0.182 *3.85 + 0.18°* -1.38 0.25 29.57 *<.001* .270
Regulacion integrada Antes 2.69 + 0.232 *2.53 + 0.22=* 0.16 0.32 0.243 .624 .003
(rango: 1-5) Después 2.26 +0.212  *3.36 = 0.20b* -1.10 0.30 13.550 *<.001* 145
Regulacién identificada  Antes 2.82 +0.222 *3.36 + 0.222* -0.55 0.31 3.058 .084 .037
(rango: 1-5) Después 2.47 +0.202 *4,00 + 0.20°* -1.53 0.28 29.931 *<.001* 272
Regulacién introyectada Antes 2.13 £ 0.202 2.02 + 0.202 0.10 0.29 0.131 718 .002
(rango: 1-5) Después 2.08 + 0.212 2.54 +0.212 -0.45 0.29 2.359 128 .029
Regulacion externa Antes 2.24 +0.212 2.17 +0.212 0.07 0.29 0.058 .810 .001
(rango: 1-5) Después 2.08 + 0.20° 2.26 + 0.19° -0.18 0.27 0.398 .530 .005
Falta de motivacién Antes 1.14 £ 0.192 0.83 +0.192 0.62 0.27 5.184 *<.01* .061
(rango 1-5) Después 1.67 £ 0.172 0.59 + 0.162 1.08 0.24 21.156 *<.001* .209

Nota: DE = desviacion estandar; Dif. = diferencia; IC = intervalo de confianza. Los valores con diferencias significativas aparecen
en negrita. Los efectos de interaccién se detallan junto a cada variable. La comparacion entre centros de cada variable se indica
con diferentes superindices (ninguna diferencia, *diferencias) antes y después de la intervencion. Una media es significativamente
diferente de otra media si tienen distintos superindices.
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Resultados

Efectos de interaccion

La Tabla 3 muestra las diferencias entre el grupo de
intervencién y el de control antes y después de la
intervencién (diferencias entre centros), las diferencias
dentro de cada centro entre las mediciones de antes y
después de la intervencidn y los efectos de interaccién. No
se encontraron diferencias significativas en los efectos de
interaccién momento x grupo para la regulacion motivacional
(Lambda de Wilks = 0.866; F (6, 75) = 1.935; p = .086;
17,7 =.134). No obstante, los efectos dentro del centro y
entre centros mostraron ciertas diferencias significativas
en los comportamientos evaluados.

Efectos dentro del centro

Antes de la intervencion, no se encontraron diferencias
significativas entre el CC y el CI en la mayoria de variables
del estudio, salvo en el caso de la desmotivacion, que era
considerablemente superior en el CC (p < .01, consulta
Tabla 3). Después de la intervencion escolar, se hallaron
diferencias significativas entre el CI y el CC en cuanto a
la regulacién de la motivacidn intrinseca, la regulacion
integrada, la regulacién identificada y la desmotivacion
(p <.001), que era considerablemente superior en el CL.

Efectos entre centros

En general, no se encontraron cambios significativos
entre el alumnado del CC en ninguna de las regulaciones
motivacionales evaluadas. Por el contrario, los estudiantes
del CI mostraron mejores valores en la regulacién de
la motivacidn intrinseca (p < .01, consulta Tabla 3), la
regulacion integrada (p < .01) y la regulacién identificada
(p = .033) después de la intervencion escolar.

Discusion

El objetivo del estudio fue analizar el efecto de emplear el nuevo
PM llamado EA en los niveles de motivacién del alumnado de
secundaria. Para este fin, medimos diferentes dimensiones de
la motivacién (motivacién intrinseca y regulacion identificada,
regulacion introyectada, regulacion externa y desmotivacion).

Los hallazgos principales del estudio indican que
la implementacion del EA influyé de forma positiva en
varias dimensiones de la motivacién del alumnado. Estos
resultados concuerdan con las investigaciones precedentes
que empleaban MP y estilos motivadores de ensefianza para
abordar las necesidades psicoldgicas bésicas del alumnado
(competencia, autonomia y relacién) y aumentar la motivacién
y la participacion en el aula (Sierra-Diaz et al., 2019; Franco
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et al., 2023; Moreno-Murcia et al., 2024).

Por otro lado, a diferencia de los resultados expuestos
por Lépez-Urén et al. (2022), que mostraban una tendencia
hacia la desmotivacién tras la implementacién del modelo,
las publicaciones precedentes centradas en la aplicacion del
EA (Hortigiiela-Alcala et al., 2016; 2018) demostraron que
su uso en el aula conllevaba una mejora del autoconcepto del
alumnado y de la relacion entre el profesorado y el alumnado.
Todas estas variables contribuyen de forma positiva a aumentar
la motivacién autéonoma (Pavlovic et al., 2021; Van Doren et
al., 2021).

En relacién con la eficacia del programa de intervencion,
se constataron diferencias significativas a favor del CI entre
ambos centros en lo que respecta a la motivacién auténoma
(motivacion intrinseca, regulacién integrada e identificada)
y la desmotivacion.

Estos hallazgos concuerdan con las revisiones sisteméticas y
metaandlisis realizados por Kelso et al. (2020) y Vasconcellos et
al. (2019), que demuestran un efecto positivo de los programas
de intervencion basados en la TAD en la EF en cuanto a la
motivacion intrinseca y la regulacion integrada e identificada.
Aunque en el CC se aplicaron los modelos de aprendizaje
cooperativo (AC) y de aprendizaje-servicio (AS), durante
dos UA, cuya eficacia ha sido demostrada (Yang et al., 2021;
Pérez-Ordas et al., 2021) es importante mencionar, al igual que
sefiala Casey (2024), que los MP deben de aplicarse de forma
longitudinal a lo largo del curso, y no de forma puntual (en
una o dos UA), para obtener resultados positivos. Por tanto,
el impacto en los niveles de motivacién puede verse influido
por su aplicacién puntual en una tinica UA. En este sentido, la
hibridacién entre la ID y el AS puede haber atenuado la eficacia
del AS debido a posibles tensiones que surgen al combinar
estos modelos. Como se debate en las obras de Casey y Kirk
(2024) y Casey (2024), es esencial reflexionar sobre como
las hibridaciones se llevan a cabo y cémo se adaptan a las
necesidades del grupo para evitar contradicciones pedagégicas.

En lo que respecta a la variable de la desmotivacion, en la
que se constataron diferencias significativas a favor del CI entre
el Cl y el CC, es importante destacar que no se observaron
efectos significativos en los metaandlisis realizados por Kelso
et al. (2020) y Vasconcellos et al. (2019) al aplicar los MP.
En este contexto, el aumento de los niveles de motivacion del
alumnado puede atribuirse al énfasis en las actitudes como
un elemento central para fomentar un clima motivacional
enfocado en las tareas en vez de en el ego (Pérez-Pueyo, 2016).

En cuanto a la regulacién externa e introyectada, debido
a sus caracteristicas inherentes, el EA prioriza el desarrollo
de la motivacién auténoma y se centra en los objetivos de
aprendizaje. Como consecuencia, la regulacién externa e
introyectada se ven influidas en menor medida. Se puede
observar el mismo patrén en otros MP, como el AC (Sierra-
Diaz et al., 2019).
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