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Resumen

En los entornos periurbanos, los eventos deportivos al aire libre, como el ciclismo o
las carreras de montana, suelen llevarse a cabo en espacios naturales y protegidos.
Aunque los responsables de la gestién de estos espacios y los investigadores puedan
considerar que el numero de participantes supone una presién cada vez mayor para
estos territorios, los visitantes, usuarios y otras partes interesadas suelen tener
una opinién favorable sobre estas actividades y verlas como respetuosas con el
medioambiente. Esta investigacion, que se baso en los datos de un evento popular
de ciclismo de montafa celebrado en el parque natural de la Arrabida, Portugal, en
el que participaron 4,464 personas a lo largo de seis ediciones, analizé la dinamica
espacial entre los participantes y la region del evento para evaluar qué presién adicional
pueden ejercer estas actividades en estos territorios. Los hallazgos demostraron
que hasta un 70 % de los participantes procedia de los alrededores del parque y
que solo un 15 % recorria mas de 50 km para asistir al evento. Asimismo, la mayoria
se identificaban a si mismos como usuarios habituales del parque y afirmaban
haber montado en bicicleta por la zona casi semanalmente, frente a los usuarios
no habituales que vivian mas lejos y la recorrian en bicicleta aproximadamente una
vez cada nueve meses de media. El andlisis comparativo con otros 148 eventos
populares de ciclismo de montafa del pais, con un total de 35,147 participantes,
reveld patrones de distancia similares, aunque superiores en el caso de eventos con
un mayor numero de participantes o celebrados en lugares menos poblados. A la
hora de decidir si autorizar o no estos eventos, los responsables deberian siempre
priorizar la conservacién y tener en cuenta otros factores, como la estacionalidad
y los recorridos de las carreras. No obstante, estos eventos podrian usarse para
beneficiar directamente la mision y actividades del parque al facilitar una mejor
comunicacién entre los responsables y los participantes, la mayoria de los cuales
son usuarios habituales del lugar.

Palabras clave: actividades al aire libre, carreras, ciclismo de montana, gestion,
MTB, parques periurbanos.
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Introduccion

Las carreras y otros eventos deportivos son manifestaciones
habituales de actividades populares al aire libre, como montar
en bicicleta o correr. El nimero de personas que practican
un determinado deporte normalmente se correlaciona con el
ndmero y la magnitud de los eventos (por ejemplo, carreras
o torneos) (Farfas Torbidoni, 2015; Segui Urbaneja y Farias
Torbidoni, 2018) y es un buen indicador de la popularidad
y del éxito del evento. A diferencia de las competiciones
nacionales e internacionales de élite, los eventos deportivos
populares o carreras a pequea escala (Mueller et al., 2018)
son menos exigentes y se dirigen a cualquiera que practique
actividad fisica de manera regular.

A pesar de la naturaleza competitiva de estos eventos,
la mayoria de personas suelen participar en la categoria
abierta. Estos participantes consideran la actividad deportiva
como una forma de vida (Sekot, 2012) que comparten con
amigos y familiares, normalmente carecen de vinculos con
ningtn club en particular (Dorado et al., 2022) y no suelen
federarse (Quirante-Maiias et al., 2023). En contraposicién a
las carreras de élite 0 megaeventos deportivos (Miiller, 2015),
estos eventos deportivos populares atraen a mas participantes
que espectadores, al igual que los torneos a pequefia escala
(Gibson et al., 2012).

Las actividades recreativas al aire libre, como el ciclismo
o las carreras de montafia, y los grandes eventos deportivos
asociados a ellas se llevan a cabo cerca de la naturaleza y
atraviesan espacios naturales protegidos (ENP) o dreas de
conservacion de la red Natura 2000 (Farias-Torbidoni et al.,
2018; Nogueira Mendes et al., 2021a). En muchos casos,
estos territorios acogen y alientan estos eventos y actividades.
Por ejemplo, caminar y montar en bicicleta son actividades
promocionadas normalmente por los ENP (Brown, 2016) y
los visitantes y usuarios las perciben como respetuosas con
el medioambiente. Estas actividades se consideran, por lo
general, buenos ejemplos de turismo ecolégico o de naturaleza
sostenible porque fomentan un uso respetuoso del entorno e
incrementan las visitas. No obstante, también es habitual que los
regimenes o planes de gestion de los ENP incluyan limites en
lo que respecta al nimero de visitantes y al uso piblico (Leung
etal., 2018): no deberfa olvidarse que las misiones principales
de los ENP son fomentar la conservacion de la naturaleza
y la biodiversidad, y favorecer que los ciclos ecolégicos se
desarrollen sin perturbaciones (Comisiéon Europea, 2020;
Maxwell et al., 2020).

En funcién de como, cudndo, donde y por parte de quién se
lleven a cabo las actividades recreativas, los estrictos objetivos
de conservacién pueden entrar en conflicto con los usos
recreativos al aire libre debido a los efectos medioambientales
y sociales. Muchos estudios (Chiu y Kriwoken, 2003; Evju
et al., 2021; Pickering et al., 2011; Salesa y Cerda, 2020)
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reconocen los efectos negativos en el suelo, flora y fauna,
asi como las repercusiones sociales (Kleiner et al., 2022;
Needham et al., 2004). Entre estas, la masificacién es una
de las mds indeseables, ya que puede provocar que todos los
efectos rebasen los limites aceptables (Gémez-Limén Garcia y
Martinez Alandi, 2016) y se reduzcan el nimero de visitantes
y su satisfaccion.

Por todos estos motivos, los responsables de la gestion de
los parques y los investigadores suelen considerar los eventos
deportivos como la causa de una posible masificacién y, por
tanto, no quieren que se celebren en los ENP (Newsome et al.,
2011). Por lo general, los planes de gestién abarcan restricciones
o la limitacién de zonas para estos usos recreativos al aire libre,
pero, debido al desarrollo constante de nuevas actividades o
tendencias, no es raro que las politicas de los ENP se queden
desfasadas (Thede et al., 2014) ademas de, en ocasiones, resultar
dificiles de controlar. Al mismo tiempo, las partes interesadas,
como los ayuntamientos y los deportistas, consideran cruciales
estas actividades y eventos para mostrar y promocionar su
region, y por tanto, los ven como una oportunidad excelente
para atraer a nuevos visitantes (Nogueira Mendes et al., 2021a).
Tal y como mencionan muchos autores, los deportes y el ocio
al aire libre son, a su vez, una valiosa forma de garantizar un
mayor bienestar mental y fisico de las personas, conectarlas
con la naturaleza y aumentar la concienciacién sobre los
problemas medioambientales y el desarrollo sostenible, que
suponen, actualmente, una preocupacion real también para
los eventos deportivos populares y de menor envergadura
(Ulloa-Hernandez et al., 2023).

Nogueira Mendes et al. (2023) descubrieron que las
personas que practicaban ciclismo de montafia regularmente
en los parques protegidos y recreativos del Area Metropolitana
de Lisboa (AML) procedian de los alrededores de los ENP y de
los parques en cuestion. De acuerdo con este mismo estudio,
la mayoria de ciclistas solian centrarse en la misma zona,
aunque también recorrian otras cercanas, por ejemplo, las que
estaban a una distancia factible en bicicleta o, como mucho, a
una hora en coche de su lugar de residencia. Usar los parques y
ENP locales genera un sentido de pertenencia (Brown, 2016),
lo que lleva a sus usuarios a oponerse con frecuencia a la
implementacién de nuevas normativas o restricciones (Ferse
et al., 2010). El mismo sentido de pertenencia es también
habitual en relacién con los eventos deportivos populares, que
pueden ejercer una presion adicional en los espacios naturales
ya amenazados por otros motivos.

Aunque las aglomeraciones y la masificacion son temas
que se suelen tratar en el contexto de la gestion de visitas a los
ENP, son aspectos que atin deben analizarse en lo que respecta
a los eventos deportivos populares en la literatura cientifica.
Saber cudntos usuarios hay es vital para los responsables de
la gestion de los parques, pero la identidad de estos usuarios
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deberia también desempefiar una funcién importante a la
hora de decidir si se debe permitir la celebracién de un evento
deportivo popular en un espacio protegido o natural periurbano
0 no. Asimismo, también debe tenerse en cuenta la capacidad
de organizacidn y acogida del propio evento.

Esta investigacion pretendia evaluar, sobre la base
de un evento popular de ciclismo de montafia como caso
practico, hasta qué punto este tipo de eventos en el contexto
periurbano supone una presion adicional en comparacion
con el uso habitual del espacio, teniendo en cuenta que
muchos participantes deberfan proceder de los alrededores
ademads de ser usuarios habituales del parque. Empleamos
un andlisis a escala local para entender: (i) de dénde eran los
participantes y (ii) con qué frecuencia montaban en bicicleta
por la zona, y si se consideraban usuarios habituales o no
del espacio en el que tenfa lugar la carrera. Para acabar,
como prueba de concepto, (iii) evaluamos si los patrones
espaciales eran similares en otros contextos mediante el
andlisis de la procedencia de los participantes de otros
eventos deportivos populares similares del pafs.

Metodologia

Base filosoéfica

Esta investigacion, basada en un paradigma positivista en
el que se enfatiza la bisqueda de patrones universales y en
un disefio convergente sobre la base de datos cuantitativos
y cualitativos, evalu6 en qué medida los eventos deportivos

Figura 1
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populares celebrados en espacios protegidos en contextos
periurbanos ejercen una presion adicional en cuanto a los usos
recreativos al aire libre. Se trata de una pregunta que ha sido
dificil de responder de forma exhaustiva debido a la creciente
demanda de eventos deportivos dentro de los ENP a lo largo
de las dltimas décadas y al rdpido cambio de las practicas al
aire libre. Para avanzar en el andlisis y en la resolucién de este
tema, siguiendo el continuo epistemolégico (Landi, 2023),
esta investigacion tiene un enfoque objetivista en el que el
conocimiento se obtiene con independencia del investigador.

Marco conceptual

Se disefi6 un andlisis a dos escalas, dividido en tres fases, para
evaluar la relacion entre los eventos populares de ciclismo
de montana y los hdbitos y lugares de residencia de los
participantes (véase el marco conceptual en la Figura 1). El
andlisis a escala local se realiz6 sobre la Maratona BTT Pinhal
Novo/Arrabida, la carrera mas grande y popular de ciclismo
de montafa que se celebra en el parque natural de la Arrabida
(PNAT1r), dentro del AML, Portugal. Este evento anual se ha
llevado a cabo 12 veces y lo organiza una asociacién local
(BTTascaDuXico) con la ayuda del municipio de Palmela y
del distrito de Pinhal Novo. La carrera tiene dos distancias
(una marat6n y una media maratén) que atraviesan el parque
natural y un tercer recorrido menor (tipico en muchas carreras
populares) que no llega a los limites del parque. Para la prueba
de concepto, se tuvieron en cuenta los eventos populares de
ciclismo de montafia coorganizados en el &mbito nacional
por APedalar.pt (https://apedalar.pt/eventos/concluidos/2015),

Marco conceptual y conjunto de datos y drea estudiada del andlisis de escala.

Fase 1 Fase 2

Evento deportivo popular
Maratona BTT
Pinhal Novo/Arrabida

Lugar de residencia
Distancia al evento

Teoria
Anadlisis a escala local

Encuesta
breve
Uso habitual del PNArr

Ultima vez que se recorrio el
PNArr en bicicleta

Lugar de residencia
Distancia al evento

Fase 3

Eventos deportivos populares
de ciclismo de montana
APedalar.pt

Lugar de residencia
Distancia al evento

Prueba de concepto
Analisis a escala nacional
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una de las empresas lideres de cronometraje en Portugal.
Segin Nogueira Mendes et al. (2021a), esta empresa organiza
aproximadamente una cuarta parte de todos los eventos
populares de ciclismo de montafa del pas.

Los organizadores del evento proporcionaron el
conjunto de datos de la fase 1, que incluia exclusivamente
el lugar de residencia (no la direccién personal) de los
4,464 participantes de las seis ediciones consecutivas de
la Maratona BTT Pinhal Novo/Arrabida celebradas entre
2010 y 2016 (desde la quinta hasta la décima edicién; el
evento no se celebrd en 2014). Mediante Google Earth PRO,
se geocodificé el lugar de residencia de cada participante
(no disponible en el caso de 393 ciclistas) y se midi6 la
distancia euclidiana desde el lugar de residencia de cada
participante al punto de inicio del evento y los limites del
parque mediante el andlisis de la distancia punto a punto de
ArcGIS Desktop 10.7 de ESRI. Se registraron las distancias
medias y maximas, y se agruparon en percentiles (25, 50,
60, 70, 75, 80, 90 y 95) para cada edicién de la carrera.

El conjunto de datos de la fase 2 se obtuvo mediante
una breve encuesta realizada en los eventos de 2016 y
2017. Los organizadores enviaron la solicitud para
participar en la encuesta a una seleccion aleatoria del 50 %
de los participantes del evento. Los datos se recogieron
anénimamente mediante formularios de Konotoolbox.org, en
los que se presentaron los objetivos del estudio y se reafirmé
el carécter voluntario de la participacién. La encuesta obtuvo

Figura 2
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219 respuestas vélidas, con un indice de participacion del
31 %, y su objetivo fue evaluar: (i) el lugar de residencia
de los participantes (para la validacién y comparacion de la
muestra con los datos utilizados en la fase 1); (ii) la dltima
vez que habian montado en bicicleta por el parque natural
y si los participantes se consideraban usuarios habituales
del PNArr o no.

La fase 3, que se llevé a cabo a escala nacional, abarcé
148 de 157 eventos de ciclismo de montaifia gestionados por
Apedalar.pt en 2015, que atrajeron a 35,147 participantes
(los nueve eventos restantes no tuvieron lugar por falta de
deportistas). El punto de inicio de cada evento se tomd de
Apedalar.pt o de las redes sociales o pagina web del evento.
Las distancias desde el lugar de residencia (obtenidas de
las listas publicas de participantes) al evento se midieron
mediante los mismos métodos que el conjunto de datos
local. Al igual que en las fases anteriores, este conjunto de
datos incluyé casi todos los lugares de residencia de los
participantes, pero no se emplearon ni se guardaron datos
personales durante esta investigacion.

A lo largo de las tres fases, todos los datos se analizaron
mediante estadisticas descriptivas, entre otros, las distancias
medias, los percentiles, los valores madximos y minimos en
el andlisis de las dos escalas.

En la Figura 2 se presenta la ubicacién de la Maratona
BTT Pinhal Novo/Arrabida y de todos los eventos utilizados
para el andlisis a escala nacional.

Area estudiada: (a) parque natural de la Arrébida y recorridos de la 10.2 Maratona BTT Pinhal Novo/Arrébida utilizados para el andlisis
a escala local; (b) Portugal continental y las ubicaciones de los 148 eventos de ciclismo de montafa de Apeladar.pt utilizados para el
andlisis a escala nacional. (Mapa creado por los autores en funcidn de los datos publicos de dgterritorio.gov.pt; igeoe.pt e icnf.pt).

Maratona BTT Pinhal Novo/Arrabida
6 ediciones/4,464 participantes
(2010-2016)
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Tabla 1
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Distancias euclidianas (km) desde el lugar de residencia al punto de inicio de la Maratona BTT Pinhal Novo/Arrabida y hasta los limites del parque nacional de la Arrabida.

Edicién (afio) Ciclistas MEDIA P25 P50 P60 P70 P75 P80 P85 P90 P95 MAX.

5.2(2010) 28.92 12.04 21.62 28.69 31.67 35.90 41.10 45.53 51.84 87.45 276.47
703

PNArr 27.30 6.82 19.82 28.92 33.42 35.74 37.97 40.83 52.63 85.60 283.18

6.2 (2011) 26.27 9.75 16.30 21.79 28.71 31.45 35.12 43.92 50.50 87.45 323.33
644

PNArr 24.74 6.82 15.69 19.57 29.08 32.28 35.52 39.65 46.29 85.68 330.06

7.2(2012) 28.46 12.04 18.82 21.77 28.84 31.18 36.70 4457 69.52 87.45 301.82
811

PNArr 26.40 6.82 17.12 19.82 29.24 32.28 35.64 40.83 56.09 89.67 308.25

8.2(2013) 32.75 12.04 21.20 26.36 30.60 34.75 4117 59.40 87.45 114.19 323.33
845

PNArr 30.53 6.82 18.16 22.79 31.72 33.46 39.29 52.33 89.42 106.37 330.06

9.2 (2015) 32.32 12.04 21.20 26.66 31.45 35.05 39.78 46.74 70.18 104.49 985.41
760

PNArr 30.44 6.82 19.82 22.79 32.28 35.14 40.11 47.00 74.63 107.83 949.28

10.2 (2016) 35.57 12.04 21.20 26.36 31.50 36.34 41.54 59.87 85.86 117.75 985.41
701

PNArr 33.02 6.82 19.13 22.79 32.28 35.64 40.83 65.53 81.32 124.24 949.28

TOTAL 30.75 12.04 21.20 24.65 30.85 34.32 39.78 45.56 70.18 99.94 985.41
4,464

PNArr 28.76 6.82 18.27 22.79 31.72 34.01 37.97 43.39 76.29 101.15 949.28
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Resultados

Analisis a escala local

Fase I - Maratona BTT Pinhal Novo/Arrdbida

En la Tabla 1, se presentan los resultados del andlisis a
escala local del conjunto de datos de la fase 1. De media, en
todas las ediciones de la carrera salvo en la quinta, la distancia
al parque natural es menor que la distancia al punto de inicio
del evento, aunque dentro del mismo valor de magnitud (un
patrén que se repite hasta el percentil 60). Las distancias de
mas de 50 km al evento o al PNA1r se alcanzan por encima
del percentil 85, salvo en la octava y décima edicién (2013
y 2016, respectivamente). Ambas tendencias se dan en todo
el subconjunto de datos cuando se analizan a todos los
participantes juntos.

Fase 2 - Encuesta breve

La Figura 3 presenta los resultados a modo de diagrama
de caja de la breve encuesta realizada a los participantes de
la décima y undécima edicién de la Maratona. E1 56 % de los
participantes se consideraban usuarios habituales del PNAr.
De media, vivian a menos de 12 km de los limites del parque

Figura 3
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y la distancia maxima a su lugar de residencia era de 42 km,
lo que es inferior a la distancia media respecto a los limites
del parque para aquellos que no se consideraban usuarios
habituales. Al combinar las dos categorias, los resultados
concuerdan y estdn dentro del mismo rango de valores que los
de la fase 1, salvo en el caso del percentil 75 en los usuarios
no habituales, que sobrepasa los 50 km. También se deberia
tener en cuenta que algunos ciclistas que vivian cerca del
PNArT no se consideraban usuarios habituales del parque.

En lo que respecta a la tltima vez que los participantes
de la Maratona habian montado en bicicleta por el PNArr
(pregunta respondida por casi un 82 % de los participantes),
aquellos que se consideraban usuarios habituales lo habian
hecho, de media, en las cinco semanas previas, aunque la
mediana se situd en los tltimos siete dias antes de rellenar
el cuestionario. En el caso de los usuarios no habituales, los
valores medios ascendieron a los nueve meses y la mediana
a los dltimos siete meses.

La Figura 4 muestra una representacion geografica de los
resultados de este caso practico y también el lugar de residencia
de los participantes en la Maratona. El mapa de la décima
edicién también distingue entre los lugares de residencia
de los usuarios habituales y no habituales (resultados de la
encuesta breve).

Conjunto de datos de la encuesta breve: (a) representacion gréfica de las distancias desde el lugar de residencia a Pinhal Novo y
PNATrr; (b) dias desde la ultima vez que montaron en bicicleta por el PNArr. Las cajas representan los cuartiles 2 y 3, y los rombos
negros proporcionan valores medios. (Nota: Los valores maximos de (b) estan fuera del rango del eje y).
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Figura 4

Lugar de residencia y percentiles de distancia de la Maratona BTT Pinhal Novo/Arrabida de las seis ediciones analizadas.
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Tabla 2

Participantes en eventos populares de ciclismo de montafna en espacios protegidos periurbanos: donde esta el limite?

Percentiles totales de las distancias desde el lugar de residencia a los eventos populares de ciclismo de montafa en el analisis a
escala nacional y el nimero de eventos en los que un x % de los participantes procede de un radio de 50 km a la redonda como

maximo (datos extraidos de Apedalar.pt).

Percentiles
Media Max.
P25 P50 P60 P70 P75 P80 P85 P90 P95
Distancia al evento (km) 4444 1575 3691 36.95 46.36 52.64 60.09 7122 88.60 123.43 590.16
Eventos en los que x % de
los participantes proceden 106 145 116 116 97 80 64 44 19 7 2

de <50 km (n)

Figura 5

Anadlisis a escala nacional: (a) numero de participantes por evento; (b) distancia desde el lugar de residencia al evento para el percentil
60; (c) densidades de poblacion de Portugal continental representadas en relacion con las ubicaciones de los eventos populares de

ciclismo de montanfa. (Fuente: Apedalar.pt)
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En el andlisis a escala nacional (véase Tabla 2 y Figura
5), las distancias medias totales son superiores a las del
andlisis a escala local. No obstante, mas de un 70 % de
los participantes viven en un radio de 50 km respecto a
la ubicacion del evento. Asimismo, incluso en el caso del
percentil 75, en el que la media de las distancias totales
es 52,64 km, tres cuartos de los participantes de 80 de los
148 eventos analizados (mds del 54 %) no habian recorrido
mds de 50 km.

Discusion
El ciclismo de montafia es un deporte popular que se practica
en espacios naturales y protegidos en contextos periurba-
nos. En comparacion con otras actividades populares al aire
libre, como el excursionismo, el senderismo o las carreras
de montafia, que suelen practicarse en caminos o pistas sin
asfaltar, el ciclismo de montafia plantea desafios diferentes
y mds complejos para los responsables de gestion de estos
espacios: (i) puede contribuir a una mayor erosion del suelo
debido a la velocidad y a la anchura de los neuméticos, en
especial, sobre superficies mojadas (Evju et al., 2021) o por
rutas de descenso, muchas de las cuales son ilegales (Cam-
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pelo y Nogueira Mendes, 2016; Farias-Torbidoni y Morera,
2020); (ii) en comparacién con otros usuarios habituales, los
ciclistas suelen visitar estos espacios mds que los senderistas
o excursionistas (Farfas-Torbidoni y Morera, 2020); (iii) en
comparacion con otros usuarios, los ciclistas suelen ser menos
conscientes de su impacto y de los conflictos que provocan
(Cessford, 1995; Dorado et al., 2022), y (iv) incrementa la
accesibilidad debido a las bicicletas eléctricas, que permiten
recorrer distancias mayores y atraen a ciclistas nuevos y con
un cardcter menos deportivo a la actividad (Mitterwallner et
al., 2021) y, por tanto, contribuyen a la masificacion.

Reconocer y realizar un seguimiento de los habitos, expec-
tativas, motivaciones, preferencias y comportamientos de los
ciclistas de montafia y de los demas usuarios puede influir en
la gestion de las actividades recreativas directamente. Una red
de senderos y caminos homologados que vayan en consonancia
con los objetivos de conservacion y las preferencias de los
usuarios y que desvien a los usuarios si es necesario (Evju et
al., 2021) repercutiria de forma positiva en la conservacién de
la naturaleza. Como ya ocurre en algunos ENP, los recorridos
de las carreras podrian limitarse a la red principal de senderos
y caminos teniendo en mente su preservacion y conservacion
(Gomez-Lim6n Garcia y Martinez Alandi, 2016).

Los resultados de este estudio muestran que ciertos datos
secundarios (en este caso, el lugar de residencia de los partici-
pantes en el evento) podrian contribuir a entender y supervisar
las actividades deportivas recreativas. Nuestros resultados
muestran que la mayoria de participantes en eventos populares
de ciclismo de montafia (hasta un 70-75 %) proceden de las
regiones de alrededor y se consideran usuarios habituales del
terreno donde se disputa la carrera. Incluso aunque el evento no
tuviera lugar, la mayoria probablemente montarfa en bicicleta
en el drea. En cuanto al resto de participantes, para algunos
el parque también es una de las zonas donde habitualmente
montan en bicicleta, como es comun dentro del AML (No-
gueira Mendes et al., 2023). Aunque los eventos deportivos
populares, como la Maratona BTT Pinhal Novo/Arrédbida,
concentran a los usuarios a lo largo del circuito de la carrera,
también evitan la dispersion, que podria provocar facilmente
conflictos sociales o impactos medioambientales, como la
invasién o la fragmentacion del hébitat, por nombrar tan solo
dos de los graves efectos de los usos recreativos del PNArr o
de otros parques de la regién (Nogueira Mendes et al., 2023).

Aunque estos resultados pueden referirse especificamente
al evento analizado y a su contexto, los patrones espaciales ob-
servados se repiten a escala nacional en otras carreras populares
de bicicleta de montafia. No obstante, los deportes recreativos
al aire libre en otras fases de desarrollo pueden mostrar otros
patrones espaciales. En Portugal, por ejemplo, las carreras de
montafia son una actividad relativamente nueva en comparacién
con el ciclismo de montafia y siguen atrayendo a participantes
de lugares mas alejados (Julido et al., 2018; Nogueira Mendes
etal., 2021b). Sin embargo, este patrén podria cambiar a me-
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dida que aumenta la popularidad de ese deporte y mediante la
promocién de mds eventos. En otros deportes mas especiali-
zados, que normalmente cuentan con menos participantes, se
ven otros patrones. Por ejemplo, todos los eventos juntos de
triatlén celebrados en Portugal en 2015 tuvieron solo 15,673
participantes en total, incluyendo a deportistas federados y no
federados (Federacao de Triatlo Portugal, 2016), en compa-
racién con los 35,147 participantes de un cuarto de todos los
eventos de bicicleta de montafia de Portugal del mismo afio
estudiados aqui. Las distancias recorridas para participar en
eventos deportivos populares pueden depender también del
contexto econémico, aunque es algo que debe analizarse atin
con més detenimiento. Las distancias medias mayores recorridas
por los participantes en eventos al sur de Portugal no solo se
deben a una menor densidad de poblacién de la region, sino
también a una participacién mayor de ciclistas procedentes
de Espafia, para los que conducir 80-100 km podria suponer
el mismo gasto (en lo que respecta al tiempo y al dinero) que
para un residente del AML que participe en su propia region.

Un motivo importante para analizar eventos populares,
como la Maratona, es que estas carreras son la segunda mani-
festacion mas importante de estas actividades populares al aire
libre (la primera es la practica habitual del deporte). Aunque
solo una parte de los deportistas participan habitualmente en
eventos, si consideramos que quien lo hace pretende participar
de nuevo (Quirante-Mafias et al., 2023), analizar estos eventos
puede servir para supervisar la practica habitual que se desa-
rrolla también en espacios naturales y protegidos (Julido et al.,
2020), pero cuyo estudio resulta mas complejo. Por ejemplo,
las encuestas sobre el terreno que se centran Unicamente en
los lugares de residencia de los ciclistas de montafia reque-
rirfan considerablemente mds recursos para lograr la misma
cantidad de datos.

Los eventos deportivos populares podrian emplearse tam-
bién para beneficiar directamente la mision y los objetivos
de conservacién del parque, por ejemplo, para anunciar o
promocionar senderos y caminos debidamente homologados.
En funcién del niimero de participantes y de los diferentes re-
corridos de las carreras, los eventos también podrian utilizarse
para poner a prueba y verificar los resultados de los estudios
de ecologia recreativa.

Los senderos y caminos podrian mantenerse abiertos, en
buen estado y despejados de vegetacion pionera o exdtica, y
su uso esporadico para eventos podria emular la practica ya
abandonada de la trashumancia de rebafos de ovejas y cabras
(tipica en muchos espacios protegidos de montafia). Este cambio
ha repercutido mucho en el medioambiente, por ejemplo, se
han reducido las especies nativas de la flora.

Como son pocos los estudios de ecologia recreativa que
se llevan a cabo en situaciones reales, se podrian fomentar las
demostraciones y pruebas controladas sobre el terreno para
estudiar el efecto de las pisadas y la erosion del suelo (antes
de un evento, inmediatamente después y un tiempo posterior
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al evento), preferiblemente fuera de los limites del parque o
en dreas menos sensibles. Estos eventos también representan
una oportunidad excelente para poner a prueba nuevos equipos,
como drones o escéneres ldser, que sirvan para mejorar las técni-
cas de control. Para acabar, las carreras populares pueden servir
para mejorar la comunicacion, aumentar la concienciacion sobre
las normas, impactos medioambientales y conflictos, y para
fomentar las buenas practicas y comportamientos adecuados.

Conclusiones y recomendaciones

Los eventos deportivos populares en espacios periurbanos son
practicamente un “paseo dominical” mds para sus participan-
tes, que suelen asistir a eventos celebrados en espacios que ya
utilizan habitualmente y que estdn relativamente cerca de sus
lugares de residencia (hasta 1 hora de distancia). Las distancias
entre el lugar de residencia y el evento siguen la misma pauta
a escala periurbana y nacional, aunque tienden a ser mayores
en el caso de eventos con mds participantes o celebrados en
zonas menos pobladas.

Tal y como sugieren ciertas investigaciones previas, como
Norman y Pickering (2017), este estudio demuestra el valor de
emplear datos secundarios para supervisar los usos recreativos
al aire libre de los ENP. Aunque se puedan sefialar ciertas limi-
taciones en este tipo de investigacion, concretamente el hecho
de que no todas las personas que practican actividades recrea-
tivas al aire libre participan en este tipo de eventos, recopilar
datos secundarios de los eventos es una forma relativamente
facil de trazar el perfil de los usuarios habituales, 1o que podria
resultar importante para los responsables de la gestion de los
parques. Asimismo, debido a la concentracion en el espacio y
en el tiempo de un gran niimero de participantes, los eventos
populares de ciclismo de montafia y de carreras de senderos
plantean también una buena oportunidad para analizar a los
usuarios habituales de los ENP en lo que respecta a otros
problemas importantes relacionados con la mision del parque,
como las preferencias y expectativas, lo que podria emplearse
para desarrollar ofertas recreativas dentro de los planes de ges-
tién y los regimenes de los ENP. Los trabajos futuros podrian
verificar si estos resultados se pueden comparar con los de
otros contextos deportivos o socioeconémicos o profundizar
en la actitud del ciclismo y otros deportes, que podria conllevar
la atenuacion de los impactos medioambientales y el fomento
de usos sostenibles de los ENP.

Para permitir o no la celebracién de eventos en los ENP
en los que prevalezcan los objetivos de conservacion, habria
que tener en cuenta siempre la estacion del afio y el recorrido
planteado para la carrera, y buscar alternativas si fuera nece-
sario. No deberfan permitirse nunca la creacién de caminos o
senderos nuevos para eventos especificos ni las carreras noc-
turnas. Las carreras deberian comenzar al menos a media hora
de distancia de los limites del parque para evitar que grandes
grupos de ciclistas lleguen al mismo tiempo por carreteras o
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caminos estrechos y, si esto no es posible, se deberian organizar
salidas de grupos pequefios en intervalos cortos.

Con el fin de limitar los conflictos y la repercusion de las
actividades recreativas populares que se realizan al aire libre,
es preferible sacrificar un dia al afio y acoger entre un 15 %
y un 25 % de visitantes nuevos para participar en un evento
organizado que contar con nimeros similares de deportistas
repartidos de forma desordenada por cada fin de semana du-
rante el periodo de médxima actividad. Para acabar, deberian
evaluarse tanto las repercusiones medioambientales y sociales,
directas e indirectas, en colaboracion con los deportistas y los
promotores (Campbell et al., 2021), lo que haria que aumentara
o disminuyera el niimero de participantes en las futuras ediciones
de una carrera, con el acuerdo y la comprension de todos los
implicados, de tal forma que se fomentara la compatibilidad
entre los usos recreativos, los eventos y la conservacién de la
naturaleza en estos contextos periurbanos.
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