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Resum

Els objectius del present estudi van ser: 1) analitzar els efectes del model ludotécnic
(MLT) sobre I'estil interpersonal docent de suport a I’'autonomia (ESA) percebut
pels estudiants, el rendiment en les proves d’atletisme, la diversié i la intencié de
continuar practicant atletisme i les diferencies en funcié del génere, i 2) coneixer la
percepcid que tenien el docent i els estudiants sobre aquesta metodologia després
de la intervencid. Per a aix0 es va utilitzar un disseny quasiexperimental compost
per una mostra de 59 estudiants (30 noies i 29 nois) amb una edat mitjana compresa
entre els 11 i els 13 anys. Els resultats van mostrar diferéncies significatives a favor
dels nois del grup MLT (M = 3.78) davant de la metodologia tradicional (M = 4.19)
al final de la intervencio en I’'ESA (p = .0020). A nivell de rendiment en les proves
atlétiques, es van obtenir millores significatives al llarg del temps en els dos grups
en les proves de velocitat de 10 x 10 m i llancament de javelina. En concret, el grup
MLT va mostrar millores en la prova de 10 x 10 m per a nois (M pretest = 32.25 i M
post-test = 31.44; p = .005) i noies (M pretest 33.78 i M post-test 33.07; p = .019)
i per als nois en el llangament de javelina (M pretest = 9.22 i M post-test = 10.27;
p = .027). Per al grup tradicional, les millores significatives en la prova de velocitat
10 x 10 m van ser per a les noies (M pretest 34.43 i M post-test 33.33; p .001) i en
el llangcament de javelina per a les noies, també (mitjana pretest 6.88 i mitjana post-
test 8.18; p = .007). En el grup tradicional es van obtenir millores significatives en el
triple salt per a les noies (mitjana pretest = 3.85 i mitjana post-test = 4.10; p = .017).
Tant el docent com els estudiants van percebre el MLT com a més motivador per als
joves; no obstant aix0d, aquests resultats no van quedar confirmats pel qliestionari
de diversid i intencié de practica futura de I'atletisme. Se suggereix la utilitzacio del
MLT en la iniciacié de I'atletisme a Educacié Fisica, ja que I'alumnat adquireix les
competéncies motrius de la mateixa manera que amb metodologies tradicionals, perd
tant alumnat com docents prefereixen el MLT pel seu suport més gran a I’autonomia
i les seves possibles conseqtiencies positives a nivell fisic i psicosocial, si bé es
requereixen nous estudis i de més durada per poder contrastar aquestes idees i les
possibles diferencies en funcié del génere.

Paraules clau: educacio fisica, esport individual, estil interpersonal, models
pedagogics, motivacio.
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Introduccio

La disminuci6 de la practica d’activitat fisica en infants i
adolescents provoca conseqiiencies negatives tant en 1’ambit
fisic com en el cognitiu i el psicosocial (Guthold et al.,
2020; Tapia-Serrano et al., 2022). Els principals motius
de I’abandonament esportiu sén la falta de diversié i un
sentiment de baixa competencia motriu (Crane i Temple,
2015).

L’educacid fisica té un gran potencial per a I’adquisicié
d’una gran varietat d’objectius, valors i competencies i
contribueix al desenvolupament dels dominis fisic, cognitiu,
afectiu i social (Bayley et al., 2009; Kirk, 2013) i els
continguts esportius sén d’especial rellevancia en aquesta
assignatura. Tot i aixi, aquest potencial es veu minvat si
I’ orientaci6 que es fa de I’esport no és educativa i esta més
orientat al rendiment o la competicid. Per aquesta rad, es
plantegen diverses formes d’ensenyament esportiu, a fi de
maximitzar els resultats positius que pugui proporcionar a
I’alumnat (Guijarro i Gonzalez-Villora, 2023).

Arran d’aquestes idees, autors com Haerens et al. (2011)
aborden el terme “models pedagdgics” amb la idea de
proporcionar activitats rellevants, interessants i agradables
que ajudin a promoure un estil de vida actiu i saludable.
Els models pedagogics sén estructures teoriques perque els
docents puguin desenvolupar unitats didactiques practiques,
a fi de proporcionar un pla d’ensenyament comprensiu i
coherent per assolir objectius d’aprenentatge especifics en
relacié amb un context i un contingut concret (Ferndndez-
Rio et al., 2021).

En el context educatiu, els docents d’Educacié Fisica
estan utilitzant per a I’ensenyament dels esports col-lectius
models d’ensenyament com ara 1’ensenyament comprensiu
1 el d’educaci6 esportiva (Ferndndez-Rio i Iglesias, 2024).
Aquestes metodologies son capaces d’aconseguir més
nivells de motivacié autodeterminada i increment de la seva
satisfaccid i un ampli espectre de conseqiiencies positives
com ara diversid, aprenentatge, intenci6 de ser fisicament
actiu, etc. (Merino-Barrero et al., 2020; Pérez-Gonzailez
et al., 2019; Vasconcellos et al., 2020) gracies a un pla
estructurat de sessid 1 unes estrategies metodologiques
sistematitzades al llarg d’una implementacié a mitja i llarg
termini (Ferndndez-Rio i Iglesias, 2024).

En els esports individuals com I’atletisme, els docents
que continuen adoptant una metodologia tradicional (MT)
tendeixen a perfeccionar la técnica mitjancant la repeticié
dels gestos tecnics durant la infantesa (Calderén et al., 2014),
la qual cosa provoca I’avorriment entre els nens (Murrie,
1997) i una manera d’ensenyar basada en la instruccié directa
amb poc suport a I’autonomia (Metzler, 2017).

Davant d’aquest plantejament, han sorgit noves propostes
per a I’ensenyament de I’atletisme com ara el model

Impacte del model ludotécnic sobre variables motivacionals en educacié primaria: percepcions i diferéncies de génere

ludotecnic (MLT) (Valero-Valenzuela i Conde-Caveda,
2003), que utilitza formes de joc i jocs modificats que
inclouen regles que els permeten anar adquirint la tecnica
atletica (Valero-Valenzuela et al., 2019). Investigacions
previes han aportat evidencies sobre els beneficis en la tecnica
i el rendiment (Valero-Valenzuela et al., 2012), més valors
de motivaci6 intrinseca (Valero-Valenzuela et al., 2009) i
més diversio (Sanchez-Morales et al., 2016).

Quant al geénere, les investigacions han revelat diferéncies
en la percepcid i les creences que es tenen, de manera que
en els nois €s més probable trobar creences de més habilitat
i d’obtenir exit, mentre que les noies tendeixen a sentir-se
més competents i interessades en tasques tradicionalment
considerades femenines com ara el ball i la gimnastica (Lee
etal., 1999; Shen et al., 2003). No obstant aix0, Xiang et al.
(2006) van mostrar que el contingut de curses, que no €s tan
estereotipat com el futbol o la dansa, no va revelar diferéncies
de genere. Per als homes, la diversi6 és la principal variable
que prediu I’orientacio cap a la tasca, mentre que en les dones
també ho €s, juntament amb 1’esfor¢ (Abraldes et al., 2013).
D’altra banda, autors com Sanchez-Hernandez et al. (2018;
2022) centren més el focus d’atencié en com es presenten
els continguts i en la forma en que s’ensenyen que en els
continguts mateixos, amb 1’objectiu d’abordar una EF amb
perspectiva de génere i visibilitzar els estereotips de genere,
a causa de la gran presencia del discurs del rendiment i
I’androcentrisme en les sessions d’EF.

Els objectius principals del present estudi van ser: 1)
coneixer els efectes del MLT davant la MT sobre la percepcid
dels estudiants de I’estil de suport a I’autonomia del docent, la
diversio, la intencid de ser fisicament actius i el rendiment en
les diferents proves de la competici6 “Jugant a 1’atletisme”,
aixi com en funci6 del genere, i 2) congixer la percepcid
del docent i dels estudiants sobre el MLT com una nova
metodologia per iniciar-se en la practica de 1I’atletisme.

Metodologia

Disseny de recerca

Es tracta d’un estudi quasiexperimental (Thyer, 2012) de
mesures repetides amb un enfocament de recerca de metode
mixt basat en un disseny integrat de predomini quantitatiu
(Castaner Balcells et al., 2013).

Participants

La poblaci6 objecte d’estudi van ser escolars d’un centre
public, d’educacié primaria i situat a la zona rural de la
provincia de Saragossa. El docent que va participar en

EDUCACIO FISICA I

Apunts Educacio6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2025, num. 159. 1r trimestre (gener-marg), pag. 18-31

19



E. Carcas-Vergara et al.

I’estudi impartia I’assignatura d’Educaci6 Fisica en 4 grups
(2 de 5¢12 de 6¢). Tenia 41 anys, era personal permanent
del centre i tenia més de 14 anys d’experieéncia docent.
Préviament, havia utilitzat altres metodologies actives.
La mostra d’alumnes es va seleccionar per accessibilitat i
conveniencia, i finalment va estar formada per un total de
59 alumnes (30 noies i 29 nois) amb edats compreses entre
els 111els 13 anys. D’aquests participants, 29 pertanyien al
grup tradicional (13 nois i 16 noies) 1 30 al grup experimental
(16 nois i 14 noies). El professor va assignar a I’atzar quin
va ser el grup experimental i quin el grup control.

Mesures i instruments

Fidelitat de la implementacio

(1) Llista de control per avaluar la implementacié del
MLT. Per analitzar si les sessions del MLT es van reproduir
fidelment al model establert, es va utilitzar una llista de
control on els items a avaluar estaven basats en les estrategies
que té el MLT al llarg d’una sessi6 (Valero-Valenzuela et
al., 2012). Posteriorment, una persona aliena a 1’aplicacio
de les sessions i formada en I’tis del MLT va ser entrenada
en 1’ds de la llista de control. Posteriorment, va analitzar
dues sessions triades a 1’atzar (una de la MT i una altra del
MLT) i aquestes mateixes sessions es van tornar a analitzar.
La qualitat del registre es va avaluar mitjancant el calcul de
concordanca de la fiabilitat intraobservador utilitzant I’index
kappa de Cohen (Cohen, 1960), i es va obtenir un valor
de .813 en la sessi6 tradicional i de .852 per a la del MLT.

Habilitats tecniques

Es van utilitzar algunes de les proves fisiques de la bateria
“Jugant a I’atletisme” per avaluar les diferents habilitats
motrius dels estudiants.

- Cursa 10 x 10 m: cursa cronometrada sobre una distancia
de 10 m, que calia recérrer 10 vegades. La distancia estava
delimitada per cons que calia envoltar per darrere per donar
la volta. El temps es va mesurar en segons.

- Llancament de javelina tova: aturat, sense carrera
previa. Dos intents dels quals només puntuava el millor. No
es considerava nul si se sobrepassava amb un peu la linia
després de llancar. La distancia es va mesurar en metres.

- Triple salt partint de posicio aturada: darrere de la linia
de sortida i amb els peus paral-lels es feien tres salts seguits
donant suport alternativament als peus sense interrupcio i
caient obligatoriament amb els peus alhora. La distancia es
va mesurar en metres.

- Llangament de pilota medicinal cap endavant. amb
una pilota de 2 kg, llancament cap endavant per sobre del
cap, dempeus. Dos intents dels quals només puntuava el
millor. La distancia es va mesurar en metres.
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- Salt lateral amb obstacle baix: es feien salts continus
amb els peus junts a un costat i altre d’un obstacle de goma
escuma o cartré (de 20 cm d’algada, aproximadament)
executats en 20 segons; s havia de passar necessariament
els dos peus per sobre de 1’obstacle en tots els salts. Cada
participant feia un intent. Es va anotar el nombre de salts fets.

Variables psicosocials

Es va utilitzar un qiiestionari per avaluar diferents
variables psicosocials. Es van administrar diferents escales
en presencia de I’investigador principal i del docent d’EF a
la sala d’ordinadors, en un ambient calmat i amb una durada
d’entre 20 i 35 minuts.

(1) Escala de Suport a I’ Autonomia en Educaci6 Fisica
(ESA): instrument validat per Moreno-Murcia et al. (2020).
Esta compost per 11 items que els participants han de respondre
sobre 1’estil del professor o I’entrenador en les classes (p. ex.,
“Amb les seves explicacions, ens ajuda a comprendre per a que
serveixen les activitats que fem”). Aquest s’expressa en una
escala Likert de I'1 (Totalment en desacord) al 5 (Totalment
d’acord). Aquesta escala va mostrar els segiients valors de
consisteéncia interna: o = .85 pretest i o = .78 post-test.

(2) Diversi6: es va incloure el qliestionari de diversio
amb la practica d’atletisme compost per 8 items validat per
Valero-Valenzuela et al. (2004). Aquest s’expressa en una
escala Likert de I’ (Molt) al 4 (Gens), com per exemple
“acostumo a divertir-me quan faig atletisme”. Aquesta
escala va mostrar els segiients valors de consisteéncia interna:
o = .80 pretest i o = .82 post-test.

(3) Intencionalitat per ser Fisicament Actiu (IFA): es
va incloure la versi6 validada en espanyol del qiiestionari
compost per 5 items d’ Arias et al. (2013). Aquest s’expressa
en una escala Likert de 1’1 (Totalment en desacord) al 7
(Totalment d’acord) precedits per la frase: “Respecte a la
teva intenci6 de practicar alguna activitat fisicoesportiva...”.
La consistencia interna per a I’alfa de Cronbach va ser de
.77 en el pretest i .73 en el post-test.

Percepcions dels participants

Es van utilitzar entrevistes semiestructurades per avaluar
les percepcions dels participants (estudiants i docent) sobre
el programa d’intervencio.

(1) Entrevistes semiestructurades a 1’alumnat. Els tutors de
cada grup van fer les entrevistes als seus alumnes (n=13) ala
seva aula de referéncia, amb una durada entorn de 10-15 minuts.
Les preguntes de les entrevistes van incloure diferents temes: (a)
opini6 sobre el desenvolupament de les sessions (per exemple,
com t’ho has passat en les sessions? Com les descriuries?);
(b) millora en la competici6 de “Jugant a I’atletisme” (p. ex.,
Creus que les sessions us han fet millorar en el “Jugant a
I"atletisme™?); 1 (c) aprenentatges adquirits (per exemple, que
heu apres sobre les fases de les proves?).
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(2) Entrevista semiestructurada al docent. Una vegada
finalitzat I’estudi, un membre de 1’equip de recerca es va
reunir amb el docent per congixer les seves impressions
sobre I’evoluci6 de I’alumnat al llarg de la implementaci6 del
ML]T, tant en les variables fisiques com en les psicosocials.
L’entrevista va tenir una durada aproximada de 45 minuts. Les
preguntes es van estructurar en diferents seccions: a) impacte
de la intervencid en variables fisiques i psicosocials (p. ex.,
Creus que hi ha hagut canvis en les marques obtingudes i en
les variables psicosocials després de les sessions que s’han
aplicat a un grup i a un altre?); b) comparacié entre el grup
tradicional i el ludotecnic (p. ex., Creus que hi ha hagut
diferencies entre el grup que ha seguit una metodologia
tradicional i el que ha seguit el MLT?); ¢) formacid i suport
durant la intervenci6 (p. ex., Vas sentir la necessitat d’algun
suport o d’algun feedback de si estaves implementant el
MLT correctament?); d) durada de la intervencié (p. ex.,
Creus que 5 sessions han estat suficients perque es vegin
canvis entre el MLT i el tradicional en les variables objecte
d’estudi?); e) debilitats i dificultats en la implementaci6
(p. ex., Quines debilitats o dificultats has trobat durant
la intervencié?); i ) propostes de millora i prospectives
(p. ex., Quines modificacions faries sobre aquest estudi?
Implementaries el MLT en el futur? Per que?).

Procediment

L’estudi va comptar amb I’informe favorable del Comite
d’Etica de la Universitat de Miircia per dur a terme la
recerca (codi 4325/2022). Una sessié impartida pel docent
al grup tradicional i una altra al grup ludotecnic van ser
filmades i analitzades a través de I’analisi observacional.
Es va avaluar la implementacié del model pedagogic i
es va complementar amb la interpretacié de la percepcid
del docent i de I’alumnat al final de la intervenci6 a
través d’entrevistes semiestructurades. Es va sol-licitar el
consentiment informat a les families després d’explicar
I’estudi que es faria i es va enviar un missatge via Tockapp
explicant quin seria I’ds de les imatges gravades.

Obtencio de dades

El procés d’obtencié de dades es va dur a terme en diferents
moments de la intervencié. Abans de la intervencio es va
dedicar una sessio a fer les proves del pretest, consistents
en les proves fisiques i posteriorment I’administracié dels
qliestionaris. Les proves fisiques les van dur a terme tots
els alumnes en el mateix ordre en que posteriorment es
farien les proves de “Jugant a I’atletisme”, és a dir, cursa
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10 x 10 metres, llangament de javelina, triple salt i salt
lateral, llancament de pilota medicinal, cursa d’obstacles
1 Grand Prix. Els alumnes tenien experiéncia prévia en
aquest tipus de proves, ja que €s una activitat que fan tots
els anys els alumnes de 4t, 5¢ i 6¢ de primaria, perd no hi
va haver cap intent previ a la presa de dades. Una vegada
finalitzades, els alumnes, durant I’hora de tutoria, emplenaven
els qiiestionaris en linia a la sala d’ordinadors. En el post-
test, es van tornar a repetir les mateixes proves fisiques i
qliestionaris, afegint-hi I’entrevista al docent i als alumnes.
En el cas dels alumnes, les entrevistes les van dur a terme
els seus tutors respectius durant ’horari de I’esbarjo i van
tenir una durada aproximada de 10 minuts. Quant al docent,
I’entrevista va ser en linia i dirigida per un dels investigadors
del present estudi una vegada finalitzada la intervencid i la
recollida de dades del post-test.

Programa d’intervencio

La MT i el MLT es van implementar durant 5 sessions
de 50 minuts. En cada sessi6 es va prioritzar una prova
de la competicié “Jugant a I’atletisme” en aquest ordre:
cursa 10 x 10 metres, llancament de javelina, triple salt
i salt lateral, llancament de pilota medicinal i, finalment,
la cursa d’obstacles i Grand Prix. Els continguts d’aquest
apartat es relacionen amb el bloc A, la dimensi6 1 segons el
curriculum de primaria a I’ Aragé (Ordre ECD/1112/2022,
de 18 de juliol).

Quant a les sessions del grup ludotécnic, van tenir
les caracteristiques propies del MLT (Valero-Valenzuela,
2007; Valero-Valenzuela i Conde-Caveda, 2003), és a dir,
la sessi6 es va dividir en 4 parts: 1- pregunta desafiament;
2- propostes ludotécniques; 3- proposta global; 4- posada
en comu. En la posada en comd, es responia a la pregunta
desafiament, i després es recordaven les accions técniques
que componien el gest i els elements clau apresos. A la taula
1 s’han especificat el contingut i les accions tecniques, la
pregunta repte, i s’ha escollit un exercici equivalent entre
la sessi6 del MLT i la MT.

Les sessions del grup tradicional es van estructurar
de la manera segiient: (a) una fase d’escalfament; (b) una
part principal caracteritzada per un estil d’ensenyament de
comandament directe i assignacio de tasques; i (c) una fase
de tornada a la calma (Valero-Valenzuela, 2006). Aquest
enfocament va promoure un alt control de la sessi6 per part
del docent i una baixa autonomia de 1’alumne, limitant-ne la
implicaci6 cognitiva (Metzler, 2017). Es van emprar exercicis
analitics dirigits a la millora de la tecnica d’execucié i una
situacio final de competici6 (Valero-Valenzuela, 2006).
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Taula 1

Impacte del model ludotécnic sobre variables motivacionals en educacié primaria: percepcions i diferéncies de génere

Descripcio de les sessions implementades en el grup experimental i grup de control.

Model ludotécnic

Metodologia tradicional

Exemple d’activitat

Exemple d’activitat

Sessio Contingut i fases Pregunta desafiament Proposta ludotécnica Proposta global Posada en comu Escalfament Part principal  Tornada a la calma
1 Triple salt i salt lateral Per a que serveixen els Salt de troncs: el Competicio de Per equilibrar-se. Mobilitat Salt entre Estiraments i
moviments que fa un primer jugador es triple salt. Amb la planta articular + joc piques a reflexio.
- Acci6 técnica 1: Batuda: adoptar saltador a I'aire? Quina col-locara ajagut. El sencera (creuar el riu). diferents
posicié tandem. part del peu es recolza segon saltara amb una distancies.
T en la batuda? cama per sobre d’ell i
- A,CCIO tecnica 2: Vol: el cos es col-locara ajagut. El
s’agrupa buscant formar una C. tercer jugador saltara Escales.
- Acci6 técnica 3: Recepcio: primer el primer i el segon i es
contacte amb els peus a la col-locara ajagut, i aixi
mateixa algada. successivament.
2 Llangament de javelina El llangament es faamb  Plat: Per parelles. Un Competicio El llancament es fa  Mobilitat Col-locats Estiraments i
un o dos peus recolzats  jugador col-locat darrere  de llangament amb els dos peus articular + joc  en la fase de reflexio.
- Acci6 técnica 1: Posicié de a terra, o amb els peus d’una linia en posicié de javelina recolzats a terra (netejar casa preparacio,
partida: javelina paral-lela al terra en l'aire? de llancament crida intentant que per ancorar el cos ~ meva). llangar només
i cama de suport davant i la “plat!”, moment en aterri amb el i transmetre-li tota de canell,
mateixa de la ma de llangament que el seu company, cap. la velocitat a la colze + canell,
endarrerida. situat davant d’ell a una javelina. espatlla +
distancia determinada, Es flexiona el colze + canell.

- Acci6 técnica 2: Accié final de
llangament: extensio6 del bra¢
de llancament i avangcament de
la cama del brag de llangament,
cames recolzades a terra.

- Acci6 técnica 3: Recuperacio: la
cama de llangament s’avancga per
frenar I’avancament del cos.

llangara cap amunt un
cartré que haura de
ser contactat amb una
pilota pel company
que estara col-locat en
posicié de llangament.

tronc per frenar
I’avangament del
cos i evitar fer nul.
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Taula 1 (Continuacio)
Descripcio de les sessions implementades en el grup experimental i grup de control.

Impacte del model ludotécnic sobre variables motivacionals en educacié primaria: percepcions i diferéncies de génere

Model ludotécnic

Metodologia tradicional

Exemple d’activitat

Exemple d’activitat

Sessio Contingut i fases Pregunta desafiament Proposta ludotécnica Proposta global Posada en comu Escalfament Part principal Torz:lcri: aa la
3 Pilota medicinal Per que movem els Apunteu... foc! Competicié de El moviment de Mobilitat Col-locacio Estiraments i
bracos en finalitzar el Amb una bola de goma llangcament. bracos és per articular + joc per llancar reflexio.
- Acci6 técnica 1: Posicié de llangament? escuma preparada per poder recuperar (el triple de el més alt
partida: d’esquena, amb la bola sobre del cap, posar-se I’equilibri. campions). possible.
a prop del terra, amb genolls dret, fer un llangament
semiflexionats i tronc inclinat cap i intentar aconseguir Contrastos:
endavant i bragos no estirats que li caigui davant al asseguts,
completament. company que se situara de genolls,
o . d’esquena (s’anira aixecats.
- Acci6 técnica 2: Estwgmer.‘nt: variant Ia distancia de Cap
s’estenen els genolls i s’aixeca llangament). ot
el tronc, aprofitant aquest inici . ’
de posar-se dret per moure els de pit, cap
dos bragos alhora aprofitant tota eprere, amb
I’energia de la cadena cinética ar.
(cames-tronc-bragos). Trajectories:
- Accié técnica 3: Acci6 final de descendent,
llancament: la bola es deixa anar ascendent,
quan estigui a I'algada maxima. plar?a,
parabola.

- Acci6 técnica 4: Recuperacio: el
llangador moura els bragos per
recuperar I’equilibri i fins i tot
inclinara el tronc cap endavant.
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Taula 1 (Continuacio)
Descripcio de les sessions implementades en el grup experimental i grup de control.

Impacte del model ludotécnic sobre variables motivacionals en educacié primaria: percepcions i diferéncies de génere

Model ludotécnic

Metodologia tradicional

Exemple d’activitat

Exemple d’activitat

Sessid Contingut i fases Pregunta Proposta ludotécnica Proposta global Posada en comu Escalfament Part principal Tornada a fa
desafiament calma
4 10x10m Per que els El genet técnic: per Competicié de La tensio Mobilitat En5m Estiraments i
corredors de fons parelles, un company 10 x 10. generada a la articular + joc (senyalitzar amb reflexio.
- Acci6 técnica 1: Suport: contacte  recolzen el tal6? envoltara la seva parella zona dels bessons  (relleus bojos). cons):
de metatars. per la cintura amb una nomeés permet .
o 9 goma de 3 metres, i s’hi prolongar aquest - Sortida amb
- Accllo. Tecmc‘a 2: Propulsio en col-locara al darrere. gest uns minuts. talons al gluti i
posicié de tandem. El company que faci la tronc cap enda-
- Acci6 técnica 3: Tren superior: funcié de cavall anira vant.
tronc dret, lleugerament inclinat fent skipping per davant - Fer el minim de
cap endavant, colzes a 90°. ajudat per un braceig camades.
intensiu i amb la mirada
- Accié ti?cnica 4: qurdinacié: tren al davant fins que la - _Canv_ils de
inferior i tren superior. goma es tensi, que sera direccio entre
quan el genet inicii un cons.
skipping per davant més
rapid.
5 Relleus Qui és el Entrega lliure. Trot Competicié de En el 4 x 400 Mobilitat Relleu de Estiraments i
responsable de suau per I'espai (mitja relleus sense el receptor, a articular + testimonis: es reflexio.
- Acci6 técnica 1: Receptor: I'intercanvi en el 4 x lluna). Els que porten obstacles i causa de la fatiga joc (les 4 passa al final de
espera amb una cama 100 i en el 4 x 400? el testimoni I’hi han de tanca baixa. acumulada del cantonades). la filai es lliura

avangada i I'altra endarrerida,
cursa a maxima velocitat en
passar el company pel senyal
i extensio del brag en sentir el
senyal.

- Acci6 técnica 2: Portador: fa el
senyal de “ja” a 2.5 metres de
distancia.

- Acci6 técnica 3: Intercanvi: de
dalt a baix i de baix a dalt.

Per que?

passar en menys de 10”
a un company sense
testimoni

portador.

el testimoni al
company des de
darrere.
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Analisi de dades

En I’analisi de les variables es va utilitzar el programa
estadistic IBM SPSS 28.0. Es van obtenir estadistics
descriptius per a totes les dimensions objecte d’estudi i
se’n va avaluar la coheréncia interna amb el coeficient alfa
de Cronbach. La gran majoria dels coeficients van superar
els valors de fiabilitat de .70 que es consideren acceptables
per a les escales psicologiques, i uns quants entorn de .60,
considerats també acceptables segons Hu i Bentler (1999).
Per coneixer ’efecte de la implementacio, es va fer una
analisi multivariada de mesures repetides (MANOVA) de
les diferents variables segons temps (pre-post) i grup (MT
vs. MLT). A més, es va tenir en compte el génere com a
variable que podria influir en les respostes dels participants.
Es va establir un nivell de significacié de p < .05.

L analisi de les dades qualitatives es va dur a terme seguint
les fases de I’analisi tematica proposades per Braun i Clarke
(2006), un procés que va permetre als investigadors explorar
amb més profunditat les percepcions dels participants sobre
el programa d’intervencid. El procés va ser dirigit pel segon
autor i supervisat pel quart. Abans de comencar 1’analisi, es
van transcriure literalment les entrevistes, les quals havien
estat gravades en audio préviament. El procés d’analisi va
comengar amb la immersi6 del segon autor en les dades,
llegint i rellegint les transcripcions de les entrevistes. Aquest
pas inicial de familiaritzacié va permetre als investigadors
identificar patrons recurrents i aspectes rellevants en les
respostes. Posteriorment, en la fase de codificacid inicial, el
segon autor va destacar segments de text que representaven
aspectes clau relacionats amb I’experiencia dels participants.

Figura 1

Impacte del model ludotécnic sobre variables motivacionals en educacié primaria: percepcions i diferéncies de génere

Es van identificar codis com ara “diversi6 percebuda”,
“aprenentatge per fases” i “motivaci6”, els quals van servir
com una base per crear temes més amplis. En la fase segiient,
es va iniciar la recerca de temes, agrupant els codis en
categories tematiques que capturaven les experiéncies
compartides dels participants. Els temes emergents es
van revisar en funcié de la seva coherencia interna i es
van depurar per assegurar que reflectissin fidelment les
percepcions dels estudiants i del docent. Finalment, aquests
temes van ser definits i anomenats de manera interpretativa i
reflexiva, buscant una representacié autentica i significativa
de les dades qualitatives, i es van establir connexions clares
amb els resultats quantitatius de 1’estudi.

Resultats

Resultats de la fidelitat de la implementacio
La freqiiencia d’aparicié de cada item, diferenciant per models
(MLT vs. MT), es presenta a la Figura 1. Al llarg dels 9 items
que componen la llista de control, les freqiiencies observades
sempre van ser més grans per a la sessié propia del MLT,
excepte per a I’item “s’ha fet un repas dels aspectes tecnics
apresos” (12.5 % vs. 22.2 %), a favor de la MT. Un altre
item on es va obtenir una puntuacié molt semblant va ser a
“s’ha fet almenys una proposta global” (25 % per al MLT vs.
22.2 % per ala MT). A més, destaca 1’absencia de freqiiencia
d’aparicié de I’item pregunta, aportacions i solucié amb un
0% tant en el grup ludotecnic com en el tradicional.

Freqliéncia de les diferents estratégies especifiques del model ludotécnic aplicades en el grup tradicional i en el ludotécnic.

Model ludotéecnic
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Resultats quantitatius de I’'analisi inferencial
Els resultats mostren que hi ha diferéncies significatives en
el factor temps intraparticipant (lambda de Wilks = 0.45, F
[7.32] =8, p =.001) i per al factor interparticipant génere
(lambda de Wilks = 0.55, F [4.83] = 8, p = .001). Aquests
resultats van ser analitzats posteriorment a nivell univariat
per observar les variables que presentaven diferéncies
significatives. Quant al factor temps, la cursa 10 x 10
(F=29.499, p = .001), el llancament de javelina (F = 13.364,
p =.001) i el salt lateral (F = 5.048, p =.029) van ser les
que van presentar diferéncies significatives. Respecte a la
interaccié temps-grup, les diferéncies significatives només
es van presentar per al salt lateral (F = 6.754, p = .012).
La taula 2 mostra les mitjanes i desviacions estandard
de les diferencies entre el pre i el post-test, atenent el grup
i genere. També s’inclouen els valors de p obtinguts en
comparar aquestes mitjanes estimades (utilitzant la correcci

Taula 2
Diferencies pre i post-test atenent el génere i grup.

Impacte del model ludotécnic sobre variables motivacionals en educacié primaria: percepcions i diferéncies de génere

de Bonferroni). Centrant 1’atencié en les diferéncies
significatives a nivell de génere, en els nois, el grup que
va rebre el MLT va obtenir millors valors al final de la
intervenci6 en el llancament de javelina (p = .027) i en
la prova de 10 x 10 (p = .005), i va empitjorar en el salt
lateral (p = .007). En canvi, els resultats en les noies van ser
diferents, ja que hi va haver més variables fisiques que van
presentar diferéncies significatives (cursa, llancament i triple
salt) en el grup MT davant del grup MLT, on només hi va
haver millores significatives en la cursa (p = .019) i de nou
una disminuci6 del rendiment en el salt lateral (p = .040),
de la mateixa manera que els nois. Valorant les diferéncies
entre grups (MT vs. MLT), en els nois es va trobar que
en el llancament de javelina van partir de valors diferents
(p =.025) 1 van finalitzar amb valors similars (p = .146), 1
en ’ESA, després de la intervencio, el grup MLT va mostrar
valors més alts davant del grup MT (p = .02).

PRE-TEST POST-TEST Diferéncies pre i posttest
Nois Noies Nois Noies Nois Noies
Mitjana (DE)  Mitjana (DE)  Mitjana (DE)  Mitjana (DE) Valor de p Valor de p
Control 31.86 (3.08) 34.43 (2.86) 31.34 (2.98) 33.33 (3.26) .097 .001**
10x 10 (s) Experimental 32.25 (3.13) 33.78 (3.98) 31.44 (3.12) 33.07 (3.89) .005** .019*
Valor de p 752 .595 .940 .832
Control 1154 (2.76) 6.88 (2.01) 1.79 (2.14) 8.18 (2.73) 622 .007**
gjgﬁ:;‘;:)t de Experimental 922 (365 6.94 (1.83) 1027 (3.44) 7.87 (2.37) 027 .065
Valor de p .025* .950 146 .760
Control 431 (0.46) 3.85 (0.88) 4.40 (0.57) 4.10 (0.89) 485 017+
Triple salt (m) Experimental 415 (0.74) 3.71 (0.54) 4.10 (0.90) 3.70 (0.72) .587 910
Valor de p 537 .587 .296 .150
Control 5.18 (1.46) 4.00 (0.86) 5.63 (1.56) 4.20 (0.83) 164 503
ﬂiﬂ?ﬁ.?j'}f{fa pilota e, o erimental 536 (1.18) 421 (1.28) 496 (1.28) 4.13 (1.36) 170 792
Valor de p .681 .643 .166 .878
Control 28.15 (9.15) 24.44 (8.82) 27.77 (9.20) 25.31 (8.73) 796 514
Salt lateral (rep.) Experimental 24.81 (9.93) 26.57 (8.73) 21.06(13.07) 23.57 (11.20) .007** .040*
Valor de p .334 .528 .100 .660
Control 3.97 (0.52) 4.11 (0.77) 3.78 (0.48) 4.23 (0.47) 249 417
ESA Experimental 4.08 (0.57) 417 (0.52) 4.19 (0.44) 4.30 (0.45) 463 409
Valor de p .622 .806 .020* .697
Control 415 (0.69) 4.24 (0.58) 4.18 (0.77) 4.11 (0.60) .882 503
IFA Experimental 434 (0.70) 4.01 (0.75) 4.46 (0.60) 4.30 (0.50) 503 155
Valor de p 473 374 .234 411
Control 413 (0.68) 3.83 (0.67) 4.10 (0.73) 4.10 (0.71) .857 170
Diversio Experimental 4.20 (0.67) 3.95 (0.79) 4.24 (0.56) 4.20 (0.84) .839 243
Valor de p .796 .645 .585 717

Nota: rep. = repeticions; m = metres; ESA = estil interpersonal de suport a I'autonomia; IFA = intencié de ser fisicament actiu

*p < .05; *p < .01; **p < .001
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Resultats qualitatius de ’analisi tematica

A partir de I’analisi tematica, es van desenvolupar 5 temes que
proporcionen una interpretacié profunda de les experiencies
dels participants al llarg de la intervencid: (1) el joc ladic
com a element impulsor de la motivaci6 i diversio; (2)
I’aprenentatge fragmentat davant 1’aprenentatge significatiu;
(3) la paradoxa de I’aprenentatge percebut i del rendiment
fisic; (4) I’aula com a espai de connexid, i (5) debilitats
percebudes i camins per recorrer.

El joc lidic com a element impulsor de la motivacio i
diversio. Aquest tema explora com les sessions del MLT van
generar entusiasme entre els estudiants. Les respostes van
reflectir que les activitats del MLT eren percebudes com a
més atractives, dinamiques i motivadores en comparacié amb
les de la MT. Un estudiant del MLT va descriure les sessions
com a “molt divertides”, mentre que un altre de la MT va
expressar que “‘en alguns moments resultaven avorrides
esperant en fila”. Aixo evidencia que el component lidic del
MLT no només va mantenir els estudiants fisicament actius,
sind que va capturar el seu interes i desig de participar. Al
seu torn, el docent va corroborar aquesta percepcid, afirmant
que els exercicis del MLT “resultaven més dinamics” i que
“I’alumnat estava més motivat” amb aquest model perque
“els ha agradat molt més”.

L’aprenentatge fragmentat davant de I’aprenentatge
significatiu. En aquest tema, es destaca com el MLT va
afavorir un aprenentatge més profund i estructurat, en
dividir les tecniques atletiques en fases concretes per
permetre als estudiants que comprenguin millor cada un
dels components del moviment atletic. Els estudiants del
MLT van manifestar que havien apres la tecnica “per fases”,
la qual cosa suggereix que aquesta metodologia va ajudar a
consolidar el coneixement técnic d’una manera més efectiva i
significativa. En canvi, els estudiants de la MT no recordaven
haver apres les fases de la técnica, la qual cosa reflecteix
que I’enfocament repetitiu i analitic d’aquesta metodologia
potser va limitar la retencié de I’aprenentatge. Les respostes
dels estudiants coincidien amb la percepcié del docent, el
qual va indicar “...els que han treballat el tradicional, ja que
hauran de tornar a comengar una altra vegada...”, referint-se
al fet que aquesta metodologia no genera un aprenentatge
significatiu. La diferéncia entre els enfocaments va fer que
el docent percebés més fortaleses en el MLT, destacant
que és “molt apropiat per treballar la tecnica en el mén de
I’educacié” perque “s’adapta molt més a les caracteristiques
de I’alumnat i humanitza I’aprenentatge de la técnica que ha
estat treballat habitualment des de metodologies tradicionals
i estrategies analitiques”.

La paradoxa de I’aprenentatge percebut i del rendiment
fisic. Aquest tema aborda la diferéncia entre les percepcions
de millora i els resultats de rendiment reals. Encara que
els estudiants del MLT van gaudir més de les sessions i
van percebre un aprenentatge significatiu, les diferencies

Impacte del model ludotécnic sobre variables motivacionals en educacié primaria: percepcions i diferéncies de génere

en els resultats de les proves fisiques no van ser tan
evidents. Aix0 genera una paradoxa, en que el sentiment
de millora (satisfaccié percebuda) no sempre es tradueix
en un rendiment superior en les proves fisiques (resultats
mesurables). El docent va esmentar que, encara que el MLT
va ser més motivador, “no sé€ si hauran millorat molt més
uns o molt més els altres”. Si bé hi va haver millores en
ambdés grups, el rendiment en les proves fisiques va ser
comparable entre els dos, la qual cosa planteja la qliestio
de si una metodologia més lidica pot equilibrar, o fins i tot
superar, els enfocaments tradicionals quan es tracta de la
millora fisica i I’ensenyament tecnic.

L’aula com a espai de connexio. Aquest tema fa referéncia
a com el clima de I’aula es va transformar en un espai més
positiu i col-laboratiu en el grup que va seguir el MLT. El
docent va esmentar que “el clima de 1’aula jo crec que és més
positiu”, suggerint que la metodologia lidica no només va
beneficiar el rendiment individual, sind també les relacions
interpersonals entre els estudiants. E1 MLT, en centrar el
procés d’aprenentatge en I’alumne, promou un entorn on els
estudiants es van sentir més comodes i connectats, la qual
cosa va contrastar amb I’ambient més controlat i rigid de la
MT. El clima d’aula que facilita el MLT va contribuir al fet
que el docent se sentis més comode amb aquest enfocament:
“em sento més comode amb el ludotecnic, que esta més
relacionat amb la humanitzacié...”.

Debilitats percebudes i camins per recorrer. Aquest tema
aborda les debilitats i dificultats que van emergir durant
la intervencio, aixi com els camins a recorrer per futures
investigacions per millorar el disseny i desenvolupament dels
estudis. El docent va identificar que les limitacions temporals
van poder afectar significativament I’impacte potencial del
MLT en els estudiants. El docent va esmentar de manera
explicita que “cinc sessions poden haver estat insuficients
per generar canvis significatius”. Aquesta reflexié posa de
manifest una de les principals limitacions de I’estudi, €s a dir,
la brevetat de la intervenci6. Encara que els estudiants van
mostrar un gaudi i motivacié més grans durant les sessions
del ML]T, el temps dedicat a cada prova i fase va ser massa
curt per produir efectes profunds i duradors. El mateix
docent va destacar: “potser hauriem necessitat dues o tres
sessions per cada una de les proves”. Aquesta observacié
suggereix que una durada més gran hauria permes treballar
amb més detall les diferents etapes de I’aprenentatge tecnic,
amb la qual cosa s hauria aconseguit una consolidacié més
profunda del coneixement.

Un altre desafiament identificat va ser la falta de
feedback continu durant 1’aplicacié del MLT. El docent va
expressar que hauria estat ttil rebre suport extern: “Haver
tingut un feedback hauria estat interessant per millorar”.
Aquesta absencia de retroalimentacié va impedir fer
ajustaments en temps real, la qual cosa hauria optimitzat
la implementaci6 de les sessions i hauria millorat 1’adaptacié
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de les activitats al nivell dels estudiants. La introduccid
d’un procés d’observaci6 rigords per part d’experts, amb
feedback continu sobre la implementaci6 del MLT, hauria
permes adaptar la metodologia en funcié de les necessitats
i respostes de I’alumnat, aixi com evitar algunes de les
dificultats experimentades. Un altre aspecte que va sorgir
com a dificultat va ser la “falta de coordinacid i temps en
el disseny de I’estudi”. Segons el docent, la planificacié del
MLT va ser apressada, la qual cosa va resultar en sessions
que no sempre complien amb les expectatives pedagogiques.
Algunes activitats no estaven alineades amb els objectius
tecnics de les proves i, en alguns casos, van ser rebudes pel
docent “la tarda o la nit abans de portar-les a la practica”. Pot
ser que aixo afectés no només la qualitat de les sessions, sind
també la confianca del docent en aplicar la metodologia, tal
com ell mateix va assenyalar: “No em sentia completament
a gust”. Aquesta falta de preparaci6 va poder afectar la
capacitat de maximitzar el potencial del MLT.

Discussio

Aquest estudi va examinar els efectes del MLT davant la
MT en I’acompliment atletic d’estudiants, tant masculins
com femenins, en diverses proves esportives. Els resultats
indiquen que, mentre que els participants del MLT van
mostrar millores en les seves marques en la prova especifica
de 10 x 10, aquesta millora va ser paral-lela a’observada en
el grup sotmes a la MT, on només es van registrar avengos
significatius entre els homes en la mateixa prova. Quant
a la prova de javelina, les millores es van observar en les
noies sota la MT, i en el MLT van ser els nois els que van
mostrar progrés. Tot i aixi, inicament en la MT i en la
prova de triple salt es van reportar millores exclusives per
a les noies. Aquestes observacions suggereixen que les dues
metodologies tenen una efectivitat comparable en termes de
rendiment fisic, la qual cosa corrobora troballes d’estudis
anteriors (Valero-Valenzuela et al., 2005, 2012).

Addicionalment, es va detectar un impacte positiu del
MLT en D’estil interpersonal de suport a 1’autonomia per
part del docent, particularment en els nois. Aquesta troballa
és coherent amb I’estudi transversal dut a terme per Valero-
Valenzuela et al. (2019), en el qual es van analitzar els perfils
de més de 250 joves que practicaven atletisme en funcié del
seu nivell de motivacié. En aquest estudi, es va observar
que els que presentaven una motivacié autodeterminada
més gran percebien un estil de més suport a I’autonomia
per part del seu entrenador i presentaven una intencié més
gran de continuar practicant atletisme. L’estudi d” Abraldes
et al. (2013) va indicar que van ser els homes els que van
presentar més nivells de suport a I’autonomia, ja que la
diversio va ser la variable que millor va predir 1’orientacié
cap a la tasca dels salvavides masculins.
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En relacié amb la millora de la diversio, si bé els
qliestionaris no han reportat millores, les declaracions
manifestades tant pel docent com pels estudiants si que donen
indicis d’una satisfaccié més gran mitjancant I’ts del MLT.
Aquests resultats concorden amb investigacions anteriors
que van evidenciar beneficis del MLT en la satisfacci6
d’estudiants de primaria que van estar aprenent diferents
disciplines d’atletisme (Valero-Valenzuela et al., 2009).

La intencié de mantenir-se actius fisicament no va variar
entre els estudiants dels dos grups. Crida 1’atencié que,
malgrat I’associacid entre I’estil de suport a I’autonomia i les
intencions de ser fisicament actius (Valero-Valenzuela et al.,
2019), en aquest estudi aquesta no s”hagi produit. Aixo podria
atribuir-se, en part, al nombre limitat de sessions realitzades
(només 5), en contrast amb altres estudis que van reportar
increments en la intencid de ser fisicament actius (Merino-
Barrero et al., 2020). A més, la implementaci6 parcial de les
estrategies propies del MLT, evidenciada per la no aplicaci6
d’algunes d’aquestes (per exemple, pregunta, aportacions i
solucid) i I’aplicacié similar d’estrategies en els dos grups
(per exemple, propostes globals i repas), pot haver contribuit
a I’abséncia de diferencies. Investigacions anteriors han
discutit diverses maneres d’aplicar els models pedagogics
(Curtner-Smith et al., 2008), i la versié “aigualida” del
model pot ser que sigui un dels motius que explicarien els
resultats parcials obtinguts quant a diversi6 i intencié de ser
fisicament actius. La falta d’un entrenament continuat que
complementés la formacid inicial possiblement va impedir
que els docents identifiquessin i apliquessin efectivament
les estrategies del MLT en la seva practica docent (Lee i
Choi, 2015).

En relacié amb el segon objectiu, els resultats qualitatius
revelen I’impacte del MLT en la motivacié i la diversi6
percebuda dels estudiants. No obstant aix0, els resultats
quantitatius relacionats amb la variable de diversi6 i
intencié de practica futura no van aconseguir capturar
aquesta diferencia percebuda. Aquesta discrepancia es
pot deure a diversos factors com ara la curta durada de
la intervencid, la qual pot haver estat insuficient perque
les millores psicosocials observades es consolidessin en
resultats mesurables a través de giiestionaris (Rubio-Castillo
i Gémez-Marmol, 2016). A més, els qliestionaris podrien
no haver capturat amb precisio les vivencies immediates
i dinamiques que els estudiants van experimentar durant
les sessions. Aquestes troballes subratllen la importancia
d’utilitzar eines de mesurament que puguin captar amb més
sensibilitat I’experiéncia subjectiva de 1’alumnat (Bautista,
2022), especialment en intervencions a curt termini.

La dissonancia entre 1’experie¢ncia subjectiva immediata
i els resultats mesurables també va estar present en altres
variables com ara la percepci6 de 1’aprenentatge tecnic i
els resultats de rendiment atlétic, ja que, malgrat que els
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estudiants van reportar una adquisicié de coneixements
més gran sobre la tecnica atlética, aquesta no es va traduir
en un rendiment superior en les proves fisiques. Aquestes
troballes suggereixen que el MLT potencia I’aprenentatge
tecnic i no compromet el rendiment fisic davant la MT.
Malgrat aixo, cal tenir en compte els factors que van poder
influir en els resultats, com ara el curt periode d’intervencid,
que va poder influir en el desenvolupament d’habilitats i
capacitats fisiques que tenen un paper clau en el rendiment
de les proves fisiques (Valero-Valenzuela et al., 2012).
Aquestes troballes també tenen implicacions importants,
ja que demostren que és possible adquirir un coneixement
més gran de la teécnica i equilibrar el rendiment fisic amb
un enfocament més ludic i motivador, una combinacid
que podria ser particularment valuosa per a I’ensenyament
d’esports en edats primerenques, quan la diversi6 i el gaudi
son clau per a I’adheréncia a la practica esportiva. A falta
d’estudis previs en atletisme, altres treballs amb esports com
ara la vela i esports col-lectius indiquen un coneixement
més gran quan es van emprar metodologies actives com ara
I’ensenyament comprensiu de 1’esport (Hortigiiela Alcala
i Hernando Garijo, 2017; Morales-Belando i Arias-Estero,
2017). Larecerca en didactica de I’Educacié Fisica suggereix
que els models pedagogics, com el MLT, poden promoure un
aprenentatge més profund i significatiu (Valero-Valenzuela et
al., 2012), pero és possible que aquest tipus d’aprenentatge
no sempre es tradueixi de manera immediata en millores
mesurables en les proves fisiques.

Un altre dels aspectes qualitatius més destacables va ser
la transformaci6 del clima d’aula en un espai de connexi6
i interaccié. Aquesta troballa suggereix que el MLT no
només t€ un impacte en I’aprenentatge técnic o la motivacio,
sind que també afecta de manera positiva en les relacions
interpersonals i la dinamica grupal. Malgrat que no es va
mesurar quantitativament aquesta variable, les percepcions
dels participants suggereixen que el MLT contribueix a
un ambient d’aprenentatge més humanitzat, que facilita
la col-laboraci6 i redueix la competencia individualista
caracteristica d’enfocaments pedagogics més tradicionals.
Aquesta observacié concorda amb les troballes de Valero-
Valenzuela et al. (2009), els docents de les quals van percebre
que el MLT generava un millor clima d’aula. En adoptar
un enfocament més humanitzat i centrat en 1’estudiant, el
MLT sembla que té el potencial de fomentar un ambient
més positiu i col-laboratiu. Aquest clima positiu podria ser
un precursor de millores en altres variables psicosocials
(Manzano-Séanchez et al., 2021) que, amb més temps,
podrien haver mostrat diferéncies significatives en termes de
motivaci6 o intencié de continuar amb la practica esportiva.
L’enfocament centrat en I’estudiant i I’ambient col-laboratiu
que promou el MLT van ser factors determinants perque el
docent mostrés una preferéncia més gran per aquest model
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pedagogic per a I’ensenyament tecnic de 1’atletisme. Tot i
aixi, el docent també va manifestar debilitats al llarg de la
intervencid, com la necessitat de més suport pedagogic durant
la implementacié del MLT per augmentar la seva confianca
en I’aplicacié del model, la qual cosa es vincula amb les
recomanacions d’Hastie i Casey (2014) i la necessitat de
formacié continua (Lee i Choi, 2015).

Quant a les limitacions de 1’estudi, cal destacar la
importancia que les implementacions dels models pedagogics
siguin més llargues en el temps per poder obtenir els resultats
esperats amb 1’us d’aquestes metodologies. A més, I’absencia
de feedback per millorar el percentatge de fidelitzaci6 en la
implementacié del MLT ha pogut comportar que s hagi fet
un s aigualit o a la carta de les estrategies del model. Una
altra limitaci6 seria que el mateix docent implementés les
dues metodologies en grups diferents, ja que en ocasions
s’han pogut produir interferéncies entre una metodologia
i I’altra, la qual cosa pot haver dificultat distingir quin
tipus de tasques havia d’aplicar amb un grup d’estudiants
i no amb D’altre. Estrategies importants com la pregunta
desafiament, la valoraci6 de la sessi6 i 1a soluci6 a la pregunta
desafiament no es van dur a terme en la sessi6 analitzada amb
el MLT. Altres variables interessants per avaluar en futurs
estudis serien la motivacio, la satisfaccio de les necessitats
psicologiques basiques o el clima de I’aula que, si bé s’han
recollit certes opinions sobre aixo en I’entrevista al docent
i als estudiants, es podrien mesurar mitjancant qiiestionaris
ja validats.

Conclusié

L’estudi va revelar que el MLT va induir efectes beneficiosos
en la percepcid dels estudiants, especialment en els homes,
respecte a I’estil interpersonal de suport a I’autonomia emprat
pel docent en I’ensenyament de 1’atletisme en educaci6
primaria. Aquesta metodologia s’equipara en termes de
millores en el rendiment atletic a la M T, i a més promou un
increment en la motivacié dels estudiants, un ambient d’aula
més positiu i un gaudi més gran de les activitats. Malgrat
aquests beneficis, la confirmaci6 d’aquests resultats queda
fora de I’abast d’aquest estudi, possiblement a causa de
I’eficacia comparable de les dues metodologies o la necessitat
d’un nombre més elevat de sessions perque els canvis siguin
perceptibles mitjancant els instruments d’autoavaluacié
utilitzats. En vista d’aquestes troballes, se suggereix que els
educadors fisics considerin I’tis d’estrategies pedagogiques
ladiques com el MLT per a I’ensenyament d’esports
individuals com I’atletisme, atesa la seva capacitat per
fomentar un estil motivacional del docent que dona suport
al’autonomia de I’estudiant i els seus efectes potencialment
positius en la motivacid i la intenci6 de continuar la practica
esportiva en el futur.
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