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Resumen

Los objetivos del presente estudio fueron: 1) analizar los efectos del modelo ludotécnico
(MLT) sobre el estilo interpersonal docente de apoyo a la autonomia (EAA) percibido
por los estudiantes, el rendimiento en las pruebas de atletismo, la diversién e intencién
de seguir practicando atletismo y las diferencias en funcién del género, y 2) conocer
la percepcion que tenian el docente y los estudiantes sobre esta metodologia tras la
intervencion. Para ello se empled un disefio cuasiexperimental compuesto por una
muestra de 59 estudiantes (30 chicas y 29 chicos) con una edad media comprendida
entre los 11y 13 afios. Los resultados mostraron diferencias significativas a favor de
los chicos del grupo MLT (M = 3.78) frente a la metodologia tradicional (M = 4.19) al
final de la intervencién en la EAA (p = .002). A nivel de rendimiento en las pruebas
atléticas, se obtuvieron mejoras significativas a lo largo del tiempo en ambos grupos
en las pruebas de velocidad de 10 x 10 m y lanzamiento de jabalina. En concreto, el
grupo MLT mostré mejoras en la prueba de 10 x 10 m para chicos (M pretest = 32.25
y M postest = 31.44; p = .005) y chicas (M pretest 33.78 y M postest 33.07; p = .019)
y para los chicos en el lanzamiento de jabalina (M pretest = 9.22 y M postest = 10.27;
p =.027). Para el grupo tradicional, las mejoras significativas en la prueba de velocidad
10 x 10 m fueron para las chicas (M pretest = 34.43 y M postest = 33.33; p <.001) y en
el lanzamiento de jabalina para las chicas también (M pretest = 6.88 y M postest = 8.18;
p =.007). En el grupo tradicional se obtuvieron mejoras significativas en el triple salto
para las chicas (M pretest = 3.85 y M postest = 4.10; p = 0.017). Tanto el docente
como los estudiantes percibieron el MLT como mas motivante para los jévenes;
sin embargo, estos resultados no pudieron ser respaldados por el cuestionario de
diversion e intencion de practica futura del atletismo. Se sugiere la utilizacién del MLT
en la iniciacién del atletismo en Educacion Fisica, puesto que el alumnado adquiere
las competencias motrices de igual forma que con metodologias tradicionales, pero
tanto alumnado como docentes prefieren el MLT por su mayor apoyo a la autonomia
y sus posibles consecuencias positivas a nivel fisico y psicosocial, si bien se requieren
nuevos estudios y de mayor duracion para poder contrastar estas ideas y las posibles
diferencias en funcion del género.

Palabras clave: deporte individual, educacion fisica, estilo interpersonal, modelos
pedagdgicos, motivacion.
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Introduccion

La disminucioén de la practica de actividad fisica en nifios
y adolescentes provoca consecuencias negativas tanto
en el dmbito fisico como en el cognitivo y el psicosocial
(Guthold et al., 2020; Tapia-Serrano et al., 2022), y los
principales motivos de abandono deportivo son la falta de
diversién y un sentimiento de baja competencia motriz
(Crane y Temple, 2015).

La Educacioén Fisica tiene un gran potencial para
la adquisicion de gran variedad de objetivos, valores y
competencias y contribuye al desarrollo de los dominios
fisico, cognitivo, afectivo y social (Bayley et al., 2009;
Kirk, 2013), siendo los contenidos deportivos de especial
relevancia en esta asignatura. Sin embargo, este potencial
se ve mermado si la orientacién que se hace del deporte
no es educativa y estd mas orientado al rendimiento o
la competicién. Por este motivo, se plantean diversas
formas de ensefianza deportiva, con el fin de maximizar los
resultados positivos que pueda proporcionar al alumnado
(Guijarro y Gonzalez-Villora, 2023).

A raiz de estas ideas, autores como Haerens et al. (2011)
abordan el término “modelos pedagdgicos” con la idea de
proporcionar actividades relevantes, interesantes y agradables
que ayuden a promover un estilo de vida activo y saludable.
Los modelos pedagdégicos son estructuras tedricas para
que los docentes puedan desarrollar unidades didacticas
précticas, con el fin de proporcionar un plan de ensenanza
comprensivo y coherente para el logro de objetivos de
aprendizaje especificos en relacién con un contexto y un
contenido concreto (Fernandez-Rio et al., 2021).

En el contexto educativo, los docentes de Educaciéon
Fisica estan empleando para la ensefianza de los deportes
colectivos modelos de ensefianza como la enseflanza
comprensiva y el de educacién deportiva (Ferndndez-
Rio e Iglesias, 2024). Estas metodologias son capaces de
lograr mayores niveles de motivacién autodeterminada
e incremento de su satisfaccién y un amplio espectro de
consecuencias positivas como diversidn, aprendizaje,
intencién de ser fisicamente activo, etc. (Merino-Barrero
et al., 2020; Pérez-Gonzalez et al., 2019; Vasconcellos et
al., 2020) gracias a un plan estructurado de sesién y unas
estrategias metodoldgicas sistematizadas a lo largo de una
implementacién a medio y largo plazo (Fernandez-Rio e
Iglesias, 2024).

En los deportes individuales como el atletismo, los
docentes que contintian adoptando una metodologia
tradicional (MT) tienden al perfeccionamiento de la
técnica mediante la repeticion de los gestos técnicos
durante la nifiez (Calderén et al., 2014), lo cual provoca
el aburrimiento entre los nifios (Murrie, 1997) y una forma
de ensefiar basada en la instruccidn directa con poco apoyo
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a la autonomia (Metzler, 2017).

Frente este planteamiento, han surgido nuevas propuestas
para la ensefianza del atletismo como el modelo ludotécnico
(MLT) (Valero-Valenzuela y Conde-Caveda, 2003), que
utiliza formas de juego y juegos modificados que incluyen
reglas que les permiten ir adquiriendo la técnica atlética
(Valero-Valenzuela et al., 2019). Investigaciones previas
han arrojado evidencias sobre los beneficios en la técnica
y el rendimiento (Valero-Valenzuela et al., 2012), mayores
valores de motivacion intrinseca (Valero-Valenzuela et al.,
2009) y mayor diversion (Sanchez-Morales et al., 2016).

En cuanto al género, las investigaciones han revelado
diferencias en la percepcién y creencias que se tienen, de
modo que en los chicos es mds probable encontrar creencias
de mayor habilidad y de obtener éxito, mientras que las
chicas tienden a sentirse mds competentes e interesadas
en tareas tradicionalmente percibidas como femeninas
como el baile y la gimnasia (Lee et al., 1999; Shen et al.,
2003). No obstante, Xiang et al. (2006) mostraron que
el contenido de carreras, que no esté tan estereotipado
como el futbol o la danza, no reveld diferencias de género.
Para los hombres, la diversion es la principal variable que
predice la orientacion hacia la tarea, mientras que en las
mujeres también lo es junto con el esfuerzo (Abraldes et
al., 2013). Por otro lado, autores como Sanchez-Hernandez
et al. (2018; 2022) centran mas el foco de atencién en
cOmo se presentan los contenidos y en la forma en la que
se ensefan que en los propios contenidos, con el objetivo
de abordar una EF con perspectiva de género y visibilizar
los estereotipos de género, debido a la gran presencia
en las sesiones de EF del discurso del rendimiento y el
androcentrismo.

Los objetivos principales del presente estudio fueron:
1) conocer los efectos del MLT frente a la MT sobre la
percepcién de los estudiantes del estilo de apoyo a la
autonomia del docente, la diversion, la intencion de ser
fisicamente activos y el rendimiento en las diferentes
pruebas de la competicién de “Jugando al atletismo”, asi
como en funcién del género, y 2) conocer la percepcion
del docente y de los estudiantes sobre el MLT como una
nueva metodologia para iniciarse a la practica del atletismo.

Metodologia

Diseno de investigacion

Se trata de un estudio cuasiexperimental (Thyer, 2012)
de medidas repetidas con un enfoque de investigacion de
método mixto basado en un disefio integrado de predominio
cuantitativo (Castaiier Balcells et al., 2013).
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Participantes

La poblacién objeto de estudio fueron escolares de un centro
publico, de educacién primaria y situado en la zona rural
de la provincia de Zaragoza. El docente que participé en
el estudio impartia la asignatura de Educacion Fisica en
4 grupos (2 de 5.° y 2 de 6.°). Tenia 41 afios, era personal
permanente del centro y contaba con mas de 14 afios de
experiencia docente. Previamente, habia utilizado otras
metodologias activas. La muestra de alumnado se selecciond
por accesibilidad y conveniencia, y finalmente estuvo formada
por un total de 59 estudiantes (30 chicas y 29 chicos) con
edades comprendidas entre los 11 y los 13 afios. De estos
participantes, 29 pertenecian al grupo tradicional (13 chicos y
16 chicas) y 30 al grupo experimental (16 chicos y 14 chicas).
El profesor asigné al azar cudl fue el grupo experimental y
cudl el grupo control.

Medidas e instrumentos

Fidelidad de la implementacion

(1) Lista de control para evaluar la implementacién del
MLT. Para analizar si las sesiones del MLT se reprodujeron
fielmente al modelo establecido, se utilizd una lista de control
donde los items a evaluar estaban basados en las estrategias
que tiene el MLT a lo largo de una sesion (Valero-Valenzuela
etal., 2012). Posteriormente, una persona ajena a la aplicacion
de las sesiones y formada en el uso del MLT fue entrenada
en el uso de la lista de control. Posteriormente analiz6 dos
sesiones elegidas al azar (una de la MT y otra del MLT) y
estas mismas sesiones se volvieron a analizar. La calidad
del registro se evalué mediante el calculo de concordancia
de la fiabilidad intraobservador utilizando el indice kappa
de Cohen (Cohen, 1960), y se obtuvo un valor de .813 en la
sesion tradicional y de .852 para la del MLT.

Habilidades técnicas

Se utilizaron varias de las pruebas fisicas de la bateria
“Jugando al atletismo” para evaluar las diferentes habilidades
motrices de los estudiantes.

- Carrera 10 x 10 m: carrera cronometrada sobre una
distancia de 10 m, que habia que recorrer 10 veces. La
distancia estaba delimitada por conos que habia que rodear
por detrés para dar la vuelta. El tiempo se midi6 en segundos.

- Lanzamiento de jabalina blanda: de parado, sin carrera
previa. Dos intentos de los que solo puntuaba el mejor. No
se consideraba nulo si se sobrepasaba con un pie la linea
después de lanzar. La distancia se midié en metros.

- Triple salto saliendo de parado: detras de la linea
de salida y con los pies paralelos se realizaban tres saltos
seguidos apoyando alternativamente los pies sin interrupcion
y cayendo obligatoriamente con los pies a la vez. La distancia
se midi6 en metros.
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- Lanzamiento de balon medicinal hacia adelante: con
balén de 2 kg, lanzamiento hacia delante por encima de la
cabeza, de pie. Dos intentos de los que solo puntuaba el
mejor. La distancia se midi6 en metros.

- Salto lateral con obstdculo bajo: se realizaban saltos
continuos a pies juntos a un lado y otro de un obstaculo de
gomaespuma o cartén (de 20 cm de altura aproximadamente)
realizados en 20 segundos, debiendo pasar necesariamente
los dos pies por encima del obstdculo en todos los saltos.
Cada participante realizaba un intento. Se anot6 el nimero
de saltos realizados.

Variables psicosociales

Se utiliz6 un cuestionario para evaluar diferentes variables
psicosociales. Se administraron diferentes escalas en presencia
del investigador principal y del docente de EF en la sala de
ordenadores, en un ambiente calmado y con una duracién
de entre 20 y 35 minutos.

(1) Escala de Apoyo a la Autonomia en Educacién Fisica
(EAA): instrumento validado por Moreno-Murcia et al.
(2020). Esta compuesto por 11 items que los participantes
han de responder acerca del estilo del profesor o el entrenador
en las clases (p. €j., “Con sus explicaciones, nos ayuda a
comprender para qué sirven las actividades que realizamos”).
Este se expresa en una escala Likert del 1 (Totalmente en
desacuerdo) al 5 (Totalmente de acuerdo). Dicha escala
mostro los siguientes valores de consistencia interna: a = .85
pretest y a = .78 postest.

(2) Diversion: se incluy6 el cuestionario de diversion
con la préctica de atletismo compuesto por 8 items validado
por Valero-Valenzuela et al. (2004). Este se expresa en una
escala Likert del 1 (Mucho) al 4 (Nada), como por ejemplo
“Me suelo divertir cuando hago atletismo”. Dicha escala
mostré los siguientes valores de consistencia interna: a = .80
pretest y a = .82 postest.

(3) Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (IFA):
se incluyo la version validada en espaifiol del cuestionario
compuesto por 5 items de Arias et al. (2013). Este se expresa
en una escala Likert del 1 (Totalmente en desacuerdo) al 7
(Totalmente de acuerdo) precedidos por la frase: “Respecto a
tu intencién de practicar alguna actividad fisico-deportiva...”.
La consistencia interna para el alpha de Cronbach fue de .77
en el pretest y .73 en el postest.

Percepciones de los participantes

Se utilizaron entrevistas semiestructuradas para evaluar
las percepciones de los participantes (estudiantes y docente)
sobre el programa de intervencion.

(1) Entrevistas semiestructuradas al alumnado. Los
tutores de cada grupo realizaron las entrevistas a su alumnado
(n = 13) en su aula de referencia, con una duracién en
torno a 10-15 minutos. Las preguntas de las entrevistas
abarcaron diferentes temas: (a) opinién sobre el desarrollo
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de las sesiones (por ejemplo, ;cémo te lo has pasado en
las sesiones? ;Cémo las describirias?); (b) mejora en la
competicién de “Jugando al atletismo” (por ejemplo, ;crees
que las sesiones os han hecho mejorar en el “Jugando al
atletismo”?); y (c) aprendizajes adquiridos (por ejemplo,
(,qué habéis aprendido sobre las fases de las pruebas?).

(2) Entrevista semiestructurada al docente. Una vez
finalizado el estudio, un miembro del equipo de investigacién
se reuni6 con el docente para conocer sus impresiones sobre
la evolucién del alumnado a lo largo de la implementacién del
MLT, tanto en las variables fisicas como en las psicosociales.
La entrevista tuvo una duracién aproximada de 45 minutos.
Las preguntas se estructuraron en diferentes secciones: a)
impacto de la intervencion en variables fisicas y psicosociales
(p. €j., (Crees que ha habido cambios en las marcas obtenidas
y en las variables psicosociales tras las sesiones que se han
aplicado a un grupo y a otro?); b) comparacién entre el
grupo tradicional y ludotécnico (p. ej., ;Crees que ha habido
diferencias entre el grupo que ha seguido una metodologia
tradicional y el que ha seguido el MLT?); ¢) formacién y
apoyo durante la intervencioén (p. €j., ; Sentiste la necesidad de
algin apoyo o de algtin feedback de si estabas implementando
el MLT correctamente?); d) duracion de la intervencion
(p. ej., {Crees que 5 sesiones han sido suficientes para
que se vean cambios entre el MLT y el tradicional en las
variables objeto de estudio?); e) debilidades y dificultades
en la implementacion (p. €j., { Qué debilidades o dificultades
has encontrado durante la intervencion?); y ) propuestas de
mejora y prospectivas (p. €j., ;Qué modificaciones realizarias
sobre este estudio? ;Implementarias el MLT en el futuro?
(Por qué?).

Procedimiento

El estudio cont6 con el informe favorable del Comité de Etica
de la Universidad de Murcia para realizar la investigacion
(codigo 4325/2022). Una sesién impartida por el docente al
grupo tradicional y otra al grupo ludotécnico fueron filmadas
y analizadas a través del andlisis observacional. Se evalu6 la
implementacion del modelo pedagdgico y se complementd
con la interpretacion de la percepcion del docente y del
alumnado al final de la intervencién a través de entrevistas
semiestructuradas. Se solicit6 el consentimiento informado
a las familias tras explicar el estudio que se iba a realizar y
se envié un mensaje via Tockapp explicando cudl iba a ser
el uso de las imdgenes grabadas.

Obtencion de datos

El proceso de obtencion de datos se llevé a cabo en diferentes
momentos de la intervencién. Antes de la intervencion
se dedic6 una sesion a realizar las pruebas del pretest,
consistentes en las pruebas fisicas y, posteriormente, la
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administracién de los cuestionarios. Las pruebas fisicas
las llev6 a cabo todo el alumnado en el mismo orden en el
que posteriormente se realizarian las pruebas de “Jugando
al atletismo”, es decir, carrera 10 x 10 metros, lanzamiento
de jabalina, triple salto y salto lateral, lanzamiento de balén
medicinal, carrera de obstdculos y Grand Prix. El alumnado
contaba con experiencia previa en este tipo de pruebas,
ya que es una actividad que realizan todos los afios los
estudiantes de 4.°, 5.° y 6.° de primaria, pero no hubo ningtin
intento previo a la toma de datos. Una vez finalizadas,
los estudiantes, durante la hora de tutoria, rellenaban los
cuestionarios de manera online en la sala de ordenadores.
En el postest, se volvieron a repetir las mismas pruebas
fisicas y cuestionarios, afiadiendo la entrevista al docente
y al alumnado. En el caso del alumnado, las entrevistas las
llevaron a cabo sus respectivos tutores durante el horario del
recreo y tuvieron una duracién aproximada de 10 minutos.
En cuanto al docente, la entrevista fue online y dirigida
por uno de los investigadores del presente estudio una vez
finalizadas la intervencion y la recogida de datos del postest.

Programa de intervencion

La MT y el MLT se implementaron durante 5 sesiones de
50 minutos. En cada sesién se prioriz6 una prueba de la
competicién “Jugando al atletismo” en este orden: carrera
10 x 10 metros, lanzamiento de jabalina, triple salto y salto
lateral, lanzamiento de balén medicinal y, por dltimo, la
carrera de obstaculos y Grand Prix. Los contenidos de este
apartado se relacionan con el bloque A, la dimensién 1 segtin
el curriculum de primaria en Aragén (Orden ECD/1112/2022,
de 18 de julio).

En cuanto a las sesiones del grupo ludotécnico, tuvieron
las caracteristicas propias del MLT (Valero-Valenzuela, 2007;
Valero-Valenzuela y Conde-Caveda, 2003), es decir, la sesién
se dividié en 4 partes: 1- pregunta desafio; 2- propuestas
ludotécnicas; 3- propuesta global; 4- puesta en comiin. En
la puesta en comuin, se respondia a la pregunta desafio, tras
lo cual se recordaban las acciones técnicas que componian
el gesto y los elementos clave aprendidos. En la tabla 1 se
han especificado el contenido y las acciones técnicas, la
pregunta reto, y se ha escogido un ejercicio equivalente
entre la sesion del MLT y la MT.

Las sesiones del grupo tradicional se estructuraron del
siguiente modo: (a) una fase de calentamiento; (b) una parte
principal caracterizada por un estilo de ensefianza de mando
directo y asignacion de tareas; y (c) una fase de vuelta a la
calma (Valero-Valenzuela, 2006). Este enfoque promovié
un alto control de la sesién por parte del docente y una baja
autonomia del alumnado, limitando su implicacién cognitiva
(Metzler, 2017). Se emplearon ejercicios analiticos dirigidos
a la mejora de la técnica de ejecucion y una situacion final
de competicion (Valero-Valenzuela, 2006).
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Tabla 1

Descripcion de las sesiones implementadas en el grupo experimental y grupo control.
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Modelo ludotécnico

Metodologia tradicional

Ejemplo de actividad

Ejemplo de actividad

Sesion Contenido y fases Pregunta desafio Propuesta ludotécnica Propuesta global ~ Puesta en comun Calentamiento Parte principal Vuelta a la calma
1 Triple salto y salto lateral ¢Para qué sirven los Salto de troncos: el Competicion de  Para equilibrarse. Movilidad Salto entre Estiramientos y
movimientos que realiza  primer jugador se triple salto. Con la planta articular + juego  picas a reflexion.
- Accioén técnica 1: Batida: adoptar ~ un saltador en el aire? colocara tumbado. El entera. (cruzar el rio). diferentes
posicién tandem. ¢ Qué parte del pie se segundo saltara con distancias.
e apoya en la batida? una pierna sobre él y se
- Accion técnica 2: Vuelo: el cuerpo POy colocF:)aré tumbado. I)EII Escaleras.
se agrupa buscando formar una tercer jugador saltard al
C. primero y al segundo y
- Accién técnica 3: Recepcién: se colocara tumbado, y
primer contacto con los pies a la asi sucesivamente.
misma altura.
2 Lanzamiento de jabalina ¢ El lanzamiento se Plato: Por parejas. Un Competicién de El lanzamiento se Movilidad Colocados Estiramientos y
realiza con uno o dos jugador colocado detras  lanzamiento de realiza con los dos  articular + juego  en la fase reflexion.
- Accién técnica 1: Posicion de pies apoyados en el de una linea en posicién  jabalina tratando  pies apoyados (limpiar mi de armado,
partida: jabalina paralela al suelo, o con los pies en de lanzamiento grita de que aterrice en el suelo para casa). lanzar solo de

suelo y pierna de apoyo delante
y la misma de la mano de
lanzamiento atrasada.

- Accion técnica 2: Accion final de
lanzamiento: extension del brazo
de lanzamiento y avance de la
pierna del brazo de lanzamiento
con las piernas apoyadas en el
suelo.

- Accion técnica 3: Recuperacion:
pierna de lanzamiento se
adelanta para frenar el avance del
cuerpo.

el aire?

“iplato!”, momento en
el que su compafiero,
situado frente a él a una
distancia determinada,
lanzara hacia arriba

un cartén que debera
ser contactado con

una pelota por el
compafero que estara
colocado en posicion de
lanzamiento.

con la cabeza.

anclar el cuerpo y
transmitirle toda
la velocidad a la
jabalina.

Se flexiona el
tronco para frenar
el avance del
cuerpo y evitar
hacer nulo.

mufieca, codo
+ mufeca,
hombro

+ codo +
munfeca.
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Tabla 1 (Continuacion)
Descripcion de las sesiones implementadas en el grupo experimental.

Impacto del modelo ludotécnico sobre variables motivacionales en educacién primaria: percepciones y diferencias de género

Modelo ludotécnico

Metodologia tradicional

Ejemplo de actividad

Ejemplo de actividad

Sesion

Contenido y fases

Pregunta desafio

Propuesta ludotécnica

Propuesta global

Puesta en comun

Calentamiento

Parte principal Vuelta a la calma

3

Balén medicinal

- Accién técnica 1: Posicion
de partida: de espaldas, con
la bola cerca del suelo, con
rodillas semiflexionadas y tronco
inclinado hacia delante y brazos
no estirados completamente.

- Accion técnica 2: Estiramiento:
se extienden las rodillas y se
levanta el tronco, aprovechando
este inicio de ponerse erguido
mover los dos brazos a la vez
aprovechando toda la energia
de la cadena cinética (piernas-
tronco-brazos).

- Accion técnica 3: Accion final de
lanzamiento: la bola se suelta

cuando esté en su maxima altura.

- Accion técnica 4: Recuperacion:
el lanzador movera los brazos
para recuperar el equilibrio e
incluso inclinara el tronco hacia
delante.

¢ Para qué movemos
los brazos al finalizar el
lanzamiento?

Apunten... jfuego!
Con una bola de goma
espuma preparada por
encima de la cabeza,
ponerse erguido,
realizar un lanzamiento
e intentar conseguir
que le caiga delante

al companero que se
situara de espaldas (se
ird variando la distancia
de lanzamiento).

Competicion de
lanzamiento.

El movimiento de
brazos es para
poder recuperar el
equilibrio.

Movilidad
articular + juego
(el triple de
campeones).

Colocacion
para lanzar
lo mas alto
posible.

Estiramientos y
reflexion.

Contrastes:
sentados,

de rodillas,
levantados.

Hacia delante,
de pecho,
hacia atras,
con giro.

Trayectorias:
descendente,
ascendente,
plana,
pardbola.
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Carcas-Vergara et a Impacto del modelo ludotécnico sobre variables motivacionales en educacién primaria: percepciones y diferencias de género -
Tabla 1 (Continuacion) S
Descripcion de las sesiones implementadas en el grupo experimental. 5

Modelo ludotécnico Metodologia tradicional "Z"
Ejemplo de actividad Ejemplo de actividad "9
(&}
Sesion Contenido y fases Pregunta desafio Propuesta ludotécnica Propuesta global  Puesta en comun Calentamiento Parte principal Vuelta a la calma g
4 10x10m ¢ Por qué los El jinete técnico: por Competicion de La tension Movilidad En 5 m (sefalizar Estiramientos y 8
corredores de fondo  parejas, un compafero 10 x 10. generada en la articular + juego  con conos): reflexion. w
- Accion técnica 1: Apoyo: apoyan el talén? rodeara a su pareja zona de gemelos (relevos locos). Salid n
contacto de metatarso. por la cintura con una no permite taellon:scgl liteo
Accién técnica 2: P Isi6 goma de 3 metros, prolongar este i hgg
cciloin’ negmf,i d' mropu sion en colocandose detras de gesto mas que é To:fo acia
posicion de tandem. él/ella. El compafero algunos minutos. elante.
- Accién técnica 3: Tren superior: que vaya realizando la - Dar el minimo
tronco erguido, ligeramente funcion de caballo ira de zancadas.
inclinado hacia delante, codos haciendo skipping por Cambi
a 90°. delante ayudado por un - .ambllgs de
o o braceo intensivo y con direccién entre
- Accpn tepmca 4: Coord.lna0|on. la mirada al frente hasta conos.
tren inferior y tren superior. que la goma se tense,
que sera cuando el
jinete inicie un skipping
por delante mas rapido.
5 Relevos ¢Quién es el Entrega libre. Trote Competicion En el 4 x 400 Movilidad Relevo de Estiramientos y
responsable del suave por el espacio de relevos sin el receptor, articular + juego  testigos: se pasa reflexion.
- Accién técnica 1: Receptor: intercambio en (media luna). Los que obstaculos y debido a la fatiga (las 4 esquinas).  al final de la fila
espera con una pierna adelantada el 4 x 100y en el portan el testigo valla baja. acumulada del y se entrega
y la otra atrasada, carrera a 4 x 4007 ¢Por qué? deben pasarselo en portador. el testigo al
maxima velocidad al pasar menos de 10” a un compafero desde
compafero por la sefal y compafero sin testigo. atras.
extiende el brazo al oir su sefial.
- Accién técnica 2: Portador: da
la sefal de “ya” a 2.5 metros de
distancia.
- Accién técnica 3: Intercambio:
arriba-abajo y abajo-arriba.
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Analisis de datos

En el andlisis de las variables se utilizé el programa
estadistico IBM SPSS 28.0. Se obtuvieron estadisticos
descriptivos para todas las dimensiones objeto de estudio
y se evalud la coherencia interna con el coeficiente alfa de
Cronbach. La gran mayoria de los coeficientes superaron
los valores de fiabilidad de .70 que se consideran aceptables
para las escalas psicoldgicas, y unos pocos en torno a
.60, considerados también aceptables segtin Hu y Bentler
(1999). Para conocer el efecto de la implementacion, se
realiz6 un andlisis multivariado de medidas repetidas
(MANOVA) de las diferentes variables segtn tiempo
(pre-post) y grupo (MT vs. MLT). Ademas, se tuvo en
cuenta el género como variable que podria influir en las
respuestas de los participantes. Se establecié un nivel de
significacion de p < .05.

El andlisis de los datos cualitativos se llevé a cabo
siguiendo las fases del andlisis temdtico propuestas
por Braun y Clarke (2006), un proceso que permitié a
los investigadores explorar con mayor profundidad las
percepciones de los participantes sobre el programa de
intervencion. El proceso fue dirigido por la segunda autora
y supervisado por el cuarto. Antes de comenzar el andlisis,
se transcribieron literalmente las entrevistas, las cuales
habfan sido grabadas en audio previamente. El proceso de
andlisis comenz6 con la inmersién de la segunda autora en
los datos, leyendo y releyendo las transcripciones de las
entrevistas. Este paso inicial de familiarizacion permitié a
los investigadores identificar patrones recurrentes y aspectos
relevantes en las respuestas. Posteriormente, en la fase de
codificacidn inicial, la segunda autora destac6 segmentos
de texto que representaban aspectos clave relacionados
con la experiencia de los participantes. Se identificaron

Impacto del modelo ludotécnico sobre variables motivacionales en educacion primaria: percepciones y diferencias de género

EEINT3

c6digos como “diversion percibida”, “aprendizaje por fases”
y “motivacion”, los cuales sirvieron como una base para
la creacién de temas mds amplios. En la siguiente fase,
se inici6 la busqueda de temas, agrupando los cédigos
en categorias temdticas que capturaban las experiencias
compartidas de los participantes. Los temas emergentes
fueron revisados en funcién de su coherencia interna y
se depuraron para asegurar que reflejaran fielmente las
percepciones de los estudiantes y del docente. Finalmente,
estos temas fueron definidos y nombrados de manera
interpretativa y reflexiva, buscando una representacion
auténtica y significativa de los datos cualitativos, y
se establecieron conexiones claras con los resultados
cuantitativos del estudio.

Resultados

Resultados de la fidelidad de la
implementacion

La frecuencia de aparicién de cada item, diferenciando por
modelos (MLT vs. MT), se presenta en la Figura 1. A lo
largo de los 9 items que componen la lista de control, las
frecuencias observadas siempre fueron mayores para la
sesion propia del MLT, excepto para el item “se ha hecho
un repaso de los aspectos técnicos aprendidos” (12.5 % vs.
22.2 %), a favor de la MT. Otro item donde se obtuvo una
puntuacién muy parecida fue en “Se ha realizado al menos
una propuesta global” (25 % para el MLT vs. 22.2 % para la
MT). Ademas, resalta la ausencia de frecuencia de aparicién
del item pregunta, aportaciones y solucién con un 0 % tanto
en el grupo ludotécnico como en el tradicional.

Iiigg:aer:cia de las diferentes estrategias especificas del modelo ludotécnico aplicadas en el grupo tradicional y ludotécnico.
Modelo Ludotécnico M Tradicional
100
80
60
40
20
0 | |
Explicacion Pregunta Valoracién Propuestas Propuesta Interaccién Aportaciones Repaso Solucién
ludotécnicas global

EDUCACION FISICA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2025, n.° 159. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 18-31

25


http://www.revista-apunts.com

E. Carcas-Vergara et al.

Resultados cuantitativos del analisis
inferencial
Los resultados muestran que existen diferencias
significativas en el factor tiempo intraparticipante (lambda
de Wilks = 0.45, F [7.32] = 8, p = .001) y para el factor
interparticipante género (lambda de Wilks = 0.55, F
[4.83] =8, p=.001). Estos resultados fueron posteriormente
analizados a nivel univariado para observar aquellas variables
que presentaban diferencias significativas. En cuanto al
factor tiempo, la carrera 10 x 10 (F =29.499, p = .001), el
lanzamiento de jabalina (F = 13.364, p = .001) y el salto
lateral (F = 5.048, p = .029) fueron las que presentaron
diferencias significativas. Respecto a la interaccion tiempo-
grupo, las diferencias significativas solamente se presentaron
para el salto lateral (F = 6.754, p = .012).

La tabla 2 muestra las medias y desviaciones estdndar
de las diferencias entre el pre- y el postest, atendiendo
al grupo y género. También se incluyen los valores de p

Impacto del modelo ludotécnico sobre variables motivacionales en educacion primaria: percepciones y diferencias de género

obtenidos al comparar estas medias estimadas (usando la
correccién de Bonferroni). Centrando la atencion en las
diferencias significativas a nivel de género, en los chicos,
el grupo que recibi6 MLT obtuvo mejores valores al final
de la intervencién en el lanzamiento de jabalina (p = .027)
y en la prueba de 10 x 10 (p = .005), y empeord en el salto
lateral (p = .007). En cambio, los resultados en las chicas
fueron diferentes, ya que hubo mas variables fisicas que
presentaron diferencias significativas (carrera, lanzamiento y
triple salto) en el grupo MT frente al grupo MLT, donde solo
hubo mejoras significativas en la carrera (p =.019) y de nuevo
una disminucion del rendimiento en el salto lateral (p =.040),
del mismo modo que los chicos. Valorando las diferencias
entre grupos (MT vs. MLT), en los chicos se encontré que
en el lanzamiento de jabalina partieron de valores diferentes
(p =.025) y finalizaron con valores similares (p = .146), y en
la EAA, tras la intervencion, el grupo MLT mostr6 valores
mds altos frente al grupo MT (p = .02).

Tabla 2
Diferencias pre- y postest atendiendo al género y grupo.
PRETEST POSTEST Diferencias pre- y postest
Chicos Chicas Chicos Chicas Chicos Chicas
Media (DE) Media (DE) Media (DE) Media (DE) Valor de p Valor de p
Control 31.86 (3.08) 34.43 (2.86) 31.34 (2.98) 33.33 (3.26) .097 .001%**
10x 10 (s) Experimental 32.25 (3.13) 33.78 (3.98) 31.44 (3.12) 33.07 (3.89) .005** .019*
Valor de p .752 .595 .940 .832
Control 1154 (2.76) 6.88 (2.01) 1.79 (2.14) 8.18 (2.73) 622 .007**
;?;;me”)m 9 Experimental 922 (365 6.94 (1.83) 1027 (3.44) 7.87 (2.37) 027 .065
Valor de p .025* .950 146 .760
Control 431 (0.46) 3.85 (0.88) 4.40 (0.57) 4.10 (0.89) 485 017*
Triple salto (m) Experimental 415 (0.74) 3.71 (0.54) 4.10 (0.90) 3.70 (0.72) .587 910
Valor de p 537 .587 .296 .150
Control 5.18 (1.46) 4.00 (0.86) 5.63 (1.56) 4.20 (0.83) 164 503
t:z:r:qi:gitgndj (m) Experimental 536 (1.18) 421 (1.28) 496 (1.28) 4.13 (1.36) 170 792
Valor de p .681 .643 .166 .878
Control 28.15 (9.15) 24.44 (8.82) 27.77 (9.20) 25.31 (8.73) 796 514
Salto lateral (rep.)  Experimental 24.81 (9.93) 26.57 (8.73) 21.06(13.07) 23.57 (11.20) .007** .040*
Valor de p .334 .528 .100 .660
Control 3.97 (0.52) 4.11 (0.77) 3.78 (0.48) 4.23 (0.47) 249 417
EAA Experimental 408 (0.57) 4.7 (0.52) 4.19 (0.44) 4.30 (0.45) 463 409
Valor de p .622 .806 .020* .697
Control 415 (0.69) 4.24 (0.58) 4.18 (0.77) 4.11 (0.60) .882 503
IFA Experimental 434 (0.70) 4.01 (0.75) 4.46 (0.60) 4.30 (0.50) 503 155
Valor de p 473 374 .234 411
Control 413 (0.68) 3.83 (0.67) 410 (0.73) (0.4;.11)0 .857 170
Diversion Experimental 420 (067) 395 (0.79) 424 (0.56) 4.20 (0.84) 839 243
Valor de p .796 .645 .585 717

Nota: rep. = repeticiones; m = metros; EAA = estilo interpersonal de apoyo a la autonomia; IFA = intencion de ser fisicamente activo
*p < .05; *p < .01; **p < .001
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Resultados cualitativos del analisis
tematico

A partir del andlisis temadtico, se desarrollaron 5 temas que
proporcionan una interpretacion profunda de las experiencias
de los participantes a lo largo de la intervencién: (1) el
juego lidico como elemento impulsor de la motivacion y
diversion; (2) el aprendizaje fragmentado frente al aprendizaje
significativo; (3) la paradoja del aprendizaje percibido y del
rendimiento fisico; (4) el aula como espacio de conexidn, y
(5) debilidades percibidas y caminos por recorrer.

El juego liidico como elemento impulsor de la motivacion
y diversion. Este tema explora como las sesiones del MLT
generaron entusiasmo entre los estudiantes. Las respuestas
reflejaron que las actividades del MLT eran percibidas
como mds atractivas, dindmicas y motivadoras que las de
la MT. Un estudiante del MLT describid las sesiones como
“muy divertidas”, mientras que otro de la MT expresé que
“en algunos momentos resultaban aburridas esperando en
fila”. Esto evidencia que el componente lidico del MLT
no solo mantuvo a los estudiantes fisicamente activos,
sino que capturd su interés y deseo de participar. A su vez,
el docente corrobor6 esta percepcion, afirmando que los
ejercicios del MLT “resultaban mas dindmicos” y que “el
alumnado estaba mds motivado” con este modelo porque
“les ha gustado mucho mas”.

El aprendizaje fragmentado frente al aprendizaje
significativo. En este tema, se destaca como el MLT favoreci6
un aprendizaje mas profundo y estructurado, al dividir
las técnicas atléticas en fases concretas para permitir a
los estudiantes que comprendan mejor cada uno de los
componentes del movimiento atlético. Los estudiantes
del MLT manifestaron que habian aprendido la técnica
“por fases”, lo que sugiere que esta metodologia ayudd
a consolidar el conocimiento técnico de una manera mas
eficaz y significativa. Por el contrario, los estudiantes de la
MT no recordaban haber aprendido las fases de la técnica,
lo que refleja que el enfoque repetitivo y analitico de esta
metodologia pudo haber limitado la retencién del aprendizaje.
Las respuestas de los estudiantes estaban en consonancia
con la percepcién del docente, el cual indicé: “...1os que
han trabajado el tradicional, pues tendran que volver a
empezar otra vez...”, refiriéndose a que esta metodologia no
genera un aprendizaje significativo. La diferencia entre los
enfoques hizo que el docente percibiera mayores fortalezas
en el MLT, destacando que es “muy apropiado para trabajar
la técnica en el mundo de la educacién” porque “‘se adapta
mucho mds a las caracteristicas del alumnado y humaniza el
aprendizaje de la técnica que ha sido trabajado habitualmente
desde metodologias tradicionales y estrategias analiticas”.

La paradoja del aprendizaje percibido y del rendimiento
fisico. Este tema aborda la diferencia entre las percepciones
de mejora y los resultados de rendimiento reales. Aunque
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los estudiantes del MLT disfrutaron mas de las sesiones
y percibieron un aprendizaje significativo, las diferencias
en los resultados de las pruebas fisicas no fueron tan
evidentes. Esto genera una paradoja, donde el sentimiento
de mejora (satisfaccion percibida) no siempre se traduce en
un rendimiento superior en las pruebas fisicas (resultados
medibles). El docente mencioné que, aunque el MLT fue
mads motivante, “no sé si habran mejorado mucho mas unos
o mucho m4s otros”. Si bien hubo mejoras en ambos grupos,
el rendimiento en las pruebas fisicas fue comparable entre
ambos, lo que plantea la cuestion de si una metodologia
mas lddica puede equilibrar, o incluso superar, los enfoques
tradicionales cuando se trata de la mejora fisica y la
ensefianza técnica.

El aula como espacio de conexion. Este tema hace
referencia a como el clima de aula se transformé en un
espacio mds positivo y colaborativo en el grupo que siguié
el MLT. El docente mencioné que “el clima del aula yo
creo que es mds positivo”, sugiriendo que la metodologia
ludica no solo benefici6 el rendimiento individual, sino
también las relaciones interpersonales entre los estudiantes.
El MLT, al centrar el proceso de aprendizaje en el alumnado,
promueve un entorno donde los estudiantes se sintieron mas
cémodos y conectados, lo que contrast6 con el ambiente
mads controlado y rigido de la MT. El clima de aula que
facilita el MLT contribuy6 a que el docente se sintiera mas
comodo con este enfoque: “me siento mads comodo con el
ludotécnico, que estd mds relacionado con humanizar...”.

Debilidades percibidas y caminos por recorrer. Este tema
aborda las debilidades y dificultades que emergieron durante
la intervencion, asi como los caminos a recorrer por futuras
investigaciones para mejorar el disefio y desarrollo de los
estudios. El docente identificé que las limitaciones temporales
pudieron afectar significativamente el impacto potencial del
MLT en los estudiantes. El docente mencioné de manera
explicita que “cinco sesiones pueden haber sido insuficientes
para generar cambios significativos”. Esta reflexién pone de
manifiesto una de las principales limitaciones del estudio, es
decir, la brevedad de la intervencion. Aunque los estudiantes
mostraron un mayor disfrute y motivacién durante las
sesiones del MLT, el tiempo dedicado a cada prueba y fase
fue demasiado corto para producir efectos profundos y
duraderos. El propio docente destacé: “hubiésemos necesitado
a lo mejor dos o tres sesiones por cada una de las pruebas”.
Esta observacion sugiere que una mayor duracién hubiera
permitido trabajar con mas detalle las distintas etapas del
aprendizaje técnico, con lo cual se habria logrado una mayor
consolidacién del conocimiento.

Otro desafio identificado fue la falta de feedback continuo
durante la aplicacion del MLT. El docente expresé que hubiera
sido util recibir apoyo externo: “Haber tenido un feedback
hubiera sido interesante para mejorar”. Esta ausencia de
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retroalimentacién impidié realizar ajustes en tiempo real,
lo que habria optimizado la implementacién de las sesiones
y mejorado la adaptacion de las actividades al nivel de los
estudiantes. La introduccién de un proceso de observacién
riguroso por parte de expertos, con feedback continuo sobre
la implementacién del MLT, hubiera permitido adaptar la
metodologia en funcién de las necesidades y respuestas
del alumnado, asi como evitar algunas de las dificultades
experimentadas. Otro aspecto que surgié como dificultad fue
la “falta de coordinacién y tiempo en el disefio del estudio”.
Segun el docente, la planificacion del MLT fue apresurada,
lo que result6 en sesiones que no siempre cumplian con las
expectativas pedagégicas. Algunas actividades no estaban
alineadas con los objetivos técnicos de las pruebas y, en
algunos casos, fueron recibidas por el docente “la tarde o
noche antes de llevarlas a la practica”. Esto pudo afectar no
solo la calidad de las sesiones, sino también la confianza
del docente al aplicar la metodologia, tal como €l mismo
seflald: “No me sentia completamente a gusto”. Esta falta
de preparacién pudo afectar la capacidad de maximizar el
potencial del MLT.

Discusion

Este estudio examind los efectos del MLT frente a la MT
en el desempeiio atlético de estudiantes, tanto masculinos
como femeninos, en diversas pruebas deportivas. Los
resultados indican que, mientras que los participantes del
MLT mostraron mejoras en sus marcas en la prueba especifica
de 10 x 10, esta mejora fue paralela a la observada en el
grupo sometido a la MT, donde solo se registraron avances
significativos entre los varones en la misma prueba. En
cuanto a la prueba de jabalina, las mejoras se observaron
en las chicas bajo la MT, y en el MLT fueron los chicos
los que mostraron progreso. Sin embargo, tinicamente en
la MT y en la prueba de triple salto se reportaron mejoras
exclusivas para las chicas. Estas observaciones sugieren que
ambas metodologias poseen una efectividad comparable en
términos de rendimiento fisico, lo cual corrobora hallazgos
de estudios anteriores (Valero-Valenzuela et al., 2005, 2012).

Adicionalmente, se detecté un impacto positivo del MLT
en el estilo interpersonal de apoyo a la autonomia por parte
del docente, particularmente en los chicos. Este hallazgo
es coherente con el estudio transversal llevado a cabo por
Valero-Valenzuela et al. (2019), en el que se analizaron los
perfiles de mds de 250 jovenes que practicaban atletismo
en funcidn de su nivel de motivacién. En dicho estudio, se
observé que aquellos que presentaban una mayor motivacion
autodeterminada percibian un estilo de mayor apoyo a
la autonomia por parte de su entrenador y presentaban
una mayor intencién de seguir practicando atletismo. El
estudio de Abraldes et al. (2013) indicé que fueron los
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hombres quienes presentaron mayores niveles de apoyo a
la autonomia, debido a que la diversién fue la variable que
mejor predijo la orientacion hacia la tarea de los salvavidas
masculinos.

En relacién con la mejora de la diversidn, si bien los
cuestionarios no han reportado mejoras, las declaraciones
manifestadas tanto por el docente como por los estudiantes
si que arrojan indicios de una mayor satisfacciéon mediante
el uso del MLT. Estos resultados concuerdan con
investigaciones anteriores que evidenciaron beneficios
del MLT en la satisfaccion de estudiantes de primaria que
estuvieron aprendiendo diferentes disciplinas de atletismo
(Valero-Valenzuela et al., 2009).

La intencién de mantenerse activos fisicamente no varié
entre los estudiantes de ambos grupos. Llama la atencién
que, a pesar de la asociacion entre el estilo de apoyo a la
autonomia y las intenciones de ser fisicamente activos
(Valero-Valenzuela et al., 2019), en este estudio no se
haya producido. Esto podria atribuirse, en parte, al nimero
limitado de sesiones realizadas (solo 5), en contraste con
otros estudios que reportaron incrementos en la intencidén
de ser fisicamente activos (Merino-Barrero et al., 2020).
Ademas, la implementacion parcial de las estrategias propias
del MLT, evidenciada por la no aplicacién de algunas de
ellas (por ejemplo, pregunta, aportaciones y solucién)
y la aplicacién similar de estrategias en ambos grupos
(por ejemplo, propuestas globales y repaso), puede haber
contribuido a la ausencia de diferencias. Investigaciones
anteriores han discutido diversas maneras de aplicar los
modelos pedagdgicos (Curtner-Smith et al., 2008), y la
version “aguada” del modelo puede que sea uno de los
motivos que explicarian los resultados parciales obtenidos
en cuanto a diversion e intencion de ser fisicamente activos.
La falta de un entrenamiento continuado que complementase
la formacidn inicial posiblemente impidi6 que los docentes
identificasen y aplicasen efectivamente las estrategias del
MLT en su préctica docente (Lee y Choi, 2015).

En relacién con el segundo objetivo, los resultados
cualitativos revelan el impacto del MLT en la motivaciéon
y la diversién percibida de los estudiantes. Sin embargo,
los resultados cuantitativos relacionados con la variable de
diversion e intencion de practica futura no lograron capturar
esa diferencia percibida. Esta discrepancia puede deberse a
varios factores como la corta duracion de la intervencion,
la cual puede haber sido insuficiente para que las mejoras
psicosociales observadas se consolidaran en resultados
medibles a través de cuestionarios (Rubio-Castillo y Gémez-
Marmol, 2016). Ademads, los cuestionarios podrian no
haber capturado con precision las vivencias inmediatas y
dindmicas que los estudiantes experimentaron durante las
sesiones. Estos hallazgos subrayan la importancia de utilizar
herramientas de medicién que puedan captar con mayor
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sensibilidad la experiencia subjetiva del alumnado (Bautista,
2022), especialmente en intervenciones a corto plazo.

La disonancia entre la experiencia subjetiva inmediata
y los resultados medibles también estuvo presente en otras
variables como la percepcion del aprendizaje técnico y
los resultados de rendimiento atlético, ya que, a pesar de
que los estudiantes reportaron una mayor adquisicién de
conocimientos sobre la técnica atlética, esta no se tradujo en
un rendimiento superior en las pruebas fisicas. Estos hallazgos
sugieren que el MLT potencia el aprendizaje técnico y no
compromete el rendimiento fisico frente a la MT. A pesar de
ello, hay que tener en cuenta los factores que pudieron influir
en los resultados como el corto periodo de intervencidn, el
cual pudo influir en el desarrollo de habilidades y capacidades
fisicas que juegan un papel clave en el rendimiento de
las pruebas fisicas (Valero-Valenzuela et al., 2012). Estos
hallazgos también tienen importantes implicaciones, ya que
demuestran que es posible adquirir un mayor conocimiento
de la técnica y equilibrar el rendimiento fisico con un enfoque
mads lidico y motivador, una combinacién que podria ser
particularmente valiosa para la ensefianza de deportes en
edades tempranas, cuando la diversion y el disfrute son
clave para la adherencia a la practica deportiva. A falta de
estudios previos en atletismo, otros trabajos como la vela y
deportes colectivos indican un mayor conocimiento cuando
se emplearon metodologias activas como la ensefianza
comprensiva del deporte (Hortigiiela Alcald y Hernando
Garijo, 2017; Morales-Belando y Arias-Estero, 2017). La
investigacion en didéctica de la Educacion Fisica sugiere que
los modelos pedagégicos, como el MLT, pueden promover un
aprendizaje mas profundo y significativo (Valero-Valenzuela
et al., 2012), pero es posible que este tipo de aprendizaje
no siempre se traduzca de manera inmediata en mejoras
medibles en las pruebas fisicas.

Otro de los aspectos cualitativos mds destacables fue la
transformacion del clima de aula en un espacio de conexién
e interaccién. Este hallazgo sugiere que el MLT no solo
tiene un impacto en el aprendizaje técnico o la motivacion,
sino que también afecta de manera positiva en las relaciones
interpersonales y la dindmica grupal. A pesar de que no se
midi6 cuantitativamente esta variable, las percepciones de los
participantes sugieren que el MLT contribuye a un ambiente
de aprendizaje mas humanizado, que facilita la colaboracién
y reduce la competencia individualista caracteristica de
enfoques pedagdgicos mds tradicionales. Esta observacion
concuerda con los hallazgos de Valero-Valenzuela et al.
(2009), cuyos docentes percibieron que el MLT generaba un
mejor clima de aula. Al adoptar un enfoque mas humanizado
y centrado en el estudiante, el MLT parece tener el potencial
de fomentar un ambiente mds positivo y colaborativo. Este
clima positivo podria ser un precursor de mejoras en otras
variables psicosociales (Manzano-Sanchez et al., 2021)
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que, con mds tiempo, podrian haber mostrado diferencias
significativas en términos de motivacién o intencién de
continuar con la prictica deportiva. El enfoque centrado
en el estudiante y el ambiente colaborativo que promueve
el MLT fueron factores determinantes para que el docente
mostrara una mayor preferencia por este modelo pedagdgico
para la ensefianza técnica del atletismo. Sin embargo, el
docente también manifest6 debilidades a lo largo de la
intervencion, como la necesidad de méds apoyo pedagdgico
durante la implementacién del MLT para aumentar su
confianza en la aplicaciéon del modelo, lo que se vincula
con las recomendaciones de Hastie y Casey (2014) y la
necesidad de formacién continua (Lee y Choi, 2015).

En cuanto a las limitaciones del estudio, resaltar la
importancia de que las implementaciones de los modelos
pedagdgicos sean mds largas en el tiempo para poder obtener
los resultados esperados con el uso de estas metodologias.
Ademds, la ausencia de feedback para mejorar el porcentaje de
fidelizacién en la implementacién del MLT ha podido llevar a
que se haya hecho un uso aguado o a la carta de las estrategias
del modelo. Otra limitacién seria que el mismo docente
implementara las dos metodologias en grupos diferentes, por
lo cual es posible que se produjeran en ocasiones interferencias
entre una metodologia y otra, lo cual dificultaria en ocasiones
distinguir qué tipo de tareas debia aplicar con un grupo de
estudiantes y no con el otro. Estrategias importantes como la
pregunta desafio, la valoracion de la sesion y la solucién a la
pregunta desafio no se llevaron a cabo en la sesion analizada
con el MLT. Otras variables interesantes para evaluar en
futuros estudios serian la motivacion, la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas o el clima del aula que,
si bien se han recogido ciertas opiniones al respecto en la
entrevista al docente y a los estudiantes, podrian medirse
mediante cuestionarios ya validados.

Conclusion
El estudio revel6 que el MLT indujo efectos beneficiosos en la
percepcion de los estudiantes, especialmente en los varones,
respecto al estilo interpersonal de apoyo a la autonomia
empleado por el docente en la ensefianza del atletismo
en educacién primaria. Esta metodologia se equipara en
términos de mejoras en el rendimiento atlético a la MT, y
ademads promueve un incremento en la motivacién de los
estudiantes, un ambiente de aula mds positivo y un mayor
disfrute de las actividades. A pesar de estos beneficios, la
confirmacion de estos resultados queda fuera del alcance de
este estudio, posiblemente debido a la eficacia comparable
de ambas metodologias o a la necesidad de un mayor nimero
de sesiones para que los cambios sean detectables mediante
los instrumentos de autoevaluacion utilizados. A la luz de
estos hallazgos, se sugiere que educadores fisicos consideren
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el empleo de estrategias pedagdgicas lidicas como el MLT
para la ensefianza de deportes individuales como el atletismo,
dada su capacidad para fomentar un estilo motivacional
del docente que apoya la autonomia del estudiante y sus
potenciales efectos positivos en la motivacion y la intencién
de continuar la practica deportiva en el futuro.
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