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Resum
*Correspondencia: La sindrome de Down (SD) és un trastorn genétic que comporta una série de problemes
“riizfrfsir;ff@‘;ngzzt de salut, entre daltres, una reduccié de la capacitat cardiorespiratoria. En el cas de les
persones amb SD, és complicat aconseguir una avaluacio precisa de la composicio
Seccié: corporal, a causa de la seva morfologia singular. Tot i aixi, es tracta d’'un component
Activitat fisica i salut crucial per detectar I'obesitat de manera precog i dissenyar intervencions especifiques
) o sobre els habits. Van participar en I'estudi quatre corredors masculins amb SD, que es van
Idioma de | °1i'glaé's: sotmetre a mesuraments antropométrics i a I'analisi vectorial d’impedancia bioeléctrica
(modalitats classica i especifica) abans i després de completar la cursa de 14 quilometres.
Rebut: Es van utilitzar diverses equacions per estimar la composicié corporal. Aixi mateix, es va
23 de gener de 2024 fer una analisi del somatotip i es van comparar els canvis bioelectrics que va provocar la
Acceptat: cursa. Es va revelar una variabilitat considerable en la composicié corporal i el rendiment
22 de marg de 2024 en cursa de les persones amb SD. Les diverses equacions per estimar la massa de greix
Publicat: van donar resultats variables (del 4.2 al 33.3 %). En particular, es va observar un patro unic
1 d’octubre de 2024 en cada participant quant a la quantitat de liquids. El Participant 1 va destacar amb un
coberta angle de fase marcadament alt (9.8°), mentre que la resta va obtenir valors mitjans inferiors
Rafa Nadal i Carlos Alcaraz (4.5-6.3°). Lanalisi del vector d'impedancia bioeléctrica va indicar una perdua normal de
d'Espanya en accid contra Tallon liquids durant la cursa (T2 = 92.2; p < .0001). Va resultar sorprenent que el Participant 1,
Griekspoor i Wesley Koolhof dels . P . . , \ , . .
Paisos Baixos durant el segon que va aconseguir el temps de cursa més baix, experimentés la perdua de liquids més
Pa"g:i:ﬁsbjssgizmcj g!zg;s significativa, perd mostrés una retencié meés gran d’aigua intracel-lular. Aquest estudi
(Fotografia o' EFE/EPA/ subratlla la importancia de dissenyar métodes d’avaluacié de la composicié corporal
Ritchie B. Tongo) adaptats a les persones amb SD. El disseny d’eines d’avaluacio precises contribuira a
millorar el benestar d’aquesta poblacié en la seva cerca d’estils de vida actius. Aquestes
conclusions aporten llum sobre la complexa relacié entre composicio corporal, hidratacio
i rendiment en persones amb SD.
Paraules clau: analisi vectorial de la bioimpedancia, composicié corporal,
discapacitat intel-lectual, esport, massa de greix.
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A. Cebrian-Ponce et al.

Introduccio

La sindrome de Down (SD) €s el trastorn genetic causant
de discapacitat intel-lectual més freqiient a tot el mén
(Franceschi et al., 2019). La SD s’associa a una serie de
problemes de salut que afecten en gran manera la qualitat de
vida i la capacitat cardiorespiratoria de les persones afectades
(Seron et al., 2014). Aquests reptes es deriven de factors
com les malalties cardiovasculars, la hipotonia muscular, la
propensi6 al sobrepes/obesitat, la massa Ossia baixa i1’elevat
index de massa corporal (IMC), entre d’altres (Franceschi et
al., 2019; Glasson et al., 2002). La predisposicié a I’obesitat
en persones amb SD es veu agreujada pel seu estil de vida,
generalment sedentari (Florentino Neto et al., 2010), degut
principalment als complexos aspectes fisics i fisiologics
que comporta aquesta afeccid. No obstant aixo, la terapia
a base d’exercici ha mostrat resultats prometedors per
estandarditzar la funcié autonoma i prevenir I’aparicié
de malalties concomitants (Cilhoroz et al., 2022). L’ds
de metodes adequats d’analisi de la composicié corporal
pot constituir una eina valuosa per a la detecci6 precog de
I’ obesitat que faciliti el disseny d’intervencions especifiques
sobre els habits dirigits a prevenir malalties croniques.

Hi ha nombroses teécniques per avaluar la composicié
corporal, com ara la radioabsorciometria de doble energia
(DXA), I’analisi mitjangant bioimpedancia (BIA) i la
cineantropometria, entre d’altres. Tanmateix, la composicié
corporal varia significativament entre persones amb SD
i sense (Gonzdlez-Agiiero et al., 2017). Aix0 suposa un
repte, ja que gran part dels metodes utilitzats per estimar
el percentatge de massa de greix (%MG) estan concebuts
per a la poblacié general (Nickerson et al., 2023). Aquesta
incongruencia posa de manifest la necessitat d’analisis
adaptades a la morfologia singular de les persones amb
SD, com proposen Rossato et al. (2018), en funcié de la
suma de quatre plecs cutanis (triceps, subescapular, biceps
i suprailiac), I’edat, I'IMC i el sexe. Més recentment,
Nickerson et al. (2023) van introduir una nova equacié
basada en els plecs cutanis medioaxil-lar i supraaxil-lar,
derivada d’una mostra de 20 participants de diferents edats i
sexes. L’adopci6 d’aquests metodes d’avaluacid especialitzats
podria millorar la precisié dels mesuraments de la composicié
corporal en persones amb SD.

L’analisi vectorial de la impedancia bioelectrica (BIVA,
per les sigles en anglés) constitueix una modalitat alternativa
per avaluar la composicié corporal. Aquesta utilitza I’ analisi
qualitativa representant una matriu dels participants dins
d’el-lipses de poblacié de referéncia mitjancant I’ts de
parametres bioelectrics bruts, concretament la resisténcia
(R) ila reactancia (Xc), juntament amb els seus components
derivats, la impedancia/longitud vectorial (Z) i I’angle de fase
(PhA) (Piccoli et al., 1994). La BIVA ofereix una solucié a la
possible imprecisio de les equacions predictives en poblacions
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amb caracteristiques diferents, a través de la comparacié de
les posicions vectorials dels participants amb el-lipses de
tolerancia que representen valors poblacionals de referéncia;
aquesta soluci6 requereix una elaboracié minima. Hi ha dues
modalitats de BIVA, cada una adaptada a I’estandarditzacié
dels parametres bioelectrics: la BIVA classica, que s’ajusta
en funcié de I’estatura (R/E, Xc/E, Z/E) per tenir en compte
la longitud del conductor i avaluar els liquids corporals,
i la BIVA especifica, que s’ajusta, a més, en funcid de
I’estatura i les arees transversals dels bragos, el tronc i les
cames (Resp, Xcesp, Zesp) a fi de reduir la ponderacio del
volum corporal i estimar el %MG (Campa et al., 2022a). En
conseqiiencia, Z/E és inversament proporcional a 1’aigua
corporal total (Piccoli et al., 1994), mentre que Zesp és
directament proporcional al %MG (Toselli et al., 2020).
PhA es considera un indicador de la salut cel-lular i de la
integritat de la membrana cel-lular, inversament proporcional
a larelacié entre aigua extracel-lular i intracel-lular (ECW/
ICW, per les sigles en angles), sigui quina sigui la modalitat
de la BIVA (Marini et al., 2020). Cal destacar la gran manca
d’estudis publicats sobre la BIVA en persones amb SD, aix{
com I’escas nombre de congressos sobre el tema.

Per aix0, aquest estudi preliminar investiga les
caracteristiques morfologiques d’una mostra de corredors
amb SD emprant metodes antropometrics i BIVA (classica
i especifica). Aixi mateix, té per objectiu oferir una
comparaci6 inicial dels valors bioelectrics amb la poblacié
general, mentre explora els possibles canvis bioelectrics
induits per una cursa de 14 km en persones amb discapacitat
intel-lectual.

Material i metodologia

Participants

En aquest estudi observacional i descriptiu, hi van participar
quatre homes amb SD que eren corredors actius. Els
participants es van inscriure a la Volta a la Cerdanya Ultrafons®
2013, una cursa de 14 quilometres amb un desnivell de 489
metres. Aquests van ser els criteris d’inclusié en I’estudi:
(a) participants de 18 anys o més amb SD i (b) absencia de
lesions o afeccions cliniques en el moment de I’estudi. La
competicid estava oberta a persones d’ambdds sexes, amb
discapacitat i sense. Tot i aix{i, entre els participants amb
discapacitat només hi van participar homes.

L’estudi es va dur a terme d’acord amb la Declaracié de
Helsinki. Tots els corredors van participar voluntariament i
van atorgar el seu consentiment informat per escrit abans de
la seva participaci6. L’estudi va rebre 1’ aprovaci6 preévia del
Comite d’Etica del Consell Catala de I’Esport (aprovacié
num. 0099 S/690/2013).
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Procediments

Es van dur a terme mesuraments antropometrics i bioelectrics
el matf anterior a la cursa (PRE), en deju i després que
els participants haguessin defecat i orinat. Una vegada
finalitzada la cursa, i després que els participants es
dutxessin i s’assequessin amb una tovallola, es van fer els
mateixos mesuraments bioelectrics (POST). Durant tots els
mesuraments, els participants van romandre asseguts en una
sala a temperatura constant i no se’ls va permetre consumir
aliments ni begudes. Immediatament després d’acabar la
cursa, els participants van indicar la seva taxa d’esforc
percebut (TEP) en una escala de deu punts.

Antropometria

Els mesuraments antropometrics van seguir els criteris
estandards establerts per la Societat Internacional per a
I’ Aveng de la Cineantropometria (ISAK, per les sigles en
angles) (Stewart et al., 2011). Es van registrar les mesures
segiients: massa corporal (MC), mesures basiques (estatura,
estatura en posici6 sedent i envergadura), nou plecs cutanis
(triceps, subescapular, biceps, pectoral, cresta iliaca,
supraespinal, abdominal, cuixa anterior i panxell medial),
set circumferencies (brag relaxat i flexionat, cintura, maluc,
cuixa mitjana, panxell maxim i turmell) i quatre amplades
(htimer, canell, féemur i turmell). Els mesuraments els va fer
un tecnic de nivell 3 acreditat per 'ISAK i es van registrar
en mil-limetres en un model modificat de 'ISAK. L’estatura
es va mesurar amb un tallimetre telescopic (Asseca 220®
Birmingham, Regne Unit; rang de mesurament: 85-200 cm;
precisié: 1 mm), mentre que la MC es va mesurar amb una
bascula calibrada (Asseca 710® Birmingham, Regne Unit;
capacitat: 200 kg; precisio: 50 g).

El gruix del plec cutani es va mesurar a la banda dreta
del cos amb un calibrador (Holtain Limited, Sussex,
Regne Unit; rang: 0-80 mm, resolucid: 0.20 mm, pressio:
10 g/mm?, precisié: 99 %). Les circumferéncies es van
mesurar amb una cinta metrica antropometrica flexible
d’acer (Lufkin Executive®, Lufkin, TX, EUA, precisi6: 1
mm). Les amplades es van obtenir utilitzant un paquimetre
(Holtain Limited, Sussex, Regne Unit; precisié: 1 mm).
Cada mesurament es va fer dues vegades, i si les diferencies
entre els mesuraments dels plecs cutanis superaven el 5 %,
01’1 % en el cas d’altres mesuraments, es feia un tercer
mesurament. El valor final per a I’analisi de les dades va
ser la mitjana dels dos mesuraments o la mediana dels tres
mesuraments, segons el cas.

L’index de massa corporal (IMC) es va calcular com a
MC/E? (kg/m?) i es va classificar com a pes baix (< 18.5 kg?/m),
pes normal (18.5-24.9 kg/m?), sobrepes (25-29.9 kg/m?)
o obesitat (> 30 kg/m?). També es van determinar 1’index
d’adipositat corporal (IAC), en funci6 de la relaci6 entre el
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perimetre del maluc i I’estatura, i la massa de greix relativa
(MGR), basada en la relaci6 entre el perimetre de la cintura
i lestatura. Les categories de I'TAC incloien sa (8-21 %),
amb sobrepes (21-26 %) i obes (> 26 %), mentre que la
MGR es va classificar com en forma (14-17 %), normal
(18-24 %) i obes (> 25 %). Els valors de tall dels indexs
diagnostics de sobrepes i obesitat de la relacié cintura-maluc
(RCM) i de la relacié cintura-estatura (RCE) es van situar
en 0.56 1 0.87, respectivament. Per estimar el %MG, es van
calcular les sumes de sis plecs cutanis (triceps, subescapular,
supraespinal, abdominal, mitja cuixa i maxim del panxell)
i de vuit plecs cutanis (triceps, subescapular, biceps, cresta
iliaca, supraespinal, abdominal, mitja cuixa i maxim del
panxell), i es van utilitzar les equacions de Durnin i Womersley
(1974), Jackson i Pollock (1978) i Rossato et al. (2018). Es
va aplicar I’equaci6 de Siri (1993) per determinar la MG en
les equacions esmentades en funcié de la densitat corporal.

Es va emprar una selecci6 de mesures antropometriques
per determinar els components del somatotip i tragar el
somatotip seguint el metode de Carter i Heath (1990),
en el qual es defineix la forma i la composicié del cos
huma mitjancant tres xifres representades per endomorfia,
mesomorfia i ectomorfia.

Analisi d'impedancia bioeléctrica

R i Xc es van mesurar amb un analitzador BIA 101
Anniversary Sport Edition (Akern Stl, Floréncia, Italia),
que emetia un corrent altern sinusoidal de 400 pA a 50 kHz.
Abans dels mesuraments, es va calibrar 1’aparell amb un
circuit d’impedancia coneguda subministrat pel fabricant
(R=383+100Q, Xc=45+5 (). Les variables bioelectriques
van ser obtingudes per examinadors qualificats, mitjancant
la col-locacié estandard d’electrodes peu-ma per fer
mesuraments tetrapolars descrita per Kyle et al. (2004). Z
es va calcular com a Y(R2 + Xc?) i PhA es va determinar
com a tan-1 (Xc/R - 180°/m). Per a la BIVA classica, R, Xc i
Z es van ajustar segons I’estatura (R/E, Xc/E, Z/E), mentre
que la BIVA especifica incloia ajustaments segons 1’estatura
iles arees transversals del brag, el tronc i la cama (Resp,
Xcesp, Zesp). Per estimar el %MG, es va utilitzar I’equaci6
de BIA proposada per Kotler (1996).

Analisi estadistica

Les dades descriptives es presenten com a mitjana + desviacié
tipica. Es va utilitzar una seleccié de mesures antropometri-
ques per determinar els components del somatotip seguint
els metodes de Carter i Heath (1990), i es van tragar grafics
de punts dels participants per a les modalitats classica i
especifica, amb referéncia a una mostra de joves italoes-
panyols sans (Ibafiez et al., 2015). Els canvis en els valors
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bioelectrics entre PRE i POST es van calcular com a increments
percentuals (A %). Es van utilitzar grafics RXc aparellats i la
prova T? d’Hotelling d’una mostra aparellada per avaluar les
diferencies entre els valors bioelectrics PRE i POST. El nivell
de significaci6 es va fixar en p < .05. Lranalisi de les dades
es va fer mitjancant un programa informatic SPSS (Chicago,
IL, EUA, v. 21) i un altre de BIVA (Piccoli i Pastori, 2002).

Taula 1
Perfil antropomeétric dels 4 participants amb SD.
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Resultats
A la Taula 1, es presenta el perfil antropometric complet de
les quatre persones amb SD que van participar en I’estudi,
tant individualment com col-lectivament. El rang d’edat entre
els participants és clarament divers, entre els 19 anys del
Participant 1 i els 42.9 del Participant 4. En altres mesuraments
basics, s’observen valors molt similars amb petites diferencies.

Participant 1(@) 2 (A) 3 (W) 4(e) Mitjana + DT(O)
Edat (anys) 19.0 22.6 31.4 42.9 29.0 +10.6
MC (kg) 62.4 73.6 70.7 65.0 67.9 + 5.1
Estatura (cm) 158.8 156.2 160.7 161.9 1594 + 2.5
Estatura en posicié sedent (cm) 91.4 88.5 89.6 92.3 90.5 + 1.7
Envergadura (cm) 156.7 151.0 156.8 156.2 1552 + 2.8
Triceps 5.0 15.0 13.0 13.4 116 =+ 45
Subescapular 7.0 25.0 26.0 19.0 19.3 + 8.7
Biceps 3.0 11.4 12.0 5.2 79 + 45
Pectoral 4.0 19.4 19.0 8.4 127 = 7.7
Plecs cutanis (mm) Cresta iliaca 8.0 25.2 28.0 24.0 213 + 9.0
Supraespinal 5.0 16.4 13.0 9.6 11.0 = 4.9
Abdominal 6.4 28.0 14.0 13.2 15.4 + 91
Cara anterior de la cuixa 8.0 26.4 27.0 23.0 211 + 89
Panxell medial 4.0 16.0 15.0 9.6 112 + 55
Brag relaxat 25.5 33.2 31.7 29.5 30.0 + 3.3
Brag flexionat 28.0 33.9 32.3 31.2 314 £ 25
. o Cintura 66.5 85.6 85.5 78.5 79.0 = 9.0
(%'r:‘:)“mfere”‘:'a Maluc 925 102.9 95.9 935 962 + 47
Part mitjana de la cuixa 48.5 56.3 55.0 52.5 53.1 + 34
Perimetre maxim del panxell 33.3 37.2 35.0 35.2 352 + 1.6
Turmell 21.0 23.4 21.2 22.0 219 + 1.1
Hdmer 6.5 6.4 6.0 6.6 6.4 = 0.3
Canell 5.4 5.0 51 5.5 53 + 0.2
Amplada (cm) .
Femur 9.9 9.1 9.6 9.5 95 + 0.3
Turmell 6.6 6.4 7.0 6.9 6.7 + 0.3
IMC (kg/m?) 24.7 30.2 27.4 24.8 26.8 + 2.6
Relacié Eps/E 0.58 0.57 0.56 0.57 0.57+ 0.01
. . IAC (%) 28.2 34.7 291 27.4 29.8 + 3.3
Proporcionalitat
MGR (%) 29.7 33.6 30.5 29.4 30.8 + 2.0
RCM 0.42 0.55 0.53 0.48 0.50+ 0.06
RCE 0.72 0.83 0.89 0.84 0.82+ 0.07
36 plecs cutanis (mm) 37.0 124.0 122.0 98.6 95.4 +35.2
28 plecs cutanis (mm) 46.4 163.4 148.0 117.0 118.7 +£51.9
Composicié %MG - Durnin i Womersley 104 27.7 28.1 24.4 226 + 8.3
corporal %MG - Jackson i Pollock 4.2 20.9 18.1 14.9 145 + 7.3
%MG - Rossato 6.6 30.0 33.3 324 256 +12.7
%MG - Kotler 5.3 10.2 8.0 6.4 75 + 241
Endomorfia 1.7 6.0 5.4 4.5 44 + 1.9
S;r:;g;z”t Mesomorfia 5.4 57 45 49 51 + 05
Ectomorfia 0.9 0.1 0.4 1.0 06 + 0.4

DT: desviacio tipica, Eps/E: estatura en posicio sedent/estatura dempeus; IAC: index d’adipositat corporal; IMC: index de massa corporal;
MC: massa corporal; MG: massa de greix; MGR: massa de greix relativa; RCM: relacié cintura/maluc; RCE: relacié cintura/estatura;

26 plecs cutanis, sumatori de sis plecs cutanis: triceps, subescapular, supraespinal, abdominal, cuixa i panxell; 28 plecs cutanis, sumatori
de vuit plecs cutanis: triceps, subescapular, biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal, cuixa i panxell.
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No obstant aix0, el Participant 1 destaca amb una suma de
plecs cutanis significativament inferior, tant en el mesurament
de sis plecs cutanis com en el de vuit. Es pot destacar
I’existéncia de variacions en el %MG calculat en diverses
equacions. Els components del somatotip més prevalents
entre els participants s6n la mesomorfia (observada en tots
els participants) i I’endomorfia (excepte en el participant
1), tal com s’il-lustra a la Figura 1.

A la Taula 2 es resumeixen els resultats de la cursa,
juntament amb els valors bioelectrics PRE i POST. S’ observa
una considerable discrepancia entre el temps de cursa del
Participant 1 (99.5 minuts) i el de la resta de participants
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(170.8-208.5 minuts). Cap dels participants no s’engloba dins
de I’el-lipse de tolerancia classica del 95 % ni de I’el-lipse
de tolerancia especifica del 75 % respecte a la poblaci6
italoespanyola de referéncia, tal com s’indica tant en la
modalitat classica (Figura 2A) com en I’especifica (Figura 2B).

L’alta intensitat de la cursa (7.8 + 0.5 en una escala de
TEP de 10 punts) es reflecteix en una disminucié de la massa
corporal (MC) que oscil-laentre 1’'1.0 % 11’ 1.7 %, juntament
amb una tendencia a 1’al¢a de Z/E (de 2.1 % a 3.3 %) i de
PhA (de 3.6 % a 6.3 %) en els quatre participants. Aquests
canvis tenen significacié estadistica, tal com es demostra
ala Figura 2C (T? =92.2; p <.0001).
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Figura 1
Somatotip dels 4 participants homes amb SD. El simbol de cercle blanc representa el valor mitja.
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Figura 2

Grafic de punts classic (A) i especific (B) que representa els 4 participants homes amb SD en I’el-lipse de tolerancia de la poblacid de
referéncia. El simbol de cercle blanc representa el valor mitja. (C) Grafic de la BIVA classica aparellada dels canvis produits
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Taula 2

Avaluacié de la composicié corporal i la bioimpedancia en corredors amb sindrome de Down: apreciacions derivades d’un estudi de quatre casos

Temps de cursa, TEP i caracteristiques i canvis bioelectrics produits per la cursa de 14 km.

MC (kg) R/E (Q/m) Xc/H (Q/m) Z/E (/m) PhA ()
Participant T;:'i‘r‘]’)s TEP (gf(fg ) éc/isr‘ﬁ) (gzz‘;frﬁ:)

PRE POST A% | PRE POST A% PRE POST A% PRE POST A% PRE POST A%
1 99.5 70 | 624 618  -1.0 | 2539 262.4 32 2267 | 437 469 67  39.0 | 257.7 266.6 33 2300 98 101 3.6
2 170.8 80 | 736 724  -17 | 2597  265.1 20 3479 | 280 299 64 375 | 2612 266.7 21 3499 6.1 6.4 45
3 208.5 80 | 707 696  -1.6 | 251.8 258.9 27 3159 | 259 284 89 325 | 2531 2604 28 3176 5.9 6.3 6.3
4 195.4 80 | 650 641  -14 | 2671 2732 22 3025 | 283 304 71 320 | 2686 2749 23 3042 6.0 6.4 4.9
Mitjana 168.5 78 | 679 670  -1.4 | 2581  264.9 25 2983 | 315 339 73 353 | 2602  267.1 26 3004 7.0 73 4.8
DT 48.6 0.5 5.1 4.9 0.3 6.9 6.1 05 514 8.2 8.7 1.1 35 6.5 5.9 06 507 1.9 1.9 1.1

MC: massa corporal; R/E, resisténcia ajustada a I’estatura; Resp, resisténcia especifica; PhA, angle de fase; PRE, avaluacio previa a la cursa; POST, avaluacié posterior a la cursa; DT, desviacio tipica;
Xc/E, reactancia ajustada a I’estatura; Xcesp, reactancia especifica; Z/E, impedancia ajustada a I’estatura; Zesp, impedancia especifica; A%, increment percentual
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Discussio

El present estudi ofereix una analisi exhaustiva dels perfils
morfologics i els canvis bioelectrics en persones amb SD
que van participar en una exigent cursa de muntanya
de 14 km. D’aquest estudi se’n van derivar diverses
apreciacions i observacions de gran rellevancia. Abans
que res, és imperatiu reconeixer la important variabilitat de
les caracteristiques antropometriques i bioelectriques entre
els quatre participants amb SD. En concret, el Participant 1
presentava trets singulars, com ara menys edat, una MG més
baixa i un PhA més alt. Cal subratllar que el Participant 1
també va aconseguir el millor temps de cursa per un marge
considerable en comparaci6é amb els altres participants.
En segon lloc, els metodes emprats per estimar el %MG
van mostrar disparitats considerables, la qual cosa posa de
manifest la importancia d’utilitzar equacions especifiques
per a la poblaci6 de persones amb SD. Els valors bioelectrics
previs a la cursa sortien del rang normal en comparacié amb
les persones sense discapacitat, pero tots ells van mostrar
una tendéncia normal de perdua de liquids, segons van
indicar els canvis bioelectrics, la qual cosa constitueix una
resposta habitual a I’exercici de resisténcia.

Abans d’aprofundir en 1’analisi, és essencial tenir en
compte la variabilitat d’edat entre els quatre participants,
que oscil-la entre els 19 i els 42.9 anys. Aquesta variacid és
especialment rellevant ja que la SD s’associa a I’envelliment
prematur, juntament amb el deteriorament funcional i
cognitiu (Bittles et al., 2007). Per tant, no és estrany que
tant les mesures antropometriques com les bioelectriques
diferissin entre els participants, especialment en el Participant
1, ja que €s considerablement més jove que la resta.

Avaluacié antropomeétrica

Els nostres participants presentaven un IMC de
26.8 + 2.6 kg/m? (Taula 1), valor molt similar al registrat
en un estudi anterior amb participacié d’adolescents i homes
joves amb SD (IMC mitja: 26.1 + 4.1 kg/m?) (Bandini et
al., 2013). Es pot destacar I’existencia d’estudis recents que
han suggerit una relacié inversa entre I'IMC i la capacitat
cardiorespiratoria en adults amb SD (Bittles et al., 2007).
L’IMC és un indicador simple de la composicié corporal
que no avalua directament 1’adipositat, pero s’han dissenyat
diverses equacions en funcié de 1’indicador esmentat per
estimar el %MG. Tanmateix, 1’estudi d’Esco et al. (2016)
varevelar que aquestes equacions son inadequades per a les
persones amb SD, probablement a causa de la distribucid
diferent del teixit adip6s en aquesta poblacié (Fedewa et
al., 2019). Per tant, és imprescindible disposar d’equacions
especifiques adaptades a les persones amb SD per fer
avaluacions precises.

Avaluacié de la composicié corporal i la bioimpedancia en corredors amb sindrome de Down: apreciacions derivades d’un estudi de quatre casos

En el nostre estudi, les diverses equacions van donar
resultats de %MG molt variables, i algunes equacions van
produir valors poc realistes. A tall d’exemple, mentre que
I’IMC va englobar els Participants 1 i 4 en la categoria de
pes normal i els Participants 2 i 3 en la de sobrepes, tant
I’TAC com la MGR van classificar tots els participants com
a “obesos”. D’una banda, un estudi recent va indicar que
I'TAC podria no ser un parametre adequat ja que sobreestima
el %MG degut a la baixa estatura dels participants amb SD
(Fedewa et al., 2019; Rossato et al., 2017). De I’altra, la
MGR, malgrat que també¢ es basi en ’estatura, sembla que
ofereix una precisié més gran tant per a les persones amb SD
com per a les que no en tenen (Fedewa et al., 2019). Destaca
el fet que el Participant 1, que tenia menys teixit subcutani
segons els mesuraments dels plecs cutanis, va mostrar un
IAC i una MGR superiors als del Participant 4 i similars
als del Participant 3. En canvi, la relaci6 cintura-estatura
(RCE) i la relaci6 cintura-maluc (RCM) no van classificar
cap participant com a obes o amb sobrepes, excepte la
MGR en el cas del Participant 3. Aquestes discrepancies
entre els diferents metodes d’avaluacié posen de manifest
les dificultats per determinar amb precisié el %MG i els
riscos per a la salut que comporta en les persones amb SD.

Segons el que ja s’ha comentat, les equacions existents per
estimar la MG en funci6 de les dades antropometriques dels
plecs cutanis per a la poblacié general, com les de Durnin i
Womersley i1 Jackson i Pollock, no s6n adequades per a les
persones amb SD. En aquestes equacions, hi ha una difereéncia
notable entre els 4 participants, on destaca de nou el Participant
1, que presenta un 10.4 % segons Durmin i Womersley i un
4.2 % segons Jackson i Pollock, la qual cosa demostra que
aquests valors no son correctes, especialment en la segona
equacid. Gonzalez-Agiiero et al. (2017) van desenvolupar
una equacié de predicci6 per a persones amb SD dirigida
especificament a adolescents d’entre 121 18 anys, per la qual
cosa aquesta equaci6 podria no ser aplicable als adults. Per
aixo, Rossato et al. (2018) van crear una nova equacio per a
adults d’entre 18 i 47 anys, aixi que s’ajusta al nostre grup.
No obstant aix0, aquesta equacié continuava donant lloc
a variacions significatives entre els participants del nostre
estudi, on el Participant 1 presenta una MG clarament inferior
(6.6 %) aladels altres (> 30 %). Nickerson et al. (2023), en un
estudi recent i veient les limitacions de les equacions actuals,
van proposar una nova equacié més completa, que no es va
poder aplicar en aquest estudi perque no disposavem de les
dades antropometriques necessaries. A més, es va utilitzar una
equaci6 de prediccid basada en valors bioelectrics (Kotler et
al., 1996) que va subestimar la MG de manera significativa
(5.3-10.2 %). Aquesta infravaloracié coincideix amb els
resultats d’estudis anteriors (Esco et al., 2017), encara que
en el nostre estudi es va utilitzar un dispositiu diferent.
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L’ analisi del somatotip (Figura 1) va revelar que el
component de mesomorfia predominava en tots els
participants, la qual cosa va resultar sorprenent, ja que
les persones amb SD es caracteritzen tipicament per
tenir menys massa muscular (Artioli et al., 2017). El
component endomorfic va ser el segon amb més prevalenca,
considerablement superior a 1’ectomorfic, la qual cosa
s’ajusta més a les expectatives. La bibliografia relativa al
somatotip dels participants amb SD €s gairebé nul-la i només
s’ha identificat un article de Bronks i Parker (1985). En
aquest estudi, també hi va haver un predomini del component
endomorfic: el 62 % dels participants va ser classificat com
a mesomorfic-endomorfic. Aquests resultats conviden a una
profunda revisié d’aquest metode per a aquesta poblaci6
especifica.

Avaluacio6 bioeléctrica

Al grafic de punts classic (Figura 2A), el Participant 1
estava situat al quadrant superior esquerre de la poblaci6
de referéncia, mentre que els Participants 2, 3 i 4 estaven
situats al quadrant inferior dret; tanmateix, cap d’ells no era
dins de I’el-lipse de tolerancia del 95 %. La interpretaci6
d’aquests resultats suggereix que 1’aigua corporal total dels
corredors, indicada per Z/E, es trobava principalment dins
del rang normal. Tot i aix{, i sorprenentment, els valors de
PhA presentaven alteracions destacables. Tal com exposa
Sardinha (2018), és important per a la salut i el rendiment
esportiu tenir un PhA més elevat, ja que aixo indica una
millor funci6 cel-lular a causa de la seva relaci6 inversa amb
la ratio ECW/ICW. Quant als valors bioelectrics percentils
de referencia per a esportistes desenvolupats per Campa et
al. (2022b), el valor de PhA del Participant 1 (9.8°) superava
el percentil 95 dels esportistes de resistencia, que se situa
en 9.1°. Per tant, era un PhA inusualment alt. En canvi, els
valors de PhA dels altres participants se situaven molt per
sota del percentil 5 dels valors de referencia (6.3°). Si bé
aquests resultats concorden en comparar entre si persones
amb SD, sembla menys logic comparar el Participant 1 amb
la poblaci6 general.

Al grafic de punts especifics (Figura 2B), tots els
participants apareixien en la meitat inferior de 1’el-lipse de
tolerancia, la qual cosa indicava nivells inferiors de MG, i cap
no era dins de I’el-lipse de tolerancia del 75 %. Els resultats
especifics de la BIVA s’han d’interpretar amb cautela a
causa de les caracteristiques singulars del volum corporal de
les persones amb SD; en aquest context, I’estandarditzacio
d’aquest plantejament podria fer que els valors siguin menys
adequats. Es crucial tenir en compte que es tracta de persones

Avaluacié de la composicié corporal i la bioimpedancia en corredors amb sindrome de Down: apreciacions derivades d’un estudi de quatre casos

actives que podrien tenir una MG inferior a les dels seus
homolegs sedentaris, encara que no necessariament menys
MG que les persones sense SD.

Durant la cursa, els participants van experimentar
una lleugera disminucié de la MC de 1.4 = 0.3 % (Taula
2), acompanyada d’un augment de les variables Z/E i de
PhA enun 2.7 £ 0.6 % i un 5.8 + 1.4 %, respectivament.
Aquestes alteracions reflecteixen una notable perdua de
liquids corporals, principalment al compartiment de I’aigua
extracel-lular, com s’il-lustra a la Figura 2C. Al seu torn,
aquests canvis entren dins del que s’espera per a les curses
de resisténcia, d’acord amb els resultats d’estudis anteriors
(Castizo-Olier et al., 2018; Nescolarde et al., 2020). En
particular, el Participant 1, que va aconseguir el temps de
cursa més curt, va mostrar 1’augment més significatiu de
Z/E (3.3 %) perd ’augment de PhA més petit (3.6 %), la
qual cosa indica una retencié d’aigua intracel-lular més gran.
Aquesta observacio6 és destacable, ja que se sap que ’aigua
intracel-lular té relacié amb la potencia i la forga (Silva et
al., 2014), per la qual cosa podria contribuir al rendiment
superior del Participant 1.

Estudis futurs i limitacions del present
estudi

Se sap que I’exercici fisic influeix positivament en els perfils
de risc cardiometabolic, la for¢a muscular i la capacitat
aeroObica tant en la poblacid general com en les persones amb
sindrome de Down (Paul et al., 2019). Per tant, és essencial
dur a terme avaluacions adequades per millorar la forma
fisica i la salut en general, sobretot en les persones amb
discapacitat, els indexs de sobrepes i obesitat del qual sén
notablement superiors als de la poblaci6 general (Pitchford
et al., 2018). Els estudis futurs haurien d’incloure mostres
més amplies i variades quant a sexe i edat. Fins aleshores,
els resultats del nostre estudi sén preliminars, sobretot en
el cas dels homes adults actius amb SD.

Es necessari constatar una série de limitacions. Falten
dades detallades sobre la condici6 fisica i els habits
alimentaris dels participants abans i durant I’estudi. La
mida reduida de la mostra (quatre participants), si bé no
suposa un repte logistic, limita la possibilitat de generalitzar
les conclusions. Aixi mateix, 1’abséncia d’un metode de
referéncia per determinar la MG impedeix determinar de
manera definitiva quin metode de composicié corporal
reflecteix millor la realitat. Els estudis futurs haurien de
provar d’abordar aquestes limitacions i proporcionar una
informacié més completa sobre la composicié corporal i la
salut en les persones amb SD.
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Conclusions

El present estudi aporta informacié valuosa sobre els perfils
morfologics i els canvis bioeléctrics de les persones amb
SD després d’una cursa exigent de 14 km. Les conclusions
ressalten la necessitat d’utilitzar equacions especifiques
per a aquesta poblacié a fi de fer avaluacions precises de
la MG en persones amb SD, aixi com la importancia de les
modalitats estandarditzades per valorar els riscos per a la
salut. La BIVA classica indicava un patré normal de perdua
d’aigua deguda a les exigencies fisiques de la cursa.

Mentre les persones amb SD continuen participant en
activitats fisiques i esportives, €s crucial efectuar avaluacions
adequades per millorar-ne la forma fisica i la salut general.
Els futurs estudis haurien d’ampliar aquestes conclusions
i abordar les limitacions identificades en el present estudi
per aportar una informacié més completa de la composici6
corporal i la salut en les persones amb SD.
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Introduccio

L’Expressi6 Corporal (EC) inclou el moviment creatiu i la
dansa dins dels curriculums d’educacid primaria, secundaria
i batxillerat. No obstant aixo, els estudis revelen una
discrepancia significativa en I’ensenyament de I'EC, amb
un rang registrat d’'un 9 % a un 27 % solament de docents
que aborden tots els seus continguts (Conesa-Ros i Angosto,
2017). En particular, la majoria del professorat, més del 70 %,
sembla obviar I’EC del seu enfocament didactic (Conesa-Ros
i Angosto, 2017). El que resulta preocupant €s que fins i tot
I’alumnat dels graus en Ciéncies de 1’ Activitat Fisica i de
I’Esport que es forma per convertir-se en personal docent
mostra més confianga en 1’ensenyament de I’esport que a
impartir continguts d’EC (Cafiadas et al., 2019).

Malgrat que reconeix la importancia dels exercicis
d’expressié corporal, el professorat manifesta certes
limitacions que entorpeixen el seu ensenyament integral,
per exemple, defectes en les guies didactiques (Lorente-
Cataldn et al., 2013), deficiencies estructurals en la seleccio i
en I’enfocament del contingut de I'EC descrit als reglaments
educatius (Cuéllar i Pestano, 2013; Gil, 2016), complexitat
de la metodologia de I’EC (Montéavez, 2012), i formaci6
inicial i continua del professorat inadequades (Conesa-Ros
i Angosto, 2017; Gil-Ares i Armada-Crespo, 2023; Rojo-
Ramos et al., 2023; Sdnchez-Sanchez i Lépez-Pérez, 2019).
Aixi mateix, els prejudicis respecte a la motricitat expressiva,
els estereotips de génere i una percepcid negativa entre el
professorat masculf limiten encara més 1’ensenyament de
I’EC (Calvo et al., 2011).

Encara que les publicacions existents subratllen les
desigualtats i els prejudicis de geénere que influeixen en
I’ensenyament de I’EC (Garcia et al., 2015; Lafuente i
Hortigiiela, 2021; Robles et al., 2013), altres troballes
contradictories, com les dels estudis de Rodriguez-Ferniandez
etal. (2019), no mostren diferéncies significatives en funcio
del genere. Tot i aixi, ’'EC es continua prioritzant en la
formacio inicial del professorat d’educacié primaria (Cafiadas
et al., 2019).

L’ objectiu d’aquest estudi va ser validar un qiiestionari,
d’acord amb metodologies de recerca previes emprades per
Montévez (2012), Archilla (2013), Villard (2014), Gil (2016)
i Armada (2017), que van utilitzar enquestes per investigar
I’EC. Aquest estudi, que s’assembla als plantejaments
de Banyeres (2015) i Espinel (2017), que van emprar
qliestionaris en investigacions de ciéncies socials, pretenia
validar un qiiestionari perque s’utilitzés com a eina per obtenir
informacié essencial sobre les percepcions del professorat
d’Educaci¢ Fisica (EF) respecte a la implementacié de 'EC
a Catalunya, aixi com per saber si s’utilitzava la percussié
corporal (PC) per ensenyar aquest contingut. Amb aquest
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procés de validacid, es volia obtenir una descripcid precisa
de la realitat experimentada per aquesta poblaci6 especifica
que aclarfs I’estat actual de I’ensenyament de ’EC en els
centres d’educaci6 secundaria de Catalunya.

Metodologia

D’acord amb Ato et al. (2013), el disseny de ’estudi és
instrumental. Les proves orientades al contingut i relacionades
amb 1’estructura interna es van mostrar a través d’1) la
validesa del contingut (constructe i avaluaci6é quantitativa
i qualitativa per un jurat expert), 2) la fiabilitat (constructe
i estabilitat temporal) i 3) la coheréncia interna i I’analisi
factorial exploratoria (basada també en la classificacié
establerta per 1’ Associacié Estatunidenca de Recerca
Educativa, I’ Associacié Estatunidenca de Psicologia i el
Consell Nacional de Mesurament en Educacid, 2018).

Participants
El procés de dissenyar, aplicar i validar I’instrument es va
dur a terme en tres moments diferents:

1) Validesa del contingut (constructe i avaluaci6
quantitativa i qualitativa per un jurat expert): aquest primer
pas va incloure el disseny i I’adaptacié de 1’instrument.
Va implicar la seleccié d’un panel d’experts en funcié de
criteris especifics de selecci6 i exclusi6. El panel es va
compondre de deu persones amb experiencia en les materies
d’educacio secundaria o en arts escéniques, totes directament
relacionades amb la recerca (vegeu Taula 1). L’obtencié de
dades va involucrar aquests experts i la va seguir una analisi
de les seves respostes.

2) Fiabilitat (constructe i estabilitat temporal): aquest
moment de la recerca va comportar dues fases crucials.
En primer lloc, en I’analisi del constructe mitjangant una
prova pilot hi van participar 40 docents d’educacié primaria
i secundaria de les Illes Balears. A continuacio, la poblacié
que va dur a terme el test-retest i va avaluar 1’estabilitat de
I'instrument es va compondre de 20 docents d’EF de secundaria
de la mateixa comunitat. Ambdues mostres es van seleccionar
de manera intencionada i no probabilistica a fi d’emfatitzar la
conveniencia, I’accessibilitat i la semblanca amb la poblacié
objectiu final. Aquesta eleccid pretenia evitar una possible
contaminacié deguda a la pertinenca a una comunitat diferent
de la prevista per a I’administracié final del qiiestionari.

3) Coherencia interna i analisi factorial exploratoria:
I’estudi final va incloure el professorat d’EF de
secundaria de Catalunya durant el curs escolar 2018-
2019, que ascendia a un total de n =5,629, d’acord amb
el Departament d’Educaci6 de la Generalitat de Catalunya.
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Taula 1 <
o
Criteris de seleccio i exclusio per crear un panel d’experts que actui de jurat per validar el contingut. @
(18
Criteris de seleccio Criteris d’exclusio Q
Q
Professorat, si fos possible, de I'assignatura d’Expressié Corporal a qualsevol 5
universitat del pais (Espanya), preferiblement de Catalunya, amb un doctorat 3
(si fos possible) o vinculat a la recerca. N leix els eriteris d lecoid w
Personal docent investigador (si fos possible) vinculat a les arts esceniques 0 complelx eis criteris de seleccio
(teatre, dansa, circ...).
Participacié voluntaria en recerques
Codi . Experiéncia Comunitat Nivell Experiéncies relacionades Vinculacio
- Génere Edat com a . , . , amb la
(pseudonim) Autonoma d’estudis amb I'EC
docent recerca
. Universitat Directora, coordinadora, .
E1 (Maria) Dona 63 (>30 anys) Catalunya Doctorat professora titular ’EC Si
’ Universitat Directora, coordinadora, .
E2 (Sofia) Dona 46 (>15 anys) Catalunya Doctorat artista i professora d’EC Si
Universitat Col-laboradora en I'area de .
E3 (Ana) Dona 56 (>30 anys) Catalunya Doctorat PEC (10 anys) Si
E4 (Carlos)  Home 62 Universitat - Castella-la 4 ¢ Catedratic d’EC si
(25 anys) Manxa
E5 (Juan) Home 46 Universitat Madrid Doctorat Director, poordlnador, artista S0
(>15 anys) i professor
E6 (Pedro) Home 34 Universitat Andalusia Doctorat Coordinador, coreograf i Si
(<10 anys) professor
Universitat Experta en didactica i
E7 (Natalia) Dona 55 Catalunya Doctorat en el master d’educacié Si
(>30 anys) -
secundaria
. Universitat Doctorat i Director, artista i professor P
E8 (José) Home 63 (>30 anys) Catalunya catedra dEC Si
Classes Directora, coordinadora
E9 (Rebeca) Dona 46 extracurriculars  Catalunya Grau e ’ Si
artista i professora
(>20 anys)
Universitat Directora, coordinadora, .
E10 (Elena) Dona 42 (<10 anys) Catalunya Grau artista i professora d’EC Si
Encara que no totes les persones registrades van respondre, Materials i instruments
una mostra final de n =418 (56.9 % homes, 42.8 % dones i Estructura de l'instrument
0.2 % persones no binaries) van completar el qiiestionari. Les Per desenvolupar I’instrument d’aquest estudi, el plantejament
edats oscil-laven entre 20 i més de 60 anys, pero la majoria inicial va ser copiar el qiiestionari dissenyat per Villard (2014),
tenia entre 40 1 59 anys (65.3 %). Totes les provincies de que es va fer especificament a mida del professorat d’EF de
Catalunya van estar representades: Barcelona constituia secundaria d’una altra comunitat autdbnoma (Andalusia). No
el 64.8 % i la resta de provincies hi va contribuir amb un obstant aixo, a causa dels canvis en la legislacié educativa—de
10 % aproximadament cada una, per la qual cosa el nivell de ser un curriculum estructurat entorn de continguts conceptuals,
confianca va ser del 95 %. Les consideracions etiques van procedimentals i actitudinals (Llei organica 2/2006) a un de
concordar amb la Declaracié de Helsinki (2017) per garantir basat en competencies (Llei organica 8/2013 [LOMCE])—,
I’anonimat i el consentiment informat dels participants, es va prendre la decisi6 de crear un qiiestionari adaptat. Les
i el tractament etic durant el procés de recerca, que va modificacions també van tenir en compte les variacions del
rebre ’aprovacié del Comité d’Etica de Recerca Clinica contingut educatiu entre les diferents comunitats autonomes,
de I’ Administraci6é Esportiva de Catalunya. es van adaptar al curriculum actual de Catalunya (marcat pel
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Decret 187/2015) i es van ampliar per avaluar els coneixements
i la implementaci6 de la PC a les classes.

Alhora, es van consultar diverses fonts sobre I’ estructura
dels qiiestionaris i es van comparar diversos tipus de preguntes
(opcié mudltiple, escala de Likert, escales, dicotdomiques
i obertes), metodes de presentacid i formulacions. Es va
procurar evitar que el qiiestionari fos massa extens tenint
en compte les caracteristiques de la poblacié objectiu i les
situacions dels enquestats.

El giiestionari pretenia abordar les hipotesis relacionades
amb I’EC i examinar les possibles limitacions i desafiaments a
que s’enfrontava el professorat especialitzat en EF a secundaria
a Catalunya a I’hora d’impartir continguts d’EC. La idea era
determinar si el personal docent creia que la seva formacié
inicial relacionada amb I’EC era insuficient, si percebia
ambigiiitats en les orientacions del curriculum respecte als
continguts d’EC 1 si utilitzava la PC quan ensenyava EC,
entre altres aspectes.

Procediment

Aquest estudi va rebre una valoraci6 favorable per part del
Comite d’Etica d’Investigacié Clinica de I’ Administraci6
Esportiva de Catalunya (12/2019/CEICEGC) i va seguir
totes les normes i directrius etiques quant a recerca educativa
ien el camp de les ciencies de I’activitat fisica i de I’esport,
aixi com els criteris de la Declaracié de Helsinki i els codis
d’integritat en la recerca.

Es va emprar el metode Delphi classic per aconseguir el
consens entre els experts pel que fa a problemes especifics
(Cabero i Infante, 2014). Aquesta investigacié va incloure tres
rondes, de la mateixa manera que Rodriguez-Rivadulla et al.
(2019), i el seu estudi, i la primera ronda va estar composta
de tres rondes en si mateixa. Aquest plantejament concordava
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amb les teories de Cabero i Infante (2014) i George i Trujillo
(2018), que donaven suport a I’eficacia del metode Delphi al
llarg de tres 0 més rondes, tret del Delphi modificat, anomenat
EFTE (Estimate [estimacid], Feedback [retroalimentacid],
Talk [discussid], Estimate [estimacid]), que es pot dur a
terme en dues rondes.

El panel d’experts va fer una avaluacié quantitativa i
qualitativa: la integritat i claredat de les definicions del
constructe, la rellevancia i adequaci6 de les dimensions que
definien el constructe, i la rellevancia, adequacio, integritat i
seqiiencia d’items que definien aquestes dimensions. L’analisi
quantitativa va suposar calcular la mitjana aritmetica (M) i
les desviacions estandard (DE), descartar valors per sota del
7 (que representava un 70 % de consens) i modificar items
amb valors de 7-8 basats en comentaris qualitatius. Es van
mantenir els {ftems qualificats amb 9-10. Per als calculs es va
utilitzar Excel (16.49) i SPSS (18.0). Es va aplicar el mateix
procediment per avaluar 1’ordre logic de I’instrument, el
nombre de preguntes i la durada, 1’adequaci6 de les possibles
respostes, i I’eficacia de 1’obtencié de dades.

Analisi de les dades

1) Validesa del contingut (constructe i avaluacio quantitativa
i qualitativa per un jurat expert)

Després d’examinar els comentaris del panel d’experts, es
va proposar un qiiestionari compost per 46 items en quatre
dimensions: la dimensié 1 (DIM1) se centrava en les dades
sociodemografiques i es componia de 10 items; la dimensi6
2 (DIM2) mesurava les competencies d’autopercepcio en
I’ensenyament de I’EC i es componia de 8 items; la dimensi6
3 (DIM3) explorava les creences sobre I’EC mitjangant
14 items, i la dimensi6 4 (DIM4) abordava la PC com a
contingut de I’EC mitjangant 14 items (vegeu Taula 2).

Taula 2
Dimensions finals del constructe basades en les avaluacions d’experts.
Dimensi6 Subdimensions dglugslégt:to’enn;ri
* Genere 1
¢ Data de naixement 2
DIM1 e Nivell d’estudis 3
Identificacio, e Any d’acabament d’estudis 4
formacid inicial i e Universitat on vas estudiar 5
experiéncia com a e Estudis relacionats amb I’especialitat docent (formacio inicial) 6
docent e Situacié professional actual 7
* Anys d’ensenyament d’EF 8,9
e Anys de treball amb I'EC 10
DIM2 e Formacié inicial suficient per ensenyar continguts d’EC 11
Autopercencic ¢ Especificitat del curriculum 12
p peio e Formacié continua 13, 14
de competéncies ,
e e Recursos emprats per desenvolupar I'EC 15
ensenyament de . :
) . e Experiéncia personal anterior 16
I’EC en educacio ol . e td tinauts o’EC 17
secundaria mpressions en I'ensenyament de continguts
e Grau de motivacié per ensenyar continguts d’EC 18

EDUCACIO FiSICA I
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Taula2 (Continuacio) <
Dimensions finals del constructe basades en les avaluacions d’experts. ‘%
- i i
Dimensio Subdimensions Nam. d'item o
del questionari o
¢ Importancia dels continguts d’EC 19, 20, 23, 24 5
e Aplicacié en la vida real 21,22 3
DIM3 e Continguts que desenvolupes o no per ensenyar EC 23, 24, 25, 26 w
Creences sobre 'EC * Dificultats en I'ensenyament d’EC 27,28
e Percepcié de I'alumnat de la “carrega” de génere segons el contingut 29
e Grau de satisfaccio de I’'alumnat respecte a les classes d’EC segons el génere 30, 31, 32
¢ Coneixements de la PC 33
e UsdelaPC 34
e Carrega de génere a la PC 35
e PC com un contingut de 'EC a EF 36
e Contingut que desenvolupa I'aptitud fisica 37
DIM4 e Contingut que millora la coordinacio 38
Percussié corporal e Contingut que augmenta la consciencia corporal 39
com a contingut de e Contingut que desenvolupa el sentit del ritme 40
I'EC e Contingut que dona a conéixer la dansa 41
e Contingut que afavoreix la participacié i la col-laboracié de I'alumnat en la creacié de 42
coreografies
e Contingut que millora les emocions positives 43
e Contingut que millora les relacions personals 44
e Contingut que afavoreix el treball en equip 45
¢ Contingut que facilita la inclusio 46
2) Fiabilitat (constructe i estabilitat temporal) Formularis de Google per obtenir les dades i, a continuacio,
La prova pilot es va sotmetre a validacié juntament amb es va dur a terme I’analisi mitjangant Excel (16.49), SPSS
una prova de llegibilitat, que va obtenir uns valors de 66.89 (18.0) i JASP (0.10.2). Els calculs estadistics pretenien
a I’index de Flesch-Szigriszt, 22.78 quant a correlaci6 de confirmar les diferencies i similituds entre les respostes de
paraules i 71.87 aI’'index de Fernandez Huerta, la qual cosa dues administracions del qiiestionari diferents. La Taula 3
indica llegibilitat relativament senzilla. €s una mostra d’aquestes analisis descriptives després de les
L analisi test-retest per avaluar I’estabilitat va utilitzar els proves dels rangs i contrastos estadistics.
Taula 3
Resultats obtinguts en el test-retest en la dimensio 3, que fa referéncia als continguts d’expressio corporal (items 19 a 27).
Estadistics descriptius
N M DE Min. Max. (Mediana) Empats A P
M1D3p19 20 3.65 0.671 2 4 4.00
17 0.577 0.564
M2D3p19 20 3.70 0.571 2 4 4.00
M1D3p201 20 3.70 0.657 2 4 4.00
18 1.414 0.157
M2D3p201 20 3.80 0.523 2 4 4.00
M1D3p202 20 3.75 0.550 2 4 4.00
19 1.000 0.317
M2D3p202 20 3.80 0.523 2 4 4.00
M1D3p203 20 3.80 0.410 3 4 4.00
14 1.633 0.102
M2D3p203 20 3.60 0.598 2 4 4.00
M1D3p204 20 3.80 0.410 3 4 4.00
14 0.816 0.414
M2D3p204 20 3.70 0.571 2 4 4.00
M1D3p21 20 3.75 0.444 3 4 4.00
17 0.577 0.564
M2D3p21 20 3.80 0.410 3 4 4.00
NOTA: M1: moment 1 (test), M2: moment 2 (retest), D: dimensio, p: pregunta, N: nombre de participants, M: mitjana, DE: desviacio
estandard, Min.: valor minim, Max.: valor maxim, Z: valor z, p: significacio, * items la significacié dels quals és p. < .05. La prova de
Wilcoxon es va dur a terme en items amb escala de Likert (valors del 0 al 4) i la prova de McNemar amb variables dicotomiques o
McNemar-Bowquer amb variables categoriques (prova per a mesures repetides).
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Taula3 (Continuacio) <
Resultats obtinguts en el test-retest en la dimensio 3, que fa referéncia als continguts d’expressio corporal (items 19 a 27). %
Estadistics descriptius I'o"
N M DE Min. Max. (Mediana) Empats Z P %
M1D3p231 20 1.00 1.257 0 3 0.00 3
13 0.434 0.665 w
M2D3p231 20 1.05 1.191 0 3 0.50
M1D3p232 20 0.45 0.887 0 3 0.00
16 0.000 1.000
M2D3p232 20 0.45 0.999 0 3 0.00
M1D3p233 20 0.50 0.946 0 3 0.00
14 0.425 0.671
M2D3p233 20 0.60 1.142 0 3 0.00
M1D3p234 20 0.50 0.827 0 2 0.00
14 0.816 0.414
M2D3p234 20 0.30 0.801 0 3 0.00
M1D3p235 20 0.65 0.933 0 3 0.00
11 0.965 0.335
M2D3p235 20 1.00 1.298 0 3 0.00
M1D3p236 20 0.75 1.070 0 3 0.00
13 0.513 0.608
M2D3p236 20 0.60 1.142 0 3 0.00
M1D3p237 20 0.40 0.821 0 3 0.00
15 0.680 0.496
M2D3p237 20 0.25 0.786 0 3 0.00
M1D3p238 20 0.40 0.821 0 3 0.00
13 0.342 0.733
M2D3p238 20 0.50 1.000 0 3 0.00
M1D3p239 20 1.00 1.257 0 3 0.00
11 0.725 0.468
M2D3p239 20 0.80 1.196 0 3 0.00
NOTA: M1: moment 1 (test), M2: moment 2 (retest), D: dimensid, p: pregunta, N: nombre de participants, M: mitjana, DE: desviacio
estandard, Min.: valor minim, Max.: valor maxim, Z: valor z, p: significacio, * items la significacio dels quals és p. < .05. La prova de
Wilcoxon es va dur a terme en items amb escala de Likert (valors del 0 al 4) i la prova de McNemar amb variables dicotomiques o
McNemar-Bowquer amb variables categoriques (prova per a mesures repetides).
3) Coherencia interna i analisi factorial exploratoria estandard diferents de zero, correlacions item-total superiors
Les analisis dimensionals van comengar amb 1’ obtencid a .30, asimetria inferior a 2 i curtosi inferior a 7.
de les dades sociodemografiques de la dimensié 1, la Es van aplicar criteris d’eliminaci6 per polir totes les
coherencia de la qual no es va analitzar. En el cas de les dimensions, la qual cosa va suposar un augment de 1’alfa
dimensions 2, 3 14, els calculs estadistics van incloure criteris de Cronbach de .675 a .734 en reduir els items de 9 a 4
de validaci6, com ara mitjanes homogenies, desviacions (dimensi6 2 — Taula 4).
Taula 4
Solucid inicial de proves no paramétriques en la dimensid 2 d’acord amb els criteris d’eliminacio d’items.
— Correlacio Alfa de . . .
ftems Mitiana Desviacié item-total Cronbach Asimetria Curtosi Eliminacic
! estandard - si s’elimina (ET =0.119) (ET = 0.238)
corregida ,
I’element
p11 2.29 0.917 154 .630 0.065 -0.418 1
p12 2.28 0.938 219 .617 -0.327 0.076 2
p13 2.12 0.915 497 .559 0.569 -0.408
p14M 2.02 1.286 .330 .593 -0.770 -1.211
pl14F 1.04 0.314 .184 .627 2.375 14.966
p15F 1.80 0.879 182 .624 0.841 -0.063 4
p16 3.28 0.778 A71 .625 -0.876 0.371
p17 2.81 0.954 .622 527 -0.435 -0.574
p18 7.36 2.039 .535 .536 -1.008 1.220
Nota: p: pregunta, nimeros 13-18: nimero d’identificacié de la pregunta. Com a criteris per a I’eliminacié d’items, es van considerar
la mitjana homogeénia, la desviacié estandard diferent de zero, la correlacio item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 i la curtosi
inferiora 7.
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Taula 4 (Continuacio) <
Solucid inicial de proves no paramétriques en la dimensid 2 d’acord amb els criteris d’eliminacio d’items. ‘%
Estadistics de fiabilitat °
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificats Nre. d’elements 2
626 620 S
Analisi de la proposta final d’items de la dimensié 2 - Competéncia percebuda per a I'ensenyament de continguts d’expressié corporal 8
a educacio secundaria
Correlacié Alfa de
. Mitjana de I’escala si s’elimina Variancia de I'escala si Correlacio item- s Cronbach
ltems , Sy ) multiple al o
I’element s’elimina I’element total corregida si s’elimina
quadrat s
I’element
p13 12.19 11.041 .566 472 .587
p14M 12.29 10.466 .384 418 .654
p17 11.50 10.673 .599 470 .566
p18 6.95 6.015 514 .482 .652
Estadistics de fiabilitat
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificats NUm d’elements
.675 .734
Nota: p: pregunta, nimeros 13-18: nimero d’identificacié de la pregunta. Com a criteris per a I’eliminacié d’items, es van considerar
la mitjana homogeénia, la desviacié estandard diferent de zero, la correlacié item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 i la curtosi
inferiora 7.
En la dimensio 3, els items 22, 24, 25,26 1 32 es van eliminar Quant a la dimensi6 4 (Taula 6), malgrat que al principi
perque eren preguntes obertes. La reestructuracié i la reduccié es van mantenir tots els items, les recomanacions van portar
d’items (de 21 a 8 items) va afavorir la seva coheréncia interna a eliminar els items 33, 34, 35, 37 i 40, la qual cosa va
(alfa de Cronbach de .698 a .703) (dimensi6 3 — Taula 5). augmentar 1’alfa de Cronbach a .917.
Taula 5
Solucid inicial de proves no parameétriques en la dimensid 3 d’acord amb els criteris d’eliminacio d’items.
ftems Mitjana Desviaci6 (l’igr:zﬂ?)(t:;? Alfasidse’(gliﬁ?nt;ac;h Asimetria Curtosi Eliminacié
estandard . , (ET=0.119) (ET =0.238)
corregida I’element
p19 3.430 0.690 .340 .490 -1.057 0.625
p20_1 3.650 0.569 .329 .495 -1.875 4.563 7
p20_2 3.580 0.625 .343 492 -1.593 3.384 7
p20_3 3.540 0.629 .360 491 -1.382 2.423
p20_4 3.500 0.663 .355 .490 -1.512 2.642
p21 3.400 0.786 .205 .501 -1.272 1.572
p23_1 0.940 1.190 .093 515 0.745 -1.047 6
p23_2 0.970 1.080 .382 472 0.577 -1.109
p23_3 0.690 1.070 .245 .493 1.136 -0.315
p23_4 1.160 1.161 132 .509 0.300 -1.472
p23_5 0.530 0.970 .457 .465 1.235 -0.112
p23_6 0.810 1.086 .300 .484 0.875 -0.835
p23_7 0.840 1.119 224 .495 0.644 -1.227 7
p23_8 0.570 0.990 .393 473 1.244 -0.061
p23_9 0.430 0.913 .509 .461 1.641 1.098
p23_10 0.950 1.183 .226 494 0.802 -1.006 7
p23_11 0.930 1.160 .291 .484 0.723 -1.190 7
p27 2.490 1.063 -.009 .528 -0.392 -0.148 7
p28F 2.350 1.102 -.026 .532 0.426 -0.715 7
p30 5.980 1.914 .079 .532 1.328 -0.237 2
p31 8.560 0.990 .186 .502 -1.299 -0.314 4
Nota: p: pregunta, nimeros 19-23: nimero d’identificacié de la pregunta. Com a criteris per a I'eliminacié d’items, es van considerar la mitjana
homogenia, la desviacioé estandard diferent de zero, la correlacio item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 i la curtosi inferior a 7.
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Taula5 (Continuacio)
Solucid inicial de proves no paramétriques en la dimensid 3 d’acord amb els criteris d’eliminacio d’items.

Estadistics de fiabilitat

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificats Nre. d’elements
517 .387 84

EDUCACIO FiSICA I

Analisi de la proposta final d’items de la dimensié 3 - Opinié sobre els continguts d’expressié corporal.

. Alfa de
. Mitjana de I’escala si s’elimina  Variancia de I’escala si s’elimina Correlacio item- Cc:rrfelauo Cronbach
ltems , \ ) multiple al o
I’element I’element total corregida uadrat si s’elimina
q I’element
p19 10.740 17.155 .254 482 .694
p20_3 10.690 16.802 .324 .835 .683
p20_4 10.690 16.619 .333 .835 .681
p23_2 13.070 14.598 .378 72 .673
p23_5 13.500 14.255 .461 .397 .651
p23_6 13.310 14.122 .438 .239 .657
p23_8 13.480 14.612 .405 .343 .665
p23_9 13.65 14.301 518 .486 .638
Estadistics de fiabilitat
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificats Nre. d’elements
.698 .703 8

Nota: p: pregunta, nimeros 19-23: nimero d’identificacié de la pregunta. Com a criteris per a I'eliminacié d’items, es van considerar la mitjana
homogenia, la desviacié estandard diferent de zero, la correlacio item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 i la curtosi inferior a 7.

Taula 6
Soluci6 inicial de proves no paramétriques en la dimensio 4 d’acord amb els criteris d’eliminacio d’items.

Correlacio Alfa de Cronbach

ftems Mitjana Deg;viacié item-total si s’elimina Asimetria Curtos| Eliminacio
estandard corregida Pelement (ET =0.119) (ET = 0.238)
p33 2.04 0.887 272 .902 0.769 0.611
p34 0.25 0.431 .246 .899 1.181 -0.608 2
p35 3.00 0.196 -.039 .902 0 23.419 1
p36 2.93 1.106 .691 .884 -0.861 0.016
p37 2.01 1.162 484 .896 -0.06 -0.795 4
p38 3.50 0.814 .687 .884 -2.15 5.504
p39 3.11 0.944 .729 .882 -1.123 1.249
p40 3.74 0.630 .646 .888 -3.609 16.511 5
p41 3.10 0.895 .624 .887 -1.136 1.634
p42 3.22 0.893 .726 .882 -1.39 2.377
p43 3.08 0.956 .754 .880 -1.123 1.302
p44 3.08 0.986 .704 .883 -1.149 1.129
p45 3.42 0.811 717 .883 -1.786 4.084
p46 3.28 0.900 .692 .884 -1.587 3.075
Estadistics de fiabilitat
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificats Nre. d’elements
.896 .884 14

Nota: p: pregunta, nimeros 33-46: nimero d’identificacié de la pregunta. Com a criteris per a I'eliminacié d’items, es van considerar la mitjana
homogenia, la desviacioé estandard diferent de zero, la correlacio item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 i la curtosi inferior a 7.
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Taula 6 (Continuacio) <
Solucid inicial de proves no paramétriques en la dimensid 4 d’acord amb els criteris d’eliminacio d’items. ‘%
Analisi de la proposta final d’items de la dimensié 4 - Percussié corporal (PC) com a EC g
. o N o . Correlacié Alfa de 2
items Mitjana de !’escala si s’elimina  Variancia de’ I’escala si s’elimina Correlacio |’t.em- mltiple al Qr?npafsh 8
I’element I’element total corregida quadrat SI,S elimina 8
I’element
p36 25.79 32.470 .643 .480 914
p38 25.22 34.670 .674 .536 .910
p39 25.61 32.923 737 .586 .905
p41 25.62 34.480 .620 430 913
p42 25.50 33.469 .728 .557 .906
p43 25.64 32.409 778 .645 .902
p44 25.64 32.475 .743 .647 .905
p45 25.30 34.032 .751 .676 .905
p46 25.44 33.365 .733 .643 .906
Estadistics de fiabilitat
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificats Nre. d’elements
917 919 9
Nota: p: pregunta, nimeros 33-46: nimero d’identificacié de la pregunta. Com a criteris per a I'eliminacié d’items, es van considerar la mitjana
homogenia, la desviacié estandard diferent de zero, la correlacio item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 i la curtosi inferior a 7.
Després de les analisis dimensionals independents, es va normalitzacié de Kaiser, la convergeéncia es va aconseguir
dur a terme 1’analisi factorial exploratoria com a procediment amb 4 iteracions, un reflex dels estudis de Dominguez-
de validaci6 estadistica final. Alonso et al. (2018).
El coeficient de Kaiser-Meyer-Olkin va ser .827, que es
Analisi factorial exploratoria considera acceptable i satisfactori (Arias et al., 2020). La prova
La Taula 7 mostra el qiiestionari final proposat i revela d’esfericitat de Bartlett va donar resultats significatius (p <.001)
una variancia acumulada explicada per 5 factors propera iun Khi quadrat aproximat de 4,476.068, fet que confirma la
al 60 % (58.71 %). Mitjancant el metode d’estimacié per continuitat de 1’analisi factorial. En conseqiiencia, es va validar
maxima versemblanga i el metode de rotacié Varimax amb el qiiestionari final compost de 21 items en 5 dimensions.
Taula 7
Meatriu factorial rotada.
item ftem nou 1 2 3 4 5
D2p13 D5p20 107 -.002 .021 212 9
D2p14M D5p21 -.006 .035 -.016 125 .689
D2p17 D4p18 .076 .075 .015 .653 .205
D2p18 D4p19 .183 .003 .06 .969 149
D3p19 D2p10 -.028 711 .016 .076 .042
D3p20_3 D2p11 .032 .957 .034 -.019 0
D3p20_4 D2p12 .029 .946 .056 .022 -.002
D3p23_2 D3p14 .013 A27 .397 .014 .08
D3p23_5 D3p13 -.002 -.034 .699 .015 -.04
D3p23_6 D3p15 .007 .094 .505 .029 .016
D3p23_8 D3p16 .024 -.064 .646 .006 -.037
Nota: D: dimensid, p: pregunta, nimeros 13-46: numero d’identificacio de la pregunta. Els camps marcats en gris indiquen la
conglomeracié per factors, la qual cosa dona lloc a 21 items distribuits en 5 factors.
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Taula7 (Continuacio) <
Matriu factorial rotada. ‘%
item ftem nou 1 2 3 4 5 I'o"
D3p23_9 D3p17 0 -.088 832 -.009 -.05 2
D4p36 D1p1 .649 .048 .01 134 .026 §
D4p38 D1p2 .693 .022 -.011 .03 .017 w
D4p39 D1p3 742 -.014 .042 .07 .076
D4p41 D1p4 .634 -.003 .01 .044 .067
D4p42 D1p5 .757 .03 .005 -.021 .055
D4p43 D1p6 .816 -.014 -.019 .08 -.015
D4p44 D1p7 .802 -.02 .014 .055 -.025
D4p45 D1p8 .808 -.002 .043 .028 -.032
D4p46 D1p9 .801 -.013 -.006 -.009 -.013
Nota: D: dimensid, p: pregunta, nimeros 13-46: nimero d’identificacié de la pregunta. Els camps marcats en gris indiquen la
conglomeracio per factors, la qual cosa dona lloc a 21 items distribuits en 5 factors.
Resultats amb 5 ftems, on se’n van eliminar 2 (D3p23_2 y D3p23_6) tal
Es va reestructurar el qiiestionari en funcié dels resultats. com recomanen les analisis de la Taula 7 i es van mantenir amb
Després de les dades sociodemografiques, es van organitzar els seus subapartats els items D3p20 i D3p23 (vegeu Annex).
els ftems relacionats amb la PC com a contingut de I’'EC Es van suggerir els items 11 i1 12, corresponents al factor
(dimensi6 1 nova), la importancia donada a I’EC (dimensi6 5, com a dades d’identificaci6 addicionals. La dimensio 1 es
2 nova), els continguts d’EC centrats en la dansa (dimensi6 3 compon d’items del factor 1, mentre que els items dels factors
nova), la competencia percebuda per a I’ensenyament d’EC 2,3 14 es distribueixen per les altres seccions.
(dimensié 4 nova) i la formacio continua (dimensioé 5 nova),
la qual cosa va donar un total de 21 {tems, deixant els 19 items
significatius de la taula 7 més 7 preguntes d’identificaci6 de Discussio
la mostra per al qiiestionari final. Amb el pas del temps, I’EC ha adquirit més rellevancia en
El qliestionari es va sotmetre a validacié mitjancant el I’ambit educatiu. No obstant aix0, la seva implementacié en
metode Delphi per part d’un panel de 10 experts. Es va dur a els curriculums acadeémics continua sent relativament limitada
terme una prova pilot en una altra comunitat (n = 40) i es va en comparaci6 amb altres materies (Monfort i Iglesias, 2015).
avaluar I’estabilitat de I’instrument mitjangant un test-retest Les publicacions disponibles sobre les percepcions i possibles
(n =20) amb un interval de 7 dies com a minim. Els criteris limitacions del professorat a ’hora d’integrar I’EC en la
de validaci estadistica per a I’eliminaci6 d’{tems van incloure seva metodologia se centren principalment en els contextos
I’homogeneitat de la mitjana, desviacions estandard diferents d’educaci6 primaria (Lafuente i Hortigiiela, 2021; Montavez,
de zero, correlacions item-total inferior a .30, asimetria inferior 2012; Rodriguez-Ferndndez et al., 2019). En els casos en els
a 2 i curtosi inferior a 7. quals les investigacions cobreixen 1’etapa de secundaria, els
Els valors de 1’alfa de Cronbach de cada dimensio van ser: estudis s’han centrat, en general, en altres regions diferents
DIM1 (.675), DIM2 (.698) i DIM3 (.917). El qiiestionari final, de Catalunya i han examinat les percepcions tant de I’alumnat
administrat entre el professorat d’EF especialitzat en educacid com del professorat (Archilla, 2013; Arias et al., 2021; Armada,
secundaria obligatoria a Catalunya (n = 418), va mostrar una 2017; Conesa-Ros i Angosto, 2017; Villard, 2014). L’ objectiu
variancia acumulada explicada per 5 factors de gairebé un d’aquest estudi va ser entendre I’estat actual de ’EC en ’ESO
60 % (58.71 %). L’instrument va mostrar uns indicadors de (educaci6 secundaria obligatoria) a Catalunya des del punt
fiabilitat i validesa acceptables. de vista del professorat especificament. Per tant, el primer
L’instrument validat, denominat Qiiestionari d’Opinio per a pas va ser validar un qiiestionari adaptat a aquesta poblacio.
Professorat d’Educacio Fisica en I’ Ensenyament-Aprenentatge Es va revisar la metodologia seguida en el disseny i en
de I'Expressio Corporal (COPEFEAEC), es compon de 26 la validaci6 dels qiiestionaris, com s’observava en estudis
items distribuits en tres parts: identificacié de la mostra (12 anteriors com els d’Espinel (2017), Banyeres (2015), Lopez
items, dels quals 7 s6n sociodemografics i dos corresponen i Sanz (2021), i Villard et al. (2013). El giiestionari de Villard
al factor 5 de la Taula 7, dimensi6 no diferenciada i inclosa es va adaptar per a la poblaci6 catalana i es va adequar a la
per identificar la mostra), dimensié 1 (PC com a contingut legislaci6 educativa actual de la comunitat. Aixi mateix, es
d’EC) amb 9 items, i dimensi6 2 creada a partir de la uni6 va introduir una nova dimensi6 al qiiestionari per abordar
dels factors 2, 314 de la Taula 7 (competencia percebuda per el creixent llenguatge artistic de la PC dins de I'EC en I’EF
al’ensenyament de continguts d’EC en educaci6 secundaria) (Garcias de Ves, 2021a, 2021b, 2021c¢; Garcias de Ves et al.
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2022). El procés de validacié va incloure contingut, logica i
criteris, i es va fer mitjangant el metode Delphi amb 10 experts
en la materia. A continuacid, es van dur a terme una prova
pilot i un test-retest per garantir 1’estabilitat del giiestionari.
El coeficient de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) calculat (.827),
considerat satisfactori i proxim a excel-lent d’acord amb
Arias et al. (2020), va indicar la idoneitat del qiiestionari per
a la poblaci6 estudiada. Els valors de la prova d’esfericitat
de Bartlett i de Khi quadrat van confirmar la continuitat de
I’analisi factorial, la qual cosa va consolidar la validaci6 del
qiiestionari.

El qiiestionari final validat va consistir en 21 items
distribuits en 2 dimensions, a diferéncia del qiiestionari de
Villard (2014), que es componia d’un total de 30 items.
La proposta perfeccionada va incloure un nombre reduit
de preguntes i va fer un eémfasi especial en la dansa i en la
incorporaci6 de la PC en I’EF. Aixi mateix, el seu objectiu
va ser investigar la confianca i la motivaci6 del professorat, i
la importancia percebuda de I’EC en les seves classes d’EF.

Aquest estudi estableix les bases per analitzar les respostes
obtingudes del professorat i proporciona informacio sobre el
panorama educatiu catala entorn de I’EC a educaci6 secundaria,
per la qual cosa contribueix a una comprensié més general
sobre la funcié de I’EC i la seva integracid en el marc educatiu.

Conclusié

Malgrat els beneficis reconeguts i de les possibilitats de I'EC,
continua sent una materia que amb prou feines s’ imparteix entre
el professorat d’EF a Espanya. Hi ha diversos motius perque
aixo passi en aquesta demografia, entre d’altres, objectius i
metodologies ambigus, prejudicis i estereotips de génere estesos
associats a la motricitat expressiva i una formacio insuficient.

Per abordar aquest assumpte, es va adaptar un qiiestionari
que s’utilitzava a Andalusia i es va sotmetre a proves
estadistiques rigoroses per validar-lo. En el procés, hi va
participar un panel d’experts (metode Delphi) que van fer
avaluacions quantitatives i qualitatives per validar la logica,
els criteris, el contingut i el constructe de I’instrument. Aix{
mateix, es va dur a terme una prova pilot en una altra poblacié
(n=40), seguida d’una analisi test-retest (n = 20) per confirmar-
ne Iestabilitat. Es va fer una analisi factorial exploratoria en
totes les dimensions amb una mida de mostra de 418 docents,
dels quals un 42.8 % eren dones. El procés de validaci6 va
donar com a resultat un coeficient de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) de .827, que va indicar una idoneitat que vorejava
I’excel-lencia. A més, els valors de la prova d’esfericitat de
Bartlett i de Khi quadrat van confirmar la continuitat de I analisi
factorial i, per tant, van validar el Qiiestionari d’Opinio per a
Professorat d’Educacio Fisica en I’Ensenyament-Aprenentatge
de I’Expressio Corporal a educaci6 secundaria.

Validacioé d’un questionari per avaluar com percep el professorat d’Educacié Fisica de secundaria la implementacié de I’Expressié Corporal

Per tant, I’objectiu principal d’aquest estudi, que era
entendre I’estat actual de I’EC a I’educaci6 secundaria de
Catalunya, va comengar amb la validacié d’un instrument
dissenyat per recopilar les percepcions del professorat quant
a la implementaci6 d’aquest contingut.

Aquest estudi va topar amb diverses limitacions, princi-
palment amb el desafiament d’obtenir una mida de la mostra
prou representativa per validar el qliestionari plenament. Encara
que es dugués a terme en una comunitat determinada, no es
pot extrapolar i generalitzar a la resta de comunitats, tret que
es modifiquin certs ftems, com el referent al contingut del
curriculum (item 24). En el futur, abordar aquestes limitacions
sera crucial per garantir una comprensié més amplia de les
percepcions i desafiaments a que s’enfronta el professorat
d’EF a I’hora d’incorporar I’EC en la seva practica docent.

Agraiments

La investigaci6 ha rebut suport financer de I’ Institut Nacional
d’Educaci6 Fisica de Catalunya (INEFC). El nostre més sincer
agraiment a tot el professorat de Catalunya i Illes Balears que
va dedicar un temps a completar el qiiestionari i a contribuir
a aquest estudi. També a 1’ Associaci6 d’ Activitat Fisica i
Expressié Corporal (AFYEC) per la seva col-laboracié en el
panel d’experts. La seva valuosa col-laboraci6 va ser fonamental
per validar I’instrument emprat en la nostra investigacio.
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Annex

Qiiestionari d’Opinié per a Professorat d’Educacié Fisica en ’Ensenyament-Aprenentatge

de ’Expressié Corporal (COPEFEAEC)

Identificacié, formacio inicial i experiéncia com a docent

0. A quina provincia treballes?
0.1. Barcelona

0.2. Girona

0.3. Lleida

0.4. Tarragona

1. Génere
1.1. Home
1.2. Dona
1.3. No binari

2. Data de naixement (dia/mes/any)

3. Nivell d’estudis

3.1. Llicenciatura en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I’'Esport
3.2. Grau en Magisteri d’Educacio Fisica

3.3. Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de I'Esport

3.4. Altres. Indiqueu quins.

4. A quina edat vas finalitzar els estudis universitaris?
4.1. Abans de 1981

4.2. Entre 1982 i 1998

4.3. Entre 1999 i 2011

4.4. Després de 2012

5. On vas fer el Grau en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de ’Esport?
5.1. INEFC Barcelona

5.2. INEFC Lleida

5.3. Universitat de Vic

5.4. Ramon Llull - Blanquerna

5.5. EUSES - Universitat de Girona

5.6. EUSES - URV (Campus Terres de I’'Ebre)

5.7. TecnoCampus - Pompeu Fabra

5.8. Altres. Indiqueu quins.

6. Com et vas especialitzar en la docéncia (diverses respostes)?

6.1. Itinerari docent

6.2. CAP (Certificat d’Aptitud Pedagogica)

6.3. Master en Formacié del Professorat d’Educacié Secundaria Obligatoria i Batxillerat
6.4. Altres. Indiqueu quins.

7. Situacio professional actual

7.1. Substitucié temporal

7.2. Interi/interina

7.3. Funcionari/aria en practiques

7.4. Funcionari/aria amb destinacié provisional
7.5. Funcionari/aria amb destinacié definitiva
7.6. Altres. Indiqueu quins.

8. Anys d’ensenyament d’EF a secundaria en CENTRES CONCERTATS
8.1. Cap

8.2. Entre 1i 3 anys

8.3. Entre 4 i 6 anys

8.4. Entre 7i 9 anys

8.5. Entre 10i 14 anys

8.6. Més de 15 anys
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9. Anys d’ensenyament d’EF a secundaria en CENTRES PUBLICS
9.1. Cap

9.2. Entre 1i 3 anys

9.3. Entre 4 i 6 anys

9.4. Entre 719 anys

9.5. Entre 10i 14 anys

9.6. Més de 15 anys

10. Anys de treball amb I’expressié corporal (EC) a classes d’EF en centres de secundaria
10.1. Cap

10.2. Entre 1i 3 anys

10.3. Entre 4 i 6 anys

10.4. Entre 7 i 9 anys

10.5. Entre 10 i 14 anys

10.6. Més de 15 anys

11. A quants cursos relacionats amb continguts d’EC has assistit?
11.1. Cap

11.2. Entre 1i 3 cursos

11.3. Entre 4 i 6 cursos

11.4. Més de 6 cursos

12. Quan vas fer P’ultim curs especialitzat en expressio corporal?
12.1. Abans de comengar els estudis universitaris

12.2. Durant els estudis universitaris

12.3. En finalitzar els estudis universitaris

DIMENSIO 1: Percussié corporal (PC) com a contingut de I’expressié corporal (EC)

Expressa el teu nivell de conformitat d’acord amb una escala de Likert en la qual:
0 representa que no saps, no contestes;

1 representa que hi estas completament en desacord;

2 representa que hi estas parcialment d’acord;

3 representa que hi estas d’acord;

4 representa que hi estas completament d’acord.

La percussioé corporal (PC) pot ser un contingut...

13. ... de ’'EC en les classes d’EF.

EDUCACIO FISICA

0 1 2 3 4
14. ... per millorar la coordinacié.
0 1 2 3 4
15. ... per augmentar la consciéncia corporal (conscienciacié sobre el propi cos).
0 1 2 3 4
16. ... per donar a coneixer la dansa.
0 1 2 3 4
17. ... per afavorir la participacio i la col-laboracié de I’'alumnat en la creacié de coreografies.
0 1 2 3 4
18. .... per millorar les emocions positives.
0 1 2 3 4
19. ... per millorar les relacions personals.
0 1 2 3 4
20. ... per afavorir el treball en equip.
0 1 2 3 4
21. ... per facilitar la inclusié.
0 1 2 3 4
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DIMENSIO 2: Competéncia percebuda per a ’ensenyament de continguts d’EC a educaci6é secundaria

Expressa el teu nivell de conformitat d’acord amb una escala de Likert en la qual:
0 representa que no saps, no contestes;

1 representa que hi estas completament en desacord;

2 representa que hi estas parcialment d’acord;

3 representa que hi estas d’acord;

4 representa que hi estas completament d’acord.

22. Els continguts d’EC sén fonamentals en ’EF (d’acord amb una escala de Likert)?
0 1 2 3 4

23. Es important ensenyar la dimensi6 de I'expressié i la comunicacié corporal en els cursos segiients? (Indiqueu-ho d’acord
amb una escala de Likert).

23.1. A tercer

0 1 2 3 4
23.2. A quart
0 1 2 3 4

24. El curriculum (Decret 187/2015), respecte a I’expressio i comunicacié corporal, entre d’altres, planteja els continguts segiients.
Segons la teva opinid, son rellevants? (Indiqueu-ho d’acord amb una escala de Likert).

24.1. Balls i danses populars de tot el mén, amb especial atencié a les de Catalunya.
0 1 2 3 4

24.2. Ritme i moviment: ball en parella.
0 1 2 3 4

24.3. Noves tendéncies en dansa.
0 1 2 3 4

25. Sents seguretat a I’hora d’impartir els continguts d’EC a educacioé secundaria durant el curs? (Indiqueu-ho d’acord amb una
escala de Likert).
0 1 2 3 4

26. Quin consideres que és el teu nivell de motivacié quant a ’ensenyament de ’EC? (De 0 a 10, on 0 és el minim i 10, el maxim).
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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La integracié del coneixement en I’ensenyament superior: I'Us d’experiéncies corporals per afavorir la

M. Almarcha et al.

Introduccié
En els plans d’estudi tradicionals, les assignatures se solen
impartir aillades i desvinculades les unes de les altres
(Hristovski et al., 2020). En no recongixer la interrelacio
del coneixement entre les diverses materies, els estudiants
perden I’ oportunitat d’aplicar el que han apres a problemes
reals (Adams, 2015; Bautista et al., 2018). La recerca
demostra que els estudiants sotmesos a un model fragmentat
d’ensenyament tenien una capacitat limitada de transferéncia
de coneixements a nous contextos (Ball, 2000). Per ser
més especifics, les practiques docents convencionals en
I’ensenyament universitari, com ara les classes teoriques
tradicionals, les practiques de laboratori o els seminaris o
tallers, no ajuden els estudiants a dominar i retenir conceptes
importants de les materies a llarg termini (Wood i1 Gentile,
2003). A més, no desenvolupen de manera adequada la
integraci6 del coneixement i les competencies de resolucié
conjunta de problemes necessaries per enfrontar-se a les
dificultats que planteja el mén actual.

En canvi, els estudiants que van rebre un ensenyament
més integrat (per exemple, aprenentatge basat en problemes
o aprenentatge per indagacid) entenien millor la materia i
eren capacos d’aplicar els seus coneixements de manera
eficac (Hmelo-Silver et al., 2007). No obstant aixo, 1’ds
d’un vocabulari especific per a cada assignatura dificulta
que es posin en practica els enfocaments transdisciplinaris
(Hristovski, 2013; Hristovski et al., 2020). Un enfocament
transdisciplinari en I’educacié se centra a resoldre problemes
que requereixen la interrelacié del coneixement entre les
diverses materies, de manera que es desdibuixen els limits per
generar coneixements nous (McGregor, 2015). Per exemple,
en I’ambit de les ciencies de I’activitat fisica i de I’esport, els
experts, com ara fisiolegs, psicolegs, sociolegs, especialistes
en biomecanica, entrenadors esportius i analistes de dades,
es poden enfrontar a barreres de comunicacié a causa de les
diferencies entre la terminologia i els enfocaments cientifics.
En aquests casos, un llenguatge cientific comu podria facilitar
la comprensi6 entre ells, la qual cosa resulta crucial per al
progrés de la ciencia i de la societat.

Per comprendre i unificar els enfocaments en la ciéncia,
es requereixen conceptes 1 principis generals que puguin
explicar diferents fenomens (p. ex., la fatiga, les lesions, el
rendiment, etc.). La teoria de sistemes dinamics (TSD) ofereix
un conjunt de conceptes i principis generals interconnectats
que s’han identificat empiricament (Hristovski, 2013;
Hristovski et al., 2014, 2019). Mitjangant els conceptes
de la TSD, es poden entendre els fenomens i els processos
dinamics d’un ampli espectre de branques de la ciéncia
(és a dir, des de les particules i camps elementals fins a la
sociologia) i integrar el coneixement. Aixo inclou també
les ciéncies de 1’activitat fisica i de 1’esport (Balagué et

transdisciplinarietat basada en els conceptes generals de la teoria de sistemes dinamics

al., 2017; Vazquez, 2017; Hristovski, 2013) amb el seu
multinivell i multidimensionalitat. En aquest sentit, la TSD
té el potencial de proporcionar una comprensio basica dels
diferents fenomens de diverses disciplines académiques.

Per investigar I’eficacia de les intervencions educatives
transdisciplinaries, normalment s’utilitzen uns qiiestionaris
breus que els estudiants completen (Takeuchi et al., 2020;
Lage-Gomez i Ros, 2021). En especial, sembla que els
més adequats son els qiiestionaris adaptats al contingut,
ja que valorar de manera objectiva la transferéncia de
coneixement ¢s tot un repte. En aquest cas, es fan servir
items de desenvolupament, que també es coneixen com a
preguntes obertes, que son items d’avaluacié que requereixen
redactar una resposta en comptes de seleccionar-la d’entre
una série d’opcions. Aquestes preguntes donen als estudiants
una oportunitat valuosa de justificar les seves respostes i
s’ha demostrat que constitueixen un enfocament beneficios
d’aprenentatge (McCarthy, 2005). Les preguntes obertes
s’empren, en general, en diversos metodes d’avaluacio, com
els examens educatius, les enquestes i les entrevistes. Liu et
al. (2011) van proposar els criteris aplicables especialment
per avaluar la integracié del coneixement a través de
qiiestionaris breus.

D’altra banda, aprendre a través de 1I’experiéncia
corporal pot ser més efectiu perque els estudiants consolidin
la teoria. Per exemple, s’han utilitzat experiéncies de
moviment corporal per estudiar conceptes matematics,
fisics, biologics, musicals o culturals (p. ex., educacid
fisica interdisciplinaria [Cone et al., 2009]) o conceptes
transdisciplinaris en I’educacié primaria i secundaria
(Almarcha et al., 2022; Almarcha et al., 2023). Aquestes
experiéncies han donat millors resultats quan s’ha treballat
en grups, degut a 1’abast de I’aprenentatge col-laboratiu
entre iguals (Magin, 1982). Un exemple d’experiéncia
practica per explicar assignatures teoriques en 1’entorn
universitari és 1’estudi dut a terme per Hernandez (2019),
en el qual els estudiants van aprendre la cinematica del
pedaleig ciclista anant en bicicleta. Una altra experiencia
universitaria va demostrar que un centre en el qual
“s’aprenia a aprendre”, basat en 1’aprenentatge a través
de I’ensenyament, va reduir I’abandonament en millorar les
tutories i les habilitats dels estudiants (Wankowski, 2007).

El projecte educatiu SUMA (Synthetic Understanding
through Movement Analogies) sorgeix de la necessitat
d’ajudar a adquirir conceptes generals de la TSD 1 integrar
disciplines a través de 1’aprenentatge corporificat (Hristovski
et al., 2020). Es tracta de la comprensioé de conceptes i
principis mitjan¢ant accions somatosensorials, de percepcio
i de reexperimentacid sense separar els processos d’accio
i pensament com si fossin dos ambits no relacionats
(Niedenthal, 2007; Stolz, 2015; Skulmowski i Rey, 2018).
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Taula 1

transdisciplinarietat basada en els conceptes generals de la teoria de sistemes dinamics

Conceptes generals de la teoria de sistemes dinamics (TSD)' emprats durant les sessions en qué va participar el grup experimental
(tots els conceptes proposats es prenen o deriven del projecte educatiu SUMA [Hristovski et al., 2020]. Els conceptes derivats es

marquen amb un asterisc).

Conceptes de la TSD

Definicio

Autoorganitzacio

Sinergies*

Emergéncia

Procés espontani en el qual sorgeix certa forma d’ordre general de les interaccions locals o
globals entre parts d’un sistema inicialment desordenat.

Formacié espontania d’unions estructurals i funcionals entre components, que es compensen
reciprocament respecte al context, per aconseguir els objectius de les tasques.

Novetat radical en el comportament de nivell superior dels sistemes que sorgeix de les
interaccions dels components de nivell inferior dins d’aquests sistemes.

Nivells organitzatius emergents de més a menys envergadura. S’utilitzen moduls més petits,

Imbricacio*
complexes.

Sistema dinamic
Estabilitat

Inestabilitat

Transicié de fase

Atractor -
en un context especific.

Repel-lent

Constrenyiment/context

cada un amb una funcié determinada, dins de moduls més grans que exerceixen funcions més

Sistema que canvia amb el pas del temps.

Resiliéncia davant de les pertorbacions. La condicio necessaria i suficient per a I’existéncia del
comportament/estructura de qualsevol sistema.

El comportament/estructura d’un sistema que tendeix a desapareixer i a passar a un estat estable.
El canvi qualitatiu espontani del sistema com a resultat de la inestabilitat de I'estat anterior.

Estats de comportament o estructurals cap als quals el sistema es dirigeix amb el pas del temps

Estat inestable del comportament del sistema.

Condicions limitants, limitacions que restringeixen els graus de llibertat d’'un sistema.

' Les sinergies i la imbricacié no sén realment conceptes de la TSD, pero se’n deriven i tenen un ampli abast explicatiu dins de les

ciencies biopsicosocials.

En aquest marc teoric, vam fer la hipotesi que I’aprenentatge
a través d’experiéncies corporificades afectaria positivament
I’adquisicio de conceptes generals de la TSD i la seva funcio
de transferéncia entre fenomens en entorns universitaris.
Aquest estudi pretenia avaluar I’eficacia d’aprendre
conceptes de la TSD (vegeu Taula 1) per afavorir un
coneixement integrador i transdisciplinari entre estudiants
universitaris de ciéncies de I’activitat fisica i I’esport.

Métodes

Participants

287 estudiants del Grau en Ciéncies de 1’Activitat Fisica
i de I’Esport d’edats compreses entre els 18 i els 36 anys
(M =20.07 £ 3.85) de la mateixa facultat van participar en
I’estudi. Es van seleccionar dos grups classe sense diferéncies
significatives quant a sexe, edat i interessos educatius mitjans
per a I’estudi. Un nombre total de 147 estudiants (37 dones
i 110 homes) van formar part del grup experimental (GE)
i 140 (34 dones i 106 homes) del grup control (GC). La
representacié femenina reflectia la distribuci6 per génere de
tot el grau. Els estudiants no havien sentit parlar préviament

dels conceptes de TSD ni hi estaven familiaritzats. Un
cop explicada la intervencid, els estudiants van donar el
seu consentiment informat per participar-hi. El centre i
el Comité d’Etica d’Investigacio van aprovar la recerca
(072015CEICEGC). Les dades es van anonimitzar per
garantir la confidencialitat, complir les normes &tiques
universitaries i les directrius i els principis rellevants de la
Declaraci6 de Helsinki.

Procediment
L’estudi es va dur a terme a la facultat i es va integrar al
programa general docent. La intervencio es va prolongar 12
setmanes i va tenir una freqiiéncia de dues classes teoriques
iuna de practica a la setmana amb una durada de 90 minuts
cada una. Un docent experimentat i dos investigadors que
treballaven a I’area de la TSD es van encarregar de dirigir-la.
En I’horari lectiu, el primer dia i al final del programa
d’intervencio, tots els participants van omplir un formulari
demografic i el Qiiestionari d’integracio de coneixement
(vegeu I’apartat “Avaluacid”). A continuacid, el GE va
seguir la intervencid, mentre que el GC no hi va participar.
Els dos grups van continuar amb les classes programades
d’altres assignatures de la universitat.
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transdisciplinarietat basada en els conceptes generals de la teoria de sistemes dinamics

ye .. ., . <
Programa d’intervencio b) Fase de presentaci6 oral dels treballs dels equips en )
,: . . . 7
El programa d’intervenci6 es va compondre de dues fases: un simposi. ‘o
a) preliminar i b) presentacio oral dels treballs dels equips A fi d’aplicar i experimentar la transdisciplinarietat 8
en un simposi. dels conceptes generals de la TSD, els estudiants van S
a) Fase preliminar. preparar diversos treballs en grup per presentar-los en un 3
La fase preliminar es va compondre, al seu torn, de tres simposi. Els grups d’estudiants amb interessos comuns
fases d’aprenentatge (adaptats de Hristovski et al., 2014, teorics i practics (4-5 membres) van seleccionar un
i Kolb, 1984): tema o un fenomen relacionat amb la salut, el rendiment
1. Experieéncia corporal: experimentacio dels conceptes esportiu o 1’educacié per explicar-lo mitjangant els
generals de la TSD (vegeu Taula 1) a través d’activitats conceptes generals de la TSD. Es van utilitzar els xats
fisiques (11 sessions). Per exemple, els conceptes d’estabilitat, de la plataforma Moodle per evitar que coincidissin els
inestabilitat i transicio de fase es van experimentar a través de temes a I’hora de seleccionar-los. Una vegada que es van
la dinamica de pensaments relacionats i no relacionats amb la assignar els temes als equips, els estudiants van preparar
tasca durant un exercici incremental de ciclisme o, en el cas de un resum en comu (que incloia autors, titol i referéncies)
les sinergies intrapersonals i interpersonals dels components per participar en el simposi. Quan els docents van acceptar
del cos, es va fer a través d’un exercici de cooperacio diadica els resums, van poder presentar els seus treballs oralment.
sobre una corda fluixa (slackline). Se’ls va deixar un periode de dues setmanes per corregir
2. Transferéncia transdisciplinaria: durant cada sessio i tornar a remetre els resums. Durant aquest procés,
practica, el docent va guiar els estudiants perque responguessin els docents els van donar suport addicional mitjangant
a preguntes especifiques a fi de relacionar les experiéncies tutories periodiques i debats de seguiment per garantir
corporals amb els conceptes generals de 1a TSD (11 sessions). que cada equip complia la ribrica de les presentacions
Per exemple, quan els estudiants van apuntar el que pensaven orals (vegeu Taula 2).
durant un exercici incremental de ciclisme amb esforg El programa del simposi es va dividir en sis sessions que
acumulat, els van demanar que expliquessin com relacionaven incloien els segiients temes generals: nutricio, salut, lesions,
els canvis en els seus patrons de pensament amb 1’estabilitat, rendiment, esports d’equip i educaci6. Cada presentacio va
la inestabilitat i la transicié de fase, entre d’altres. durar 12 minuts, més 10 minuts per a preguntes. Després de
3. Classes teoriques sobre conceptes generals de la TSD cada presentacio, tots els estudiants i docents van puntuar
(11 sessions). Les classes teoriques es van basar a explicar les presentacions orals i debats d’acord amb una ribrica
cada concepte de la TSD mitjangant exemples de diferents (Hafner 1 Hafner, 2003) (vegeu Taula 2) i van incorporar
fenomens. un comentari per justificar la puntuacio.
Taula 2
Rdbrica inclosa al formulari per avaluar les presentacions orals grupals.
Puntuacio
. Percentatge
Iltems Excel-lent (4) Bé (3) Suficient (2) Deficient (1) de
qualificacio
- Entenen el fenomen
Bon domini dels ) | .
L } explicat, pero tenen Requereixen algunes
Integracié de conceptes iresponende .. , e ,. No entenen els
dificultats a I’hora rectificacions quant a I'Us 40 %
conceptes manera coherent a les . conceptes.
de relacionar alguns dels conceptes.
preguntes.
conceptes.
. En la presentaci6 es
En la presentacio, es P L
..., percep la planificacio, En la presentaci6 es . L
perceben la planificacid R A No hi ha col-laboracié
Treball . . pero alguns membres percep la planificacio, L S
) i el treball col-laboratiu. N . ofins i tot participacio 40 %
col-laboratiu presenten certes perd els membres no hi
Tots els membres S . . per part dels membres.
L ) desviacions de participen per igual.
participen activament. s
I’enfocament del grup.
Tema original Tema original. Tema poc original Tema poc original
Originalitat i g ) Suports visuals P . ginal. P ) ginal.
. Suports visuals N Suports visuals Suports visuals 20%
qualitat ) . adequats, perd poc .
adequats i atractius. ) adequats. inadequats.
atractius.
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Avaluacié
Qiiestionari d’integracio de coneixement

Els estudiants van haver de respondre a les preguntes
seguents:

1. Creus que ¢és interessant, des del punt de vista cientific,
explicar qualsevol fenomen natural mitjancant els mateixos
conceptes generals de la TSD?

2. (2.1) Pots identificar principis comuns de la TSD en els
processos biologics, psicologics i sociologics? (2.2) Quins?

3. Pots fer servir els conceptes generals de la TSD per
explicar un fenomen com ara una revolucio social? Justifica
la teva resposta.

4. 1 per explicar una lesié organica? Justifica la teva
resposta.

La validesa del contingut del qiiestionari la van establir
dos investigadors amb 30 anys d’experiéncia emprant
conceptes de la TSD i la va avaluar un investigador del
projecte SUMA (Hristovski et al., 2020). La fiabilitat entre
items, mesurada amb I’alfa de Cronbach, va ser o = .92.

Avaluacio de les presentacions orals
grupals

Tots els estudiants havien d’avaluar el treball dels altres
equips mitjancant un formulari en linia vinculat a una
rubrica. La rubrica tenia tres items: “integracio de
conceptes”, “treball col-laboratiu” i “originalitat i qualitat”,
cada uns dels quals es va valorar en una escala de quatre
punts que anaven de 1’1 (deficient) al 4 (excel'lent). La
Taula 2 mostra els items de la rubrica i els percentatges de
qualificacio per avaluar les presentacions orals.

Enquesta de satisfaccié dels estudiants

Després de la intervencio, es va lliurar una enquesta de
satisfacci6 als estudiants per coneixer les competeéncies
adquirides respecte a la integraci6 i la transferéncia de
coneixement, i els beneficis de I’aprenentatge col-laboratiu.

Analisi de les dades

Qiiestionari d’integracio de coneixement

Es van utilitzar estadistiques descriptives per interpretar
les dades quantitatives. Es van calcular els percentatges de
respostes Si/No per a les preguntes 11 2.1 i les respostes
correctes o incorrectes en les preguntes 2.2, 3 1 4 als
quiestionaris respostos abans i després de la intervencid
per al GE i el GC. Es va dur a terme una prova Khi-quadrat

transdisciplinarietat basada en els conceptes generals de la teoria de sistemes dinamics

d’independéncia per comparar les diferéncies entre els
grups, mentre que es va utilitzar la prova de McNemar per
comparar els resultats de cada pregunta dins dels grups.

Avaluacio de les presentacions orals
grupals

Es van calcular la mitjana i la desviacié estandard (DE)
de les notes que van posar els estudiants i docents (sobre
10) associades amb el primer item de la rbrica (us dels
conceptes generals de la TSD per explicar el fenomen
d’estudi) per avaluar el seu coneixement integrador i
transdisciplinari. La mitjana i DE de les notes que van posar
els estudiants i docents (sobre 10) associades amb els altres
tres items es van calcular respectivament. Les notes finals
mitjanes posades pels estudiants i les notes consensuades
pels docents de cada presentacio es van comparar mitjangant
el coeficient de correlacié de Spearman. Per a totes les
analisis estadistiques, es va emprar el programa SPSS 23.0
(SPSS, Chicago, IL, EUA) i el nivell de significaci6 alfa es
va establir en p < .0l.

Enquesta de satisfaccio dels estudiants
Es va calcular el percentatge de respostes a cada pregunta
de I’enquesta de satisfacci6 dels estudiants.

Resultats
Qiiestionari d’integracio de coneixement
La Taula 3 mostra el percentatge de respostes dels dos grups.
Abans de la intervencio, atés que cap dels grups no coneixia
els conceptes generals de la TSD, gairebé cap estudiant no va
poder respondre a les preguntes 2.2, 3 i 4. No obstant aixo,
els dos grups van donar respostes similars a les preguntes
P.1(*=0.119, p=.827),P.2.1 (y* =0.733, p = .858) i1 P.4
(x*=0.289, p =.966). En canvi, després de la intervencio,
les diferéncies entre els grups van ser significatives en cada
pregunta P.1 (y?>=81.428, p <.001), P2.1 (> =152.821,p <
.001), P.2.2 (x> =186.998, p <.001), P.3 (> =163.596, p <
.001)1 P4 (y*>=181.583, p <.001).

En comparar les diferéncies dins dels grups, el GC
no va diferir entre el que havia respost abans i després
de la intervenci6 a les P.1 (3> = 3.00, p = .083), P.2.1
(x> =2.00, p=.157), P.2.2, P31 P4 (> = 1.00, p = .317),
mentre que el GE va mostrar diferéncies significatives en
laP.1 (¥*>=77.00, p <.001), P2.1 (3> =111.00, p <.001),
P.2.2 (x> =118.00, p <.001), P.3 (x> =109.00, p <.001) i
P4 (x> =116.00, p <.001).
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<
Taula 3 o
Percentatges de respostes al Qlestionari d’integracio del coneixement. @
(18
GC (n = 140) GE (n = 147) ‘0
Q
Preguntes Abans Després Abans Després 5
=)
Si Si Si Si/correcte a
1. Creus que és interessant, des del punt de vista cientific, explicar o o o .
qualsevol fenomen natural mitjangant els mateixos conceptes? 44 (31 %) 47 (34%) 49 (33 %) 126 (86 %)" t
2.1 Pots identificar principis comuns dels SCA i conceptes generals o o o .
de la TSD en els processos biologics, psicolodgics i sociologics? 23 (16 %) 25 (18 %) 22 (15%) 133 (90 %) ¥
2.2 Quins? 1071%) 1 (071%) 2 (1.36%) 118 (80 %)t
3. Pots emprar els conceptes generals (atractors, inestabilitat,
variabilitat, sinergies, etc.) per explicar un fenomen com ara una 1 (0.71 %) 1 (0.71 %) 2 (1.36%) 109 (74 %)* t
revolucio social?
4. | per explicar una lesié organica? 1 (0.71 %) 1 (0.71 %) 2 (1.36%) 116 (79 %)* t
Notes: *Diferéncies significatives en comparar amb les dades del GC posteriors a la intervencié. t Diferéncies significatives en
comparar amb les dades del GE anteriors a la intervencié. GC = grup control, GE = grup experimental; SCA = sistemes complexos
adaptatius, TSD = teoria de sistemes dinamics. La pregunta 2.2 buscava una resposta descriptiva per confirmar la pregunta 2.1.
Taula 4
Percentatges de respostes a I’enquesta de satisfaccio dels estudiants.
Respostes dels estudiants (n = 114)
Preguntes de I’enquesta En absolut Una mica Neutral Molt Moltissim
lijl?s?)n&deres satisfactori el que has apres durant el 10 (8.78 %) 54.38%) 11 (9.65%) 60 (52.63%) 28 (24.56 %)
2. T’agradaria continuar aprenent aquests conceptes i la o o o
seva aplicacio en diferents ambits? 6526 %) 7(6.4%) 18(15.79%) 55 (48.25%) 28 (24.56 %)
3. Creus que a 'aprenentatge col-laboratiu (simposi,
avaluacio en comd, etc.) t’ha ajudat a aprofundir en els 8 (7.02 %) 5(4.38%) 16(14.04%) 35(30.70%) 50 (43.86 %)
coneixements del curs?
Avaluacio de les presentacions orals grupals I’aprenentatge col-laboratiu I’havia ajudat a aprofundir en els
Es van avaluar un total de 54 treballs sobre diferents temes seus coneixements (per a més informacio, vegeu Taula 4).
d’interes. La integraci6 del coneixement (item 1) va obtenir
una nota de 8.43 £ 0.88 (min. = 5.35, max. =9.70), el treball
col-laboratiu de I’equip (item 2), una nota de 8.91 £ 0.45 Discussio
(min. = 7.55, max. = 9.55) i I’originalitat del treball (item Els resultats de la intervenci6 van revelar que, en experimentar
3), una nota de 8.52 £ 0.55 (min. = 6.72, max. = 9.47). Les els conceptes generals de la TSD, els estudiants podien integrar
notes finals posades pels docents i estudiants (7.36 = 1.65 i i transferir el coneixement de manera eficag, la qual cosa va
8.18 £0.96, respectivament) van mostrar una correlacio positiva comportar que augmentés 1’interes per explicar els fenomens
(rho = 0.8, p <.01) i van confirmar I’objectivitat del jurat. naturals mitjangant els mateixos conceptes. Les notes van
confirmar aquest resultat i van demostrar la seva capacitat
Enquesta de satisfaccio dels estudiants d’aplicar els conceptes generals de la TSD als temes d’interés
114 estudiants van respondre a I’enquesta, dels quals un seleccionats. La correlacio positiva entre les notes que van
77.19 % es va mostrar satisfet amb la intervencid, un posar els estudiants i docents van confirmar 1’objectivitat de
72.81 % va expressar la voluntat de continuar aprenent I’avaluacié. Aixi mateix, els estudiants van coincidir que la
a aplicar els conceptes de la TSD a diferents fenomens dinamica de col-laboracio dels grups havia estat una estrategia
psicobiologics i sociologics, i un 74.56 % va manifestar que eficient per aconseguir la finalitat de la intervencio.
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La intervenci6 va afectar de manera significativa les
capacitats d’integraci6 i de transferéncia de coneixement
del GE. En canvi, el GC no va manifestar cap millora,
probablement perqué no va estar exposat a I’aprenentatge
dels conceptes de la TSD. Per la seva part, I’augment de les
capacitats d’integraci6 i de transferéncia del coneixement
del GE es pot atribuir a diversos aspectes del programa
d’intervencio6. En primer lloc, les sessions es van dissenyar
per experimentar els conceptes de la TSD a través de
I’aprenentatge corporificat, que ha adquirit certa popularitat
en ’ensenyament a causa de la seva eficacia quant a la millora
de les capacitats cognitives i a ’augment de la retencio6 de
coneixements (Clary i Wandersee, 2007; Schwartz-Bloom
et al., 2011; Spintzyk et al., 2016). Quan els conceptes
generals es van corporificar, es van explicar i es van
identificar en diferents fenomens, va augmentar la capacitat
de transferir coneixement entre disciplines. Cal afegir que la
transdisciplinarietat es va basar en els conceptes de la TSD,
pero no va formar part de la transferéncia. Els conceptes de
la TSD connecten dos o més fenomens diferents i, per tant,
transfereixen el coneixement des del fenomen d’origen fins
al fenomen de destinacio. La transdisciplinarietat té lloc
quan els estudiants relacionen els diferents fenomens en
fases posteriors de I’aprenentatge. Per tant, I’observaciod
reflexiva d’aquestes experiéncies va implicar la comprensio,
la conceptualitzaci6 abstracta, la transferéncia i la retencio
dels conceptes generals de la TSD. Aquests resultats
concorden amb els registrats per Almarcha et al. (2022,
2023) en educaci6 primaria i secundaria.

L’organitzaci6 del simposi va crear un entorn ideal perqué
els estudiants entenguessin els diferents fenomens, apliquessin
els seus coneixements a temes que els interessessin i, per tant,
adquirissin competencies transdisciplinaries. Segons Cabrera
et al. (2017), permetre als estudiants treballar en un tema
que els importi contribueix a augmentar-ne la motivacio.
Prince (2004) va coincidir que el millor aprenentatge es
produeix quan hi ha una implicacié activa en el material
sobre el qual s’aprén.

Aixi mateix, un ambient col-laboratiu, encoratjador i
agradable a ’aula contribueix a fer que sorgeixin preguntes
i debats per part dels estudiants que, amb freqiiéncia, poden
ser més productius que les classes en si. Sembla que les
interaccions a I’aula entre docents i estudiants son més
efectives que els métodes tradicionals d’ensenyament i
les situacions d’aprenentatge actiu a I’hora de fomentar la
participacid (Bartlett i Ferber, 1998; Smith i Cardaciotto,
2011; Yoder i Hochevar, 2005).

Els resultats del Qiiestionari d’integracio de coneixement
i de I’enquesta de satisfaccid van mostrar que els estudiants
creien que havien millorat les seves habilitats d’integracio

transdisciplinarietat basada en els conceptes generals de la teoria de sistemes dinamics

i de transferéncia de coneixement, sentien més interes
per la ciéncia, havien tingut una experiéncia positiva
quant a ’aprenentatge col-laboratiu i consideraven que
treballar en un tema que els interessava havia augmentat
la seva motivacio i creativitat. Les dades de I’enquesta de
satisfaccid van indicar que els debats i les tutories durant
tot el procés d’aprenentatge havien ajudat els estudiants a
consolidar el que havien apreés. Tal com creien Ko i Mezuk
(2021), sembla que les tutories per part dels docents i els
debats interns dels grups van ser clau per a 1’éxit de la
intervencio.

Malgrat les virtuts d’aquest estudi, s’han de considerar
certes limitacions. En primer lloc, encara s’han d’avaluar
els efectes a llarg termini de la intervencid, com ara les
futures implicacions professionals d’aprendre aquests
conceptes a la universitat. Aixi mateix, com van suggerir
Hristovski et al. (2020), d’acord amb el projecte SUMA,
la majoria d’intervencions educatives no fan atencid
a la importancia de les experiéncies corporificades en
I’aprenentatge. Les futures intervencions podrien millorar
el procés d’aprenentatge dels conceptes generals de la TSD
mitjangant un enfocament d’aprenentatge corporificat, tal
com es destaca aqui i en estudis anteriors (Almarcha et
al., 2022, 2023; Hristovski et al., 2014).

Aixi mateix, no fem una analisi per génere dels resultats,
ateés el reduit nombre de dones que hi van participar en
comparacié amb els homes. Suggerim incorporar entrevistes
al llarg del programa académic per entendre millor com els
estudiants desenvolupen les competéncies de transferéncia
de coneixement durant la intervencio.

Les futures investigacions haurien de continuar explorant
les possibilitats que ofereixen els conceptes generals de
la TSD no només en 1’ambit educatiu, sind també en el
professional, com ara en equips esportius interdisciplinaris.

Conclusio
La intervenci6 emfasitza que aprendre conceptes de la TSD
utilitzant experiéncies corporals i aplicant-los a fenomens
de les ciéncies de 1’esport va fomentar eficagment el
coneixement integrador entre estudiants universitaris. Aquest
coneixement transdisciplinari pot facilitar una comprensio
comuna entre diferents disciplines, ja siguin pertanyents a les
ciéncies de I’activitat fisica i de I’esport (p. ex., fisiologia,
biomecanica, psicologia) o a altres arees del coneixement.

Agraiments
Donem les gracies als estudiants que van fer possible aquesta
experiéncia educativa.
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A. Cebrian-Ponce et al.

Introduccio

Lactivitat fisica en el context escolar per a nens, nenes i
adolescents amb discapacitat (NNAaD) ha esdevingut un
tema més rellevant per a les institucions que proposen les
directrius a escala internacional respecte a aquest tema.
Des de I’Organitzaci6 de les Nacions Unides, a través de la
Carta Internacional de I’Educacio Fisica, I’ Activitat Fisica i
I’Esport (2015), es proposa que la inclusi6 és un dels pilars
fonamentals i que s’ha de considerar dins de les directrius i
els processos que es vagin desenvolupant en I’ambit politic
per a la seva implementacio. Aquesta al seu torn es valida en
I’ Acord de Kazan (Organitzacié de les Nacions Unides per
a I’Educacid, la Ciencia i la Cultura, 2017), en el qual els
ministres i alts funcionaris encarregats de 1’educacio fisica
i’esport dels paisos membres proposen explicitament que
“la participacid inclusiva exigeix que es brindin oportunitats
a tots els nivells de la participacié, independentment de
la capacitat, la possible discapacitat, I’¢tnia, el genere, la
llengua, la religid, I’ opini6 politica o d’una altra naturalesa, el
pais d’origen o I’origen social, la situacié quant a propietats,
el naixement o altres motius”. De manera sinergica, I’ Agenda
dels Objectius del Desenvolupament Sostenible proposa
la importancia que tenen I’activitat fisica i I’esport per als
processos d’inclusié com a estrategia (Organitzacié de
les Nacions Unides, 2015), la qual cosa s’argumenta de
manera consistent en 1’objectiu 4 “Educacié de Qualitat”, on
s’apunta a generar processos que garanteixin la participacio,
en el marc de la diversitat, en els espais escolars fomentant
I’accés igualitari i al seu torn eliminant les disparitats que
es puguin donar.

Aix0 ha anat transcendint i s’ha aprofundit en cada
una de les politiques locals de diversos paisos, la qual cosa
s’ha plasmat en diverses iniciatives. A Xile, en termes de
legislacid, la Llei ndm. 20.845 d’inclusid escolar (Ministeri
d’Educacio, 2015a) estableix el dret de tots els estudiants a
rebre una educacié inclusiva, la qual cosa implica I’ adaptacié
dels curriculums i la infraestructura per satisfer les necessitats
individuals de cada estudiant, inclosos els NNAaD. El
Decret nim. 83 (Ministeri d’Educacio, 2015b) estableix que
les escoles que ofereixen educaci6 especial en els nivells
d’educaci6 preescolar i basica han d’utilitzar el pla d’estudis
estandard i adaptar-lo a les necessitats individuals dels
estudiants partint de la seva discapacitat. No obstant aixo,
aquest Decret no s’estén a I’educacié mitjana, la qual cosa
implica que les institucions educatives d’aquest nivell no
tenen I’obligacié d’utilitzar el pla d’estudis convencional.

Respecte a Colombia, en primera instancia €s important
esmentar que la practica d’activitat fisica i I’esport esta
plantejada a ’article 52 de la Constitucié politica de
Colombia 1991 (Consell Superior de la Judicatura, 2015),
1 que a partir dels articles 13, 47, 54, 68 1 93 es reconeix
1 visibilitza la importancia de donar accés i garantir tots
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els drets a la poblacié amb discapacitat. Posteriorment,
amb la Llei 181 (Congrés de Coldombia, 1995), en la qual
es defineix el Sistema Nacional de I’Esport, es plantegen
les diferents modalitats esportives des de 1’esport formatiu
fins al d’alt rendiment, i s’evidencia als articles 3, 11,142
la necessitat d’implementar programes d’educacid fisica,
esport i recreacio per a poblacié amb discapacitat, aixi com
generar un curriculum inclusiu i una accessibilitat més gran
a escenaris esportius, garantint la participaci de la poblacio.
Aquestes apostes plantejades des del Sistema Nacional de
I’Esport es reprenen en la Llei 361 de 1997, modificada per
la Llei 1316 de 2009, i posteriorment en la Llei 1346 de
2009 (Congrés de Colombia, 2009), amb la qual es ratifica
a Colombia la Convenci6 de les Nacions Unides sobre els
Drets de les Persones amb Discapacitat (Organitzacio de les
Nacions Unides, 2006). Aix{i mateix, al llarg dels anys, des
del 2011 fins a la data, els plans de desenvolupament des del
sector salut i esport esmenten com a part de les politiques
la promoci6 de I’educacio6 fisica, I’activitat fisica, I’esport
escolar i I’esport social comunitari, i desenvolupen accions
amb criteris d’inclusié (Ministeri de Salut i Proteccié Social,
2022). D’altra banda, des del sector educatiu, €s important
ressaltar la Llei 115 de 1994, que ratifica I’educacié com
un dret sense distincié per a totes les persones. Es aixi com,
des del camp de I’educacio fisica, al segle XX es dona
inici a la implementacié d’accions desenvolupades des
de I’educacio fisica adaptada, la qual inclou una serie de
transformacions dels continguts amb enfocament universal
i diferencial, dirigida a la poblacié amb discapacitat, amb
deficiencies relacionades amb I’aprenentatge, el moviment,
la comunicacio6 i el comportament o la conducta, brindant
mitjans tedrics, técnics i humans que afavoreixen el procés
d’ensenyament-aprenentatge (Lopez i Pardo, 2012; Lopez
1 Villamizar, 2018).

A Espanya, la vigent Llei organica 3/2020, de 29 de
desembre, per la qual es modifica la Llei organica 2/2006,
de 3 de maig, d’educacié (Ministeri d’Educacid i Formaci6
Professional, 2020), destaca dos objectius principals quant a
la promoci6 de la participacié de I’alumnat amb necessitats
educatives especials en entorns educatius ordinaris. En
primer lloc, evitar la segregacié de 1’alumnat i, en segon
lloc, reforgar la capacitat inclusiva del sistema. Pel que fa a
I’Educaci¢ Fisica, I’aplicacié d’aquesta nova Llei es concreta
directament en tots els components del nou curriculum,
especialment a educacid primaria, encara que també (tot i
que menys) a educacié secundaria. En el primer cas apareix
la competencia especifica 3: “Desenvolupar processos
d’autoregulacié i interaccié en el marc de la practica motriu,
amb actitud empatica i inclusiva [...]” que, a més, es precisa
en diversos criteris d’avaluaci6 i sabers basics.

A Pert, mitjangant el Ministeri d’Educacid, a la Direcci6
de Formaci6 Inicial Docent, I’any 2020 es va plantejar
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incloure el curs d’Educacié Fisica Inclusiva dins de la malla
de I’educaci6 superior pedagogica; tot i aixi, esta pendent
cobrir el buit sobre el tema de la inclusi6 i integracié de
NNAaD en els programes d’Educacié Fisica, que només
preveuen algunes universitats; es pot ressaltar 1’abséncia
total del curs d’Educaci6 Fisica en els centres d’educacio
basica especial (Ministeri d’Educaci6 de Pert, 2020). D’altra
banda, I’Institut Perua de 1’Esport, 1’ Associacié Nacional
Paralimpica de Perd, la Federacié Esportiva Peruana de
Persones amb Discapacitat Intel-lectual i la Federaci6
Esportiva Nacional de Persones amb Discapacitat Fisica
promouen cursos de formacid, sensibilitzaci6 i competencies
pel que faa NNAaD, pero amb poc impacte per les limitacions
economiques de les entitats i del pafs.

Aquestes iniciatives i modificacions desenvolupades
pels estats i els seus governs pretenen ser un facilitador des
de la perspectiva i sota el model social de la discapacitat,
que entén les persones i la seva relacié amb 1’entorn com
la principal interaccié que intervé en el procés d’inclusi6
social (Organitzacié de les Nacions Unides, 2001). Aixo
dona peu al fet que puguem pretendre coneixer com aquests

Taula 1
Descripcio de les caracteristiques generals dels participants.
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ajustaments han pogut generar modificacions en la poblacid,
i si aix0 ha tingut algun tipus d’efecte.

Partint del que s’ha plantejat, I’objectiu d’aquesta
investigacio correspon a analitzar les barreres i els facilitadors
que els mateixos estudiants amb discapacitat manifesten a
Educacié Fisica en particular i en I’esport en general, als
quatre paisos indicats.

Métode

Participants

Hi van participar un total de 362 nenes, nens i adolescents
amb discapacitat, amb una mitjana d’edat de 14 + 1.8
anys, i amb un percentatge de nenes de 37.6 %, de nens
de 61.3 %, i d’altres d’1.1 %. El 57.7 % presentava un
origen de la discapacitat en néixer o abans, mentre que
el 42.3 % presentava un origen de la discapacitat després
de néixer o en etapes posteriors. A la Taula 1 s’inclou el
detall de la mostra.

Variables Xile Coldombia Espanya Peru Total
149 (41.1%) 53 (14.6 %) 42 (11.6%) 118(32.5%) N =362
Edat 14 £5.3 15+3.7 15+2.38 13+4.1 14+£1.8
Sexe biologic
Nen 57.7% 52.8 % 69.0 % 66.9 % 61.3%
Nena 41.6 % 472 % 26.2 % 32.2% 37.6 %
Altres 0.7% 0% 4.8% 0.8% 1.1%
Quin és I'origen de la teva condicié?
Quan vaig néixer o abans 56.4 % 79.2% 52.4% 51.7% 57.7%
Després de néixer/de gran 43.6 % 20.8 % 47.6 % 48.3 % 42.3%
Com et transportes a I’'escola?
Caminant o en cadira de rodes 17.4% 20.8 % 47.6 % 16.9% 21.3%
En transport adaptat personal 121 % 11.3% 14.3% 10.2% 11.6%
En transport sense adaptacions 70.5% 67.9 % 38.1% 72.9% 67.1%
Quina condicio presentes?

Em falta una part del cos 0.7 % 0.0% 4.8% 11.9% 4.7 %
No aconsegueixo comprendre indicacions 13.4% 11.3% 11.9% 18.6 % 14.6 %
No puc sentir bé 8.1% 0.0% 16.7 % 11.0% 8.8%
No em puc moure gaire bé 10.1% 3.8% 71 % 17.8% 11.3%
No puc veure o em costa molt 18.1% 60.4 % 4.8% 10.2% 20.2%
No tinc gaire forga per moure’m 4.0% 0.0% 4.8% 7.6 % 4.7 %
Altres condicions 42.3% 24.5% 35.7 % 16.9% 30.7%
Tinc espasticitat 3.4% 0% 14.3% 5.9% 5.0%

Nota: Dades expressades en percentatges
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Disseny
Es va dur a terme un estudi de tipus exploratori de
caracteristiques correlacionals i d’abast transversal.

Instruments

Es va utilitzar el qiiestionari “Barriers and facilitators of
sports in children with physical disabilities” (BaFSCH)
(Mufioz Hinrichsen et al., 2021), dissenyat per Jaarsma et
al. (2015), que va ser adaptat d’un giiestionari autoconstruit
per a atletes paralimpics publicat préviament (Jaarsma et al.,
2014). Els items sobre barreres i facilitadors es van dividir
en factors personals i ambientals, segons la Classificacié
Internacional de Funcionament (Organitzacié Mundial de la
Salut, 2001). Els elements sobre la participaci6 esportiva i les
discapacitats es van agrupar d’acord amb els components de
la Teoria del comportament planificat (Ajzen, 1991): les que
corresponen a I’“Actitud”, que és la valoraci6 personal que
fa un individu d’una conducta; les “Normes subjectives”, que
estan relacionades amb les expectatives normatives d’altres
persones, i el “Control del comportament percebut”, que es
relaciona amb la preséncia de factors que poden dificultar
I’acompliment.

Procediment
Aquest estudi correspon a una metodologia quantitativa,
transversal i exploratoria, en el qual es va fer un mostreig
no probabilistic per conveniencia per obtenir les dades dels
equips investigadors de Xile, Colombia, Espanya i Pert.
Aquest va ser aprovat pel Comite d’Etica de la Universitat
Diego Portales de Xile (codi 12-2022) i de la Universitat
Politecnica de Madrid d’Espanya (emes el 12 de gener
de 2022). Per comencar, els equips d’investigadors van
establir contacte amb centres educacionals als seus paisos
d’origen. La selecci6 de la mostra, atés que tenia un grau
de complexitat gran i no podia generar homogeneitat, va
ser seleccionada per la possibilitat que tenien els equips
d’investigadors d’accedir als establiments, amb el suport
del Ministeri d’Educacié de cadascun dels paisos, que
va facilitar el procés de contacte amb els administradors
o sostenidors dels establiments. Pel mateix motiu, i amb
I’objectiu d’obtenir la quantitat de participants més gran, es
van incloure tots els qui poguessin participar considerant que
els establiments fossin en modalitat integrada o inclusiva, i
es van deixar fora només els qui fossin d’escoles especials
per poder garantir un context en el qual hi hagués diversitat
en les activitats d’educaci6 fisica i/o esport.

Posteriorment es va sol-licitar a cada un dels establiments
la possibilitat d’accedir a aplicar els qiiestionaris amb els
estudiants amb discapacitat, i finalment, sota el consentiment
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dels pares, mares i/o tutors dels participants, i I’assentiment
dels participants, es va fer el procés de la presa de dades
entre els mesos d’octubre de 2022 1 marg de 2023.

Analisi estadistica

En una primera part es va fer una analisi comparativa dels
participants dividida pel pais de resideéncia (Xile, Colombia,
Espanya, Pert), partint de les respostes que es van obtenir en
aplicar I’instrument. Les dades es presenten amb estadistica
descriptiva per a les variables de I’estudi, on la quantitat de
participants es presenta com a freqiiéncia (n) i percentatge
(%), I’edat a través de mitjanes (m) i desviacio estandard (+).
Totes les respostes vinculades a les preguntes del qiiestionari
es presenten en percentatge (%). Es va utilitzar la prova
d’hipotesi de khi quadrat (x?) per establir la diferéncia entre
la freqiiencia esperada i 1’observada.

Posteriorment, en observar un comportament homogeni
de la mostra, es van agrupar els participants per sexe biologic,
inici de la seva condici6, us de dispositiu de suport, tipus de
discapacitat, mitja de transport a I’escola. Es va utilitzar la
prova Odds Ratio per analitzar I’associaci6 de dues variables
relatives a la practica de I’activitat fisica a I’escola.

Per a I’analisi estadistica es va utilitzar GraphPad versié
8 (San Diego, CA, EUA) i Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS Inc., versi6 25.0, Chicago, IL, EUA). El
nivell de significanga adoptat va ser de p < .05, amb un
interval de confianca del 95 %.

Resultats

Per a la primera part en les agrupacions per pais d’origen,
quant a la pregunta “Practiques activitat fisica a ’escola?”,
el 72.7 % del total si que en practicava, mentre que el 27.3 %
no (x2 = 11.17, p = .02); la participacié més baixa es va
observar a Pert, amb un 66.9 %, i la més alta a Colombia,
amb un 88.7 % (Figura 1A). Quant a I’activitat de més
participaci6, va correspondre a la classe d’Educacié Fisica,
amb un 72 %, seguida dels tallers esportius (activitat de dues
o més vegades per setmana on practiquen algun esport),
amb un 16 %, i els tallers d’activitat fisica (activitat de
dues o més vegades per setmana on practiquen activitat
fisica basada en el joc o en I’exercici fisic controlat), amb
un 12 % (Figura 1).

S’observa que la participaci6 en clubs o tallers fora de
I’entorn escolar és més baixa, amb un 67.7 %, mentre que els
que si que hi participen corresponen a un 32.3 % del total.
Com a dada també destaca que el 47.5 % dels participants
va comencar a participar en activitat fisica i/o esport fa menys
d’un any (a Colombia amb un 83 %), a excepci6 d’Espanya,
on el 50 % porta més de 3 anys (Taula 2).
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Figura 2
Dades expressades en percentatges per pais de residencia.
A. Com vas arribar a practicar B. Per qué practiques
Educacio Fisica a I’escola? activitat fisica o esport?
Algt m’ho va dir a I'escola
M’ho va dir el meu professor » Algd m’ho va dir al centre de rehabilitacio Perqué la meva familia fa esport “ Perqué és bo per a mi
d’Educacio Fisica
Em sento feli¢ Perqué m’ho va
Iniciativa propia M'hi van convidar amics dir el metge
Perqué puc .
—A ser més fort o agreca
Altres M’ho va recomanar
el metge
* Xilo Perqué em vull aprimar Perqué m’agrada guanyar
R A Colombia
Me’n vaig assabentar per xarxes socials ATescola hi va haver un dia en qué
vaig poder provar esports u Espanya Perqué puc congixer altres Perqué els meus amics
) ) ) ¢ Pera nens mentre faig esport també practiquen esport
Em van incentivar els meus pares i tutors
.. Total

Com a facilitadors principals en el procés de la inclusi6 i per a NNAaD, perque al costat d’aixo hi ha un gust per la
participaci6 per als qui practiquen activitat fisica i/o esport a practica de I’esport, i finalment per la motivaci6 que genera
I’escola, es va poder indagar que els pares i tutors, juntament la familia en aquest procés (Figura 2B).
amb les amistats de NNAaD i les accions de desenvolupament Quan es va preguntar respecte a “Quines coses no
en els espais educatius, sén les principals instancies per t’agraden dels esports?”’, el 44.1 % dels participants de
afavorir-ne la participacié. Destaca també que el professorat I’estudi va respondre “M’agrada tot sobre els esports”,
d’Educaci6 Fisica i les iniciatives propies no soén factors destacant Xile amb un 51.5 %. La principal dificultat esta en
rellevants com a facilitadors del procés (Figura 2A). la resposta “Tinc problemes a causa de la meva discapacitat”,

En el moment d’indagar respecte a quines sén les amb un 19.8 %, on ressalta Espanya amb un 23.5 %, i també
motivacions principals per practicar activitat fisica o esport, destaca la resposta “Tinc por de caure”, amb un 14.8 %
principalment destaca la consciéncia que €s bo a nivell personal (Taula 2)”.
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Per al grup de participants que no practiquen activitat fisica,
respecte a la pregunta “Per que no practiques activitat fisica a
I’escola?”, les respostes amb més percentatge corresponen a
“Tinc por de caure i prendre mal”, amb un 27.3 %, destacant
els participants de Perti amb un 41 %; “Tinc problemes per
la meva discapacitat”, amb un 21.2 %, destacant Xile amb
un 28.3 %, i finalment “No m’agraden els esports”, amb
un 21.2 %, on ressalta Colombia amb un 33.3 % (Taula 2).
La majoria dels participants que no practiquen cap activitat
fisica/esport a I’escola mantenen la seva no participaci6 fora

Taula 2

Facilitadors i barreres per a la inclusié d’estudiants amb discapacitat a Educacié Fisica a Colombia, Xile, Espanya i Peru

del context de I’escola amb un 81.8 %, i Xile amb un 87 % i
Perd amb un 87.2 % sén els de menys participacié (Taula 2).

En el moment d’agrupar els participants en la segona
analisi de I’estudi, es pot observar que les variables en les
quals es pregunta si presenten una discapacitat intel-lectual
(OR = .437, IC = .20-0.94, p = .03) o una discapacitat
fisica (OR = .298, IC =.15-.58, p = .0002) s’associen a una
disminuci6 significativa de la probabilitat de practicar activitat
fisica i/o esport en el context escolar, per la qual cosa es
considera una barrera (Figura 3).

Analisi de facilitadors i barreres per a I’activitat fisica i 'educacio fisica a I'escola segons el pais de residéncia.

Preguntes als qui practiquen activitat fisica/esport a I'escola

Pregunta Xile Coldombia Espanya Peru Total

n=103 n=47 n=234 n=79 n =263
Ets membre d’algun club esportiu o taller fora de I’escola?
No 77.7% 68.1 % 50.0 % 62.0 % 67.7%
Si 22.3% 31.9% 50.0 % 38.0% 32.3%
Quant de temps fa que practiques activitat fisica/esport?
Entre 1i 3 anys 31.1% 6.4 % 26.5% 38.0% 28.1%
Més de 3 anys 252 % 10.6 % 50.0 % 20.3% 24.3%
Menys d’un any 43.7 % 83.0% 23.5% 41.8% 47.5%
Quines coses no t’agraden dels esports?
Als meus pares els costa portar-m’hi 0.0% 21% 0.0% 1.3% 0.8%
Estic massa ocupat amb altres activitats 6.8 % 0.0% 5.9% 25% 4.2 %
M’agrada tot sobre els esports 51.5% 40.4 % 38.2% 39.2% 441 %
No hi ha nens de la meva edat amb qui fer esport 3.9% 0.0% 29% 3.8% 3.0%
No m’agrada quan m’han d’ajudar els altres 1.9% 4.3% 29% 6.3 % 3.8%
La resta de persones pensen que soc estrany 3.9% 6.4 % 0.0% 25% 3.4%
Em canso 0.0% 21% 0.0% 3.8% 1.5%
Practicar esports és car 4.9% 0.0% 29% 25% 3.0%
Tinc por de caure i prendre mal 9.7% 19.1% 23.5% 15.2% 14.8%
Tinc problemes a causa de la meva discapacitat 16.5% 21.3% 23.5% 215% 19.8%
He de viatjar lluny per arribar a un club esportiu 1.0% 4.3% 0.0% 1.3% 1.5%
Preguntes als qui no practiquen activitat fisica/esport a I’escola
Pregunta Xile Colombia Espanya Peru Total
n=46 n==6 n=8 n =239 n =299
Per que no practiques activitat fisica a I’escola?
La meva escola m’exclou 0.0% 16.7 % 50.0 % 231 % 141 %
No hi ha nens de la meva edat 6.5% 0.0% 125% 0.0% 4.0%
No m’agrada que m’ajudin 4.3% 0.0% 0.0% 0.0% 2.0%
No m’agraden els esports 32.6 % 33.3% 125% 7.7% 212%
No trobo un esport adequat 10.9% 16.7 % 0.0% 10.3% 10.1%
Tinc por de caure i prendre mal 17.4% 33.3% 125% 41.0% 27.3%
Tinc problemes per la meva discapacitat 28.3% 0.0% 125% 17.9% 212%
Practiques activitat fisica o esport fora de I’escola?

No 87.0% 66.7 % 37.5% 87.2% 81.8%
Si 13.0% 33.3% 62.5% 12.8% 18.2%

Nota: Dades expressades en percentatges
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Figura 3 <
Practica d’activitat fisica i/o esport en el context escolar. ‘%
(18
Q
2
Practica d’activitat fisica i/o esport a ’escola S
m
Discapacitat visual{ +—e—— OR IC95% 22 p
Discapacitat auditiva- | o | 0.547 0.27-1.14 278 .09
Discapacitat intel-lectual-{-&—— 1.115 0.40-293 0.03 -84
Discapacitat fisica-| ro—i 0.437.0.20-0.94  4.68 08
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Us de dispositiu- —_————y 1162 0.72-1.84 0.39 .52
1 1 1 1
0 1 2 3 4
Odds Ratio
Nota: OR = Odds Ratio, IC = Interval de Confianga, x2 = Khi Quadrat p < .05%, p <.01**
En canvi, el sexe biologic (OR =1.893, IC = 1.19-3.00, 32.3 % practica alguna activitat fisica o esport extraescolar,
p = .007) s’associa a un augment en les probabilitats de la qual cosa evidencia la necessitat de continuar promovent
practicar activitat fisica i/o esport en el context escolar I’EF inclusiva, a través de programes que fomentin 1’esport
(Figura 3); aix0 pel que fa als “Nens”, que tenen una amb persones amb discapacitat, com per exemple el programa
proporcié més gran de practica, amb un 77.48 %, versus “Esport Inclusiu a ’Escola” (Ocete et al., 2016) i, sobretot,
les “Nenes”, amb un 64.49 %, per la qual cosa es relaciona mitjancant la formaci6 continua del professorat, que continua
amb un facilitador. sent una de les principals barreres a ’hora de promoure la
inclusié en EF (Wilhelmsen i Sgrensen, 2017), i que es pot
observar en els resultats de la nostra recerca, en els quals no
Discussio s’esmenta el professor com un element facilitador.
L’objectiu d’aquesta recerca €s analitzar les barreres i els Es important destacar, amb relaci6 a la practica d’activitats
facilitadors d’estudiants amb discapacitat a Educacié Fisica. esportives extraescolars d’infants amb discapacitat, que la
Els resultats de I’estudi sén significatius, ja que el 72.7 % dels majoria de la poblacié als paisos d’estudi (50 %-77.7 %)
estudiants enquestats en aquest estudi van reportar participar no pertany a un club esportiu o assisteix a tallers fora de
activament en les sessions d’EF. A més, les experiencies I’escola, la qual cosa pot estar relacionada amb la preséncia
d’aquests estudiants semblen ser positives (vegeu Taula 2), de barreres d’accés a serveis i programes que s’ofereixen
i les barreres més grans a la practica sén intrinseques als a escala governamental o no governamental. Aquestes
participants (el 19.8 % manifesta que no li agrada practicar barreres han estat estudiades per diferents autors com Lagos
AF perque té problemes associats a la seva discapacitat i el et al. (2022), que van fer una revisié documental i van
14.8 % té por de prendre mal). En comparar-ho amb 1’estudi concloure que s’evidencien barreres ambientals i del context
de Jaarsma (2014), concorda amb el fet que la discapacitat relacionades amb la falta d’activitats adaptades i inclusives,
s’esmenta freqlientment com una de les principals barreres, aixi com oportunitats per accedir-hi, a causa de barreres
sobretot per als qui tenen una severitat més gran. Al seu arquitectoniques i actitudinals, i també la preséncia de poca
torn, els resultats contrasten amb recents revisions que van preparacid dels i les professionals, 1a qual cosa influeix en el
explorar les experiencies d’estudiants amb discapacitat a EF disseny i la implementaci6 de programes i projectes oferts
(Haegele i Sutherland, 2015; Holland i Haegele, 2021), les en diferents paisos. Al seu torn, concorda amb 1’estudi de
quals conclouen que continuen experimentant discriminacio i Jaarsma (2014), que planteja que el transport, la dependéncia
exclusid, principalment per part dels seus docents i dels seus d’un assistent i la falta d’acceptaci6 social passen a ser una
companys sense discapacitat. D’altra banda, Gnicament el barrera de 1’entorn que limita la participaci6.
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Les barreres identificades per Lagos et al. (2022) tamb¢€ les
van trobar Rincén et al. (2022), que van concloure a partir del
seu estudi (el qual va tenir un disseny mixt) que les principals
barreres per practicar I’activitat fisica estaven relacionades
amb condicions personals interconnectades amb la situacié
de discapacitat, com es va identificar en el present estudi
(“Tinc problemes a causa de la meva discapacitat” 16.5 %
a 23.5 %), aixi com amb condicions socials i contextuals
connexes amb el desconeixement dels conceptes de paralisi
cerebral, discapacitat i activitat fisica, la falta de capacitacié
dels i les professionals, la falta de comunicacié amb les
entitats governamentals que ofereixen els programes, aixi
com I’existéncia d’ambients poc accessibles i adaptats.

Aixi mateix, Camargo et al. (2023) van fer una revisié
narrativa d’investigacions dutes a terme en paisos sud-
americans relacionades amb discapacitat i activitat fisica,
i van identificar en estudis realitzats a Perd, Xile 1 Brasil
que les principals barreres per practicar activitat fisica dels
nens, nenes i adolescents a les escoles i fora d’aquestes estan
relacionades amb I’ accessibilitat fisica, les barreres actitudinals
ila falta de formacio dels i les professionals en activitat fisica
i esport adaptats.

D’altra banda, es reconeix davant la practica de I’esport
en NNAaD que les escoles, com ho esmenten Simdes et
al. (2018) i Camargo et al. (2023), es consideren escenaris
promotors d’inclusid, que motiven la practica de 1’esport
generant “processos d’adaptacid, participacié social i
desenvolupament d’habilitats, sense generar restricci6 a la
participaci6 dels i les estudiants amb discapacitat, revelant la
concreci6 del treball inclusiu” (p. 965). Aix0 concorda amb
el que s’ha trobat en el treball de recerca present, en el qual
la majoria dels NNAaD enquestats, principalment en paisos
com Xile i Colombia, esmenten que “‘els agrada tot sobre els
esports” (38.2 %-51.5 %), la qual cosa pot estar relacionada
amb les accions desenvolupades a I’interior de les escoles,
que possibiliten coneixer i acostar-se a I’esport i generen
motivacié per practicar-ne.

Sobre la pregunta “Com vas arribar a practicar activitat
fisica?”, les principals respostes corresponen a “Algd m’ho
va dir al centre de rehabilitacié”, sumat a “algd m’ho va
recomanar a 1’escola, o va ser el metge”. Aixo concorda
amb el que proposen Mufioz-Hinrichsen i Martinez Aros
(2022), que afirmen que: “s’ha d’entendre 1’activitat fisica
com un determinant social per a la rehabilitacié de persones
amb discapacitat i, aixi, donar peu per desenvolupar plans
1 programes enfocats en les directrius internacionals de la
rehabilitacié basada en la comunitat amb un model ecologic.
En aquest sentit, ens qiiestionem si als paisos d’aplicaci6
els plans d’estudis de les carreres universitaries lligades a
rehabilitacié preveuen cursos relacionats amb 1’esport de
NNAaD o d’activitat fisica adaptada, ates I’indicador de
molt baixa recomanacié”. En I’altre extrem dels resultats,

Facilitadors i barreres per a la inclusié d’estudiants amb discapacitat a Educacié Fisica a Colombia, Xile, Espanya i Peru

destaca a I’item “Els meus pares i tutors em van incentivar”
amb un 26.4 %; si bé muiltiples investigacions suggereixen
abordar els temes d’inclusi6 i sensibilitzacié en I’esport i
Dactivitat fisica dels NNAaD des de I’escola, és molt important
preveure plans a nivell social per als pares de familia, ja que
en determinats casos son ells els qui decideixen i influeixen
en les seves decisions sobre els NNAaD. Paz-Maldonado
(2021) testifica: “La sensibilitzacié i la comprensi6 entre la
comunitat va permetre, sovint per primera vegada, que les
persones amb discapacitat participessin en activitats esportives
realitzades com a part d’aquestes visites de divulgacié” (p. 7),
la qual cosa ens convida a comprendre que queda molt per
fer en referéncia a la discapacitat i la inclusi6, i com algunes
activitats de sensibilitzaci6é poden generar i permetre viure
les millors experiencies en benefici de la inclusi6.

Sobre la pregunta “Per que practiques activitat fisica
o esport?”, I’'item “Perque és bo per a mi” €s el que més
destaca amb un 36.7 %, la qual cosa evidencia la percepcid
acceptable i significativa que tenen 1’activitat fisica i ’esport;
és esperancador perque se segueixi massificant 1’esport i
I’activitat fisica entre els NNAaD. Aquest aspecte es relaciona
fortament amb la motivacié com a caracteristica propia dels
participants, la qual es transforma en una influéncia important
com un agent facilitador en el moment de la practica de
I’activitat fisica, la qual cosa li dona rellevancia a aquesta
variable, i és on es pot donar suport al procés dels i les
estudiants en aquesta area (Jaarsma et al., 2014).

L’item “Perque la meva familia fa esport”, que obté
un 20 % de respostes, resulta també un bon indicador per
continuar promovent des de les families la importancia de
I’activitat fisica en NNAaD. Com ressalten Lagos et al. (2022),
un dels principals actors so6n la familia com a focus principal,
acompanyada del seu entorn i I’estimulacié primerenca que
desenvolupin des que son petits. L’item “Perque m’agrada
guanyar”, s’aprecia que €s el que menys percentatge assoleix,
probablement perque consideren que I’esport €s bo mitjancant
la practica regular i amb una altra mirada relacionada amb
la salut o recreativa i no necessariament la competitiva. Es
transforma en aquest sentit en un agent de socialitzaci6 i
inclusié en la comunitat, atés que €s un espai de seguretat que
facilita la participacié d’una manera efectiva que augmenta
la possibilitat i dona una oportunitat per a I’activitat fisica i
I’esport en ’espai educatiu (Carbone et al., 2021).

En relacié amb les caracteristiques dels NNAaD que
no practicaven activitat fisica i esport a I’escola, es poden
analitzar de diferents maneres. D’una banda, si considerem
que, en aquest context escolar, la classe d’Educacié Fisica es
considera un dels principals llocs de participaci6 i aprenentatge
de moviment i esports durant la infantesa, €s poc coherent
que es produeixin instancies d’exclusié en aquestes activitats,
i sens dubte aquestes poden ser ocasionades per la falta de
formacié del o la docent (Tanure Alves et al., 2017).
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Goodway i Robinson (2015) assenyalen que la falta de
recursos, adaptacions, materials i espais adaptats adequats a les
escoles dificulten la participaci6 dels infants amb discapacitat
en activitats motrius, la qual cosa podria comportar fins i tot
no trobar un esport a practicar. Block et al. (2013) assenyalen
que els infants amb discapacitat requereixen adaptacions
especifiques i suport individualitzat per participar en activitats
fisiques. La falta de recursos i personal adequat pot dificultar
la provisié d’aquests suports, la qual cosa porta a la seva
exclusi6 de les activitats fisiques escolars.

La implementaci6 de protocols de seguretat i espais
adequats poden ajudar a abordar aquestes preocupacions i
permetre una participacié segura (Rimmer et al., 2007). La
falta d’interes d’un infant amb discapacitat cap als esports pot
estar influida per una varietat de factors, com ara limitacions
fisiques, barreres socials, mancada d’accés a programes
inclusius, por del fracas o experieéncies negatives previes.
Sens dubte, no es pot generalitzar dient que a cap infant
amb discapacitat li agraden els esports sense abans haver-ho
experimentat (Ross et al., 2016).

Les principals limitacions d’aquesta investigaci6
corresponen al fet que la quantitat de participants podria
ser més gran per tal d’obtenir representativitat poblacional,
obrint el cam{ per generar noves linies de treball associades
a les institucions governamentals, a fi d’indagar amb més
profunditat en els diversos territoris. Seria interessant
coneixer ’opini6 dels pares, ja que ens permetria contrastar
la informaci6 i coneixer altres variables que poden quedar
fora de I’analisi. Es necessari recollir dades en altres paisos
de la regid a fi d’ampliar les analisis.

Es pot considerar que, malgrat que les diverses
organitzacions proposen I’ activitat fisica, I’esport i I’educacié
fisica com un tot, hi ha diferéncies importants, per la qual
cosa seria important que s’abordin de manera adequada i
sota la nomenclatura que es proposa a escala internacional
amb I’objectiu de donar cabuda de manera contextualitzada
a cada una d’aquestes.

Conclusions

Els resultats obtinguts en aquesta investigacié posen de
manifest 1’efecte positiu que estan tenint les politiques
educatives dels paisos sobre els processos d’inclusié en
contextos d’activitat fisica per a NNAaD. En concret,
I’Educacid Fisica escolar sembla que és I’entorn ideal perque
estudiants amb discapacitat comparteixin espai, materials i
activitats amb els seus parells sense discapacitat de manera
inclusiva, i aixi incrementin els seus nivells d’AF. Es pot
concloure que el fet de ser nen versus nena s’associa a un
facilitador per a la practica d’activitat fisica i esport a ’escola,
mentre que el fet de tenir discapacitat fisica i intel-lectual seria
una barrera per sortir-se’n de manera Optima.

Facilitadors i barreres per a la inclusié d’estudiants amb discapacitat a Educacié Fisica a Colombia, Xile, Espanya i Peru
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Resum

Les competencies i habilitats d’'un bon gestor esportiu sempre han estat un tema
polemic que difereix segons el pais i el context en el qual s’analitzi. Per aixo, el
present estudi té per objectiu mostrar quines sén les competéncies més valorades
pels gestors esportius de diversos paisos europeus, tenint en compte les diferencies
entre sexes. Van participar en I'estudi 209 directius esportius d’equips femenins
semiprofessionals, els quals van respondre a un quiestionari en el qual s’abordaven
diversos aspectes per avaluar la importancia de les diferents competéencies d’un
gestor esportiu. Els resultats van mostrar que es donava més importancia a les
competéencies relacionades amb la gestio de les instal-lacions esportives i menys a
la gestid dels recursos humans. Les diferéncies per raé de sexe van ser escasses:
tan sols es van trobar diferéncies significatives en la competéncia Gestié de la
planificacio estrateégica. En conclusio, és dificil posar-se d’acord sobre la importancia
de les competéncies d’un bon gestor esportiu, mentre es coincideix en la necessitat
de dur a terme analisis en les arees de finances, gestié d’esdeveniments, planificacio
i gestié d’instal-lacions esportives.

Paraules clau: dones, esportistes, Europa, gestor esportiu, habilitats.
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Introduccio

A Europa, es van introduir una serie de politiques esportives
publiques sota el lema “Esport per a tothom”, amb 1’objectiu
de promoure la practica esportiva de totes les persones
sense discriminacid. Aquestes politiques es van dissenyar
per fomentar els habits saludables i el benestar general
(Dichter et al., 2019; Dyreson, 2011). Arran d’aquest nou
paradigma de desenvolupament esportiu global, van sorgir
immediatament el tema i la necessitat de professionalitzar
les entitats esportives (Girginov, 2010; Lopez-Carril et
al., 2019). El Consell de la Unié Europea (UE) ha aprovat
declaracions sobre la importancia de I’esport en el foment de
la inclusi6 social activa. Aquestes declaracions destaquen tres
aspectes per augmentar la inclusié social a través de I’esport:
garantir ’accés a ’esport a totes les persones; maximitzar
el potencial de I’esport per enfortir la societat, aixi com
la seva unitat i desenvolupament, i facilitar 1’intercanvi
internacional d’estrategies i enfocaments (Hylton i Totten,
2013), entre els quals podem incloure la igualtat de genere
en I’esport. Concretament, en materia d’igualtat, hi ha
nombrosos instruments normatius i documents de politiques
publiques a escala de la UE, com les Recomanacions del
Grup d’Experts en Bona Governanca sobre la Igualtat de
Genere en 1’Esport (2016), on s’afirma que “els responsables
politics i les parts interessades en 1’esport han de prendre
una consciencia més gran del valor de la igualtat de génere
per millorar la governanga i el rendiment de les entitats
esportives des dels punts de vista social i economic”. Aix{
mateix, el Full de ruta de la UE per a I’esport 2017-2020,
en la seva segona prioritat relacionada amb la dimensi6
economica de I’esport, promou la igualtat de génere en
I’esport, aixi com els beneficis i reptes del mercat tinic digital
per a un millor financament i comercialitzaci6 de I’esport.
Des d’aquest punt de vista, sorgeix la necessitat d’analitzar
quines son les principals competencies i habilitats que ha de
tenir o millorar un futur professional per gestionar entitats
esportives i treballar-hi (Sesinando et al., 2022).

Malgrat aquestes politiques, hi ha estudis que destaquen
que les qualitats relacionades amb un gestor d’exit continuen
estant vinculades a la masculinitat, la qual cosa dificulta
I’accés de les dones a carrecs directius (Campuzano, 2019).
Aix0 indica una resistencia a 1’equilibri de genere en la
governanca esportiva, que també es deu al capital esportiu i
als habits dels membres dels consells, aixi com a la capacitat
dels esmentats membres d’utilitzar aix0 per normalitzar
prejudicis que podrien excloure les dones (Knoppers et
al., 2021; Pérez-Chuecos i Rodriguez- Ferran, 2021).
També s’enfronten a altres barreres com ara: la dificultat
per conciliar la vida laboral i familiar; els rols socials
i tradicionals; els prejudicis sobre les dones en carrecs
directius; la discriminaci6 per rad de sexe; 1’existencia
d’un predomini masculi en 1I’ambit esportiu i cultural, i
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la infravaloracié de les capacitats de les dones (Albu i
Grigore, 2020).

Segons estudis recents, la gestié esportiva com a camp
multidisciplinari inclou diverses arees, com ara I’economia
de I’esport, el dret esportiu, la gestid, la comptabilitat,
el marqueting esportiu, la planificacié d’esdeveniments,
I’auditoria i les politiques publiques, entre moltes altres
(Teixeira et al., 2019; Zanatta et al., 2018). Tot i aixi, a
causa de les diferents cultures i contextos en els quals es
desenvolupa la gesti6 esportiva, s’observa una gran varietat
quant a les competencies del gestor. En estudis anteriors,
es concedia més importancia a determinades habilitats,
com ara la teoria i els fonaments de 1’esport; la llengua
estrangera, i la capacitat d’aprenentatge i les técniques
de gesti6 (Ko et al., 2011). Entre les competencies que es
consideren més importants als Estats Units, es pot esmentar
I’elaboracié de pressupostos, I’establiment de prioritats, la
capacitat de delegar, la planificaci6 i 1’avaluacié del personal
(Case i Branch, 2003), mentre que a Portugal prevalen
competencies com la planificacid, la gesti6 de recursos, el
lideratge, els coneixements especialitzats i el comportament
etic (Joaquim et al., 2011). Dos investigadors brasilers van
suggerir també les habilitats de planificaci6 estrategica
i marqueting relacional (Sordi i Theobald, 2017). En el
present estudi, utilitzem un qiiestionari validat (Isai, 2015)
per identificar les competéncies que consideren essencials els
gestors esportius de diversos paisos europeus, entre les quals
destaquen les segiients, algunes de les quals coincideixen amb
estudis anteriors (Quero-Calero et al., 2022): Instal-lacions
esportives, Marqueting i finances, Planificaci6 estrategica,
Recerca, Recursos humans i Gesti6 d’esdeveniments.

En aquest sentit, no hi ha un clar consens sobre les
habilitats i competencies que ha de tenir un gestor esportiu
per garantir una millor administracié dels recursos, i
menys encara en el cas dels gestors d’equips femenins.
Per aquesta rad, el present estudi tenia per objectiu general
analitzar la importancia de les competencies de gestid
esportiva segons els gestors/directius d’equips esportius
femenins semiprofessionals. Aquests eren els objectius
concrets: a) esbrinar les diferéncies entre sexes respecte
a la importancia percebuda de les competencies de gestio
esportiva, i b) determinar les diferéncies entre directius de
diferents paisos europeus respecte a la importancia percebuda
de les competencies de gestié esportiva.

Metodologia
Aquest estudi és transversal, descriptiu i quantitatiu. També
es va demanar a tots els participants que atorguessin el seu
consentiment informat per escrit abans de participar en
I’estudi, que havia estat aprovat previament pel comite etic
de la Universitat Catolica de Murcia (Espanya) en aplicacid
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de la legislaci6 vigent (CE112002) i d’acord amb el codi de
I’ Associacié Medica Mundial i la Declaracié de Helsinki.

Participants

Van participar en I’enquesta 209 gestors/directius d’equips
esportius femenins semiprofessionals (Z =95 %; e = 6.8 %),
dels quals el 57.9 % eren dones (n = 121) i el 42.1 %, homes
(n=88). L’edat mitjana era de 38.89 £ 9.00 anys. La majoria
(84.2 %) dels enquestats tenia un titol universitari (el 50.2 %
tenia una llicenciatura; el 26.8 %, un master, i el 7.2 %, un
doctorat). Quant a I’origen, es van enquestar 44 persones
d’Espanya (n = 21.1 %), 44 de Bulgaria (n = 21.1 %), 41
d’Alemanya (n = 19.6 %), 40 d’Italia (n = 19.1 %) 1 40 de
Croacia (n = 19.1 %).

Tenint en compte 1’accessibilitat de la mostra i la seva
disposici6 a participar en I’estudi, es va utilitzar un mostreig
no probabilistic per conveniencia. Aquests van ser els
requisits d’inclusié: ser més gran de 18 anys, gestionar o
dirigir un equip europeu esportiu femeni semiprofessional
i tenir més d’un any d’experiencia en aquest lloc de treball.

Instruments i material

Es va utilitzar el qiiestionari creat per Isai (2015) per
examinar la importancia que els gestors esportius atorgaven
a diverses competencies. L’eina contenia 24 items en total,
que es desglossaven en sis factors: F1 Gestio d’instal-lacions
esportives (7 items), F2 Marqueting i gestio financera (6
items), F3 Gestio de la planificacio estrategica (4 items),
F4 Gestio d’esdeveniments (3 items), FS Gestio de recursos
humans (2 items), i F6 Recerca (2 items). Les possibles
respostes anaven d’1 (gens important, innecessari) a 7
punts (molt important, crucial) en una escala de Likert.
Es va utilitzar I’a de Cronbach per analitzar la coheréncia
interna de I’instrument (F1 a =.90; F2 a = .87; F3 a =.92;
F4 a=.92; F5 a = .90, i F6 a = .88), considerada alta
(Corbetta, 2007).

Procediment

L’ obtencié de dades es va dur a terme durant un periode
de sis setmanes (de 1’1 de juny al 12 de juliol de 2020).
Els participants van rebre 1’enquesta per via electronica a
través de la plataforma d’enquestes Google Forms®. Sempre
que els participants complissin els requisits d’inclusi6 i
no hi hagués cap incentiu economic o académic perque
participessin, no hi va haver restriccions a la participacid.
També es va garantir I’anonimat durant el tractament i
I’analisi de les dades.
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Analisi de dades

Mitjancant la correccié de significacié de Lilliefors de
la prova de Kolmogorov-Smirnov, es va analitzar la
distribuci6 de les dades i es va obtenir un valor inferior a
.05. En conseqiiencia, es van utilitzar proves estadistiques
no parametriques per a la corresponent analisi de les dades,
ja que aquestes no complien els suposits de normalitat.
Es va fer dos tipus d’analisi per abordar 1’objectiu de
I’estudi. En primer lloc, I’analisi descriptiva de les variables
quantitatives (mitjana i desviacid tipica). En segon lloc, es
van utilitzar la U de Mann-Whitney i I’'H de Kruskal-Wallis
per analitzar les variables en relaci6 amb el sexe i el pafs
d’origen de 1’enquestat, respectivament. Per dur a terme
I’analisi estadistica, es va emprar el paquet de programes
informatics SPSS® Statistics v.27.0.

Resultats

A continuacié es mostren les conclusions de I’estudi segons
la importancia percebuda de les competéncies que componen
els elements del qiiestionari: F1 Gestio d’instal-lacions
esportives té set items, seguit de F2 Marqueting i gestio
financera amb sis, F3 Gestio de la planificacio estrategica
amb quatre i F4 Gestio d’esdeveniments amb tres, mentre
que F5 Gestio de recursos humans i F6 Recerca tenen
dos items cadascun. També es va examinar el vincle entre
les variables en relacié amb el sexe i el pais d’origen de
I’enquestat.

Quant als resultats descriptius generals, les competencies
a que els gestors van concedir més importancia van ser
les relacionades amb Gestio d’instal-lacions esportives
(F1; 6.21 = 0.67). En canvi, les relacionades amb Gestio
de recursos humans (F5; 5.73 = 1.08) van ser les pitjor
valorades pels enquestats (Taula 1).

Quant a la importancia percebuda de cada un dels items que
componen els factors, els gestors esportius van assignar el valor
més alt a les competencies relacionades amb Introduir mesures
per prevenir incidents i accidents (F1; 6.48 + 0.78), seguides
de Dissenyar estratégies per minimitzar la repercussio dels
riscos (F1; 6.46 = 0.72). En canvi, les menys valorades van
ser les relatives a Definir i establir normes de qualitat per
als empleats (5.71 £ 1.12) i Fomentar I’analisi de dades amb
finalitats de recerca (5.71 + 1.16), seguides d’Avaluar el
rendiment dels empleats en funcio dels resultats (5.76 = 1.15).

Els resultats segons el sexe dels enquestats (Taula 2) van
mostrar que els gestors esportius masculins van donar una
puntuacié mitjana més alta en la valoraci6 de la importancia
percebuda en tots els factors analitzats. Tot i aixi, només es van
trobar diferéncies amb significaci6 estadistica (U = 4,394.00;
p =.028; r = .152) respecte al sexe femeni a F3 (Gestio de
la planificacio estrategica).
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Taula 1
Resultats descriptius de la importancia percebuda de les competéncies de gestio esportiva.

GESTIO ESPORTIVA, LLEURE ACTIU | TURISME I

Factors X+ DT Min. Max.

1. Gestié d’instal-lacions esportives 6.21 + 0.67 3.57 7.00
Implementar un pla adequat per conservar el material 6.07 + 0.91 3 7
Implementar mitjans adequats per emmagatzemar el material i els subministraments 6.07 £ 0.82 4 7
Engegar accions per prevenir incidents i accidents 6.48 + 0.78 3 7
Dissenyar mesures per prevenir I'Us inadequat de les instal-lacions 6.06 + 0.90 2 7
Dissenyar estratégies per minimitzar la repercussié dels riscos 6.46 + 0.72 2 7
Fer el manteniment i la reparacié de les instal-lacions 6.04 + 0.99 3 7
Fer inspeccions rutinaries de les instal-lacions i del material 6.31 £ 0.80 3 7 .
2. Marqueting i gestio financera 6.11 £ 0.75 1.83 7.00
Aplicar els principis comptables a I'entitat i elaborar un pla financer 6.23 + 0.94 1 7
Analitzar els informes financers per a la presa de decisions 6.00 + 0.93 2 7
Elaborar i defensar una proposta pressupostaria 6.00 + 0.92 2 7
Elaborar informes financers 5.83 +1.09 1 7
Aconseguir patrocinis per donar suport a les activitats esportives 6.34 + 0.88 1 7
Elaborar i defensar propostes de patrocini 6.27 +1.00 1 7

3. Gestio de la planificacié estrategica 6.09 + 0.75 4.25 7.00
Traduir les estrategies en objectius, tactiques i plans d’acci6 clars 6.11 £ 0.82 4 7
Utilitzar indicadors per mesurar ’avenc de les estratégies i ajudar a la presa de decisions 6.07 + 0.82 3 7
Gestionar la posada en marxa i organitzacié de les activitats dels projectes 6.08 + 0.87 3 7
Dirigir equips de treball per assolir els objectius del projecte 6.13 £ 0.80 4 7

4. Gestio d’esdeveniments 6.11 +0.87 3.67 7.00
Programar activitats esportives (competicions i tallers esportius, congressos, seminaris, etc.) 6.24 + 0.86 4 7
Organitzar esdeveniments i avaluar-ne les necessitats 5.87 +1.10 4 7
Coordinar les unitats de I'esdeveniment, com ara planificacié, comunicacio, reserves, etc. 6.22 + 0.84 3 7

5. Gestio de recursos humans 5.73 +1.08 2.50 7.00
Avaluar el rendiment dels empleats en funcié dels resultats 576 £1.15 1 7
Definir i establir normes de qualitat per als empleats 571 +1.12 2 7

6. Recerca 5.88 + 1.02 1.00 7.00
Crear aliances estratégiques amb universitats 6.06 + 0.98 1 7
Fomentar 'analisi de dades amb finalitats de recerca 5.71+1.16 1 7
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Taula 2
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Resultats descriptius de la importancia percebuda de les competéncies de gestio esportiva en funcio del sexe.

_ Sexe
Factors X+ DT U r p
Femeni Masculi

1. Gestié d’instal-lacions esportives 6.21 + 0.67 6.17 + 0.63 6.27 £ 0.72 4,685.00 .103 .135
2. Marqueting i gestio financera 6.11 £ 0.75 6.11 + 0.66 6.12 + 0.87 4,943.50 .061 374
3. Gestio de la planificacio estrategica 6.09 = 0.75 6.00 + 0.75 6.22 + 0.73 4,394.00 152 .028*
4. Gestio d’esdeveniments 6.11+£0.87 6.03+0.88 6.21 £ 0.85 4,620.50 115 .095
5. Gestio de recursos humans 5.73 +£1.08 5.68 + 1.05 5.81+1.18 4,883.00 .072 297
6. Recerca 5.88+1.02 5.86+0.92 591 +1.14 4,984.50 .056 421

Nota. Nivell de significacié *p < .05 *p < .01 **p < .001.

Taula 3
Resultats descriptius de la importancia percebuda de les competéncies de gestio esportiva segons el pais.
Pais
Factors H E? p
Espanya Italia Croacia Bulgaria Alemanya
1. Gesti6 d’instal-lacions .
: 6.16 £+ 0.63 6.06+0.43 6.90+0.22 6.22+0.81 5.73+0.49 83.793 .403 .001
esportives
2. Marqueting i gestio 6.02+083 6.13+042 672:+041 6.00+1.00 574+050 53112 255 001+
financera
3. Gestio de la planificacié ok
. 6.06 + 0.65 5.68+0.61 6.83+0.39 6.35+£0.67 5.55=+0.59 81.337 .391 .001
estratégica
4. Gestio d’esdeveniments  6.27 +0.81 5.38+0.66 6.89+0.29 6.45+0.65 5.52+0.80 98.829 475 .001***
ﬁ'uneq:tf de recursos 597+073 4.85+0.84 6.88+0.33 6.10+0.85 4.84+091 110.761  .533 001+
6. Recerca 589+1.15 515+069 6.88+0.35 6.30+0.75 5.17+0.72 102.259 .492 .001***

Nota. Nivell de significacié *p < .05 *p < .01 **p < .001.

Finalment, quant als resultats segons el pais d’origen
dels gestors esportius enquestats, es van detectar diferencies
amb significacio estadistica en tots els factors analitzats (F1
H=283.793,E;*= 403, p <.001; F2H=153.112, B> = .255,
p<.001; F3H=81.337,E,>=.391, p<.001; F4 H=98.829,
E.2=.475,p<.001; F5H=110.761,E > = .533, p <.001;
F6 H=102.259, E* = .492, p < .001) (Taula 3).

Pel que fa a les competencies més ben valorades, els
directius espanyols van concedir més importancia a la
competencia relacionada amb la Gestio d’esdeveniments
(6.27 = 0.81), igual que els enquestats de Bulgaria
(6.45 £ 0.65). Els italians van valorar més positivament
les competencies relacionades amb Marqueting i gestio
financera (6.13 = 0.42), de la mateixa manera que els

enquestats d’ Alemanya (5.74 + 0.50). Finalment, i coincidint
amb el maxim valor assignat a una de les competencies, els
directius croats van considerar que la més important era la de
Gestio d’instal-lacions esportives (6.90 = 0.22). En relaci6
amb les competencies pitjor valorades, els gestors esportius
bulgars (6.00 = 1.00) i croats (6.72 + 0.41) van considerar
que eren les relacionades amb Marqueting i gestio financera.
Per la seva part, Italia (4.85 + 0.84) i Alemanya (4.84 + 0.91)
van coincidir en I’atribuci6 del minim valor d’importancia
percebuda a Gestio de recursos humans. Finalment, els
directius espanyols (5.89 + 1.15) van considerar menys
importants les competencies relacionades amb Recerca.
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Discussio
Les arees d’interes dels gestors esportius sén diverses i
exigeixen una serie de competencies dificils de definir, ja que
difereixen en funcio de I’estructura de 1’entitat, la cultura i les
politiques nacionals (Lis i Tomanek, 2020). L objectiu principal
d’aquest estudi era examinar com perceben la importancia de
les competencies de gestid esportiva els directius i gestors
dels equips esportius femenins semiprofessionals d’Europa.

Es van incloure sis elements competencials (Gestié
d’instal-lacions esportives, Marqueting i gestié financera,
Gesti6 de planificacio estrategica, Gesti6 d’esdeveniments,
Gesti6 de recursos humans i Recerca) per als gestors esportius
de les entitats esportives guatemalenques, en aplicacié de
I’estudi d’Isai (2015). En aquest sentit, els gestors esportius
enquestats van concedir més importancia a les competencies
relacionades amb Gestio d’instal-lacions esportives mentre
que les relacionades amb Gestio de recursos humans van
rebre una puntuacié més baixa. En la mateixa linia, els
estudis anteriors destacaven la gestié del manteniment
de les instal-lacions com una de les competéncies més
valorades pels gestors de clubs esportius per fer una feina
competent, aixi com la gestié del material i la gestié de
riscos (Batista et al., 2016; Eksteen et al., 2013). En relacio
amb aixo0 ultim, els {tems més valorats pels enquestats
dins del factor Gestié d’instal-lacions esportives van ser
Introduir mesures per prevenir incidents i accidents seguit
de Dissenyar estratégies per minimitzar la repercussio dels
riscos. En aquest sentit, en I’estudi dut a terme per Case i
Branch (2003), els gestors d’instal-lacions esportives van
atorgar més importancia per al desenvolupament de les seves
funcions a les competencies relacionades amb 1’avaluacié
dels requisits de seguretat i la gesti6é de riscos. Quant a la
importancia de la competeéncia relacionada amb Gestio de
recursos humans, els estudis anteriors mostren resultats
contradictoris: per exemple, mentre que 1’estudi de Koustelios
(2005) sobre les competencies directives dels directius de clubs
esportius a Grecia coincideix a assenyalar aquesta competencia
com la menys valorada, I’estudi d’Eksteen et al. (2013) de
directius de clubs esportius a Sud-africa situa la generaci6
de descripcions de llocs de treball, la gesti6 de la formacié
dels empleats i la gesti6 de la incorporacié dels empleats
com algunes de les competencies a les quals es dona més
importancia. Malgrat els resultats que es van obtenir, convé
que els gestors esportius millorin les seves competéncies en
recursos humans o n’adquireixin (Sordi i Theobald, 2017), ja
que és una de les activitats especifiques de gestié a que més
temps dediquen (Whisenant i Pedersen, 2004).

En relacié amb el sexe dels gestors esportius, cada vegada
hi ha més dones en carrecs directius, amb un alt nivell de
responsabilitat i experiencia, per la qual cosa la qiiesti6 de
la igualtat quant a representaci6 de sexes €s un tema candent
(Piggott i Pike, 2020; Swanson et al., 2020). No obstant aixo,
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els estudis anteriors mostren que el sexe masculi continua
sent predominant entre els professionals actius en la gestié
esportiva, malgrat el recent augment de dones en la geréncia
esportiva (Azevédo i Spessoto, 2009; Batista et al., 2016; Da
Cunha Bastos et al., 2006; De Miranda et al., 2017; Dragos
i Cristea, 2016; Eksteen et al., 2013; Filho et al., 2013;
Ko et al., 2011; Retar et al., 2013; Ross i Schurger, 2007;
Santos et al., 2022; Sarmento et al., 2006; Sesinando et al.,
2022; Tripolitsioti, 2005), la qual cosa coincideix amb els
estereotips de sexe vinculats al context esportiu (Granda Vera
etal., 2018; Martinez-Abajo et al., 2020). En aquest estudi
hi ha més dones que homes, circumstancia que coincideix
amb altres estudis com els realitzats per Mohammadi et al.
(2016) i Mohammadi i Dehkordi (2013). Aix0 es podria
deure al fet que les empleades de les entitats esportives
tenen una actitud més positiva cap a les gestores, la qual
cosa pot ajudar a superar les barreres a que s’enfronten les
dones per ascendir a carrecs directius (Chullen et al., 2017;
Koca i Oztiirk, 2015; Sertkaya et al., 2013).

En relaci6é amb la importancia atorgada a les competéncies
segons el sexe, els homes donen de mitjana puntuacions
més altes a tots els factors que les dones, i els dos sexes
coincideixen en les puntuacions maximes i minimes baixes,
sense diferencies respecte als resultats globals. En aquest
cas, des del punt de vista estadistic, només es detecten
diferéncies respecte a Gestio de la planificacio estratégica,
competencia a la qual els homes assignen una puntuacié
significativament més alta. Les diferéncies per rad de sexe
tampoc no son significatives pel que fa al temps que dediquen
els gestors esportius a activitats especifiques de gestié
(Whisenant i Pedersen, 2004). Si bé hi ha estudis anteriors
que han identificat obstacles especifics per rad de sexe
amb que topen les dones en la seva trajectoria professional,
especialment prejudicis de génere i un suport institucional
inadequat, aixi com falta de respecte i reconeixement, algunes
participants han expressat que guanyar credibilitat en un
context laboral dominat pels homes ha estat tot un repte
(Ross i Schurger, 2007).

L’udltim objectiu era determinar les diferéncies entre
directius de diferents paisos europeus en relacié amb la
importancia percebuda de les competencies de gestio
esportiva. En aquest sentit, hi ha diferéncies estadistiques
entre paisos quant a les puntuacions que es van atorgar a
cadascuna de les competencies analitzades. En concret, les
competencies més valorades sén Gestio d’esdeveniments
per a Espanya i Bulgaria, Marqueting i gestio financera per
a Italia i Alemanya i Gestio d’instal-lacions esportives per
a Croacia. En canvi, les menys valorades sén Marqueting
i gestio financera per a Bulgaria i Croacia, Gestio de
recursos humans per a Italia i Alemanya i Recerca per a
Espanya. Segons estudis anteriors, les variacions en les
competencies requerides i les considerades significatives

GESTIO ESPORTIVA, LLEURE ACTIU | TURISME I

Apunts Educacio Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2024, nim. 158. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 44-51

49


http://www.revista-apunts.com

M. J. Macia-Andreu et al.

per professionals i academics es poden atribuir a diferéncies
culturals i contextuals (Ko et al., 2011). Per tant, s important
tenir en compte el context especific dels estudis sobre
competencies en la gestio esportiva, ja que s’observen
diferéncies significatives entre les cultures nacionals, la qual
cosa impedeix generalitzar els resultats a altres paisos. Els
estudis revelen una disparitat en les competencies avaluades
entre directius de diferents nacionalitats, que es pot atribuir
a diferencies culturals (Boutet et al., 2000; Chong, 2008).

Conclusions

A partir dels resultats de la cerca, és evident que la importancia
de les competencies de gestié esportiva per als directius i
gestors d’equips esportius femenins semiprofessionals a
Europa posa més emfasi en les competencies relacionades
amb la gesti6 d’instal-lacions esportives i menys en les
relacionades amb la gesti6 dels recursos humans. Les
diferéncies entre sexes només son significatives respecte a
les competencies relacionades amb gesti6 de la planificacié
estrategica, ja que els homes donen més importancia a
aquestes competencies que les dones. També es detecten
diferéncies significatives en les puntuacions atorgades entre
els paisos en els quals treballen els gestors esportius, encara
que Italia i Alemanya coincideixen en les competencies de
gestié més i menys importants.

Els resultats d’aquest estudi permetran elaborar i aplicar
politiques esportives i educatives adaptades al context
sociocultural del pafs, aixi com a les necessitats especifiques
de les dones directives d’equips esportius semiprofessionals.
Aix{ mateix, els resultats obtinguts serveixen de punt de
partida per a futurs estudis en aquest ambit.

No obstant aix0, I’estudi presenta algunes limitacions,
com el reduit nombre de paisos participants, que es deu
en esséncia al consorci de paisos que van participar en
el projecte europeu. De cara als proxims estudis, seria
recomanable augmentar el nombre de paisos participants.
Una altra limitaci6 del present estudi és el fet que no
s’hagin fet comparacions entre directius d’equips femenins
imasculins. A més, convindria impartir cursos de formacié
i dur a terme altres estudis centrats en les competencies dels
gestors esportius, no només entre els gerents i directius, sind
també entre els esportistes i totes les parts implicades en
I’esport, per poder detectar els punts forts i febles que han de
tenir en compte els gestors esportius dels equips femenins.
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Introduccio

Les eines per controlar la carrega interna i externa dels
esportistes formen part de 1’avaluacié en la metodologia
d’entrenament contemporania (Jaspers et al., 2017). En els
esports d’equip a I’aire lliure, el sistema de posicionament
global (GPS) proporciona dades valuoses a entrenadors i
investigadors que permeten obtenir una informacié més
precisa de les sessions d’entrenament i competicié (Oliva-
Lozano et al., 2022).

Durant les tltimes temporades, s’ha produit un augment
de I’exigencia fisica en els partits de futbol (Barnes et al.,
2014). Es necessari tenir en compte aquest aspecte en els
programes d’entrenament diaris i setmanals per assolir un
alt nivell de rendiment individual i col-lectiu (Garcia et al.,
2022; Jaspers et al., 2017; Reilly, 2005). En aquest context,
és fonamental gestionar la carrega Optima d’entrenament
quant a freqiiencia, intensitat i volum (Akenhead et al.,
2016; Gabbett et al., 2016) atenent 1’exigencia de cada
competici6 (Illa et al., 2020b).

El present estudi proporciona informacié rellevant sobre
I’exigencia condicional mitjancant una serie de variables
en els esports d’equip durant el microcicle competitiu,
de manera similar a estudis anteriors (Diaz-Seradilla et
al., 2022; Garcia et al., 2022; Martin-Garcia et al., 2018).
En estudis recents, s’han descrit microcicles en funcid
de diferents variables (amb valors absoluts o relatius a
I’exigéncia de la competicid) (Akenhead et al., 2016; Diaz-
Seradilla et al., 2022; Martin-Garcia et al., 2018), aixi com
mitjangant I’estudi de I’efecte de la durada del microcicle
sobre la carrega d’entrenament acumulada (Clemente et
al., 2019; Oliva-Lozano et al., 2022) o la comparacié6 de
diferents estructures de microcicles d’entrenament i partits
(per exemple, quatre sessions d’entrenament i un partit
de competici6 oficial) (Diaz-Seradilla et al., 2022), i la
manera en que la distribucid de la carrega pot afectar el
resultat del partit (Chena et al., 2021).

Ha augmentat la recerca sobre els periodes d’intensitat
maxima (PIM) en el futbol, amb estudis en el context de la
competici6 (Oliva-Lozano et al., 2020) i de I’entrenament
(Dios-Alvarez et al., 2024) que han trobat una relacié entre
la durada del periode analitzat i la intensitat mostrada pels
jugadors (Rico-Gonzélez et al., 2022). Tot i aix{, tenint en
compte el perfil d’intermiténcia que presenten els esports
d’equip (Johnston et al., 2014), s possible que 1’analisi
en funcié de valors absoluts o PIM no plasmi integrament
I’activitat d’un jugador (Carling et al., 2019; Gabbett
et al., 2016), sobretot durant els periodes d’intensitat
submaxima. L’ds exclusiu de la informacié proporcionada
pels PIM a fi de prescriure 1’entrenament (Novak et al.,
2021) ha plantejat la necessitat de dissenyar nous metodes

Analisi dels periodes d’intensitat submaxima durant el microcicle competitiu en futbolistes professionals

per mesurar la carrega dels esportistes durant I’entrenament
ila competicié. Concretament, el PIM informa d’un dnic
esdeveniment que no avalua I’exigencia a que es veuen
sotmesos els jugadors en periodes d’intensitat submaxima.
En aquest sentit, les altes exigéncies (submaximes) que es
presenten repetidament (Carling et al., 2019) qliestionen
I’ts exclusiu de la informacié proporcionada pels PIM a
fi de prescriure I’entrenament (Novak et al., 2021).

Per tot aix0, sembla oportd investigar noves alternatives
per quantificar la carrega dels esportistes durant
I’entrenament i la competici6 (Caro et al., 2022). S’han
dut a terme estudis similars en altres esports, com el futbol
sala (Illa et al., 2020a; Johnston et al., 2020) i en sessions
d’entrenament (Illa et al., 2020b), en qué es van mostrar
variacions considerables per a cada indicador durant els
partits. Les accions de distancia total i acceleracié sén
les més exigents a intensitats submaximes (80-90 % i
> 90 % del PIM) d’entre les variables analitzades (Illa et
al., 2020b). Quant a la distribuci6 de la intensitat respecte
al PIM durant els partits de competicié en el rugbi i el
futbol australians, Johnston et al. (2020) van arribar a
la conclusié que la distribucié de I’activitat disminuia a
mesura que s’anava apropant als valors maxims.

En relacié amb I’analisi del microcicle competitiu,
Illa et al. (2020a) van trobar diferéncies entre els dies
d’entrenament i els de competicié, concretament en
I’indicador de carrega del jugador, la distancia, les
desacceleracions d’alta intensitat i les acceleracions (Illa
et al., 2020b).

En el futbol, la competicié s’ha estudiat des d’aquest
enfocament (Caro et al., 2022), amb el qual s’han mostrat
diferéncies principalment en el rendiment individual,
sobretot en les variables de distancia recorreguda a una
velocitat superior a 19.8 km/h (CAV), densitat d’acceleracié
(DensAc), poteéncia metabolica mitjana (PotMet), metres
per minut (Mmin) i en la distancia recorreguda a una alta
intensitat metabolica superior a 25.5 W/kg (DCMA).
També hi ha diferéncies entre meitats en les variables
DensAc, PotMet i Mmin i entre posicions a PotMet i Mmin,
en el nombre d’esdeveniments d’intensitat submaxima
(PISubM) i en el temps per sobre del llindar submaxim
(Caro et al., 2022).

L’estudi tenia per objectius (a) determinar 1’exigencia
condicional de carrega externa en funcié dels periodes
PISubM durant el microcicle competitiu, (b) comparar el
nombre i la durada dels esdeveniments PISubM exigits
en les diferents sessions realitzades en el microcicle
competitiu i, a més, (c) comparar aquesta exigencia en
funcié del PISubM segons la posicié especifica ocupada
pels futbolistes durant el microcicle competitiu.
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Metodologia

Participants

Van participar en aquest estudi catorze futbolistes
professionals masculins del mateix equip de la Premier
League de I’ Azerbaidjan (73.74 + 5.92 kg, 1.79 + 0.05 metres,
23.86 + 3.58 anys). Per poder participar en les analisis, els
jugadors havien d’haver completat almenys tres partits
1 totes les sessions del microcicle analitzat. Aixi, es van
excloure els jugadors en procés de recuperacio, els que feien
un treball especific postentrenament (compensatori) o els
que s’enfrontaven a circumstancies inusuals (per exemple,
suspensi6 del segiient partit de competici6). Es van registrar
les dades diaries després de cada sessi6 o partit. Tots els
participants havien format part d’un altre estudi retrospectiu
publicat (Caro et al., 2022).

Es va informar tots els participants dels riscos i beneficis
de I’estudi i aquests van donar el seu consentiment segons
la Declaracié de Helsinki (Fortaleza, 2013), aprovada pel
Comité Etic d’Investigacié Clinica de I’ Administracié
esportiva de Catalunya, nimero 035/CEICGC/2021.

Enfocament experimental
Vam analitzar 77 sessions d’entrenament al llarg de 15
microcicles competitius 1 15 partits oficials de lliga durant la
temporada 2019-20, amb un total de 1,037 registres individuals.
Les dades es van recollir mitjancant dispositius GPS.
Durant els partits, I’equip utilitzava sistematicament
una formaci6 1-5-3-2, en la qual les posicions eren: tres
centrals (C), dos laterals (L), dos migcampistes (MC), un
mitjapunta (MP) i dos davanters (D).

Estructura del microcicle

Es va ajustar el microcicle perque encaixés amb el calendari
competitiu. ’endema d’un partit era un dia de recuperacié
(DP[Dia de Partit] + 1R) o de compensacié (DP + 1C), seguit
d’un dia de descans. Els dies de carrega de treball (DP-4 i
DP-3) es produien quatre i tres dies abans del partit, i els
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dies de reduccié de carrega (DP-2 i DP-1), dos dies abans
del partit. Per mantenir la coheréncia, només es van tenir
en compte els microcicles que seguien aquesta estructura,
validada en estudis anteriors (Martin-Garcia et al., 2018;
Oliva-Lozano et al., 2022). En les sessions d’entrenament,
es van utilitzar principalment exercicis basats en el joc, en
els quals es van modificar les dimensions de 1’espai de joc,
el nombre de jugadors participants, la durada de la serie i
altres regles per aconseguir els objectius desitjats.

Durant el DP+I1R, es va prioritzar la recuperacié dels
jugadors que van jugar més de 60 minuts en el partit, amb
treball aerobic de baixa intensitat, carreres progressives
fins al 70 % de la velocitat individual subjectiva, exercicis
de mobilitat i massatge miofascial amb corrons d’escuma.
Els que van jugar menys de 60 minuts van fer un treball
compensatori per assolir la carrega condicional de la
competicid, al qual es va incorporar treball de forca en
gimnas, jocs de posicid reduits (menys de 50 m? per
jugador) (Martin-Garcia et al., 2020) i esprints a maxima
intensitat, tal com van suggerir estudis anteriors (Martin-
Garcia et al., 2018).

El DP-4 incloia treball especific de forca en el camp
(exercicis amb correspondencia dinamica amb el futbol,
canvis de direccid, acceleracions i desacceleracions, etc.),
jocs posicionals reduits (menys de 50 m? per jugador) i
jocs en espais reduits (JER) (menys de 50 m? per jugador),
amb I’objectiu d’estimular neuromuscularment els jugadors
mitjangant acceleracions, frenades i canvis de direcci6
(Martin-Garcia et al., 2018, 2020). EI DP-3 se centrava
en el treball tactic mitjancant tasques que implicaven un
gran nombre de jugadors en un espai ampli (més de 150
m? per jugador), amb I’objectiu de recrear el context de
competici6 i facilitar accions a velocitat alta i molt alta
(Martin-Garcia et al., 2018).

El DP-2 se centrava en aspectes tactics col-lectius
utilitzant tasques en espais reduits i situacions de tactica
analitica (11 x 0). En el DP-1, s’incidia en el rendiment
tactic individual mitjangant rondos, tactica analitica, treball
tactic posicional i jugades a pilota aturada. El volum i la
intensitat van variar al llarg del microcicle competitiu, tal
com es mostra a la Taula 1.

Taula 1
Dades mitjanes de les sessions d’entrenament i els partits.
Tipus de dia n Distancia CAV VCAV Ac Dc m/min

DP + 1R 48 1,910.43 = 248.46 48.89 + 60.31 456+11.73 1.67x 2.054 125+ 1.97 73.04+14.03
DP +1C 37 5,695.19 +1,527.96 276.64 + 23526 69.98+96.44 49.47+14.84  43.61+£17.10 78.19+15.03
DP-4 188 5,089.92 + 830.17 22469 + 22126 22.64+36.42 4553+15.15 31.67+£14.22 68.92+14.62
DP-3 223 5,832.92 + 922.15 231.46 + 108.59 48.96+41.89 554 +16.69 45.60+15.89 70.95+ 9.92
DP-2 211 4,202.95 + 853.25 134.37 + 123.49 20.13+34.09 42.03+13.19  31.47+12.46 62.96+11.15
DP-1 222 2,802.71 + 594.03 65.00 + 67.62 7.26+15.18 32.53+11.77 23.62+10.60 55.11+ 8.59
DP 108 10,482.95 + 958.25 671.30 + 270.42 124.55+89.91 65.33+15.58  78.32+19.01 110.12+ 9.19

n: registres individuals, distancia: distancia en metres, CAV: distancia recorreguda a més de 19.8 km/h, VCAV: distancia recorreguda a més
de 25.3 km/h, Ac: nombre d’acceleracions superiors a 3 m/s2, Dc: nombre de desceleracions inferiors a -3 m/s2, m/min: metres per minut
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Instruments

La carrega externa es va supervisar durant els entrenaments
1 els partits mitjangant dispositius GPS (STATSPORTS®
APEX ProSeries, Irlanda del Nord). Aquests dispositius
tenien una freqiiencia de mostratge configurable d’entre
10 Hz i 18 Hz. Incloien un accelerometre de 600 Hz, un
giroscopi de 400 Hz i un magnetometre de 10 Hz, amb un
pes de 45 g i unes dimensions de 33 x 80 x 15 mm. Quant
a la validesa 1 fiabilitat del dispositiu, es va registrar un
marge d’error de 1’1-2 % en la distancia durant diferents
proves de validaci6 (circuit de 400 m i 128.5 m) i la prova
de velocitat maxima en 20 m (Beato et al., 2018). Els
jugadors portaven una armilla especial dissenyada per
col-locar el dispositiu en la part superior de I’esquena, entre
els omoplats (Beato et al., 2018; Giménez et al., 2020).
A fi de garantir la fiabilitat entre dispositius, els jugadors
van portar el mateix GPS en totes les sessions de registre
(Jennings et al., 2010) i les dades van ser gestionades per
la mateixa persona experimentada.

Procediments

Durant cada sessi6 d’entrenament i partit, es van analitzar
les variables segiients: distancia recorreguda a velocitats
superiors a 19.8 km/h (CAV [Carrera a Alta Velocitat]),
superiors a 25.2 km/h (Esprint), densitat d’acceleracié
(DensAc), potencia metabolica (PotMet) mitjana, metres
per minut (Mmin) i distancia recorreguda a intensitat
metabolica alta (DCMA [Distancia amb Carrega Metabolica
Alta]), superior a 25.5 W/kg, en linia amb estudis anteriors
(Caro et al., 2022).

Obtencid i tractament de dades
Es van engegar els dispositius 15 minuts abans de les sessions
i els partits. Es va verificar el funcionament correcte dels
dispositius mitjancant 1’aplicacié en directe que aquests
ofereixen (STATSPORTS® Apex Live). Les dades brutes
es van exportar amb el programa informatic de la marca
(STATSPORTS® 3.0.03112) i es van tractar en Excel
(MICROSOFT®, Redmond, WA, EUA), filtrant els registres
a 10 Hz mitjangant un filtre Butterworth de doble pas i quart
ordre per minimitzar les anomalies. Per a cada variable, es
va calcular la mitjana dels tres PIM més alts en competici6
a fi d’obtenir un valor relatiu al 100 % individual (Caro et
al., 2022; Illa et al., 2020a).

Les dades es van tractar mitjangcant un script en llenguatge
R amb el programa informatic R Studio (RSTUDIO®,
Boston, Massachusetts, EUA), aplicant un llindar del 85 %
de la mitjana individual maxima per a cada variable (Caro
et al., 2022). El nombre i la durada dels esdeveniments
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PISubM es van extreure per a cada dia d’entrenament
individualment. La informacié es va emmagatzemar en
una base de dades per analitzar-la estadisticament. Per
determinar el percentatge d’esdeveniments PISubM diaris
respecte a la competicid, aquests esdeveniments també es
van relativitzar en funcié del perfil individual mostrat pel
jugador en competicio.

Analisi estadistica

Les dades es van presentar com a mitjana + desviacio tipica.
Préviament a 1’analisi estadistica, la prova de Shapiro-
Wilk va confirmar que les dades no seguien una distribuci6
normal. Davant d’aquest resultat, es va ocupar un model
lineal mixt (MLM) per a cada variable, tenint en compte
els tipus de jornada i les posicions dels jugadors. En
els casos en que es van trobar diferéncies significatives
(p < .05), es van fer proves post hoc utilitzant mitjanes
marginals estimades (MME) per determinar on residien
les diferéncies esmentades. La fiabilitat intrasessio es va
determinar mitjangant la prova Lambda 6 de Guttman amb
intervals de confianga del 95 % (Oosterwijk et al., 2016). Per
interpretar la magnitud de les diferéncies trobades en 1’analisi
del model lineal mixt, es va calcular una mida de 1’efecte
(ME) estandarditzat com la proporcié de I’efecte estimat
dividit entre el seu error estandard. Aixo proporciona una
indicacié de la importancia practica dels efectes observats.
Es van avaluar les mides de 1’efecte en el context de I’estudi,
destacant els contrastos que mostraven les diferéncies més
rellevants. Totes les proves estadistiques es van fer amb el
programa informatic R versi6 4.0.2 R Studio (RSTUDIO®,
Boston, Massachusetts, EUA) amb els paquets “Ime4”,
“ImerTest” i “emmeans” per ajustar models mixtos i fer
comparacions post hoc.

Resultats

Es van analitzar 1,037 registres individuals (Taula 2),
distribuits en DP + 1R (48), DP + 1C (37), DP-4 (188), DP-3
(223), DP-2 (211), DP-1 (222) i DP (108). Per a aix0, se’n
va determinar la fiabilitat calculant la lambda de Guttman
(G6) i els valors intervalics del coeficient de variacio (CV)
per als diferents dies: DP + 1C (G6 95 % [IC] = 0.94-0.99;
CV 95 % IC = 0.89-3.33), DP-4 (G6 95 % [IC] = 0.96-0.98;
CV 95 % IC =0.86-5.01), DP-3 (G6 95 % [1C] = 0.91-0.95;
CV 95 % IC =0.74-4.65), DP-2 (G6 95 % [I1C] = 0.87-0.98;
CV95%IC=0.97-10.01), DP-1 (G6 95 % [IC] = 0.83-0.96;
CV 95 % IC = 1.14-9.13), DP (G6 95 % [IC] = 0.99-0.99;
CV 95 % IC = 0.59-2.02). Les mitjanes més baixes es troben
aDP + IR en totes les variables excepte en CAV, mentre que
la mitjana CAV més baixa es troba el dia DP-1 (Taula 2).
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Taula 2
Mitjana i desviacio tipica de cada tipus de dia per posicio.

Posici6  n DensAc ~ Dpradade  poner  Dpradade oy, Durada de CAV buradade  Esprint d?:sr;ﬂf]‘t Doma  Duadade
C 15 0.33+£0.62" 0.4 +0.77* 0£0 0£0 0£0 00 0.2 £0.41 0.22x0.45 00 0£0 0.13+0.35 0.14+0.37
L 12 - 0.25+ 0.45* 0.36+ 0.65™ 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0
MC 6 E 06 +1.34 1.08+2.41 0+0 0+0 0+0 0+0 0.2 +045 0.21+£047 0+0 0+0 0+0 0+0
MP 7 ° 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 00 0.17+£0.41 0.17+0.42 00 0£0 00 0£0
D 8 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0.13+0.35 0.13+0.37 0+0 0+0 0+0 0+0
C 12 0.33+0.82** 0.37+0.91* 0+0 0+0 0+0 0+0 0.33+0.52 0.355 +0.55 0.17+0.41 0.18+0.45 0+0 0+0
L 9 092+1.78 1.42+296 0.08+0.29 0.09+0.31 0.08+029 0.09+0.32 042+051 0.72+1.25 0.17+0.39 042+1.18 0.33+0.49 0.43x0.68
MC 6 g 1.89+252 296+4.02 022+0.44 0.28+0.56* 0.11+£0.33 0.16+049 0.33+0.71 05 =1 0.33+0.5 064+1.18 0.22+044 0.38+0.76
MP 4 ° 25 +5 4.45+89 0.5 +0.58 0.56+0.66 0.25+0.5 041+0.81 05 +058 0.78+1 0.25+ 0.5 1.3 £261 02505 05 +1
D 6 0£0 00 0£0 0£0 0£0 00 0.25+0.5 0.26 £ 0.52 00 0£0 00 0£0
C 58 2.33+1.83* 3.71+3.33* 0.22+0.62* 0.41+1.33"* 041+0.8" 1.39+2.83" 0.29+062 0.76+1.74 021+045 066+152 029+0.77 0.85+2.36
L 43 1.93+1.78* 2.86+2.92 0.02+0.15* 0.03+0.17* 0.09+0.37** 0.17+0.74* 0.12+0.5 027+126 0.09+0.29 0.21+0.7 0.07+0.34 0.20+ 1.11
MC 21 g 31 +2.88 4.73+4.58 0.24+0.77* 0.32+1.03* 0.29+0.78" 0.59+ 1.55" 0.29+0.78 0.93+3.14 0.19+0.40 0.55+1.24 0.33+0.91 0.94x3.17
MP 26 462+2.38 8.76+5.47 0+0* 0+0 0.08+0.27** 0.1 +0.35" 0.19+0.63 041+153 0.15+037 04 +0.98 0.15+0.61 0.66+2.46
D 40 1.68+1.58 2.33+2.39 0+0* 0+0 0.08+0.35* 0.18+0.87* 0.2 +0.61 047+1.44 0.08+0.27 0.11+£0.39 0.15+0.58 0.51+1.94
] 65 422+28 72 +545 0.18+0.43" 0.22+0.52* 0.34+0.62** 04 +0.75* 0.18+0.39 0.27+0.64 0.31+0.53 0.93+1.69 0.09+£0.29 0.10+0.32*
L 51 3.29+2.4 5.43+4.81 0.06 + 0.24* 0.07+0.29" 0.04+0.2" 0.0 £0.27* 0.04+0.2 0.08+0.42* 0.24+047 04 x0.9 0.02+0.14 0.02+0.15*
MC 25 g 4.04+3.8 759+7.15" 0.24+0.52* 0.29+0.62** 0.28+0.54* 0.34+0.66 0.28+0.46 0.38+0.71 044+051 1.32+1.68 0.08+0.28 0.09+0.30
MP 32 6.66+3.4 11.93+7.33* 0.03+0.18* 0.03+0.18* 0.13+0.49* 0.15+0.58" 0.13+0.34 0.19+0.54 041+0.61 0.77+1.19 0+0 0+0
D 50 26 £2.08 3.65+3.3 0.08+0.27* 0.09+0.33** 0.15+0.5* 0.19+0.64* 0.08+0.27 0.09+0.3 0.08+0.27 0.1 £0.37 0.02£0.14 0.02+0.15

n: registres individuals, mateixa posicio, diferéncies significatives amb DP en la prova post hoc. *: p < .05, **: p < .001
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Taula 2 (Continuacio)
Mitjana i desviacid tipica de cada tipus de dia per posicio.
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Posici6  n Densac  Dpadade poper  Puadade iy Durada de CcAV Puradade  Esprint dl?géggﬁt pcma  Duadade
] 61 1.59 +1.37* 259 +2.36* 0.18 £0.62* 0.24 +0.8** 0.16 +0.58* 0.3 +0.98" 0.02+0.13 0.08+0.63 0.02+0.13 0.05+0.42 0.02+0.13 0.08 +0.63*
L 50 1.14 £1.05™ 1.58 +1.56" 0.02 +0.14* 0.04 +0.26™ 0.02 +0.14* 0.04 + 0.25* 0x0 0+0 0.02 +0.14 0.04 +0.27* 0.02 +0.14 0.03 £0.19*
MC 22 % 1.86+1.42 266+2 0.05 +0.21* 0.06 +0.3** 0.09 +0.29* 0.11 £0.37** 0.05+0.21 0.05+0.22 0.05+0.21 0.09 +0.42 0+0 0+0
MP 30 2.7 £1.7 3.91 £2.92 0.03 +0.18* 0.04 £0.2* 0.13 £0.35" 0.18 £ 0.47** 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0
D 48 0.88 = 1** 1.27 £ 1.59** 0+0* 0+0 0.02 +0.14* 0.02 +0.16™ 0.04 +0.2 0.08 +0.39 0.04+0.2 0.08 +0.39 0.02+0.14 0.04 +0.28*
C 62 0.71 £0.99* 1.11 £1.58" 0.04 +2 0.05+0.25 0.06 +0.24* 0.08 + 0.34** 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0
L 54 1.23 £1.24* 1.89 + 2** 0<+0* 0=+0* 0.06 + 0.30* 0.07 +0.37** 0.02 +0.13 0.02 +£0.17* 0.05+0.21 0.12+0.53 0.02+0.13 0.02 +0.17*
MC 24 g 0.8 +1.05* 1.32 +2.07* 0.02 £ 0.14* 0.03 £0.21* 0.06 + 0.41** 0.08 + 0.59* 0.04 +0.19 0.06 +0.3 0x0 0+0 0.02 +0.14 0.08 +£0.19
MP 31 0.96 + 1.04* 1.23 +1.37* 0.04 +0.2* 0.04 +0.21* 0.04 +0.20* 0.05 + 0.25* 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0
D 51 1.97 +1.58* 299 +2.42* 0.083+0.18* 0.04 +0.2** 0.06 +0.36™ 0.09 + 0.51** 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0
C 37 4.65+3 541 +5158 262 +2.0 342 +273 311271 411365 024+049 0.41+086 0.22+0.42 042 +0.81 04308 0.59 +1.09
L 21 3.86+2.2 4508+3.387 1.62+191 205+235 1.90+195 2.61+3.03 048+060 0.77+0.97 0.43+0.81 0.82+1.56 0.67+0.97 0.95=+1.40
MC 17 % 3.18x1.24 3.649+2.029 4.94+3.03 6.49+395 4.76+277 6.14+35 0.29 +0.47 0.43+0.71 0.18+0.53 0.35+1.04 0.41x0.62 0.51+0.77
MP 10 5.1 +2.96 6.877+4.638 22 +1.14 3.11+143 34 +£1.78 495+217 03 +048 041x+069 0.1 £0.32 02 062 05 =071 0.67+0.95
D 23 3.13+1.14 3.363+1.886 3.74 +2.36 4.54+287 4.74+285 6.11+3.78 035+0.88 054134 0.35+0.49 0.64 +0.91 0.48+0.67 0.65+0.92
n: registres individuals, mateixa posicio, diferéncies significatives amb DP en la prova post hoc. *: p < .05, **: p < .001
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El nombre d’esdeveniments PISubM i la seva durada va
ser superior en DP per a PotMet [nombre d’esdeveniments
en comparacié amb DP + 1C (p <.001; TE = 4.182), DP-4
(p <.001; TE =4.541), DP-3 (p <.001; TE =4.22), DP-2
(p<.001; TE=4.739), DP-1 (p <.001; TE = 6.143) i entre
DP-11DP-3 (p <.001; TE =-1.922) també¢ en la seva
durada respecte a DP amb DP + 1C (p <.001; TE = 3.694),
DP-4 (p <.001; TE = 3.605), DP-3 (p <.001; TE = 3.71),
DP-2 (p <.001; TE =3.961), DP-1 (p <.001; TE = 5.344)
i entre DP-11DP-2 (p <.05; TE = -1.383), DP-3 (p <.05;
TE=-1.634)1DP-4 (p <.05; TE =-1.739)]. Mmin [nombre
d’esdeveniments que comparen DP amb DP+ 1C (p <.001;
TE =4.379), DP-4 (» <.001; TE = 3.158), DP-3 (p <.001;
TE =3.319), DP-2 (» <.001; TE =4.013), DP-1 (» <.001;
TE = 4.355), i entre DP-1 1 DP-3 (p <.05; TE = -1.036),
DP-4 (p <.05; TE =-1.196) i entre DP-2 i DP-4 (p <.05;
TE = -0.854) també¢ en la seva durada comparant DP amb
DP+1C (p<.001; TE=4.182), DP-4 (p <.001; TE =4.541),
DP-3 (p <.001; TE = 4.22), DP-2 (p <.001; TE = 4.739),
DP-1 (p <.001; TE = 6.143) i comparant DP-1 i DP-3
(p <.05; TE = -1.922)] per a la variable DCMA [(nombre
d’esdeveniments comparant DP amb DP + 1R (p < .05;
TE =3.902), DP-4 (» <.001; TE = 1.412), DP-3 (» <.001;
TE =3.421), DP-2 (» <.001; TE = 5.573), DP-1 (» <.001;
TE = 5.675) comparant també DP-1 amb DP-4 (p <.001;
TE =-4.262) i DP + 1C (p < .001; TE = -4.299), DP-2
comparat amb DP-4 (p <.001; TE =-4.16) i DP + 1C
(p<.001; TE=-4.197) i la comparaci6 de DP-3 amb DP-4
(p <.001; TE=-2.009) i DP + 1C (p <.001; TE = -2.046)
també en la seva durada, DPa DP+ IR (p <.001; TE =2.947),
DP-3 (p <.001; TE =2.565), DP-2 (p <.001; TE = 3.096),
DP-1 (p <.001; TE =3.975) també¢ es van trobar diferéncies
en comparar DP-1 amb DP + 1C (p <.001; TE =-3.18) i
DP-4 (p <.001; TE =-3.848), DP-2 comparat amb DP + 1C
(p<.001; TE=-2.3)1 DP-4 (» <.001; TE =-2.968), DP-3
davantde DP+ 1C (p <.001; TE=-1.769) i DP-4 (p <.001;
TE =-2.437) i DP-4 en comparacié amb DP + IR (p <.05;
TE = 2.819)] (Figura 1).

Es van trobar diferéncies entre DP i respecte a practicament
tots els dies d’entrenament en el nombre d’esdeveniments
per a DensAc, en comparacié amb [DP + 1C (p < .001;
TE=0.79), DP + 1R (p < .001; TE = 1.904), DP-4 (p < .001;
TE =0.332), DP-2 (p <.001; TE =0.736) i DP-1 (p < .001;
TE = 0.969). En durada d’aquests esdeveniments de DP
respecte a DP + 1C (p < .05; TE =0.418), DP + IR (p <.001;
TE =1.325), DP-3 (p <.001; TE =-0.192), DP-2 (p < .001;
TE =0.406) i DP-1 (p <.001; TE = 0.558)]. No es van trobar
diferencies en AccDens respecte al nombre d’esdeveniments
de DP respecte a DP-3 ni en la durada dels esdeveniments
de DP respecte a DP-4. També hi va haver diferéncies en
aquesta mateixa variable en el nombre d’esdeveniments entre
DP-3 i la resta de dies d’entrenament [DP + 1C (p < .001;
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TE =0.786), DP + IR (p <.001; TE = 1.9), DP-4 (p < .001;
TE =0.327), DP-2 (p < .001; TE =0.732), DP-1 (p < .001;
TE =0.965) i entre DP-4 1 DP-1 (p <.001; TE =0.637), DP-2
(p <.001; TE =0.404), DP + 1R (p < .001; TE = 1.572) i
DP + IC (p <.001; TE = 0.458)], també entre DP-1 [a DP-2
(p <.001; TE =-0.233) i DP + 1R (p < .001; TE = 0.934),
DP-2aDP+ 1R (p<.001;TE=0.1.16)i DP+ 1CaDP+1 R
(p <.001; TE = 1.113)]. Finalment, es van trobar diferéncies
entre la durada dels esdeveniments de DensAc entre DP-3 i
la resta dels dies [DP + 1C (p <.001; TE=0.611), DP + IR
(p<.001; TE=1.518), DP-4 (p <.001; TE = 0.263), DP-2
(p<.001; TE=0.598)1 DP-1 (p <.001; TE=0.751), també
entre DP-4 1 DP + 1C (p <.001; TE = 0.348), DP + 1R
(p <.001; TE = 1.254), DP-2 (p < .001; TE = 0.335) i
DP-1 (p < .001; TE = 0.487), comparant DP-1 amb DP-2
(p<.001; TE=-0.152) i DP + 1R (p < .001; TE = 0.767),
DP-2 amb DP + IR (p <.001; TE=0.919) i DP + 1C amb
DP + IR (p < .001; TE = 0.906)] (Figura 1).

Quant al nombre d’esdeveniments i a la seva durada en
la variable CAV, es van trobar diferéncies significatives en la
comparaci6 dels DP respecte a DP-3 (p <.001; TE = 1.271),
DP-2 (p <.001; TE =3.887) i DP-1 (p <.001; TE = 4.303)
en nombre d’esdeveniments i a DP-3 (p <.001; TE = 0.992),
DP-2 (p <.001; TE = 2.415), DP-1 (p <.001; TE =3.15) i
DP + IR (p <.05; TE = 1.441) en la seva durada (Figura 1).
També entre DP-1 respecte a DP-4 (p <.001; TE =-3.772),
DP-3 (p<.05; TE=-3.032), DP + 1C (p < .001; TE=-4.513)
iDP + 1R (p <.001; TE =-2.822), entre DP-2 en comparaci6
amb DP-3 (p < .05; TE = -2.616), DP-4 (p < .001;
TE =-3.356)i DP + 1C (p < .001; TE =-4.097) i comparant
DP-3 amb DP + 1C (p < .05; TE = -1.480) en nombre
d’esdeveniments. Quant a la durada dels esdeveniments, es
van trobar diferéncies significatives en comparar la DM-1
respecte a la DM-4 (p <.001; TE =-3.291), DP-3 (p < .05;
TE=-2.158)iDP + IC (p < .001; TE = -3.358), entre DP-2
en comparacié amb DP-3 (p < .05; TE = -1.423), DP-4
(p<.001; TE=-2.556)i DP + 1C (p <.001; TE = -2.624),
entre DP-3 amb DP-4 (p <.001; TE =-1.133) i DP + 1C
(p <.001; TE = -1.2). També es van trobar diferencies
significatives en comparar DP + IR amb DP-4 (p < .05;
TE =1.582),i DP + 1C (p < .05; TE = -1.649) (Figura 1).

Per a Esprint, es van trobar diferéncies significatives en
el nombre d’esdeveniments i la durada entre la DM respecte
ala DM-1 (p <.001; TE =4.528, p < .001; TE = 2.607) i
DP-2 (p <.001; TE = 3.193 p < .001; TE = 1.577), entre
DP-1 en comparacié amb DP-3 (p < .001; TE = -4.499,
p <.001; TE = -2.803), DP-4 (p < .001; TE = -3.831,
p <.001; TE =-2.46)i DP + 1C (p < .001; TE = -4.098,
p <.001; TE =-2.497) i comparant DP-2 amb DP-3 (p < .001;
TE = -3.163, p < .001; TE = -1.773), DP-4 (p < .001;
TE =-2.496, p < .001; TE =-1.43) i DP + 1C (p < .05;
TE =-2.762, p < .001; TE = -1.467).
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Segons ’analisi post hoc utilitzada per determinar les
diferéncies entre DP i la mateixa posicié per als esdeveniments
de la variable DensAc, es van observar diferéncies significatives
entre C en DP + 1C; per a DP + IR, es van trobar diferéncies
significatives en C, L1 D; en DP-4, pera CiL; en DP-2, per a
C,LiD;ienDP-1, per a totes les posicions (Taula 1). En el cas
de la variable PotMet, es van trobar diferéncies significatives
en tots els dies per a totes les posicions, excepte en els dies
DP + 1 i en DP-1 per als C. Quant a la variable MMin, es van
trobar diferéncies significatives per a tots els dies i per a totes
les posicions, excepte per als dies DP + 1. No es van trobar
diferéncies significatives per a cap posici6 en les variables
d’alta velocitat (CAV i Esprint) ni per a DCMA respecte a
DP i qualsevol dels dies d’entrenament.
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En I’analisi de les posicions i els dies d’entrenament,
només la variable DensAc va mostrar diferéncies
significatives entre posicions per a un mateix dia
d’entrenament. En particular, MP va mostrar diferéncies
significatives en comparacié amb L i D en DP-1 (p < .05;
TE = 0.712, p < .001; TE = 0.807) i DP-2 (p < .001;
TE =0.679, p <.001; TE = 0.93). En DP-3, els MP diferien
significativament de C (p <.001; TE =0.359), L (p <.001;
TE = 0.553), MC (p. < 0.05; TE=0.344) i D (p < .001;
TE = 0.678), i en DP-4, de C (p < .001; TE = 0.539),
L (p <.001; TE = 0.686),1i D (p <.001; TE = 0.63). A
més, en DP-3, C va mostrar diferéncies significatives en
comparacié amb D (p < .05; TE = 0.318).

Figura 1
Percentatge d’esdeveniments de PISubM respecte a la competicio.
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Discussio

Els objectius d’aquest estudi eren (a) determinar I’exigencia
condicional de carrega externa en funcié dels periodes
PISubM durant el microcicle competitiu, (b) comparar el
nombre i la durada dels esdeveniments PISubM exigits en les
diferents sessions realitzades en el microcicle competitiu, a
més de (c) comparar aquesta exigencia en funci6 del PISubM
depenent de la posici6 especifica ocupada pels futbolistes
durant el microcicle competitiu. La principal conclusi6 de
I’estudi va ser I’existencia de diferencies significatives en
cada una de les variables entre dies d’entrenament/partits
de competici6 i posicions segons 1’analisi PISubM (nombre
de proves i temps per sobre del llindar). Es van destacar els
valors que superaven el 50 % dels mostrats en competicio.
Aix0 es va fer especialment evident en CAV, Esprint, DensAc
1 DCMA, observades al llarg de diversos dies del microcicle,
en nombre d’esdeveniments i en temps per sobre del llindar
submaxim. També es van mostrar valors en intervals molt
més baixos (menys del 15 %) que els de la competicid
en nombre d’esdeveniments i temps per sobre del llindar
determinat en les variables Mmin i PotMet.

L’estudi dels periodes d’intensitat submaxima en els
partits de competicié és un tema nou (Caro et al., 2022).
Tot i aix{, continua havent-hi un gran desconeixement sobre
les possibles diferéncies en les caracteristiques d’aquests
periodes entre els partits de competicid i les diferents sessions
d’entrenament durant el microcicle competitiu.

En analitzar el PISubM de variables d’alta velocitat
com CAV o Esprint, es van obtenir valors similars (sense
diferéncies significatives) a la competicié per a totes les
posicions en diverses sessions d’entrenament. Per a la
variable CAV en les sessions DP + 1C i DP-4, no es van
trobar diferencies significatives respecte a la competicid. En
el cas de la variable Esprint, no es van observar diferéncies
significatives respecte a la competicié durant les sessions
DP + 1C, DP-4 i DP-3. A diferencia d’estudis anteriors que
van examinar els valors absoluts o relatius de carrega en
aquestes variables en el futbol masculi i femeni (Martin-
Garcia et al., 2018; Oliva-Lozano et al., 2022), es van registrar
valors d’entre el 45 % i el 65 % de metres d’alta velocitat
en els dies d’entrenament amb més estimulacié d’aquesta
variable (DP-4 i DP-3), en comparacié amb la competicid.
Aquests resultats suggereixen que els jugadors poden
reproduir els esfor¢os submaxims realitzats en competicié
en les variables CAV i Esprint durant les diverses sessions
d’entrenament.

Aixi mateix, durant les sessions DP + 1R, es van acumular
esdeveniments PISubM per a la variable CAV, malgrat que
aquestes sessions estaven destinades a la recuperacié dels
esportistes. En aquesta acumulacid influeix el disseny d’aquest
tipus de sessid, que inclou carreres progressives fins al 70 %
de la velocitat maxima subjectiva amb una recuperacié curta
(cinc carreres progressives de 40 metres amb un descans de
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40 segons entre series). Aquesta accio repetitiva en un breu
espai de temps repercuteix en aquesta variable, sobretot en els
jugadors el PIM dels quals per a CAV no €s elevat, i s’arriba
facilment al 85 % (Caro et al., 2022). Aquesta observaci6
podria explicar per que els C mostren valors superiors al
80 % de I’exigencia de la competicid i els MC s’apropen
al 50 % en el nombre d’esdeveniments de CAV PISubM
durant les sessions DP + 1R, mentre que els L no registren
cap esdeveniment en el mateix exercici. Aquests resultats
subratllen la importancia de reconeixer diferents perfils, en
funcié de diverses relacions de PIM i PISubM. Aquestes
relacions venen determinades pels valors individuals de PIM
i ’exigencia fisica especifica de la posicid.

També es van observar difereéncies en I’analisi de PISubM
en relacié amb I’exigéncia de la competici6 en variables com
PotMet i Mmin. Durant el microcicle, aquestes variables
van mostrar valors més baixos: es va assolir un maxim de
només el 15 % dels nivells de competicié en els dies amb
més carrega d’entrenament (DP-4 i DP-3), tant en la xifra
d’esdeveniments com en la durada. Aixo contrasta amb
I’analisi per valors relatius a la competicié (més del 50 %)
en els dies de més carrega d’entrenament (DP-4 i DP-3)
(Chena et al., 2021; Martin-Garcfia et al., 2018). Es pot
ressenyar que les variables PotMet i Mmin, juntament amb
DensAc, presenten valors PISubM més alts en competicio,
tal com van mostrar Caro et al. (2022).

Contextualitzant les analisis en relacié amb la naturalesa
de les variables, es poden destacar les diferéncies trobades
entre variables continues com ara DensAc, Mmin o PotMet,
i variables d’alta velocitat o DCMA que només es mostren
quan el jugador supera cada un dels seus llindars respectius.
Com s’ha vist anteriorment, variables com DensAc, Mmin
o PotMet sén més prevalents durant la competicié (Caro
et al., 2022), perd mostren percentatges més baixos durant
les sessions d’entrenament. Es possible que hi hagi una
infraestimulacié dels jugadors en variables com ara Mmin
i PotMet, les quals mostren diferéncies significatives en
tots els entrenaments en comparacié amb la competicid.
La naturalesa de la variable i la seva connexi6é amb la
tasca d’entrenament poden dilucidar esdeveniments que es
produeixen en DP + IR, on s’assoleixen valors significatius
de CAV amb només unes quantes carreres progressives
d’intensitat submaxima; no obstant aix0, no es registra ni
un sol esdeveniment de Mmin o PotMet.

Els dies previs a la competicié (DM-1 i DM-2) van
mostrar valors inferiors en relacié amb el percentatge
individual maxim del jugador (referit a 1a competicid), la qual
cosa s’ajusta a la tendencia reflectida durant el microcicle
competitiu, quan es fan analisis més “classiques” (Chena
et al., 2021; Diaz-Seradilla et al., 2022; Oliva-Lozano et
al., 2022). Aquesta tendeéncia es podria veure influida per la
reducci6 intencionada de la carrega d’entrenament que se
sol fer abans de la competicié (Oliva-Lozano et al., 2022),
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la qual, com mostren els resultats del nostre estudi, sembla
que també té relaci6 amb els periodes PISubM. Un estudi en
futbol sala va demostrar, a partir de situacions d’intensitat
altai molt alta, que el dia més exigent era el DP-2 en diverses
variables (Illa et al., 2020b). Ates que el futbol sala és un
esport diferent amb una exigencia condicional diferent i una
distribucid de la carrega potencialment diferent, €s possible
que les comparacions directes entre estudis no siguin del
tot rellevants. No obstant aix0, que sapiguem, aquest €s
I’tinic estudi que aborda el tema de la PISubM durant un
microcicle competitiu en un esport d’equip.

Des de I’analisi posicional, els estudis previs que van
examinar diverses variables de carrega externa en xifres
absolutes i relatives van mostrar diferéncies entre les
posicions dels jugadors en les variables corresponents a
microcicles competitius (Diaz-Seradilla et al., 2022; Martin-
Garcia et al., 2018). Aix0 contrasta amb els resultats dels
estudis centrats en els periodes PISubM. Els periodes PISubM
sembla que estan influits per la naturalesa de les dades, que
s’individualitzen segons el perfil competitiu. Per tant, un
estimul especific de I’esport durant I’entrenament fara que
els esdeveniments es distribueixin de manera relativament
uniforme en totes les posicions. L’tnica diferencia observada
entre posicions va ser en la variable DensAc.

Aquest estudi presenta algunes limitacions. Els resultats
procedeixen d’un sol equip amb una metodologia de treball
especifica, que va examinar microcicles que incloien un
sol partit i tenien una estructura similar. Per afirmar que
els resultats d’aquest estudi es poden generalitzar a altres
contextos, s’haurien de fer més estudis en aquest sentit, ja
que, que ens consti, no existeix bibliografia relacionada. Aixi
mateix, es podria ampliar la mida de la mostra per corroborar
les diferencies identificades. Una limitacié important d’aquest
estudi €s la interpretacid de variables que presentaven mitjanes
de zero i una desviacio tipica de zero en els dies DP + 1R. En
aquests casos, no es van observar difereéncies significatives,
la qual cosa es podria deure a la falta de variabilitat de les
dades. Aquest fenomen planteja un repte metodologic, ja
que I’absencia total de variabilitat (quan tots els valors s6n
zero) restringeix la capacitat de les analisis estadistiques
d’identificar diferéncies significatives.

Conclusions
El present estudi va demostrar diferéncies significatives entre
les sessions d’entrenament i els partits de competicié durant
un microcicle competitiu quan es van analitzar mitjangant
PISubM. Es van trobar diferéncies significatives entre els dies
d’entrenament en determinades variables, sobretot en DensAc
i Esprint, aixi com diferéncies notables entre la competicid i
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els diferents dies d’entrenament en PotMet, Mmin i DCMA
(en algunes de les posicions analitzades).

Finalment, es van observar diferéncies entre els dies
d’entrenament, les posicions i la competicié. En alguns casos,
els resultats d’aquest estudi divergeixen dels obtinguts en
estudis anteriors que utilitzaven valors relatius en comparacié
amb la competicid. Aixo suggereix que I’enfocament actual
de I’analisi del control de la carrega d’entrenament podria
ser incomplet.

Aplicacions practiques
Les diferencies observades entre els resultats dels PISubM
i altres metodes de quantificacié de la carrega subratllen
la necessitat de trobar noves alternatives per controlar la
carrega en els esports d’equip.

Aquest estudi introdueix una perspectiva nova per analitzar
la carrega d’entrenament i competicié. L’analisi de PISubM
pot ser un complement valuds dels metodes d’analisis que es
fan servir en I’actualitat, especialment pel seu enfocament
sobre el caracter intermitent dels esports d’equip.

Durant les sessions d’entrenament realitzades en el
microcicle competitiu d’un partit, sembla que els jugadors
estan infraestimulats en variables com PotMet, Mmin i DCMA
des de la perspectiva d’un esdeveniment de PISubM. Aixo
planteja dubtes sobre la necessitat d’acumular determinats valors
d’esdeveniments de PISubM en variables especifiques durant
el microcicle competitiu perque la competici6 sigui eficac.

L analisi dels periodes de maxima intensitat podria aportar
informaci6 sobre un esdeveniment singular de maxima
exigencia que es produeixi durant les sessions/partits (Caro
et al., 2022; Gabbett et al., 2016). Si la intensitat s’associa
Unicament a aquests pics, es podrien passar per alt els efectes
dels esforcos intermitents d’intensitat variable (com els
maxims, els submaxims, els moderats i les pauses) sobre
la fatiga de I’esportista (Carling et al., 2019; Johnston et al.,
2014). En aquest context, les fases de joc amb alta intensitat,
encara que no assoleixin el pic de partit, han de ser un punt
clau de I’entrenament, ja que podrien estar relacionats amb
I’acumulaci6 de fatiga en el partit i els processos adaptatius
que es pretén generar en les sessions d’entrenament. Tot 1 aix{,
es pot destacar que el llindar de PISubM esta directament
relacionat amb el PIM individual del jugador, que és decisiu
en els resultats i en la seva interpretacio.

Atesa la incertesa que hi ha a I’hora de determinar la
carrega de treball optima al llarg de la setmana (juntament
amb la importancia de comprendre la naturalesa de les
dades), s’obren noves linies de recerca dirigides a consolidar
el PISubM com a eina valida i fiable per controlar la carrega
d’entrenament.
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