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Resumen
*Correspondencia: El sindrome de Down (SD) es un trastorno genético que conlleva una serie de problemas
'\riizfr:sir;fg;ngzz de salud, entre ellos, una reduccién de la capacidad cardiorrespiratoria. En el caso
de las personas con SD, resulta complicado conseguir una evaluacion precisa de
Seccion: la composicion corporal, debido a su singular morfologia. Sin embargo, se trata de
Actividad fisica y salud un componente crucial para la deteccién precoz de la obesidad y para el disefio de
) o intervenciones especificas sobre los habitos. Participaron en el estudio cuatro corredores
Idioma del °”ﬁ1'g|aé'; varones con SD, que se sometieron a mediciones antropométricas y al analisis vectorial
de impedancia bioeléctrica (modalidades clasica y especifica) antes y después de
Recibido: completar la carrera de 14 kilbmetros. Se emplearon varias ecuaciones para estimar la
23 de enero de 2024 composicioén corporal. Asimismo, se hizo un analisis del somatotipo y se compararon los
Aceptado: cambios bioeléctricos que provocé la carrera. Se reveld una variabilidad considerable
22 de marzo de 2024 en la composicion corporal y el rendimiento en carrera de las personas con SD. Las
Publicado: diversas ecuaciones para estimar la masa grasa arrojaron resultados variables (del 4.2
Tdeoctubrede 2024 3] 33,3 %). En particular, se observé un patrén Unico en cada participante en cuanto a
bortada: la cantidad de liquidos. El Participante 1 destaco con un angulo de fase marcadamente
Rafa Nadal y Carlos Alcaraz de alto (9.8°), mientras que los demas obtuvieron valores medios inferiores (4.5-6.3°). El
55555”50235332’55"233;3”32 analisis del vector de impedancia bioeléctrica indicé una pérdida normal de liquidos
Paises Bajos durante el segundo durante la carrera (T2 = 92.2; p < .0001). Resulté sorprendente que el Participante 1, el
Jugzzisdghf’nfp‘?::fjedsﬁz cual consiguié el menor tiempo de carrera, experimentase la pérdida de liquidos mas
el 30 de julio de 2024. significativa, pero mostrase una mayor retencién de agua intracelular. Este estudio
‘F°‘°9’;fiii$ Efﬁ;’; subraya la importancia de disefiar métodos de evaluacién de la composicion corporal
adaptados a las personas con SD. El disefio de herramientas de evaluacion precisas
contribuira a mejorar el bienestar de esta poblacion en su busqueda de estilos de vida
activos. Estas conclusiones arrojan luz sobre la compleja relacion entre composicion
corporal, hidratacién y rendimiento en personas con SD.
Palabras clave: analisis vectorial de la bioimpedancia, composicién corporal,
discapacidad intelectual, deporte, masa grasa.
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A. Cebrian-Ponce et al.

Introduccion

El sindrome de Down (SD) es el trastorno genético causante
de discapacidad intelectual més frecuente en todo el mundo
(Franceschi et al., 2019). El SD se asocia a una serie de
problemas de salud que afectan en gran medida a la calidad
de vida y a la capacidad cardiorrespiratoria de las personas
afectadas (Seron et al., 2014). Estos retos se derivan de
factores como las enfermedades cardiovasculares, la
hipotonia muscular, la propension al sobrepeso/obesidad, la
baja masa 6sea y el elevado indice de masa corporal (IMC),
entre otros (Franceschi et al., 2019; Glasson et al., 2002). La
predisposicion a la obesidad en personas con SD se ve agravada
por su estilo de vida, generalmente sedentario (Florentino
Neto et al., 2010), debido principalmente a los complejos
aspectos fisicos y fisioldgicos que conlleva esta afeccion. No
obstante, la terapia a base de ejercicio ha mostrado resultados
prometedores para la estandarizacion de la funcién auténoma y
prevenir la aparicién de enfermedades concomitantes (Cilhoroz
et al., 2022). El uso de métodos adecuados de andlisis de la
composicién corporal puede constituir una herramienta valiosa
para la deteccion precoz de la obesidad que facilite el disefio
de intervenciones especificas sobre los hédbitos dirigidos a
prevenir enfermedades crénicas.

Existen numerosas técnicas para evaluar la composicion
corporal, tales como la radioabsorciometria de doble energia
(DXA), el analisis mediante bioimpedancia (BIA) y la
cineantropometria, entre otras. Sin embargo, la composicién
corporal varia significativamente entre personas con y sin
SD (Gonzalez-Agiiero et al., 2017). Esto supone un reto,
ya que gran parte de los métodos utilizados para estimar el
porcentaje de masa grasa (%MG) estan concebidos para la
poblacion general (Nickerson et al., 2023). Esta incongruencia
pone de manifiesto la necesidad de andlisis adaptados a la
singular morfologia de las personas con SD, como proponen
Rossato et al. (2018), en funcion de la suma de cuatro pliegues
cutdneos (triceps, subescapular, biceps y suprailiaco), la edad,
el IMC y el sexo. Mds recientemente, Nickerson et al. (2023)
introdujeron una nueva ecuacion basada en los pliegues
cutdneos medioaxilar y supraaxilar, derivada de una muestra
de 20 participantes de distintas edades y sexos. La adopcién
de estos métodos de evaluacién especializados podria mejorar
la precision de las mediciones de la composicién corporal
en personas con SD.

El andlisis vectorial de la impedancia bioeléctrica (BIVA,
por sus siglas en inglés) constituye una modalidad alternativa
para evaluar la composicion corporal. Este emplea el andlisis
cualitativo representando una matriz de los participantes dentro
de elipses de poblacion de referencia mediante el uso de
pardmetros bioeléctricos brutos, concretamente la resistencia
(R) y la reactancia (Xc), junto con sus componentes derivados,
la impedancia/longitud vectorial (Z) y el 4ngulo de fase (PhA)
(Piccoli et al., 1994). El BIVA oftrece una solucién a la posible

Evaluacion de la composicion corporal y la bioimpedancia en corredores con sindrome de Down: apreciaciones derivadas de un estudio de cuatro casos

imprecision de las ecuaciones predictivas en poblaciones
con caracteristicas distintas, a través de la comparacién de
las posiciones vectoriales de los participantes con elipses de
tolerancia que representan valores poblacionales de referencia;
dicha solucién requiere una elaboracién minima. Existen dos
modalidades de BIVA, cada una adaptada a la estandarizacion
de los parametros bioeléctricos: el BIVA clasico, que se ajusta
en funcién de la estatura (R/E, Xc/E, Z/E) para tener en cuenta
lalongitud del conductor y evaluar los liquidos corporales, y el
BIVA especifico, que se ajusta ademads en funcion de la estatura
y las dreas transversales de los brazos, el tronco y las piernas
(Resp, Xcesp, Zesp) con el fin de reducir la ponderacién del
volumen corporal y estimar el %MG (Campa et al., 2022a).
En consecuencia, Z/E es inversamente proporcional al agua
corporal total (Piccoli et al., 1994), mientras que Zesp es
directamente proporcional al %MG (Toselli et al., 2020).
PhA se considera un indicador de la salud celular y de la
integridad de la membrana celular, inversamente proporcional
a la relacion entre agua extracelular e intracelular (ECW/
ICW, por sus siglas en inglés), sea cual sea la modalidad del
BIVA (Marini et al., 2020). Cabe destacar la gran carencia de
estudios publicados sobre el BIVA en personas con SD, asi
como el escaso nimero de congresos sobre el tema.

Por ello, este estudio preliminar investiga las caracteristicas
morfolégicas de una muestra de corredores con SD empleando
métodos antropométricos y BIVA (clasico y especifico).
Asimismo, tiene por meta ofrecer una comparacion inicial de
los valores bioeléctricos con la poblacién general, al tiempo
que explora los posibles cambios bioeléctricos inducidos por
una carrera de 14 km en personas con discapacidad intelectual.

Material y metodologia

Participantes

En este estudio observacional y descriptivo, participaron cuatro
varones con SD que eran corredores activos. Los participantes
se inscribieron en la Volta a la Cerdanya Ultrafons® 2013,
una carrera de 14 kilémetros con un desnivel de 489 metros.
Estos fueron los criterios de inclusion en el estudio: (a)
participantes de 18 afios o mds con SD y (b) ausencia de
lesiones o afecciones clinicas en el momento del estudio. La
competicion estaba abierta a personas de ambos sexos, con
y sin discapacidad. Sin embargo, entre los participantes con
discapacidad solamente participaron varones.

El estudio se llevé a cabo de acuerdo con la Declaracion de
Helsinki. Todos los corredores participaron voluntariamente
y otorgaron su consentimiento informado por escrito antes
de su participacion. El estudio recibi6 la aprobacion previa
del Comité de Etica del Consejo Catalén del Deporte
(Aprobacion n.° 0099 S/690/2013).
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Procedimientos

Se realizaron mediciones antropométricas y bioeléctricas
la manana anterior a la carrera (PRE), en ayunas y después
de que los participantes hubieran defecado y orinado. Una
vez finalizada la carrera, y después de que los participantes
se ducharan y secaran con toalla, se hicieron las mismas
mediciones bioeléctricas (POST). Durante todas las
mediciones, los participantes permanecieron sentados en
una sala a temperatura constante y no se les permitié consumir
alimentos ni bebidas. Inmediatamente después de terminar la
carrera, los participantes indicaron su tasa de esfuerzo percibido
(TEP) en una escala de diez puntos.

Antropometria

Las mediciones antropométricas siguieron los criterios
estandares establecidos por la Sociedad Internacional para
el Avance de la Cineantropometria (ISAK, por sus siglas en
inglés) (Stewart et al., 2011). Se registraron las siguientes
medidas: masa corporal (MC), medidas basicas (estatura,
estatura en posicion sedente y envergadura), nueve pliegues
cutdneos (triceps, subescapular, biceps, pectoral, cresta iliaca,
supraespinal, abdominal, muslo anterior y pantorrilla medial),
siete circunferencias (brazo relajado y flexionado, cintura,
cadera, muslo medio, pantorrilla méxima y tobillo) y cuatro
anchuras (hiimero, muifieca, fémur y tobillo). Las mediciones
fueron realizadas por un técnico de nivel 3 acreditado por la
ISAK y registradas en milimetros en un modelo modificado
de laISAK. La estatura se midié con un tallimetro telescopico
(Seca 220®, Birmingham, Reino Unido; rango de medicién:
85-200 cm; precisién: 1 mm), mientras que la MC se midié
con una béscula calibrada (Seca 710®, Birmingham, Reino
Unido; capacidad: 200 kg; precision: 50 g).

El grosor del pliegue cutdneo se midi6 en el lado derecho
del cuerpo con un calibrador (Holtain Limited, Sussex, Reino
Unido; rango: 0-80 mm, resolucién: 0.20 mm, presién: 10
g/mm?, precision: 99 %). Las circunferencias se midieron con
una cinta métrica antropométrica flexible de acero (Lufkin
Executive®, Lufkin, TX, EE. UU., precisiéon: 1 mm). Las
anchuras se obtuvieron utilizando un paquimetro (Holtain
Limited, Sussex, Reino Unido; precision: 1 mm). Cada
medicion se realizé dos veces, y si las diferencias entre las
mediciones de los pliegues cutdneos superaban el 5 %, o
el 1 % en el caso de otras mediciones, se hacia una tercera
medicion. El valor final para el andlisis de los datos fue
la media de las dos mediciones o la mediana de las tres
mediciones, segtn el caso.

El indice de masa corporal (IMC) se calculé como
MC/E? (kg/m?) y se clasificd como peso bajo (< 18.5 kg/m?),
peso normal (18.5-24.9 kg/m?), sobrepeso (25-29.9 kg/m?)
u obesidad (> 30 kg/m?). También se determinaron el indice
de adiposidad corporal (IAC), en funcién de la relacién
entre el perimetro de la cadera y la estatura, y 1a masa grasa
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relativa (MGR), basada en la relacién entre el perimetro
de la cintura y la estatura. Las categorias del IAC incluian
sano (8-21 %), con sobrepeso (21-26 %) y obeso (> 26 %),
mientras que la MGR se clasificé como en forma (14-17 %),
normal (18-24 %) y obeso (> 25 %). Los valores de corte
de los indices diagndsticos de sobrepeso y obesidad de la
relacién cintura-cadera (RCC) y de la relacién cintura-
estatura (RCE) se situaron en 0.56 y 0.87, respectivamente.
Para estimar el %MG, se calcularon las sumas de seis
pliegues cutdneos (triceps, subescapular, supraespinal,
abdominal, medio muslo y maximo de la pantorrilla) y
de ocho pliegues cutdneos (triceps, subescapular, biceps,
cresta iliaca, supraespinal, abdominal, medio muslo y
maximo de la pantorrilla), y se utilizaron las ecuaciones de
Durnin y Womersley (1974), Jackson y Pollock (1978) y
Rossato et al. (2018). Se aplicé la ecuacion de Siri (1993)
para determinar la MG en las ecuaciones mencionadas en
funcién de la densidad corporal.

Se empled una seleccion de medidas antropométricas
para determinar los componentes del somatotipo y trazar el
somatotipo siguiendo el método de Carter y Heath (1990),
en el que se define la forma y composicién del cuerpo
humano mediante tres cifras representadas por endomorfia,
mesomorfia y ectomorfia.

Analisis de impedancia bioeléctrica

Ry Xc se midieron con un analizador BIA 101 Anniversary
Sport Edition (Akern Srl, Florencia, Italia), que emitia una
corriente alterna sinusoidal de 400 pA a 50 kHz. Antes
de las mediciones, se calibré el aparato con un circuito
de impedancia conocida suministrado por el fabricante
(R=383+10Q, Xc=45+5(). Las variables bioeléctricas
fueron obtenidas por examinadores cualificados, mediante
la colocacién estdndar de electrodos pie-mano para hacer
mediciones tetrapolares descrita por Kyle et al. (2004).
Z se calcul6 como V(R? + Xc?) y PhA se determiné como
tan-1 (Xc/R - 180°/nt). Para el BIVA clésico, R, Xc y Z se
ajustaron segun la estatura (R/E, Xc/E, Z/E), mientras que
el BIVA especifico incluia ajustes segtin la estatura y las
areas transversales del brazo, el tronco y la pierna (Resp,
Xcesp, Zesp). Para estimar el %MG, se us6 la ecuacién de
BIA propuesta por Kotler (1996).

Analisis estadistico

Los datos descriptivos se presentan como media + desviacion
tipica. Se utiliz6 una seleccién de medidas antropométricas
para determinar los componentes del somatotipo siguiendo
los métodos de Carter y Heath (1990), y se trazaron graficos
de puntos de los participantes para las modalidades cldsica
y especifica, con referencia a una muestra de jévenes
italoespafioles sanos (Ibafez et al., 2015). Los cambios en los
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valores bioeléctricos entre PRE y POST se calcularon como
incrementos porcentuales (A %). Se emplearon graficos RXc
pareados y la prueba T? de Hotelling de una muestra pareada
para evaluar las diferencias entre los valores bioeléctricos
PRE y POST. El nivel de significacién se fijé en p < .05.
El andlisis de los datos se realiz6 mediante un programa
informdtico SPSS (Chicago, IL, EE. UU., v. 21) y otro de
BIVA (Piccoli y Pastori, 2002).

Tabla 1
Perfil antropométrico de los 4 participantes con SD.
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Resultados
En la Tabla 1, se presenta el perfil antropométrico
completo de las cuatro personas con SD que participaron
en el estudio, tanto individual como colectivamente.
El rango de edad entre los participantes es claramente
diverso, entre los 19 afios del Participante 1 y los 42.9
del Participante 4. En otras mediciones bdsicas, se
observan valores muy similares con pequefias diferencias.

Participante 1(@) 2 (A) 3 (W) 4(e) Media + DT(O)

Edad (afos) 19.0 22.6 31.4 42.9 29.0 +10.6

MC (kg) 62.4 73.6 70.7 65.0 67.9 + 5.1

Estatura (cm) 158.8 156.2 160.7 161.9 1594 + 2.5

Estatura en posicion sedente (cm) 91.4 88.5 89.6 92.3 90.5 + 1.7

Envergadura (cm) 156.7 151.0 156.8 156.2 1552 + 2.8

Triceps 5.0 15.0 13.0 13.4 116 + 45

Subescapular 7.0 25.0 26.0 19.0 19.3 + 8.7

Biceps 3.0 11.4 12.0 5.2 79 + 45

) ] Pectoral 4.0 19.4 19.0 8.4 12.7 + 7.7

(F;'q":%“es Cutaneos 5 esta iliaca 8.0 25.2 28.0 24.0 213 + 9.0

Supraespinal 5.0 16.4 13.0 9.6 11.0 = 4.9

Abdominal 6.4 28.0 14.0 13.2 154 + 91

Cara anterior del muslo 8.0 26.4 27.0 23.0 211 + 89

Pantorrilla medial 4.0 16.0 15.0 9.6 112 = 55

Brazo relajado 255 33.2 31.7 29.5 30.0 + 3.3

Brazo flexionado 28.0 33.9 32.3 31.2 314 £ 25

. ) Cintura 66.5 85.6 85.5 78.5 79.0 = 9.0

(i'rrn‘;“”ferenc'a Cadera 925 102.9 95.9 935 962 + 47

Parte media del muslo 48.5 56.3 55.0 52.5 53.1 + 34

Perimetro max. de la pantorrilla 33.3 37.2 35.0 35.2 352 + 1.6

Tobillo 21.0 23.4 21.2 22.0 219 = 1.1

Hdmero 6.5 6.4 6.0 6.6 6.4 = 0.3

Anchura Muneca 5.4 5.0 51 5.5 53 + 0.2

(cm) Fémur 9.9 9.1 9.6 9.5 95 + 0.3

Tobillo 6.6 6.4 7.0 6.9 6.7 £ 0.3

IMC (kg/m?) 24.7 30.2 27.4 24.8 26.8 + 2.6

Relacion Eps/E 0.58 0.57 0.56 0.57 0.57+ 0.01

. . IAC (%) 28.2 34.7 29.1 27.4 29.8 + 3.3
Proporcionalidad

MGR (%) 29.7 33.6 30.5 29.4 30.8 + 2.0

RCC 0.42 0.55 0.53 0.48 0.50+ 0.06

RCE 0.72 0.83 0.89 0.84 0.82+ 0.07

36 pliegues cutaneos (mm) 37.0 124.0 122.0 98.6 95.4 +35.2

38 pliegues cutaneos (mm) 46.4 163.4 148.0 117.0 118.7 +£51.9

Composicién %MG - Durnin y Womersley 104 27.7 28.1 24.4 226 + 8.3

corporal %MG - Jackson y Pollock 4.2 20.9 18.1 14.9 145 + 7.3

%MG - Rossato 6.6 30.0 33.3 324 256 £12.7

%MG - Kotler 5.3 10.2 8.0 6.4 75 + 241

Endomorfia 1.7 6.0 5.4 4.5 44 £ 19

S;r:;g;zgte Mesomorfia 5.4 57 45 49 51 + 05

Ectomorfia 0.9 0.1 0.4 1.0 06 + 0.4

DT: desviacion tipica; Eps/E: estatura en posicion sedente/estatura de pie; IAC: indice de adiposidad corporal; IMC: indice de masa
corporal; MC: masa corporal; MG: masa grasa; MGR: masa grasa relativa; RCC: relacion cintura/cadera; RCE: relacion cintura/estatura; 26
pliegues cutaneos: sumatorio de seis pliegues cutaneos (triceps, subescapular, supraespinal, abdominal, muslo y pantorrilla); 28 pliegues
cutaneos: sumatorio de ocho pliegues cutaneos (triceps, subescapular, biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal, muslo y pantorrilla.
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Sin embargo, el Participante 1 destaca con una suma de
pliegues cutaneos significativamente inferior, tanto en la
medicion de seis pliegues cutdneos como en la de ocho. Cabe
destacar la existencia de variaciones en el %MG calculado
en varias ecuaciones. Los componentes del somatotipo
mds prevalentes entre los participantes son la mesomorfia
(observada en todos los participantes) y la endomorfia
(excepto en el participante 1), tal como se ilustra en la
Figura 1.

En la Tabla 2 se resumen los resultados de la carrera,
junto con los valores bioeléctricos PRE y POST. Se observa
una considerable discrepancia entre el tiempo de carrera del
Participante 1 (99.5 minutos) y el del resto de participantes

a en corredores con sindrome de Down: apreciaciones derivadas de un estudio de cuatro casos

(170.8-208.5 minutos). Ninguno de los participantes se
engloba dentro de la elipse de tolerancia cldsica del 95 %
ni de la elipse de tolerancia especifica del 75 % respecto
a la poblacion italoespafiola de referencia, tal y como se
indica tanto en la modalidad clasica (Figura 2A) como en
la especifica (Figura 2B).

La alta intensidad de la carrera (7.8 + 0.5 en una escala
de TEP de 10 puntos) se refleja en una disminucién de la
masa corporal (MC) que oscila entre el 1.0 % y el 1.7 %,
junto con una tendencia al alza de Z/E (de 2.1 % a 3.3 %)
y de PhA (de 3.6 % a 6.3 %) en los cuatro participantes.
Estos cambios tienen significacidn estadistica, tal y como
se demuestra en la Figura 2C (T? = 92.2; p <.0001).

Figura 1
Somatotipo de los 4 participantes varones con SD. El simbolo de circulo blanco representa el valor medio.
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Figura 2

Gréfico de puntos cldsico (A) y especifico (B) que representa a los 4 participantes varones con SD en la elipse de tolerancia de la
poblacion de referencia. El simbolo de circulo blanco representa el valor medio. (C) Grafico del BIVA clasico emparejado de los

cambios producidos por la carrera de 14 km.
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-;-'iael:rllzg de carrera, TEP y caracteristicas y cambios bioeléctricos producidos por la carrera de 14 km.
MC (kg) R/E (Q/m) Xc/E (Q/m) Z/E (Q/m) PhA (°)

parioparte TR0 Tep hiowd et &

PRE POST A% PRE POST A% PRE POST A% PRE POST A% PRE POST A%
1 99.5 7.0 62.4 61.8 -1.0 | 2539 2624 3.2 226.7 43.7 46.9 6.7 39.0 | 257.7 266.6 3.3 230.0 9.8 10.1 3.6
2 170.8 8.0 73.6 724 -1.7 | 259.7  265.1 20 3479 28.0 29.9 6.4 375 | 261.2 266.7 21 3499 6.1 6.4 4.5
3 208.5 8.0 70.7 69.6 -1.6 | 251.8 258.9 2.7 3159 25.9 28.4 8.9 32,5 | 2531 260.4 28 317.6 5.9 6.3 6.3
4 195.4 8.0 65.0 64.1 -1.4 | 2671 273.2 22 3025 28.3 30.4 7.1 32.0 | 268.6 274.9 2.3 304.2 6.0 6.4 4.9
Media 168.5 7.8 67.9 67.0 -1.4 | 258.1  264.9 25 2983 315 33.9 7.3 35.3 | 260.2 267.1 2.6 3004 7.0 7.3 4.8
DT 48.6 0.5 5.1 4.9 0.3 6.9 6.1 0.5 51.4 8.2 8.7 1.1 3.5 6.5 5.9 0.6 50.7 1.9 1.9 1.1
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DT: desviacion tipica; MC: masa corporal; PhA: angulo de fase; POST: evaluacién posterior a la carrera; PRE: evaluacion previa a la carrera; R/E: resistencia ajustada a la estatura; Resp: resistencia
especifica; Xc/E: reactancia ajustada a la estatura; Xcesp: reactancia especifica; Z/E: impedancia ajustada a la estatura; Zesp: impedancia especifica; A%: incremento porcentual
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Discusion

El presente estudio ofrece un andlisis exhaustivo de los
perfiles morfoldgicos y los cambios bioeléctricos en personas
con SD que participaron en una exigente carrera de montafia
de 14 km. De este estudio se derivaron varias apreciaciones
y observaciones de gran relevancia. Ante todo, es imperativo
reconocer la importante variabilidad de las caracteristicas
antropométricas y bioeléctricas entre los cuatro participantes
con SD. En concreto, el Participante 1 presentaba rasgos
singulares, como una menor edad, una MG mads baja y
un PhA mads alto. Hay que subrayar que el Participante 1
también consigui6 el mejor tiempo de carrera por un margen
considerable en comparacién con los demds participantes.
En segundo lugar, los métodos empleados para estimar
el %MG mostraron disparidades considerables, lo que
pone de manifiesto la importancia de emplear ecuaciones
especificas para la poblacion de personas con SD. Los valores
bioeléctricos previos a la carrera se salian del rango normal
en comparacién con las personas sin discapacidad, pero
todos ellos mostraron una tendencia normal de pérdida de
liquidos, segin indicaron los cambios bioeléctricos, lo cual
constituye una respuesta habitual al ejercicio de resistencia.

Antes de profundizar en el andlisis, es esencial tener en
cuenta la variabilidad de edad entre los cuatro participantes,
que oscila entre los 19 y los 42.9 afios. Esta variacion
es especialmente relevante dado que el SD se asocia al
envejecimiento prematuro, junto con el deterioro funcional
y cognitivo (Bittles et al., 2007). Por lo tanto, no es de
extrafiar que tanto las medidas antropométricas como las
bioeléctricas difirieran entre los participantes, especialmente
en el Participante 1, ya que es considerablemente mds joven
que los demas.

Evaluacion antropométrica

Nuestros participantes presentaban un IMC de 26.8 +
2.6 kg/m? (Tabla 1), valor muy similar al registrado en un
estudio anterior con participacion de adolescentes y jovenes
varones con SD (IMC medio: 26.1 + 4.1 kg/m?) (Bandini et
al., 2013). Cabe destacar la existencia de estudios recientes
que han sugerido una relacion inversa entre el IMC y la
capacidad cardiorrespiratoria en adultos con SD (Bittles et
al., 2007). E1 IMC es un indicador simple de la composicién
corporal que no evalda directamente la adiposidad, pero se
han disefiado varias ecuaciones en funcién de dicho indicador
para estimar el %MG. Sin embargo, el estudio de Esco et
al. (2016) revel6 que estas ecuaciones son inadecuadas para
las personas con SD, probablemente debido a la distinta
distribucién del tejido adiposo en esta poblacién (Fedewa
et al., 2019). Por consiguiente, es imprescindible disponer
de ecuaciones especificas adaptadas a las personas con SD
para realizar evaluaciones precisas.
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En nuestro estudio, las diversas ecuaciones arrojaron
resultados de %MG muy variables, y algunas ecuaciones
produjeron valores poco realistas. A modo de ejemplo,
mientras que el IMC englob6 a los Participantes 1 y 4 en
la categoria de peso normal y a los Participantes 2 y 3 en
la de sobrepeso, tanto el IAC como la MGR clasificaron
a todos los participantes como “obesos”. Por un lado, un
estudio reciente indicé que el IAC podria no ser un pardmetro
adecuado al sobreestimar el %MG debido a la baja estatura
de los participantes con SD (Fedewa et al., 2019; Rossato et
al., 2017). Por otro, la MGR, a pesar de que también se base
en la estatura, parece ofrecer una mayor precision tanto para
las personas con SD como para los que no lo tienen (Fedewa
et al., 2019). Destaca el hecho de que el Participante 1, que
tenfa el menor tejido subcutdneo segtin las mediciones de los
pliegues cutdaneos, mostr6 un IAC y una MGR superiores a
los del Participante 4 y similares a los del Participante 3. Por
el contrario, la relacién cintura-estatura (RCE) y la relacién
cintura-cadera (RCC) no clasificaron a ningin participante
como obeso o con sobrepeso, excepto la MGR en el caso
del Participante 3. Estas discrepancias entre los distintos
métodos de evaluacion ponen de manifiesto las dificultades
para determinar con precision el %MG y los riesgos para la
salud que conlleva en las personas con SD.

Segtin lo ya comentado, las ecuaciones existentes para
estimar la MG en funcién de los datos antropométricos de
los pliegues cutdneos para la poblacién general, como las de
Durnin y Womersley y Jackson y Pollock, no son adecuadas
para las personas con SD. En estas ecuaciones, hay una
diferencia notable entre los 4 participantes, donde destaca de
nuevo el Participante 1, que presenta un 10.4 % segtin Durmin
y Womersley y un 4.2 % segtin Jackson y Pollock, lo que
demuestra que estos valores no son correctos, especialmente
en la segunda ecuacién. Gonzdlez-Agiiero et al. (2017)
desarrollaron una ecuacién de prediccion para personas con
SD dirigida especificamente a adolescentes de entre 12y 18
afios, por lo que esta ecuacién podria no ser aplicable a los
adultos. De ahi que Rossato et al. (2018) creasen una nueva
ecuacion para adultos de entre 18 'y 47 afios, asi que se ajusta a
nuestro grupo. No obstante, esta ecuacion seguia dando lugar
a variaciones significativas entre los participantes de nuestro
estudio, donde el Participante 1 presenta una MG claramente
inferior (6.6 %) a la de los demads (> 30 %). Nickerson et
al. (2023), en un estudio reciente y viendo las limitaciones
de las ecuaciones actuales, propusieron una nueva ecuacion
mds completa, que no se pudo aplicar en este estudio porque
carecfamos de los datos antropométricos necesarios. Adem4s,
se utilizé una ecuacién de prediccion basada en valores
bioeléctricos (Kotler et al., 1996) que subestimé la MG de
forma significativa (5.3-10.2 %). Esta infravaloracién coincide
con los resultados de estudios anteriores (Esco et al., 2017),
aunque en nuestro estudio se utilizé un dispositivo diferente.
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El anadlisis del somatotipo (Figura 1) revelé que el
componente de mesomorfia predominaba en todos los
participantes, lo que resulté sorprendente, dado que las
personas con SD se caracterizan tipicamente por una
menor masa muscular (Artioli et al., 2017). El componente
endomorfico fue el segundo con mayor prevalencia,
considerablemente superior al ectomérfico, lo cual se ajusta
mads a las expectativas. La bibliografia relativa al somatotipo
de los participantes con SD es casi nula y solamente se
ha identificado un articulo de Bronks y Parker (1985). En
dicho estudio, también hubo un predominio del componente
endomoérfico: el 62 % de los participantes fue clasificado
como mesomorfico-endomérfico. Estos resultados invitan
a una profunda revisién de este método para esta poblacién
especifica.

Evaluacion bioeléctrica

En el grafico de puntos clasico (Figura 2A), el Participante
1 estaba situado en el cuadrante superior izquierdo de la
poblacién de referencia, mientras que los Participantes 2,
3y 4 estaban situados en el cuadrante inferior derecho; sin
embargo, ninguno de ellos estaba dentro de la elipse de
tolerancia del 95 %. La interpretacién de estos resultados
sugiere que el agua corporal total de los corredores,
indicada por Z/E, se encontraba principalmente dentro
del rango normal. Sin embargo, y sorprendentemente, los
valores de PhA presentaban resefiables alteraciones. Tal y
como expone Sardinha (2018), es importante para la salud y
el rendimiento deportivo tener un PhA mas elevado, ya que
esto indica una mejor funcién celular debido a su relacién
inversa con el ratio ECW/ICW. En cuanto a los valores
bioeléctricos percentiles de referencia para deportistas
desarrollados por Campa et al. (2022b), el valor de PhA
del Participante 1 (9.8°) superaba el percentil 95 de los
deportistas de resistencia, que se sitda en 9.1°. Por tanto,
era un PhA inusualmente alto. En cambio, los valores
de PhA de los demds participantes se situaban muy por
debajo del percentil 5 de los valores de referencia (6.3°).
Si bien estos resultados concuerdan al comparar entre
si a personas con SD, parece menos l6gico comparar al
Participante 1 con la poblacién general.

En el gréafico de puntos especificos (Figura 2B), todos
los participantes aparecian en la mitad inferior de la elipse
de tolerancia, lo que indicaba niveles inferiores de MG, y
ninguno estaba dentro de la elipse de tolerancia del 75 %.
Los resultados especificos del BIVA deben interpretarse
con cautela debido a las caracteristicas singulares del
volumen corporal de las personas con SD; en este contexto,
la estandarizacién de este planteamiento podria hacer
que los valores sean menos adecuados. Es crucial tener
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en cuenta que se trata de personas activas que podrian
tener una MG inferior a las de sus homélogos sedentarios,
aunque no necesariamente menos MG que las personas
sin SD.

Durante la carrera, los participantes experimentaron
una ligera disminucién de la MC de 1.4 + 0.3 % (Tabla
2), acompafiada de un aumento de las variables Z/E y de
PhAenun?2.7+0.6 % yun 5.8 + 1.4 %, respectivamente.
Estas alteraciones reflejan una notable pérdida de liquidos
corporales, principalmente en el compartimento del agua
extracelular, como se ilustra en la Figura 2C. A su vez, estos
cambios entran dentro de lo esperado para las carreras de
resistencia, en consonancia con los resultados de estudios
anteriores (Castizo-Olier et al., 2018; Nescolarde et al.,
2020). En particular, el Participante 1, que consiguid
el menor tiempo de carrera, mostrd el aumento mas
significativo de Z/E (3.3 %) pero el menor aumento de
PhA (3.6 %), lo cual indica una mayor retencién de agua
intracelular. Esta observacion es resefiable, ya que se sabe
que el agua intracelular guarda relacién con la potencia 'y
la fuerza (Silva et al., 2014), por lo que podria contribuir
al rendimiento superior del Participante 1.

Estudios futuros y limitaciones del presente
estudio

Se sabe que el ejercicio fisico influye positivamente en los
perfiles de riesgo cardiometabdlico, la fuerza muscular y la
capacidad aerdbica tanto en la poblacidon general como en
las personas con sindrome de Down (Paul et al., 2019). Por
lo tanto, es esencial llevar a cabo evaluaciones adecuadas
para mejorar la forma fisica y la salud en general, sobre
todo en las personas con discapacidad, cuyos indices de
sobrepeso y obesidad son notablemente superiores a los de
la poblacién general (Pitchford et al., 2018). Los estudios
futuros deberian incluir muestras mds amplias y variadas
en cuanto a sexo y edad. Hasta entonces, los resultados de
nuestro estudio son preliminares, sobre todo en el caso de
los varones adultos activos con SD.

Es necesario constatar una serie de limitaciones. Faltan
datos detallados sobre la condicién fisica y los hébitos
alimentarios de los participantes antes y durante el estudio.
El reducido tamafio de la muestra (cuatro participantes),
si bien no supone un reto logistico, limita la posibilidad
de generalizar las conclusiones. Asimismo, la ausencia de
un método de referencia para determinar la MG impide
determinar de manera definitiva qué método de composicién
corporal refleja mejor la realidad. Los futuros estudios
deberian tratar de abordar estas limitaciones y proporcionar
una informacién mas completa sobre la composicién corporal
y la salud en las personas con SD.
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Conclusiones

El presente estudio aporta informacién valiosa sobre los
perfiles morfol6gicos y los cambios bioeléctricos de las
personas con SD tras una exigente carrera de 14 km. Las
conclusiones resaltan la necesidad de emplear ecuaciones
especificas para esta poblacién con el fin de realizar
evaluaciones precisas de la MG en personas con SD, asi
como la importancia de las modalidades estandarizadas para
la valoracion de los riesgos para la salud. El BIVA clésico
indicaba un patrén normal de pérdida de agua debida a las
exigencias fisicas de la carrera.

Mientras las personas con SD siguen participando
en actividades fisicas y deportivas, es crucial realizar
evaluaciones adecuadas para mejorar su forma fisica y su
salud general. Los futuros estudios deberian ampliar estas
conclusiones y abordar las limitaciones identificadas en el
presente estudio para aportar una informacién mas completa
de la composicidn corporal y la salud en las personas con SD.
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Resumen

A pesar de los beneficios reconocidos de la Expresién Corporal, sigue siendo una
materia poco impartida entre el profesorado de Educacioén Fisica en Espana. Se
mencionan diversos motivos al respecto, entre otros, objetivos y metodologias
ambiguos, estereotipos arraigados en cuanto a la motricidad expresiva, asociaciones
al género femenino en particular y una formacién inadecuada. El objetivo de este
estudio fue evaluar el estado actual de la ensefianza de la Expresion Corporal en la
educacioén secundaria en Catalufa.

Para lograrlo, se adapt6 un cuestionario que evaluaba las percepciones del profesorado
en cuanto a la implementacion de la Expresiéon Corporal a partir de un instrumento
que ya empleaba la comunidad auténoma de Andalucia. Se llevaron a cabo una serie
de procesos rigurosos de validacion, entre otros, la valoracién por parte de un panel
de expertos que empled el método Delphi y evaluaciones cuantitativas y cualitativas
para validar su légica, criterios, contenido y constructo. Asimismo, se realizaron
una prueba piloto (n = 40) en otra poblacion, una evaluacion test-retest (n = 20) para
garantizar la estabilidad y un analisis factorial exploratorio en el que participaron
418 docentes (42.8 % mujeres) para validar su coherencia interna vy fiabilidad.

Los hallazgos del estudio mostraron un coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de
.827, o que indicd un nivel alto de idoneidad, junto con los valores de la prueba
de esfericidad de Bartlett y de Chi-cuadrado, que confirmaron la continuidad del
analisis factorial. En consecuencia, el Cuestionario de Opinién para Profesorado
de Educacién Fisica disefiado para evaluar la Expresiéon Corporal en la educacién
secundaria se validé correctamente. Este cuestionario validado puede ser una
herramienta sélida para valorar y comprender las perspectivas del profesorado
respecto a la implementacién de la Expresién Corporal en las aulas de educacion
secundaria de Cataluia.

Palabras clave: andlisis factorial, danza, estereotipos, Expresion Corporal, método
Delphi, proceso de ensefanza-aprendizaje.

EDUCACION FiSICA

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2024, n.° 158. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pag. 11-25

11



https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/4).158.02
http://www.revista-apunts.com
https://orcid.org/0000-0002-8731-1543
https://orcid.org/0000-0001-9788-2625
https://orcid.org/0000-0002-0396-0344
https://orcid.org/0000-0003-3244-8013
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/4).158.02
mailto:sgarcias@gencat.cat

S. Garcias et al.

Introduccion

La Expresion Corporal (EC) abarca el movimiento creativo
y la danza dentro de los curriculos de educacion primaria,
secundaria y bachillerato. No obstante, los estudios revelan
una discrepancia significativa en la enseianza de la EC, con
un rango registrado de tan solo un 9 % a un 27 % de docentes
que abordan todos sus contenidos (Conesa-Ros y Angosto,
2017). En particular, la mayorfa del profesorado, mas del 70 %,
parece obviar la EC de su enfoque didactico (Conesa-Ros y
Angosto, 2017). Lo que resulta preocupante es que incluso el
alumnado de los grados en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte que se forma para convertirse en personal docente
muestra mas confianza en la ensefianza de deportes que en
impartir contenidos de EC (Cafiadas et al., 2019).

A pesar de reconocer la importancia de los ejercicios
de expresion corporal, el profesorado manifiesta ciertas
limitaciones que entorpecen su ensefianza integral, por
ejemplo, defectos en las guias didacticas (Lorente-Cataldn
etal., 2013), deficiencias estructurales en la seleccién y en el
enfoque del contenido de la EC descrito en los reglamentos
educativos (Cuéllar y Pestano, 2013; Gil, 2016), complejidad
de la metodologia de 1a EC (Montdvez, 2012), y formacion
inicial y continua del profesorado inadecuadas (Conesa-Ros
y Angosto, 2017; Gil-Ares y Armada-Crespo, 2023; Rojo-
Ramos et al., 2023; Sanchez-Sanchez y Lopez-Pérez, 2019).
Asimismo, los prejuicios en lo que respecta a la motricidad
expresiva, los estereotipos de género y una percepcion
negativa entre el profesorado masculino limitan atin mds
la ensefnanza de la EC (Calvo et al., 2011).

Aunque las publicaciones existentes subrayan las
desigualdades y prejuicios de género que influyen en la
enseflanza de la EC (Garcia et al., 2015; Lafuente y Hortigtiela,
2021; Robles et al., 2013), otros hallazgos contradictorios,
como los de los estudios de Rodriguez-Ferndndez et al.
(2019), no muestran diferencias significativas en funcién
del género. Sin embargo, la EC se sigue priorizando en la
formacién inicial del profesorado de educacién primaria
(Canadas et al., 2019).

El objetivo de este estudio fue validar un cuestionario,
en consonancia con metodologias de investigacion previas
empleadas por Montdvez (2012), Archilla (2013), Villard
(2014), Gil (2016) y Armada (2017), que usaban encuestas
para investigar la EC. Este estudio, que se parece a los
planteamientos de Banyeres (2015) y Espinel (2017), que
emplearon cuestionarios en investigaciones de ciencias
sociales, pretendia validar un cuestionario para que se usara
como herramienta para obtener informacién esencial sobre
las percepciones del profesorado de Educacién Fisica (EF)
en lo que respecta a la implementacién de la EC en Cataluiia,
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asi como para saber si se empleaba la percusién corporal
(PC) para ensefiar este contenido. Con este proceso de
validacion, se queria obtener una descripcion precisa de la
realidad experimentada por esta poblacion especifica que
aclarara el estado actual de la ensefianza de la EC en los
centros de educacién secundaria de Catalufia.

Metodologia

Conforme a Ato et al. (2013), el disefio del estudio
es instrumental. Las pruebas orientadas al contenido y
relacionadas con la estructura interna se mostraron a través
de: 1) la validez del contenido (constructo y evaluacion
cuantitativa y cualitativa por un jurado experto), 2) la
fiabilidad (constructo y estabilidad temporal) y 3) la
coherencia interna y el andlisis factorial exploratorio (basado
también en la clasificacion establecida por la Asociacién
Estadounidense de Investigacién Educativa, la Asociacion
Estadounidense de Psicologia y el Consejo Nacional de
Medicién en Educacion, 2018).

Participantes
El proceso de disefiar, aplicar y validar el instrumento se
llevé a cabo en tres momentos distintos:

1) Validez del contenido (constructo y evaluacion
cuantitativa y cualitativa por un jurado experto): este primer
paso abarcé el disefio y la adaptacion del instrumento.
Implico la seleccidén de un panel de expertos en funcién de
criterios especificos de seleccion y exclusion. El panel se
compuso de diez personas con experiencia en las materias de
educacion secundaria o en artes escénicas, todas directamente
relacionadas con la investigacion (véase Tabla 1). La
obtencion de datos involucrd a estos expertos y le siguid
un andlisis de sus respuestas.

2) Fiabilidad (constructo y estabilidad temporal): este
momento de la investigacidn conllevé dos fases cruciales.
En primer lugar, en el anélisis del constructo mediante
una prueba piloto participaron 40 docentes de educacién
primaria y secundaria de las Islas Baleares. A continuacidn,
la poblacién que llevé a cabo el test-retest y evalud la
estabilidad del instrumento se compuso de 20 docentes de
EF de secundaria de la misma comunidad. Ambas muestras se
seleccionaron de forma intencionada y no probabilistica con
el fin de enfatizar la conveniencia, accesibilidad y parecido
con la poblacién objetivo final. Esta eleccion pretendia
evitar una posible contaminacién debida a la pertenencia a
una comunidad distinta a la prevista para la administracion
final del cuestionario.
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Tabla 1
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Criterios de seleccion y exclusion para crear un panel de expertos que actue de jurado para validar el contenido.

Criterios de seleccion

Criterios de exclusion

Profesorado, si fuera posible, de la asignatura de Expresién Corporal
en cualquier universidad del pais (Espafa), preferiblemente de Catalufia,
con un doctorado (si fuera posible) o vinculado con la investigacion.

Personal docente investigador (si fuera posible) vinculado con

las artes escénicas (teatro, danza, circo...).
Participacion voluntaria en investigaciones

No cumple con los criterios de seleccién

Codigo Género  Edad Experiencia Comunidad Nivel de Experiencias relacionadas con (x)'gﬁ:lﬁ]c\;gg_
(seudodnimo) como docente Auténoma estudios la EC tigacis
igacion
, . Universidad ~ Directora, coordinadora, .
E1 (Maria) Mujer 63 (>30 afios) Cataluia Doctorado profesora titular de EC Si
’ . Universidad ~ Directora, coordinadora, .
E2 (Sofia) Mujer 46 (>15 afios) Cataluia Doctorado artista y profesora de EC Si
. Universidad ~ Colaboradora en el area de la .
E3 (Ana) Mujer 56 (>30 afios) Cataluia Doctorado EC (10 afios) Si
E4 (Carlos) Hombre 62 U(r;ge;;?sa)\d CG:E'(';: Doctorado Catedratico de EC Si
E5 (Juan) Hombre 46 Unlvers~|dad Madrid Doctorado Director, coordinador, artista Si
(>15 anos) y profesor
E6 (Pedro) Hombre 34 Unlvers~|dad Andalucia Doctorado Coordinador, coredgrafo y Si
(<10 afos) profesor
Universidad Experta en didacticay en
E7 (Natalia) Mujer 55 (>30 afios) Cataluia Doctorado el master de educacion Si
secundaria
L Universidad = Doctorado y Director, artista y profesor .
E8 (José) Hombre 63 (>30 afios) Catalufia catedra de EC Si
Clases Directora, coordinadora
E9 (Rebeca)  Mujer 46 extracurriculares Cataluia Grado L ’ Si
(>20 afios) artista y profesora
. Universidad ~ Directora, coordinadora, .
E10 (Elena) Mujer 42 (<10 afios) Cataluia Grado artista y profesora de EC Si

3) Coherencia interna y andlisis factorial exploratorio: el
estudio final abarc6 al profesorado de EF de secundaria de
Catalufia durante el curso escolar 2018-2019, que ascendia a
un total de n = 5,629, conforme al Departamento de Educacién
de la Generalitat de Catalunya. Aunque no todas las personas
registradas respondieron, una muestra final de n =418 (56.9 %
hombres, 42.8 % mujeres y 0.2 % personas no binarias) com-
pletaron el cuestionario. Las edades oscilaban entre 20 y mas
de 60 afios, pero la mayoria tenia entre 40 y 59 afios (65.3 %).
Todas las provincias de Catalufia estuvieron representadas: Bar-
celona constituia el 64.8 % y el resto de provincias contribuy6
con un 10 % aproximadamente cada una, por lo que el nivel de
confianza fue del 95 %. Las consideraciones éticas concorda-
ron con la Declaracién de Helsinki (2017) para garantizar el
anonimato y el consentimiento informado de los participantes,
y el tratamiento ético durante el proceso de investigacion, que
recibié la aprobacién del Comité de Etica de Investigacion
Clinica de la Administracién Deportiva de Catalufia.

Materiales e instrumentos

Estructura del instrumento

Para desarrollar el instrumento de este estudio, el
planteamiento inicial fue copiar el cuestionario disefiado
por Villard (2014), que se hizo especificamente a medida
del profesorado de EF de secundaria de otra comunidad
auténoma (Andalucia). No obstante, debido a los cambios en
la legislacién educativa —de ser un curriculo estructurado
en torno a contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales (Ley Organica 2/2006) a uno basado en
competencias (Ley Orgdnica 8/2013 [LOMCE])—, se
tomo la decision de crear un cuestionario adaptado. Las
modificaciones también tuvieron en cuenta las variaciones
del contenido educativo entre las diferentes comunidades
auténomas, se adaptaron al curriculo actual de Catalufia
(marcado por el Decreto 187/2015) y se ampliaron para
evaluar los conocimientos y la implementacién de la PC
en sus clases.
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Al mismo tiempo, se consultaron varias fuentes sobre
la estructura de los cuestionarios y se compararon diversos
tipos de preguntas (opcién miltiple, escala de Likert,
escalas, dicotémicas y abiertas), métodos de presentacién
y formulaciones. Se procurd evitar que el cuestionario fuera
demasiado extenso en consideracion de las caracteristicas de
la poblacién objetivo y de las situaciones de los encuestados.

El cuestionario pretendia abordar las hipétesis
relacionadas con la EC y examinar las posibles limitaciones y
desafios a los que se enfrentaba el profesorado especializado
en EF en secundaria en Catalufia al impartir contenidos de
EC. La idea era determinar si el personal docente crefa que
su formacion inicial relacionada con la EC era insuficiente,
si percibia ambigiiedades en las orientaciones del curriculo
en lo que respecta a los contenidos de EC y si empleaba la
PC al ensenar EC, entre otros aspectos.

Procedimiento
Este estudio recibi6 una valoracién favorable por parte del
Comité de Etica de Investigacion Clinica de la Administracién
Deportiva de Catalufia (12/2019/CEICEGC) y sigui6 todas
las normas y directrices éticas en cuanto a investigacién
educativa y en el campo de las ciencias de la actividad fisica
y del deporte, asi como los criterios de la Declaracion de
Helsinki y los cédigos de integridad en la investigacion.
Se empled el método Delphi cldsico para lograr el
consenso entre los expertos en lo referente a problemas
especificos (Cabero e Infante, 2014). Esta investigacién
comprendié tres rondas, al igual que Rodriguez-Rivadulla
et al. (2019), y su estudio, donde la primera ronda estuvo
compuesta de tres rondas en si misma. Este planteamiento
concordaba con las teorias de Cabero e Infante (2014) y
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George y Trujillo (2018), que apoyaban la eficacia del
método Delphi a lo largo de tres o més rondas, salvo el
Delphi modificado, llamado EFTE (Estimate [estimacion],
Feedback [retroalimentacion], Talk [discusion], Estimate
[estimacidn]), que se puede llevar a cabo en dos rondas.
El panel de expertos hizo una evaluacion cuantitativa y
cualitativa: la integridad y claridad de las definiciones del
constructo, la relevancia y adecuacion de las dimensiones que
definian el constructo, y la relevancia, adecuacion, integridad y
secuencia de ftems que definian estas dimensiones. El andlisis
cuantitativo supuso calcular la media aritmética (M) y las
desviaciones estandar (DE), descartar valores por debajo del
7 (que representaba un 70 % de consenso) y modificar items
con valores de 7-8 basados en comentarios cualitativos. Se
mantuvieron los items calificados con 9-10. Para los célculos
se utilizaron Excel (16.49) y SPSS (18.0). Se aplic6 el mismo
procedimiento para evaluar el orden 16gico del instrumento,
el niimero de preguntas y la duracioén, la adecuacién de las
posibles respuestas, y la eficacia de la obtencion de datos.

Analisis de los datos

1) Validez del contenido (constructo y evaluacion cuantitativa
y cualitativa por un jurado experto)

Tras examinar los comentarios del panel de expertos, se
propuso un cuestionario compuesto por 46 items en cuatro
dimensiones: la dimensién 1 (DIM1) se centraba en los datos
sociodemograficos y se componia de 10 items; la dimensién
2 (DIM2) media las competencias de autopercepcion en la
ensefianza de la EC y se componia de 8 items; la dimension
3 (DIM3) exploraba las creencias sobre la EC mediante
14 items, y la dimensién 4 (DIM4) abordaba la PC como
contenido de la EC mediante 14 items (véase Tabla 2).

Tabla 2
Dimensiones finales del constructo basadas en las evaluaciones de expertos.
N.° de
Dimension Subdimensiones item del
cuestionario
* Género 1
e Fecha de nacimiento 2
DIM1 ¢ Nivel de estudios 3
Identificacion, e Ao de finalizacion de estudios 4
formacion inicial y * Universidad donde estudiaste 5
experiencia como e Estudios relacionados con la especialidad docente (formacion inicial) 6
docente e Situacién profesional actual 7
¢ Afios de ensefianza de EF 8,9
* Afos de trabajo con la EC 10
¢ Formacion inicial suficiente para ensenar contenidos de EC 11
DIM2 ifici 3
Autopercepcion de e Especi |9|dad dgl curriculo 12
. e Formacion continua 13, 14
competencias de
= * Recursos empleados para desarrollar la EC 15
ensefanza de la N h
Y e Experiencia personal anterior 16
EC en educacion ” o . c
secundaria e Impresiones en Ia.e’nsenanza de~conten|dqs de E 17
e Grado de motivacién para ensefiar contenidos de EC 18
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Tabla 2 (Continuacion)

Validacion de un cuestionario para evaluar cémo percibe el profesorado de Educacion Fisica de secundaria la implementacion de la Expresion Corporal

Dimensiones finales del constructo basadas en las evaluaciones de expertos.

N.° de
Dimension Subdimensiones item del
cuestionario

¢ Importancia de los contenidos de EC 19, 20, 23, 24
DIM3 ¢ Aplicacion en la vida real 21,22
Creencias sobre o C_o_ntenidos que desarrf)llas 0 no para ensefar EC 23, 24, 25, 26
la EC ¢ Dificultades en la ensefanza de EC 27,28

® Percepcién del alumnado de la “carga” de género segun el contenido 29

e Grado de satisfaccion del alumnado respecto a las clases de EC segun el género 30, 31, 32

e Conocimientos de la PC 33

e UsodelaPC 34

e Carga de género en la PC 35

e PC como un contenido de la EC en EF 36

e Contenido que desarrolla la aptitud fisica 37
DIiM4 e Contenido que mejora la coordinacion 38
Percusion corporal e Contenido que aumenta la conciencia corporal 39
como contenido de e Contenido que desarrolla el sentido del ritmo 40
la EC e Contenido que da a conocer la danza 4

e Contenido que favorece la participacion y la colaboracién del alumnado en la creacién de 42

coreografias

e Contenido que mejora las emociones positivas 43

e Contenido que mejora las relaciones personales 44

e Contenido que favorece el trabajo en equipo 45

e Contenido que facilita la inclusion

2) Fiabilidad (constructo y estabilidad temporal)

La prueba piloto se someti6 a validacién junto con una
prueba de legibilidad, que obtuvo unos valores de 66.89 en
el indice de Flesch-Szigriszt, 22.78 en cuanto a correlacion
de palabras y 71.87 en el indice de Ferndndez Huerta, lo
que indica legibilidad relativamente sencilla.

El andlisis test-retest para evaluar la estabilidad utiliz6
los Formularios de Google para la obtencion de datos

Tabla 3

y, a continuacion, se llevo a cabo el andlisis mediante
Excel (16.49), SPSS (18.0) y JASP (0.10.2). Los calculos
estadisticos pretendian confirmar las diferencias y similitudes
entre las respuestas de dos administraciones del cuestionario
distintas. La Tabla 3 es una muestra de estos andlisis
descriptivos tras las pruebas de los rangos y contrastes
estadisticos.

Resultados obtenidos en el test-retest en la dimension 3, que hace referencia a los contenidos de Expresion Corporal (items 19 a 27).

Estadisticos descriptivos

N M DE Min. Max. (Mediana) Empates A P

M1D3p19 20 3.65 0.671 2 4 4.00

17 0.577 0.564
M2D3p19 20 3.70 0.571 2 4 4.00
M1D3p201 20 3.70 0.657 2 4 4.00

18 1.414 0.157
M2D3p201 20 3.80 0.523 2 4 4.00
M1D3p202 20 3.75 0.550 2 4 4.00

19 1.000 0.317
M2D3p202 20 3.80 0.523 2 4 4.00
M1D3p203 20 3.80 0.410 3 4 4.00

14 1.633 0.102
M2D3p203 20 3.60 0.598 2 4 4.00
M1D3p204 20 3.80 0.410 3 4 4.00

14 0.816 0.414
M2D3p204 20 3.70 0.571 2 4 4.00
M1D3p21 20 3.75 0.444 3 4 4.00

17 0.577 0.564
M2D3p21 20 3.80 0.410 3 4 4.00

NOTA: M1: momento 1 (test), M2: momento 2 (retest), D: dimension, p: pregunta, N: niumero de participantes, M: media, DE:
desviacion estandar, Min.: valor minimo, Max.: valor maximo, Z: valor z, p: significacion, * items cuya significacién es p < .05.
La prueba de Wilcoxon se llevo a cabo en items con escala de Likert (valores del O al 4) y la prueba de McNemar con variables
dicotdémicas o McNemar-Bowquer con variables categéricas (prueba para medidas repetidas).
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Tabla 3 (Continuacion)
Resultados obtenidos en el test-retest en la dimension 3, que hace referencia a los contenidos de Expresion Corporal (items 19 a 27).

Estadisticos descriptivos

N M DE Min. Max. (Mediana) Empates Z P

M1D3p231 20 1.00 1.257 0 3 0.00

13 0.434 0.665
M2D3p231 20 1.05 1.191 0 3 0.50
M1D3p232 20 0.45 0.887 0 3 0.00

16 0.000 1.000
M2D3p232 20 0.45 0.999 0 3 0.00
M1D3p233 20 0.50 0.946 0 3 0.00

14 0.425 0.671
M2D3p233 20 0.60 1.142 0 3 0.00
M1D3p234 20 0.50 0.827 0 2 0.00

14 0.816 0.414
M2D3p234 20 0.30 0.801 0 3 0.00
M1D3p235 20 0.65 0.933 0 3 0.00

11 0.965 0.335
M2D3p235 20 1.00 1.298 0 3 0.00
M1D3p236 20 0.75 1.070 0 3 0.00

13 0.513 0.608
M2D3p236 20 0.60 1.142 0 3 0.00
M1D3p237 20 0.40 0.821 0 3 0.00

15 0.680 0.496
M2D3p237 20 0.25 0.786 0 3 0.00
M1D3p238 20 0.40 0.821 0 3 0.00

13 0.342 0.733
M2D3p238 20 0.50 1.000 0 3 0.00
M1D3p239 20 1.00 1.257 0 3 0.00

11 0.725 0.468
M2D3p239 20 0.80 1.196 0 3 0.00

NOTA: M1: momento 1 (test), M2: momento 2 (retest), D: dimension, p: pregunta, N: nimero de participantes, M: media, DE:
desviacion estandar, Min.: valor minimo, Max.: valor maximo, Z: valor z, p: significacion, * items cuya significacion es p < .05.
La prueba de Wilcoxon se llevé a cabo en items con escala de Likert (valores del 0 al 4) y la prueba de McNemar con variables
dicotémicas o McNemar-Bowquer con variables categoricas (prueba para medidas repetidas).

3) Coherencia interna y andlisis factorial exploratorio
Los andlisis dimensionales comenzaron con la obtencién
de los datos sociodemogréficos de la dimensién 1, cuya
coherencia no se analizé. En el caso de las dimensiones
2, 3 y 4, los célculos estadisticos incluyeron criterios
de validacion, como medias homogéneas, desviaciones

estandar distintas de cero, correlaciones item-total
superiores a .30, asimetria inferior a 2 y curtosis inferior a 7.

Se aplicaron criterios de eliminacién para pulir todas
las dimensiones, lo que supuso un aumento del alfa de
Cronbach de .675 a .734 al reducir los items de 9 a 4
(dimensién 2 — Tabla 4).

Tabla 4
Solucion inicial de pruebas no parameétricas en la dimension 2 conforme a los criterios de eliminacion de items.
Correlacion Alfa de
ftems Media Desviacién item-total Cronbach si Asimetria Curtosis Eliminacion
estandar - se elimina el (ET =0.119) (ET = 0.238)
corregida
elemento

p11 2.29 0.917 154 .630 0.065 -0.418 1
p12 2.28 0.938 219 .617 -0.327 0.076 2
p13 2.12 0.915 497 .559 0.569 -0.408
p14M 2.02 1.286 .330 .593 -0.770 -1.211
pl14F 1.04 0.314 .184 .627 2.375 14.966
p15F 1.80 0.879 182 .624 0.841 -0.063 4
p16 3.28 0.778 A71 .625 -0.876 0.371
p17 2.81 0.954 .622 527 -0.435 -0.574
p18 7.36 2.039 .535 .536 -1.008 1.220

Nota: p: pregunta, nimeros 13-18: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se
consideraron la media homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a

2y la curtosis inferior a 7.
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Tabla 4 (Continuacion)
Solucion inicial de pruebas no parameétricas en la dimension 2 conforme a los criterios de eliminacidn de items.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos
.626 .620 9

Andlisis de la propuesta final de items de la dimension 2 - Competencia percibida para la ensefianza de contenidos de Expresion
Corporal en educacion secundaria

. . Alfa de
. . . ) Correlacion Correlacion .
. Promedio de la escala si se Varianza de la escala si se . - Cronbach si
ltems S - item-total multiple al -
elimina el elemento elimina el elemento . se elimina el
corregida cuadrado
elemento
p13 12.19 11.041 .566 AT2 .587
p14M 12.29 10.466 .384 418 .654
p17 11.50 10.673 .599 470 .566
p18 6.95 6.015 514 482 .652
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos
.675 734 4

Nota: p: pregunta, nimeros 13-18: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se

consideraron la media homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a

2y la curtosis inferior a 7.

En la dimension 3, los items 22, 24, 25,26y 32 se eliminaron En cuanto a la dimensién 4 (Tabla 6), a pesar de que al
porque eran preguntas abiertas. La reestructuracién y la reduc- principio se mantuvieron todos los {tems, las recomendaciones
cion de items (de 21 a 8 items) favorecio su coherencia interna llevaron a eliminar los items 33, 34, 35, 37 y 40, lo que
(alfa de Cronbach de .698 a .703) (dimension 3 — Tabla 5). aument? el alfa de Cronbach a .917.

Tabla 5

Solucidn inicial de pruebas no paramétricas en la dimension 3 conforme a los criterios de eliminacion de items.

Correlacion Alfa de Cronbach

ftems Media Desv,iaci(m item-total si se elimina el Asimetria Curtosis Eliminacion
estandar corregida clemento (ET =0.119) (ET =0.238)
p19 3.430 0.690 .340 .490 -1.057 0.625
p20_1 3.650 0.569 .329 495 -1.875 4.563 7
p20_2 3.580 0.625 .343 492 -1.593 3.384 7
p20_3 3.540 0.629 .360 491 -1.382 2.423
p20_4 3.500 0.663 .355 .490 -1.512 2.642
p21 3.400 0.786 .205 .501 -1.272 1.572
p23_1 0.940 1.190 .093 515 0.745 -1.047 6
p23_2 0.970 1.080 .382 472 0.577 -1.109
p23_3 0.690 1.070 .245 493 1.136 -0.315
p23_4 1.160 1.161 132 .509 0.300 -1.472
p23_5 0.530 0.970 457 465 1.235 -0.112
p23_6 0.810 1.086 .300 484 0.875 -0.835
p23_7 0.840 1.119 224 .495 0.644 -1.227 7
p23_8 0.570 0.990 .393 473 1.244 -0.061
p23_9 0.430 0.913 .509 461 1.641 1.098
p23_10 0.950 1.183 .226 494 0.802 -1.006 7
p23_11 0.930 1.160 291 .484 0.723 -1.190 7
p27 2.490 1.063 -.009 .528 -0.392 -0.148 7
p28F 2.350 1.102 -.026 .532 0.426 -0.715 7
p30 5.980 1.914 .079 532 1.328 -0.237 2
p31 8.560 0.990 .186 502 -1.299 -0.314 4

Nota: p: pregunta, nimeros 19-23: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se consideraron la media
homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 y la curtosis inferior a 7.
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Tabla 5 (Continuacion)
Solucidn inicial de pruebas no parameétricas en la dimension 3 conforme a los criterios de eliminacion de items.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos
517 .387 84

Andlisis de la propuesta final de items de la dimension 3 - Opinion sobre los contenidos de Expresién Corporal.

Correlacion Correlacion Alfa de
. Promedio de la escala si se Varianza de la escala si se . - Cronbach si
ltems - L item-total multiple al -
elimina el elemento elimina el elemento . se elimina el
corregida cuadrado
elemento
p19 10.740 17.155 .254 482 .694
p20_3 10.690 16.802 324 .835 .683
p20_4 10.690 16.619 .333 .835 .681
p23_2 13.070 14.598 .378 72 .673
p23_5 13.500 14.255 .461 .397 .651
p23_6 13.310 14122 .438 .239 .657
p23_8 13.480 14.612 .405 .343 .665
p23_9 13.65 14.301 518 .486 .638
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos
.698 .703 8

Nota: p: pregunta, nimeros 19-23: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se consideraron la media
homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 y la curtosis inferior a 7.

Tabla 6
Solucion inicial de pruebas no paramétricas en la dimension 4 conforme a los criterios de eliminacion de items.

Correlacién Alfa de Cronbach

Desviacién Asimetria Curtosis

ftems Media ostandar item-tqtal si se elimina el (ET =0.119) (ET = 0.238) Eliminacion
corregida elemento
p33 2.04 0.887 272 .902 0.769 0.611
p34 0.25 0.431 .246 .899 1.181 -0.608 2
p35 3.00 0.196 -.039 .902 0 23.419 1
p36 2.93 1.106 .691 .884 -0.861 0.016
p37 2.01 1.162 484 .896 -0.06 -0.795 4
p38 3.50 0.814 .687 .884 -2.15 5.504
p39 3.11 0.944 .729 .882 -1.123 1.249
p40 3.74 0.630 .646 .888 -3.609 16.511 5
p41 3.10 0.895 .624 .887 -1.136 1.634
p42 3.22 0.893 .726 .882 -1.39 2.377
p43 3.08 0.956 .754 .880 -1.123 1.302
p44 3.08 0.986 .704 .883 -1.149 1.129
p45 3.42 0.811 717 .883 -1.786 4.084
p46 3.28 0.900 .692 .884 -1.587 3.075
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos

.896 .884 14

Nota: p: pregunta, nimeros 33-46: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se consideraron la media
homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 y la curtosis inferior a 7.

EDUCACION FISICA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2024, n.° 158. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pag. 11-25


http://www.revista-apunts.com

S. Garcias et al. Validacion de un cuestionario para evaluar cémo percibe el profesorado de Educacion Fisica de secundaria la implementacion de la Expresion Corporal

Tabla 6 (Continuacion)
Solucion inicial de pruebas no parameétricas en la dimension 4 conforme a los criterios de eliminacidn de items.

Andlisis de la propuesta final de items de la dimensién 4 - Percusién corporal (PC) como EC

) . . . Correlacion Correlacion Alfa de .

items Promedio de la escala si se Varianza de la escala si se item-total multiple al Cronbach si

elimina el elemento elimina el elemento correaida cuadrado se elimina el

9 elemento
p36 25.79 32.470 .643 .480 914
p38 25.22 34.670 674 .536 .910
p39 25.61 32.923 737 .586 .905
p41 25.62 34.480 .620 430 913
p42 25.50 33.469 .728 557 .906
p43 25.64 32.409 778 .645 .902
p44 25.64 32.475 .743 .647 .905
p45 25.30 34.032 751 .676 .905
p46 25.44 33.365 .733 .643 .906
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos
917 919 9

Nota: p: pregunta, nimeros 33-46: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se consideraron la media
homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 y la curtosis inferior a 7.

Tras los andlisis dimensionales independientes, se llevé zacién de Kaiser, la convergencia se logr6 con 4 iteraciones,
a cabo el andlisis factorial exploratorio como procedimiento un reflejo de los estudios de Dominguez-Alonso et al. (2018).
de validacién estadistica final. El coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin fue .827, lo que
se considera aceptable y satisfactorio (Arias et al., 2020).
Andlisis factorial exploratorio La prueba de esfericidad de Bartlett arrojé resultados
La Tabla 7 muestra el cuestionario final propuesto y revela significativos (p < .001) y un Chi-cuadrado aproximado
una varianza acumulada explicada por 5 factores cercana al de 4,476.068, lo que confirma la continuidad del anélisis
60 % (58.71 %). Mediante el método de estimacién por maxima factorial. En consecuencia, se valido el cuestionario final
verosimilitud y el método de rotacién Varimax con normali- compuesto de 21 items en 5 dimensiones.
Tabla 7
Matriz factorial rotada.
item item nuevo 1 2 3 4 5
D2p13 D5p20 107 -.002 .021 212 9
D2p14M D5p21 -.006 .035 -.016 125 .689
D2p17 D4p18 .076 .075 .015 .653 .205
D2p18 D4p19 .183 .003 .06 .969 149
D3p19 D2p10 -.028 711 .016 .076 .042
D3p20_3 D2p11 .032 .957 .034 -.019 0
D3p20_4 D2p12 .029 .946 .056 .022 -.002
D3p23_2 D3p14 .013 A27 .397 .014 .08
D3p23_5 D3p13 -.002 -.034 .699 .015 -.04
D3p23_6 D3p15 .007 .094 .505 .029 .016
D3p23_8 D3p16 .024 -.064 .646 .006 -.037

Nota: D: dimensién, p: pregunta, nimeros 13-46: nimero de identificacion de la pregunta. Los campos marcados en gris indican la
conglomeracion por factores, lo que da lugar a 21 items distribuidos en 5 factores.
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Tabla 7 (Continuacion)
Meatriz factorial rotada.
item ftem nuevo 1 2 3 4 5

D3p23_9 D3p17 0 -.088 .832 -.009 -.05
D4p36 D1p1 .649 .048 .01 134 .026
D4p38 D1p2 .693 .022 -.011 .03 .017
D4p39 D1p3 742 -.014 .042 .07 .076
D4p4 D1p4 .634 -.003 .01 .044 .067
D4p42 D1p5 757 .03 .005 -.021 .055
D4p43 D1p6 .816 -.014 -.019 .08 -.015
D4p44 D1p7 .802 -.02 .014 .055 -.025
D4p45 D1p8 .808 -.002 .043 .028 -.032
D4p46 D1p9 .801 -.013 -.006 -.009 -.013

Nota: D: dimensién, p: pregunta, nimeros 13-46: nimero de identificacion de la pregunta. Los campos marcados en gris indican la
conglomeracion por factores, lo que da lugar a 21 items distribuidos en 5 factores.

Resultados

En funcién de los resultados, se reestructuro el cuestionario.
Tras los datos sociodemogréaficos, se organizaron los items
relacionados con la PC como contenido de la EC (dimensién
1 nueva), la importancia dada a la EC (dimension 2 nueva),
los contenidos de EC centrados en la danza (dimensién 3
nueva), la competencia percibida para la ensefianza de EC
(dimensién 4 nueva) y la formacién continua (dimensioén 5
nueva), lo que dio un total de 21 items, dejando los 19 items
significativos de la tabla 7 mas 7 preguntas de identificacion
de la muestra para el cuestionario final.

El cuestionario se someti6 a validaciéon mediante el método
Delphi por parte de un panel de 10 expertos. Se llevé a cabo
una prueba piloto en otra comunidad (n = 40) y se evalud la
estabilidad del instrumento mediante un test-retest (n = 20)
con un intervalo de 7 dias como minimo. Los criterios de
validacidn estadistica para la eliminacién de items incluyeron
la homogeneidad de la media, desviaciones estandar distintas
a cero, correlaciones item-total inferior a .30, asimetria inferior
a 2y curtosis inferior a 7.

Los valores del alfa de Cronbach de cada dimension fueron:
DIM1 (.675), DIM2 (.698) y DIM3 (.917). El cuestionario
final, administrado entre el profesorado de EF especializado
en Educacién Secundaria Obligatoria en Cataluia (n = 418),
mostrd una varianza acumulada explicada por 5 factores de casi
un 60 % (58.71 %). El instrumento mostré unos indicadores
de fiabilidad y validez aceptables.

El instrumento validado, denominado Cuestionario
de Opinion para Profesorado de Educacion Fisica en
la Ensefianza-Aprendizaje de la Expresion Corporal
(COPEFEAEC), se compone de 26 items distribuidos en tres
partes: identificacion de la muestra (12 items, de los cuales
7 son sociodemograficos y dos corresponden con el factor
5 de la Tabla 7, dimensién no diferenciada e incluida para
identificar la muestra), dimensién 1 (PC como contenido de
EC) con 9 items, y dimensién 2 creada a partir de la unién de
los factores 2, 3 y 4 de 1a Tabla 7 (competencia percibida para
la ensefianza de contenidos de EC en educacion secundaria) con

5 items donde se eliminaron 2 (D3p23_2 y D3p23_6) como
recomiendan los andlisis de la Tabla 7 y se mantuvieron con
sus subapartdados los items D3p20 y D3p23 (véase Anexo).
Se sugirieron los items 11 y 12, correspondientes al factor
5, como datos de identificacion adicionales. La dimension 1
se compone de {tems del factor 1, mientras que los items de
los factores 2, 3 y 4 se distribuyen por las otras secciones.

Discusion

Con el paso del tiempo, la EC ha adquirido mayor relevancia
en el dmbito educativo. No obstante, su implementacion en los
curriculos académicos sigue siendo relativamente limitada en
comparacion con otras materias (Monfort e Iglesias, 2015). Las
publicaciones disponibles sobre las percepciones y posibles
limitaciones del profesorado a la hora de integrar la EC en
su metodologia se centran principalmente en los contextos de
educacién primaria (Lafuente y Hortigiiela, 2021; Montavez,
2012; Rodriguez-Fernandez et al., 2019). En los casos en los
que las investigaciones cubren la etapa de secundaria, los
estudios se han centrado, por lo general, en otras regiones
distintas a Catalufia y han examinado las percepciones tanto
del alumnado como del profesorado (Archilla, 2013; Arias
et al., 2021; Armada, 2017; Conesa-Ros y Angosto, 2017;
Villard, 2014). El objetivo de este estudio fue entender el
estado actual de la EC en la ESO (Educacion Secundaria
Obligatoria) en Catalufia desde el punto de vista del profesorado
especificamente. Por tanto, el primer paso fue validar un
cuestionario adaptado a esta poblacion.

Se reviso la metodologia seguida en el disefio y en la
validacion de los cuestionarios, como se observaba en estudios
anteriores como los de Espinel (2017), Banyeres (2015), Lépez
y Sanz (2021), y Villard et al. (2013). El cuestionario de Villard
se adapt6 para la poblacién catalana y se adecud a la legislacion
educativa actual de la comunidad. Asimismo, se introdujo una
nueva dimension en el cuestionario para abordar el floreciente
lenguaje artistico de la PC dentro de la EC en la EF (Garcias
de Ves, 2021a, 2021b, 2021c; Garcias de Ves et al. 2022). El

EDUCACION FISICA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2024, n.° 158. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pag. 11-25

20


http://www.revista-apunts.com

S. Garcias et al.

proceso de validacién incluyé contenido, l6gica y criterios, y
se realizé mediante el método Delphi con 10 expertos en la
materia. A continuacion, se llevaron a cabo una prueba piloto
y un test-retest para garantizar la estabilidad del cuestionario.
El coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) calculado (.827),
considerado satisfactorio y préximo a excelente conforme a
Arias et al. (2020), indic6 la idoneidad del cuestionario para
la poblacién estudiada. Los valores de la prueba de esfericidad
de Bartlett y de Chi-cuadrado confirmaron la continuidad del
andlisis factorial, 1o que afianz6 la validacion del cuestionario.

El cuestionario final validado consistié en 26 {tems
distribuidos en 2 dimensiones, a diferencia del cuestionario
de Villard (2014), que se componia de un total de 30 items.
La propuesta perfeccionada incluy6 un nimero reducido
de preguntas e hizo especial hincapi€ en la danza y en la
incorporacion de la PC en la EE. Asimismo, su objetivo fue
investigar la confianza y motivacién del profesorado, y la
importancia percibida de la EC en sus clases de EF.

Este estudio sienta las bases para analizar las respuestas
obtenidas del profesorado y proporciona informacién sobre
el panorama educativo cataldn en torno a la EC en educacién
secundaria, por lo que contribuye a una comprensiéon mas
general sobre la funcién de 1a EC y su integracién en el marco
educativo.

Conclusion

A pesar de los beneficios reconocidos y de las posibilidades de
la EC, sigue siendo una materia que apenas se imparte entre el
profesorado de EF en Espaiia. Existen diversos motivos para
que esto ocurra en esta demografia, entre otros, objetivos y
metodologias ambiguos, prejuicios y estereotipos de género
extendidos asociados a la motricidad expresiva y una formacién
insuficiente.

Para abordar este asunto, se adapté un cuestionario que
se empleaba en Andalucia y se sometio a pruebas estadisticas
rigurosas para su validacién. En el proceso, participé un
panel de expertos (método Delphi) que hicieron evaluaciones
cuantitativas y cualitativas para validar la 16gica, criterios,
contenido y constructo del instrumento. Asimismo, se llevo a
cabo una prueba piloto en otra poblacién (n = 40), seguida de
un andlisis test-retest (n = 20) para confirmar su estabilidad.
Se realizé un andlisis factorial exploratorio en todas las
dimensiones con un tamaifio de muestra de 418 docentes, de
los cuales un 42.8 % eran mujeres. El proceso de validacién dio
como resultado un coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
de .827, que indic6 una idoneidad que rozaba la excelencia.
Ademas, los valores de la prueba de esfericidad de Bartlett
y de Chi-cuadrado confirmaron la continuidad del anlisis
factorial y, por tanto, validaron el Cuestionario de Opinion para
Profesorado de Educacion Fisica en la Ensefianza-Aprendizaje
de la Expresion Corporal en educacion secundaria.

Validacion de un cuestionario para evaluar cémo percibe el profesorado de Educacion Fisica de secundaria la implementacion de la Expresion Corporal

Por consiguiente, el objetivo principal de este estudio,
que era entender el estado actual de la EC en la educacién
secundaria de Catalufia, comenzd con la validacién de un
instrumento disefiado para recopilar las percepciones del
profesorado en cuanto a la implementacion de este contenido.

Este estudio se topd con varias limitaciones, principalmente
con el desafio de obtener un tamafio de la muestra lo
suficientemente representativo para validar el cuestionario
plenamente. Aunque se llevara a cabo en una comunidad
determinada, no se puede extrapolar y generalizar al resto de
comunidades, salvo que se modifiquen ciertos {tems, como
el referente al contenido del curriculo (item 24). En el futuro,
abordar estas limitaciones serd crucial para garantizar una
comprension mas amplia de las percepciones y desafios a
los que se enfrenta el profesorado de EF al incorporar la EC
en su préctica docente.
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Anexo

Cuestionario de Opinion para Profesorado de Educacion Fisica en la Ensenanza-

Aprendizaje de la Expresion Corporal (COPEFEAEC)

Identificacion, formacion inicial y experiencia como docente

0. ¢ En qué provincia trabajas?
0.1. Barcelona

0.2. Girona

0.3. Lleida

0.4. Tarragona

1. Género

1.1. Hombre
1.2. Mujer

1.3. No binario

2. Fecha de nacimiento (dia/mes/aio)

3. Nivel de estudios

3.1. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
3.2. Grado en Magisterio de Educacion Fisica

3.3. Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

3.4. Otro. Indicar.

4. ¢ A qué edad finalizaste los estudios universitarios?
4.1. Antes de 1981

4.2. Entre 1982 y 1998

4.3. Entre 1999 y 2011

4.4. Después de 2012

5. ¢(Donde cursaste el grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte?
5.1. INEFC Barcelona

5.2. INEFC Lleida

5.8. Universidad de Vic

5.4. Ramon Llull - Blanquerna

5.5. EUSES - Universidad de Girona

5.6. EUSES - URV (Campus Terres de I’'Ebre)

5.7. TecnoCampus - Pompeu Fabra

5.8. Otro. Indicar.

6. (Como te especializaste en la docencia (varias respuestas)?

6.1. Itinerario docente

6.2. CAP (Certificado de Aptitud Pedagdgica)

6.3. Master en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato
6.4. Otro. Indicar.

7. Situacion profesional actual

7.1. Sustitucion temporal

7.2. Interino/a

7.3. Funcionario/a en practicas

7.4. Funcionario/a con destino provisional
7.5. Funcionario/a con destino definitivo
7.6. Otro. Indicar.

8. Ahos de enseinanza de EF en secundaria en CENTROS CONCERTADOS
8.1. Ninguno

8.2. Entre 1y 3 afios

8.3. Entre 4 y 6 afios

8.4. Entre 7 y 9 afios

8.5. Entre 10 y 14 afos

8.6. Mas de 15 afios
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9. Aiios de enseiianza de EF en secundaria en CENTROS PUBLICOS <
9.1. Ninguno 9
9.2. Entre 1y 3 afos E
9.3. Entre 4 y 6 afnos =
9.4. Entre 7 y 9 anos 8
9.5. Entre 10 y 14 afios (&}
9.6. Més de 15 afios i)
2
10. Ainos de trabajo con la Expresion Corporal (EC) en clases de EF en centros de secundaria a
10.1. Ninguno
10.2. Entre 1 y 3 afios
10.3. Entre 4 y 6 afios
10.4. Entre 7 y 9 afios
10.5. Entre 10 y 14 afos
10.6. Mas de 15 afios
11. ¢ A cuantos cursos relacionados con contenidos de EC has asistido?
11.1. Ninguno
11.2. Entre 1 y 3 cursos
11.3. Entre 4 y 6 cursos
11.4. Mas de 6 cursos
12. ;Cuando realizaste el ultimo curso especializado en Expresion Corporal?
12.1. Antes de comenzar los estudios universitarios
12.2. Durante los estudios universitarios
12.3. Al finalizar los estudios universitarios
DIMENSION 1: Percusién corporal (PC) como contenido de la Expresién Corporal (EC)

Expresa tu nivel de conformidad de acuerdo con una escala de Likert en la que:
0 representa que no sabes, no contestas;
1 representa que estds completamente en desacuerdo;
2 representa que estas parcialmente de acuerdo;
3 representa que estas de acuerdo;
4 representa que estas completamente de acuerdo.
La percusion corporal (PC) puede ser un contenido...

13. ... de la EC en las clases de EF.

0 1 2 3 4

14. ... para mejorar la coordinacion.

0 1 2 3 4

15. ... para aumentar la conciencia corporal (concienciacion sobre el propio cuerpo).

0 1 2 3 4

16. ... para dar a conocer la danza.

0 1 2 3 4

17. ... para favorecer la participacion y la colaboracion del alumnado en la creacién de coreografias.

0 1 2 3 4

18. .... para mejorar las emociones positivas.

0 1 2 3 4

19. ... para mejorar las relaciones personales.

0 1 2 3 4

20. ... para favorecer el trabajo en equipo.

0 1 2 3 4

21. ... para facilitar la inclusion.

0 1 2 3 4
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DIMENSION 2: Competencia percibida para la enseiianza de contenidos de EC en educacion secundaria

Expresa tu nivel de conformidad de acuerdo con una escala de Likert en la que:
0 representa que no sabes, no contestas;

1 representa que estas completamente en desacuerdo;

2 representa que estas parcialmente de acuerdo;

3 representa que estas de acuerdo;

4 representa que estas completamente de acuerdo.

22. ¢Son los contenidos de EC fundamentales en la EF (conforme a una escala de Likert)?
0 1 2 3 4

23. ¢ Es importante ensenar la dimensién de la expresion y la comunicacion corporal en los siguientes cursos? (Indicar conforme
a una escala de Likert).

23.1. En tercero
0 1 2 3 4

23.2. En cuarto
0 1 2 3 4

24. El curriculo (Decreto 187/2015), en lo que respecta a la expresion y comunicacion corporal, entre otros, plantea los siguientes
contenidos. En tu opinidn, ¢son relevantes? (Indicar conforme a una escala de Likert).

24.1. Bailes y danzas populares de todo el mundo, con especial atencion a las de Catalufa.
0 1 2 3 4

24.2. Ritmo y movimiento: baile en pareja.
0 1 2 3 4

24.3. Nuevas tendencias en danza
0 1 2 3 4

25. ¢Sientes seguridad al impartir los contenidos de EC en educacién secundaria durante el curso? (Indicar conforme a una
escala de Likert).
0 1 2 3 4

26. ¢Cual consideras que es tu nivel de motivacion en cuanto a la enseianza de la EC? (De 0 a 10, donde 0 es el minimo y 10,
el maximo)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

EDUCACION FISICA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2024, n.° 158. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pag. 11-25

25


http://www.revista-apunts.com

apunts

UCACION FISICA Y DEPORTES

Publicado: 1 de octubre de 2024
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/4).158.03

OPEN a ACCESS

Editado por:

© Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia
Institut Nacional d’Educacié
Fisica de Catalunya (INEFC)

ISSN: 2014-0983

*Correspondencia:
Lluc Montull
limontull@gencat.cat

Seccion:
Educacion fisica

Idioma del original:
Inglés

Recibido:
18 de enero de 2024

Aceptado:
15 de abril de 2024

Publicado:
1 de octubre de 2024

Portada:

Rafa Nadal y Carlos Alcaraz de
Espafia en accion contra Tallon
Griekspoor y Wesley Koolhof de
Paises Bajos durante el segundo
partido de dobles de los

Juegos Olimpicos de Paris

el 30 de julio de 2024.
(Fotografia de EFE/EPA/

Ritchie B. Tongo)

numero 158

La integracién del conocimiento en la ensehanza
superior: uso de experiencias corporales para
favorecer la transdisciplinariedad basada en los
conceptos generales de la Teoria de Sistemas
Dinamicos

Maricarmen Almarcha'™ @& | jJuc Montull?® ™ Robert Hristovski®> @ y Natalia Balagué'

' Grupo de Investigacion en Sistemas Complejos y Deporte, Instituto Nacional de Educacion Fisica de Catalufia
(INEFC), Universidad de Barcelona (UB) (Espana).

2 Grupo de Investigacion en Sistemas Complejos y Deporte, Instituto Nacional de Educacion Fisica de Catalufia
(INEFC), Universidad de Lleida (UdL), La Seu d’Urgell (Espafia).

3 Grupo de Investigacion en Sistemas Complejos y Deporte, Facultad de Educacién Fisica, Deporte y Salud,
Universidad Santos Cirilio y Metodio, Skopie (Macedonia).

Citacion

Almarcha, M. C., Montull, L., Hristovski, R. & Balagué, N. (2024). Integrating knowledge in higher education: using
body experiences to enable transdisciplinarity based on Dynamic Systems Theory general concepts. Apunts
Educacion Fisica y Deportes, 158, 26-33. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/4).158.03

Resumen

Este estudio pretendia evaluar la eficacia de aprender conceptos generales de la
Teoria de Sistemas Dinamicos (TSD) para favorecer un conocimiento integrador y
transdisciplinar entre estudiantes universitarios de ciencias de la actividad fisica y el
deporte. Se asignaron dos grupos clase de estos estudiantes al grupo experimental
(GE, n = 147) y al grupo control (GC, n = 140), respectivamente. El GE sigui6é una
intervencion especifica que consistia en aprender conceptos generales de laTSD y
experimentar su transdisciplinariedad, mientras que el GC siguio las clases regulares.
La integracion y la transferencia de conocimientos se evaluaron mediante cuestionarios
y presentaciones orales. Tras la intervencion, el GE mejord significativamente sus
conocimientos integradores y transdisciplinares, mientras que el GC no mostré
ningun cambio. Aprender conceptos de la TSD usando experiencias corporales
y aplicandolos a fendmenos de las ciencias del deporte fomentd eficazmente el
conocimiento integrador entre estudiantes universitarios.

Palabras clave: aprendizaje corporeizado, ciencias del deporte, innovacion
educativa, sistemas complejos, transferencia de conocimiento, universidad.
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La integracién del conocimiento en la ensefianza superior: uso de experiencias corporales para favorecer

M. Almarcha et al.

Introduccion

En los planes de estudio tradicionales, las asignaturas se
suelen impartir aisladas y desvinculadas de las demds
(Hristovski et al., 2020). Al no reconocer la interrelacion
del conocimiento entre las diversas materias, los estudiantes
pierden la oportunidad de aplicar lo que han aprendido a
problemas reales (Adams, 2015; Bautista et al., 2018). La
investigacion demuestra que los estudiantes sometidos a un
modelo fragmentado de ensefianza tenian una capacidad
limitada de transferencia de conocimientos a nuevos
contextos (Ball, 2000). Por otro lado, las practicas docentes
convencionales en la enseflanza universitaria, como las
clases tedricas tradicionales, las practicas de laboratorio o
los seminarios o talleres, no logran ayudar a los estudiantes
a dominar y retener conceptos importantes de las materias a
largo plazo (Wood y Gentile, 2003). Ademads, no desarrollan
de forma adecuada la integracién del conocimiento y las
competencias de resolucion colaborativa de problemas
necesarias para enfrentarse a las dificultades que plantea
el mundo actual.

Por el contrario, los estudiantes que recibieron una
enseflanza mds integrada (por ejemplo, aprendizaje basado en
problemas o aprendizaje por indagacién) mostraban mayores
niveles de comprensién de la materia y eran capaces de
aplicar sus conocimientos de manera eficaz (Hmelo-Silver et
al., 2007). No obstante, el uso de un vocabulario especifico
para cada asignatura dificulta que se pongan en préctica los
enfoques transdisciplinares (Hristovski, 2013; Hristovski et
al., 2020). Un enfoque transdisciplinar en la educacion se
centra en resolver problemas que requieren la interrelacion
del conocimiento entre las diversas materias, de tal forma
que se desdibujan los limites para generar conocimientos
nuevos (McGregor, 2015). Por ejemplo, en el &mbito de las
ciencias de la actividad fisica y del deporte, los expertos,
como fisidlogos, psicélogos, socidlogos, especialistas en
biomecdnica, entrenadores deportivos y analistas de datos,
pueden enfrentarse a barreras de comunicacion debido a las
diferencias en la terminologia y los enfoques cientificos. En
estos casos, un lenguaje cientifico comun podria facilitar su
entendimiento, lo que resulta crucial para el progreso de la
ciencia y de la sociedad.

Para comprender y unificar los enfoques en la ciencia,
se requieren conceptos y principios generales que puedan
explicar fenémenos relevantes (p. €j., la fatiga, las lesiones, el
rendimiento, etc.). La Teoria de Sistemas Dinamicos (TSD)
ofrece un conjunto de conceptos y principios generales
interconectados que se han identificado empiricamente
(Hristovski, 2013; Hristovski et al., 2014, 2019). Mediante
los conceptos de la TSD, se pueden entender los fendmenos
y los procesos dindmicos de un amplio espectro de ramas de
la ciencia (es decir, desde las particulas y campos elementales
hasta la sociologia) e integrar el conocimiento. Esto abarca

la transdisciplinariedad basada en los conceptos generales de la Teoria de Sistemas Dindmicos

también las ciencias de la actividad fisica y del deporte
(Balagué et al., 2017; Vazquez, 2017; Hristovski, 2013) con
su multinivel y multidimensionalidad. En este sentido, la
TSD tiene el potencial de proporcionar un entendimiento
basico de los diferentes fendmenos de diversas disciplinas
académicas.

Para investigar la eficacia de las intervenciones educativas
transdisciplinares, normalmente se utilizan unos cuestionarios
breves que los estudiantes completan (Takeuchi et al., 2020;
Lage-G6émez y Ros, 2021). En especial, los mas adecuados
parecen ser los cuestionarios adaptados al contenido, ya que
valorar de forma objetiva la transferencia de conocimiento
resulta un reto. En este caso, se emplean items de desarrollo,
lo que también se conoce como preguntas abiertas, que son
items de evaluacidn que requieren redactar una respuesta en
vez de seleccionarla de entre una serie de opciones. Estas
preguntas dan a los estudiantes la valiosa oportunidad de
justificar sus respuestas y han demostrado constituir un
enfoque beneficioso de aprendizaje (McCarthy, 2005). Las
preguntas abiertas se emplean, por lo general, en diversos
métodos de evaluacidn, como los exdmenes educativos, las
encuestas y las entrevistas. Liu et al. (2011) propusieron los
criterios aplicables para evaluar en concreto la integracion
del conocimiento a través de cuestionarios breves.

Por otro lado, aprender a través de la experiencia corporal
puede ser una forma més efectiva de que los estudiantes
consoliden la teoria. Por ejemplo, se han empleado
experiencias de movimiento corporal para estudiar conceptos
matematicos, fisicos, bioldgicos, musicales o culturales
(p. €j., educacion fisica interdisciplinar [Cone et al., 2009])
o conceptos transdisciplinares en la educacién primaria y
secundaria (Almarcha et al., 2022; Almarcha et al., 2023).
Estas experiencias han demostrado mejores resultados
al trabajar en grupos, debido al alcance del aprendizaje
colaborativo entre iguales (Magin, 1982). Un ejemplo de
experiencia practica para explicar asignaturas tedricas en
el entorno universitario es el estudio llevado a cabo por
Hernandez (2019), en el que los estudiantes aprendieron
la cinemética del pedaleo ciclista montando en bicicleta.
Otro experimento universitario mostré que un centro para
“aprender a aprender”, basado en el aprendizaje a través de
la enseflanza, reducia la desercién y mejoraba la ensefianza
y las habilidades de los estudiantes (Wankowski, 2007).

El proyecto educativo SUMA (Synthetic Understanding
through Movement Analogies) surge de la necesidad de ayudar
a adquirir conceptos generales de la TSD e integrar disciplinas
a través del aprendizaje corporeizado (Hristovski et al.,
2020). Se trata de la comprension de conceptos y principios
mediante acciones somatosensoriales, de percepcién y de
reexperimentacion sin separar los procesos de accién y
pensamiento como si fueran dos dmbitos no relacionados
(Niedenthal, 2007; Stolz, 2015; Skulmowski y Rey, 2018).
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Tabla 1

la transdisciplinariedad basada en los conceptos generales de la Teoria de Sistemas Dindmicos

Conceptos generales de la Teoria de Sistemas Dinamicos (TSD)' empleados durante las sesiones en las que participd el grupo
experimental (todos los conceptos propuestos se toman o derivan del proyecto educativo SUMA [Hristovski et al., 2020]. Los

conceptos derivados se marcan con un asterisco).

Conceptos de la TSD

Definicion

Autoorganizacién

Sinergias*

Emergencia

Proceso espontaneo en el que cierta forma de orden general surge de las interacciones locales o
globales entre partes de un sistema inicialmente desordenado.

Formacién espontanea de uniones estructurales y funcionales entre componentes, que se
compensan reciprocamente en lo que respecta al contexto, para lograr los objetivos de las tareas.

Novedad radical en el comportamiento de nivel superior de los sistemas que surge de las
interacciones de los componentes de nivel inferior dentro de estos sistemas.

Niveles organizativos emergentes de mayor a menor envergadura. Se utilizan médulos mas

Anidamiento*

pequeios, cada uno con una funcion determinada, dentro de médulos de mayor tamafo que

desempeifian funciones mas complejas.

Sistema dinamico

Estabilidad

Inestabilidad estable.

Transicion de f: .
ansicion de fase anterior.

Atractor

Repelente

Constrefiimiento/contexto

Sistema que cambia con el paso del tiempo.

Resiliencia ante las perturbaciones. La condicién necesaria y suficiente para la existencia del
comportamiento/estructura de cualquier sistema.

El comportamiento/estructura de un sistema que tiende a desaparecer y a pasar a un estado

El cambio cualitativo espontaneo del sistema como resultado de la inestabilidad del estado

Estados de comportamiento o estructurales hacia los que el sistema se dirige con el paso del
tiempo en un contexto especifico.

Estado inestable del comportamiento del sistema.

Condiciones limitantes, limitaciones que restringen los grados de libertad de un sistema.

' Las sinergias y el anidamiento no son realmente conceptos de la TSD, pero se derivan de ellos y tienen un amplio alcance

explicativo dentro de las ciencias biopsicosociales.

En este marco tedrico, hipotetizamos que el aprendizaje a
través de experiencias corporeizadas afectard positivamente a la
adquisicion de conceptos generales de 1a TSD y a la transferencia
de conocimientos entre fenémenos en entornos universitarios.

Este estudio pretendia evaluar la eficacia de aprender
conceptos de la TSD (véase Tabla 1) para favorecer un
conocimiento integrador y transdisciplinar entre estudiantes
universitarios de ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Metodologia

Participantes

287 estudiantes del grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de edades comprendidas entre los
18 y los 36 afios (M = 20.07 + 3.85) de la misma facultad
participaron en el estudio. Se seleccionaron dos grupos
clase sin diferencias significativas en cuanto a sexo,
edad e intereses educativos promedios para el estudio.
Un ndmero total de 147 estudiantes (37 mujeres y 110
hombres) formaron parte del grupo experimental (GE) y
140 (34 mujeres y 106 hombres) del grupo control (GC).
La representacion femenina reflejaba la distribucién por
género de todo el grado. Los estudiantes no habian sido

introducidos previamente a los conceptos de TSD ni
estaban familiarizados con ellos. Una vez que se explico
la intervencion, los estudiantes dieron su consentimiento
informado para participar. El centro y el Comité de
Etica de Investigacion local aprobaron la investigacién
(072015CEICEGC). Los datos se anonimizaron para
garantizar la confidencialidad, cumplir con las normas
éticas universitarias y con las directrices y principios
relevantes de la Declaracién de Helsinki.

Procedimiento

El estudio se llevd a cabo en la facultad y se integré en el
programa general docente. La intervencién se prolongé
12 semanas y tuvo una frecuencia de dos clases tedricas y una
practica de 90 minutos cada una. Un docente experimentado
y dos investigadores que trabajaban en el drea de la TSD se
encargaron de dirigirla.

En el horario lectivo, el primer dia y al final del programa
de intervencioén, todos los participantes rellenaron un
formulario demogréfico y el Cuestionario de integracion de
conocimiento (véase el apartado Evaluacién). A continuacion,
el GE sigui6 la intervencién, mientras que el GC no participd.
Los dos grupos continuaron con las clases programadas de
otras asignaturas de la universidad.
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. . . . <
Programa de intervencion b) Fase de presentacion oral de los trabajos grupales o
El programa de intervencién se compuso de dos fases: a) en un simposio. N2}
preliminar y b) presentacion oral de los trabajos grupales Con el fin de aplicar y experimentar la transdisciplinariedad >
en un simposio. de los conceptos generales de la TSD, los estudiantes 8
a) Fase preliminar. prepararon diversos trabajos en grupo para presentarlos en 2
La fase preliminar se compuso, a su vez, de tres fases de un simposio. Los grupos de estudiantes con intereses comunes g
aprendizaje (adaptadas de Hristovski et al., 2014, y Kolb, 1984): tedricos y practicos (4-5 miembros) seleccionaron un tema o un a
1. Experiencia corporal: experimentacién de los fenémeno relacionado con la salud, el rendimiento deportivo o
conceptos generales de la TSD (véase Tabla 1) a través la educacion para explicarlo mediante los conceptos generales
de actividades fisicas (11 sesiones). Por ejemplo, los de 1a TSD. Se emplearon los chats de la plataforma Moodle
conceptos de estabilidad, inestabilidad y transicion de fase para evitar que coincidieran los temas al seleccionarlos. Una
se experimentaron a través de la dindmica de pensamientos vez que se asignaron los temas a los grupos, los estudiantes
relacionados y no relacionados con la tarea durante un prepararon colaborativamente un resumen (que incluia autores,
ejercicio incremental en bicicleta o, en el caso de las sinergias titulo y referencias) para participar en el simposio. En cuanto
intrapersonales e interpersonales de los componentes del los docentes aceptaron los restimenes, pudieron presentar sus
cuerpo, se experimentaron a través de un ejercicio de trabajos oralmente. Se les dejé un periodo de dos semanas
cooperacion diddica sobre una cuerda floja (slackline). para corregir y volver a remitir los resimenes. Durante este
2. Transferencia transdisciplinar: durante cada sesién proceso, los docentes les prestaron apoyo adicional mediante
préctica, el docente guio a los estudiantes para que respondieran tutorias periddicas y debates en clase de seguimiento para
a preguntas especificas con el fin de relacionar las experiencias garantizar que cada grupo cumplia con la ribrica de las
corporales con los conceptos generales de 1a TSD (11 sesiones). presentaciones orales (véase Tabla 2).
Por ejemplo, cuando los estudiantes relataron lo que pensaban El programa del simposio se dividi6 en seis sesiones que
durante un ejercicio incremental de bicicleta, les pidieron que abarcaban los siguientes temas generales: nutricion, salud,
explicaran como relacionaban los cambios en sus patrones de lesiones, rendimiento, deportes de equipo y educacion.
pensamiento con la estabilidad, inestabilidad y transicién de Cada presentacién duré 12 minutos, mas 10 minutos
fase, entre otros. para preguntas. Después de cada presentacion, todos los
3. Clases tedricas sobre conceptos generales de la TSD estudiantes y docentes puntuaron las presentaciones orales
(11 sesiones). Las clases tedricas se basaron en explicar y debates conforme a una ribrica (Hafner y Hafner, 2003)
cada concepto de la TSD mediante ejemplos de diferentes (véase Tabla 2) e incorporaron un comentario para justificar
fenémenos. la puntuacion.
Tabla 2
Rubrica incluida en el formulario para evaluar las presentaciones orales grupales.
Puntuacion
. Porcentaje
Iltems Excelente (4) Bien (3) Suficiente (2) Deficiente (1) de
calificacion
- Entienden el fenémeno
Buen dominio de los . ; .
L explicado, pero tienen Requieren algunas )
Integracion de conceptos y responden I . No entienden los o
dificultades a la hora rectificaciones en cuanto 40%
conceptos de manera coherente a las ) conceptos.
de relacionar algunos al uso de los conceptos.
preguntas.
conceptos.
L En la presentacion se
En la presentacion, se e L L
o muestra planificacion En la presentacién se No hay colaboracién
. muestra planificacion ) e s L L
Trabajo . . pero algunos miembros  muestra planificacion, ni incluso participacion o
. y trabajo colaborativo. . . 40 %
colaborativo . presentan ciertas pero los miembros no por parte de los
Todos los miembros o - ) ;
. . desviaciones del enfoque participan por igual. miembros.
participan activamente.
del grupo.
- Tema original. - -
N Tema original. Soportes 9 ) Tema poco original. Tema poco original.
Originalidad y . Soportes visuales ; . o
; visuales adecuados y Soportes visuales Soportes visuales 20 %
calidad . soportes, pero poco .
atractivos. . adecuados. inadecuados.
atractivos.
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Evaluacién
Cuestionario de integracion de conocimiento

Los estudiantes tuvieron que responder a las siguientes
preguntas:

1. ;(Crees que es interesante, desde el punto de vista
cientifico, explicar cualquier fenémeno natural mediante
los mismos conceptos generales de la TSD?

2. (2.1) ;Puedes identificar principios comunes de la TSD
en los procesos bioldgicos, psicoldgicos y socioldgicos?
(2.2) {Cudles?

3. (Puedes emplear los conceptos generales de la TSD
para explicar un fenémeno como una revolucién social?
Justifica tu respuesta.

4. ;Y para explicar una lesién orgdnica? Justifica tu
respuesta.

La validez del contenido del cuestionario la establecieron
dos investigadores con 30 afios de experiencia usando
conceptos de la TSD y la evalud un investigador del proyecto
SUMA (Hristovski et al., 2020). La fiabilidad entre items,
calculada con el alfa de Cronbach, fue o = .92.

Evaluacion de las presentaciones orales
grupales

Todos los estudiantes debian evaluar el trabajo de los otros
grupos mediante un formulario en linea vinculado a una
rubrica. La ribrica contaba con tres items: “integracion
de conceptos”, “trabajo colaborativo” y “originalidad y
calidad”, cada uno de los cuales se valord en una escala de
cuatro puntos que iban del 1 (deficiente) al 4 (excelente).
La Tabla 2 muestra los items de la ribrica y los porcentajes

de calificacién de las presentaciones orales.

Encuesta de satisfaccion de los estudiantes
Después de la intervencion, se administré una encuesta de
satisfaccion a los estudiantes para valorar las competencias
adquiridas sobre la integracion y la transferencia de
conocimiento, y los beneficios del aprendizaje colaborativo.

Andlisis de datos

Cuestionario de integracion de conocimiento

Se utilizaron estadisticas descriptivas para interpretar los datos
cuantitativos. Se calcularon los porcentajes de respuestas
Si/No para las preguntas 1 y 2.1 y las respuestas correctas
o incorrectas en las preguntas 2.2, 3 y 4 en los cuestionarios
respondidos antes y después de la intervencién para el
GE y el GC. Se llevé a cabo una prueba Chi-cuadrado de

la transdisciplinariedad basada en los conceptos generales de la Teoria de Sistemas Dindmicos

independencia para comparar las diferencias entre los grupos,
mientras que se utilizé la prueba de McNemar para comparar
los resultados de cada pregunta dentro de los grupos.

Evaluacion de las presentaciones orales
grupales

Se calcularon la media y desviacion estandar (DE) de
las notas que pusieron los estudiantes y docentes (sobre
10) asociadas con el primer item de la ribrica (uso de los
conceptos generales de la TSD para explicar el fendmeno
de estudio) para evaluar su conocimiento integrador y
transdisciplinar. La media y DE de las notas que pusieron los
estudiantes y docentes (sobre 10) asociadas con los otros tres
items se calcularon respectivamente. Las notas finales medias
puestas por los estudiantes y las notas consensuadas por
los docentes de cada presentacidn se compararon mediante
el coeficiente de correlacién de Spearman. Para todos los
analisis estadisticos, se empled el programa SPSS 23.0
(SPSS, Chicago, IL, EE. UU.) y el nivel de significacién
alfa se establecié en p < .01.

Encuesta de satisfaccion de los estudiantes
Se calcul6 el porcentaje de respuestas a cada pregunta de
la encuesta de satisfaccion de los estudiantes.

Resultados

Cuestionario de integracion de conocimiento

La Tabla 3 muestra el porcentaje de respuestas de ambos
grupos. Antes de la intervencién, como ninguno de los
grupos conocia los conceptos generales de la TSD, casi
ninguin estudiante pudo responder a las preguntas 2.2,
3 y 4. No obstante, ambos grupos dieron respuestas
similares a las preguntas P.1 (x> =0.119, p = .827), P.2.1
(x> =0.733, p = .858) y P4 (x> = 0.289, p = .966). Por
el contrario, tras la intervencion, las diferencias entre los
grupos fueron significativas en todas las preguntas P.1
(x> = 81.428, p < .001), P2.1 (x> = 152.821, p < .001),
P2.2 (x> =186.998, p <.001), P.3 (> = 163.596, p < .001)
y P4 (x> =181.583, p <.001).

Al comparar las diferencias dentro de los grupos,
el GC no difiri6 entre lo respondido antes y después de
la intervencién en las P.1 (x> = 3.00, p = .083), P.2.1
(x*=12.00, p=.157),P2.2,P3y P4 (x*=1.00, p = .317),
mientras que el GE mostré diferencias significativas en la
P.1 (x> =77.00, p < .001), P.2.1 (x> =111.00, p < .001),
P2.2 (x> =118.00, p <.001), P.3 (x> = 109.00, p < .001)
y P4 (x> =116.00, p <.001).
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M. Almarcha et al. la transdisciplinariedad basada en los conceptos generales de la Teoria de Sistemas Dinamicos -
Tabla 3 g
Porcentajes de respuestas al Cuestionario de integracion de conocimiento. o

GC (n = 140) GE (n = 147) ;

Preguntas Antes Después Antes Después “9
(&)

Si Si Si Si/correcto g

1. ;Crees que es interesante, desde el punto de vista cientifico, o o o . 2

explicar cualquier fendmeno natural mediante los mismos conceptos? 44 (31%) 47 (34%) 49 (33 %) 126 (86 %)" t a

2.1 ¢ Puedes identificar principios comunes de los SCA y conceptos

generales de la TSD en los procesos bioldgicos, psicolégicos y 23 (16 %) 25 (18 %) 22 (15 %) 133 (90 %)* t

sociolégicos?

2.2 ;Cudles? 1 071%) 1 (071%) 2 (1.36%) 118 (80%)

3. ¢ Puedes emplear los conceptos generales (atractores, inestabilidad,

variabilidad, sinergias, etc.) para explicar un fenémeno como una 1 071%) 1 (0.71%) 2 (1.36%) 109 (74 %)* t

revolucion social?

4. ;Y para explicar una lesion organica? 1 071%) 1 (0.71%) 2 (1.36%) 116 (79 %)*t

Notas: *Diferencias significativas al comparar con los datos del GC posteriores a la intervencion. t Diferencias significativas al

comparar con los datos del GE anteriores a la intervencién. GC = grupo control, GE = grupo experimental; SCA = sistemas complejos

adaptativos, TSD = Teoria de Sistemas Dinamicos. La pregunta 2.2 buscaba una respuesta descriptiva para confirmar la pregunta 2.1.

Tabla 4
Porcentajes de respuestas a la encuesta de satisfaccion de los estudiantes.
Respuestas de los estudiantes (n = 114)
Preguntas de la encuesta En absoluto Un poco Neutral Mucho Muchisimo

1. ¢ Consideras satisfactorio lo que has aprendido durante

ol a ) 108.78%) 5(438%) 11 (9.65%) 60(52.63%) 28 (24.56 %)

2. ¢ Te gustaria seguir aprendiendo estos conceptos y su o o o

aplicacién en diferentes ambitos? 6(5.26 %) 7(64%) 18(15.79%) 55 (48.25%) 28 (24.56 %)

3. ¢Crees que el aprendizaje colaborativo (simposio,

evaluacion en comun, etc.) te ha ayudado a profundizar en 8 (7.02 %) 5(4.38%) 16(14.04%) 35(30.70%) 50 (43.86 %)

los conocimientos del curso?

Evaluacion de las presentaciones orales grupales el aprendizaje colaborativo le habia ayudado a profundizar

Se evaluaron un total de 54 trabajos sobre diferentes temas en sus conocimientos (para mas informacion, véase Tabla 4).

de interés. La integracién del conocimiento (item 1) obtuvo

una nota de 8.43 + 0.88 (min. = 5.35, max. = 9.70), el trabajo

colaborativo del grupo (item 2) una nota de 8.91 + 0.45 Discusion

(min. = 7.55, méax. = 9.55) y la originalidad del trabajo Los resultados de la intervencidn revelaron que, al

(item 3) una nota de 8.52 + 0.55 (min. = 6.72, max. = 9.47). experimentar los conceptos generales de la TSD, los

Las notas finales puestas por los docentes y estudiantes estudiantes podian integrar y transferir el conocimiento de

(7.36 £ 1.65 y 8.18 £ 0.96, respectivamente) mostraron una forma eficaz, lo que conllevé a que aumentara el interés

correlacion positiva (rho = 0.8, p < .01) y confirmaron la por explicar los fendmenos naturales mediante los mismos

objetividad del jurado. conceptos. Sus notas respaldaron este resultado y demostraron
su capacidad de aplicar los conceptos generales de 1a TSD a

Encuesta de satisfaccion de los estudiantes los temas de interés seleccionados. La correlacidn positiva

114 estudiantes respondieron a la encuesta, de los cuales entre las notas que pusieron los estudiantes y docentes

un 77.19 % se mostro satisfecho con la intervencion, un confirmaron la objetividad de la evaluacién. Asimismo, los

72.81 % expreso la voluntad de seguir aprendiendo a estudiantes coincidieron en que la dindmica de colaboracién

aplicar los conceptos de la TSD a diferentes fenémenos de los grupos habia sido una estrategia eficiente para lograr

psicobioldgicos y socioldgicos, y un 74.56 % manifestd que la finalidad de la intervencion.
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La intervencién afecté de forma significativa a
las capacidades de integracién y de transferencia de
conocimiento del GE. En cambio, el GC no manifesto
ninguna mejora, probablemente por no estar expuesto al
aprendizaje de los conceptos de la TSD. Por su parte, el
aumento de las capacidades de integracion y de transferencia
del conocimiento del GE se puede atribuir a varios aspectos
del programa de intervencion. En primer lugar, las sesiones
se diseflaron para experimentar los conceptos de la TSD a
través del aprendizaje corporeizado, que ha adquirido cierta
popularidad en la ensefianza debido a su eficacia en cuanto
a la mejora de las capacidades cognitivas y al aumento
de la retencién de conocimientos (Clary y Wandersee,
2007; Schwartz-Bloom et al., 2011; Spintzyk et al., 2016).
Cuando los conceptos generales se corporeizaron, explicaron
e identificaron en diferentes fendmenos, aumento la capacidad
de transferir conocimiento entre disciplinas. Cabe mencionar
que la transdisciplinariedad se basé en los conceptos de 1a TSD,
pero no formo parte de la transferencia. Los conceptos de la
TSD conectan dos o mas fenémenos diferentes y, por tanto,
transfieren el conocimiento desde el fendmeno de origen hasta
el fendmeno de destino. La transdisciplinariedad tiene lugar
cuando los estudiantes relacionan los diferentes fendmenos
en fases posteriores del aprendizaje. Por tanto, la observacion
reflexiva de estas experiencias implicé la comprension, la
conceptualizacién abstracta, la transferencia y la retencién
de los conceptos generales de la TSD. Estos resultados
concuerdan con los registrados por Almarcha et al. (2022,
2023) en educacion primaria y secundaria.

La organizacién del simposio cred un entorno ideal para
que los estudiantes entendieran los diferentes fenémenos,
aplicaran sus conocimientos a temas que les interesaran y,
por tanto, adquirieran competencias transdisciplinares. Segtin
Cabrera et al. (2017), permitir a los estudiantes trabajar en un
tema que les importe contribuye a aumentar su motivacion.
Prince (2004) coincidié en que el mejor aprendizaje se da
cuando existe una implicacion activa en el material sobre
el que se aprende.

Asimismo, un ambiente colaborativo, alentador y
agradable en el aula contribuye a que surjan preguntas y
debates por parte de los estudiantes, que, con frecuencia,
pueden ser mas productivos que las clases en si. Las
interacciones en el aula entre docentes y estudiantes parecen
ser mas efectivas que los métodos tradicionales de ensefianza
y las situaciones de aprendizaje activo a la hora de fomentar
la participacion (Bartlett y Ferber, 1998; Smith y Cardaciotto,
2011; Yoder y Hochevar, 2005).

Los resultados del Cuestionario de integracion de
conocimiento y de la encuesta de satisfaccion mostraron
que los estudiantes crefan haber mejorado sus habilidades
de integracion y de transferencia de conocimiento, sentian

la transdisciplinariedad basada en los conceptos generales de la Teoria de Sistemas Dindmicos

mads interés por la ciencia, habian tenido una experiencia
positiva en cuanto al aprendizaje colaborativo y consideraban
que trabajar en un tema que les interesaba habia aumentado
su motivacioén y creatividad. Los datos de la encuesta
de satisfaccion indicaron que los debates y las tutorias
durante todo el proceso de aprendizaje habian ayudado a
los estudiantes a consolidar lo aprendido. Tal y como Ko
y Mezuk (2021) consideraban, las tutorias por parte de los
docentes y los debates internos de los grupos parecieron
claves para el éxito de la intervencion.

A pesar de las virtudes de este estudio, se deben
considerar ciertas limitaciones. En primer lugar, ain deben
evaluarse los efectos a largo plazo de la intervencién, como
las futuras implicaciones profesionales de aprender estos
conceptos en la universidad. Asimismo, como sugirieron
Hristovski et al. (2020), conforme al marco tedérico SUMA,
la mayoria de intervenciones educativas no prestan atencion
a la importancia de las experiencias corporeizadas en el
aprendizaje. Las futuras intervenciones podrian mejorar
el proceso de aprendizaje de los conceptos generales de la
TSD mediante un enfoque de aprendizaje corporeizado, tal
y como se destaca aqui y en estudios anteriores (Almarcha
et al., 2022, 2023; Hristovski et al., 2014).

Asimismo, no se llevé a cabo un andlisis por género de
los resultados, dado el reducido nimero de mujeres que
participaron en comparacién con los hombres. Sugerimos
incorporar entrevistas a lo largo del programa académico
para entender mejor como los estudiantes desarrollan las
competencias de transferencia de conocimiento durante la
intervencion.

Las futuras investigaciones deberian continuar explorando
las posibilidades que ofrecen los conceptos generales de la
TSD no solo en el ambito educativo, sino también en el
profesional, como en equipos deportivos interdisciplinares.

Conclusion

La intervencién enfatiza que aprender conceptos de la
TSD usando experiencias corporales y aplicindolos a
fendmenos de las ciencias del deporte foment6 eficazmente
el conocimiento integrador entre estudiantes universitarios.
Este conocimiento transdisciplinar puede facilitar un
entendimiento comun entre diferentes disciplinas, ya sean
pertenecientes a las ciencias de la actividad fisica y del
deporte (p. €j., fisiologia, biomecénica, psicologia) o a otras
areas del conocimiento.
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A. Cebrian-Ponce et al.

Introduccion
La actividad fisica en el contexto escolar para nifios, nifias
y adolescentes con discapacidad (NNAcD) se ha convertido
en un tema de mayor relevancia para las instituciones que
proponen los lineamientos a nivel internacional respecto
a la temadtica. Se propone desde la Organizacién de las
Naciones Unidas a través de la Carta Internacional de la
Educacion Fisica, Actividad Fisica y Deporte (2015) que la
inclusién es uno de los pilares fundamentales y que se debe
considerar dentro de los lineamientos y procesos que se vayan
desarrollando a niveles politicos para su implementacion,
lo que a su vez se valida en el Plan de Accién de Kazan
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, 2017), en el que los ministros y altos
funcionarios encargados de la educacién fisica y el deporte
de los paises miembros proponen explicitamente que “la
participacion inclusiva exige que se brinden oportunidades
a todos los niveles de la participacidn, independientemente
de la capacidad, la posible discapacidad, la etnia, el género,
lalengua, la religion, la opinidn politica o de otra naturaleza,
el pais de origen o el origen social, la situacién en cuanto
a propiedades, el nacimiento u otros motivos”. De forma
sinérgica, la Agenda de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible propone la importancia que tienen la actividad
fisica y el deporte para los procesos de inclusién como
estrategia (Organizacién de las Naciones Unidas, 2015),
lo que se argumenta de forma consistente en el objetivo 4
“Educacion de Calidad”, donde se apunta a generar procesos
que garanticen la participacion, en el marco de la diversidad,
en los espacios escolares fomentando el acceso igualitario
y a su vez eliminando las disparidades que puedan existir.

Esto ha ido transcendiendo y se ha profundizado en cada
una de las politicas locales de diversos paises, lo que se ha
plasmado en diversas iniciativas. En Chile, en términos de
legislacion, la Ley n.® 20.845 de Inclusién Escolar (Ministerio
de Educacidn, 2015a) establece el derecho de todos los
estudiantes a recibir una educacién inclusiva, lo que implica
la adaptacién de los curriculos y la infraestructura para
satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante,
incluidos los NNAcD. El Decreto n.° 83 (Ministerio de
Educacion, 2015b) establece que los colegios que brindan
educacién especial en los niveles de educacién parvularia 'y
basica deben emplear el plan de estudios estandar y adaptarlo
a las necesidades individuales de los estudiantes en base a
su discapacidad. No obstante, este Decreto no se extiende
a la educacién media, lo que implica que las instituciones
educativas de dicho nivel no tienen la obligacién de utilizar
el plan de estudios convencional.

Respecto a Colombia, en primera instancia es importante
mencionar que la practica de actividad fisica y el deporte
estd planteada en el articulo 52 de la Constitucién politica de
Colombia 1991 (Consejo Superior de la Judicatura, 2015), y
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que a partir de los articulos 13, 47, 54, 68 y 93 se reconoce y
visibiliza la importancia de dar acceso y garantizar todos los
derechos a la poblacién con discapacidad. Posteriormente,
con la Ley 181 (Congreso de Colombia, 1995), en la cual
se define el Sistema Nacional del Deporte, se plantean las
diferentes modalidades deportivas desde el deporte formativo
hasta el de altos logros, y se evidencia en los articulos
3, 11, y 42 la necesidad de implementar programas de
educacion fisica, deporte y recreacion para poblacién con
discapacidad, asi como generar un curriculo inclusivo y una
mayor accesibilidad a escenarios deportivos, garantizando la
participacion de la poblacién. Estas apuestas planteadas desde
el Sistema Nacional del Deporte se retoman en la Ley 361 de
1997, modificada por la Ley 1316 de 2009, y posteriormente
en la Ley 1346 de 2009 (Congreso de Colombia, 2009),
con la cual se ratifica en Colombia la Convencién de las
Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (Organizacion de las Naciones Unidas, 2006).
Asi mismo, a lo largo de los afios, desde el 2011 hasta la
fecha, los planes de desarrollo desde el sector salud y deporte
mencionan como parte de las politicas la promocién de la
educacion fisica, la actividad fisica, el deporte escolar y
el deporte social comunitario, y desarrollan acciones con
criterios de inclusién (Ministerio de Salud y Proteccién
Social, 2022). Por otro lado, desde el sector educativo,
es importante resaltar la Ley 115 de 1994, que ratifica la
educacién como un derecho sin distincién para todas las
personas. Es asi como, desde el campo de la educacién
fisica, en el siglo XX se da inicio a la implementacién de
acciones desarrolladas desde la educacion fisica adaptada,
la cual incluye una serie de transformaciones de los
contenidos con enfoque universal y diferencial, dirigida a
la poblacién con discapacidad, con deficiencias relacionadas
con el aprendizaje, el movimiento, la comunicacién y el
comportamiento o la conducta, brindando medios tedricos,
técnicos y humanos que favorecen el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Lopez y Pardo, 2012; Lépez y Villamizar, 2018).

En Espaiia, la vigente Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacién (Ministerio de Educacién
y Formacioén Profesional, 2020), destaca dos objetivos
principales en cuanto a la promocién de la participacion del
alumnado con necesidades educativas especiales en entornos
educativos ordinarios. En primer lugar, evitar la segregacion
del alumnado y, en segundo lugar, reforzar la capacidad
inclusiva del sistema. Referente a la Educacién Fisica, la
aplicacion de esta nueva Ley se concreta directamente en
todos los componentes del nuevo curriculo, especialmente
en educacién primaria, aunque también (en menor medida)
en educacion secundaria. En el primer caso aparece la
competencia especifica 3: “Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el marco de la practica
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motriz, con actitud empdtica e inclusiva [...]”, que, ademas,
se precisa en varios criterios de evaluacion y saberes basicos.

En Pert, mediante el Ministerio de Educacion, en la
Direccion de Formacidn Inicial Docente, en el afio 2020 se
plante6 incluir el curso de Educacién Fisica Inclusiva dentro
de la malla de la educacidn superior pedagédgica; aun asi,
estd pendiente cubrir el vacio sobre el tema de la inclusién
e integracion de NNAcD en los programas de Educacion
Fisica, que solo contemplan algunas universidades; cabe
resaltar la ausencia total del curso de Educacién Fisica en
los centros de educacion basica especial (Ministerio de
Educacion de Pert, 2020). Por otro lado, el Instituto Peruano
del Deporte, la Asociacién Nacional Paralimpica de Peru, la
Federacion Deportiva Peruana de Personas con Discapacidad
Intelectual y la Federacion Deportiva Nacional de Personas
con Discapacidad Fisica promueven cursos de formacion,
sensibilizacion y competencias a nivel de NNAcD, pero
con poco impacto por las limitaciones econémicas de las
entidades y del pais.

Estas iniciativas y modificaciones desarrolladas por los
estados y sus gobiernos suponen ser un facilitador desde la
perspectiva y bajo el modelo social de la discapacidad, que
entiende a las personas y su relacion con el entorno como la
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principal interaccién que media en el proceso de inclusién
social (Organizacion de las Naciones Unidas, 2001). Esto
da pie a que podamos pretender conocer cOmo estos ajustes
han podido generar modificaciones en la poblacién, y si
esto ha tenido algun tipo de efecto.

En base a lo planteado, el objetivo de esta investigacién
corresponde a analizar las barreras y facilitadores que
los propios estudiantes con discapacidad manifiestan en
Educacioén Fisica en particular y en el deporte en general,
en los cuatro paises indicados.

Método

Participantes

Participaron un total de 362 nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad, con una edad promedia de 14 + 1.8 afios, y con
un porcentaje de nifias de 37.6 %, de nifios de 61.3 %, y de
otros de 1.1 %. E1 57.7 % present6 un origen de discapacidad
al nacer o antes, mientras que el 42.3 % present6 un origen
de discapacidad luego de nacer o en etapas posteriores. En
la Tabla 1 se incluye el detalle de la muestra.

Ezglcari;cio’n de las caracteristicas generales de los participantes.
Variables Chile Colombia Espana Peru Total
149 (41.1%) 53 (14.6 %) 42 (11.6%) 118(32.5%) N =362
Edad 14 £5.3 15+3.7 15+2.38 13+4.1 14+£1.8
Sexo biolégico
Nifio 57.7% 52.8 % 69.0 % 66.9 % 61.3%
Nifia 41.6 % 472 % 26.2 % 32.2% 37.6 %
Otro 0.7% 0% 4.8% 0.8% 1.1%
¢ Cual es el origen de tu condicion?
Cuando naci o antes 56.4 % 79.2% 52.4% 51.7% 57.7%
Luego de nacer/de mayor 43.6 % 20.8 % 47.6 % 48.3 % 42.3%
¢ Coémo te transportas al colegio?
Caminando o en silla de ruedas 17.4% 20.8 % 47.6 % 16.9% 21.3%
En transporte adaptado personal 121 % 11.3% 14.3% 10.2% 11.6%
En transporte sin adaptaciones 70.5% 67.9 % 38.1% 72.9% 67.1%
¢Qué condicion presentas?

Me falta una parte del cuerpo 0.7 % 0.0% 4.8% 11.9% 4.7 %
No logro comprender indicaciones 13.4% 11.3% 11.9% 18.6 % 14.6 %
No puedo oir bien 8.1% 0.0% 16.7 % 11.0% 8.8%
No puedo moverme muy bien 10.1 % 3.8% 71% 17.8% 11.3%
No puedo ver o me cuesta mucho 18.1% 60.4 % 4.8% 10.2% 20.2%
No tengo mucha fuerza para moverme 4.0% 0.0% 4.8% 7.6% 4.7 %
Otra condicién 42.3% 24.5% 35.7 % 16.9% 30.7 %
Tengo espasticidad 3.4% 0% 14.3% 5.9% 5.0%

Nota: Datos expresados en porcentajes
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Disefio
Se llevé a cabo un estudio de tipo exploratorio de caracte-
risticas correlacionales y de alcance transversal.

Instrumentos

Se utiliz6 el cuestionario “Barriers and facilitators of sports
in children with physical disabilities” (BaFSCH) (Muiioz
Hinrichsen et al., 2021), disefiado por Jaarsma et al. (2015),
que fue adaptado de un cuestionario autoconstruido para
atletas paralimpicos publicado previamente (Jaarsma et al.,
2014). Los items sobre barreras y facilitadores se dividieron
en factores personales y ambientales, segtin la Clasificacion
Internacional de Funcionamiento (Organizacién Mundial
de la Salud, 2001). Los elementos sobre la participacién
deportiva y las discapacidades se agruparon de acuerdo
con los componentes de la Teoria del comportamiento
planificado (Ajzen, 1991): las que corresponden a la
“Actitud”, que es la valoracién personal que hace un
individuo de una conducta; las “Normas subjetivas”, que
estdn relacionadas con las expectativas normativas de otras
personas, y el “Control del comportamiento percibido”,
que se relaciona con la presencia de factores que pueden
dificultar el desempefio.

Procedimiento

Este estudio corresponde a una metodologia cuantitativa,
transversal y exploratoria, en el que se realizé un muestreo
no probabilistico por conveniencia para la obtencion de los
datos de los equipos de investigadores de Chile, Colombia,
Espaiia y Pert. Este fue aprobado por el Comité de Etica
de la Universidad Diego Portales de Chile (c6digo 12-
2022) y de la Universidad Politécnica de Madrid de Espafia
(emitido el 12 de enero de 2022). Para comenzar, se tomd
contacto por parte de los equipos de investigadores con
centros educacionales en sus paises de origen. La seleccién
de la muestra, al tener un grado de complejidad grande
y no poder generar homogeneidad, fue seleccionada por
la posibilidad que tenian los equipos investigadores de
acceder a los establecimientos, con el apoyo del Ministerio de
Educacioén de cada uno de los paises, que facilité el proceso
de contacto con los administradores o sostenedores de los
establecimientos. Por lo mismo, y con el objetivo de obtener
la mayor cantidad de participantes, se incluy6 a todos quienes
pudieran participar considerando que los establecimientos
fueran en modalidad integrada o inclusiva, y se dejé fuera
solo a quienes fueran de escuelas especiales para poder
garantizar un contexto en el que existiera diversidad en las
actividades de educacién fisica y/o deporte.

Facilitadores y barreras para la inclusion de estudiantes con discapacidad en Educacion Fisica en Colombia, Chile, Espafa y Peru

Posteriormente se solicité a cada uno de los estableci-
mientos la posibilidad de acceder a aplicar los cuestionarios
con los estudiantes con discapacidad, y por tltimo, bajo el
consentimiento de los padres, madres y/o apoderados de los
participantes, y el asentimiento de los participantes, se realizd
el proceso de la toma de datos entre los meses de octubre del
afio 2022 y marzo del 2023.

Analisis estadistico

En una primera parte se realiz6 un andlisis comparativo
de los participantes dividido por el pais de residencia
(Chile, Colombia, Espafia, Pert), en base a las respuestas
que se obtuvieron al aplicar el instrumento. Los datos se
presentan con estadistica descriptiva para las variables del
estudio, donde la cantidad de participantes se presenta como
frecuencia (n) y porcentaje (%), la edad a través de medias
(m) y desviacion estandar (+). Todas las respuestas vinculadas
a las preguntas del cuestionario se presentan en porcentaje
(%). Se utilizé la prueba de hipétesis de chi-cuadrado (x2)
para establecer la diferencia entre la frecuencia esperada
y la observada.

Posteriormente, al observar un comportamiento
homogéneo de la muestra, se agrup6 a los participantes por
sexo biolégico, inicio de su condicién, uso de dispositivo de
apoyo, tipo de discapacidad, medio de transporte al colegio.
Se utiliz6 la prueba Odds Ratio para analizar la asociacion
de dos variables relativas a la practica de la actividad fisica
en el colegio.

Para el andlisis estadistico se utiliz6 GraphPad versién 8
(San Diego, CA, EE. UU.) y Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS Inc., version 25.0 Chicago, IL, EE. UU.).
El nivel de significancia adoptado fue de p < .05, con un
intervalo de confianza al 95 %.

Resultados

Para la primera parte en las agrupaciones por pais de
origen, en cuanto a la pregunta ““; Practicas actividad fisica
en la escuela?”, el 72.7 % del total si lo hacia, mientras que
el 27.3 % no (x2=11.17, p =.02); la menor participacién se
observé en Perd, con un 66.9 %, y la mayor en Colombia,
con un 88.7 % (Figura 1A). En cuanto a la actividad de
mayor participacion, correspondié a la clase de Educacién
Fisica, con un 72 %, seguida de los talleres deportivos
(actividad de dos o m4s veces por semana en donde practican
algiin deporte), con un 16 %, y los talleres de actividad
fisica (actividad de dos o mds veces por semana en donde
practican actividad fisica basada en juego o en ejercicio
fisico controlado), con un 12 % (Figura 1).
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Figura 1
Datos expresados en porcentajes por pais de residencia.
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A. Practica de Actividad Fisica en la Escuela
x2=11.17,p =.02*

69.1 % 66.9%

Porcentaje
(4]
o

Chile Colombia Espana Peru Total

o [ls

B. Tipo de Actividad Fisica en la Escuela
x2=5.99, p=.64

Chile Colombia Espana Peru Total

. Taller Deportivo I:l Taller de Actividad Fisica . Educacién Fisica

Figura 2
Datos expresados en porcentajes por pais de residencia.

A. ;Cémo llegaste a practicar
Educacion Fisica en el colegio?

Alguien me dijo en la escuela

Me lo dijo mi profesor 0
de Educacién Fisica

Alguien me dijo en el
centro de rehabilitacion

B. ¢Por qué practicas
actividad fisica o deporte?

Porque mi familia hace deporte - Porque es bueno para mi

Estoy feliz Porque el doctor
Iniciativa propia Amigos me invitaron me lo dijo
Porque puedo Porque me gusta
— ser mas fuerte el deporte
Otro El médico me
lo recomendd
- Porque quiero adelgazar Porque me gusta ganar
4 Chile
i § A Colombia
Me enteré por redes sociales Hubo un dia en la escuela =~
donde pude probar deportes m Espana Porque puedo conocer a otros Porque mis amigos también
. nifios mientras hago deporte practican deporte
) —— ¢ Peru
Mis padres y tutores me incentivaron
.. Total

Se observa que la participacidn en clubes o talleres fuera
del entorno escolar es menor, con un 67.7 %, mientras que
quienes si participan corresponden a un 32.3 % del total.
Destaca como dato también que el 47.5 % de los participantes
comenzd a participar en actividad fisica y/o deporte hace
menos de un afio (en Colombia con un 83 %), a excepcién
de Espaiia, donde el 50 % lleva mds de 3 afios (Tabla 2).

Como facilitadores principales en el proceso de la
inclusioén y participacion para quienes practican actividad
fisica y/o deporte en la escuela, se pudo pesquisar que los
padres y tutores, junto con las amistades de NNAcD y

las acciones de desarrollo en los espacios educativos, son
las principales instancias para favorecer la participacion.
Destaca también que el profesorado de Educacion Fisica
y las iniciativas propias no son factores relevantes como
facilitadores del proceso (Figura 2A).

En el momento de indagar respecto a cudles son las
motivaciones principales para la préctica de la actividad fisica
o el deporte, principalmente resalta el entendimiento de que
es bueno a modo personal para NNAcD, porque junto a esto
existe un gusto por la prictica del deporte, y finalmente por la
motivacién que genera la familia en este proceso (Figura 2B).
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Cuando se pregunt6 respecto a *“; Qué cosas no te gustan
de los deportes?”, el 44.1 % de los participantes del estudio
respondié “Me gusta todo sobre los deportes”, destacando
Chile con un 51.5 %. La principal dificultad estd en la respuesta
“Tengo problemas debido a mi discapacidad”, con un 19.8 %,
resaltando Espafia con un 23.5 %, y también destaca la
respuesta “Tengo miedo a caerme”, con un 14.8 % (Tabla 2).

Para el grupo de participantes que no practican actividad
fisica, respecto a la pregunta *“; Por qué no practicas actividad

fisica en la escuela?”, las respuestas con mayor porcentaje

Tabla 2

Facilitadores y barreras para la inclusién de estudiantes con discapacidad en Educacién Fisica en Colombia, Chile, Espafa y Peru

corresponden a “Tengo miedo de caerme y lastimarme”, con
un 27.3 %, destacando los participantes de Perd con un 41 %;
“Tengo problemas por mi discapacidad”, con un 21.2 %,
destacando Chile con un 28.3 %, y por dltimo “No me gustan
los deportes”, con un 21.2 %, resaltando Colombia con un
33.3 % (Tabla 2). La mayoria de los participantes que no
practican actividad fisica/deporte en la escuela mantienen
su no participacion fuera del contexto de la escuela con un
81.8 %, y Chile con un 87 % y Perti con un 87.2 % son los
de menor participacion (Tabla 2).

Anédlisis de facilitadores y barreras para la actividad fisica y la educacion fisica en la escuela segun el pais de residencia.

Preguntas a quienes practican actividad fisica/deporte en la escuela

Pregunta Chile Colombia Espafa Peru Total

n=103 n=47 n=234 n=79 n =263
¢ Eres miembro de algun club deportivo o taller fuera de la escuela?
No 77.7 % 68.1 % 50.0 % 62.0 % 67.7 %
Si 223 % 31.9% 50.0 % 38.0 % 323 %
¢Cuanto tiempo llevas practicando actividad fisica/deporte?
Entre 1y 3 afos 311 % 6.4 % 26.5 % 38.0 % 281 %
Mas de 3 afos 252 % 10.6 % 50.0 % 20.3 % 243 %
Menos de un afio 43.7 % 83.0 % 23.5% 41.8 % 47.5 %
¢ Qué cosas no te gustan de los deportes?
A mis padres les cuesta llevarme 0.0 % 21 % 0.0 % 1.3 % 0.8 %
Estoy demasiado ocupado con otras actividades 6.8 % 0.0 % 59 % 25% 42 %
Me gusta todo sobre los deportes 51.5% 40.4 % 382 % 39.2 % 441 %
No hay nifios de mi edad con quienes hacer deporte 3.9% 0.0 % 29 % 3.8 % 3.0 %
No me gusta cuando otros tienen que ayudarme 1.9 % 4.3 % 29% 6.3 % 3.8 %
Otras personas piensan que soy extrafio 3.9% 6.4 % 0.0 % 25 % 3.4 %
Me canso 0.0 % 21 % 0.0 % 3.8 % 1.5%
Practicar deportes es caro 4.9 % 0.0 % 29 % 25 % 3.0%
Tengo miedo de caerme y lastimarme 9.7 % 19.1 % 23.5% 152 % 14.8 %
Tengo problemas debido a mi discapacidad 16.5 % 213 % 23.5% 21.5% 19.8 %
Tengo que viajar lejos para llegar a un club deportivo 1.0 % 4.3 % 0.0 % 1.3 % 1.5 %
Preguntas a quienes no practican actividad fisica/deporte en la escuela
Pregunta nC: iLee CC;I;0=m : @ Espzaga nP=e I:’;]Q nT:tS!)
¢ Por qué no practicas actividad fisica en la escuela?
Mi colegio me excluye 0.0 % 16.7 % 50.0 % 231 % 141 %
No hay nifios de mi edad 6.5 % 0.0 % 125 % 0.0 % 4.0 %
No me gusta que me ayuden 4.3 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 2.0%
No me gustan los deportes 32.6 % 333 % 125 % 7.7 % 212 %
No puedo encontrar un deporte 109 % 16.7 % 0.0 % 10.3 % 10.1 %
Tengo miedo de caerme y lastimarme 17.4 % 33.3 % 125 % 41.0 % 27.3 %
Tengo problemas por mi discapacidad 28.3 % 0.0 % 125 % 179 % 212 %
¢ Practicas actividad fisica o deporte fuera de la escuela?

No 87.0 % 66.7 % 37.5% 87.2% 81.8 %
Si 13.0 % 33.3 % 62.5 % 128 % 182 %

Nota: Datos expresados en porcentajes
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Figura 3
Practica de actividad fisica y/o deporte en el contexto escolar.

Facilitadores y barreras para la inclusién de estudiantes con discapacidad en Educacién Fisica en Colombia, Chile, Espafa y Peru

Practica de actividad fisica y/o deporte en la escuela
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Nota: OR = Odds Ratio, IC = Intervalo de Confianza, x2 = Chi Cuadrado, p < .05%, p <.01**

En el momento de agrupar a los participantes en el
segundo andlisis del estudio, se puede observar que las
variables en las que se pregunta si presentan una discapacidad
intelectual (OR = .437, IC = .20-0.94, p = .03), o una
discapacidad fisica (OR =.298, IC = .15-.58, p =.0002) se
asocian a una disminucién significativa en la probabilidad en
la practica de la actividad fisica y/o el deporte en el contexto
escolar, por lo que se considera como una barrera (Figura 3).

Por el contrario, el sexo biolégico (OR = 1.893,
IC =1.19-3.00, p = .007) se asocia a un aumento en las
probabilidades de practicar actividad fisica y/o deporte
en el contexto escolar (Figura 3); esto relativo a “Nifios”,
quienes poseen una proporcién mayor de practica, con un
77.48 %, versus las “Nifias”, con un 64.49 %, por lo que se
relaciona a un facilitador.

Discusion
El objetivo de esta investigacion es analizar las barreras y
facilitadores de estudiantes con discapacidad en Educacién
Fisica. Los resultados del estudio son significativos, ya que
el 72.7 % de los estudiantes encuestados en este estudio
reportaron participar activamente en las sesiones de EF.
Ademds, las experiencias de estos estudiantes parecen ser
positivas (véase Tabla 2), y las mayores barreras en la practica
son intrinsecas a los participantes (el 19.8 % manifiesta que
no le gusta practicar AF porque tiene problemas asociados a
su discapacidad y el 14.8 % tiene miedo a hacerse dafio). Al

compararlo con el estudio de Jaarsma (2014), concuerda con
que la discapacidad se menciona frecuentemente como una
de las principales barreras, sobre todo para quienes poseen
una mayor severidad. A su vez, los resultados contrastan
con recientes revisiones que exploraron las experiencias de
estudiantes con discapacidad en EF (Haegele y Sutherland,
2015; Holland y Haegele, 2021), las cuales concluyen que
contindan experimentando discriminacién y exclusion,
principalmente por parte de sus docentes y de sus compafieros
sin discapacidad. Por otro lado, inicamente el 32.3 %
practica alguna actividad fisica o deporte extraescolar, lo
que evidencia la necesidad de seguir promoviendo la EF
inclusiva, a través de programas que fomenten el deporte con
personas con discapacidad, como por ejemplo el programa
“Deporte Inclusivo en la Escuela” (Ocete et al., 2016) y,
sobre todo, mediante la formacién continua del profesorado,
que sigue siendo una de las principales barreras a la hora
de promover la inclusién en EF (Wilhelmsen y Sgrensen,
2017), y que se puede observar en los resultados de nuestra
investigacion, en los que no se refiere al profesor como un
elemento facilitador.

Es importante mencionar, con relacién a la prictica
de actividades deportivas extraescolares de nifios y nifias
con discapacidad, que la mayoria de la poblacién en los
paises de estudio (50 %-77.7 %) no pertenece a un club
deportivo o asiste a talleres fuera de la escuela, lo cual puede
estar relacionado con la presencia de barreras de acceso a
servicios y programas que se ofertan a nivel gubernamental
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o no gubernamental. Estas barreras han sido estudiadas
por diferentes autores como Lagos et al. (2022), quienes
realizaron una revisiéon documental y concluyeron que se
evidencian barreras ambientales y del contexto relacionadas
con la falta de actividades adaptadas e inclusivas, asi como
oportunidades para acceder a las mismas, debido a barreras
arquitectonicas y actitudinales, y también la presencia de
poca preparacion de los y las profesionales, lo cual influye
en el disefio e implementacién de programas y proyectos
ofertados en diferentes paises. A su vez, concuerda con el
estudio de Jaarsma (2014), quien plantea que el transporte,
la dependencia de un asistente y la falta de aceptacion social
pasan a ser una barrera del entorno que limita la participacién.

Las barreras identificadas por Lagos et al. (2022)
igualmente fueron encontradas por Rincén et al. (2022),
que concluyeron a partir de su estudio (el cual tuvo un
disefio mixto) que las principales barreras para la practica
de la actividad fisica estaban relacionadas con condiciones
personales interconectadas con la situacién de discapacidad,
como se identificé en el presente estudio (“Tengo problemas
debido a mi discapacidad” 16.5 % a 23.5 %), asi como
con condiciones sociales y contextuales conexas con el
desconocimiento de los conceptos de pardlisis cerebral,
discapacidad y actividad fisica, la falta de capacitacion de
los y las profesionales, la falta de comunicacién con las
entidades gubernamentales que ofertan los programas, as{
como la existencia de ambientes poco accesibles y adaptados.

Igualmente, Camargo et al. (2023) realizaron una revision
narrativa de investigaciones llevadas a cabo en paises
suramericanos relacionadas con discapacidad y actividad
fisica, e identificaron en estudios realizados en Pert, Chile y
Brasil que las principales barreras para la practica de actividad
fisica de nifios, nifias y adolescentes en los colegios y fuera
de ellos estdn relacionadas con la accesibilidad fisica, las
barreras actitudinales y la falta de formacién de los y las
profesionales en actividad fisica y deporte adaptados.

Por otro lado, se reconoce frente a la practica del
deporte en NNAcD que los colegios, como lo mencionan
Simdes et al. (2018) y Camargo et al. (2023), se consideran
escenarios promotores de inclusién, que motivan la
practica del deporte generando “procesos de adaptacion,
participacidn social y desarrollo de habilidades, sin generar
restriccién a la participacién de los y las estudiantes con
discapacidad, revelando la concretizacién del trabajo
inclusivo” (p. 965). Esto concuerda con lo encontrado
en la presente investigacion, en la cual la mayoria de los
NNACcD encuestados, principalmente en paises como Chile
y Colombia, mencionan que “les gusta todo sobre los
deportes” (38.2 %-51.5 %), lo cual puede estar relacionado
con las acciones desarrolladas en el interior de los colegios,
que posibilitan conocer y acercarse al deporte generando
motivacién para su prictica.

Facilitadores y barreras para la inclusion de estudiantes con discapacidad en Educacion Fisica en Colombia, Chile, Espafa y Peru

Sobre la pregunta: “; Cémo llegaste a practicar actividad
fisica?”, las principales respuestas corresponden a “Alguien
me dijo en el centro de rehabilitacién”, sumado a que alguien
se lo recomendo en la escuela, o fue el médico. Esto es
concordante con lo que proponen Muiioz-Hinrichsen y
Martinez Aros (2022), que afirman que: “Se debe entender
la actividad fisica como un determinante social para la
rehabilitacién de personas con discapacidad y, asi, dar
pie para desarrollar planes y programas enfocados en los
lineamientos internacionales de la rehabilitacién basada en
la comunidad con un modelo ecoldgico. En tal sentido, nos
cuestionamos si en los paises de aplicacién los planes de
estudios de las carreras universitarias ligadas a rehabilitacién
contemplan cursos relacionados al deporte de NNAcD o de
actividad fisica adaptada, dado el indicador de muy baja
recomendacion”. En el otro extremo de los resultados, destaca
en el item “Mis padres y tutores me incentivaron” con un
26.4 %; si bien multiples investigaciones sugieren abordar
los temas de inclusién y sensibilizacion en el deporte y la
actividad fisica de los NNAcD desde el colegio, es muy
importante contemplar planes a nivel social para los padres
de familia, ya que en determinados casos son ellos los que
deciden e impactan en sus decisiones sobre los NNAcD.
Paz-Maldonado (2021) testifica: “La sensibilizacién y la
comprensién entre la comunidad permitié, a menudo por
primera vez, que las personas con discapacidad participaran
en actividades deportivas realizadas como parte de estas
visitas de divulgacién” (p. 7), lo que nos invita a comprender
que queda mucho por hacer en referencia a la discapacidad
y lainclusién, y cémo algunas actividades de sensibilizacion
pueden generar y permitir vivenciar las mejores experiencias
en beneficio de la inclusion.

Sobre la pregunta “;Por qué practicas actividad fisica
o deporte?”, el item “Porque es bueno para mi” es el que
mads resalta con un 36.7 %, lo cual evidencia la aceptable y
significativa percepcién que tienen la actividad fisica y el
deporte; es esperanzador para que se siga masificando el
deporte y la actividad fisica entre los NNAcD. Este aspecto se
relaciona fuertemente con la motivacién como caracteristica
propia de los participantes, la cual se transforma en una
influencia importante como un agente facilitador en el momento
de la préctica de la actividad fisica, lo que le da relevancia a
esta variable, y es donde se puede apoyar el proceso de las y
los estudiantes en esta drea (Jaarsma et al., 2014).

El item “Porque mi familia hace deporte”, que obtiene
un 20 % de respuestas, resulta tambi€n un buen indicador
para seguir promoviendo desde las familias la importancia
de la actividad fisica en NNAcD. Como resaltan Lagos et al.
(2022), uno de los principales actores son la familia como foco
principal, acompafiada de su entorno y la estimulacién temprana
que desarrollen desde que son pequefios. El item “Porque
me gusta ganar”, se aprecia que es el que menos porcentaje
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alcanza, probablemente porque consideran que el deporte es
bueno mediante la practica regular y con otra mirada a nivel
de salud o recreativa y no necesariamente la competitiva. Se
transforma en este sentido en un agente de socializacién e
inclusion en la comunidad, al ser un espacio de seguridad que
facilita la participacion de una manera efectiva que aumenta
la posibilidad y da una oportunidad para la actividad fisica
y el deporte en el espacio educativo (Carbone et al., 2021).

En relacidn con las caracteristicas de los NNAcD que no
practicaban actividad fisica y deporte en la escuela, se pueden
analizar de diferentes maneras. Por una parte, si consideramos
que, en este contexto escolar, la clase de Educacion Fisica se
considera uno de los principales lugares de participacién y
aprendizaje de movimiento y deportes durante la infancia, es
poco coherente que ocurran instancias de exclusion en estas
actividades, y sin duda estas pueden ser ocasionadas por la
falta de formacion del o la docente (Tanure Alves et al., 2017).

Goodway y Robinson (2015) sefialan que la falta de
recursos, adaptaciones, materiales y espacios adaptados
adecuados en las escuelas dificultan la participacion de los nifios
y nifias con discapacidad en actividades motoras, lo que podria
conllevar incluso no encontrar un deporte a realizar. Block
et al. (2013) sefialan que los nifias y nifias con discapacidad
requieren adaptaciones especificas y apoyo individualizado
para participar en actividades fisicas. La falta de recursos y
personal adecuado puede dificultar la provision de estos apoyos,
lo que lleva a su exclusion de las actividades fisicas escolares.

La implementacion de protocolos de seguridad y espacios
adecuados pueden ayudar a abordar estas preocupaciones y
permitir una participacién segura (Rimmer et al., 2007). La
falta de interés de un nifio o nifia con discapacidad hacia los
deportes puede estar influenciada por una variedad de factores,
como limitaciones fisicas, barreras sociales, falta de acceso a
programas inclusivos, miedo al fracaso o experiencias negativas
previas. Sin duda, no se puede generalizar diciendo que a todos
los nifios con discapacidad no les gustan los deportes sin antes
haber realizado una experiencia de aquello (Ross et al., 2016).

Las principales limitaciones de esta investigacién
corresponden a que la cantidad de participantes podria ser mayor
con el fin de obtener representatividad poblacional, abriendo
el camino para generar nuevas lineas de trabajo asociadas a
las instituciones gubernamentales, y en consecuencia poder
indagar con mayor profundidad en los diversos territorios.
Serfa interesante conocer la opinién de los padres, ya que nos
permitiria contrastar la informacién y conocer otras variables
que pueden quedar fuera del andlisis. Es necesario recolectar
datos en otros paises de la regién con el fin de ampliar los
andlisis.

Cabe considerar que, a pesar de que las diversas
organizaciones proponen la actividad fisica, el deporte
y la educacioén fisica como un todo, existen diferencias
importantes, por lo que seria importante que sean abordadas

Facilitadores y barreras para la inclusién de estudiantes con discapacidad en Educacién Fisica en Colombia, Chile, Espafa y Peru

de manera adecuada y bajo la nomenclatura que se propone
a nivel internacional con el objetivo de dar cabida de manera
contextualizada a cada una de ellas.

Conclusiones

Los resultados obtenidos en esta investigaciéon ponen de
manifiesto el efecto positivo que estdn teniendo las politicas
educativas de los paises sobre los procesos de inclusién en
contextos de actividad fisica para NNAcD. En concreto,
la Educacién Fisica escolar parece ser el entorno ideal
para que estudiantes con discapacidad compartan espacio,
materiales y actividades con sus pares sin discapacidad de
manera inclusiva, y asi incrementen sus niveles de AF. Se
puede concluir que el ser nifio versus nifia se asocia a ser un
facilitador para la practica de actividad fisica y deporte en el
colegio, mientras que el tener discapacidad fisica e intelectual
serfan una barrera para desempefiarse de manera Optima.
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Resumen

Las competencias y habilidades de un buen gestor deportivo siempre han sido
un tema polémico que difiere segun el pais y el contexto en el que se analice.
Por ello, el presente estudio tiene por meta mostrar cuales son las competencias
mas valoradas por los gerentes deportivos de varios paises europeos, teniendo
en cuenta las diferencias entre sexos. Participaron en el estudio 209 directivos
deportivos de equipos femeninos semiprofesionales, los cuales respondieron a un
cuestionario en el que se abordaban varios aspectos para evaluar la importancia
de las distintas competencias de un gestor deportivo. Los resultados mostraron
que se daba mas importancia a las competencias relacionadas con la gestion de
las instalaciones deportivas y menos a la gestidon de los recursos humanos. Las
diferencias por razén de sexo fueron escasas: tan solo se hallaron diferencias
significativas en la competencia Gestion de la planificacion estratégica. En
conclusioén, es dificil ponerse de acuerdo sobre la importancia de las competencias
de un buen gestor deportivo, al tiempo que se coincide en la necesidad de realizar
analisis en las areas de finanzas, gestion de eventos, planificacion y gestiéon de
instalaciones deportivas.

Palabras clave: deportistas, Europa, gestor deportivo, habilidades, mujeres.
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M. J. Macia-Andreu et al.

Introduccion

En Europa, se introdujo una serie de politicas deportivas
publicas bajo el lema “Deporte para todos”, con el objetivo
de promover la prictica deportiva de todas las personas sin
discriminacidn. Estas politicas se disefaron para fomentar
los habitos saludables y el bienestar general (Dichter et al.,
2019; Dyreson, 2011). A raiz de este nuevo paradigma de
desarrollo deportivo global, surgieron de inmediato el tema
y la necesidad de profesionalizar las entidades deportivas
(Girginov, 2010; Lépez-Carril et al., 2019). El Consejo de
la Unién Europea (UE) ha aprobado declaraciones sobre la
importancia del deporte en el fomento de la inclusién social
activa. Estas declaraciones destacan tres aspectos para aumentar
la inclusién social a través del deporte: garantizar el acceso
al deporte a todas las personas; maximizar el potencial del
deporte para fortalecer la sociedad, asi como su unidad y
desarrollo; y facilitar el intercambio internacional de estrategias
y enfoques (Hylton y Totten, 2013), entre los que podemos
incluir la igualdad de género en el deporte. Concretamente,
en materia de igualdad, existen numerosos instrumentos
normativos y documentos de politicas publicas a escala de la
UE, como las Recomendaciones del Grupo de Expertos en
Buena Gobernanza sobre la Igualdad de Género en el Deporte
(2016), donde se afirma que “los responsables politicos y
las partes interesadas en el deporte deben tomar una mayor
conciencia del valor de la igualdad de género para mejorar
la gobernanza y el rendimiento de las entidades deportivas
desde los puntos de vista social y econémico”. Asimismo,
la Hoja de ruta de la UE para el deporte 2017-2020, en su
segunda prioridad relacionada con la dimensién econémica
del deporte, promueve la igualdad de género en el deporte,
asi como los beneficios y retos del mercado tnico digital para
una mejor financiacién y comercializacion del deporte. Desde
este punto de vista, surge la necesidad de analizar cudles son
las principales competencias y habilidades que debe poseer
o mejorar un futuro profesional para gestionar entidades
deportivas y trabajar en ellas (Sesinando et al., 2022).

A pesar de estas politicas, hay estudios que destacan que
las cualidades relacionadas con un gerente de éxito siguen
estando vinculadas a la masculinidad, lo cual dificulta el acceso
de las mujeres a puestos directivos (Campuzano, 2019). Esto
indica una resistencia al equilibrio de género en la gobernanza
deportiva, que también se debe al capital deportivo y a los
habitos de los miembros de los consejos, asi como a la capacidad
de dichos miembros de utilizar esto para normalizar prejuicios
que podrian excluir a 1as mujeres (Knoppers et al., 2021; Pérez-
Chuecos y Rodriguez-Ferran, 2021). También se enfrentan a
otras barreras como: la dificultad para conciliar la vida laboral
y familiar; los roles sociales y tradicionales; los prejuicios sobre
las mujeres en puestos directivos; la discriminacién por razén
de sexo; la existencia de un predominio masculino en el &mbito
deportivo y cultural, y la infravaloracién de las capacidades de
las mujeres (Albu y Grigore, 2020).
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Segun estudios recientes, la gestion deportiva como campo
multidisciplinar abarca diversas areas, tales como la economia
del deporte, el derecho deportivo, la gestidn, la contabilidad, el
marketing deportivo, la planificacion de eventos, la auditorfa
y las politicas publicas, entre otras muchas (Teixeira et al.,
2019; Zanatta et al., 2018). Sin embargo, debido a las diferentes
culturas y contextos en los que se desarrolla la gestién deportiva,
existe una gran variedad en cuanto a las competencias del
gestor. En estudios anteriores, se concedia mayor importancia
a determinadas habilidades, como: la teoria y los fundamentos
del deporte; la lengua extranjera, y la capacidad de aprendizaje y
las técnicas de gestion (Ko et al., 2011). Entre las competencias
que se consideran mas importantes en Estados Unidos, cabe
mencionar la elaboracién de presupuestos, el establecimiento
de prioridades, la capacidad de delegacion, la planificacion y la
evaluacion del personal (Case y Branch, 2003), mientras que en
Portugal priman competencias como la planificacion, la gestién
de recursos, el liderazgo, los conocimientos especializados y el
comportamiento ético (Joaquim et al., 2011). Dos investigadores
brasilefios sugirieron también las habilidades de planificacién
estratégica y marketing relacional (Sordi y Theobald, 2017).
En el presente estudio, utilizamos un cuestionario validado
(Isai, 2015) para identificar las competencias que consideran
esenciales los gerentes deportivos de varios paises europeos,
entre las que destacan las siguientes, algunas de las cuales
coinciden con estudios anteriores (Quero-Calero et al., 2022):
Instalaciones deportivas, Marketing y finanzas, Planificacién
estratégica, Investigacion, Recursos humanos y Gestién de
eventos.

En este sentido, no existe un claro consenso sobre las
habilidades y competencias que debe poseer un gestor deportivo
para garantizar una mejor administracién de los recursos, y
menos atin en el caso de los gerentes de equipos femeninos.
Por este motivo, el presente estudio tenia por meta general
analizar la importancia de las competencias de gestion deportiva
segun los gerentes/directivos de equipos deportivos femeninos
semiprofesionales. Estos eran los objetivos concretos:
a) averiguar las diferencias entre sexos con respecto a la
importancia percibida de las competencias de gestion deportiva,
y b) determinar las diferencias entre directivos de distintos
paises europeos con respecto a la importancia percibida de
las competencias de gestion deportiva.

Metodologia

Este estudio es transversal, descriptivo y cuantitativo.
También se pidi6 a todos los participantes que otorgaran
su consentimiento informado por escrito antes de participar
en el estudio, que habia sido aprobado previamente por el
comité ético de la Universidad Catélica de Murcia (Espafia)
en aplicacion de la legislacién vigente (CE112002) y de
acuerdo con el cédigo de la Asociaciéon Médica Mundial y
la Declaracién de Helsinki.
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Participantes

Participaron en la encuesta 209 gerentes/directivos de equipos
deportivos femeninos semiprofesionales (Z =95 %; e = 6.8 %),
de los cuales el 57.9 % eran mujeres (n = 121) y el 42.1 %,
hombres (n = 88). La edad promedio era de 38.89 = 9.00
afios. La mayoria (84.2 %) de los encuestados tenia un titulo
universitario (el 50.2 % poseia una licenciatura; el 26.8 %,
un master, y el 7.2 %, un doctorado). En cuanto al origen,
se encuesto a 44 personas de Espafia (n = 21.1 %), 44 de
Bulgaria (n = 21.1 %), 41 de Alemania (n = 19.6 %), 40 de
Italia (n = 19.1 %) y 40 de Croacia (n = 19.1 %).

Teniendo en cuenta la accesibilidad de la muestra y su
disposicion a participar en el estudio, se utiliz6 un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Estos fueron los requisitos de
inclusion: ser mayor de 18 afios, gestionar o dirigir un equipo
europeo deportivo femenino semiprofesional y tener mas de
un afio de experiencia en este puesto de trabajo.

Instrumentos y material

Se utiliz6 el cuestionario creado por Isai (2015) para examinar
la importancia que los gerentes deportivos otorgaban a diversas
competencias. La herramienta contenia 24 {tems en total, que
se desglosaban en seis factores: F1 Gestion de instalaciones
deportivas (7 items), F2 Marketing y gestion financiera (6
items), F3 Gestion de la planificacion estratégica (4 items),
F4 Gestion de eventos (3 items), F5 Gestion de recursos
humanos (2 items), y F6 Investigacion (2 items). Las posibles
respuestas iban de 1 (nada importante, innecesario) a 7 puntos
(muy importante, crucial) en una escala de Likert. Se utilizé
el o de Cronbach para analizar la coherencia interna del
instrumento (F1 a=.90; F2 a = .87, F3 a = .92; F4 a = .92;
F5 a=.90, y F6 a = .88), considerada alta (Corbetta, 2007).

Procedimiento

La obtencién de datos se 1levé a cabo durante un periodo
de seis semanas (del 1 de junio al 12 de julio de 2020).
Los participantes recibieron la encuesta por via electrénica
a través de la plataforma de encuestas Google Forms®.
Siempre que los participantes cumplieran los requisitos
de inclusién y no existiera ningtin incentivo econémico o
académico para que participaran, no hubo restricciones a la
participacion. También se garantizé el anonimato durante
el tratamiento y el andlisis de los datos.

Andlisis de datos

Mediante la correccién de significacién de Lilliefors de la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, se analizé la distribucién de
los datos y se obtuvo un valor inferior a .05. En consecuencia,
se emplearon pruebas estadisticas no paramétricas para el
correspondiente andlisis de los datos, ya que estos no cumplian
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los supuestos de normalidad. Se realizaron dos tipos de anlisis
para abordar el objetivo del estudio. En primer lugar, el analisis
descriptivo de las variables cuantitativas (media y desviacion
tipica). En segundo lugar, se utilizaron la U de Mann-Whitney
y la H de Kruskal-Wallis para analizar las variables en relacion
con el sexo y el pais de origen del encuestado, respectivamente.
Para llevar a cabo el andlisis estadistico, se empled el paquete
de programas informéaticos SPSS® Statistics v.27.0.

Resultados

A continuacién se muestran las conclusiones del estudio
segtn la importancia percibida de las competencias que
componen los elementos del cuestionario: F1 Gestion de
instalaciones deportivas tiene siete items, seguido de F2
Marketing y gestion financiera con seis, F3 Gestion de la
planificacion estratégica con cuatro y F4 Gestion de eventos
con tres, mientras que F5 Gestion de recursos humanos'y F6
Investigacion tienen dos ftems cada uno. También se examind
el vinculo entre las variables en relacién con el sexo y el pais
de origen del encuestado.

En cuanto a los resultados descriptivos generales, las
competencias a las que mas importancia concedieron los
gerentes fueron las relacionadas con Gestion de instalaciones
deportivas (F1;6.21 £+ 0.67). Por el contrario, las relacionadas
con Gestion de recursos humanos (F5; 5.73 £ 1.08) fueron
las peor valoradas por los encuestados (Tabla 1).

En cuanto a la importancia percibida de cada uno de los
items que componen los factores, los gerentes deportivos
asignaron el valor mds alto a las competencias relacionadas
con Introducir medidas para prevenir incidentes y accidentes
(F1; 6.48 = 0.78), seguidas de Disefiar estrategias para
minimizar la repercusion de los riesgos (F1; 6.46 = 0.72).
Por el contrario, las menos valoradas fueron las relativas a
Definir y establecer normas de calidad para los empleados
(5.71 = 1.12) y Fomentar el andlisis de datos con fines de
investigacion (5.71 = 1.16), seguidas de Evaluar el rendimiento
de los empleados en funcion de los resultados (5.76 = 1.15).

Los resultados segtin el sexo de los encuestados (Tabla 2)
mostraron que los gerentes deportivos masculinos dieron una
puntuacién media més alta en la valoracién de la importancia
percibida en todos los factores analizados. Sin embargo,
solo se hallaron diferencias con significacién estadistica
(U =4,394.00; p = .028; r=.152) respecto al sexo femenino
en F3 (Gestion de la planificacion estratégica).

Por dltimo, en cuanto a los resultados segtin el pais
de origen de los gerentes deportivos encuestados, se
detectaron diferencias con significacién estadistica en
todos los factores analizados (F1 H = 83.793, E? = .403,
p<.001;F2 H=53.112, E,? = 255, p < .001; F3 H = 81.337,
E?=.391p<.001; F4 H=98.829, E,? = .475 p < .001;
F5 H =110.761, E;? = .533 p < .001; F6 H = 102.259,
E.z? =.492 p <.001) (Tabla 3).
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Tabla 1
Resultados descriptivos de la importancia percibida de las competencias de gestion deportiva.
Factores X+ DT Min. Max.

1. Gestién de instalaciones deportivas 6.21 + 0.67 3.57 7.00
Implementar un plan adecuado para conservar el material 6.07 + 0.91 3 7
Implementar medios adecuados para almacenar el material y los suministros 6.07 + 0.82 4 7
Implementar acciones para prevenir incidentes y accidentes 6.48 + 0.78 3 7
Disefar medidas para prevenir el uso inadecuado de las instalaciones 6.06 + 0.90 2 7
Disefar estrategias para minimizar la repercusion de los riesgos 6.46 + 0.72 2 7
Realizar el mantenimiento y la reparacién de las instalaciones 6.04 + 0.99 3 7
Realizar inspecciones rutinarias de las instalaciones y del material 6.31 £ 0.80 3 7

2. Marketing y gestion financiera 6.11 £ 0.75 1.83 7.00
Aplicar los principios contables en la entidad y elaborar un plan financiero 6.23 + 0.94 1 7
Analizar los informes financieros para la toma de decisiones 6.00 + 0.93 2 7
Elaborar y defender una propuesta presupuestaria 6.00 + 0.92 2 7
Elaborar informes financieros 5.83 +1.09 1 7
Conseguir patrocinios para respaldar las actividades deportivas 6.34 + 0.88 1 7
Elaborar y defender propuestas de patrocinio 6.27 +1.00 1 7

3. Gestion de la planificacion estratégica 6.09 + 0.75 4.25 7.00
Traducir las estrategias en objetivos, tacticas y planes de accion claros 6.11 £ 0.82 4 7
;J;il!izs?;;r;(iicadores para medir el avance de las estrategias y ayudar a la toma de 6.07 + 0.82 3 7
Gestionar la puesta en marcha y organizacién de las actividades de los proyectos 6.08 + 0.87 3 7
Dirigir equipos de trabajo para alcanzar los objetivos del proyecto 6.13 £ 0.80 4 7

4. Gestion de eventos 6.11 £ 0.87 3.67 7.00
sPer(;giazr:i\g;aectt(i:\./)idades deportivas (competiciones y talleres deportivos, congresos, 6.4 + 0.86 4 7
Organizar eventos y evaluar sus necesidades 5.87 +1.10 4 7
Sgn(?lzdri?;r;;i ‘ugcizgvzss,d:tlce-vento, tales como planificacion, 6.02 + 0.84 3 7

5. Gestion de recursos humanos 5.73 +1.08 2.50 7.00
Evaluar el desempefio de los empleados en funcién de los resultados 576 £1.15 1 7
Definir y establecer normas de calidad para los empleados 571 +1.12 2 7

6. Investigacion 5.88 +1.02 1.00 7.00
Crear alianzas estratégicas con universidades 6.06 + 0.98 1 7
Fomentar el andlisis de datos con fines de investigacion 571 +1.16 1 7
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;::Lllal‘t;dos descriptivos de la importancia percibida de las competencias de gestion deportiva en funcion del sexo.
_ Sexo
Factores X+ DT U r p
Femenino Masculino
1. Gestioén de instalaciones deportivas 6.21 + 0.67 6.17 + 0.63 6.27 £ 0.72 4,685.00 .103 .135
2. Marketing y gestion financiera 6.11 £ 0.75 6.11 + 0.66 6.12 + 0.87 4,943.50 .061 374
3. Gestion de la planificacion estratégica 6.09 = 0.75 6.00 + 0.75 6.22 + 0.73 4,394.00 152 .028*
4. Gestion de eventos 6.11+0.87 6.03+0.88 6.21 £ 0.85 4,620.50 115 .095
5. Gestion de recursos humanos 5.73 +1.08 5.68 + 1.05 5.81 +1.13 4,883.00 .072 297
6. Investigacion 588+1.02 5.86+0.92 591+1.14 4,984.50 .056 421

Nota. Nivel de significacién *p < .05 **p < .01 **p < .001.

Tabla 3
Resultados descriptivos de la importancia percibida de las competencias de gestion deportiva segtin el pais.
Pais
Factores H E? p
Espana Italia Croacia Bulgaria Alemania
1. Gestion de instalaciones ¢ 16, 063 6.06+0.43 690022 622:081 573+049 83793  .403 001
deportivas
2. Marketing y gestién _
) . 6.02+0.83 6.13+042 6.72+041 6.00+1.00 5.74+0.50 53.112 .255 .001
financiera
3. Gestion de la ok
S - 6.06 £ 0.65 5.68+061 6.83+0.39 6.35+0.67 5.55=+0.59 81.337 .391 .001

planificacion estratégica
4. Gestion de eventos 6.27 £+0.81 5.38+066 6.89+029 6.45+0.65 5.52+0.80 98.829 475 .001***
5. Gestion de recursos 597+073 485+084 688033 610+0.85 4.84+091 110761  .533 001
humanos
6. Investigacion 589+1.15 515+069 6.88+035 6.30+0.75 5.17+0.72 102.259 492 .001***

Nota. Nivel de significacion *p < .05 **p < .01 **p < .001.

Por lo que se refiere a las competencias mejor valoradas,
los directivos espafioles concedieron mayor importancia
a la competencia relacionada con la Gestion de eventos
(6.27 £ 0.81), al igual que los encuestados de Bulgaria
(6.45 = 0.65). Los italianos valoraron mds positivamente
las competencias relacionadas con Marketing y gestion
financiera (6.13 £0.42), del mismo modo que los encuestados
de Alemania (5.74 £ 0.50). Por ultimo, y coincidiendo con el
méximo valor asignado a una de las competencias, los directivos
croatas consideraron que la mas importante era las de Gestion
de instalaciones deportivas (6.90 = 0.22). En relacion con las
competencias peor valoradas, los gerentes deportivos biilgaros
(6.00 + 1.00) y croatas (6.72 + 0.41) consideraron que eran las
relacionadas con Marketing y gestion financiera. Por su parte,
Italia (4.85 + 0.84) y Alemania (4.84 = 0.91) coincidieron

en la atribucién del minimo valor de importancia percibida
a Gestion de recursos humanos. Por ultimo, los directivos
espafioles (5.89 + 1.15) consideraron menos importantes las
competencias relacionadas con Investigacion.

Discusion

Las dreas de interés de los gerentes deportivos son diversas
y exigen una serie de competencias dificiles de definir, ya
que difieren en funcién de la estructura de la entidad, la
cultura y las politicas nacionales (Lis y Tomanek, 2020).
El objetivo principal de este estudio era examinar c6mo
perciben la importancia de las competencias de gestion
deportiva los directivos y gerentes de los equipos deportivos
femeninos semiprofesionales de Europa.
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Se incluyeron seis elementos competenciales (Gestién
de instalaciones deportivas, Marketing y gestion financiera,
Gestién de planificacién estratégica, Gestion de eventos,
Gestioén de recursos humanos e Investigacién) para los
gerentes deportivos de las entidades deportivas guatemaltecas,
en aplicacion del estudio de Isai (2015). En este sentido,
los gerentes deportivos encuestados concedieron una mayor
importancia a las competencias relacionadas con Gestion de
instalaciones deportivas mientras que las relacionadas con
Gestion de recursos humanos recibieron una puntuacién mas
baja. En la misma linea, los estudios anteriores destacaban la
gestion del mantenimiento de las instalaciones como una de
las competencias mds valoradas por los gerentes de clubes
deportivos para realizar un trabajo competente, asi como la
gestion del material y la gestién de riesgos (Batista et al.,
2016; Eksteen et al., 2013). En relacién con esto ultimo,
los items mds valorados por los encuestados dentro del
factor Gestion de instalaciones deportivas fueron Introducir
medidas para prevenir incidentes y accidentes seguido de
Diseriar estrategias para minimizar la repercusion de los
riesgos. En este sentido, en el estudio llevado a cabo por Case
y Branch (2003), los gerentes de instalaciones deportivas
otorgaron mayor importancia para el desarrollo de sus
funciones a las competencias relacionadas con la evaluacién
de los requisitos de seguridad y la gestién de riesgos. En
cuanto a la importancia de la competencia relacionada
con Gestion de recursos humanos, los estudios anteriores
muestran resultados contradictorios: por ejemplo, mientras
que el estudio de Koustelios (2005) sobre las competencias
directivas de los directivos de clubes deportivos en Grecia
coincide en sefialar esta competencia como la menos valorada,
el estudio de Eksteen et al. (2013) de directivos de clubes
deportivos en Sudafrica sitia la generacion de descripciones
de puestos de trabajo, la gestion de la formacién de los
empleados y la gestién de la incorporacién de los empleados
como algunas de las competencias a las que se da mayor
importancia. A pesar de los resultados que se obtuvieron,
conviene que los gerentes deportivos mejoren o adquieran
competencias en recursos humanos (Sordi y Theobald, 2017),
ya que es una de las actividades especificas de gestion a
las que mas tiempo dedican (Whisenant y Pedersen, 2004).

En relacién con el sexo de los gerentes deportivos,
cada vez hay mas mujeres en puestos directivos, con un
alto nivel de responsabilidad y experiencia, por lo que
la cuestion de la igualdad en cuanto a representacion de
sexos es un tema candente (Piggott y Pike, 2020; Swanson
et al., 2020). No obstante, los estudios anteriores muestran
que el sexo masculino sigue siendo predominante entre
los profesionales activos en la gestion deportiva, a pesar
del reciente aumento de mujeres en la gerencia deportiva
(Azevédo y Spessoto, 2009; Batista et al., 2016; Da Cunha
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Bastos et al., 2006; De Miranda et al., 2017; Dragos y
Cristea, 2016; Eksteen et al., 2013; Filho et al., 2013; Ko et
al., 2011; Retar et al., 2013; Ross y Schurger, 2007; Santos
et al., 2022; Sarmento et al., 2006; Sesinando et al., 2022;
Tripolitsioti, 2005), lo cual coincide con los estereotipos de
sexo vinculados al contexto deportivo (Granda Vera et al.,
2018; Martinez-Abajo et al., 2020). En este estudio hay mas
mujeres que hombres, circunstancia que coincide con otros
estudios como los realizados por Mohammadi et al. (2016)
y Mohammadi y Dehkordi (2013). Esto podria deberse a
que las empleadas de las entidades deportivas tienen una
actitud mds positiva hacia las gerentes, lo que puede ayudar
a superar las barreras a las que se enfrentan las mujeres para
ascender a puestos directivos (Chullen et al., 2017; Koca y
Oztiirk, 2015; Sertkaya et al., 2013).

En relacién con la importancia otorgada a las competencias
segun el sexo, los hombres dan de media puntuaciones mas
altas a todos los factores que las mujeres, y ambos sexos
coinciden en las puntuaciones mdximas y minimas bajas,
sin diferencias respecto a los resultados globales. En este
caso, desde el punto de vista estadistico, solo se detectan
diferencias respecto a Gestion de la planificacion estratégica,
competencia a la que los hombres asignan una puntuacién
significativamente mds alta. Las diferencias por razén de sexo
tampoco son significativas en cuanto al tiempo que dedican
los gerentes deportivos a actividades especificas de gestion
(Whisenant y Pedersen, 2004). Si bien hay estudios anteriores
que han identificado obsticulos especificos por razén de sexo
con los que se topan las mujeres en su trayectoria profesional,
especialmente prejuicios de género y un apoyo institucional
inadecuado, asi como falta de respeto y reconocimiento,
algunas participantes han expresado que ganar credibilidad
en un contexto laboral dominado por los hombres ha sido
un auténtico reto (Ross y Schurger, 2007).

El dltimo objetivo era determinar las diferencias
entre directivos de distintos paises europeos en relacion
a la importancia percibida de las competencias de gestion
deportiva. En este sentido, existen diferencias estadisticas
entre paises en cuanto a las puntuaciones que se otorgaron
a cada una de las competencias analizadas. En concreto, las
competencias mds valoradas son Gestion de eventos para
Espafa y Bulgaria, Marketing y gestion financiera para
Italia y Alemania y Gestion de instalaciones deportivas para
Croacia. Por el contrario, las menos valoradas son Marketing
y gestion financiera para Bulgaria y Croacia, Gestion de
recursos humanos para Italia y Alemania e Investigacion
para Espafia. Segtin estudios anteriores, las variaciones en las
competencias requeridas y las consideradas significativas por
profesionales y académicos pueden atribuirse a diferencias
culturales y contextuales (Ko et al., 2011). Por lo tanto, es
importante tener en cuenta el contexto especifico de los
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estudios sobre competencias en la gestién deportiva, ya que
existen diferencias significativas entre las culturas nacionales,
lo cual impide generalizar los resultados a otros paises.
Los estudios revelan una disparidad en las competencias
evaluadas entre directivos de distintas nacionalidades, que
puede atribuirse a diferencias culturales (Boutet et al., 2000;
Chong, 2008).

Conclusiones

A partir de los resultados de la busqueda, es evidente que la
importancia de las competencias de gestion deportiva para
los directivos y gerentes de equipos deportivos femeninos
semiprofesionales en Europa hace mas hincapié en las
competencias relacionadas con la gestion de instalaciones
deportivas y menos en las relacionadas con la gestién de
los recursos humanos. Las diferencias entre sexos solo
son significativas en lo que respecta a las competencias
relacionadas con gestion de la planificacién estratégica, ya
que los hombres dan mds importancia a estas competencias
que las mujeres. También se detectan diferencias significativas
en las puntuaciones otorgadas entre los paises en los que
trabajan los gerentes deportivos, aunque Italia y Alemania
coinciden en las competencias de gestion mds y menos
importantes.

Los resultados de este estudio permitiran elaborar
y aplicar politicas deportivas y educativas adaptadas al
contexto sociocultural del pafs, asi como a las necesidades
especificas de las mujeres directivas de equipos deportivos
semiprofesionales. Asimismo, los resultados obtenidos sirven
de punto de partida para futuros estudios en este ambito.

No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones,
como el reducido nimero de paises participantes, que se
debe en esencia al consorcio de paises que participaron en
el proyecto europeo. De cara a los préximos estudios, seria
recomendable aumentar el nimero de paises participantes.
Otra limitacion del presente estudio es el hecho de que no se
hayan realizado comparaciones entre directivos de equipos
femeninos y masculinos. Ademas, convendria impartir cursos
de formacion y llevar a cabo otros estudios centrados en las
competencias de los gestores deportivos, no solo entre los
gerentes y directivos, sino también entre los deportistas y
todas las partes implicadas en el deporte, para poder detectar
los puntos fuertes y débiles que deben tener en cuenta los
gerentes deportivos de los equipos femeninos.
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Resumen

El estudio tenia por objetivos (a) determinar la exigencia condicional de carga externa
en funcién de los periodos de intensidad submaxima (PISubM) durante el microciclo
competitivo, (b) comparar el nimero y la duracion de los eventos PISubM exigidos en
las diferentes sesiones realizadas en el microciclo competitivo y, ademas, (c) comparar
esta exigencia en funcion del PISubM en funcién de la posicion especifica ocupada
por los futbolistas durante el microciclo competitivo. Se analizé un total de 77 sesiones
de entrenamiento durante 15 microciclos competitivos y 15 partidos oficiales de liga
durante la temporada 2019-20 (Liga Premier de Azerbaiyan) en las cuales se obtuvo
un total de 1,037 registros individuales de 22 jugadores. Los datos se recogieron
mediante dispositivos GPS. Para determinar el porcentaje del numero de eventos
PISubM diarios respecto a los encontrados en la competicién, estos eventos también
se relativizaron en funcion del perfil individual mostrado por jugador en competicion.
Los principales resultados del estudio fueron la existencia de diferencias significativas
(p < .05) en cada una de las variables entre los dias de entrenamiento/competicion
y las posiciones en funcion del PISubM. Algunos indicadores, como la distancia a
velocidad superior a 19.8 km/h (CAV), la distancia a velocidad superior a 25.2 km/h
(Esprint), la densidad de aceleracion (DensAc) y la distancia a alta intensidad metabdlica
superior a 25.5 W/kg (DCMA), acumularon valores de mas del 50 % del numero de
eventos de PISubM en ciertos dias del microciclo. Sin embargo, otros indicadores
mostraron intervalos mucho mas bajos (menos del 15 %) respecto a la competicion
en cuanto al numero de pruebas y el tiempo por encima del umbral establecido en
las variables “metros por minuto” (Mmin) y “potencia metabdlica media” (PotMet).
Estos nuevos resultados sugieren la conveniencia de plantear nuevas alternativas
para el control de la carga en los deportes de equipo.

Palabras clave: carga de entrenamiento, deportes de equipo, exigencia fisica,
fatbol, GPS.
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E. Caro et al.

Introduccion

Las herramientas para controlar la carga interna y externa
de los deportistas forman parte de la evaluacién en la
metodologia de entrenamiento contemporanea (Jaspers et
al., 2017). En los deportes de equipo al aire libre, el sistema
de posicionamiento global (GPS) proporciona datos valiosos
a entrenadores e investigadores que permiten obtener una
informacién mas precisa de las sesiones de entrenamiento
y competicién (Oliva-Lozano et al., 2022).

Durante las dltimas temporadas, se ha producido un
aumento de la exigencia fisica en los partidos de fitbol
(Barnes et al., 2014). Es necesario tener en cuenta este aspecto
en los programas de entrenamiento diarios y semanales para
alcanzar un alto nivel de rendimiento individual y colectivo
(Garcia et al., 2022; Jaspers et al., 2017; Reilly, 2005). En
ese contexto, es fundamental gestionar la carga 6ptima de
entrenamiento en cuanto a frecuencia, intensidad y volumen
(Akenhead et al., 2016; Gabbett et al., 2016) atendiendo a
la exigencia de cada competicion (Illa et al., 2020b).

El presente estudio proporciona informacion relevante
sobre la exigencia condicional mediante una serie de variables
en los deportes de equipo durante el microciclo competitivo,
de forma similar a estudios anteriores (Diaz-Seradilla et al.,
2022; Garcia et al., 2022; Martin-Garcia et al., 2018). En
estudios recientes, se han descrito microciclos en funcién de
diferentes variables (con valores absolutos o relativos a la
exigencia de la competicion) (Akenhead et al., 2016; Diaz-
Seradilla et al., 2022; Martin-Garcia et al., 2018), asi como
mediante el estudio del efecto de la duracién del microciclo
sobre la carga de entrenamiento acumulada (Clemente et
al., 2019; Oliva-Lozano et al., 2022) o la comparacion de
diferentes estructuras de microciclos de entrenamiento y
partidos (por ejemplo, cuatro sesiones de entrenamiento
y un partido de competicién oficial) (Diaz-Seradilla et al.,
2022), y el modo en que la distribucién de la carga puede
afectar al resultado del partido (Chena et al., 2021).

Ha aumentado el trabajo de investigacion sobre los
periodos de intensidad maxima (PIM) en el fitbol, con
estudios en el contexto de la competicion (Oliva-Lozano
et al., 2020) y en el del entrenamiento (Dios-Alvarez et
al., 2024) que han hallado una relacién entre la duracién
del periodo analizado y la intensidad mostrada por los
jugadores (Rico-Gonzadlez et al., 2022). Sin embargo,
teniendo en cuenta el perfil de intermitencia que presentan
los deportes de equipo (Johnston et al., 2014), es posible
que el andlisis en funcién de valores absolutos o PIM no
plasme integramente la actividad de un jugador (Carling
et al., 2019; Gabbett et al., 2016), sobre todo durante los
periodos de intensidad submaxima. El uso exclusivo de
la informacién proporcionada por los PIM con el fin de
prescribir el entrenamiento (Novak et al., 2021) ha planteado
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la necesidad de disefiar nuevos métodos para medir la carga
de los deportistas durante el entrenamiento y la competicion.
Concretamente, el PIM informa de un tinico evento que no
evalia la exigencia a la que se ven sometidos los jugadores en
periodos de intensidad subméxima. En este sentido, las altas
exigencias (submdximas) que se presentan repetidamente
(Carling et al., 2019) cuestionan el uso exclusivo de la
informacién proporcionada por los PIM con el fin de
prescribir el entrenamiento (Novak et al., 2021).

Por todo ello, parece oportuno investigar nuevas
alternativas para cuantificar la carga de los deportistas durante
el entrenamiento y la competicién (Caro et al., 2022). Se han
realizado estudios similares en otros deportes, como el fiitbol
sala (Illa et al., 2020a; Johnston et al., 2020) y en sesiones
de entrenamiento (Illa et al., 2020b), en los que se mostraron
variaciones considerables para cada indicador durante los
partidos. Las acciones de distancia total y aceleracion son las
mds exigentes a intensidades submaximas (80-90 % y > 90 %
del PIM) de entre las variables analizadas (Illa et al., 2020b).
En cuanto a la distribucién de la intensidad con respecto
al PIM durante los partidos de competicion en el rugby y
el fitbol australianos, Johnston et al. (2020) llegaron a la
conclusion de que la distribucién de la actividad disminuia
a medida que iba acercandose a los valores maximos.

En relacion con el andlisis del microciclo competitivo,
Illa et al. (2020a) hallaron diferencias entre los dias de
entrenamiento y los de competicién, concretamente
en el indicador de carga del jugador, la distancia, las
desaceleraciones de alta intensidad y las aceleraciones
(Illa et al., 2020D).

En el fiitbol, la competicién se ha estudiado desde este
enfoque (Caro et al., 2022), con el cual se han mostrado
diferencias principalmente en el rendimiento individual,
sobre todo en las variables de distancia recorrida a una
velocidad superior a 19.8 km/h (CAV), densidad de
aceleracién (DensAc), potencia metabdlica media (PotMet),
metros por minuto (Mmin) y en la distancia recorrida a una
alta intensidad metabélica superior a 25.5 W/kg (DCMA).
También hay diferencias entre mitades en las variables
DensAc, PotMet y Mmin y entre posiciones en PotMet y
Mmin, en el nimero de eventos de intensidad submaxima
(PISubM) y en el tiempo por encima del umbral submaximo
(Caro et al., 2022).

El estudio tenia por objetivos (a) determinar la exigencia
condicional de carga externa en funcién de los periodos
PISubM durante el microciclo competitivo, (b) comparar el
ndmero y la duracién de los eventos PISubM exigidos en las
diferentes sesiones realizadas en el microciclo competitivo y,
ademds, (c) comparar esta exigencia en funcién del PISubM
segtin la posicion especifica ocupada por los futbolistas
durante el microciclo competitivo.
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Metodologia

Participantes

Participaron en este estudio catorce futbolistas profesionales
masculinos del mismo equipo de la Premier League de
Azerbaiyan (73.74 £ 5.92 kg, 1.79 + 0.05 metros, 23.86 +
3.58 afios). Para poder participar en los anlisis, los jugadores
debian haber completado al menos tres partidos y todas las
sesiones del microciclo analizado. As{, se excluy6 a los
jugadores en proceso de recuperacion, a los que realizaban
un trabajo especifico postentrenamiento (compensatorio)
o a los que se enfrentaban a circunstancias inusuales (por
ejemplo, suspension del siguiente partido de competicion).
Se registraron los datos diarios después de cada sesién o
partido. Todos los participantes formaron parte de otro
estudio retrospectivo publicado (Caro et al., 2022).

Se informé a todos los participantes de los riesgos y
beneficios del estudio y estos dieron su consentimiento segtin
la Declaracién de Helsinki (Fortaleza, 2013), aprobada por el
Comité de ética de investigaciones clinicas de la Administracion
deportiva de Catalufia, nimero 035/CEICGC/2021.

Enfoque experimental
Analizamos 77 sesiones de entrenamiento a lo largo de 15
microciclos competitivos y 15 partidos oficiales de liga durante
la temporada 2019-20, con un total de 1,037 registros indivi-
duales. Los datos se recogieron mediante dispositivos GPS.
Durante los partidos, el equipo empleaba sistemdticamente
una formacién 1-5-3-2, en la que las posiciones eran: tres
centrales (C), dos laterales (L), dos mediocentros (MC), un
mediapunta (MP) y dos delanteros (D).

Estructura del microciclo

Se ajust6 el microciclo para que encajase con el calendario
competitivo. El dia después de un partido era un dia de
recuperacion (DP[Dia de Partido]+1R) o de compensacién
(DP+1C), seguido de un dia de descanso. Los dias de carga
de trabajo (DP-4 y DP-3) tenian lugar cuatro y tres dias antes
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del partido, y los dias de reduccién de carga (DP-2 y DP-1),
dos dias antes del partido. Para mantener la coherencia, solo se
tuvieron en cuenta los microciclos que seguian esta estructura,
validada en estudios anteriores (Martin-Garcia et al., 2018;
Oliva-Lozano et al., 2022). En las sesiones de entrenamiento,
se emplearon principalmente ejercicios basados en el juego,
en los que se modificaron las dimensiones del espacio de
juego, el nimero de jugadores participantes, la duracién de
la serie y otras reglas para lograr los objetivos deseados.

Durante el DP+IR, se prioriz6 la recuperacién de los
jugadores que jugaron mds de 60 minutos en el partido, con
trabajo aerébico de baja intensidad, carreras progresivas
hasta el 70 % de la velocidad individual subjetiva, ejercicios
de movilidad y masaje miofascial con rodillos de espuma.
Los que jugaron menos de 60 minutos hicieron un trabajo
compensatorio para alcanzar la carga condicional de la
competicion, al que se incorpord trabajo de fuerza en
gimnasio, juegos de posicion reducidos (menos de 50 m?
por jugador) (Martin-Garcia et al., 2020) y esprints a maxima
intensidad, tal y como sugirieron estudios anteriores (Martin-
Garcia et al., 2018).

El DP-4 incluia trabajo especifico de fuerza en el campo
(ejercicios con correspondencia dindmica con el fitbol,
cambios de direccion, aceleraciones y desaceleraciones, etc.),
juegos posicionales reducidos (menos de 50 m? por jugador)
y juegos en espacios reducidos (JER) (menos de 50 m? por
jugador), con el objetivo de estimular neuromuscularmente
alos jugadores mediante aceleraciones, frenadas y cambios
de direccion (Martin-Garcia et al., 2018, 2020). E1 DP-3 se
centraba en el trabajo tictico mediante tareas que implicaban
aun gran nimero de jugadores en un espacio amplio (més de
150 m2 por jugador), con el objetivo de recrear el contexto
de competicion y facilitar acciones a velocidad alta y muy
alta (Martin-Garcia et al., 2018).

El DP-2 se centraba en aspectos ticticos colectivos
utilizando tareas en espacios reducidos y situaciones de
tactica analitica (11 x 0). En el DP-1, se incidia en el
rendimiento tactico individual mediante rondos, tactica
analitica, trabajo tctico posicional y jugadas a bal6n parado.
El volumen y la intensidad variaron a lo largo del microciclo
competitivo, tal y como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1
Datos medios de las sesiones de entrenamiento y los partidos.

Tipo de dia n Distancia CAV VCAV Ac Dc m/min
DP+1R 48 1,910.43 = 248.46 48.89 + 60.31 456+11.73 1.67x 2.054 125+ 1.97 73.04+14.03
DP+1C 37 5,695.19 +1,527.96 276.64 + 23526 69.98+96.44 49.47+14.84  43.61+£17.10 78.19+15.03
DP-4 188 5,089.92 + 830.17 22469 + 22126 22.64+36.42 4553+15.15 31.67+£14.22 68.92+14.62
DP-3 223 5,832.92 + 922.15 231.46 + 108.59 48.96+41.89 554 +16.69 45.60+15.89 70.95+ 9.92
DP-2 211 4,202.95 + 853.25 134.37 + 123.49 20.13+34.09 42.03+13.19  31.47+12.46 62.96+11.15
DP-1 222 2,802.71 + 594.03 65.00 + 67.62 7.26+15.18 32.53+11.77 23.62+10.60 55.11+ 8.59
DP 108 10,482.95 + 958.25 671.30 + 270.42 124.55+89.91 65.33+15.58  78.32+19.01 110.12+ 9.19

n: registros individuales, Distancia: distancia en metros, CAV: distancia recorrida a mas de 19.8 km/h, VCAV: distancia recorrida a mas de
25.3 km/h, Ac: nimero de aceleraciones superiores a 3 m/s?, Dc: nimero de deceleraciones inferiores a -3 m/s2, m/min: metros por minuto
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Instrumentos

La carga externa se supervisé durante los entrenamientos y
los partidos mediante dispositivos GPS (STATSPORTS®
APEX ProSeries, Irlanda del Norte). Estos dispositivos
tenfan una frecuencia de muestreo configurable de entre
10 Hz y 18 Hz. Incluian un acelerémetro de 600 Hz, un
giroscopio de 400 Hz y un magnetémetro de 10 Hz, con un
peso de 45 g y unas dimensiones de 33 x 80 x 15 mm. En
cuanto a la validez y fiabilidad del dispositivo, se registré un
margen de error del 1-2 % en la distancia durante diferentes
pruebas de validacién (circuito de 400 my 128.5 m) y la
prueba de velocidad maxima en 20 m (Beato et al., 2018).
Los jugadores llevaban un chaleco especial disefiado para
colocar el dispositivo en la parte superior de la espalda, entre
los oméplatos (Beato et al., 2018; Giménez et al., 2020).
Con el fin de garantizar la fiabilidad entre dispositivos, los
jugadores llevaron el mismo GPS en todas las sesiones de
registro (Jennings et al., 2010) y los datos fueron gestionados
por la misma persona experimentada.

Procedimientos

Durante cada sesién de entrenamiento y partido, se
analizaron las siguientes variables: distancia recorrida a
velocidades superiores a 19.8 km/h (CAV [Carrera a Alta
Velocidad]), superiores a 25.2 km/h (Esprint), densidad
de aceleracion (DensAc), potencia metabdlica (PotMet)
media, metros por minuto (Mmin) y distancia recorrida a
intensidad metabdlica alta (DCMA [Distancia con Carga
Metabdlica Alta]), superior a 25.5 W/kg, en linea con
estudios anteriores (Caro et al., 2022).

Obtencion y tratamiento de datos

Se encendieron los dispositivos 15 minutos antes de las
sesiones y los partidos. Se verificé el correcto funcionamiento
de los dispositivos mediante la aplicacion en directo que
estos ofrecen (STATSPORTS® Apex Live). Los datos
brutos se exportaron con el programa informético de la
marca (STATSPORTS® 3.0.03112) y se trataron en Excel
(MICROSOFT®, Redmond, WA, EE. UU.), filtrando los
registros a 10 Hz mediante un filtro Butterworth de doble
paso y cuarto orden para minimizar las anomalias. Para cada
variable, se calcul6 la media de los tres PIM mads altos en
competicién con el fin de obtener un valor relativo al 100 %
individual (Caro et al., 2022; Illa et al., 2020a).

Los datos se trataron mediante un script en lenguaje R
con el programa informatico R Studio (RSTUDIO®, Boston,
Massachusetts, EE. UU.), aplicando un umbral del 85 % de
la media individual maxima para cada variable (Caro et al.,
2022). El nimero y la duracién de los eventos PISubM se
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extrajeron para cada dia de entrenamiento individualmente.
La informacién se almacené en una base de datos para su
andlisis estadistico. Para determinar el porcentaje de eventos
PISubM diarios respecto a la competicion, estos eventos
también se relativizaron en funcién del perfil individual
mostrado por el jugador en competicion.

Andlisis estadistico

Los datos se presentaron como media + desviacion tipica.
Previamente al andlisis estadistico, la prueba de Shapiro-
Wilk confirmé que los datos no seguian una distribucién
normal. Ante este resultado, se empled un modelo lineal
mixto (MLM) para cada variable, teniendo en cuenta los
tipos de jornada y las posiciones de los jugadores. En
los casos en que se hallaron diferencias significativas
(p < .05), se realizaron pruebas post hoc utilizando medias
marginales estimadas (MME) para determinar dénde
residian dichas diferencias. La fiabilidad intrasesién se
determiné mediante la prueba Lambda 6 de Guttman con
intervalos de confianza del 95 % (Oosterwijk et al., 2016).
Para interpretar la magnitud de las diferencias halladas en el
analisis del modelo lineal mixto, se calculd un tamaiio del
efecto (TE) estandarizado como la proporcién del efecto
estimado dividido entre su error estandar. Esto viene a
indicar la importancia practica de los efectos observados. Se
evaluaron los tamafios del efecto en el contexto del estudio,
destacando los contrastes que mostraban las diferencias
mads relevantes. Todas las pruebas estadisticas se realizaron
con el programa informdtico R version 4.0.2 R Studio
(RSTUDIO®, Boston, Massachusetts, EE. UU.) con los
paquetes “lme4”, “ImerTest” y “emmeans” para ajustar
modelos mixtos y realizar comparaciones post hoc.

Resultados

Se analizaron 1,037 registros individuales (Tabla 2),
distribuidos en DP+1R (48), DP+1C (37), DP-4 (188),
DP-3 (223), DP-2 (211), DP-1 (222) y DP (108). Para
ello, se determiné su fiabilidad calculando la lambda de
Guttman (G6) y los valores intervalicos del coeficiente de
variacién (CV) para los distintos dias: DP+1C (G6 95 %
[IC]=0.94-0.99; CV 95 % IC = 0.89-3.33), DP-4 (G6 95 %
[IC]1=0.96-0.98; CV 95 % IC = 0.86-5.01), DP-3 (G6 95 %
[IC]=0.91-0.95; CV 95 % IC = 0.74-4.65), DP-2 (G6 95 %
[IC]=0.87-0.98; CV 95 % IC =0.97-10.01), DP-1 (G6 95 %
[IC] = 0.83-0.96; CV 95 % IC = 1.14-9.13), DP (G6 95 %
[IC] = 0.99-0.99; CV 95 % IC = 0.59-2.02). Las medias
mads bajas se encuentran en DP+1R en todas las variables
excepto en CAV, mientras que la media CAV mads baja se
encuentra en el dia DP-1 (Tabla 2).
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Tabla 2
Media y desviacion tipica de cada tipo de dia por posicion.

Posicion  n DensAc ~ D'pACORde poyver  Duaconde iy, Duracionde gy Durasionde  ggprint D“g‘ggrr]‘tde Dcma  Duracion de
C 15 0.33+£0.62" 0.4 +0.77* 0£0 0£0 0£0 00 0.2 £0.41 0.22x0.45 00 0£0 0.13+0.35 0.14+0.37
L 12 - 0.25+ 0.45* 0.36+ 0.65™ 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0
MC 6 E 06 +1.34 1.08+2.41 0+0 0+0 0+0 0+0 0.2 +045 0.21+£047 0+0 0+0 0+0 0+0
MP 7 ° 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 00 0.17+£0.41 0.17+0.42 00 0£0 00 0£0
D 8 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0+0 0.13+0.35 0.13+0.37 0+0 0+0 0+0 0+0
C 12 0.33+0.82** 0.37+0.91* 0+0 0+0 0+0 0+0 0.33+0.52 0.355 +0.55 0.17+0.41 0.18+0.45 0+0 0+0
L 9 092+1.78 1.42+296 0.08+0.29 0.09+0.31 0.08+029 0.09+0.32 042+051 0.72+1.25 0.17+0.39 042+1.18 0.33+0.49 0.43x0.68
MC 6 g 1.89+252 296+4.02 022+0.44 0.28+0.56* 0.11+£0.33 0.16+049 0.33+0.71 05 =1 0.33+0.5 064+1.18 0.22+044 0.38+0.76
MP 4 ° 25 +5 4.45+89 0.5 +0.58 0.56+0.66 0.25+0.5 041+0.81 05 +058 0.78+1 0.25+ 0.5 1.3 £261 02505 05 +1
D 6 0£0 00 0£0 0£0 0£0 00 0.25+0.5 0.26 £ 0.52 00 0£0 00 0£0
C 58 2.33+1.83* 3.71+3.33* 0.22+0.62* 0.41+1.33"* 041+0.8" 1.39+2.83" 0.29+062 0.76+1.74 021+045 066+152 029+0.77 0.85+2.36
L 43 1.93+1.78* 2.86+2.92 0.02+0.15* 0.03+0.17* 0.09+0.37** 0.17+0.74* 0.12+0.5 027+126 0.09+0.29 0.21+0.7 0.07+0.34 0.20+ 1.11
MC 21 g 31 +2.88 4.73+4.58 0.24+0.77* 0.32+1.03* 0.29+0.78" 0.59+ 1.55" 0.29+0.78 0.93+3.14 0.19+0.40 0.55+1.24 0.33+0.91 0.94x3.17
MP 26 462+2.38 8.76+5.47 0+0* 0+0 0.08+0.27** 0.1 +0.35" 0.19+0.63 041+153 0.15+037 04 +0.98 0.15+0.61 0.66+2.46
D 40 1.68+1.58 2.33+2.39 0+0* 0+0 0.08+0.35* 0.18+0.87* 0.2 +0.61 047+1.44 0.08+0.27 0.11+£0.39 0.15+0.58 0.51+1.94
] 65 422+28 72 +545 0.18+0.43" 0.22+0.52* 0.34+0.62** 04 +0.75* 0.18+0.39 0.27+0.64 0.31+0.53 0.93+1.69 0.09+£0.29 0.10+0.32*
L 51 3.29+2.4 5.43+4.81 0.06 + 0.24* 0.07+0.29" 0.04+0.2" 0.0 £0.27* 0.04+0.2 0.08+0.42* 0.24+047 04 x0.9 0.02+0.14 0.02+0.15*
MC 25 g 4.04+3.8 759+7.15" 0.24+0.52* 0.29+0.62** 0.28+0.54* 0.34+0.66 0.28+0.46 0.38+0.71 044+051 1.32+1.68 0.08+0.28 0.09+0.30
MP 32 6.66+3.4 11.93+7.33* 0.03+0.18* 0.03+0.18* 0.13+0.49* 0.15+0.58" 0.13+0.34 0.19+0.54 041+0.61 0.77+1.19 0+0 0+0
D 50 26 £2.08 3.65+3.3 0.08+0.27* 0.09+0.33** 0.15+0.5* 0.19+0.64* 0.08+0.27 0.09+0.3 0.08+0.27 0.1 £0.37 0.02£0.14 0.02+0.15

n: registros individuales, misma posicion, diferencias significativas con DP en la prueba post hoc. *: p < .05, **: p < .001
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Tabla 2 (Continuacion)

Media y desviacion tipica de cada tipo de dia por posicion.

Andlisis de los periodos de intensidad submaxima durante el microciclo competitivo en futbolistas profesionales

Posicion  n DensAc D“[;ae‘r’]f;\‘cde PotMet D“Fr;"(‘)‘;mtde Mmin  Duracionde gy D“'a(‘f;g’/” de  Esprint D“Eigggtde DCMA D“'Dag:a”Ade
c 61 159 +1.37% 250 +2.36" 0.18+0.62% 0.24+0.8" 016+058* 0.3 +098* 002+013 008+063 002013 005+042 002+013 0.08+0.63"
L 50 114 £1.05% 1.58+1.56% 0.02+0.14* 0.04+0.26% 0.02+0.14% 0.04+025% 020 0£0 002014 004%027* 002014 0.03+0.19"
MC 22 % 1864142 2662 0.05+0.21" 0.06+0.3% 0.09+029% 0.11+037% 005+021 005+022 005021 009+042 00 00
MP 30 27 £17 391+292 003+018 00402 013+035% 0.18+047% 00 0+0 00 0£0 0£0 0£0
D 48 0.88+1%  127+:159% 00~ 00  002:014* 002+0.16" 0.04+02 008+039 004:02 008039 002=014 0.04+0.28"
c 62 0.71£0.99"% 1.11+158% 004+2  005+025 006024 0.08+034" 020 0£0 00 0+0 00 00
L 54 123 +1.24% 1.89 2+ 040" 0+£0°  006+030% 0.07+037" 0.02+013 002+017° 005%021 012+053 002013 0.02017*
MC 24 g 0.8 +1.05° 1.32+207 0.02+0.14" 0.03 021" 0.06+0.41* 0.08+059* 0.04+0.19 0.060.3 00 00 002014 003019
MP 31 0.96 +1.04* 1.23 137 004+02° 004+021* 004+020" 0.05+025% 00 0£0 00 0£0 00 00
D 51 197 +1.58% 2994242 003 +0.18% 0.04+02% 006036 0.09+051" 00 0£0 00 0£0 00 0£0
c 37 4.65+3 5.41+5158 262+20 342+273 311:271 411:365 024+049 041:086 022:042 042:081 043:08 059« 1.09
L 21 3.86+22  4508+3387 1.62+191 205:235 190+195 261+303 048060 077+097 043081 082+156 0.67+097 095140
MC 17 % 318£1.24  3.649:2.020 494+303 649:395 476+277 614+35 029+047 043071 0.18+053 035+1.04 041+062 051 0.77
MP 10 51 £296  6.877+4.638 22 +114 311:143 34 +178 495+217 03 +048 041069 01 032 02 062 05 +071 0.67«0.95
D 23 313:1.14  3.363:1.886 3.74+2.36 4.54+2.87 474285 611378 035:088 054134 035:049 0.64+091 048067 065092

n: registros individuales, misma posicion, diferencias significativas con DP en la prueba post hoc. *: p < .05, **: p < .001
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El nimero de eventos PISubM y su duracion fue mayor
en DP para PotMet [numero de eventos en comparacion con
DP+1C (p<.001; TE=4.182), DP-4 (p <.001; TE=4.541),
DP-3 (p <.001; TE = 4.22), DP-2 (p <.001; TE =4.739),
DP-1 (p <.001; TE =6.143) y entre DP-1 y DP-3 (p <.001;
TE = -1.922) también en su duracion respecto a DP con
DP+1C (p<.001; TE=3.694), DP-4 (p <.001; TE =3.605),
DP-3 (p <.001; TE =3.71), DP-2 (p <.001; TE = 3.961),
DP-1 (p <.001; TE = 5.344) y entre DP-1 y DP-2 (p <.05;
TE =-1.383), DP-3 (p <.05; TE =-1.634) y DP-4 (p <.05;
TE = -1.739)]. Mmin [nimero de eventos que comparan
DP con DP+1C (p <.001; TE = 4.379), DP-4 (p <.001;
TE =3.158), DP-3 (» <.001; TE = 3.319), DP-2 (p <.001;
TE =4.013), DP-1 (p <.001; TE = 4.355), y entre DP-1 y
DP-3 (p <.05; TE = -1.036), DP-4 (p <.05; TE =-1.196)
y entre DP-2 y DP-4 (p <.05; TE = -0.854) también en su
duracion comparando DP con DP+1C (p <.001; TE =4.182),
DP-4 (p <.001; TE = 4.541), DP-3 (p <.001; TE = 4.22),
DP-2 (p <.001; TE =4.739), DP-1 (p <.001; TE = 6.143)
y comparando DP-1 y DP-3 (p < .05; TE = -1.922)] para
la variable DCMA [(nimero de eventos comparando
DP con DP+1R (p < .05; TE = 3.902), DP-4 (p <.001;
TE =1.412), DP-3 (»p <.001; TE = 3.421), DP-2 (» <.001;
TE =5.573), DP-1 (p <.001; TE = 5.675) comparando
también DP-1 con DP-4 (p <.001; TE =-4.262) y DP+1C
(p < .001; TE = -4.299), DP-2 comparado con DP-4
(p <.001; TE=-4.16) y DP+1C (p <.001; TE=-4.197) y
la comparacion de DP-3 con DP-4 (p <.001; TE =-2.009) y
DP+1C (p<.001; TE =-2.046) también en su duracion, DP a
DP+1R (p <.001; TE=2.947), DP-3 (p <.001; TE = 2.565),
DP-2 (p <.001; TE = 3.096), DP-1 (p <.001; TE =3.975)
también se encontraron diferencias al comparar DP-1 con
DP+1C (p<.001; TE=-3.18) y DP-4 (p <.001; TE =-3.848),
DP-2 comparado con DP+1C (p <.001; TE=-2.3) y DP-4
(p <.001; TE = -2.968), DP-3 frente a DP+1C (p < .001;
TE =-1.769) y DP-4 (p <.001; TE = -2.437) y DP-4 en
comparacién con DP+1R (p <.05; TE = 2.819)] (Figura 1).

Se hallaron diferencias entre DP y con respecto a
préacticamente todos los dias de entrenamiento en el nimero
de eventos para DensAc, en comparaciéon con [DP+1C
(p <.001; TE = 0.79), DP+1R (p < .001; TE = 1.904),
DP-4 (p <.001; TE = 0.332), DP-2 (p < .001; TE = 0.736)
y DP-1 (p <.001; TE = 0.969). En duraci6n de estos eventos
de DP respecto a DP+1C (p < .05; TE = 0.418), DP+1R
(p<.001; TE =1.325), DP-3 (p < .001; TE =-0.192), DP-2
(p <.001; TE=0.406) y DP-1 (p <.001; TE = 0.558)]. No
se encontraron diferencias en AccDens respecto al nimero
de eventos de DP con respecto a DP-3 ni en la duracién
de los eventos de DP con respecto a DP-4. También hubo
diferencias en esta misma variable en el nimero de eventos
entre DP-3 y el resto de dias de entrenamiento [DP+1C
(p <.001; TE=0.786), DP+1R (p < .001; TE = 1.9), DP-4
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(p<.001; TE=0.327), DP-2 (p < .001; TE = 0.732), DP-1
(p < .001; TE = 0.965) y entre DP-4 y DP-1 (p < .001;
TE =0.637), DP-2 (p <.001; TE = 0.404), DP+1R (p < .001;
TE =1.572) y DP+1C (p <.001; TE = 0.458)], también entre
DP-1 [aDP-2 (p <.001; TE =-0.233) y DP+1R (p < .001;
TE=0.934), DP-2 aDP+1R (p <.001; TE=0.1.16) y DP+1C
aDP+1 R (p <.001; TE = 1.113)]. Por dltimo, se hallaron
diferencias entre la duracién de los eventos de DensAc entre
DP-3 y el resto de los dias [DP+1C (p <.001; TE=0.611),
DP+1R (p <.001; TE=1.518), DP-4 (p < .001; TE =0.263),
DP-2 (p <.001; TE=10.598) y DP-1 (p <.001; TE =0.751),
también entre DP-4 y DP+1C (p <.001; TE = 0.348), DP+1R
(p <.001; TE = 1.254), DP-2 (p < .001; TE = 0.335) y
DP-1 (p <.001; TE = 0.487), comparando DP-1 con DP-2
(p <.001; TE = -0.152) y DP+IR (p < .001; TE = 0.767),
DP-2 con DP+1R (p < .001; TE = 0.919) y DP+1C con
DP+1R (p <.001; TE = 0.906)] (Figura 1).

En cuanto al niimero de eventos y a su duracién en la
variable CAYV, se encontraron diferencias significativas en
la comparacién de los DP con respecto a DP-3 (p < .001;
TE = 1.271), DP-2 (p < .001; TE = 3.887) y DP-1
(p <.001; TE = 4.303) en niimero de eventos y a DP-3
(p <.001; TE=0.992), DP-2 (p < .001; TE = 2.415), DP-1
(p<.001; TE=3.15)y DP+IR (p < .05; TE = 1.441) en
su duracién (Figura 1). También entre DP-1 respecto a
DP-4 (p <.001; TE =-3.772), DP-3 (p < .05; TE = -3.032),
DP+1C (p < .001; TE = -4.513) y DP+1R (p < .001;
TE = -2.822), entre DP-2 en comparacién con DP-3
(p <.05; TE =-2.616) , DP-4 (p <.001; TE = -3.356) y
DP+1C (p <.001; TE = -4.097) y comparando DP-3 con
DP+I1C (p < .05; TE = -1.480) en nimero de eventos.
En cuanto a la duracion de los eventos, se hallaron
diferencias significativas al comparar la DM-1 con
respecto ala DM-4 (p <.001; TE=-3.291), DP-3 (p < .05;
TE =-2.158) y DP+1C (p < .001; TE = -3.358), entre DP-2
en comparacién con DP-3 (p < .05; TE = -1.423), DP-4
(p <.001; TE =-2.556) y DP+1C (p < .001; TE = -2.624),
entre DP-3 con DP-4 (p <.001; TE = -1.133) y DP+1C
(p <.001; TE = -1.2). También se encontraron diferencias
significativas al comparar DP+1R con DP-4 (p < .05;
TE =1.582), y DP+1C (p < .05; TE = -1.649) (Figura 1).

Para Esprint, se encontraron diferencias significativas en
el nimero de eventos y la duracién entre la DM con respecto
alaDM-1 (p <.001; TE = 4.528, p < .001; TE = 2.607) y
DP-2 (p <.001; TE = 3.193 p < .001; TE = 1.577), entre
DP-1 en comparacién con DP-3 (p < .001; TE = -4.499,
p<.001; TE =-2.803), DP-4 (p < .001; TE =-3.831, p < .001;
TE = -2.46) y DP+1C (p < .001; TE = -4.098, p < .001;
TE = -2.497) y comparando DP-2 con DP-3 (p < .001;
TE = -3.163, p < .001; TE = -1.773), DP-4 (p < .001;
TE = -2.496, p < .001; TE = -1.43) y DP+1C (p < .05;
TE =-2.762, p <.001; TE = -1.467).
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Segtn el andlisis post hoc utilizado para determinar
las diferencias entre DP y la misma posicién para los
eventos de la variable DensAc, se observaron diferencias
significativas entre C en DP+1C; para DP+1R, se hallaron
diferencias significativas en C, L y D; en DP-4, para C
y L; en DP-2, para C, L y D; y en DP-1, para todas las
posiciones (Tabla 1). En el caso de la variable PotMet, se
encontraron diferencias significativas en todos los dias
para todas las posiciones, excepto en los dias DP+1 y
en DP-1 para los C. En cuanto a la variable MMin, se
hallaron diferencias significativas para todos los dias y
para todas las posiciones, excepto para los dias DP+1.
No se encontraron diferencias significativas para ninguna
posicién en las variables de alta velocidad (CAV y Esprint)
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ni para DCMA respecto a DP y cualquiera de los dias de
entrenamiento.

En el andlisis de las posiciones y los dias de entrenamiento,
solo la variable DensAc mostrd diferencias significativas entre
posiciones para un mismo dia de entrenamiento. En particular,
MP mostré diferencias significativas en comparacién con
LyDenDP-1(p<.05TE=0.712, p < .001; TE = 0.807)
y DP-2 (p <.001; TE = 0.679, p < .001; TE = 0.93). En
DP-3, los MP diferian significativamente de C (p < .001;
TE = 0.359), L (p < .001; TE = 0.553), MC (p < 0.05;
TE =0.344) y D (p < .001; TE = 0.678), y en DP-4, de
C (p <.001; TE = 0.539), L (p <.001; TE = 0.686), y D
(p <.001; TE = 0.63). Ademas, en DP-3, C mostro diferencias
significativas en comparacién con D (p < .05; TE = 0.318).

Figura 1
Porcentaje de eventos de PISubM respecto a la competicion.
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Discusion

Los objetivos de este estudio eran (a) determinar la exigencia
condicional de carga externa en funcién de los periodos PISubM
durante el microciclo competitivo, (b) comparar el nimero y
la duracién de los eventos PISubM exigidos en las diferentes
sesiones realizadas en el microciclo competitivo, ademads de (c)
comparar esta exigencia en funcién del PISubM dependiendo
de la posicién especifica ocupada por los futbolistas durante
el microciclo competitivo. La principal conclusion del estudio
fue la existencia de diferencias significativas en cada una de las
variables entre dias de entrenamiento/partidos de competicion
y posiciones segtin el andlisis PISubM (nimero de pruebas
y tiempo por encima del umbral). Se destacaron los valores
que superaban el 50 % de los mostrados en competicién. Esto
se hizo especialmente evidente en CAV, Esprint, DensAc y
DCMA, observadas a lo largo de varios dias del microciclo,
en nimero de eventos y en tiempo por encima del umbral
submdximo. También se mostraron valores en intervalos
mucho mads bajos (menos del 15 %) que los de la competicion
en nimero de eventos y tiempo por encima del umbral
determinado en las variables Mmin y PotMet.

El estudio de los periodos de intensidad subméxima en
los partidos de competicion es un tema novedoso (Caro et al.,
2022). Sin embargo, sigue existiendo un gran desconocimiento
sobre las posibles diferencias en las caracteristicas de estos
periodos entre los partidos de competicion y las distintas
sesiones de entrenamiento durante el microciclo competitivo.

Al analizar el PISubM de variables de alta velocidad como
CAV o Esprint, se obtuvieron valores similares (sin diferencias
significativas) a la competicién para todas las posiciones en
varias sesiones de entrenamiento. Para la variable CAV en
las sesiones DP+1C y DP-4, no se encontraron diferencias
significativas respecto a la competicion. En el caso de la
variable Esprint, no se observaron diferencias significativas
respecto a la competicion durante las sesiones DP+1C, DP-4
y DP-3. A diferencia de estudios anteriores que examinaron
los valores absolutos o relativos de carga en estas variables en
el fitbol masculino y femenino (Martin-Garcia et al., 2018;
Oliva-Lozano et al., 2022), se registraron valores de entre
el 45 % y el 65 % de metros de alta velocidad en los dias de
entrenamiento con mayor estimulacion de esta variable (DP-4
y DP-3), en comparacién con la competicion. Estos resultados
sugieren que los jugadores pueden reproducir los esfuerzos
submaximos realizados en competicion en las variables CAV
y Esprint durante las diversas sesiones de entrenamiento.

Asimismo, durante las sesiones DP+1R, se acumularon
eventos PISubM para la variable CAYV, a pesar de que estas
sesiones estaban destinadas a la recuperacién de los deportistas.
En esta acumulacién influye el disefio de este tipo de sesion,
que incluye carreras progresivas hasta el 70 % de la velocidad
maxima subjetiva con una recuperacion corta (cinco carreras
progresivas de 40 metros con un descanso de 40 segundos entre
series). Esta accion repetitiva en un breve espacio de tiempo
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repercute en esta variable, sobre todo en los jugadores cuyo
PIM para CAV no es elevado, y se llega facilmente al 85 %
(Caro et al., 2022). Esta observacién podria explicar por qué
los C muestran valores superiores al 80 % de la exigencia de
la competicion y los MC se acercan al 50 % en el nimero
de eventos de CAV PISubM durante las sesiones DP+1R,
mientras que los L no registran ningin evento en el mismo
ejercicio. Estos resultados subrayan la importancia de reconocer
diferentes perfiles, en funcion de diversas relaciones de PIM
y PISubM. Estas relaciones vienen determinadas por los
valores individuales de PIM y la exigencia fisica especifica
de la posicién.

También se observaron diferencias en el andlisis de PISubM
en relacién con la exigencia de la competicién en variables
como PotMet y Mmin. Durante el microciclo, estas variables
mostraron valores mds bajos: se alcanzé un mdximo de solo
el 15 % de los niveles de competicién en los dias con mayor
carga de entrenamiento (DP-4 y DP-3), tanto en la cifra de
eventos como en la duracién. Esto contrasta con el analisis
por valores relativos a la competicién (mas del 50 %) en los
dias de mayor carga de entrenamiento (DP-4 y DP-3) (Chena
et al., 2021; Martin-Garcia et al., 2018). Cabe resefiar que las
variables PotMet y Mmin, junto con DensAc, presentan valores
PISubM més altos en competicién, tal y como mostraron
Caro et al. (2022).

Contextualizando los andlisis en relacién con la naturaleza
de las variables, cabe destacar las diferencias encontradas entre
variables continuas como DensAc, Mmin o PotMet, y variables
de alta velocidad o DCMA que solo se muestran cuando el
jugador supera cada uno de sus respectivos umbrales. Como
se ha visto anteriormente, variables como DensAc, Mmin o
PotMet son mas prevalentes durante la competicién (Caro
et al., 2022), pero muestran porcentajes mds bajos durante
las sesiones de entrenamiento. Es posible que exista una
infraestimulacién de los jugadores en variables como Mmin
y PotMet, las cuales muestran diferencias significativas en
todos los entrenamientos en comparacién con la competicion.
La naturaleza de la variable y su conexién con la tarea de
entrenamiento pueden dilucidar eventos que se producen en
DP+1R, donde se alcanzan valores significativos de CAV con
solo unas pocas carreras progresivas de intensidad submaxima;
sin embargo, no se registra ni un solo evento de Mmin o PotMet.

Los dias previos a la competiciéon (DM-1 y DM-2)
mostraron valores inferiores en relacién con el porcentaje
individual mdximo del jugador (referido a la competicion),
lo cual se ajusta a la tendencia reflejada durante el microciclo
competitivo, cuando se realizan andlisis mds “clasicos” (Chena
et al., 2021; Diaz-Seradilla et al., 2022; Oliva-Lozano et al.,
2022). Esta tendencia podria verse influida por la reduccién
intencionada de la carga de entrenamiento que suele realizarse
antes de la competicién (Oliva-Lozano et al., 2022), la cual,
como muestran los resultados de nuestro estudio, también
parece guardar relacién con los periodos PISubM. Un estudio
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en fiitbol sala demostrd, a partir de situaciones de intensidad
alta y muy alta, que el dia mds exigente era el DP-2 en diversas
variables (Illa et al., 2020b). Dado que el fitbol sala es un
deporte diferente con una exigencia condicional distinta y una
distribucion de la carga potencialmente diferente, es posible
que las comparaciones directas entre estudios no sean del
todo relevantes. Sin embargo, que sepamos, este es el tinico
estudio que aborda el tema de la PISubM durante un microciclo
competitivo en un deporte de equipo.

Desde el andlisis posicional, los estudios previos que
examinaron diversas variables de carga externa en cifras
absolutas y relativas mostraron diferencias entre las posiciones
de los jugadores en las variables correspondientes a microciclos
competitivos (Diaz-Seradilla et al., 2022; Martin-Garcia et
al., 2018). Esto contrasta con los resultados de los estudios
centrados en los periodos PISubM. Los periodos PISubM
parecen estar influidos por la naturaleza de los datos, que se
individualizan segtn el perfil competitivo. Por lo tanto, un
estimulo especifico del deporte durante el entrenamiento hara
que los eventos se distribuyan de forma relativamente uniforme
en todas las posiciones. La tinica diferencia observada entre
posiciones fue en la variable DensAc.

Este estudio presenta algunas limitaciones. Los resultados
proceden de un solo equipo con una metodologia de trabajo
especifica, que examiné microciclos que incluian un solo
partido y tenian una estructura similar. Para afirmar que
los resultados de este estudio pueden generalizarse a otros
contextos, deberian realizarse mas estudios en este sentido,
ya que, que nos conste, no existe bibliografia relacionada.
Asimismo, podria ampliarse el tamafio de la muestra para
corroborar las diferencias identificadas. Una limitacién
importante de este estudio es la interpretacion de variables que
presentaban medias de cero y una desviacion tipica de cero en
los dias DP+1R. En estos casos, no se observaron diferencias
significativas, lo que podria deberse a la falta de variabilidad
de los datos. Este fendmeno plantea un reto metodolégico, ya
que la ausencia total de variabilidad (cuando todos los valores
son cero) restringe la capacidad de los analisis estadisticos de
identificar diferencias significativas.

Conclusiones

El presente estudio demostrd diferencias significativas entre las
sesiones de entrenamiento y los partidos de competicion durante
un microciclo competitivo cuando se analizaron mediante
PISubM. Se hallaron diferencias significativas entre los dias
de entrenamiento en determinadas variables, sobre todo en
DensAc y Esprint, asi como diferencias notables entre la
competicion y los distintos dias de entrenamiento en PotMet,
Mmin y DCMA (en algunas de las posiciones analizadas).
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Por ultimo, se observaron diferencias entre los dias de
entrenamiento, las posiciones y la competicién. En algunos
casos, los resultados de este estudio divergen de los obtenidos
en estudios anteriores que utilizaban valores relativos en
comparacién con la competicion. Esto sugiere que el enfoque
actual del andlisis del control de la carga de entrenamiento
podria ser incompleto.

Aplicaciones practicas
Las diferencias observadas entre los resultados de los
PISubM y otros métodos de cuantificacién de la carga
subrayan la necesidad de encontrar nuevas alternativas para
el control de la carga en los deportes de equipo.

Este estudio introduce una perspectiva novedosa para
el andlisis de la carga de entrenamiento y competicién. El
andlisis de PISubM puede ser un valioso complemento de
los métodos de andlisis que se emplean en la actualidad,
especialmente por su enfoque sobre el cardcter intermitente
de los deportes de equipo.

Durante las sesiones de entrenamiento realizadas en el
microciclo competitivo de un partido, los jugadores parecen
infraestimulados en variables como PotMet, Mmin y DCMA
desde la perspectiva de un evento de PISubM. Esto plantea
dudas sobre la necesidad de acumular determinados valores
de eventos de PISubM en variables especificas durante el
microciclo competitivo para que la competicidn sea eficaz.

El andlisis de los periodos de mixima intensidad podria
aportar informacién sobre un evento singular de mdxima
exigencia que se produzca durante las sesiones/partidos
(Caro et al., 2022; Gabbett et al., 2016). Si la intensidad se
asocia Ginicamente a estos picos, podrian pasarse por alto los
efectos de los esfuerzos intermitentes de intensidad variable
(como los mdximos, los subméximos, los moderados y las
pausas) sobre la fatiga del deportista (Carling et al., 2019;
Johnston et al., 2014). En este contexto, las fases de juego
con alta intensidad, aunque no alcancen el pico de partido,
deben ser un punto clave del entrenamiento, ya que podrian
estar relacionados con la acumulacién de fatiga en el partido
y los procesos adaptativos que se pretende generar en las
sesiones de entrenamiento. Sin embargo, cabe destacar que
el umbral de PISubM estd directamente relacionado con el
PIM individual del jugador, que es decisivo en los resultados
y en su interpretacion.

Dada la incertidumbre que existe a la hora de determinar
la carga de trabajo 6ptima a lo largo de la semana (junto con
la importancia de comprender la naturaleza de los datos), se
abren nuevas lineas de investigacion dirigidas a consolidar
el PISubM como herramienta valida y fiable para el control
de la carga de entrenamiento.
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El libro Nuevas tendencias en el entrenamiento en tenis. Modelo basado en la accion de
Jjuego, de la coleccién Motriu Actual, publicado por el INEFC y la UdL, es una contribucién
significativa al campo de las ciencias de la actividad fisica y del deporte en general y del tenis
en particular. Los autores, Ernest Baiget y Miquel Moreno, expertos en la materia, presentan
una obra que no solo es académicamente rigurosa y de contenido actual, sino también de gran
utilidad préctica para entrenadores, preparadores fisicos y estudiantes.

La coleccién Motriu Actual se caracteriza por publicar textos que combinan la divulgacién
con la investigacidn, y este libro no es la excepcién. Con un enfoque claro y accesible, los
autores logran conectar con una amplia audiencia interesada en la mejora del rendimiento en
el tenis. El libro explica las bases cientificas y las aplicaciones practicas de una metodologia
so6lida para el entrenamiento en tenis, destacando la importancia de entender este proceso como
una interacciéon compleja entre fundamentos cientificos y experiencias practicas. A lo largo
del texto, se revisan y actualizan las evidencias mds relevantes sobre sistemas y modelos de
enseflanza y entrenamiento, abarcando factores técnicos, tcticos y condicionales del tenis.

Una de las aportaciones mds destacadas de este trabajo es el cambio de paradigma que
propone hacia modelos mds integrativos y comprensivos, enfocados en mejorar la accién
de juego del tenis. Esta perspectiva holistica es crucial para el desarrollo de estrategias de
entrenamiento que sean efectivas y adaptadas a las necesidades individuales de los jugadores.
El uso de abundante material grafico autoexplicativo, como imdgenes y tablas, facilita la
comprension de los conceptos y permite una aplicacion prictica inmediata de las propuestas
metodoldgicas. Esto convierte al libro en una herramienta valiosa tanto para el aprendizaje
académico como para la implementacién en la pista o el gimnasio. Ademds, el marco tedrico
presentado sirve como referencia para el desarrollo profesional, proporcionando a los entrenadores
y preparadores fisicos una base sélida sobre la cual construir sus programas de entrenamiento.
El libro se posiciona como una obra de consulta imprescindible y una guia de referencia en
el 4mbito del tenis.

En conclusiéon, Nuevas tendencias en el entrenamiento en tenis. Modelo basado en la
accion de juego es una obra que destaca por su calidad cientifica y su aplicabilidad prictica,
contribuyendo de manera significativa al avance del conocimiento en el entrenamiento deportivo.
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