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Resumen

A pesar de los beneficios reconocidos de la Expresién Corporal, sigue siendo una
materia poco impartida entre el profesorado de Educacioén Fisica en Espana. Se
mencionan diversos motivos al respecto, entre otros, objetivos y metodologias
ambiguos, estereotipos arraigados en cuanto a la motricidad expresiva, asociaciones
al género femenino en particular y una formacién inadecuada. El objetivo de este
estudio fue evaluar el estado actual de la ensefianza de la Expresion Corporal en la
educacioén secundaria en Catalufa.

Para lograrlo, se adapt6 un cuestionario que evaluaba las percepciones del profesorado
en cuanto a la implementacion de la Expresiéon Corporal a partir de un instrumento
que ya empleaba la comunidad auténoma de Andalucia. Se llevaron a cabo una serie
de procesos rigurosos de validacion, entre otros, la valoracién por parte de un panel
de expertos que empled el método Delphi y evaluaciones cuantitativas y cualitativas
para validar su légica, criterios, contenido y constructo. Asimismo, se realizaron
una prueba piloto (n = 40) en otra poblacion, una evaluacion test-retest (n = 20) para
garantizar la estabilidad y un analisis factorial exploratorio en el que participaron
418 docentes (42.8 % mujeres) para validar su coherencia interna vy fiabilidad.

Los hallazgos del estudio mostraron un coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de
.827, o que indicd un nivel alto de idoneidad, junto con los valores de la prueba
de esfericidad de Bartlett y de Chi-cuadrado, que confirmaron la continuidad del
analisis factorial. En consecuencia, el Cuestionario de Opinién para Profesorado
de Educacién Fisica disefiado para evaluar la Expresiéon Corporal en la educacién
secundaria se validé correctamente. Este cuestionario validado puede ser una
herramienta sélida para valorar y comprender las perspectivas del profesorado
respecto a la implementacién de la Expresién Corporal en las aulas de educacion
secundaria de Cataluia.

Palabras clave: andlisis factorial, danza, estereotipos, Expresion Corporal, método
Delphi, proceso de ensefanza-aprendizaje.
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Introduccion

La Expresion Corporal (EC) abarca el movimiento creativo
y la danza dentro de los curriculos de educacion primaria,
secundaria y bachillerato. No obstante, los estudios revelan
una discrepancia significativa en la enseianza de la EC, con
un rango registrado de tan solo un 9 % a un 27 % de docentes
que abordan todos sus contenidos (Conesa-Ros y Angosto,
2017). En particular, la mayorfa del profesorado, mas del 70 %,
parece obviar la EC de su enfoque didactico (Conesa-Ros y
Angosto, 2017). Lo que resulta preocupante es que incluso el
alumnado de los grados en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte que se forma para convertirse en personal docente
muestra mas confianza en la ensefianza de deportes que en
impartir contenidos de EC (Cafiadas et al., 2019).

A pesar de reconocer la importancia de los ejercicios
de expresion corporal, el profesorado manifiesta ciertas
limitaciones que entorpecen su ensefianza integral, por
ejemplo, defectos en las guias didacticas (Lorente-Cataldn
etal., 2013), deficiencias estructurales en la seleccién y en el
enfoque del contenido de la EC descrito en los reglamentos
educativos (Cuéllar y Pestano, 2013; Gil, 2016), complejidad
de la metodologia de 1a EC (Montdvez, 2012), y formacion
inicial y continua del profesorado inadecuadas (Conesa-Ros
y Angosto, 2017; Gil-Ares y Armada-Crespo, 2023; Rojo-
Ramos et al., 2023; Sanchez-Sanchez y Lopez-Pérez, 2019).
Asimismo, los prejuicios en lo que respecta a la motricidad
expresiva, los estereotipos de género y una percepcion
negativa entre el profesorado masculino limitan atin mds
la ensefnanza de la EC (Calvo et al., 2011).

Aunque las publicaciones existentes subrayan las
desigualdades y prejuicios de género que influyen en la
enseflanza de la EC (Garcia et al., 2015; Lafuente y Hortigtiela,
2021; Robles et al., 2013), otros hallazgos contradictorios,
como los de los estudios de Rodriguez-Ferndndez et al.
(2019), no muestran diferencias significativas en funcién
del género. Sin embargo, la EC se sigue priorizando en la
formacién inicial del profesorado de educacién primaria
(Canadas et al., 2019).

El objetivo de este estudio fue validar un cuestionario,
en consonancia con metodologias de investigacion previas
empleadas por Montdvez (2012), Archilla (2013), Villard
(2014), Gil (2016) y Armada (2017), que usaban encuestas
para investigar la EC. Este estudio, que se parece a los
planteamientos de Banyeres (2015) y Espinel (2017), que
emplearon cuestionarios en investigaciones de ciencias
sociales, pretendia validar un cuestionario para que se usara
como herramienta para obtener informacién esencial sobre
las percepciones del profesorado de Educacién Fisica (EF)
en lo que respecta a la implementacién de la EC en Cataluiia,
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asi como para saber si se empleaba la percusién corporal
(PC) para ensefiar este contenido. Con este proceso de
validacion, se queria obtener una descripcion precisa de la
realidad experimentada por esta poblacion especifica que
aclarara el estado actual de la ensefianza de la EC en los
centros de educacién secundaria de Catalufia.

Metodologia

Conforme a Ato et al. (2013), el disefio del estudio
es instrumental. Las pruebas orientadas al contenido y
relacionadas con la estructura interna se mostraron a través
de: 1) la validez del contenido (constructo y evaluacion
cuantitativa y cualitativa por un jurado experto), 2) la
fiabilidad (constructo y estabilidad temporal) y 3) la
coherencia interna y el andlisis factorial exploratorio (basado
también en la clasificacion establecida por la Asociacién
Estadounidense de Investigacién Educativa, la Asociacion
Estadounidense de Psicologia y el Consejo Nacional de
Medicién en Educacion, 2018).

Participantes
El proceso de disefiar, aplicar y validar el instrumento se
llevé a cabo en tres momentos distintos:

1) Validez del contenido (constructo y evaluacion
cuantitativa y cualitativa por un jurado experto): este primer
paso abarcé el disefio y la adaptacion del instrumento.
Implico la seleccidén de un panel de expertos en funcién de
criterios especificos de seleccion y exclusion. El panel se
compuso de diez personas con experiencia en las materias de
educacion secundaria o en artes escénicas, todas directamente
relacionadas con la investigacion (véase Tabla 1). La
obtencion de datos involucrd a estos expertos y le siguid
un andlisis de sus respuestas.

2) Fiabilidad (constructo y estabilidad temporal): este
momento de la investigacidn conllevé dos fases cruciales.
En primer lugar, en el anélisis del constructo mediante
una prueba piloto participaron 40 docentes de educacién
primaria y secundaria de las Islas Baleares. A continuacidn,
la poblacién que llevé a cabo el test-retest y evalud la
estabilidad del instrumento se compuso de 20 docentes de
EF de secundaria de la misma comunidad. Ambas muestras se
seleccionaron de forma intencionada y no probabilistica con
el fin de enfatizar la conveniencia, accesibilidad y parecido
con la poblacién objetivo final. Esta eleccion pretendia
evitar una posible contaminacién debida a la pertenencia a
una comunidad distinta a la prevista para la administracion
final del cuestionario.
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Tabla 1
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Criterios de seleccion y exclusion para crear un panel de expertos que actue de jurado para validar el contenido.

Criterios de seleccion

Criterios de exclusion

Profesorado, si fuera posible, de la asignatura de Expresién Corporal
en cualquier universidad del pais (Espafa), preferiblemente de Catalufia,
con un doctorado (si fuera posible) o vinculado con la investigacion.

Personal docente investigador (si fuera posible) vinculado con

las artes escénicas (teatro, danza, circo...).
Participacion voluntaria en investigaciones

No cumple con los criterios de seleccién

Codigo Género  Edad Experiencia Comunidad Nivel de Experiencias relacionadas con (x)'gﬁ:lﬁ]c\;gg_
(seudodnimo) como docente Auténoma estudios la EC tigacis
igacion
, . Universidad ~ Directora, coordinadora, .
E1 (Maria) Mujer 63 (>30 afios) Cataluia Doctorado profesora titular de EC Si
’ . Universidad ~ Directora, coordinadora, .
E2 (Sofia) Mujer 46 (>15 afios) Cataluia Doctorado artista y profesora de EC Si
. Universidad ~ Colaboradora en el area de la .
E3 (Ana) Mujer 56 (>30 afios) Cataluia Doctorado EC (10 afios) Si
E4 (Carlos) Hombre 62 U(r;ge;;?sa)\d CG:E'(';: Doctorado Catedratico de EC Si
E5 (Juan) Hombre 46 Unlvers~|dad Madrid Doctorado Director, coordinador, artista Si
(>15 anos) y profesor
E6 (Pedro) Hombre 34 Unlvers~|dad Andalucia Doctorado Coordinador, coredgrafo y Si
(<10 afos) profesor
Universidad Experta en didacticay en
E7 (Natalia) Mujer 55 (>30 afios) Cataluia Doctorado el master de educacion Si
secundaria
L Universidad = Doctorado y Director, artista y profesor .
E8 (José) Hombre 63 (>30 afios) Catalufia catedra de EC Si
Clases Directora, coordinadora
E9 (Rebeca)  Mujer 46 extracurriculares Cataluia Grado L ’ Si
(>20 afios) artista y profesora
. Universidad ~ Directora, coordinadora, .
E10 (Elena) Mujer 42 (<10 afios) Cataluia Grado artista y profesora de EC Si

3) Coherencia interna y andlisis factorial exploratorio: el
estudio final abarc6 al profesorado de EF de secundaria de
Catalufia durante el curso escolar 2018-2019, que ascendia a
un total de n = 5,629, conforme al Departamento de Educacién
de la Generalitat de Catalunya. Aunque no todas las personas
registradas respondieron, una muestra final de n =418 (56.9 %
hombres, 42.8 % mujeres y 0.2 % personas no binarias) com-
pletaron el cuestionario. Las edades oscilaban entre 20 y mas
de 60 afios, pero la mayoria tenia entre 40 y 59 afios (65.3 %).
Todas las provincias de Catalufia estuvieron representadas: Bar-
celona constituia el 64.8 % y el resto de provincias contribuy6
con un 10 % aproximadamente cada una, por lo que el nivel de
confianza fue del 95 %. Las consideraciones éticas concorda-
ron con la Declaracién de Helsinki (2017) para garantizar el
anonimato y el consentimiento informado de los participantes,
y el tratamiento ético durante el proceso de investigacion, que
recibié la aprobacién del Comité de Etica de Investigacion
Clinica de la Administracién Deportiva de Catalufia.

Materiales e instrumentos

Estructura del instrumento

Para desarrollar el instrumento de este estudio, el
planteamiento inicial fue copiar el cuestionario disefiado
por Villard (2014), que se hizo especificamente a medida
del profesorado de EF de secundaria de otra comunidad
auténoma (Andalucia). No obstante, debido a los cambios en
la legislacién educativa —de ser un curriculo estructurado
en torno a contenidos conceptuales, procedimentales y
actitudinales (Ley Organica 2/2006) a uno basado en
competencias (Ley Orgdnica 8/2013 [LOMCE])—, se
tomo la decision de crear un cuestionario adaptado. Las
modificaciones también tuvieron en cuenta las variaciones
del contenido educativo entre las diferentes comunidades
auténomas, se adaptaron al curriculo actual de Catalufia
(marcado por el Decreto 187/2015) y se ampliaron para
evaluar los conocimientos y la implementacién de la PC
en sus clases.
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Al mismo tiempo, se consultaron varias fuentes sobre
la estructura de los cuestionarios y se compararon diversos
tipos de preguntas (opcién miltiple, escala de Likert,
escalas, dicotémicas y abiertas), métodos de presentacién
y formulaciones. Se procurd evitar que el cuestionario fuera
demasiado extenso en consideracion de las caracteristicas de
la poblacién objetivo y de las situaciones de los encuestados.

El cuestionario pretendia abordar las hipétesis
relacionadas con la EC y examinar las posibles limitaciones y
desafios a los que se enfrentaba el profesorado especializado
en EF en secundaria en Catalufia al impartir contenidos de
EC. La idea era determinar si el personal docente crefa que
su formacion inicial relacionada con la EC era insuficiente,
si percibia ambigiiedades en las orientaciones del curriculo
en lo que respecta a los contenidos de EC y si empleaba la
PC al ensenar EC, entre otros aspectos.

Procedimiento
Este estudio recibi6 una valoracién favorable por parte del
Comité de Etica de Investigacion Clinica de la Administracién
Deportiva de Catalufia (12/2019/CEICEGC) y sigui6 todas
las normas y directrices éticas en cuanto a investigacién
educativa y en el campo de las ciencias de la actividad fisica
y del deporte, asi como los criterios de la Declaracion de
Helsinki y los cédigos de integridad en la investigacion.
Se empled el método Delphi cldsico para lograr el
consenso entre los expertos en lo referente a problemas
especificos (Cabero e Infante, 2014). Esta investigacién
comprendié tres rondas, al igual que Rodriguez-Rivadulla
et al. (2019), y su estudio, donde la primera ronda estuvo
compuesta de tres rondas en si misma. Este planteamiento
concordaba con las teorias de Cabero e Infante (2014) y
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George y Trujillo (2018), que apoyaban la eficacia del
método Delphi a lo largo de tres o més rondas, salvo el
Delphi modificado, llamado EFTE (Estimate [estimacion],
Feedback [retroalimentacion], Talk [discusion], Estimate
[estimacidn]), que se puede llevar a cabo en dos rondas.
El panel de expertos hizo una evaluacion cuantitativa y
cualitativa: la integridad y claridad de las definiciones del
constructo, la relevancia y adecuacion de las dimensiones que
definian el constructo, y la relevancia, adecuacion, integridad y
secuencia de ftems que definian estas dimensiones. El andlisis
cuantitativo supuso calcular la media aritmética (M) y las
desviaciones estandar (DE), descartar valores por debajo del
7 (que representaba un 70 % de consenso) y modificar items
con valores de 7-8 basados en comentarios cualitativos. Se
mantuvieron los items calificados con 9-10. Para los célculos
se utilizaron Excel (16.49) y SPSS (18.0). Se aplic6 el mismo
procedimiento para evaluar el orden 16gico del instrumento,
el niimero de preguntas y la duracioén, la adecuacién de las
posibles respuestas, y la eficacia de la obtencion de datos.

Analisis de los datos

1) Validez del contenido (constructo y evaluacion cuantitativa
y cualitativa por un jurado experto)

Tras examinar los comentarios del panel de expertos, se
propuso un cuestionario compuesto por 46 items en cuatro
dimensiones: la dimensién 1 (DIM1) se centraba en los datos
sociodemograficos y se componia de 10 items; la dimensién
2 (DIM2) media las competencias de autopercepcion en la
ensefianza de la EC y se componia de 8 items; la dimension
3 (DIM3) exploraba las creencias sobre la EC mediante
14 items, y la dimensién 4 (DIM4) abordaba la PC como
contenido de la EC mediante 14 items (véase Tabla 2).

Tabla 2
Dimensiones finales del constructo basadas en las evaluaciones de expertos.
N.° de
Dimension Subdimensiones item del
cuestionario
* Género 1
e Fecha de nacimiento 2
DIM1 ¢ Nivel de estudios 3
Identificacion, e Ao de finalizacion de estudios 4
formacion inicial y * Universidad donde estudiaste 5
experiencia como e Estudios relacionados con la especialidad docente (formacion inicial) 6
docente e Situacién profesional actual 7
¢ Afios de ensefianza de EF 8,9
* Afos de trabajo con la EC 10
¢ Formacion inicial suficiente para ensenar contenidos de EC 11
DIM2 ifici 3
Autopercepcion de e Especi |9|dad dgl curriculo 12
. e Formacion continua 13, 14
competencias de
= * Recursos empleados para desarrollar la EC 15
ensefanza de la N h
Y e Experiencia personal anterior 16
EC en educacion ” o . c
secundaria e Impresiones en Ia.e’nsenanza de~conten|dqs de E 17
e Grado de motivacién para ensefiar contenidos de EC 18
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Tabla 2 (Continuacion)
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Dimensiones finales del constructo basadas en las evaluaciones de expertos.

N.° de
Dimension Subdimensiones item del
cuestionario

¢ Importancia de los contenidos de EC 19, 20, 23, 24
DIM3 ¢ Aplicacion en la vida real 21,22
Creencias sobre o C_o_ntenidos que desarrf)llas 0 no para ensefar EC 23, 24, 25, 26
la EC ¢ Dificultades en la ensefanza de EC 27,28

® Percepcién del alumnado de la “carga” de género segun el contenido 29

e Grado de satisfaccion del alumnado respecto a las clases de EC segun el género 30, 31, 32

e Conocimientos de la PC 33

e UsodelaPC 34

e Carga de género en la PC 35

e PC como un contenido de la EC en EF 36

e Contenido que desarrolla la aptitud fisica 37
DIiM4 e Contenido que mejora la coordinacion 38
Percusion corporal e Contenido que aumenta la conciencia corporal 39
como contenido de e Contenido que desarrolla el sentido del ritmo 40
la EC e Contenido que da a conocer la danza 4

e Contenido que favorece la participacion y la colaboracién del alumnado en la creacién de 42

coreografias

e Contenido que mejora las emociones positivas 43

e Contenido que mejora las relaciones personales 44

e Contenido que favorece el trabajo en equipo 45

e Contenido que facilita la inclusion

2) Fiabilidad (constructo y estabilidad temporal)

La prueba piloto se someti6 a validacién junto con una
prueba de legibilidad, que obtuvo unos valores de 66.89 en
el indice de Flesch-Szigriszt, 22.78 en cuanto a correlacion
de palabras y 71.87 en el indice de Ferndndez Huerta, lo
que indica legibilidad relativamente sencilla.

El andlisis test-retest para evaluar la estabilidad utiliz6
los Formularios de Google para la obtencion de datos

Tabla 3

y, a continuacion, se llevo a cabo el andlisis mediante
Excel (16.49), SPSS (18.0) y JASP (0.10.2). Los calculos
estadisticos pretendian confirmar las diferencias y similitudes
entre las respuestas de dos administraciones del cuestionario
distintas. La Tabla 3 es una muestra de estos andlisis
descriptivos tras las pruebas de los rangos y contrastes
estadisticos.

Resultados obtenidos en el test-retest en la dimension 3, que hace referencia a los contenidos de Expresion Corporal (items 19 a 27).

Estadisticos descriptivos

N M DE Min. Max. (Mediana) Empates A P

M1D3p19 20 3.65 0.671 2 4 4.00

17 0.577 0.564
M2D3p19 20 3.70 0.571 2 4 4.00
M1D3p201 20 3.70 0.657 2 4 4.00

18 1.414 0.157
M2D3p201 20 3.80 0.523 2 4 4.00
M1D3p202 20 3.75 0.550 2 4 4.00

19 1.000 0.317
M2D3p202 20 3.80 0.523 2 4 4.00
M1D3p203 20 3.80 0.410 3 4 4.00

14 1.633 0.102
M2D3p203 20 3.60 0.598 2 4 4.00
M1D3p204 20 3.80 0.410 3 4 4.00

14 0.816 0.414
M2D3p204 20 3.70 0.571 2 4 4.00
M1D3p21 20 3.75 0.444 3 4 4.00

17 0.577 0.564
M2D3p21 20 3.80 0.410 3 4 4.00

NOTA: M1: momento 1 (test), M2: momento 2 (retest), D: dimension, p: pregunta, N: niumero de participantes, M: media, DE:
desviacion estandar, Min.: valor minimo, Max.: valor maximo, Z: valor z, p: significacion, * items cuya significacién es p < .05.
La prueba de Wilcoxon se llevo a cabo en items con escala de Likert (valores del O al 4) y la prueba de McNemar con variables
dicotdémicas o McNemar-Bowquer con variables categéricas (prueba para medidas repetidas).
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Tabla 3 (Continuacion)
Resultados obtenidos en el test-retest en la dimension 3, que hace referencia a los contenidos de Expresion Corporal (items 19 a 27).

Estadisticos descriptivos

N M DE Min. Max. (Mediana) Empates Z P

M1D3p231 20 1.00 1.257 0 3 0.00

13 0.434 0.665
M2D3p231 20 1.05 1.191 0 3 0.50
M1D3p232 20 0.45 0.887 0 3 0.00

16 0.000 1.000
M2D3p232 20 0.45 0.999 0 3 0.00
M1D3p233 20 0.50 0.946 0 3 0.00

14 0.425 0.671
M2D3p233 20 0.60 1.142 0 3 0.00
M1D3p234 20 0.50 0.827 0 2 0.00

14 0.816 0.414
M2D3p234 20 0.30 0.801 0 3 0.00
M1D3p235 20 0.65 0.933 0 3 0.00

11 0.965 0.335
M2D3p235 20 1.00 1.298 0 3 0.00
M1D3p236 20 0.75 1.070 0 3 0.00

13 0.513 0.608
M2D3p236 20 0.60 1.142 0 3 0.00
M1D3p237 20 0.40 0.821 0 3 0.00

15 0.680 0.496
M2D3p237 20 0.25 0.786 0 3 0.00
M1D3p238 20 0.40 0.821 0 3 0.00

13 0.342 0.733
M2D3p238 20 0.50 1.000 0 3 0.00
M1D3p239 20 1.00 1.257 0 3 0.00

11 0.725 0.468
M2D3p239 20 0.80 1.196 0 3 0.00

NOTA: M1: momento 1 (test), M2: momento 2 (retest), D: dimension, p: pregunta, N: nimero de participantes, M: media, DE:
desviacion estandar, Min.: valor minimo, Max.: valor maximo, Z: valor z, p: significacion, * items cuya significacion es p < .05.
La prueba de Wilcoxon se llevé a cabo en items con escala de Likert (valores del 0 al 4) y la prueba de McNemar con variables
dicotémicas o McNemar-Bowquer con variables categoricas (prueba para medidas repetidas).

3) Coherencia interna y andlisis factorial exploratorio
Los andlisis dimensionales comenzaron con la obtencién
de los datos sociodemogréficos de la dimensién 1, cuya
coherencia no se analizé. En el caso de las dimensiones
2, 3 y 4, los célculos estadisticos incluyeron criterios
de validacion, como medias homogéneas, desviaciones

estandar distintas de cero, correlaciones item-total
superiores a .30, asimetria inferior a 2 y curtosis inferior a 7.

Se aplicaron criterios de eliminacién para pulir todas
las dimensiones, lo que supuso un aumento del alfa de
Cronbach de .675 a .734 al reducir los items de 9 a 4
(dimensién 2 — Tabla 4).

Tabla 4
Solucion inicial de pruebas no parameétricas en la dimension 2 conforme a los criterios de eliminacion de items.
Correlacion Alfa de
ftems Media Desviacién item-total Cronbach si Asimetria Curtosis Eliminacion
estandar - se elimina el (ET =0.119) (ET = 0.238)
corregida
elemento

p11 2.29 0.917 154 .630 0.065 -0.418 1
p12 2.28 0.938 219 .617 -0.327 0.076 2
p13 2.12 0.915 497 .559 0.569 -0.408
p14M 2.02 1.286 .330 .593 -0.770 -1.211
pl14F 1.04 0.314 .184 .627 2.375 14.966
p15F 1.80 0.879 182 .624 0.841 -0.063 4
p16 3.28 0.778 A71 .625 -0.876 0.371
p17 2.81 0.954 .622 527 -0.435 -0.574
p18 7.36 2.039 .535 .536 -1.008 1.220

Nota: p: pregunta, nimeros 13-18: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se
consideraron la media homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a

2y la curtosis inferior a 7.
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Tabla 4 (Continuacion)
Solucion inicial de pruebas no parameétricas en la dimension 2 conforme a los criterios de eliminacidn de items.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos
.626 .620 9

Andlisis de la propuesta final de items de la dimension 2 - Competencia percibida para la ensefianza de contenidos de Expresion
Corporal en educacion secundaria

. . Alfa de
. . . ) Correlacion Correlacion .
. Promedio de la escala si se Varianza de la escala si se . - Cronbach si
ltems S - item-total multiple al -
elimina el elemento elimina el elemento . se elimina el
corregida cuadrado
elemento
p13 12.19 11.041 .566 AT2 .587
p14M 12.29 10.466 .384 418 .654
p17 11.50 10.673 .599 470 .566
p18 6.95 6.015 514 482 .652
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos
.675 734 4

Nota: p: pregunta, nimeros 13-18: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se

consideraron la media homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a

2y la curtosis inferior a 7.

En la dimension 3, los items 22, 24, 25,26y 32 se eliminaron En cuanto a la dimensién 4 (Tabla 6), a pesar de que al
porque eran preguntas abiertas. La reestructuracién y la reduc- principio se mantuvieron todos los {tems, las recomendaciones
cion de items (de 21 a 8 items) favorecio su coherencia interna llevaron a eliminar los items 33, 34, 35, 37 y 40, lo que
(alfa de Cronbach de .698 a .703) (dimension 3 — Tabla 5). aument? el alfa de Cronbach a .917.

Tabla 5

Solucidn inicial de pruebas no paramétricas en la dimension 3 conforme a los criterios de eliminacion de items.

Correlacion Alfa de Cronbach

ftems Media Desv,iaci(m item-total si se elimina el Asimetria Curtosis Eliminacion
estandar corregida clemento (ET =0.119) (ET =0.238)
p19 3.430 0.690 .340 .490 -1.057 0.625
p20_1 3.650 0.569 .329 495 -1.875 4.563 7
p20_2 3.580 0.625 .343 492 -1.593 3.384 7
p20_3 3.540 0.629 .360 491 -1.382 2.423
p20_4 3.500 0.663 .355 .490 -1.512 2.642
p21 3.400 0.786 .205 .501 -1.272 1.572
p23_1 0.940 1.190 .093 515 0.745 -1.047 6
p23_2 0.970 1.080 .382 472 0.577 -1.109
p23_3 0.690 1.070 .245 493 1.136 -0.315
p23_4 1.160 1.161 132 .509 0.300 -1.472
p23_5 0.530 0.970 457 465 1.235 -0.112
p23_6 0.810 1.086 .300 484 0.875 -0.835
p23_7 0.840 1.119 224 .495 0.644 -1.227 7
p23_8 0.570 0.990 .393 473 1.244 -0.061
p23_9 0.430 0.913 .509 461 1.641 1.098
p23_10 0.950 1.183 .226 494 0.802 -1.006 7
p23_11 0.930 1.160 291 .484 0.723 -1.190 7
p27 2.490 1.063 -.009 .528 -0.392 -0.148 7
p28F 2.350 1.102 -.026 .532 0.426 -0.715 7
p30 5.980 1.914 .079 532 1.328 -0.237 2
p31 8.560 0.990 .186 502 -1.299 -0.314 4

Nota: p: pregunta, nimeros 19-23: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se consideraron la media
homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 y la curtosis inferior a 7.
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Tabla 5 (Continuacion)
Solucidn inicial de pruebas no parameétricas en la dimension 3 conforme a los criterios de eliminacion de items.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos
517 .387 84

Andlisis de la propuesta final de items de la dimension 3 - Opinion sobre los contenidos de Expresién Corporal.

Correlacion Correlacion Alfa de
. Promedio de la escala si se Varianza de la escala si se . - Cronbach si
ltems - L item-total multiple al -
elimina el elemento elimina el elemento . se elimina el
corregida cuadrado
elemento
p19 10.740 17.155 .254 482 .694
p20_3 10.690 16.802 324 .835 .683
p20_4 10.690 16.619 .333 .835 .681
p23_2 13.070 14.598 .378 72 .673
p23_5 13.500 14.255 .461 .397 .651
p23_6 13.310 14122 .438 .239 .657
p23_8 13.480 14.612 .405 .343 .665
p23_9 13.65 14.301 518 .486 .638
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos
.698 .703 8

Nota: p: pregunta, nimeros 19-23: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se consideraron la media
homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 y la curtosis inferior a 7.

Tabla 6
Solucion inicial de pruebas no paramétricas en la dimension 4 conforme a los criterios de eliminacion de items.

Correlacién Alfa de Cronbach

Desviacién Asimetria Curtosis

ftems Media ostandar item-tqtal si se elimina el (ET =0.119) (ET = 0.238) Eliminacion
corregida elemento
p33 2.04 0.887 272 .902 0.769 0.611
p34 0.25 0.431 .246 .899 1.181 -0.608 2
p35 3.00 0.196 -.039 .902 0 23.419 1
p36 2.93 1.106 .691 .884 -0.861 0.016
p37 2.01 1.162 484 .896 -0.06 -0.795 4
p38 3.50 0.814 .687 .884 -2.15 5.504
p39 3.11 0.944 .729 .882 -1.123 1.249
p40 3.74 0.630 .646 .888 -3.609 16.511 5
p41 3.10 0.895 .624 .887 -1.136 1.634
p42 3.22 0.893 .726 .882 -1.39 2.377
p43 3.08 0.956 .754 .880 -1.123 1.302
p44 3.08 0.986 .704 .883 -1.149 1.129
p45 3.42 0.811 717 .883 -1.786 4.084
p46 3.28 0.900 .692 .884 -1.587 3.075
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos

.896 .884 14

Nota: p: pregunta, nimeros 33-46: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se consideraron la media
homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 y la curtosis inferior a 7.
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Tabla 6 (Continuacion)
Solucion inicial de pruebas no parameétricas en la dimension 4 conforme a los criterios de eliminacidn de items.

Andlisis de la propuesta final de items de la dimensién 4 - Percusién corporal (PC) como EC

) . . . Correlacion Correlacion Alfa de .

items Promedio de la escala si se Varianza de la escala si se item-total multiple al Cronbach si

elimina el elemento elimina el elemento correaida cuadrado se elimina el

9 elemento
p36 25.79 32.470 .643 .480 914
p38 25.22 34.670 674 .536 .910
p39 25.61 32.923 737 .586 .905
p41 25.62 34.480 .620 430 913
p42 25.50 33.469 .728 557 .906
p43 25.64 32.409 778 .645 .902
p44 25.64 32.475 .743 .647 .905
p45 25.30 34.032 751 .676 .905
p46 25.44 33.365 .733 .643 .906
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en items tipificados N.° de elementos
917 919 9

Nota: p: pregunta, nimeros 33-46: nimero de identificacién de la pregunta. Como criterios para la eliminacién de items, se consideraron la media
homogénea, la desviacion estandar distinta a cero, la correlacion item-total superior a .30, la asimetria inferior a 2 y la curtosis inferior a 7.

Tras los andlisis dimensionales independientes, se llevé zacién de Kaiser, la convergencia se logr6 con 4 iteraciones,
a cabo el andlisis factorial exploratorio como procedimiento un reflejo de los estudios de Dominguez-Alonso et al. (2018).
de validacién estadistica final. El coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin fue .827, lo que
se considera aceptable y satisfactorio (Arias et al., 2020).
Andlisis factorial exploratorio La prueba de esfericidad de Bartlett arrojé resultados
La Tabla 7 muestra el cuestionario final propuesto y revela significativos (p < .001) y un Chi-cuadrado aproximado
una varianza acumulada explicada por 5 factores cercana al de 4,476.068, lo que confirma la continuidad del anélisis
60 % (58.71 %). Mediante el método de estimacién por maxima factorial. En consecuencia, se valido el cuestionario final
verosimilitud y el método de rotacién Varimax con normali- compuesto de 21 items en 5 dimensiones.
Tabla 7
Matriz factorial rotada.
item item nuevo 1 2 3 4 5
D2p13 D5p20 107 -.002 .021 212 9
D2p14M D5p21 -.006 .035 -.016 125 .689
D2p17 D4p18 .076 .075 .015 .653 .205
D2p18 D4p19 .183 .003 .06 .969 149
D3p19 D2p10 -.028 711 .016 .076 .042
D3p20_3 D2p11 .032 .957 .034 -.019 0
D3p20_4 D2p12 .029 .946 .056 .022 -.002
D3p23_2 D3p14 .013 A27 .397 .014 .08
D3p23_5 D3p13 -.002 -.034 .699 .015 -.04
D3p23_6 D3p15 .007 .094 .505 .029 .016
D3p23_8 D3p16 .024 -.064 .646 .006 -.037

Nota: D: dimensién, p: pregunta, nimeros 13-46: nimero de identificacion de la pregunta. Los campos marcados en gris indican la
conglomeracion por factores, lo que da lugar a 21 items distribuidos en 5 factores.

EDUCACION FISICA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2024, n.° 158. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pag. 11-25

19


http://www.revista-apunts.com

S. Garcias et al.

Validacion de un cuestionario para evaluar cémo percibe el profesorado de Educacion Fisica de secundaria la implementacion de la Expresion Corporal

Tabla 7 (Continuacion)
Meatriz factorial rotada.
item ftem nuevo 1 2 3 4 5

D3p23_9 D3p17 0 -.088 .832 -.009 -.05
D4p36 D1p1 .649 .048 .01 134 .026
D4p38 D1p2 .693 .022 -.011 .03 .017
D4p39 D1p3 742 -.014 .042 .07 .076
D4p4 D1p4 .634 -.003 .01 .044 .067
D4p42 D1p5 757 .03 .005 -.021 .055
D4p43 D1p6 .816 -.014 -.019 .08 -.015
D4p44 D1p7 .802 -.02 .014 .055 -.025
D4p45 D1p8 .808 -.002 .043 .028 -.032
D4p46 D1p9 .801 -.013 -.006 -.009 -.013

Nota: D: dimensién, p: pregunta, nimeros 13-46: nimero de identificacion de la pregunta. Los campos marcados en gris indican la
conglomeracion por factores, lo que da lugar a 21 items distribuidos en 5 factores.

Resultados

En funcién de los resultados, se reestructuro el cuestionario.
Tras los datos sociodemogréaficos, se organizaron los items
relacionados con la PC como contenido de la EC (dimensién
1 nueva), la importancia dada a la EC (dimension 2 nueva),
los contenidos de EC centrados en la danza (dimensién 3
nueva), la competencia percibida para la ensefianza de EC
(dimensién 4 nueva) y la formacién continua (dimensioén 5
nueva), lo que dio un total de 21 items, dejando los 19 items
significativos de la tabla 7 mas 7 preguntas de identificacion
de la muestra para el cuestionario final.

El cuestionario se someti6 a validaciéon mediante el método
Delphi por parte de un panel de 10 expertos. Se llevé a cabo
una prueba piloto en otra comunidad (n = 40) y se evalud la
estabilidad del instrumento mediante un test-retest (n = 20)
con un intervalo de 7 dias como minimo. Los criterios de
validacidn estadistica para la eliminacién de items incluyeron
la homogeneidad de la media, desviaciones estandar distintas
a cero, correlaciones item-total inferior a .30, asimetria inferior
a 2y curtosis inferior a 7.

Los valores del alfa de Cronbach de cada dimension fueron:
DIM1 (.675), DIM2 (.698) y DIM3 (.917). El cuestionario
final, administrado entre el profesorado de EF especializado
en Educacién Secundaria Obligatoria en Cataluia (n = 418),
mostrd una varianza acumulada explicada por 5 factores de casi
un 60 % (58.71 %). El instrumento mostré unos indicadores
de fiabilidad y validez aceptables.

El instrumento validado, denominado Cuestionario
de Opinion para Profesorado de Educacion Fisica en
la Ensefianza-Aprendizaje de la Expresion Corporal
(COPEFEAEC), se compone de 26 items distribuidos en tres
partes: identificacion de la muestra (12 items, de los cuales
7 son sociodemograficos y dos corresponden con el factor
5 de la Tabla 7, dimensién no diferenciada e incluida para
identificar la muestra), dimensién 1 (PC como contenido de
EC) con 9 items, y dimensién 2 creada a partir de la unién de
los factores 2, 3 y 4 de 1a Tabla 7 (competencia percibida para
la ensefianza de contenidos de EC en educacion secundaria) con

5 items donde se eliminaron 2 (D3p23_2 y D3p23_6) como
recomiendan los andlisis de la Tabla 7 y se mantuvieron con
sus subapartdados los items D3p20 y D3p23 (véase Anexo).
Se sugirieron los items 11 y 12, correspondientes al factor
5, como datos de identificacion adicionales. La dimension 1
se compone de {tems del factor 1, mientras que los items de
los factores 2, 3 y 4 se distribuyen por las otras secciones.

Discusion

Con el paso del tiempo, la EC ha adquirido mayor relevancia
en el dmbito educativo. No obstante, su implementacion en los
curriculos académicos sigue siendo relativamente limitada en
comparacion con otras materias (Monfort e Iglesias, 2015). Las
publicaciones disponibles sobre las percepciones y posibles
limitaciones del profesorado a la hora de integrar la EC en
su metodologia se centran principalmente en los contextos de
educacién primaria (Lafuente y Hortigiiela, 2021; Montavez,
2012; Rodriguez-Fernandez et al., 2019). En los casos en los
que las investigaciones cubren la etapa de secundaria, los
estudios se han centrado, por lo general, en otras regiones
distintas a Catalufia y han examinado las percepciones tanto
del alumnado como del profesorado (Archilla, 2013; Arias
et al., 2021; Armada, 2017; Conesa-Ros y Angosto, 2017;
Villard, 2014). El objetivo de este estudio fue entender el
estado actual de la EC en la ESO (Educacion Secundaria
Obligatoria) en Catalufia desde el punto de vista del profesorado
especificamente. Por tanto, el primer paso fue validar un
cuestionario adaptado a esta poblacion.

Se reviso la metodologia seguida en el disefio y en la
validacion de los cuestionarios, como se observaba en estudios
anteriores como los de Espinel (2017), Banyeres (2015), Lépez
y Sanz (2021), y Villard et al. (2013). El cuestionario de Villard
se adapt6 para la poblacién catalana y se adecud a la legislacion
educativa actual de la comunidad. Asimismo, se introdujo una
nueva dimension en el cuestionario para abordar el floreciente
lenguaje artistico de la PC dentro de la EC en la EF (Garcias
de Ves, 2021a, 2021b, 2021c; Garcias de Ves et al. 2022). El
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proceso de validacién incluyé contenido, l6gica y criterios, y
se realizé mediante el método Delphi con 10 expertos en la
materia. A continuacion, se llevaron a cabo una prueba piloto
y un test-retest para garantizar la estabilidad del cuestionario.
El coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) calculado (.827),
considerado satisfactorio y préximo a excelente conforme a
Arias et al. (2020), indic6 la idoneidad del cuestionario para
la poblacién estudiada. Los valores de la prueba de esfericidad
de Bartlett y de Chi-cuadrado confirmaron la continuidad del
andlisis factorial, 1o que afianz6 la validacion del cuestionario.

El cuestionario final validado consistié en 26 {tems
distribuidos en 2 dimensiones, a diferencia del cuestionario
de Villard (2014), que se componia de un total de 30 items.
La propuesta perfeccionada incluy6 un nimero reducido
de preguntas e hizo especial hincapi€ en la danza y en la
incorporacion de la PC en la EE. Asimismo, su objetivo fue
investigar la confianza y motivacién del profesorado, y la
importancia percibida de la EC en sus clases de EF.

Este estudio sienta las bases para analizar las respuestas
obtenidas del profesorado y proporciona informacién sobre
el panorama educativo cataldn en torno a la EC en educacién
secundaria, por lo que contribuye a una comprensiéon mas
general sobre la funcién de 1a EC y su integracién en el marco
educativo.

Conclusion

A pesar de los beneficios reconocidos y de las posibilidades de
la EC, sigue siendo una materia que apenas se imparte entre el
profesorado de EF en Espaiia. Existen diversos motivos para
que esto ocurra en esta demografia, entre otros, objetivos y
metodologias ambiguos, prejuicios y estereotipos de género
extendidos asociados a la motricidad expresiva y una formacién
insuficiente.

Para abordar este asunto, se adapté un cuestionario que
se empleaba en Andalucia y se sometio a pruebas estadisticas
rigurosas para su validacién. En el proceso, participé un
panel de expertos (método Delphi) que hicieron evaluaciones
cuantitativas y cualitativas para validar la 16gica, criterios,
contenido y constructo del instrumento. Asimismo, se llevo a
cabo una prueba piloto en otra poblacién (n = 40), seguida de
un andlisis test-retest (n = 20) para confirmar su estabilidad.
Se realizé un andlisis factorial exploratorio en todas las
dimensiones con un tamaifio de muestra de 418 docentes, de
los cuales un 42.8 % eran mujeres. El proceso de validacién dio
como resultado un coeficiente de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
de .827, que indic6 una idoneidad que rozaba la excelencia.
Ademas, los valores de la prueba de esfericidad de Bartlett
y de Chi-cuadrado confirmaron la continuidad del anlisis
factorial y, por tanto, validaron el Cuestionario de Opinion para
Profesorado de Educacion Fisica en la Ensefianza-Aprendizaje
de la Expresion Corporal en educacion secundaria.

Validacion de un cuestionario para evaluar cémo percibe el profesorado de Educacion Fisica de secundaria la implementacion de la Expresion Corporal

Por consiguiente, el objetivo principal de este estudio,
que era entender el estado actual de la EC en la educacién
secundaria de Catalufia, comenzd con la validacién de un
instrumento disefiado para recopilar las percepciones del
profesorado en cuanto a la implementacion de este contenido.

Este estudio se topd con varias limitaciones, principalmente
con el desafio de obtener un tamafio de la muestra lo
suficientemente representativo para validar el cuestionario
plenamente. Aunque se llevara a cabo en una comunidad
determinada, no se puede extrapolar y generalizar al resto de
comunidades, salvo que se modifiquen ciertos {tems, como
el referente al contenido del curriculo (item 24). En el futuro,
abordar estas limitaciones serd crucial para garantizar una
comprension mas amplia de las percepciones y desafios a
los que se enfrenta el profesorado de EF al incorporar la EC
en su préctica docente.
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Anexo

Cuestionario de Opinion para Profesorado de Educacion Fisica en la Ensenanza-

Aprendizaje de la Expresion Corporal (COPEFEAEC)

Identificacion, formacion inicial y experiencia como docente

0. ¢ En qué provincia trabajas?
0.1. Barcelona

0.2. Girona

0.3. Lleida

0.4. Tarragona

1. Género

1.1. Hombre
1.2. Mujer

1.3. No binario

2. Fecha de nacimiento (dia/mes/aio)

3. Nivel de estudios

3.1. Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
3.2. Grado en Magisterio de Educacion Fisica

3.3. Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

3.4. Otro. Indicar.

4. ¢ A qué edad finalizaste los estudios universitarios?
4.1. Antes de 1981

4.2. Entre 1982 y 1998

4.3. Entre 1999 y 2011

4.4. Después de 2012

5. ¢(Donde cursaste el grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte?
5.1. INEFC Barcelona

5.2. INEFC Lleida

5.8. Universidad de Vic

5.4. Ramon Llull - Blanquerna

5.5. EUSES - Universidad de Girona

5.6. EUSES - URV (Campus Terres de I’'Ebre)

5.7. TecnoCampus - Pompeu Fabra

5.8. Otro. Indicar.

6. (Como te especializaste en la docencia (varias respuestas)?

6.1. Itinerario docente

6.2. CAP (Certificado de Aptitud Pedagdgica)

6.3. Master en Formacion del Profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato
6.4. Otro. Indicar.

7. Situacion profesional actual

7.1. Sustitucion temporal

7.2. Interino/a

7.3. Funcionario/a en practicas

7.4. Funcionario/a con destino provisional
7.5. Funcionario/a con destino definitivo
7.6. Otro. Indicar.

8. Ahos de enseinanza de EF en secundaria en CENTROS CONCERTADOS
8.1. Ninguno

8.2. Entre 1y 3 afios

8.3. Entre 4 y 6 afios

8.4. Entre 7 y 9 afios

8.5. Entre 10 y 14 afos

8.6. Mas de 15 afios
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9. Aiios de enseiianza de EF en secundaria en CENTROS PUBLICOS <
9.1. Ninguno 9
9.2. Entre 1y 3 afos E
9.3. Entre 4 y 6 afnos =
9.4. Entre 7 y 9 anos 8
9.5. Entre 10 y 14 afios (&}
9.6. Més de 15 afios i)
2
10. Ainos de trabajo con la Expresion Corporal (EC) en clases de EF en centros de secundaria a
10.1. Ninguno
10.2. Entre 1 y 3 afios
10.3. Entre 4 y 6 afios
10.4. Entre 7 y 9 afios
10.5. Entre 10 y 14 afos
10.6. Mas de 15 afios
11. ¢ A cuantos cursos relacionados con contenidos de EC has asistido?
11.1. Ninguno
11.2. Entre 1 y 3 cursos
11.3. Entre 4 y 6 cursos
11.4. Mas de 6 cursos
12. ;Cuando realizaste el ultimo curso especializado en Expresion Corporal?
12.1. Antes de comenzar los estudios universitarios
12.2. Durante los estudios universitarios
12.3. Al finalizar los estudios universitarios
DIMENSION 1: Percusién corporal (PC) como contenido de la Expresién Corporal (EC)

Expresa tu nivel de conformidad de acuerdo con una escala de Likert en la que:
0 representa que no sabes, no contestas;
1 representa que estds completamente en desacuerdo;
2 representa que estas parcialmente de acuerdo;
3 representa que estas de acuerdo;
4 representa que estas completamente de acuerdo.
La percusion corporal (PC) puede ser un contenido...

13. ... de la EC en las clases de EF.

0 1 2 3 4

14. ... para mejorar la coordinacion.

0 1 2 3 4

15. ... para aumentar la conciencia corporal (concienciacion sobre el propio cuerpo).

0 1 2 3 4

16. ... para dar a conocer la danza.

0 1 2 3 4

17. ... para favorecer la participacion y la colaboracion del alumnado en la creacién de coreografias.

0 1 2 3 4

18. .... para mejorar las emociones positivas.

0 1 2 3 4

19. ... para mejorar las relaciones personales.

0 1 2 3 4

20. ... para favorecer el trabajo en equipo.

0 1 2 3 4

21. ... para facilitar la inclusion.

0 1 2 3 4
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DIMENSION 2: Competencia percibida para la enseiianza de contenidos de EC en educacion secundaria

Expresa tu nivel de conformidad de acuerdo con una escala de Likert en la que:
0 representa que no sabes, no contestas;

1 representa que estas completamente en desacuerdo;

2 representa que estas parcialmente de acuerdo;

3 representa que estas de acuerdo;

4 representa que estas completamente de acuerdo.

22. ¢Son los contenidos de EC fundamentales en la EF (conforme a una escala de Likert)?
0 1 2 3 4

23. ¢ Es importante ensenar la dimensién de la expresion y la comunicacion corporal en los siguientes cursos? (Indicar conforme
a una escala de Likert).

23.1. En tercero
0 1 2 3 4

23.2. En cuarto
0 1 2 3 4

24. El curriculo (Decreto 187/2015), en lo que respecta a la expresion y comunicacion corporal, entre otros, plantea los siguientes
contenidos. En tu opinidn, ¢son relevantes? (Indicar conforme a una escala de Likert).

24.1. Bailes y danzas populares de todo el mundo, con especial atencion a las de Catalufa.
0 1 2 3 4

24.2. Ritmo y movimiento: baile en pareja.
0 1 2 3 4

24.3. Nuevas tendencias en danza
0 1 2 3 4

25. ¢Sientes seguridad al impartir los contenidos de EC en educacién secundaria durante el curso? (Indicar conforme a una
escala de Likert).
0 1 2 3 4

26. ¢Cual consideras que es tu nivel de motivacion en cuanto a la enseianza de la EC? (De 0 a 10, donde 0 es el minimo y 10,
el maximo)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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