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Introduccio

La definicié epistemologica de 1’educaci6 fisica ha estat
un tema de debat de 1’especialista en la seva comprensié
subjectiva del contingut i en la millor manera de transferir-lo
(Depaepe et al., 2013). La materia ha abocat més esforcos
a la metodologia que no pas a la concreci6 nitida dels
continguts, que sovint no determinen que cal aprendre,
siné que s’intueixen a partir d’uns objectius vagament
definits (Nyberg i Larsson, 2014). Des d’una perspectiva
holistica, si I’alumne no connecta significativament amb el
contingut, el seu aprenentatge disminuira (Dyson, 2014).
Seguint Cafabate et al. (2018), I’escola actual hauria de
basar I’aprenentatge en la motricitat, la cognicid, I’empatia
i la seguretat emocional. L’educacié fisica potenciaria la
creativitat mitjancant projectes interdisciplinaris amb la dansa
iles arts. Si la materia es redueix a comportament motor
sense incidir en les disciplines essencials que garanteixin
una comprensié global del moviment huma (fisiologia,
pedagogia, historia, sociologia...), els especialistes no
promouran la reflexi6 cultural que dona sentit a les practiques
(Backman i Barker, 2020).

La Carta Internacional de I’Educacio Fisica, I’Activitat
Fisica i I’Esport (UNESCO, 2015a) introduia la igualtat de
genere, la no-discriminacid i la inclusié social, a més de la
sostenibilitat de I’esport. Paral-lelament, I’ Educacié Fisica
de Qualitat (UNESCO, 2015b) destacava que 1’educaci6
fisica ha de suscitar una participacio per a tota la vida i que
I’ensenyament s’havia d’encomanar a personal qualificat.
L’eémfasi en els valors etics fonamenta una educaci6
fisica de qualitat que garanteix 1’alfabetitzacié i la vida
civica, I’assoliment académic, la inclusié social que superi
estereotips i el desenvolupament de la salut organica.

L’estudi Making Physical Education Dynamic and
Inclusive for 2030 (OECD, 2019), que analitzava els
curriculums d’educacio6 fisica de 18 paisos, va mostrar 4
ambits d’intervencid: jocs i esports (individuals i d’equip),
activitats de recreacio i lleure a I’aire lliure, habilitats motrius,
dansa i expressi6 ritmica i continguts de salut i benestar.

Larecent Carta Europea de I’ Esport (Consell Europeu,
2021) ha remarcat que els éssers humans tenen el dret
inalienable d’accedir a I’esport en un entorn saludable,
tant dins com fora dels centres escolars. L’educacio fisica
i I’esport sén essencials per al desenvolupament personal,
ja que garanteixen els drets a la salut, a I’educacié, a
la cultura i a la participacié en la vida comunitaria.
Epistemologicament, I’educacio fisica procurara la practica
esportiva, 1’alfabetitzacié motriu i la condici6 fisica amb
I’objectiu d’adquirir capacitats motrius de base i un rendiment
adient amb les propies capacitats.

Als Estats Units, 1’Associacié Nacional per a
I’Esport i I’Educacié Fisica (NASPE) va publicar al
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2008 Comprehensive School Physical Activity Programs
(CSPAP), per promocionar I’activitat fisica des de primaria.
El programa, revisat al 2013 per la Society of Health and
Physical Educators (SHAPE America), impulsava una
educacié fisica de qualitat i la promocié de I’activitat
fisica escolar per reforcar els objectius academics de la
materia. Especialment dirigit a la salut publica, el programa
recomanava 60 minuts diaris d’activitat fisica moderada-
vigorosa per a infants i adolescents (Elliott et al., 2022),
malgrat que els efectes de la seva implementacié mostraven
resultats moderadament optimistes. Mattson et al. (2020)
van demostrar els efectes positius d’un programa CSPAP
de promocié de I’activitat fisica a 1’escola després de 36
setmanes.

Els successius canvis en el sistema educatiu per
competencies de 1’estat espanyol esdevinguts des del
2006 han modelat els curriculums en I’aplicabilitat del
coneixement i en la seva transversalitat. En el periode
2007-2022, I’educacio fisica s’havia organitzat en blocs
de continguts molt estables, com ara condici6 fisica i salut,
expressid corporal, esports i activitats fisiques recreatives
al medi natural. Tanmateix, la darrera revisio curricular
(Departament d’Educacid, 2022) manté la fermesa de la vida
activa i saludable, pero suavitza la preseéncia de I’esport i de
I’expressié corporal per donar pas a sabers més actuals sobre
gestié emocional o sostenibilitat dels espais de practica.

La revisié documental exposada permet la definici
dels ambits de la proposta. Per “alfabetitzacié motriu”
s’ha entes I’adquisicié d’un bagatge motor que permetés a
les persones interactuar amb exit en el seu entorn natural i
social (Edwards et al., 2017), al mateix temps que I’educacié
fisica ha de reivindicar una corporeitat aliena a les tradicions
dualistes (Gonzdlez i Sepilveda, 2021). La neurocieéncia
ha emfatitzat I’activitat fisica com un marc privilegiat per
a I’aprenentatge i ha destacat les demandes cognitives
implicites en la motricitat (Pesce et al., 2016). L’educaci6
en valors de I’esport mitjancant miltiples situacions gestuals
i tactiques no apareixen en la simple practica, sin6 en la seva
incidencia pedagogica, que li atorga sentit (Philpot et al.,
2021). Finalment, les innombrables evidéncies dels beneficis
saludables de I’activitat fisica regular en 1’adolesceéncia
(Julian et al., 2022) han d’implicar I’escola com I’escenari
optim per a la seva promocié (Bentsen et al., 2022).

En aquesta linia, els decrets curriculars per competencies
han emfatitzat I’ orientacid i la promoci6 de 1’activitat fisica
als centres educatius. A escala estatal, I’anterior Reial decret
1105/2014 (art. 6, elementos transversales del curriculo)
incidia que 1’activitat fisica i la dieta equilibrada havien
de ser habits dels alumnes. El centre havia de promoure
la practica diaria de 1’esport i 1’exercici fisic durant la
jornada escolar, seguint les recomanacions dels organismes
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competents. Malauradament, s’especificava que el disseny
de les mesures a aplicar havia de ser assumit pel professorat
amb especialitzacié adequada, sense fer referéncia explicita
al’especialista en Educacié Fisica. Recentment, a Catalunya,
el Decret 175/2022, de 1’educacié basica (Annex 1,
Competencies clau i perfil competencial de sortida), destaca
el repte de desenvolupar habits de vida saludable a partir de
la comprensi6 del funcionament de 1’organisme.

Per definir una educaci6 fisica ajustada a les demandes
de la societat contemporania, el principal objectiu de I’ article
ha estat demanar I’opini6 dels especialistes en relacié amb
una proposta d’ambits d’intervencié educativa en la linia
dels documents de referencia consultats, emfatitzant també
llurs responsabilitats en la seva implementacié. Com a
objectius secundaris, es volia saber si aquesta valoracié
seria significativament diferent en funcié del geénere, anys
de dedicacié a la docéncia i etapa educativa.

Metodologia

L’estudi ha aplicat una recerca descriptiva transversal
de disseny mixt (Mixed methods research), que integra
un enfocament principal quantitatiu, complementat per
un enfocament qualitatiu (Creswell i Plano, 2017), que
s’ha comprovat que sén plenament adequats en la recerca
de les ciencies de ’activitat fisica i I’esport (Castafier et
al., 2013).

Participants

La mostra intencional no probabilistica va estar formada
per 209 especialistes d’Educaci6 Fisica de Catalunya. La
difusi6 per a la participacio va anar a carrec del Col-legi de
Professionals de I’ Activitat Fisica i de I’Esport de Catalunya
(COPLEFC), que centralitzava i organitzava les demandes
de presentacions als col-lectius que hi van mostrar interes
(universitats, associacions, congressos i escoles). Tots els
participants van respondre la part quantitativa de I’estudi i
només 64 (30.6 %) van respondre la part qualitativa. Respecte
del genere, hi havia 129 participants masculins (62.2 %) i
79 participants femenines (37.8 %). Respecte dels anys de
dedicacié a la docencia, la major part tenien més de 12 anys
d’experiencia (59.1 %). Respecte de 1’etapa professional,
124 participants eren mestres d’educacié primaria (59.3 %)
i 85 professors d’educaci6 secundaria (40.7 %).

Els principis etics exigibles van ser garantits amb
I’explicaci6 previa de I’estudi a tots els participants, als quals
se’ls va demanar el consentiment informat i se’ls va garantir
la protecci6 de llur identitat personal. La institucié promotora
de la recerca va ser el mateix COPLEFC mitjangant un
projecte de col-laboracid cientifica universitari.
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Procediment

Es van programar 15 presentacions presencials a diferents
indrets de Catalunya, de les quals només se’n van fer 11,
ates el confinament obligatori per la COVID-19. A partir
d’aquell moment, 1’obtenci6 de dades va esdevenir virtual.
L’obtencié de dades presencial es feia a continuacié d’una
exposicié d’uns 45 minuts on s’explicava el projecte, la
institucié promotora i, sobretot, s’animava a la participaci6
dels especialistes per validar la proposta, que es feia
mitjancant enllacos als qiiestionaris a través del mobil o
portatil. A partir del confinament sanitari, es van habilitar
els qiiestionaris en linia, acompanyats d’un video explicatiu
del projecte, i es va organitzar una videoconferencia oberta
a tots els interessats.

Instruments

Es van dissenyar dos qiiestionaris ad hoc. Un de quantitatiu
basat en una escala de Likert i un de qualitatiu que demanava
argumentacio personal sobre els {tems avaluats. Per arribar
als dos qiiestionaris definitius i garantir-ne la validesa del
contingut, es van fer successives modificacions de millora del
qiiestionari original en funci6 de la informaci6 obtinguda en
la prova pilot realitzada al Centre de Recursos Pedagogics de
Badalona amb la participacié de 50 especialistes d’Educaci6
Fisica, i sobre la base de 1’opini6 de 3 experts (2 professors
universitaris de Pedagogia de I’Educacié Fisica i un inspector
del Departament d’Educaci6 de la mateixa especialitat).

Qiiestionari quantitatiu. Estava compost per tres parts
diferenciades. La primera part recollia informacié personal:
genere, etapa professional i anys de dedicacié a la docencia.
La segona part avaluava els ambits d’intervencié educativa
de I’educacio fisica, concretats en cinc items: alfabetitzacid
motriu, corporeitat, activitat fisica i aprenentatge, esport
1 societat i, per acabar, activitat fisica i salut. La tercera
part avaluava el rol de I’especialista en Educacié Fisica,
categoria que també es concretava en cinc items diferenciats:
organitzar i impartir doceéncia, potenciar una visié de ’escola
des de la corporeitat, promoure i assessorar sobre accions
globalitzadores, promoure 1’activitat fisica en el centre
educatiu i, finalment, vetllar per 1’orientacid correcta de
les activitats fisiques.

Els {tems es responien en una escala de Likert en un
rang de cinc opcions, que anava des d’1 “Absolutament
en desacord” fins a 5 “Totalment d’acord”. Es va aplicar
I’estadistic a de Cronbach per mesurar la fiabilitat o
consistencia interna de tots els items que el conformen.
Prenent els valors de .70 com a “acceptables” i valors de
.80 com a “bons” (Navarro i Foxcroft, 2019), la fiabilitat
del qiiestionari en la seva totalitat, considerant els 10 items,
va ser bona (a =.756).
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Qiiestionari qualitatiu. Per facilitar I’argumentacid critica
dels participants, la part qualitativa es responia després
del qiiestionari quantitatiu, quan ja es coneixien els items.
Consistia en dues preguntes obertes en les quals es demanava
per escrit la valoracié global dels cinc ambits d’intervenci6
educativa i el paper de I’especialista, sobre la base del text
segiient: “Valora globalment el plantejament dels ambits
d’intervencio (o els rols de I’especialista). Exposa les teves
idees principals, destaca els ambits més rellevants i fes-nos
les propostes de millora que consideris.”

Analisi estadistica

L’analisi quantitativa es va dur a terme mitjancant el
programa estadistic Jamovi, versi6 2.2.5, de lliure accés.
Malgrat que I’escala de Likert minimitza les diferencies
entre les opcions de resposta, de manera que es pot aplicar
una analisi quantitativa, aquest article tractara els items
com a variables categoriques, calculant els estadistics com
a taules de freqiiencia. Conceptes com “alfabetitzaci6
motriu”, “corporeitat” o “globalitzacié dels continguts”
sén essencialment de naturalesa qualitativa.

Els 10 items van ser sotmesos a una analisi univariable
de miltiples categories. Es va fer servir la prova x?
Chi-square_Goodness Of Fit Test per comprovar si la
freqiiéncia observada es corresponia amb la freqiiencia
esperada. Aquest test ha d’assumir freqiiencies esperades
suficientment elevades, per sobre de 5, o que el 80 %
d’aquestes estiguin per sobre de 5. Com que les avaluacions
de Likert més baixes no van ser escollides amb la freqiiencia
minima, es van haver de recategoritzar les variables en
tres items definitius que complien 1I’assumpcié estadistica
del test: al valor 3 de cada item se li van afegir les
freqiiencies observades dels valors 11 2. A partir d’aquesta
recategoritzacio, es van demanar freqiiencies esperades
identiques per cada un dels tres items (.333) i un interval
de confianga del 95 %.

D’altra banda, cadascun dels 10 items van ser sotmesos
també€ a una analisi bivariable en relacié amb el geénere,
els anys d’experiencia professional i I’ambit professional
dels participants. En aquest cas es va fer servir la prova
Bivariable_Chi Squared Test of Association, i es va haver de
recategoritzar la variable “anys d’experie¢ncia professional”.
De les cinc categories que presentava el qiiestionari (0-3, 4-6,
7-9, 10-12 1 +12 anys d’experiencia), I’analisi estadistica
es va sintetitzar en 3 categories: 0-6, 7-12 1 +12. Es va
demanar un interval de confianga del 95 %. Quan existia
significacié estadistica, es va calcular la mida de I’efecte o
forca de I’associaci6 mitjangant 1’estadistic V de Cramer,
amb un rang que va des de O (gens) a 1 (perfecte).

Finalment, es van aplicar coeficients de correlaci6
de Pearson entre les puntuacions totals del qiiestionari
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quantitatiu i les puntuacions especifiques d’ambdues escales
(ambits d’intervenci6 i rols de I’especialista).

L’analisi qualitativa del contingut de les respostes
escrites es va fer des d’una doble aproximacié deductiva-
inductiva. D’una banda, les respostes a la pregunta oberta
referent als ambits d’intervencio educativa es van analitzar
utilitzant els cinc ftems com a categories préviament
establertes. D’altra banda, les respostes a la pregunta oberta
sobre el rol de I’especialista es van analitzar partint d’un
enfocament inductiu en el qual les categories van emergir
de les mateixes dades textuals analitzades.

Resultats

Resultats estadistics

En aplicar la prova x? Chi-square_Goodness Of Fit Test tant
per a la variable “ambits d’intervencié educativa” com per a
la variable “rols de I’especialista”, es van trobar diferéncies
estadisticament significatives en les avaluacions de tots els
items (Taula 1).

Taula 1
%2 Chi-square_Goodness Of Fit Test

Ambits d’intervencio %2 (2) p

Alfabetitzacié motriu 73.9 .001*
Corporeitat 42.7 .001*
Activitat fisica i aprenentatge 771 .001*
Esport i societat 76.3 .001*
Activitat fisica i salut 194 .001*
Rol de I'especialista %2 (2) p

Docéncia 268 .001*
Escola i corporeitat 24.2 .001*
Accions globalitzadores 30.0 .001*
Promoure activitat fisica 183 .001*
Orientaci¢ de I'activitat fisica 96.9 .001*

Nota. * Diferéncies significatives p < .01

En tots els items dels ambits d’intervencid, la nota
maxima en I’escala de Likert (5) va ser 1’eleccié amb més
freqiiencia, i en tots els casos per sobre del 50 %: Activitat
fisica i salut (77.99 %), Activitat fisica i aprenentatge
(60.3 %), Alfabetitzacié motriu (58.9 %), Esport i societat
(57.42 %) i Corporeitat (51.2 %). De la mateixa manera, en
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tots els items dels rols de I’especialista, la nota maxima en
I’escala de Likert (5) va ser I’eleccié amb més freqiiencia,
ordenades de la manera segiient: Docencia (86.6 %),
Promoure 1’activitat fisica al centre educatiu (76.56 %),
Orientaci6 correcta de les activitats fisiques (63.16 %) i,
en darrer lloc, les dues tiniques que no assoleixen el 50 %
d’eleccions, Escola i corporeitat i Accions globalitzadores,
ambdues amb identica freqiiencia (45.5 %).

En aplicar la prova Bivariable_Chi Squared Test of
Association només es van trobar associacions significatives
entre el genere i I’item Escola i corporeitat (x2 (2) = 8.53;
p =.014), i entre ’etapa educativa i 4 items de I’ambit
d’intervenci6, com ara Alfabetitzacié motriu ()2 (2) =11.1;p
=.004), Corporeitat (x? (2) = 6.74; p =.034), Esport i societat
(x2(2)=13.1; p=.001), i Activitat fisica i salut ()2 (2) = 6.97;
p=.031). En canvi, I’altre item d’aquest bloc, I’ Activitat fisica
i’aprenentatge, no va resultar significatiu (Taula 2). Per a
tots els items estadisticament significatius, es va considerar
la forca de I’associacié amb la V de Cramer, que sempre va
resultar feble (Genere — Corporeitat i Escola = .202; Etapa
educativa i Alfabetitzacié motriu = .231; Etapa educativa
i Corporeitat = .180; Etapa educativa i Esport i societat =
251 i Etapa educativa i Activitat fisica i salut = .183).

En linies generals, 1’analisi bivariable va mostrar
que no hi havia significaci6 estadistica en relacié amb el

Taula 2
Bivariable x? Chi Squared Test of Association
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genere (exceptuant-ne només I’item Escola i corporeitat)
ni tampoc respecte dels anys d’experiéncia professional.
Els items dels ambits d’intervenci6 educativa s que es van
mostrar sensibles a les etapes educatives dels especialistes.
La matriu de correlacions de Pearson va donar
valoracions positives i fortes entre les puntuacions totals
del giiestionari i les puntuacions de cada escala (1 ;. ionari.
=.884,p<.00lir =.858, p <.001).

ambit qiiestionari-rols —

Analisi qualitativa
L’analisi de les respostes qualitatives va permetre explorar
amb més profunditat I’opinié dels participants sobre la
proposta presentada. En coheréncia amb les valoracions
quantitatives, les respostes narratives van mostrar
percepcions positives sobre els ambits d’intervencid i
els rols.

En referéncia als ambits d’intervenciod, es destacava
la necessitat d’una implementacié de caracter holistic i
transversal. Els participants van remarcar la complementarietat
dels cinc items (“Tots 5 ambits d’intervencié de I’EF sén
igual d’importants i es complementen els uns als altres”
- Participant 25), i la seva aplicacié com a aprenentatge
fonamental per al participant (“Sobretot estic d’acord en
una EF que serveixi per a la vida” - Participant 22).

Geénere Anys de docéncia Etapa educativa
Ambits d’intervencié x2(2) P (V Cramer) %2 (4) p x2(2) P
Alfabetitzacié motriu 5.92 .052 0.389 .983 11.1 .004* (V=.231)
Corporeitat 1.87 .393 3.78 436 6.74 .034* (V=.180)
Activitat fisica i aprenentatge 1.94 .378 2.95 .566 2.16 .340
Esport i societat 0.712 .701 3.33 .504 131 .001* (V=.251)
Activitat fisica i salut 2.96 227 0.647 .958 6.97 .031* (V=.183)
Rol de I'especialista %2 (2) p
Doceéncia 5.96 .051 3.97 410 0.526 .769
Escola i corporeitat 8.53 .014* (V=.180) 6.29 179 4.40 A1
Accions globalitzadores 2.51 .285 0.198 .995 1.93 .381
Promoure activitat fisica 0.165 .921 2.91 573 3.65 161
Orientaci6 de I'activitat fisica 1.64 441 5.53 .238 0.947 .623

Nota. * Diferencies significatives p < .05. S’aplica V de Cramer per establir la forga de I'associacio.
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Va emergir el valor del treball coordinat entre diferents
disciplines. En aquest sentit, es va destacar la importancia
que I’educacio fisica se sustenti en altres arees d’aprenentatge
(“Personalment crec que tots els ambits de I'EF s6n importants
de treballar i que a la vegada haurien de ser treballats des dels
altres ambits per tal de reforgar la importancia de I'EF en els
infants de totes les edats” - Participant 27). Tanmateix, van
destacar el potencial de 1’educaci6 fisica per complementar
I’adquisici6 d’aprenentatges d’altres ambits (““Considero
I’EF com una area capag d’intervenir en diferents ambits
d’aprenentatge dels nostres infants, no solament en els aspectes
relacionats amb les habilitats motrius” - Participant 54).
També es van emfasitzar les competencies emocionals del
participant: “Afegiria el cos i les emocions” - Participant 46, o
“Veig interessant la introduccié d’un nou ambit. Aquest ambit
tindria com a objectiu dotar I’alumnat de recursos psicologics,
d’empoderament, autoconeixement, gestio de les emocions,
gesti6 de conflictes, cohesid social, etc.” - Participant 32.

Alguns participants van destacar la necessitat d’'una
conscienciacié general (“Trobo a faltar que hi ha poca
consciencia del poder d’aprenentatge que tenim i per tant
caldria conscienciar-ne la poblacié en general, perd moltes
vegades els mateixos professionals” - Participant 20) i
especifica del centre educatiu (“Hauria de canviar la mentalitat
dels professors del claustre cap a una de més oberta a la
globalitat” - Participant 44).

També s’identificava la necessitat d’una reflexié critica
conjunta entre tots els professionals de 1’educacid fisica (“Crec
important prendre consciéncia que com a professionals de I'EF
tenim una alfabetitzacié concreta, i sovint €s molt esbiaixada
ilimitada” - Participant 17) i unificar criteris dins la disciplina
mateixa (“Tampoc ajuda gens no tenir unes linies basiques de
treball comunes per cursos... Un cos académic on sustentar-
nos. Les competencies sén molt generals i cada un fa el que
pot. Aix0 no passa en altres assignatures” - Participant 12).

En referéncia al rol de I’especialista, I’analisi qualitativa
inductiva va permetre agrupar les respostes dels participants al
voltant de dues categories. En primer lloc, els participants van
fer una valoraci6 global positiva del rol de I’especialista. Es
va identificar una tendeéncia a prioritzar la tasca “d’ organitzar
i impartir doceéncia” com a labor principal de la qual es
podien derivar accions relacionades amb la resta de tasques
(“Organitzar i impartir la docencia de I’area d’EF €s la nostra
prioritat. Ara bé, la resta d’ambits d’intervencié afavoreixen
el primer objectiu” - Participant 11). Tanmateix, es defensava
una visi6 de I’especialista com a agent actiu en I’educaci6
de les persones: no és igual activitat fisica i educacio fisica.
En aquest sentit, van destacar la importancia de concebre
I’especialista com a professional transformador de la realitat
local i social (“Impulsar el vincle entre I’escola i I’entorn
social amb voluntat transformadora, critica i humanista” -
Participant 17).
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En segon lloc, es van identificar respostes destinades
a transmetre la necessitat de reconeixer i valorar el paper
de 1’especialista en educaci6 fisica. La posicié que
actualment ocupa aquest professional en relacié amb
altres professionals és percebuda com un impediment per
al desenvolupament satisfactori de les seves competencies
(“Tu pots voler fer molt, perd si ningd t’acompanya, et
quedes sol” - Participant 21). En coheréncia, algunes
respostes emfasitzen la importancia de comptar amb
professionals implicats i formats, per tal de garantir una
disciplina de qualitat (“Per mi és cabdal, és la necessitat
de bons professionals que dignifiquin la professi6 i que
la visquin amb la passio i energia necessaries per a aquest
canvi de paradigma” - Participant 10). Tal com s’observa
a les respostes, el rol de I’especialista ha de ser defensat
tant per part dels mateixos professionals (“El docent ha
d’intentar fer visible la seva tasca i que no sembli que
aixd ho podria fer qualsevol” - Participant 49) com per
part de I’organitzacié del mateix centre educatiu (“No
pot ser que a la nostra escola els monitors de basquet,
per exemple, siguin alumnes d’ESO sense cap tipus de
formaci¢” - Participant 64).

Discussio
Respecte de I’ objectiu principal de I’estudi, es pot afirmar que
els especialistes en educacid fisica valoren absolutament com
a correctes els 10 {ftems proposats, tots ells amb significacié
estadistica i coherentment alineats amb les demandes dels
principals organismes internacionals (UNESCO, 2015 a i
b; OECD, 2019; Consell Europeu, 2021).

De tota manera, malgrat els intents de modernitzar la
materia, els pilars segueixen sent la docencia i I’activitat
fisica per a la salut. Efectivament, atenent la freqiiencia de
la nota maxima en 1’escala de Likert, I’ambit més valorat €s
’activitat fisica i la salut, un 17.69 % per damunt del marc
privilegiat dels aprenentatges. El rol més destacat segueix
sent la doceéncia, un 10.1 % per damunt de la promocié de
I’activitat fisica en els centres. Es podria pensar que I’EF
segueix sent poc permeable a les demandes (Kirk, 2012),
constatant que els ambits més innovadors sén menys valorats.

L’aclaparadora acceptacié de 1’activitat fisica per a la
salut referma el reconeixement de la materia, que inclou
els rols de promocié i orientacié de la salut (Romero
et al., 2021). L’escola incrementa 1’activitat fisica a
I’esbarjo, intercala periodes d’activitat fisica reparadors
sobre 1’organisme i promou desplacaments actius des de
la llar (Mabhar et al., 2006). Malgrat que la majoria de
curriculums inclouen competencies vinculades a la salut,
els estudis demostren escassa incidéncia de I’activitat fisica
desenvolupada en la materia sobre el total d’exercici dels
adolescents (Arboix et al., 2022).
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Destaca la bona valoracié de I’activitat fisica com a marc
privilegiat d’aprenentatges i en la seva responsabilitat en
I’alfabetitzacié motriu. En aquest sentit, es reporten evidencies
positives de I’activitat fisica sobre les funcions executives i
sobre la memoria (Alvarez et al., 2017). Paral-lelament, la
correcta adquisicié de patrons de moviment contribueix al
coneixement corporal, la realitzaci6 personal, I’expressivitat
i les relacions socials (Edwards et al., 2017).

Sobta I’escassa valoracié de 1’esport fins i tot en les
valoracions qualitatives. L’esport apareix continuament als
mitjans de comunicaci6 no sempre reflectint comportaments
exemplars (Shields et al., 2018). Cal una cultura esportiva com
a practicants i consumidors per aplicar a la vida quotidiana
els valors nobles que I’identifiquen (Wallhead et al., 2020).

La corporeitat esdevé la gran desconeguda a 1’escola i obté
les valoracions més baixes, fet destacable quan els participants
eren especialistes. L’escola dualista no preveu 1’activitat
motora com a educacié intel-lectual i la manté separada de
les materies classicament cognoscitives. Altrament, les noves
tendencies refermen el cos com a nucli de la intel-ligéncia
emocional que es gestiona a través de la practica motriu
(Quin et al., 2017). El nou curriculum competencial d’EF
a Catalunya (Departament d’Educaci6, 2022) remarca
I’educacié emocional vinculada a la corporeitat que revalora
una definici6 integral de la individualitat humana i se’n fan
resso les mateixes valoracions qualitatives de I’estudi.

D’altra banda, la manca de definici6 dels ambits resulta
incOmoda a I’especialista més academic. Uns ambits
d’intervenci6 poc definits impliquen que cada especialista
els interpreti segons la seva subjectivitat i que les propostes
educatives puguin ser molt variables. L’especialista academic
voldria una millor concreci6 dels continguts, que facilitarien
un treball cooperatiu més solid, perque tots els participants
utilitzarien narratives similars (Decorby et al., 2005).

El fet que la docencia sigui responsabilitat del professor
especialista a secundaria, i que a primaria el mestre generalista
se’n pugui responsabilitzar, pot crear disfuncions en el projecte
pedagogic. Les argumentacions qualitatives destaquen la propia
responsabilitat del docent per prestigiar el reconeixement
social de la materia, habitualment sospitosa en les seves
aportacions a les demandes socials (Viscione et al., 2019).
Un bon exemple €s la crida a vincular I’escola amb la societat
des d’una perspectiva humanista. En aquest sentit, Garcia et
al. (2023) van destacar que el foment dels valors esdevé un
factor critic del rol docent, que afavoreix la convivencia, el
desenvolupament emocional i I’assoliment integral d’un estil
de vida saludable.

Sabent que el sistema educatiu vigent esta emfatitzant
els projectes interdisciplinaris, resulta que la globalitzaci6
dels continguts obté la pitjor valoraci6. Contrariament, les
reflexions qualitatives dels especialistes insisteixen a promoure
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activitats interdisciplinaries que mesclin diversos ambits i
buscar les connexions de I’educacio fisica amb altres materies,
fet que en reforgaria la transversalitat (Sola, 2021).

En relacié amb els objectius secundaris, s’afirma que els
ambits d’intervencié educativa no sén sensibles ni al génere
ni als anys de doceéncia. En canvi, si que ho sén a les etapes
educatives, com a expressi6 de les diferents expectatives entre
mestres i professors (D’Elia, 2019). Aquest fet és especialment
significatiu quan els nous curriculums fan esment d’una
educaci6 basica conjunta que aglutina la formaci6 tant de
primaria com de secundaria (Jones i Green, 2017). El rol
de I’especialista €s poc sensible a les variables analitzades,
i només mostra diferéncies de genere en relacié amb I’item
Corporalitat. De fet, la variable Anys de doceéncia acaba no
sent gens significativa, malgrat que el 59.1 % tenia més de
12 anys d’experiéncia professional.

Conclusions
Sobre la base d’un disseny mixt (Mixed methods research),
s’ha demostrat la unanime acceptacié dels ambits
d’intervencid i dels rols conseqiients a assumir per part de
I’especialista en educacio fisica, on destaca respectivament
la docencia i I’activitat fisica per a la salut. Malgrat 1”actual
sistema educatiu competencial, les propostes globalitzadores
encara s han d’enfortir, juntament amb el tractament de la
corporeitat i ’educacié emocional des de 1’escola. Els ambits
d’intervenci6 s’han mostrat sensibles a les etapes educatives,
pero no s’han trobat diferéncies quant a génere o als anys
de dedicacié. Aixo fa pensar que els ambits d’intervenci6
s’haurien de reconsiderar per no fer-los generalitzables a
les etapes de primaria i de secundaria.
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D. Martos-Garcia et al.

Introduccio

La proteccié legal en diversos ambits de les persones amb
orientaci6 afectivosexual i identitat de génere diversa ha
millorat a Espanya en les tltimes decades (Piedra et al.,
2014). Aquests avengos legislatius, entre altres factors, han
propiciat I’augment de la visibilitat del col-lectiu LGTBI
(lesbianes, gais, transgenere, bisexuals, intersexuals) en
diversos contextos socioculturals, la qual cosa ha despertat
I’interes com a fenomen investigatiu (Cérdoba, 2021; Landi
et al., 2020).

No obstant, i malgrat els avencos en materia legislativa,
les discriminacions cap a les persones LGTBI persisteixen,
i aquesta condicié €s una de les raons més comunes en els
delictes d’odi a Espanya (Ministeri de 1’Interior d’Espanya,
2021). La principal causa d’aquesta situacid son els discursos
heteronormatius que es mantenen en la majoria de les
institucions socials (Lopez Corlett et al., 2021), també en
I’esport (Rovira-Font i Vilanova-Soler, 2022). El terme
“heteronormativitat” fa referéncia a la posicio privilegiada
que t€ la cultura heterosexual en les societats occidentals,
que naturalitza al seu torn aquest domini i invisibilitza les
persones de dissidéncia sexual, etiquetant-les com a anormals
(Warner, 1991). Per tant, I’heteronormativitat constitueix una
tactica de vigilancia social que produeix la discriminacio i
subalternitat dels qui s’allunyen de I’heterocentrisme, la qual
cosa genera barreres, opressions i iniquitat cap a les persones
no heterosexuals (Madureira i Branco, 2015). A més, aquesta
condiciona les expectatives de genere fins al punt de modelar
I’expressid estereotipada de la feminitat i la masculinitat, la
qual cosa suposa diferents implicacions per a homes i dones
en I’esport (Lenskyj, 2013; Soler-Prat et al., 2022).

L’heteronormativitat esta profundament arrelada en
diverses institucions socials, 1 les escoles desafortunadament
no estan exemptes d’aquesta influéncia (Dornelles i Dal’Igna,
2015; Wilkinson i Pearson, 2009). D’aquesta manera, 1’escola
assumeix que I’alumnat és heterosexual i rebutja amb actituds
hostils els qui no s’emmarquen en els estandards de genere
i sexualitat hegemonics (Madureira i Branco, 2015; Prado
1 Ribeiro, 2016). Muiltiples publicacions que relacionen
escolaritat amb alumnat LGB (lesbianes, gais, bisexuals)
han demostrat que son un dels grups minoritaris que
experimenten nivells més elevats de violeéncia, assetjament
i discriminacié en les institucions educatives (Birkett et al.,
2009; Organitzaci6 de les Nacions Unides per a I’Educacid,
la Ciéncia i la Cultura [UNESCO], 2019). En els resultats
d’una metaanalisi realitzada per Toomey i Russell (2016)
sobre el paper de I’orientaci6 sexual en la victimitzacid
escolar, s’indica que les minories sexuals experimenten
alts nivells de victimitzaci6 durant les etapes de primaria i
secundaria en comparacié amb els seus parells heterosexuals.
Aquestes dades concorden amb la situaci6 a Espanya, com
han posat de manifest Elipe et al. (2018).

L’experiencia de I'alumnat LGB a Educacio Fisica: explorant el context espanyol

En I’Educaci6 Fisica (EF), I’heteronormativitat preval
més que en altres assignatures (Clarke, 2012; Hortigtiela-
Alcalé et al., 2022; Larsson et al., 2011; Lynch et al.,
2022). Aix0 es deu no només a la separacié sexual en
el desenvolupament del curriculum (Clarke, 2012), molt
predominant en altres paisos, siné al refor¢ dels estereotips
masculins i femenins que proporciona una EF associada a
I’esport (Devis-Devis et al., 2005; Sanchez-Herndndez et al.,
2022). Aixi mateix, aquesta assignatura empara constantment
actituds negatives cap a I’ampli grup de persones LGB, a
causa de la reproduccié de valors heteronormatius i les
actituds conservadores que resulten excloents, hostils i
sexistes (Ayvazo i Sutherland, 2009; Landi et al., 2020;
Larsson et al., 2011; Sdenz-Macana i Devis-Devis, 2020).
Tanmateix, dins del conjunt LGB, s’ha evidenciat com les
experiéncies per part de les estudiants lesbianes tendeixen
a ser menys negatives que les dels alumnes gais (Landi et
al., 2020; Miiller i Bohlke, 2023).

En aquest sentit, la forta influéncia de les activitats de
base esportiva en I’EF privilegia la masculinitat hegemonica
i aquelles activitats en les quals els adolescents i homes
joves solen destacar (Gill et al., 2010; lisahunter, 2019).
La feminitat, en canvi, queda relegada a un segon pla en
una EF on I’ensenyament no esta orientat a les adolescents
dones i I’alumnat no hegemonic (Berg i Kokkonen, 2022;
Forestier i Larsson, 2023).

Des d’aquesta perspectiva, ’homofobia resultant de
I’heteronormativitat no només afecta 1I’alumnat LGB, sin6
també tots els adolescents homes que desafien els estereotips
convencionals del seu genere, amenagant de degradar-los
a I’estatus de “marietes” (De Stéfano, 2017). Per la seva
part, totes les dones que destaquen en les classes d’EF sén
considerades “camioneres” (Devis-Devis et al., 2005). Com a
resultat, I’alumnat LGB i fins i tot I’alumnat heterosexual no
hegemonic té arguments per témer ser assetjat o discriminat,
la qual cosa pot resultar en la seva exclusié i marginacié
en el context de I'EF (De Stéfano, 2017). En aquest punt,
és pertinent assenyalar com 1’Gs de comentaris i insults
homofobics en I’EF és recurrent, aixi com 1’ds de paraules
feridores i ofensives amb connotacié sexual (Gill et al., 2010;
Piedra et al., 2013). En el cas de les alumnes, especificament,
les estudiants lesbianes tendeixen a experimentar aquests
insults més per la seva condici6 de dones que per la seva
orientacio sexual (Miiller i Bohlke, 2023).

Les conseqiiencies d’aquest clima homofobic sén
significatives per al desenvolupament de I’EF. Aixi, les
tltimes enquestes nacionals de clima escolar desenvolupades
als Estats Units per la Xarxa d’Educacié de Gais, Lesbianes
i Heterosexuals (GLSEN, per les seves sigles en angles)
enuncien que el percentatge de I’alumnat LGTBI que
evita les classes d’EF al-legant que se sent incomode o
insegur ha augmentat constantment del 31.9 % el 2013 al
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40.2 % €1 2019 (Kosciw et al., 2013; Kosciw et al., 2020).
En el context britanic, les dades assenyalen que un 14 %
de I’alumnat LGB se sent assetjat durant les classes d’EF
(Bradlow et al., 2017). Especificament a Espanya, 1’estudi a
escala estatal que va analitzar la situacié de I’alumnat LGB
en les institucions educatives va evidenciar que 1’ assetjament
escolar homofobic porta el 43 % dels estudiants a pensar en
el suicidi, més de la meitat (56 %) a pensar-hi continuament,
i el 27 % a pensar-hi de manera sostinguda en el temps
(Generelo, 2012). Respecte a I’EF, Piedra et al. (2013) van
constatar comportaments homofobics, dades que han estat
ratificades recentment per Hortigiiela-Alcald et al. (2022).

En altres paraules, el clima escolar que experimenta
I’alumnat LGB és ple de burles constants, insults i exclusié
(De Stéfano, 2017). Aquest assetjament escolar homofobic
es considera una agressié prolongada en el temps, que
la perpetren amb la intencié de fer mal a la victima un o
més escolars que tenen una relacié de poder asimetrica,
mentre que la victima té dificultat per defensar-se, ja que,
en certa manera, esta desvalguda davant dels qui I’assetgen
(Olweus, 1998).

En aquesta tessitura, el poder i la influéncia que exerceix
I’escola en la formaci6 del caracter i la personalitat de
I’alumnat és notable. Per tant, és essencial que el sistema
educatiu i el professorat prenguin mesures per eliminar les
barreres, la discriminaci6 i 1’assetjament escolar homofobic
que encara pateix 1’alumnat LGB (Hortigiiela-Alcal4 et
al., 2022; Piedra et al., 2014) i, per a aix0, €s prioritari
que I’EF deixi de reforcar el marc heteronormatiu. Malgrat
aquesta situacid, I’experiencia de I’alumnat LGB en el
context espanyol no ha rebut I’atencié académica que
mereix, per la qual cosa es fa necessari desenvolupar
investigacions que aportin llum sobre aquest fet. En aixo
rau la pertinéncia d’aquest estudi, el qual té per objectiu
recopilar i interpretar les experiéncies d’alumnat LGB a
EF, comparant-les amb els seus parells heterosexuals, i
atenent especialment els tipus d’assetjament, freqiieéncia,
participacié i preferéncia pels continguts.

Taula 1
Participants en I’estudi (n = 989).

L’experiencia de I'alumnat LGB a Educacio Fisica: explorant el context espanyol

Metodologia

Participants

En aquest estudi hi van participar un total de 1,659 persones
d’entre 18 i 74 anys de diferents regions d’Espanya. Les
dades es van recollir durant 2019 i 2020 i formen part d’un
projecte més ampli dissenyat per avaluar les experiéncies
del col-lectiu LGTBI en diferents contextos de la seva vida
quotidiana. Del total de participants, es van eliminar 670
casos per: a) no haver contestat a les preguntes d’interes;
b) identificar-se com a transgenere, persona no binaria, o
cisgenere amb una orientacié sexual diferent d’homosexual
(gai o lesbiana), heterosexual o bisexual. Per tant, la mostra
final es va compondre de 989 participants amb una edat
mitjana de 33.5 anys (DT = 11.1; Rang: 18-74) (Taula 1).
A efectes comparatius d’aquest treball, totes les persones
van ser cisgenere i es van establir 4 subgrups en funcié
de la seva orientaci6 sexual: lesbianes, gais, bisexuals i
heterosexuals. Tot i que hi ha un equilibri en relacié amb el
nombre d’homes i dones participants, s’observen diferéncies
entre la representativitat segons 1’ orientaci6 sexual. El grup
més nombrds €s el de gais (47.5 %), que dobla el col-lectiu
de lesbianes (21.3 %) i el de persones bisexuals (18.6 %). El
grup de persones heterosexuals €s minoritari (12.5 %), ja que
I’enquesta estava dirigida principalment al col-lectiu LGTBL

Materials i instruments. Procediment

Per obtenir les dades es va elaborar un qiiestionari en linia
a LimeSurvey (versié 2.73.1+) amb diferents qliestions
psicosocials relacionades amb les experiéncies de les
persones LGTBI. A efectes d’aquest treball només es
van recollir dades de preguntes de record relacionades
amb I’assetjament rebut en el context educatiu, aixi com
els tipus (fisic, verbal, gestual, material o cibernetic),
i amb diverses experiencies esdevingudes en 1’assig-
natura d’EF durant tota la seva etapa d’escolaritzaci6.

Dona Home Total

n (%) n (%) n (%)
Lesbiana 211 (21.3) - 211 (21.3)
Gai - 470 (47.5) 470 (47.5)
Bisexual 144 (14.5) 41 (42 185 (18.7)
Heterosexual 76 (7.7) 47 (4.8) 123 (12.5)
Total 431 (43.9) 558 (56.4) 989 (100)
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L’assetjament es refereix a les agressions rebudes d’altres
persones que van des de la molestia a I’abus greu i que poden
ser intimidatories i/o atemptar contra la dignitat personal.
Per la seva part, en relaci6 amb les experiencies a EF, havien
de contestar segons una escala Likert sobre la freqiiencia
en que es donaven determinades experiencies (1-Mai fins
a 5-Sempre) i el grau d’acord amb diferents afirmacions
(1-Totalment en desacord fins a 5-Totalment d’acord). Per
exemple, es preguntava sobre la utilitzacié dels vestidors,
sobre les estrateégies per evitar o participar en 1’assignatura
o sobre les estrategies metodologiques que aplicava el
professorat. També se’ls va preguntar pel contingut que
consideraven més atractiu en les classes d’EF, donant a
escollir entre esports, jocs, expressié corporal, activitats
en la naturalesa, condicid fisica i salut o cap.

Tal com es descriu en un estudi anterior (Devis-Devis
et al., 2022), es va accedir a la mostra majoritariament a
través de ~200 associacions activistes LGTBI espanyoles,
que estan compromeses a evitar la discriminacid, promoure
la visibilitat i protegir els seus drets. A aquestes associacions
se’ls va enviar un correu electronic en el qual s’explicava
I’objectiu de I’estudi i que contenia un enllag perque, al seu
torn, el redistribuissin entre els seus integrants i personal
laboral.

El giiestionari, totalment anonim i voluntari, també es va
difondre mitjangant anuncis en xarxes socials (per exemple,
Twitter i Facebook). Els materials i procediments van ser
aprovats pel Comité d’Etica del Consell Catala de 1’Esport
(023/CEICGC/2021) com a part d’un projecte conjunt entre
grups de recerca de diferents institucions, per garantir els
principis etics en la recerca social sobre éssers humans. El
formulari de consentiment informat que autoritza I’equip de

Taula 2

L’experiencia de I'alumnat LGB a Educacio Fisica: explorant el context espanyol

recerca a publicar les dades recollides va ser aprovat en linia
per les persones participants abans d’accedir al giiestionari.

Analisi de les dades

Les dades es van analitzar amb el programa estadistic IBM
SPSS Statistics 28.0. Lanalisi estadistica va consistir en el
calcul de freqiiencies i percentatges i proves khi quadrat
d’independencia per revelar I’existeéncia de diferéncies
significatives (p < .05) segons I’orientacié sexual de la
mostra entre les variables d’estudi. Es van calcular els
residus tipificats corregits per identificar les categories amb
difereéncies significatives (+ 1.96). Per determinar la mida de
I’efecte es va utilitzar el coeficient V de Cramer com a mesura
de la for¢a de I’associacid, on > .1, > .31 > .5 representen una
associaci6 feble, moderada o forta, respectivament.

Resultats

Assetjament en el context educatiu

La Taula 2 presenta els percentatges d’assetjament rebuts
per tota la mostra i en funci6 de la seva orientaci6 sexual.
De manera global, un 48.9 % ha patit assetjament en algun
moment de la seva vida i un 39.9 % I’ha patit en I’ambit
educatiu. En aquest context, I’assetjament que més es
produeix és el verbal, seguit del gestual, el fisic i, de manera
més residual, el material o el cibernétic. En relacié amb
I’orientacié sexual, s’han trobat diferéncies significatives en
tots els tipus d’assetjament alla on I’alumnat heterosexual
sempre mostra percentatges menors (en alguns casos

Assetjament rebut per les persones participants en funcid de la seva orientacié sexual.

Totalamostra Lesbianes Gais Bisexuals Heterosexuals
X? p V Cramer
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Assetjament 473 (48.9) 100 (48.3) 279 (60.1) 79 (43.6) 15 (12.9) 87505  <.001 297
Assetjament 386 (39.9) 66 (31.9) 251 (54.1) 61 (33.7) 8 (69) 100145  <.001 322
educatiu

Assetjament

et 120 (12.4) 9 (4.3) 91 (19.6) 20 (11) 0 (0 51310  <.001 230
Assetjament

et ot 327 (33.8) 46 (22.2) 222 (47.8) 52 (28.7) 7 (6 95.378  <.001 314
Assetjament

oducatiu gostual 300 (31) 45 (21.7) 199 (42.9) 51 (28.2) 5 (43) 78273  <.001 284
Assetjament

il 72 (7.4) 6 (2.9 49 (10.6) 17 (9.4) 0 (0) 23.091  <.001 154
Assetjament 60 (6.2) 8 (3.9 33 (7.1) 18 (9.9) 1 (0.9) 12.656 .005 114

educatiu cibernetic

Residus tipificats corregits + 1.96 en negreta.
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inexistent, com en 1’assetjament educatiu de tipus fisic o
I’educatiu material) en comparaci6 amb la resta de subgrups
amb una orientaci6 sexual LGB. Mentre que en I’assetjament
general les diferéncies es donen entre alumnat heterosexual
i gai (47 punts percentuals més), en 1’assetjament educatiu
(i tots els subtipus excepte en el cibernetic) les diferencies
es donen entre alumnat heterosexual (els que menys en
pateixen), alumnes lesbianes (que en pateixen en certa
mesura) i alumnes gais (els que més en pateixen). Finalment,
en I’assetjament cibernétic les diferéncies es donen entre
I’alumnat bisexual (en pateix un 9.9 %) i I’heterosexual
(només en pateix un 0.9 %).

Experiéncies en Educacio Fisica

Les analisis dutes a terme per identificar diferéncies en les
experiencies a EF (discriminaci6, assetjament i/o elusi6)
de I’alumnat participant en funcié de la seva orientaci6
sexual van resultar significatives en tots els items menys en
un (preferéncies sobre el contingut d’Expressié Corporal)
(Taula 3). Les diferéncies sempre es donen entre el col-lectiu
LGB i les persones heterosexuals, la qual cosa demostra
que les discriminacions, 1’assetjament o evitar 1’ assignatura
sempre afectaven més aquest col-lectiu que I’alumnat amb
una condici6 sexual heteronormativa. El col-lectiu amb
experiéncies més negatives €s el dels gais, que presenten
resultats molt desfavorables en practicament tots els items.
Per contra, les dades obtingudes per les alumnes lesbianes
queden molt a prop o fins i tot s6n superiors en alguna ocasié
a les declarades per les persones heterosexuals.

Que passava als vestidors?

En relaci6 amb I’ds dels vestidors, el 31.1 % de 1’alumnat gai
mai no els utilitzava en finalitzar les sessions, en comparacié
amb el 17.9 % d’alumnat heterosexual. A més, mentre
que practicament el 65 % de I’alumnat heterosexual es
desvestia sempre o gairebé sempre davant dels seus companys
i companyes, en el cas de I’alumnat LGB aquest percentatge
no supera el 48.1%.

Qui evitava més P’EF?

En general, el col-lectiu LGB era més propens a presentar
excuses 0 motius per evitar la practica de 1’assignatura
d’EF, en comparaci6é amb la resta de companys i companyes
heterosexuals, encara que hi ha excepcions. Per exemple, els
percentatges d’alumnat heterosexual (76.4 %) i d’alumnes
lesbianes (71.6 %) que mai no fingien tenir una lesié per
evitar I’assignatura sén significativament més grans que per
al col-lectiu d’alumnes gais (59.4 %) o I’alumnat bisexual
(56.2 %). Oblidar el material tamb€ era una altra estratégia
per evitar fer EF que resulta estadisticament significativa entre

L’experiencia de I'alumnat LGB a Educacio Fisica: explorant el context espanyol

lesbianes, gais, bisexuals. Un 3.8 % dels alumnes gais declaren
haver-la utilitzat sempre o gairebé sempre mentre que un 28.9 %
de les alumnes lesbianes i un 45.9 % de I’alumnat bisexual
I’utilitzava de tant en tant. Entre aquelles persones que si que
comengaven les sessions, també hi havia un percentatge que
claudicava i acabava abans de finalitzar-les. Aquesta estrategia
era significativament més utilitzada de tant en tant per I’alumnat
gai (en un 45.5 % dels casos) que per les alumnes lesbianes
(enun 26.5 % dels casos). Tanmateix, algunes de les persones
participants en aquest estudi preferien evitar I’enfrontament
amb el o la docent d’EF optant directament per fer campana
i no acudir presencialment a les classes. En aquest cas, les
diferencies es donen entre els qui ho feien de tant en tant,
concretament entre els alumnes gais (en un 27.9 % dels casos)
iles alumnes lesbianes (en un 14.7 % dels casos). A més, en
relacié amb els percentatges de participacié en excursions i
activitats extraescolars relacionades amb I’EF, mentre que el
74.8 % de I’alumnat heterosexual i el 72.5 % de les alumnes
lesbianes hi assistia practicament sempre, els percentatges per
a aquest item es redueixen al 65.9 % per a I’alumnat bisexual
i al 44.9 % per als alumnes gais. Totes aquestes estrategies
i abseéncies empreses per evitar participar en I’assignatura
podrien influir en certa manera en els percentatges de suspens
assenyalats per la mostra estudiada. Mentre que per al 84.3 %
de I’alumnat heterosexual i per al 82.9 % de les lesbianes
suspendre EF no passava mai, per als alumnes gais aquest
percentatge era del 64.9 %. De fet, per aun 31.1 % era habitual
suspendre EF de tant en tant.

Com influia la practica docent en ’alumnat?

També hi ha aspectes metodologics concernents a les
practiques pedagogiques dutes a terme pel professorat
d’EF que discriminaven el col-lectiu LGB. El professorat
seleccionava menys 1’alumnat gai que 1’heterosexual o
alumnes lesbianes per fer demostracions de les activitats.
Concretament, un 25.2 % de 1’alumnat heterosexual i un
23.2 % de les alumnes lesbianes declara haver estat escollit
sempre o gairebé sempre en comparacié amb el 6.8 % de
I’alumnat gai. En aquest cas, el 37 % de 1’alumnat gai
declara que mai no era escollit. A més, també es troben
diferéncies entre el mateix alumnat a I’hora d’oferir-se
voluntari per fer les demostracions. En aquest sentit, un
39.8 % de I’alumnat heterosexual i un 37 % de les alumnes
lesbianes s’oferia sempre o gairebé sempre, mentre que
només ho feia el 18.7 % de I’alumnat gai. Finalment, també
hi ha diferéncies en relacié amb ser les dltimes persones
escollides quan es formaven equips (ja fos pel professorat
o pels mateixos companys/es). Mentre que aixo no passava
mai per al 39.3 % de les alumnes lesbianes i el 38.5 % de
I’alumnat heterosexual, el percentatge baixa un 13.2 %
per a I’alumnat gai. De fet, un 34.5 % d’ells patia aquesta
desagradable situaci6 sempre o gairebé sempre.
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Taula 3
Diferéncies en la freqliéncia en qué experimentaven diverses situacions a Educacio Fisica segons I'orientacio sexual de I'alumnat.

Lesbianes Gais Bisexuals Heterosexuals

Poques Lo Poques " Poques " Poques s
Mai vegades/ Seﬂzl:; Mai vegades/ SGeam'rztr); Mai vegades/ i?n”gf; Mai vegades/ Sea;xzf; X V de Cramer
Algunes Algunes Algunes Algunes p
Sempre Sempre Sempre Sempre
vegades vegades vegades vegades
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Vestidors
Ee”s‘sr%”ta"a als vestidors del centre en finalitzar cada 52 (246) 75 (35.5) 84 (39.8) 146 (31.1) 156 (332) 168 (35.7) 40 (21.6) 71 (38.4) 74 (40) 22 (17.9) 37 (30.1) 64 (52) 17.525 008 094
E;t‘::s"es“a davant dels companys/es al vestidor del 47 (22.3) 73 (34.6) 91 (43.1) 121 (25.7) 134 (28.5) 215 (45.7) 54 (29.2) 42 (22.7) 89 (48.1) 14 (11.5) 29 (23.8) 79 (64.8) 25.556 <.001 114
Evitava PEF
Fingia patir algun tipus de lesié 151 (71.6) 56 (26.5) 4 (1.9 279 (59.4) 169 (36) 22 (4.7) 104 (56.2) 70 (37.8) 11 (5.9 94 (76.4) 28 (22.8) 1 (0.8) 25.409 <.001 113
Oblidava portar el material i la roba adequada 149 (70.6) 61 (28.9) 1 (0.5) 275 (58.5) 177 (37.7) 18 (3.8) 96 (51.9) 85 (45.9) 4 22 79 (64.2) 43 (35) 1 (0.8) 22.845 <.001 107
Feia campana per no fer classe 175 (82.9) 31 (14.7) 5 2.4) 319 (67.9) 131 (27.9) 20 (4.3) 129 (69.7) 49 (26.5) 7 38 97 (78.9) 25 (20.3) 1 (0.8 21.428 .002 104
No acabava la sessi6 154 (73) 56 (26.5) 1 (0.5) 234 (49.8) 214 (45.5) 22 (4.7) 114 (61.6) 63 (34.1) 8 (4.3) 78 (63.4) 40 (32.5) 5 (4.1) 38.091 <.001 139
Suspenia 'assignatura d’EF 175 (82.9) 31 (14.7) 5 (2.4) 305 (64.9) 146 (31.1) 19 (@4 136 (73.5) 38 (20.5) 11 (5.9 102 (84.3) 18 (14.9) 1 (0.8) 38.515 <.001 140
Participava en les excursions i activitats extraescolars 16 (7.6) 42 (19.9) 153 (72.5) 90 (19.1) 169 (36) 211 (44.9) 23 (12.4) 40 (21.6) 122 (65.9) 7 (5.7) 24 (19.5) 92 (74.8) 72.718 <.001 192
organitzades a EF
Aspectes metodologics
E'ep.éifii??.rf;ém seleccionava per fer demostracions 39 (18.5) 123 (58.3) 49 (23.2) 174 (37) 264 (56.2) 32 (6.8) 56 (30.3) 103 (55.7) 26 (14.1) 20 (16.3) 72 (58.5) 31 (25.2) 66.819 <.001 184
E:l"tp')cr'c';:s’zc:’r‘;'t“”ta”ame”t en els exemples proposats 36 (17) 97 (46) 78 (37) 154 (32.8) 228 (48.5) 88 (18.7) 50 (27) 96 (51.9) 39 (21.1) 18 (14.6) 56 (45.5) 49 (39.8) 52.249 <.001 163
E;ii'p‘i“ma persona seleccionada quan es formaven els 83(39.3) 103 (48.8) 25 (11.8) 62 (13.2) 246 (52.3) 162 (34.5) 45 (24.3) 100 (54.1) 40 (21.6) 47 (38.5) 63 (51.6) 12 (9.8) 99.594 <.001 225
Estereotips i preferéncies a EF
La gent es referia a mi de manera despectiva utilitzant 92 (43.6) 92 (43.6) 27 (12.8)  148(31.5) 253 (53.8) 69 (14.7) 94 (50.8) 73 (39.5) 18 (9.7) 96 (78) 27 (22) 0 (0) 94.704 <.001 219
termes com ara “marieta” o “camionera
ﬁﬂoili'iiiva molt en continguts relacionats amb esports 21 (10) 50 (23.7) 140 (66.4) 115 (24.5) 244 (51.9) 111 (23.6) 30 (16.2) 69 (37.3) 86 (46.5) 16 (13) 35 (28.5) 72 (58.5) 132.515 <.001 259
M'implicava molt en continguts relacionats amb 38 (18) 101 (47.9) 72 (34.1) 108 (23) 246 (52.3) 116 (24.7) 35 (18.9) 88 (47.6) 62 (33.5) 18 (14.6) 63 (51.2) 42 (34.1) 12.412 .053 .079

I’expressié corporal

Residus tipificats corregits + 1.96 en negreta.
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Insults

Respecte a I’assetjament verbal rebut a EF per ra6 de la seva
orientaci6 sexual, s’observen diferéncies significatives entre
I’alumnat. Si ens atenim a la situacié en la qual s’afirma
no haver rebut insults mai, el percentatge varia segons que
I’alumnat es defineixi com a gai (31.5 %), bisexual (50.8 %)
o heterosexual (78 %). De fet, cap persona heterosexual no
declara haver rebut insults sempre o gairebé sempre.

Preferéncies per determinats continguts

Finalment, en relaci6 amb la implicaci6 en determinats
continguts en les classes d’EF, emergeixen diferéncies
significatives en els continguts relacionats amb esports
col-lectius, pero no en els d’expressié corporal. Concretament,
un 66.4 % de les alumnes lesbianes declara haver-se implicat
sempre o gairebé sempre en esports d’equip en comparacio
amb el 58.5 % de I’alumnat heterosexual i el 23.6 % de
I’alumnat gai. Igualment, la prova khi quadrat realitzada per
analitzar el contingut d’EF més atractiu segons 1’orientaci6
sexual de I’alumnat (Taula 4) va mostrar diferéncies
significatives (X? 5, = 49.094, p <.001, V de Cramer = .226).
Els residus tipificats corregits van indicar que Esports era
un contingut més atractiu per a les lesbianes i 1’alumnat
heterosexual (59.6149.6 %, respectivament) que per als gais
(16.5 %). A més, el percentatge més alt de preferéncia del
contingut de Jocs el va obtenir I’alumnat gai (28.1 %) en
comparacié amb les alumnes lesbianes (13.9 %) i I’alumnat
heterosexual (10.9 %). El contingut d’Expressié corporal
va ser aquell de queé menys gaudien les alumnes lesbianes
(només escollit pel 4.8 %) i en relacié amb Activitats a la
natura, els gais van ser els qui més el van triar (en un 27.7 %)
en comparacié amb les lesbianes (només el van escollir el
12 %). Respecte al tractament de Condici6 fisica i salut, no
es van obtenir diferéncies segons el grup de comparacio.
Finalment, el percentatge més alt que no va escollir cap
contingut com el més atractiu en les classes d’EF va ser el
dels alumnes gais, concretament un 7.8 %.

L’experiencia de I'alumnat LGB a Educacio Fisica: explorant el context espanyol

Discussio

En linies generals, encara que tant 1’alumnat com el
professorat percep I’ambient en els centres escolars espanyols
com a tranquil (De Stéfano, 2017), s’hi poden fer algunes
matisacions. Aixi, diversos estudis i altres textos reflexius
han apuntat a I’EF com una assignatura que fomenta
els valors masculins associats a I’esport, se sustenta en
I’heteronormativitat i crea un context poc respectudés amb
les diversitats sexuals (Clarke, 2012; Gill et al., 2010;
Hortigiiela-Alcalé et al., 2022; Larsson et al., 2011; Sdenz-
Macana i Devis-Devis, 2020). D’aquesta manera, el clima
homofobic que es respira margina, d’una manera o altra, el
col-lectiu de I’alumnat LGTBI i fa que les seves experiencies
associades a aquesta assignatura siguin com a minim poc
gratificants (Hortigiiela-Alcald et al., 2022; Kosciw et al.,
2020; Lynch et al., 2022). Tot i aix{, tenint com a punt de
referéncia 1’orientacié sexual, s’han corroborat les troballes
d’estudis anteriors, en els quals les estudiants lesbianes tenen
experiencies menys hostils a EF (Miiller i Bohlke, 2023)
o en ambits esportius (Soler-Prat et al., 2022). En aquest
sentit, les noves dades serveixen per continuar avaluant
I’EF i el seu paper educatiu. Segons aquestes, no sembla
que la situacié sigui molt encoratjadora i, malgrat avencgos
significatius, com en 1’ds d’un llenguatge inclusiu (Piedra et
al., 2013; Saenz-Macana i Devis-Devis, 2020), la voluntat
del professorat per crear espais segurs (Sdenz-Macana i
Devis-Devis, 2020) o la incipient formaci6é permanent del
professorat en materia de diversitat (Piedra et al., 2014), la
percepcié de I’alumnat en moltes ocasions continua sent
preocupant. Es despren, doncs, que la percepcié d’un clima
respectuds a les nostres aules es deu més a la normalitzaci6
i invisibilitzacié de I’homofobia que a la seva erradicaci6
(De Stéfano, 2017).

Aixi, la comparaci6 de tots els {tems entre les experiéncies
que diu haver viscut I’alumnat heterosexual en relacié amb
els i les alumnes amb una orientaci6 sexual diferent no
deixa lloc a dubtes: I’EF continua privilegiant 1’alumnat
que compleix uns estandards concrets (Lynch et al., 2022),

Taula 4
Contingut d’EF més atractiu segons el col-lectiu.
Lesbianes Gais Bisexuals Heterosexuals
n (%) n (%) n (%) n (%)

Esports 124 (59.6) 76 (16.5) 7 (36.6) 59 (49.6)
Jocs 29 (13.9) 130 (28.1) 43 (23.5) 13 (10.9)
Expressié corporal 10 (4.8) 45 (9.7) 2 (10.9) 9 (7.6)
Activitats a la natura 25 (12) 128 (27.7) 4 (18.6) 4 (20.2)
Condici¢ fisica i salut 14 (6.7) 47 (10.2) 14 (7.7) 10 (8.4)
Cap 6 (2.9 36 (7.8) 5 (2.7) 4 (3.4)

Residus tipificats corregits + 1.96 en negreta.
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associats a una masculinitat hegemonica, com es despren
de la revisié de Sdenz-Macana i Devis-Devis (2020). En
paraules de lisahunter (2019), I’EF continua reproduint
valors notablement conservadors.

En aquest sentit, es destaca la diferéncia en moltes de
les puntuacions entre les alumnes lesbianes i els alumnes
gais. En general, les alumnes lesbianes tenen experiencies
satisfactories, fins al punt de superar en molts {tems
I’alumnat heterosexual. Si concretem, sén els alumnes
gais els que pitjor ho passen a EF, tant als vestidors com a
I’hora de fer de “models” o de ser escollits en la formaci6
de grups. Aquest fet respon al sistema heteronormatiu que
propugna que ser heterosexual és el que és “natural”’, mentre
que I’homosexualitat contradiu aquesta associacid, i la
dels homes és una traicié a I’hegemonia de la masculinitat
(Borrillo, 2001). Aquests arguments expliquen per que
I’alumnat homosexual, especialment el gai, desplega
diferents estrategies per poder absentar-se de I’EF o, en
cas que hi sigui present, no participar-hi, com han recollit
abans Hortigiiela-Alcal4 et al. (2022). I €s que I’homofobia
és travessada pel genere, 1 aquesta variable €s la que explica
per que els gais pateixen més assetjament que les seves
companyes de classe, com han testificat altres estudis
abans (Ayvazo i Sutherland, 2009; Morrow i Gill, 2003).
Per tant, s’ha verificat que 1’heteronormativitat funciona
de manera diferent segons el génere, i que les vivencies
de les lesbianes difereixen de les de les seves contraparts
gais. Es essencial recongixer que les experiéncies de les
persones LGBTI no sén uniformes ni en I’EF (Landi, 2020;
Miiller i Bohlke, 2023) ni en I’entorn esportiu (Soler-Prat
et al., 2022).

Aquest clima d’homofobia, sigui aquesta manifesta
o implicita, es materialitza, per exemple, en la formacié
de grups (Hortigiiela-Alcala et al., 2022), ja que és aqui
on s’observen les afinitats que es creen. Aixi, el fet que
I’alumnat percebut “menys habil” i/o “traidor” al seu sexe
sigui escollit en dltim lloc €s un bon reflex de la seva situacié
en ’entramat de relacions socials entre I’alumnat. I és aqui
on els alumnes gais son els més perjudicats. Darrere d’aixo
es troba la naturalitzacié d’unes maneres d’actuar que, com
en el cas de la formaci6 de grups mitjancant la tria a través
de “capitans”, refor¢a el curriculum ocult i perpetua les
discriminacions (Martos-Garcia et al., 2023), en aquest cas
d’indole homofobica.

Un altre factor important que explica la relaci6
problematica entre I’alumnat no heterosexual i ’EF és la
preferéncia que té sobre cada tipus de continguts. Aixi,
mentre I’alumnat heterosexual es decanta per la practica
d’esports, els alumnes gais prefereixen els jocs i les activitats
a la natura, continguts menys reglats i amb una carrega de
masculinitat inferior. Aquesta associaci6 refor¢a I’argument

L’experiencia de I'alumnat LGB a Educacio Fisica: explorant el context espanyol

de la masculinitat hegemonica, per la qual els alumnes
aprenen a identificar-se amb 1’agressivitat, les activitats
intenses o el contacte, i allunyar-se d’aquests valors esta vist
com una transgressio a I’ordre sexe-genere (Larsson et al.,
2011). Aquesta masculinitat esta representada en I’EF pels
esports, mentre que la resta de les activitats, com la dansa
o I’expressié corporal, estan considerades més adequades
per a allo femeni (Sanchez-Herndndez et al., 2022). Potser
per aix0 aquestes Ultimes s6n objecte de rebuig per part de
les alumnes lesbianes, ja que per a elles pot significar una
manera de fugir d’aquests estereotips. Sigui com sigui, ’'EF
continua reproduint els estereotips de genere (Hortigiiela-
Alcald et al., 2022), en aquest cas, en clara interseccié amb
I’ orientaci6 sexual.

Finalment, voldriem destacar algunes limitacions de
I’estudi. En primer lloc, no s’ha fet una analisi en funci6 de
la identitat de génere de les persones participants. Mentre
que, a través de I’ orientaci6 sexual de gais i lesbianes podem
obtenir alguna comparaci6 entre homes i dones, aixo no passa
entre les persones participants bisexuals i heterosexuals. La
perspectiva de genere i interseccional s’hauria de tenir en
compte a I’hora d’abordar les experiencies de les persones
durant la seva escolaritzacid. En segon lloc, i encara que
no afecta a nivell estadistic, la proporcid entre els diferents
col-lectius hauria de ser més equilibrada. En tercer lloc, es
tracta d’un estudi retrospectiu fet amb persones amb un ampli
rang d’edat, per la qual cosa el record de les experiéncies
viscudes durant la seva escolaritzacié es pot veure alterat
en alguns casos.

Conclusions

Les dades presentades ratifiquen I’existéncia d’un clima
homofobic, tal com han reportat altres estudis publicats
anteriorment. Aquest fet podria estar agreujat per la recurrent
orientaci6 esportiva de I’EF i les decisions del professorat,
la qual cosa se suggereix com una linia de recerca futura. En
aquest cas, les dades, a més, detallen com aquest clima afecta
el desenvolupament de la mateixa assignatura, per exemple,
a I’hora de formar els grups o de les preferéncies per uns
continguts o d’altres. En aquest sentit, les alumnes lesbianes
mostren que tenen menys dificultats que els alumnes gais,
que sembla que “traeixin” I’hegemonia masculina. Com
a conseqiiéncia, els alumnes gais despleguen diferents
estrateégies per no participar-hi.

Per tot aix0, es fa pertinent a) reflexionar sobre les
conseqiiencies de la manera de fer dels i les docents i fer
autocritica, b) atendre les vexacions i discriminacions per
I’orientacié sexual, i ¢) intentar millorar la formacio inicial
i permanent del professorat, com a via per construir una EF
que respongui millor a la diversitat de I’alumnat.

EDUCACIO FiSICA I

Apunts Educacié Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2024, num. 157. 3r trimestre (juliol-setembre), pag. 9-18

16



D. Martos-Garcia et al.

Agraiments
Aquest treball s’ha desenvolupat gracies al financament
de I’ Agencia Estatal d’Investigaci6 (Ministeri de Cieéncia i
Innovacid), amb el codi de I’ajuda: PID2019-108630RAI00/
AEI/10.13039/ 501100011033.

Referéncies

Ayvazo, S., & Sutherland, S. (2009). Uncovering the secrets: Homophobia
in physical education. Action in Teacher Education, 31(3), 56-69.
https://doi.org/10.1080/01626620.2009.10463528

Berg, P., & Kokkonen, M. (2022). Heteronormativity meets queering
in physical education: The views of PE teachers and LGBTIQ+
students. Physical Education and Sport Pedagogy, 27(4), 368-381.
https://doi.org/10.1080/17408989.2021.1891213

Birkett, M., Espelage, D.L. & Koenig, B. (2009). LGB and Questioning
Students in Schools: The Moderating Effects of Homophobic Bullying
and School Climate on Negative Outcomes. Journal of Youth and
Adolescence, 38, 989-1000. https://doi.org/10.1007/s10964-008-9389-1

Borrillo, D. (2001). Homofobia. Barcelona: Bellaterra Edicions.

Bradlow, J., Bartram, F., Guasp, A. & Jadva, V. (2017). School report:
The experiences of lesbian, gay, bi and trans young people in Britain’s
schools in 2017. London: Stonewall.

Clarke, G. (2012). Challenging heterosexism, homophobia and transphobia
in physical education. In Gary Stidder and Sid Hayes (Ed.), Equity
and Inclusion in Physical Education and Sport. (1* Ed., pp. 87-101).
Routledge. http://doi.org/10.4324/9780203132845

Coérdoba, C. (2021). La situacion actual del Colectivo LGTBI en Espaiia.
Un andlisis legislativo de los derechos reconocidos y la proteccién
de victimas de discriminacién por orientacién sexual y/o identidad o
expresion de género. EHQUIDAD Revista Internacional de Politicas
de Bienestary Trabajo Social, 16, 141-164. https://doi.org/10.15257/
ehquidad.2021.0017

De Stéfano, M. (2017). Hacerse hombre en el aula: Masculinidad,
homofobia y acoso escolar (Manning Up in The Classroom:
Masculinity, Homophobia and Bullying). Cadernos Pagu, 50, e175014.
https://doi.org/10.1590/18094449201700500014

Devis-Devis, J., Fuentes Miguel, J., & Sparkes, A. C. (2005). {Qué
permanece oculto del curriculum oculto?: las identidades de género
y de sexualidad en la Educacién Fisica. Revista Iberoamericana de
Educacion, 39, 73-90. https://doi.org/10.35362/rie390805

Devis-Devis, J., Pereira-Garcia, S., Valencia-Peris, A., Vilanova,
A., & Gil-Quintana, J. (2022). Harassment disparities and risk
profile within lesbian, gay, bisexual and transgender Spanish adult
population: Comparisons by age, gender identity, sexual orientation,
and perpetration context. Frontiers in Public Health, 10, 1045714.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.1045714

Dornelles, P. G., & Dal’Igna, M. C. (2015). Gender, sexuality and age:
Heteronormativy in pedagogical practices of Physical Education in
schools. Educagdo e Pesquisa, 41, 1585-1599. https://doi.org/10.1590/
S1517-9702201508142508

Elipe, P., Muiloz, M., & Del Rey, R. (2018). Homophobic bullying and
cyberbullying: study of a silenced problem. Journal of Homosexuality,
65(5), 672-686. https://doi.org/10.1080/00918369.2017.1333809

Forestier, A. & Larsson H. (2023). Choreographing gender: masculine
domination and heteronormativity in physical education. Sport,
Education and Society 28(2), 132-143. https://doi.org/10.1080/135
73322.2021.1997980

Generelo, J. (2012). Acoso escolar homofébico y riesgo de suicidio
en adolescentes LGB. Madrid: COGAM/FELGTB Available in:
https://cogameduca.wordpress.com/wp-content/uploads/2016/03/2012-
cogam-felgtb-acoso-escolar-homofc3b3bico-y-riesgo-de-suicidio-en-
adolescentes-1gtb.pdf (retrieved on May 31, 2024).

L’experiencia de I'alumnat LGB a Educacio Fisica: explorant el context espanyol

Gill, D. L., Morrow, R. G., Collins, K. E., Lucey A. B. & Schultz, A.
M. (2010). Perceived climate in physical activity settings. Journal
of Homosexuality, 57(7), 895-913. https://doi.org/10.1080/009183
69.2010.493431

Hortigiiela-Alcala, D., Chiva-Bartoll, O., Hernando-Garijo, A. & Sénchez-
Miguel, P. A. (2022). Everything is more difficult when you are
different: analysis of the experiences of homosexual students in Physical
Education. Sport, Education and Society, 28(9), 1068-1081. https://
doi.org/10.1080/13573322.2022.2074385

Kosciw, J. G., Greytak, E. A., Palmer, N. A., & Boesen, M. J. (2013). The
2013 National School Climate Survey: The experiences of lesbian, gay,
bisexual, transgender, and queer youth in our nation’s schools. New
York: GLSEN. Available at www.glsen.org/research.

Kosciw J., Clark C., Truong N. & Zongrone, A. (2020). The 2019 National
School Climate Survey. The Experiences of Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender, and Queer Youth in Our Nation’s Schools. New York:
GLSEN. Available at www.glsen.org/research.

Landi, D., Flory, S., Safron, C., & Marttinen, R. (2020). LGBTQ Research in
physical education: arising tide? Physical Education and Sport Pedagogy,
25(3), pp- 259-273. https://doi.org/10.1080/17408989.2020.1741534

Larsson, H., Redelius, K., & Fagrell, B. (2011). Moving (in) the heterosexual
matrix. On heteronormativity in secondary school physical education.
Physical Education and Sport Pedagogy, 16(1), 67-81. https://doi.org/
10.1080/17408989.2010.491819

Lenskyj, H. J. (2013). Reflections on communication and sport: On
heteronormativity and gender identities. Communication & Sport, 1(1-2),
138-150. https://doi.org/10.1177/2167479512467327

Lisahunter. (2019). What a queer space is HPE, or is it yet? Queer theory,
sexualities and pedagogy. Sport, Education and Society, 24(1), 1-12.
https://doi.org/10.1080/13573322.2017.1302416

Lépez Corlett, S., Di Marco, D., & Arenas Moreno, A. (2021). ;Cémo se
manifiesta la heteronormatividad en las organizaciones?: Un acercamiento
desde la literatura cientifica. Atencion a la diversidad afectivo sexual-
corporal y de género: Evidencias recientes. Available in: https://idus.us.es/
bitstream/handle/11441/136864/1/heteronormatividad.pdf?sequence=1
(retrieved on April 6, 2023).

Lynch, S., L. Davies, D. Ahmed & McBean L. (2022). Complicity, trauma,
love: an exploration of the experiences of LGBTQIA+ members from
physical education spaces. Sport, Education and Society, 28(9), 1082-
1098. https://doi.org/10.1080/13573322.2022.2141216

Madureira, A. & Branco, A. (2015). Género, sexualidade e diversidade na
escola a partir da perspectiva de professores/as (Gender, Sexuality and
Diversity in Schools from Teachers’ Perspective). Temas em Psicologia,
23(3), 577-591. https://doi.org/10.9788/TP2015.3-05

Martos-Garcia, D.; Sinchez-Hernandez, N.; Soler-Prat, S., & Martinez-
Merino, N. (2023). La formacién de grupos en Educacion Fisica. Una
revision de la literatura. Sportis. Scientific Journal of School Sport,
Physical Education and Psychomotricity, 9(1), 166-186. https://doi.
org/10.17979/sportis.2023.9.1.9090

Ministerio del Interior Gobierno de Espaiia. (2021). Evolucion de los
delitos de odio en Esparia. Madrid, Espaiia: Gabinete de Coordinacion y
Estudios, Ministerio del Interior. Available in: https://www.interior.gob.es/
opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/
publicaciones-descargables/publicaciones-periodicas/informe-sobre-la-
evolucion-de-los-delitos-de-odio-en-Espana/Informe_evolucion_delitos_
odio_Espana_2021_126200207.pdf (retrieved on April 20, 2023).

Morrow, R. G., & Gill, D. L. (2003). Perceptions of homophobia and
heterosexism in physical education. Research Quarterly for Exercise and
Sport, 74(2), 205-214. https://doi.org/10.1080/02701367.2003.10609082

Miiller, J., & Bohlke, N. (2023) Physical education from LGBTQ+ students’
perspective. A systematic review of qualitative studies, Physical Education
and Sport Pedagogy, 28(6), 601-616. https://doi.org/10.1080/174089
89.2021.2014434

Olweus, D. (1998). Conductas de acoso y amenaza entre escolares.
Madrid: Morata.

EDUCACIO FISICA

Apunts Educacio6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2024, num. 157. 3r trimestre (juliol-setembre), pag. 9-18

17


https://doi.org/10.1080/01626620.2009.10463528
https://doi.org/10.1080/17408989.2021.1891213
https://doi.org/10.1007/s10964-008-9389-1
http://doi.org/10.4324/9780203132845
https://doi.org/10.15257/ehquidad.2021.0017
https://doi.org/10.15257/ehquidad.2021.0017
https://doi.org/10.1590/18094449201700500014
https://doi.org/10.35362/rie390805
https://doi.org/10.3389/fpubh.2022.1045714
https://doi.org/10.1590/S1517-9702201508142508
https://doi.org/10.1590/S1517-9702201508142508
https://doi.org/10.1080/00918369.2017.1333809
https://doi.org/10.1080/13573322.2021.1997980
https://doi.org/10.1080/13573322.2021.1997980
https://doi.org/10.1080/00918369.2010.493431
https://doi.org/10.1080/00918369.2010.493431
https://doi.org/10.1080/13573322.2022.2074385
https://doi.org/10.1080/13573322.2022.2074385
http://www.glsen.org/research
http://www.glsen.org/research
https://doi.org/10.1080/17408989.2020.1741534
https://doi.org/10.1080/17408989.2010.491819
https://doi.org/10.1080/17408989.2010.491819
https://doi.org/10.1177/2167479512467327
https://doi.org/10.1080/13573322.2017.1302416
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/136864/1/heteronormatividad.pdf?sequence=1
https://idus.us.es/bitstream/handle/11441/136864/1/heteronormatividad.pdf?sequence=1
https://doi.org/10.1080/13573322.2022.2141216
https://doi.org/10.9788/TP2015.3-05
https://doi.org/10.17979/sportis.2023.9.1.9090
https://doi.org/10.17979/sportis.2023.9.1.9090
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/publicaciones-periodicas/informe-sobre-la-evolucion-de-los-delitos-de-odio-en-Espana/Informe_evolucion_delitos_odio_Espana_2021_126200207.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/publicaciones-periodicas/informe-sobre-la-evolucion-de-los-delitos-de-odio-en-Espana/Informe_evolucion_delitos_odio_Espana_2021_126200207.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/publicaciones-periodicas/informe-sobre-la-evolucion-de-los-delitos-de-odio-en-Espana/Informe_evolucion_delitos_odio_Espana_2021_126200207.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/publicaciones-periodicas/informe-sobre-la-evolucion-de-los-delitos-de-odio-en-Espana/Informe_evolucion_delitos_odio_Espana_2021_126200207.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/publicaciones-periodicas/informe-sobre-la-evolucion-de-los-delitos-de-odio-en-Espana/Informe_evolucion_delitos_odio_Espana_2021_126200207.pdf
https://doi.org/10.1080/02701367.2003.10609082
https://doi.org/10.1080/17408989.2021.2014434
https://doi.org/10.1080/17408989.2021.2014434

D. Martos-Garcia et al.

Piedra de la Cuadra, J., Rodriguez Sanchez, A. R., Ries, F. & Ramirez Macias,
G. (2013). Homofobia, heterosexismo y educacion fisica: percepciones
del alumnado (Homophobia, heterosexism and Physical Education:
Students’ perceptions). Profesorado: Revista de curriculum y formacion
del profesorado, 17(1), 325-338. http://hdl.handle.net/11441/39412

Piedra de la Cuadra, J., Ramirez Macias, G., & Latorre Romero, A. (2014).
Visibilizando lo invisible: creencias del profesorado de educacion fisica
sobre homofobia y masculinidades (Making visible the invisible: physical
education teachers’ believes about homophobia and masculinities). Retos,
25, 36-42. https://doi.org/10.47197/retos.v0i25.34472

Prado, V. & Ribeiro, A. (2016). Escola, homossexualidades e homofobia:
rememorando experiéncias na educagcdo fisica escolar. Revista Reflexdo
e Agdo, 24(1), 97-114. https://doi.org/10.17058/rea.v24i1.7049

Rovira-Font, M. & Vilanova-Soler, A. (2022). LGTBIQA+, Mental Health
and the Sporting Context: A Systematic Review. Apunts Educacion
Fisica'y Deportes, 147, 1-16. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.
es.(2022/1).147.01

Saenz-Macana, A., & Devis-Devis, J. (2020). A homofobia em educacio
fisica na escola: uma revisao sistematica. Movimento, 26, e26072.
https://doi.org/10.22456/1982-8918.104750

Sanchez-Hernandez, N., Soler-Prat, S., & Martos-Garcia, D. (2022). La
Educacion Fisica desde dentro. El discurso del rendimiento, el curriculum
oculto y las discriminaciones de género. Agora para la Educacion Fisica
y el Deporte, 24, 46-71. https://doi.org/10.24197/aefd.24.2022.46-71

Conflicte d’interessos: les autories no han comunicat cap conflicte d’interessos.

L’experiencia de I'alumnat LGB a Educacio Fisica: explorant el context espanyol

Soler-Prat, S., Vilanova, A., Solanas, J., Martos-Garcia, D., & Garcia-
Puchades, W. (2022). Lesbianism in sport. In: Hartmann-Tews I (ed.)
Sport, Identity and Inclusion in Europe. The Experiences of LGBTQ
People in Sport. London: Routledge, 168-181.

Toomey, R. B., & Russell, S. T. (2016). The role of sexual orientation in
school-based victimization: A meta-analysis. Youth and Society, 48(2),
176-201. https://doi.org/10.1177/0044118X13483778

UNESCO [United Nations, Educational, Scientific, and Cultural
Organization] (2019). Bringing it out in the open. Monitoring school
violence based on sexual orientation, gender identity or gender expression
in national and international surveys. Available in: https://unesdoc.unesco.
org/ark:/48223/pf0000367493/PDF/367493eng.pdf.multi (retrieved on
June 13, 2023).

Warner, M. (1991). Introduction: Fear of a queer planet. Social Text, 29:
3-17. http://www.jstor.org/stable/466295

Wilkinson, L., & Pearson, J. (2009). School Culture and the Well-
Being of Same-Sex-Attracted Youth. Gender & Society, 23(4), 542.
https://doi.org/10.1177/0891243209339913

990e0

© Copyright Generalitat de Catalunya (INEFC). Aquest article esta disponible a 'URL https://www.revista-apunts.com/ca/. Aquest treball esta publicat sota una llicencia
Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License. Les imatges o qualsevol altre material de tercers d’aquest article estan inclosos a la
llicencia Creative Commons de I'article, tret que s’indiqui el contrari a la linia de crédit; si el material no s’inclou sota la llicencia Creative Commons, els usuaris hauran d’obtenir
el permis del titular de la llicencia per reproduir el material. Per veure una copia d’aquesta llicéncia, visiteu https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.ca

EDUCACIO FISICA

Apunts Educacio6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2024, num. 157. 3r trimestre (juliol-setembre), pag. 9-18

18


http://hdl.handle.net/11441/39412
https://doi.org/10.47197/retos.v0i25.34472
https://doi.org/10.17058/rea.v24i1.7049
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/1).147.01
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/1).147.01
https://doi.org/10.22456/1982-8918.104750
https://doi.org/10.24197/aefd.24.2022.46-71
https://doi.org/10.1177/0044118X13483778
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000367493/PDF/367493eng.pdf.multi
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000367493/PDF/367493eng.pdf.multi
http://www.jstor.org/stable/466295
https://doi.org/10.1177/0891243209339913

apunis

EDUCACIO FISICA | ESPORTS

Publicat: 1 de juliol de 2024
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/3).157.03

numero 157
- L] - - L 4 <
Factors que influeixen en la participacio 3)
fisicoesportiva de les adolescents: una ~
\©)
- LI 4 - AN L] —
revisio sistematica Q
S
Laura Moreno-Vitoria' 2/, Ruth Cabeza-Ruiz? i Maite Pellicer-Chenoll (a)
w
niit "Departament d’Educacié Fisica i Esportiva. Universitat de Valéncia (Espanya).
i:nef 2Departament de Motricitat Humana i Rendiment Esportiu. Universitat de Sevilla (Espanya).
Citacio
8 Moreno-Vitoria, L., Cabeza-Ruiz, R. & Pellicer-Chenoll, M. (2024). Factors that influence the physical and sports
participation of adolescent girls: a systematic review. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 157, 19-30. https:/doi.
OPEN ACCESS org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/3).157.03
Editat per: Resum
© Generalitat de Catal - TR o
e e L’abandonament de la practica d’activitat fisica durant I'adolescéncia és un problema
epartament de la Presidéencia ) ) ) j ) ] )
Institut Nacional d’Educacié de salut publica, especialment per a les noies. Aquest estudi va tenir per objectiu
Fisica de Catalunya (INEFC) analitzar la literatura cientifica per identificar els factors que afavoreixen mantenir els
ISSN: 2014-0983 habits d’activitat fisica i els que porten les noies a abandonar la practica esportiva.
Es va fer una recerca d’articles publicats a la base de dades Web of Science des
L*°°rr:/|5p°"d‘?/f‘°"f‘= de 2010 fins al desembre de 2022, utilitzant les paraules clau: (Physical activity OR
aura Moreno-Vitoria . B .
laura.moreno-vitoria@uy. es Physical exercise OR Sport) AND (Adolesc* OR Children) AND (Female OR Gender OR
Girl OR Wom*) AND (Barrier* OR Facilitator*). Per desenvolupar 'estudi es va tenir en
. ??;’F,'m compte la declaracié PRISMA. Com a criteris d’inclusié es van establir: i) 'edat de les
ucacio fisica L. . . R N
persones participants en els estudis (fins a 21 anys), ii) I'idioma (espanyol, catala o
Idioma de Ioriginal: anglés) iiii) el tipus de document (article). Es van obtenir un total de 597 treballs, dels
castela quals es van seleccionar 29 articles per a aquesta revisio. Els resultats van revelar
Rebut: diferents factors interns i externs que influeixen en I’'abandonament o manteniment
13 de novembre de 2023 de I'activitat esportiva de les noies durant I'adolescéencia: motivacid, autopercepcid,
e mar’;f;:g;:j autopresentacio, identitat esportiva, canvis durant I’'adolescéncia, entorn esportiu,
Publicat: entorn educatiu, suport social, models de conducta i estereotips. Al final del treball
1 de juliol de 2024 es proposen estrategies per revertir la tendéncia a 'abandonament de la practica
cobert d’activitat fisica i esport per part de les adolescents.
oberta:
Boat Zero i Patriot navegant
sota I'esplendor de Barcelona. Paraules clau: abandonament, activitat fisica, adolescéncia, barreres, dones,
© Ugo Fonolla / America’s Cup
esport, factors.
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2024, num. 157. 3r trimestre (juliol-setembre), pag. 19-30 19



https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/3).157.03
https://orcid.org/0009-0003-8379-6840
https://orcid.org/0000-0002-0360-9212
https://orcid.org/0000-0002-1177-391X
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/3).156.03
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/3).156.03
mailto:laura.moreno-vitoria@uv.es

L. Moreno-Vitoria et al.

Introduccio

L activitat fisica (AF) regular és un factor de protecci6
important per prevenir i tractar malalties no transmissibles,
com ara les malalties cardiovasculars, la diabetis tipus 2 i
diversos tipus de cancer (OMS, 2020a). A més dels seus
beneficis sobre la salut fisica, s’ha demostrat el seu efecte
en el rendiment acadeémic i cognitiu (Chacén-Cuberos et
al., 2020), ja que és beneficiosa per mantenir la salut mental
1 per prevenir el deteriorament cognitiu i els simptomes de
depressid i ansietat, i contribueix al benestar general. Les
directrius de I’OMS sobre AF i habits sedentaris (2020a)
indiquen que durant I’adolescencia s’ha de fer almenys una
mitjana de 60 minuts d’AF diaria, incorporant activitats
aerobiques d’intensitat vigorosa i activitats que reforcin el
sistema musculoesqueletic almenys 3 dies a la setmana. No
obstant aix0, segons es recull en les estadistiques sanitaries
mundials (2020b), 4 de cada 5 adolescents escolaritzats
d’entre 111 17 anys (81 %) no compleixen les recomanacions
d’AF, i la proporcié de noies (84.7 %) és superior a la de nois
(77.6 %). Aixo mostra que la tendéncia cap a la inactivitat fisica
1, en conseqiieéncia, les seves malalties associades no deixen
d’incrementar-se en 1’adolescencia, i s’acaben convertint en
un problema de salut ptblica alarmant (Escalante, 2011).

Segons la bibliografia cientifica, entre les noies es detecta
una tendencia cap a estils de vida sedentaris i poc saludables
que comenga a ser significativa a partir de 1’adolescéncia
(Troiano et al., 2008). Aixi mateix, son diversos els estudis
que han investigat els factors que influeixen en els habits
d’ AF entre les adolescents i han destacat factors influents
diversos. Per aix0, per comprendre la seva participacié menys
freqiient en I’ AF i I’esport, s’han d’analitzar els factors que
fomenten aquesta situaci6.

Una de les influéncies socials més importants €s la que
exerceixen els mitjans de comunicacid. Gémez-Colell (2015)
defensa que els mitjans de comunicacid invisibilitzen I’esport
femeni perque es considera menys important. Aixod suposa
una dificultat més per apropar les adolescents a la practica
esportiva, a causa de la falta de referents femenins en que
fixar-se durant aquesta etapa vital, qliestié que redunda en
el missatge que 1’esport és per als homes. Pero, a més, en
molts mitjans de comunicacié esportius, les poques dones
que hi apareixen no ho fan pel seu paper protagonista com a
esportistes, siné com a acompanyants dels homes. Sén les que
Séinz de Baranda (2010) anomena “les convidades”: dones
que no sén esportistes perd apareixen en els mitjans esportius
com a parelles, famoses o aficionades que acompanyen
I’home protagonista (2010, p. 130). Aquestes dones es
mostren en els mitjans de comunicacid per la seva bellesa o
perque mantenen relacions sentimentals amb els esportistes,
la qual cosa envia a les adolescents missatges estereotipats i
també informaci6 sobre quin €s el seu lloc en I’esport. Per
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la seva part, Rodriguez i Miraflores (2018) justifiquen la
menor participacié esportiva de les dones per la influéncia
de mites que es conserven en I’imaginari col-lectiu i que
defensen, d’una banda, que I’ AF les masculinitza i, de Ialtra,
que les noies tenen menys interes que els nois en 1’esport.
Es important assenyalar, igualment, que el sexisme social
que ha definit tradicionalment les adolescents com a més
febles i menys habils per a I’esport també es filtra a través
del curriculum ocult de les classes d’Educacié Fisica (EF) a
secundaria, fet que afavoreix encara més 1’aparici6 d’actituds
negatives o d’indiferéncia cap a I’ AF entre les adolescents
(Granda-Vera et al., 2018). Finalment, les adolescents tampoc
no troben suport en el seu entorn més proper, especialment el
familiar, per la qual cosa les noies d’aquestes edats comencen
a prioritzar un altre tipus d’activitats diferents de I’esport. Per
totes aquestes raons, I’ambit esportiu es manté, no només en
I’imaginari col-lectiu sind de facto, lligat a la masculinitat,
cosa que fa que les adolescents el considerin un espai que
no només no els pertany sind on se senten menys valorades,
menys competents i amb menys oportunitats de participacié
i desenvolupament (Flores-Fernandez, 2020).

En vista d’aquests estudis, és evident que els factors
que influeixen en la permanéncia de les adolescents en la
practica d’AF i esport sén abundants i cada vegada més
subtils i dificils de detectar, la qual cosa fa més costds
poder dissenyar i implementar intervencions que millorin la
situacid. Per tot aix0, aquesta revisio sistematica (RS) té per
objectiu coneixer els factors que afavoreixen la permanéncia
o I’abandonament de les adolescents de I’ AF i I’esport.

Material i métode
Amb la finalitat d’assegurar el rigor metodologic per dur a
terme aquesta RS es van aplicar els 27 items de la declaraci6
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses) actualitzada (Page et al., 2021).

Estratégia de recerca

Per dur a terme la revisié es va fer la recerca d’articles
cientifics indexats a la base de dades Web of Science
(WoS), la qual cosa garanteix 1’index d’impacte de les
fonts d’informacié i, per tant, la seva qualitat i rigor
cientific. L’estratégia de recerca tenia per objectiu trobar
articles que examinessin factors associats a la participaci6 i
I’abandonament de I’ AF i esportiva de les noies adolescents.
Es van buscar els articles en els quals apareixia en el resum
la combinacié de les segiients paraules clau: (Physical
activity OR Physical exercise OR Sport) AND (Adolesc*
OR Children) AND (Female OR Gender OR Girl OR Wom*)
AND (Barrier* OR Facilitator*).
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Criteris d’elegibilitat

Els criteris d’inclusi6 van ser: i) articles experimentals i
originals que abordessin els factors associats a la participacié
o I’abandonament de 1’esport de les adolescents, ii) articles
publicats entre gener de 2010 i novembre de 2022, iii)
investigacions amb una mostra integrada per persones de
fins a 21 anys i iv) articles publicats en angles, castella
o catala. Es van excloure totes les investigacions que: i)
no fossin estudis experimentals i originals, ii) estiguessin
publicades amb data anterior a 2010 i iii) les que incloien
poblaci6 fora del rang d’edat indicat.

Procediment

Seguint la declaraci6 PRISMA (Page et al., 2021), en el
procés d’elegibilitat dels articles es van diferenciar tres etapes
(identificacio, projeccid i inclusid). La fase d’identificacié va
donar com a resultat un total de 597 articles. Per delimitar la
recerca i limitar I’accés només a aquelles fonts d’informacié
d’interes segons el proposit de I’estudi, es van filtrar els
articles per arees de coneixement (Psichology, Behavioral
Sciences, Educational Research, Sport Sciences, Social Issues,

Figura 1
Diagrama de flux PRISMA 2020 per a revisions sistematiques.
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Women Studies). Després d’aixo, es van eliminar 11 estudis
perque estaven duplicats i 17 perque estaven en un idioma
diferent de I’angles, I’espanyol o el catala. En la fase de
projeccio, hi van participar conjuntament les 3 autores de la
revisio, fent el cribratge per titol i resum, i es van seleccionar
55 articles. Per complir el criteri d’edat de les persones
participants se’n van excloure 3. En la fase d’inclusio, es
van seleccionar els articles rellevants a partir de la lectura
dels textos complets, i se’n va determinar 1’elegibilitat per
a ’estudi. D’aquesta manera, finalment es van incloure 29
articles. Posteriorment, per extreure la informacié determinant
de la mostra seleccionada (n = 29), es va fer una analisi de
contingut per part de les 3 autores de la revisio per obtenir la
taula de dades resultants (taula 1). Cadascuna de les autores va
introduir informacié de manera independent i posteriorment
entre totes es va verificar i va contrastar la informacié per
assegurar la inexisténcia de biaixos en la informacio recollida.
Finalment, després d’analitzar els estudis es van determinar
les variables essencials sobre les quals articular el metode
de sintesi. A la figura 1 es presenta el diagrama de flux que
reflecteix el procés de recerca i seleccié d’estudis per a la
seva inclusi6 en aquesta RS.
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Taula 1

Caracteristiques i resultats dels estudis seleccionats (en ordre alfabétic)

Factors que influeixen en la participacio fisicoesportiva de les adolescents: una revisié sistematica

Autoria (any) Factors Poblacié N7 Disseny Instrument Resultats rellevants
Ahmed et al. (2020) 108 Atletes d’11-21 380 Quantitatiu Quiestionari motivacié esportiva El factgr motlvaC|or'1aL salut” és mes alt per a les noies i el
anys transversal factor “estatus social” per als nois.
Esportistes 321 La pressi6 parental es relaciona negativament amb la
10-16 anys Quantitatiu Quiestionaris NPB?, suport parental, satisfaccié de les NPB. Les NPB son un predictor positiu de
Amado et al. (2015) 1-2-8-9 R . . NSRS o ) )
transversal motivacio i gaudi esportiu la motivacié intrinseca. La motivacié és un predictor del gaudi
Pares i mares 321 en I'AF.
Beasley | Garn (2013) 1-0-7 Noies Qe 8¢,9¢i 319 Quantitatiu Questlonarls motivacio autopercepcio ITa motivacio ext,rlnseca es relaciona _dlrectamer]t amb
10e curs transversal i AF I’'autoconcepte fisic, pero no es relaciona amb I'AF.
Noies d’“esports Les raons perqué les adolescents participin en I’AF es
Bevan et al. (2021) 6-7-8-9-10 masculins" 13-17 34 Qualitatiu Grup de discussio i entrevista resumeixen en: connexid social, mentors de club (representants
anys d’elit) i models femenins en els mitjans de comunicacié.
Més falta de models de conducta per a les noies. Es percep
. 2 a0 Noies esportistes Qualitatiu : P . discriminacié de génere en la naturalesa del llenguatge i en
Bevan i Fane (2017) 2-7-8-9-10 de 13-17 anys 34 narratiu Grups de discussio i entrevistes I’organitzaci6 de I'esport escolar. Les noies es perceben
“menys competents” que els nois.
Es van trobar efectes significatius en el gaudi de I’AF de les
N Quantitatiu Accelerometre i qUiestionaris gaudi de  noies per part de: professorat, nois, familia i veinat. Només hi
Budd et al. (2018) -8 Nenes de 6e grau 1,721 transversal I’AF, suport social i clima escolar ha efectes directes sobre I’AF per part del suport social de les
amistats.
Adolescents de Quantitatiu Les noies orienten I’AF al lleure i la recreacio i els nois al factor
Castro-Sanchez et al. (2016) 1-7-8 2,134 Quiestionaris AF, AF familiar i motivacié competitiu. Les noies mostren valors més alts en el clima
15-18 anys transversal . . . ) . s
orientat a la tasca i els nois en el clima orientat a I’'ego.
2.3-5-6-7-8- Noies de 13-17 o o N ' By LAF de !es nolles estg |.anU|de.1 per factors |ntraper§onal§ (ser
Cowley et al. (2021) 9-10 anvs 48 Qualitatiu Questionari i grups de discussio jutjades i canvi de prioritats), interpersonals (pressions i suport
Y social) i organitzatius (entorn esportiu).
- B La falta de competéncia és la rad més freqlient perqué no
Davison et al. (2010) 1-0-5-6-10 Nenes de 13 anys 151 Quaptlta}tlu A?celgromgtre, egtgtosgopl | . agradi | AF,__segwdg d? I’'esforg o [a fatlga pgrcepuda. Les
longitudinal qliestionaris gaudi i motivacié esportiva menys freqiients sén I'impacte fisic, la identitat i la falta

d’oportunitats.

Nota. "Mida mostral; 2Necessitats Psicologiques Basiques
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Taula 1 (Continuacio)

Caracteristiques i resultats dels estudis seleccionats (en ordre alfabétic)

Factors que influeixen en la participacio fisicoesportiva de les adolescents: una revisié sistematica

Autoria (any) Factors Poblacié N’ Disseny Instrument Resultats rellevants
Els homes participen més en esports organitzats i tenen
Quantitatiu Quiestionaris valor de I'esport, més valors d’autocompeténcia. El sexe no prediu la
Dawes et al. (2014) 1-2-6-7 Joves europeus 986 longitudinal autopercepcié i participacio esportiva  participacio informal. La percepcié de competéncia influeix
en la participacio.
Les noies es perceben més prosocials que els nois. Un
Diaconu-Gherasim i Duca 8 Adolescents 12- 120 Quantitatiu Quiestionaris aferrament i relacions aferrament segur amb els pares repercuteix en una qualitat
(2018) 15 anys transversal interpersonals de I'amistat més gran i en la competéncia social en I'entorn
d’equip.
Estudla\nt.s 2,189 El canvi de prioritats durant I’adolesceéncia, la falta de
secundaria . . . . . o . N
Explicatiu Grups de discussio, entrevistes i temps i el cost econdmic limita I’AF. La diversid, I'amistat,
Drummond et al. (2022) 1-2-5-6-7-8 | L ) questionaris AF, motivacio, resiliencia, I’empoderament i la competicio soén facilitadors de I’AF
Professorat 11 sequencial mixt L o ; . L , .
autoestima i apreciacio corporal en les noies. Gran importancia del paper d’entrenadors i
Progenitors 5 pares.
P . L La falta d’energia i de temps i la importancia de I'ambit
L . Quiestionaris percepcié de . , o
. Alumnes de 7& i Quantitatiu . N educatiu augmenta amb I'edat. El suport familiar i de les
Eime et al. (2015) 2-5-6-7-8 X 440 R competencia, autoeficacia, AF, suport, . . . L
11e curs longitudinal . . . . amistats i la competéncia percebuda disminueixen amb el
factors ambientals i socioeconomics
temps.
Alumnes de 76 Quantitatiu Amb I’edat augmenten els entorns esportius no
Eime et al. (2016) 2-4-5-6-7-8-9 RN 729 - Questionari i diari d’AF competitius-organitzats (falta temps). El suport d’amistats i
i11e longitudinal o
familia disminueix amb el temps.
Quantitatiu Els nois presenten més motivacié que les noies en tots els
Fromel et al. (2022) 1-2-3-7 Noies i nois 1,558 transversal Quiestionaris motivacio i AF motius menys en aparenca estética. Els motius de gaudi,
competencia i aparenga son els que més augmenten I’AF.
El 28.5 % de les nenes consideren ser rebutjades quan
Gil-Madrona et al. (2014) 7-10 Nene§  nens de 250 Quantitatiu Qestionari sobre I’AF a I'escola juguen amp els nens. Moltes nenes conS|derefn.que
6e curs transversal son escollides en ultim lloc. El 25 % dels participants

diferencien esports exclusius per a nens i nenes.

Nota. "Mida mostral; 2Necessitats Psicologiques Basiques
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Taula 1 (Continuacio)
Caracteristiques i resultats dels estudis seleccionats (en ordre alfabétic)

Factors que influeixen en la participacio fisicoesportiva de les adolescents: una revisié sistematica

Autoria (any) Factors Poblacié N’ Disseny Instrument Resultats rellevants
Nenes i nens de Quantitatiu Les noies perceben que els nens no els deixen jugar i se
Gil-Madrona et al. (2017) 7-10 . 1,094 Quiestionari sobre I’AF a I’escola senten més rebutjades que els nois. Els nois estan més
6e curs transversal ) ) . B .
d’acord que hi ha jocs diferents per a nens i per a nenes.
Noies de 2n i 4t 1978 o o L’EF és la predictora que més augmenta I’AF en Iles .
) Quantitatiu Enquesta noies i enquesta centre sobre adolescents. Les adolescents de centres amb més varietat
Kirby et al. (2012) 6-7 ESO - L
transversal AF escolar de clubs augmenten la seva probabilitat de ser fisicament
Directors 123 actives.
Durant I'adolescéncia disminueix la percepcié de
1-0-3-4-5- Qualitatiu competencia i es donen canvis en la motivacié i perdua
Knowles et al. (2014) 8-10 Noies adolescents 14 narratiu Entrevistes narratives del sentit per I’AF. La forma corporal preocupa més
en preséncia de nois. Els valors socials dominants
contradiuen la identitat activa.
Alumnes d'11. 13 Quantitatiu Els motius socials i de salut (imatge corporal i control del
Kopcakova et al. (2015) 1-2-8 ) ’ 9018 Questionaris AF i motius per a ’'AF pes) sobn més puntuats per les noies i els de “bon fill” i
i15 anys transversal srs .
d’éxit pels nois.
El suport de les amistats hi influeix més que el parental.
Lawler et al. (2022) 3.8 Adolescents de 995 Quantitatiu Diari q’AF i questlgr\arls.su.port, Le; noies pgrceb’en mc,s:s pressio dels progenitors que els
12-17 anys pressio, acceptacié social i burles nois. Les noies sdn més propenses a rebre burles que els
nois.
o Influéncia positiva de les interaccions esportives amb
Esportistes de Qualitatiu companys/es en el desenvolupament del “jo” psicologic
MacPherson et al. (2016)  2-4-6-8 P 8 indagacio Fotoelicitaci i entrevistes panys/ \ pame 10" psicolog
13-17 anys . (compromis, autoestima, etc.), social (extraversio, humor,
narrativa Ce s
etc.) i fisic (imatge corporal).
El nivell educatiu de les mares es relaciona amb I’AF de fills
Alumnes 12-16 965 . . . Coe . - s . s )
. Quantitatiu Questionari alumnat AF i glestionari i filles. L’AF de pares es relaciona amb I’AF dels fills. Els
Mateo-Orcajada et al. (2021) 8-10 anys . . . . N ) ,
transversal progenitors AF i estereotips estereotips de génere de les mares es relacionen amb I’AF
Progenitors 1599 de les nenes.

Nota. "Mida mostral; 2Necessitats Psicologiques Basiques
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Taula 1 (Continuacio)
Caracteristiques i resultats dels estudis seleccionats (en ordre alfabétic)

Factors que influeixen en la participacio fisicoesportiva de les adolescents: una revisié sistematica

Autoria (any) Factors Poblacié N’ Disseny Instrument Resultats rellevants
Existéncia de factors psicologics (falta motivacio, baixa
Noies percepcié de competéncia), ambientals (equipament,
Mitchell et al. (2015) 1-0-3-7.8 “desvinculades" 5 Qualitatiu Entrevistes vestidors, etc.) i socials (professorat EF, companys
’ de I’'EF de 12-13 longitudinal homes). L’escassa capacitat d’eleccio és la principal
anys rad d’abandonament esportiu de les noies. Les nenes
participen més en entorns d’un sol sexe.
. Questionaris autopercepcio, Les atletes d’esports individuals puntuen més baix
Dones atletes de Quantitatiu . . L ) S L
Morano et al. (2020) 2-3-5-6-10 261 ansietat, prestacio esportiva i estats en confianga i més alt en preocupacié que les atletes
14-21 anys transversal . . . , .
biopsicosocials d’esports col-lectius.
Noies de 12-15 Importancia de la reproduccio dels estereotips de genere,
O’Reilly et al. (2022) 2-3-5-7-8-10 104 Qualitatiu Grups focals I’eleccio d’activitats, 'empoderament i les desigualtats en
anys he ,
I’AF i 'esport per augmentar I’AF de les adolescents.
Raons que impedeixen la participacié esportiva: falta
de temps, motivacio i opcions. Més diversié i motivacid
Owen et al. (2019) 1-0-5-6-7-8 Nenes 110 Mixt Questlona.rl AF |.;l)ercepC|o AF escolar i pal’tICIp?clll’]T amb amistats. Importancia de fer A.F no
adolescents grup de discussio competitiva. Les adolescents perceben favoritisme en les
classes d’EF. Importancia de I’'autonomia i el treball en
equip.
L’autoconcepte fisic alt, el suport social (familia i
Alumnes de 8& Quantitatiu Accelerometre, enquesta, bascula, amistats) i la distancia més petita entre la llar i un parc
Zook et al. (2014) 2-5-6-8 561 N taula mesurament i sistema informacié augmenta la probabilitat de mantenir habits actius. El
curs longitudinal - . L
geografica desenvolupament primerenc de la pubertat (menstruacio)
pot disminuir I'AF.
I . L . . El gaudi s’associa positivament amb la motivacié. El
. - Questionaris motivacié, gaudi esportiu, L . . s
) Noies atletes de Quantitatiu . -_— suport social i els estils de lideratge de I’entrenador
Zucchetti et al. (2013) 1-2-6-8 127 autoeficacia social i comportament A "
10-14 anys transversal augmenten la motivacid. L’estil autocratic afecta

entrenador

negativament la motivacio.

Nota. "Mida mostral; 2Necessitats Psicologiques Basiques
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Resultats
Dels 29 articles revisats, 7 eren investigacions qualitatives,
2 eren estudis mixtos i la resta, investigacions quantitatives
amb dissenys molt diversos.

Es van localitzar 10 factors condicionants de la
participaci6 fisicoesportiva de les adolescents i es van
classificar en factors interns o personals, que responen
a caracteristiques personals relacionades, principalment,
amb 1’autodeterminaci6 i I’autoconsciéncia, i factors
externs, ambientals o contextuals (Accardo et al., 2019).
Els factors interns que apareixen als articles de la RS van
ser: motivacio (1), autopercepcio (2), autopresentacié (3),
identitat esportiva (4) i canvis associats a I’etapa evolutiva
(5), mentre que els factors externs van ser: entorn esportiu
(6), entorn educatiu i EF (7), suport social (8), models de
conducta (9) i estereotips de genere (10). A la taula 1 també
apareixen cada un dels factors que s’aborden en els articles
inclosos en aquesta RS.

Discussio

L’objectiu d’aquesta RS va ser analitzar els factors que
influeixen en la participacié en I’AF i I’esport de les
adolescents. Després d’examinar els 29 estudis, es van
extreure multiples factors que expliquen la implicacié
esportiva de les noies durant aquesta etapa vital. Pel seu
elevat nombre, es presenten agrupats en factors interns i
factors externs. A més, per a cada factor o variable que
condiciona o obstaculitza la participaci6 de les adolescents
en I’ AF i I’esport, es proporcionen propostes de millora que
busquen revertir la tendéncia a 1I’abandonament esportiu de
les noies durant I’adolescencia.

Factors interns

Un dels principals factors interns €s la motivacié. La falta
de motivaci6 és una barrera principal per a la continuitat en
I’AF i I’esport de les adolescents. Alguns estudis mostren
com I’adolescencia suposa una perdua de motivacié per
fer AF (Knowles et al., 2014) i com els nois presenten més
motivacié en comparacié amb les noies. Aquesta situacié és
recurrent excepte quan la motivacié es vincula a I’estetica
(Fromel et al., 2022), on les noies puntuen més alt, potser a
causa de la pressi6 social a que s’enfronten les adolescents
en relacié amb la seva aparenca fisica. En aquest sentit,
Budd et al. (2018) mostren com la motivacié intrinseca,
independent d’estimuls externs i relacionada amb el propi
plaer i gaudi per I’activitat, és un predictor important de la
participacié en I’ AF (Fromel et al., 2022). No obstant aixo,
les noies presenten en gran manera una motivacio extrinseca,
relacionada amb qiiestions socials i de salut (Kopcakova et

Factors que influeixen en la participacio fisicoesportiva de les adolescents: una revisié sistematica

al., 2015). Per aixo, per evitar I’abandonament de les noies,
s’han de considerar les diferéncies motivacionals entre
els dos sexes i implementar intervencions que tinguin en
compte els factors que motiven uns i altres i proporcionar-los
experiencies d’ AF vinculades als seus interessos (Zucchetti
etal., 2013). A més, és fonamental ampliar les investigacions
que aclareixin per que les noies no entenen la practica d’AF
com una finalitat en si mateixa.

Un segon factor intern és I’autopercepcid en la practica
esportiva. L’ autopercepci6 és I’ apreciaci6 que una persona
té de si mateixa i es forma a través de les experiéncies amb
I’entorn (Shavelson et al., 1976). L’ autopercepcid negativa
ila falta de confianca en les habilitats propies son barreres
per a la participaci6 de les adolescents. Cowley et al. (2021)
expliquen que les noies senten més falta de confianca i també
vergonya per fer AF en piiblic. En canvi, s’ha demostrat
que la sensacié de competencia i un autoconcepte fisic més
elevat augmenten la probabilitat de mantenir i adquirir habits
actius (Zook et al., 2014). Per aix0 és necessari que, per
evitar I’abandonament, es fomenti una oferta esportiva que
se centri a desenvolupar autopercepcions positives en les
adolescents, on obtinguin resultats favorables que millorin
la seva autopercepcid i dissenyant activitats que les tinguin
a elles com a eix principal (Beasley i Garn, 2013).

Un altre dels factors a considerar és I’autopresentacio,
procés pel qual les persones intenten influir i controlar les
impressions que les altres tenen d’elles. Knowles et al. (2014)
assenyalen que les noies presenten més preocupacié per
I’autopresentacié quan fan AF amb nois. Quan es comparen
amb els seus companys homes tenen la sensaci6 que no sén
tan habils com ells (Bevan i Fane, 2017) i experimenten
incomoditat, inseguretat i preocupacié (Knowles et al.,
2014; Cowley et al., 2021; O’Reilly et al., 2022), la qual
cosa pot suposar una dificultat afegida per a elles, sobretot
en les classes d’EF mixtes. Estudis recents que han donat
veu a les adolescents han trobat que, en nombroses ocasions,
les noies prefereixen fer les classes d’EF separades dels
nois (Cowley et al., 2021), per la qual cosa aquest aspecte
s’hauria de considerar seriosament. No es tracta de tornar
a la segregaci6 de I’alumnat per sexes, siné de plantejar-se
I’establiment de determinades tasques o sessions en grups
diferents que treballin el mateix contingut, de manera que tot
I’alumnat tingui la possibilitat de participar amb iguals que
no presenten un avantatge fisic de partida, creant situacions
que els permetin tenir experiéncies positives en relacié amb
la possibilitat d’exit.

Dr’altra banda, 1a identitat esportiva, definida com el grau
de forca i exclusivitat amb que una persona s’identifica amb
el rol d’atleta, és un altre factor que influeix en I’adheréncia a
I’AF i’esport. Eime et al. (2016) expliquen en el seu estudi
com per als nois €s relativament facil que la seva identitat
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esportiva i la seva identitat masculina encaixin, mentre que
per a les noies aquesta relacié no és directa. Aixd suposa
un obstacle més per a la seva participaci6 i adheréncia, a
causa del desajust entre els estereotips femenins i el model
esportiu tradicional (Bevan et al., 2021). Les adolescents
han de negociar entre els mandats de genere i el seu gust
per 'esport. Per aix0, futurs estudis haurien d’abordar
aquesta qiiestio i treballar per I’erradicaci6 d’estereotips de
genere, aixi com promoure un model esportiu diferent de
I’hegemonic, en el qual les noies trobin el seu lloc i amb el
qual es puguin sentir identificades.

Finalment, un altre factor intern detectat en alguns dels
articles fa referéncia als canvis fisics, emocionals i socials
que acompanyen 1’adolescencia (Davison et al., 2010).
Durant la pubertat i I’adolescéncia es produeixen canvis
corporals rellevants, que en el cas de les noies suposen
I’eixamplament de la pelvis, I’acumulacié de greix en
les cames i els malucs, 1’augment dels pits i I’inici de
la menstruacié. En aquest sentit, Zook et al. (2014) van
mostrar com el desenvolupament primerenc de la pubertat
i de la menstruacié poden disminuir la practica d’AF. Els
canvis fisics puberals suposen una dificultat afegida per a
les noies que s’han d’exposar en espais publics en els quals
perceben que els seus cossos son mirats, comentats i avaluats
(Fredrickson i Roberts, 1997). A més dels canvis corporals,
en aquest periode apareixen nous compromisos vinculats al
lleure, a la feina o a I’estudi, que també generen un canvi de
prioritats. Aixi doncs, durant I’adolescéncia es produeix un
distanciament de les activitats esportives (Eime et al., 2015,
2016), i aquest €s més propens entre les noies (Dawes et
al., 2014). Aquest canvi de prioritats, entés com un factor
intern, es pot explicar tenint en compte factors externs, com
les expectatives i normes socials de génere. Seguint Ana de
Miguel, en edat adolescent els mandats culturals de génere,
associats de manera diferenciada a nois i noies, sén molt
efectius. Entre els missatges contradictoris que les noies
reben socialment en I’adolesceéncia no sén prioritaris ni
rellevants els relacionats amb la practica d’ AF. Tot i aixi, se
les bombardeja amb les nocions d’agradar i de bellesa i, en
els ultims anys, especialment, amb la hipersexualitzaci6 (De
Miguel, 2016, p. 65). La publicitat recrea imatges de dones
estereotipades preocupades per presentar-se sempre boniques,
maquillades i ben pentinades, una cosa incompatible amb la
practica esportiva. Aquestes representacions obstaculitzen el
seu potencial, mentre que als nois se’ls anima a desenvolupar
la seva personalitat i identitat (Valcarcel, 2008, pp. 192-
198). Des dels centres educatius, €s imprescindible que
es treballin aquests aspectes en les classes d’EF. Educar
les i els adolescents per ser critics és fonamental si volem
alliberar-los dels mandats de génere que els constrenyen i
limiten, principalment les noies.
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Factors externs

Entre els factors externs que influeixen en la participacié en
I’ AF i ’esport, la societat on es trobin les adolescents €s un
factor determinant. Generalment, en tots els ambits se sol
subestimar la contribucié de les noies en I’esport, i se les
fa sentir menys valorades (Cowley et al., 2021). L’esport és
un fenomen que va ser dissenyat per homes i per a homes,
per la qual cosa les dones s’han hagut d’adaptar a un model
amb el qual, en molts casos, no se senten identificades i en
el disseny del qual no van participar ni se les va tenir en
compte. En aquest sentit, les noies se senten “convidades”
a participar en un ambit que no els pertany, la qual cosa
suposa un handicap a I’hora d’establir llagos estables i
profunds amb I’activitat.

En aquesta linia, Eime et al. (2015) defensen que les
adolescents han de participar plenament en les decisions
sobre la seva vida esportiva i ho han de fer en un entorn en
el qual se sentin respectades, capacitades i en el qual tinguin
veu, i aquesta estrategia €s fonamental per mantenir-les
fisicament actives. Des de 1’entorn s’han de proporcionar
alternatives als esports tradicionals i competitius, i introduir
altres activitats que potenciin aspectes socials i en les quals
el nivell d’habilitat no sigui I’establert pels homes (Davison
et al., 2010; Owen et al., 2019).

Malgrat els avencos del feminisme, els estereotips de
geénere continuen sent un factor que influeix negativament
en I’AF de les adolescents (O’Reilly et al., 2022). Les
pressions socials i culturals inculquen a les noies activitats
“més adequades al seu sexe” (Gil-Madrona et al., 2017),
i les inhibeixen de participar en els esports considerats
tradicionalment masculins. Bevan i Fane (2017) expliquen
que les noies s’aparten de la trajectoria esportiva perque
senten la necessitat d’ajustar-se a les normes de genere i
expectatives socials, ja que observen que les que s’oposen a
aquestes normes s6n marginades i vinculada a la masculinitat,
aspectes que tenen un efecte dissuasiu en la seva participacié
(Bevan et al., 2021). Per aix0, és absolutament necessari
incloure la formacié amb perspectiva feminista i en materia
de genere en els programes formatius de totes les professions
de I’esport. Només d’aquesta manera, les adolescents podran
trobar més facilitats per mantenir la seva trajectoria esportiva
i reduir I’abandonament de I’AF.

Un altre dels factors externs identificats és la falta de
referents, que també porta les noies a normalitzar que 1’esport
és un ambit masculi (Bevan et al., 2021). La recerca de
Cowley et al. (2021) estudia com les diferéncies en tots
els ambits entre dones i homes atletes fan que les noies
no vegin possibilitats de progressar en I’ambit esportiu. A
més, Bevan et al. (2021) evidencien la necessitat que els
mitjans de comunicacié s’utilitzin per promoure models de
conducta, ja que tenir models a seguir en I’alt nivell és la
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manera que les adolescents sapiguen que tenen opcions de
créixer dins del moén de 1’esport (Drummond et al., 2022).
Aix{ doncs, des dels centres educatius el professorat s’ha
de preocupar de contrarestar la influéncia negativa dels
mitjans de comunicacid proporcionant models socialment
masculins i femenins en la mateixa quantitat i freqiiencia,
alliberant-los d’estereotips perque les noies també disposin
de referents propis i vegin exemples de dones d’exit en
I’ambit esportiu.

En relacié amb aixo0, el centre educatiu €s un entorn
ideal per promoure I’AF, ja que la naturalesa estructurada
del dia escolar ofereix nombroses oportunitats per practicar-
ne (EF, transport actiu, esport extraescolar...) (Owen et al.,
2019). Concretament, Beasley i Garn (2013) consideren
que I’assignatura d’EF és I’assignatura que més influeix
en el manteniment de 1’ AF, encara que la seva presencia
en el programa escolar no asseguri un estil de vida actiu
(Castro-Sanchez et al., 2016). Aquesta assignatura ha estat
considerada historicament un espai masculi dominat pels
nois per raons fisiologiques (Gil-Madrona et al., 2014).
Tenint en compte el predomini d’activitats tradicionalment
masculines i el seu plantejament androcentric (Ahmed et al.,
2020), I’EF pot ser un altre element propiciador de la falta
d’interés de les adolescents. En les classes d’EF les noies
perceben manca d’estimuls per part del professorat, més
preferéncia i favoritisme cap als seus companys (Owen et
al., 2019), utilitzacié d’un llenguatge sexista (Bevan i Fane,
2017) i una orientaci6 cap a esports considerats masculins
(O’Reilly et al., 2022). Per tant, per augmentar 1’interes de
les noies per I’ AF dins i fora de 1’aula estudis recents han
mostrat la responsabilitat que té el professorat d’EF (Flores-
Rodriguez i Alvite-de-Pablo, 2023). La instituci6 educativa i
el cos docent exerceixen un paper important en I’erradicacié
d’estereotips de génere en I’AF i I’esport (O’Reilly et al.,
2022). Per aixo0, és a les seves mans col-laborar per posar fi
a les creences estereotipades i conductes sexistes en I’ambit
de I’esport, motivant més i, sobretot, millor, les adolescents.
No obstant aix0, sense la formacié necessaria aquest aveng
és impossible i diverses investigacions han analitzat I’escassa
o nul-la formaci6 del professorat en perspectiva feminista en
els plans d’estudi dels graus de Ciencies de I’ Activitat Fisica
ide I’Esport (Serra et al., 2018). Aquest és un aspecte que
s’ha de tenir en compte per part dels centres de formacié
del professorat, on la perspectiva feminista i I’estudi de les
dones han de ser continguts transversals en totes les materies,
ja que les adolescents conformen la meitat de 1’alumnat.

Les adolescents tampoc reporten que tinguin un gran
suport cap a I’ AF per part de les seves families, amistats i
professorat (Eime et al., 2016). Segons MacPherson et al.
(2016), les interaccions socials que es produeixen en I’entorn
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esportiu repercuteixen de manera decisiva en la permanencia
de les adolescents, per la qual cosa és fonamental potenciar el
desenvolupament de grups de noies que visquin experiencies
psicosocials favorables durant la practica esportiva per facilitar
la seva adhereéncia. La connexi6 social amb les companyes €s
vital i fa que les adolescents mantinguin el seu interes (Bevan
et al., 2021). Tot i aixi, en les primeres fases, la familia és
un agent clau per facilitar que les noies desenvolupin habits
esportius que perdurin durant etapes posteriors (Castro-
Séanchez et al., 2016). En aquest sentit, les adolescents amb
progenitors actius tenen més possibilitats de fer AF regular
(Mateo-Orcajada et al., 2021). A més, Diaconu-Gherasim i
Duca (2018) mostren que el suport de mares i pares augmenta
I’interes i la motivaci6 de les adolescents.

Conclusions

Aquesta RS resumeix I’evidéncia recollida en relacié amb els
factors que influeixen en la permanencia o I’abandonament
de I’AF i I’esport per part de les adolescents. Entre els
factors interns es troben: la motivacid, I’ autopercepcio,
I’autopresentacio, la identitat esportiva i els canvis integrals
associats a I’adolescencia i a la pubertat. Entre els factors
externs s’han trobat I’entorn esportiu, el context educatiu i
el professorat d’EF, el suport social, els models de conducta,
iels estereotips i rols de génere en I’ambit esportiu. Tenint
en compte la influéncia que aquests factors tenen en la
participaci6 fisicoesportiva de les noies adolescents, perque
les politiques esportives centrades a mantenir I’adheréncia
de les adolescents en 1I’AF i I’esport siguin eficaces €s
necessaria una resposta multifactorial que treballi sobre
aquests components psicologics, socials i ambientals de
manera holistica.

Limitacions

Aquest estudi no esta exempt de limitacions. Una d’elles €s el
biaix de publicaci, ja que tenint en compte que s’ha utilitzat
una Unica base de dades i que els estudis que no obtenen
resultats Optims o significatius no s’arriben a publicar, les
investigacions disponibles poden no ser una representacié
minuciosa de la recerca existent. D’altra banda, en treballar
amb estudis en els quals les persones participants sén dels dos
sexes, potser alguns factors esmentats en la revisié no afecten
Unicament les noies, la qual cosa pot suposar dificultats a
I’hora d’orientar futures intervencions que tinguin en compte
el sistema sexe/genere. Finalment, una altra limitaci6 és la
gran heterogeneitat de poblacions, metodologies i contextos
d’ AF que reflecteixen els treballs inclosos en la revisid, la
qual cosa pot afectar els resultats de I’estudi.
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Resum

L’objectiu d’aquest estudi va ser analitzar I’efecte d’un programa d’intervencié
basat en el model ludotécnic i el d’ensenyament comprensiu de I'esport (Teaching
Games for Understanding, TGfU) en la motivacio dels jugadors d’hoquei sobre
patins. La intervencio constava de 14 sessions d’entrenament. Es va desenvolupar
un estudi quasi experimental amb una comparacié anterior i posterior a la intervencio
d’11 jugadors d’hoquei sobre patins de la categoria sub-10 (M = 7.18, DE = 0.83)
procedents d’un club escolar espanyol. Es va utilitzar I'escala de motivacié esportiva
per analitzar els diversos tipus de motivacio. En general, els resultats van revelar un
augment d’algunes formes autbnomes de motivacio i un descens de la motivacié
controlada, tal com s’havia hipotetitzat. Quant a la motivacié autbnoma, la intervencié
va tenir un efecte positiu en la motivacié intrinseca cap al coneixement i la motivacié
intrinseca cap a I'estimulacié. D’altra banda, els resultats van mostrar una disminucié
de les regulacions introjectada i externa dels jugadors. Per tant, la intervencio va
resultar util per disminuir els tipus de motivacié més negatius establerts en la teoria
de I'autodeterminacié. Aquest estudi demostra de manera preliminar que una unitat
didactica hibrida ludotecnica/TGfU es pot aplicar a un esport com I’hoquei sobre
patins per millorar de manera significativa la motivacié dels jugadors.

Paraules clau: hoquei sobre patins, model ludotécnic, motivacié, Teaching Games
for Understanding, unitat hibrida.
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Introduccio

En els esports d’equip, en els quals predominen les habilitats
motrius obertes, els jugadors han de coadaptar continuament
les seves accions als moviments dels adversaris i dels
membres de I’equip per garantir un comportament col-lectiu
funcional. Per tant, els jugadors s’han d’acostumar a les
limitacions informatives del joc per decidir que fer i com
fer-ho (Chow et al., 2016). En concret, I’hoquei sobre patins
combina la complexitat de les caracteristiques dels esports
d’invasid, dels que es practiquen amb instruments i dels
de lliscament. Aquestes caracteristiques el converteixen
en una practica atractiva i recomanada per a I’edat escolar
(Canton et al., 2021). D’altra banda, presenta diferéncies
amb altres esports de col-laboracié-oposicid, com el futbol o
el basquet, a causa de la particularitat de desplacar-se sobre
patins i portar un instrument, 1’estic, la qual cosa influeix en
el desenvolupament de I’esport i, en conseqiiéncia, en el seu
procés d’ensenyament i aprenentatge. Buszard et al. (2016)
destaquen la importancia d’adaptar I’esport als participants,
en funcié de I’edat i nivell d’experiéncia, aixi com el
procés d’aprenentatge. D’aquesta manera, es fomentaran
un aprenentatge més rapid de les habilitats, millors patrons de
moviment i rendiment, més autoeficacia i un nivell superior
d’implicacié i motivacié a I’hora de practicar-lo. Per tant,
sembla interessant estudiar en detall com desenvolupar els
processos d’ensenyament i aprenentatge d’aquest peculiar
esport d’invasio en el qual els jugadors es desplacen sobre
patins i a més, porten un estic a les mans, i com mantenir
la motivacio dels participants en el procés.

Un marc teodric que s’ha utilitzat molt per analitzar
la motivacid en el context esportiu €s la teoria de
I’autodeterminaci6 (TAD; Ryan i Deci, 2020). Aquesta teoria
planteja que les persones tenen tres necessitats psicologiques
basiques (NPB) innates i universals (I’autonomia, la
competencia i la relacid) que ha de satisfer 1I’entorn social
per fomentar el benestar i les diferents manifestacions de
creixement, com ara la motivacio intrinseca i la internalitzacid
(Vansteenkiste i Ryan, 2013). En I’esport, 1’autonomia se
satisfa si els entrenadors tenen en compte la perspectiva dels
esportistes i els permeten triar certs aspectes del procés.
La competencia s’afavoreix si els esportistes perceben que
tenen prou capacitat per afrontar els diversos desafiaments
que planteja I’esport. La relaci6 es refereix a mantenir una
bona relacié amb els companys d’equip i I’entrenador o
entrenadora. Juntament amb aquestes NPB, certs estudis
recents basats en el marc de la TAD (Gonzalez-Cutre et
al., 2016) han debatut si es podria considerar la novetat
com una possible quarta NPB. La novetat es pot definir
com la necessitat d’experimentar alguna cosa que no
s’hagi experimentat abans o que no formi part de la rutina
diaria (Gonzélez-Cutre et al., 2016). D’aquesta manera,
la satisfaccié o frustracié de les NPB dels esportistes
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estaria relacionada amb les diferents formes de motivacio,
organitzades en un continu d’autodeterminaci6. Les tltimes
investigacions mostren que podrien sorgir més formes
autonomes de motivacid, caracteritzades pel gaudi i la
valoracié de I’ activitat, si els esportistes/jugadors senten que
hi ha un entorn que afavoreix les seves NPB (Vasconcellos et
al., 2020). Les intervencions educatives sén un dels factors
que més s’han estudiat des de la teoria de 1’autodeterminacio,
on es detecta que la satisfaccid o frustracié de les NPB
repercuteix directament en la motivacié i en els resultats
positius dels esportistes/jugadors (Mossman et al., 2022).

En estudis anteriors, s’ha posat emfasi en el grau de suport
al’autonomia que es presta durant I’ensenyament de 1’esport.
Un entorn que encoratgi I’autonomia condueix a patrons de
respostes més adaptatius, com la satisfaccié de les NPB, la
motivacié autdbnoma, el benestar general, I’afecte positiu,
la satisfaccio vital, la vitalitat, 1’autoestima, la resiliéncia/
persistencia, 1’esforg, el rendiment i els exits, el treball en
equip, el compromis i la participacié en I’activitat fisica, i
menys resultats desadaptatius, com 1’afecte negatiu, el desgast
o la depressié (Mossman et al., 2022). En el sentit contrari,
un estil controlador limita I’autonomia i la capacitat d’eleccié
dels jugadors mitjancant un llenguatge exigent i autoritari, i
un excés de comentaris critics (Aelterman et al., 2019). L'estil
controlador comporta la frustracié de les NPB, la motivaci6
controlada (relacionada amb els sentiments de culpa i factors
externs, com les recompenses o castigs) i la desmotivacio,
que s’associaria amb la disminuci6 de I’interes, I’avorriment
i ’abandonament (Haerens et al., 2018). Malgrat que les
variables psicosocials siguin factors importants per millorar
I’experiencia dels esportistes, I’ensenyament de 1’esport s’ha
dut a terme tradicionalment mitjan¢ant un model pedagogic
d’instruccié directa (Metzler, 2017), que no afavoreix gaire
I’autonomia.

Els investigadors han criticat molt aquest model
d’instruccié directa a causa del seu excessiu émfasi en les
tecniques esportives (Kirk, 2013). Durant molt de temps,
I’ensenyament de les habilitats tecniques en els esports s’ha
centrat a ensenyar moviments estereotipats de I’activitat
que reprodueixen models d’execucié d’eficacia provada
(Valero-Valenzuela et al., 2009). Aquesta metodologia
“tradicional” (Metzler, 2017) pretén millorar la técnica i
aconseguir patrons motrius. Per tant, preval una practica
que beneficia les persones joves amb més coordinaci6
i millor condici6 fisica. En conseqiiencia, molts infants
registren nivells baixos de motivaci6 autonoma, satisfaccié
i aprenentatge (Morgan et al., 2005), fet que provoca que
abandonin I’activitat fisica i deixin de participar en els esports
(Goémez-Lopez et al., 2019). Com a alternativa al model
d’instruccié directa, Metzler (2017) va proposar una serie
de models pedagogics. Aquests models pedagogics tenen
caracteristiques estructurals clau que promouen oportunitats
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per resoldre problemes i prendre decisions, la qual cosa
pot comportar nivells superiors de motivacié autbnoma
(Metzler, 2017).

El model ludotecnic va ser creat i desenvolupat per
Valero-Valenzuela i Conde (2003) per a esports individuals
amb un alt component tecnic (en concret, ’atletisme).
Aquest model fa servir formes jugades i jocs modificats
per encoratjar la practica de disciplines individuals entre els
joves i facilita un conjunt de regles que els permet adquirir
de forma gradual la técnica mentre estan immersos en la
dinamica de I’activitat liidica que practiquen i desenvolupen
les arees motrius cognitives, socials i afectives (Valero-
Valenzuela i Gomez-Marmol, 2013). L’estructura d’una
sessié del model ludotecnic es divideix en quatre fases
consecutives: a) presentacié i desafiament; b) propostes
ludotecniques; c¢) propostes globals, i d) reflexié 1 posada
en comu. Encara que aquest model es va crear per a esports
individuals, hi ha investigacions actuals que 1’utilitzen
en esports d’invasié per millorar la tecnica d’habilitats
complexes amb un clima motivacional adequat (Rubio-
Castillo i Gémez-Marmol, 2016).

Teaching Games for Understanding (TGfU) €s un model
pedagogic creat per Bunker i Thorpe (1982). L’ objectiu
d’aquest model, que es basa en els principis pedagogics dels
jocs modificats (Small-Sided and Conditioned Games-SSCG;
joc modificat per representacio i joc modificat per exageracid)
i en la formulacié de preguntes (feedback interrogatiu), és
entendre el joc a través dels coneixements tactics (Tan et al.,
2012). En concret, els jocs modificats (SSCG) es practiquen
en terrenys de joc reduits, amb regles adaptades i un nombre
inferior de jugadors. En les etapes formatives, les proves
empiriques emparen 1’ds dels SSCG (Ometto et al., 2018) i
la manipulaci6 dels condicionants (mitjancant enfocaments
com el de TGfU) (Renshaw i Chow, 2019) com a eines que
afavoreixen 1’aprenentatge. En 1’hoquei sobre patins, les
modificacions que s’han proposat es basen a adaptar 1’espai
de joc, I’algcada o la ubicaci6 de les porteries, la mida i el
pes de les pilotes i I’equipament, el nombre de jugadors, la
durada del partit o els sistemes de puntuacié (Timmerman
etal.,2017). Quant a la formulaci6 de preguntes, un aspecte
basic i essencial del model TGfU, Bunker i Thorpe (1982)
assenyalen que es tracta també d’una eina metodologica
que desenvolupa el coneixement de les habilitats tactiques
del joc. Aquesta tecnica es basa a formular als jugadors una
serie de preguntes que exploren la dimensio critica necessaria
per executar de manera efectiva una habilitat tecnicotactica.
Aquest procés requereix que els entrenadors no expliquin
als jugadors el patré d’execucié que han de seguir, sind que,
en comptes d’aix0, demanin als jugadors que analitzin les
seves propies respostes tactiques durant I’execuci6 de les
tasques en funcié dels punts clau presents en la situacid
de I’entrenament (Vickers, 2007). De la mateixa manera,
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alguns dels programes d’intervencid utilitzats es basen en
I’aprenentatge explicit (p. e., Raab, 2003). Per tant, les
habilitats tecniques es desenvolupen juntament amb la tactica
en situacions contextualitzades dels SSCG i es practiquen
quan és necessari dins dels “entrenaments de destreses”
(Harvey i Jarrett, 2014). A més de dissenyar i manipular
I’entorn d’aprenentatge, els jugadors participen en el procés
indagatori a través de la formulacié de preguntes per part
dels entrenadors. En aquest sentit, els entrenadors no fan
servir un estil controlador en el qual diuen als jugadors com
han d’actuar. En comptes d’aix0, formulen preguntes sobre
que fer i com respecte a tasques de complexitat tactica en les
quals aquesta complexitat s’adapta al nivell d’execucié dels
esportistes (jocs modificats) en manipular les limitacions de
la tasca. En conseqiiencia, mitjan¢ant TGfU, els entrenadors
poden desenvolupar un entorn d’aprenentatge que afavoreixi
I’autonomia de tal manera que els jugadors assoleixin un
nivell alt de motivacié autonoma i resultats més adaptatius
(Andrianto, 2023).

Encara que el model ludoteécnic i el TGfU presenten
caracteristiques diferents, els dos models pedagogics
comparteixen alguns processos, com 1’ts de preguntes per
involucrar els jugadors en I’aprenentatge. De la mateixa
manera, una de les principals caracteristiques present en
els dos models és que 1’entrenador o entrenadora passa a
ser un guia en el procés d’ensenyament-aprenentatge i, per
tant, els jugadors assumeixen una responsabilitat més gran i
prenen més decisions (Stran et al., 2012). En conseqii¢ncia,
la hibridaci6 podria ser un mecanisme efectiu per aconseguir
resultats d’aprenentatge de millor qualitat (Gonzdlez-Villora
etal., 2019). Aix{, I’objectiu d’aquest estudi va ser analitzar
I’efecte d’un programa d’intervencié basat en el model
ludotecnic i Teaching Games for Understanding (TGfU)
en la motivacié dels jugadors d’hoquei sobre patins. La
nostra hipotesi plantejava que la intervencié augmentaria la
motivacié autonoma dels jugadors i disminuiria la motivacié
controlada i la desmotivacio.

Materials i metodologia

Disseny i participants

Els participants van ser 11 jugadors d’hoquei sobre patins (8
de genere masculi i 3 de génere femeni) de la categoria sub-
10 (entre 619 anys; M =7.18 anys i DE = 0.83) pertanyents
a un club escolar espanyol. Tots els participants tenien el
mateix nivell d’experiencia (€s a dir, un nivell mitja-baix
de destresa) i pertanyien al mateix equip. En aquest sentit,
els jugadors no havien estat seleccionats com els millors
de la seva categoria i la seva participaci6 en el club estava
orientada al lleure i a la formacid.
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Es va utilitzar un disseny quasi experimental intragrupal.
Els jugadors tenien dues sessions setmanals d’entrenament
d’una hora de durada cadascuna. La intervencié es va
basar en un programa hibrid de models ludotecnic i TGfU.
Els participants no tenien experiéncia prévia en aquests
models. L’entrenador que va participar en 1’estudi era un
noi de vint-i-cinc anys que havia ensenyat hoquei sobre
patins mitjangant la metodologia de la instruccié directa
durant les quatre dltimes temporades a jugadors en etapa
escolar. En aquestes temporades, es va encarregar de
controlar la selecci6 del contingut, la seva presentaci6 i
I’estructura de tasques. Va dirigir la instruccié de la unitat,
es va ocupar de supervisar la practica i de presentar als
alumnes el model de moviments desitjats. Les sessions
estaven molt estructurades i es basaven en la repeticid
d’habilitats tecniques. Les tasques d’aprenentatge dels
alumnes es duien a terme en blocs segmentats de temps i
el professor controlava el ritme de les activitats i el temps
entre la seqiiencia de tasques.

El Comite d’Etica de Recerca d’una universitat espanyola
va donar la seva aprovacio total al projecte de recerca
(codi d’aprovacié: UNNE-2022-008). Es van informar els
participants i els seus pares de I’estudi, i es va obtenir el
consentiment informat per escrit dels pares o tutors. Es van
tractar els participants de conformitat amb les directrius
etiques de 1’ Associacié Nord-Americana de Psicologia
respecte a la conformitat dels participants, el consentiment
dels pares o tutors, la confidencialitat i I’anonimat.

Instruments

Tipus de motivacio. Es va utilitzar la versié espanyola
(Nufez et al., 2006) de 1’escala de motivacié esportiva
(EME; Pelletier et al., 1995). ’EME comencga amb la
pregunta “Per que participes en I’hoquei sobre patins?” i es
compon de 28 items que mesuren set formes de motivacio:
motivacié intrinseca cap al coneixement (p. e., “Per la
satisfacci6 que em produeix aprendre una mica més sobre
aquest esport”), motivacid intrinseca cap a I’estimulacié
(p. e., “Per la satisfaccié que em produeix fer alguna cosa
excitant”), motivacio intrinseca cap a I’execucio (p. e., “Per
la satisfacci6 que sento mentre executo certs moviments
dificils”), regulacié identificada (p. e., “Perque és una bona
manera d’aprendre moltes coses que em podrien ser utils
en altres arees de la meva vida”), regulacié introjectada
(p. e., “Perque hi he de participar per sentir-me bé amb
mi mateix”), regulacié externa (p. e., “Per mostrar als
altres com de bo soc en el meu esport”) i desmotivacid
(p- e., “No ho sé, sento que aquest esport no se’m dona
bé”). Els items es presenten en una escala de Likert que
vadeI’1 (totalment en desacord) al 7 (totalment d’acord).
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Procediment
Aquest estudi es va dur a terme en 1’entorn d’un club
espanyol d’hoquei sobre patins en el qual I’entrenador no
tenia experiencia en 1’aplicacié dels dos models (model
ludotecnic i TGfU). Per aixo, va fer un curs formatiu sobre
aquests models pedagogics durant els quatre mesos previs a
la intervencio, tal com s’ha dut a terme en estudis anteriors
(Harvey et al., 2010). El primer i 1’dltim autor van dirigir el
procés formatiu. Durant la primera setmana, 1’entrenador
es va passar unes sis hores llegint articles sobre el model
ludotecnic (p. e., Valero-Valenzuela i Gémez-Marmol,
2013) i sobre el model TGfU (p. e., Harvey et al., 2010).
La segona setmana, els autors van fer dues reunions amb
I’entrenador de dues hores de durada per parlar del contingut
i comencar a planejar el programa d’intervencid utilitzant els
dos models i I’estructura que se seguiria (fases i el model de
cada sessi6). La tercera setmana, I’entrenador va dissenyar
el programa i se’n va debatre el contingut, en particular, les
habilitats tecniques prioritaries i els objectius de la sessi6
(vegeu Taula 1). Per acabar, I’dltima setmana, I’entrenador
va dissenyar les primeres quatre sessions d’entrenament.
Una vegada completat el procés formatiu de I’entrenador,
es va dur a terme una avaluacio inicial i, a continuacid, va
comengar la intervencid. El primer autor va ser present quan
es va repartir el qliestionari i va respondre a les preguntes
que van plantejar els participants. Tots els participants
van tardar entre 20-25 minuts a completar el giiestionari
sense que 1’entrenador fos present. La intervenci6 es va
fer al llarg de 14 sessions d’entrenament (set setmanes),
que van tenir lloc dos cops per setmana amb una hora de
durada, respectivament. Després de completar-se la fase
d’intervencid, es van obtenir les dades de 1’avaluacio final.

Intervencio
El programa d’intervencid, basat en 1’aplicacié dels models
ludotecnic i TGfU, es va dissenyar d’acord amb I’estructura
segtient: fase 1 (la pilota com a centre d’atencié; I’objectiu
era mantenir la possessié de la pilota, sense una meta o
direccionalitat especifiques), fase 2 (avancament fins a la
porteria), fase 3 (orientacié en el camp) i fase 4 (principis
i regles del joc). Cada fase es componia de quatre sessions
(tret de la quarta fase, que va tenir dues sessions) que seguien
la mateixa seqiiencia: la pilota, la pilota i els companys
d’equip, la pilota i els adversaris, i la pilota, els companys
d’equip i els adversaris. La Taula 1 mostra aquestes fases
amb els objectius i contingut desenvolupats en cada sessio
d’entrenament durant la fase d’intervenci6.

Les dues primeres sessions de cada fase es van dissenyar
d’acord amb el model ludotécnic i les dues ultimes, en les
quals hi havia adversaris, d’acord amb el model TGfU.
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Taula 1

Influéncia del model ludotécnic i Teaching Games for Understanding en la motivacio dels jugadors d’hoquei sobre patins

Objectius i continguts de cada sessio.

Fase Num. Model Objectiu de la sessio Principis tactics Habilitats técniques
Mantenir la pilota sol o sola .
! (individualment) Driblatge
ML Cap
5 Mantenir la pilota amb els Driblatge
Fase 1: la pilota companys d’equip Passada estatica
com a centre 3 Mantenir la pilota davant els Driblatge
d'atencié adversaris Defensa
TGfU Amplitud i profunditat en
Mantenir la pilota amb els atac, crear linies de passada Passada
4 companys d’equip i davant els )
h Driblatge
adversaris
5 Avancar amb la pilota Driblatge rapid
6 ML Avancar amb la pilota amb la Cap Passada dinamica
preséncia de companys d’equip Driblatge
Fase 2:
avenc;ad_a fins a 7 Avancar amk;la p|lo_ta davant els Driblatge
la porteria adversaris Atac a la porteria, obtencié
TGfU Avangar amb la pilota amb la d’avantatge espacial i N
o , o numeric Passada dinamica
8 presencia de companys d’equip i ;
. Driblatge
davant els adversaris
9 Orientar-se un mateix o mateixa Control de la pilota
amb la pilota Driblatge habil
ML Orientar-se un mateix o mateixa Cap Driblatge
10 amb la pilota amb la preséncia de Passada
Fase 3: companys d’equip Control de la pilota
orientacic en el 1" Orientar-se un mateix o mateixa Control de la pilota
camp amb la pilota davant els adversaris Driblatge
TGfU Orientar-se un mateix o mateixa Interca.nlv.i de pqslici(’)ns, i_ Driblatge
amb la pilota amb la preséncia ocupacio i creacié d’espai 9
12 de companys d’equip i davant els Passada
pany quip Control de la pilota
adversaris
Fase 4: 13 SSCGii Tots els anteriors Tots els anteriors
principis i formulacié de Tots els anteriors
regles del joc 14 preguntes Tots els anteriors Tots els anteriors

*ML = Model ludotecnic; TGfU = Teaching Games for Understanding; SSCG = jocs reduits i condicionats

Taula 2
Programa de la sessio en funcid dels models ludotecnic i TGfU.
Durada Model ludotécnic Model TGfU
5 min Presentaci6 de I’objectiu\d.e la sess.ié, I’habilitat técnica Presentacié de I'objectiu de la §ess‘ié i el principi tactic
que es desenvolupara i el desafiament proposat que es practicara
10 min Proposta ludotécnica 1 Joc reduit 1
10 min Proposta ludotécnica 2 Joc reduit 2
10 min Proposta ludotécnica 3 Joc reduit 3
20 min Proposta global Joc reduit 4
5 min Posada en comu per resoldre el desafiament Posada en comu per intercanviar idees

Per acabar, dues sessions es van desenvolupar des de la
perspectiva dels SSCG amb la intencié de vincular tot el

contingut tecnic i tactic anterior. No obstant aixo, els dos
models van seguir una estructura similar (vegeu Taula 2).
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Respecte al model ludotecnic (Valero-Valenzuela
i Conde, 2003), cada tasca formativa es va dissenyar
a fi d’aprendre una habilitat tecnica. En particular,
I’entrenador va dividir 1’habilitat en parts a través de
propostes ludotécniques per unificar-les totes al final amb
una proposta global. Totes aquestes tasques provaven de
respondre a les preguntes inicials (desafiament). Quant al
nivell de dificultat del model (Valero-Valenzuela i Gémez-
Maiérmol, 2013), es podria situar en una “complexitat
intermedia”, ja que la sessid se centrava en una fase
(p. e., la pilota com a centre d’atencid), perd podia
apareixer més d’una habilitat técnica en les tasques de
la sessié: driblatge i passada estatica (vegeu Sessio 2).

Respecte al model TGfU (Bunker i Thorpe, 1982),
I’objectiu de cada tasca formativa (jocs reduits i
condicionats) era practicar un principi tactic i millorar
les habilitats téecniques desenvolupades en les sessions
anteriors. Aquestes tasques es van dissenyar d’acord
amb les caracteristiques d’aquest model (modificaci6
per representacidé, complexitat tactica i modificacid
per exageracid; Tan et al., 2012). La modificacié per
representacié (p. e., formats de mida inferior, com ara
1 contra 1 o 4 contra 4) es va utilitzar per augmentar la
participaci6 dels jugadors en el joc; la complexitat tactica
(p. e., jocs reduits amb superioritat numerica de jugadors
en posici6 d’atac, com ara 2 contra 1 o 4 contra 3, o amb
estics o pilotes d’hoquei pista) es va utilitzar per adaptar la
complexitat de la tasca al nivell de destresa del jugador, i la
modificacié per exageracio (p. e., reemplacar les porteries
per zones a les quals arribar per fomentar el driblatge)
la va utilitzar I’entrenador per canviar les regles del joc
a fi d’emfatitzar determinats objectius d’aprenentatge
tactics i tecnics.

Finalment, en els dos models, 1I’entrenador també va
fer critiques constructives als jugadors, mitjancant la
formulaci6 de preguntes (Vickers, 2007), fent un emfasi
especial en la millora personal i relacionant I’aprenentatge
dels jugadors amb les seves capacitats personals.

Taula 3
Llista de verificacid educativa.

Influéncia del model ludotécnic i Teaching Games for Understanding en la motivacio dels jugadors d’hoquei sobre patins

Validesa educativa i del tractament

Es va avaluar la fidelitat del programa hibrid en el qual es
combinaven el model ludotecnic amb el de TGfU mitjangant
una llista de verificaci6 (Taula 3; Hastie i Casey, 2014). Per
avaluar la intervencio, els items de la llista de verificacid
1,3,5,7,912, 4,6, 8, 10 van permetre als investigadors
mesurar la fidelitat de I’entrenador a les caracteristiques
de cada model, respectivament. Dos observadors van rebre
formaci durant diverses sessions, en les quals van mirar videos
i es van definir amb claredat els diferents punts de la llista
de verificacid. Finalment, van observar una mostra de dues
sessions d’entrenament (seleccionades de forma aleatoria) de
cada model, més d’un 12.5 % de la mostra total (Tabachnick i
Fidell, 2013). Els dos observadors que van avaluar la preséncia
o0 absencia de cada ftem van coincidir per complet. Per tant, cada
observador va confirmar que I’entrenador va dur a terme tots
els aspectes clau inclosos en la llista de verificaci6 educativa
(vegeu Taula 3) en cada sessi6 d’entrenament observada.

Analisi estadistica

Per a I’analisi 1 tractament de les dades, es va utilitzar el
programa estadistic SPSS V24.0 (Chicago, IL). En primer
lloc, es van fer proves inicials d’hipotesi per comprovar
I’homogeneitat de les variancies i la normalitat. Es va dur
a terme la prova de Shapiro-Wilk (per a mostres de 30 o
menys) i es va verificar que la distribucié mostral no seguia
una distribucié normal (p < .05), cosa que va marcar la
necessitat d’utilitzar metodes estadistics no parametrics. En
segon lloc, per verificar qualsevol diferéncia existent entre
les diferents mesures (abans de la intervenci6 i després de la
intervencio) en variables dependents (tipus de motivacid), es
va dur a terme una analisi inferencial mitjangant la prova de
Wilcoxon per a mostres relacionades. Vam calcular la mida
de I’efecte (ME) amb el programa Cliff’s Delta Calculator
(Macbeth et al., 2011). Un valor delta de Cliff de .147 es
considera petit, un valor de .33 es considera mitja i un valor
de .474 es considera gran (Romano et al., 2006).

Present Absent

Totes les tasques son jocs reduits (contextualitzacio).
L’aprenentatge se centra en les habilitats técniques.
L’aprenentatge se centra en les habilitats tactiques.

El feedback interrogatiu se centra en I’'habilitat d’execucio.

O © 0o N o o » WO N =

—_

Al final de la sessid, s’han revisat les habilitats tactiques.

L’entrenador presenta la sessid i planteja una pregunta/desafiament relacionats amb una habilitat técnica.
L’entrenador presenta la sessi6 i explica els principis tactics que es practicaran.

Es desenvolupen les propostes ludotécniques seguides d’una proposta global.

El feedback interrogatiu se centra en I’habilitat de prendre decisions.

Al final de la sessid, s’ha resolt el desafiament o respost a la pregunta.
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Taula 4
Estadistics descriptius i analisi intragrupal de cada variable.

Influéncia del model ludotécnic i Teaching Games for Understanding en la motivacio dels jugadors d’hoquei sobre patins

Abans Després Delta de Interpretacié de la
M DE M DE k Cliff |8 mida de l'efecte

MicC 5.52 1.08 6.70 0.33 .008* .68 Gran
MICES 5.98 1.27 6.80 0.40 .017* .40 Mitjana
MIcEX 5.89 1.23 6.23 1.03 149 A7 Petita
Identificada 5.34 1.33 5.66 0.85 496 .09 Insignificant
Introjectada 5.20 0.91 4.09 0.82 .005* -.66 Gran
Externa 5.36 1.32 3.50 1.19 .003* -.72 Gran
Desmotivacio 3.50 1.15 2.66 0.32 .052 -.52 Gran

Nota: MIcC: motivacié intrinseca cap al coneixement; MICES: motivacié intrinseca cap a I’estimulacié; MICEX: motivacié intrinseca

cap a I'execucio; * = diferencia significativa (p < .05)

Resultats
A la Taula 4, es mostra I’analisi comparativa descriptiva
i inferencial entre les mesures previes a la intervencid i
posteriors a la intervenci6. Els resultats van mostrar un
augment significatiu de la motivacié intrinseca cap al
coneixement (p < .05, ME gran) i la motivaci6 intrinseca
cap a ’estimulaci6 (p < .05, ME mitjana), i un augment
significatiu de les regulacions introjectada i externa (p < .05,
ME gran). No es van trobar diferéncies significatives en la
motivaci6 intrinseca cap a I’execucié (p > .05, ME petita) ni
en la regulacié identificada (p > .05, ME insignificant). Els
canvis en la desmotivacid no van ser significatius (p > .05),
pero la mida de I’efecte va ser gran.

Discussio
L’ objectiu d’aquest estudi va ser analitzar 1’efecte d’un
programa d’intervencié basat en el model ludotecnic i en
Teaching Games for Understanding (TGfU) en la motivacié
dels jugadors d’hoquei sobre patins. En general, els resultats
van revelar un augment d’algunes formes autdonomes de
motivacid i un descens de la motivacié controlada, tal
com s’havia hipotetitzat. Quant a la motivaci6 autdbnoma,
la intervencié va tenir un efecte positiu en la motivacié
intrinseca cap al coneixement i la motivacio intrinseca cap
aI’estimulacid. Aquests resultats podrien explicar-se si es t€
en compte 1’orientacié del model de TGfU cap als aspectes
conceptuals, cognitius i tactics de I’aprenentatge dels esports,
il’afany del model ludotécnic de proporcionar experiencies
divertides per estimular als jugadors. Les investigacions
previes en altres contextos de I’educacid fisica i I’esport
també van mostrar un augment de la motivacio intrinseca
després de posar en practica una intervenci6 basada en els
models TGfU (Gil-Arias et al., 2021) i ludotecnic (Yupa-
Pintado i Heredia-Le6n, 2021). Aquests models pedagogics es
caracteritzen per un ensenyament que afavoreix 1’autonomia

i que pugui satisfer les necessitats psicologiques basiques
a més de fomentar la motivacié intrinseca. No obstant
aixo, no es van trobar efectes significatius en la motivacié
intrinseca cap a I’execucid en aquest estudi. Si es tenen en
compte les peculiars caracteristiques d’aquest esport, en
el qual els jugadors es desplacen sobre patins i porten un
estic a les mans, es podria necessitar una intervencio de
més durada per aconseguir millores més significatives en el
desenvolupament de les habilitats tecniques que fomentin la
motivacié intrinseca. S’ha investigat poc encara sobre aquesta
area i aquest estudi €s el primer sobre hoquei sobre patins.

La intervenci6 tampoc no va tenir cap efecte rellevant en
la regulacid identificada dels jugadors; el motiu podria ser que
la intervencié mitjangant aquests models pedagogics no es
va centrar especialment a mostrar la importancia de 1’esport
per a altres arees de la vida. Hauria estat interessant incloure
algunes reflexions que exemplifiquessin la transferéncia
dels aspectes tecnics i tactics apresos a altres esports de
col-laboracid-oposici6.

Tal com s’esperava, observem també una disminucio de
les regulacions introjectada i externa dels jugadors. Es tracta
d’un resultat interessant perque els jugadors registraven
puntuacions moderades en aquestes variables abans de la
intervencid i aquests tipus de motivacio estan relacionades
amb 1’abandonament de I’esport (O’Neil i Hodge, 2020).
D’acord amb investigacions anteriors, posar en practica
nous models diferents de la metodologia tradicional que
els jugadors coneixien els va ajudar a reduir els objectius
relacionats amb I’autoaprovacid, amb 1’alimentaci6 del propi
ego i centrats en incentius externs (Valero-Valenzuela et al.,
2009). La desmotivacio es va reduir, al seu torn, de manera
considerable, perd no de manera que es pogués considerar
significativa probablement a causa de la mida de la mostra.
Per tant, la intervencié va resultar ttil per disminuir els
tipus de motivacié més negatius establerts en la teoria de
I’ autodeterminacio.
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Malgrat els punts forts, s’haurien de tenir en compte
certes limitacions i futures linies de recerca. En primer
lloc, en aquest estudi només es van examinar els efectes
d’un tnic programa hibrid de models ludotécnic i TGfU de
curta durada. En conseqiiéncia, seria recomanable analitzar
longitudinalment I’efecte d’una intervenci6 similar durant
una temporada sencera. En segon lloc, només mesurem la
motivacié com a resultat. S’ haurien d’incloure més variables
en futures investigacions per analitzar la seqiiencia completa
establerta en la teoria de I’autodeterminaci6. En relacié amb
aixo, seria interessant provar si una intervencié mitjancant
aquests models pedagogics afecta de manera positiva la
percepci6 que té el jugador o jugadora de com I’entrenador
o entrenadora dona suport a la seva autonomia, si satisfa
les seves necessitats psicologiques basiques, si millora
la seva motivaci6 i si tot aix0d contribueix a aconseguir
conseqliencies positives, com la participacid, el gaudi
i el rendiment, i a evitar conseqiiencies negatives, com
I’avorriment, I’ansietat, la por al fracas o 1’abandonament.
Aixi mateix, seria util desenvolupar una investigaci6 que
faci servir altres instruments per obtenir resultats (p. e.,
entrevistes semiestructurades) per dur a terme estudis
qualitatius o estudis amb una metodologia mixta. Hem
d’admetre que la fiabilitat de I’instrument utilitzat en aquest
estudi no es pot confirmar a causa de la mida reduida de la
mostra. Si tenim en compte aquesta qiiesti, la poca edat
dels participants (que podria dificultar la comprensi6 del
qliestionari) i la falta d’un grup de control, els resultats
s’haurien d’interpretar com a exploratoris. S haurien de
desenvolupar altres estudis amb un nombre més gran de
participants, edats i nivells d’experiencia per millorar la
comprensié d’aquesta proposta hibrida.

Aquest estudi demostra de manera preliminar que una
unitat didactica hibrida ludotecnica i TGfU es pot aplicar a
un esport com 1’hoquei sobre patins per millorar de manera
significativa la motivacié dels jugadors. En particular, les
troballes demostren que la intervencié va augmentar la
motivacié intrinseca cap al coneixement i la motivaci6
intrinseca cap a I’estimulacid, i va disminuir les regulacions
introjectada i externa. S hauria de seguir aquesta linia de
recerca en el futur per aportar dades cientifiques que ajudin
els entrenadors a millorar els seus programes esportius
amb 1’objectiu de gestionar millor el procés motivacional
de I’entrenament.
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Introduccio

A causa del context altament exigent dels partits de
futbol, es necessiten diferents funcions tactiques dels
jugadors perque 1’equip actui com un tot (Gréhaigne et al.,
1997). Aquestes diverses funcions es veuen influides per
la posici6 de joc desenvolupada per cada jugador en el
partit (Machado et al., 2019; Padilha et al., 2013). En
cada posici6 hi ha conductes que sén més importants que
d’altres perque es produeixen més vegades o perque son
especialment rellevants (Sdnchez-Lépez et al., 2023a).
Per aquesta rad, hi ha estudis (Berber et al., 2020; Mota
et al., 2023) que han mostrat interes per definir els atributs
per a la caracteritzacié del perfil per posici6 en futbol. De
la mateixa manera, en els ultims anys, s’han investigat
els efectes de la posicié de joc en futbol formatiu en
diferents variables, com ara les estrategies de recerca
visual (Dambroz et al., 2022), les conductes tactiques
en jocs reduits i condicionats (Machado et al., 2019),
el rendiment tactic ofensiu i defensiu (Gongalves et al.,
2017), les demandes de carrega de treball en partits i jocs
reduits (Beenham et al., 2017), la maduracié biologica
avancada (Sweeney et al., 2023), la taxa d’incidéncia de
lesions (Hall et al., 2022) o la capacitat de repetir esprints
(Cetin i Kocak, 2022).

Amb referéncia al coneixement tactic, es pot fer
una distinci6 entre el coneixement tactic procedimental
(CTP) i el coneixement tactic declaratiu (CTD). El CTP
esta intimament lligat a 1’accié motriu (Kirkhart, 2001;
Teoldo et al., 2011; Williams i Davids, 1995), a “saber
fer”. E1 CTD, entes com el coneixement explicit que es
guarda en la memoria, esta associat en termes de joc a
“saber que fer” (Thomas et al., 1986), és a dir, a la presa
de decisi6 del jugador en una situaci6 de joc teorica. En els
anys recents, s ha estudiat la relaci6 entre allo declaratiu
i procedimental quan s’explica el rendiment tactic dels
jugadors de futbol, i s’ha conclos que els jugadors més
habils tacticament obtenen puntuacions més altes en la
presa de decisions (Vitor d’Assis et al., 2020), i que els
jugadors seleccionats sén més rapids i prenen millors
decisions que els no seleccionats (Machado et al., 2023).
En aquest sentit, analitzar I’impacte de la posicié de joc en
el CTD dels jugadors podria permetre verificar si hi ha una
relaci6 entre saber que fer i fer-ho en aspectes especifics
del joc, ja que procedimentalment hi ha conductes tactiques
que les desenvolupen millor jugadors que ocupen certes
posicions de joc (per exemple: llancgar en els davanters o
entrar en els defenses).

Pel que fa a la relaci6 entre la posicié de joc i el CTD,
un estudi (Giacomini et al., 2011) dut a terme amb 221
joves jugadors de futbol en un context amateur no va
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revelar diferéncies significatives en el CTD dels jugadors
d’acord amb la posici6 de joc ocupada en el camp. Tampoc
no es van trobar difereéncies significatives en la qualitat de
les respostes en un altre estudi (Andrade et al., 2021), en
una mostra de 30 jugadors sub-13 de competici6 regional.
Encara que ja hi ha treballs que han avaluat el CTD dels
jugadors en academies de clubs de futbol professional
(Sanchez-Loépez et al., 2023c¢), no s’han trobat estudis
que avaluin el CTD d’acord amb la posicié de joc. A
més, seria interessant incloure en la valoracié del CTD
diferents dimensions tactiques, des d’aquelles que tenen a
veure amb les conductes particulars dels jugadors (nivell
micro), passant per aquelles lligades al rol sociomotor i els
principis del joc (nivell meso), fins a arribar a involucrar
el conjunt de conductes que defineixen 1’actuacié del
jugador, tant en la fase ofensiva com defensiva del joc
(nivell macro).

Per tot aixo, I’objectiu de I’estudi va ser analitzar la
influéncia de la posicié de joc en el CTD dels jugadors
en I’académia d’un club de futbol professional. La nostra
primera hipotesi afirmava que no es trobarien diferencies
significatives entre les posicions de joc a nivell macro.
La nostra segona hipotesi va plantejar que hi hauria
diferéncies significatives per posicié de joc a nivell meso
i micro en alguns aspectes del joc. A més, vam proposar
com a tercera hipotesi que les representacions mentals que
els jugadors tenen poden no estar en sintonia amb el que
ells fan. Es a dir, els aspectes que els jugadors fan millor,
i estan més vinculats a la seva posicié de joc en termes
procedimentals, no tenen per que ser els aspectes que
controlin millor declarativament. Respondre a aquestes
qliestions podria ajudar a aclarir encara més la relacié
entre allo declaratiu i procedimental, i conseqilientment
millorar els processos de formacid.

Meétode

Disseny

Per obtenir les puntuacions corresponents al CTD de cada
participant, es va emprar la metodologia selectiva complint
els requeriments segiients (Anguera, 2003): es va accedir
a les representacions mentals de la mostra a partir de la
intervencio directa dels participants; es va utilitzar una prova
estandarditzada de resposta mdltiple; les variables d’interes
van ser seleccionades préviament a I’estudi; es van analitzar
les possibles relacions de covariancia entre les variables,
i va ser nomotetica, ja que la prova s’aplicava de manera
extensiva a un conjunt de participants.
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Taula 1
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Nivells de concrecid i variables de “TESTACTICO per a F7” via Sistema d’Observacio de la Competéncia Futbolistica (FOCOS).

Atac Fases

Defensa

Coneixement tactic del jugador

NIVELL MACRO
Puntuacié total
NIVELL MESO

Puntuacié ofensiva

Atacant amb pilota
Atacant sense pilota (proper) Rols

Atacant sense pilota (allunyat)

Puntuacié defensiva

Defensor en espai d’intervencio
Defensor proper (al centre de joc)

Defensor allunyat (fora del centre de joc)

Controlar / Rebre
Conduir
Driblar
Passar Accions dels subrols
Llancar
Desmarcar-se

Posicionar-se

Entrar
Interceptar
Dissuadir

Recol-locar-se

Mantenir Recuperar
Progressar Principis operacionals Impedir progressié
Finalitzar Evitar finalitzacié

Penetracié Contencié

Cobertura ofensiva

Mobilitat Principis fonamentals o

especifics del futbol
Espai

Unitat ofensiva
NIVELL MICRO

A1 - Controlar la pilota per davant de I’'accié preévia (*)
A2 - Controlar la pilota a la mateixa altura o darrere I’'accié prévia (*)

A3 - Controlar en zona de finalitzacié o davant de I'Gltim defensor (0 un cop
superat aquest)

A4 - Conduir la pilota cap endavant (*)
A5 - Conduir la pilota cap enrere, dreta o esquerra ()

A6 - Conduir la pilota en zona de finalitzacié o davant de I'Gltim defensor (o un
cop superat aquest)

A7 - Regatejar per sobrepassar el rival (¥)
A8 - Regatejar sense progressar evitant entrada rival (*)

A9 - Regatejar en zona de finalitzacié o davant de I'Gltim defensor (o un cop
superat aquest)

A10 - Passar la pilota cap endavant (excepte per assistir)

A11 - Passar cap enrere, dreta o esquerra (excepte per assistir) Conductes Tactiques

A12 - Assistir el company per marcar Generals
A13 - Llangar a porteria
A14 - Desmarcar-se donant opcio propera per davant de pilota

A15 - Desmarcar-se i apareixer en una zona propicia per marcar a prop del
posseidor

A16 - Posicionar-se a la rereguarda del posseidor o donar opcio propera a la
dreta o esquerra

A17 - Desmarcar-se lluny de la pilota i aparéixer entre linies rivals o a I'esquena
de la defensa

A18 - Desmarcar-se i aparéixer en una zona propicia per marcar lluny del posseidor
A19 - Posicionar-se donant profunditat a I'atac

A20 - Posicionar-se donant amplitud a I’atac

A21 - Posicionar-se coordinant-se amb els companys de I’Ultima linia

(*) Excepte en I'area rival o davant de I’Gltim defensor (o un cop superat aquest)

Cobertura defensiva
Equilibri
Concentracio

Unitat defensiva

D1 - Fer una entrada al rival

D2 - Interceptar, rebutjar o desviar una passada
D3 - Bloquejar un llangament

D4 - Redireccionar I’atac adversari

D5 - No donar opcio de llangament al rival sense entrar-li (evitar possible
llangament)

D6 - Situar-se a la rereguarda del company en espai d’intervencié de manera
esglaonada

D7 - Desplacar-se per crear superioritat en el centre de joc o marcar/vigilar
oponents

D8 - Crear incertesa en I'Ultima linia adversaria o reduir I’espai de joc efectiu
D9 - Recol-locar-se en I'tltima linia defensiva reduint I’'espai de joc efectiu

D10 - Augmentar la proteccié de la porteria, marcant o vigilant oponents
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Taula 2

Coneixement tactic declaratiu i posicié de joc en I’'académia d’un club de futbol professional: Reial Societat

Caracteristiques de la mostra i puntuacions de CTD (nivell macro) d’acord amb la posicid de joc.

Posicions de joc N Edat Experiéncia En el club CTD CTD‘ CTD.

(en anys) (en anys) (anys) Total Ofensiu Defensiu
Porter 17 16.4+23 79+21 3.6 +2.1 8.7+ 0.6 9.0+ 0.6 8.0+0.9
Defensa central 27 16.8 +2.6 8.0+2.0 3.9+23 8.8+0.5 9.0+ 0.6 8.3+0.9
Defensa lateral 33 16.9+2.6 8.0+1.9 3.9+238 8.6 +0.7 8.8+0.9 8.2+0.9
Migcampista 38 16.7+2.4 8.0+1.8 3.7+19 8.6 +0.7 8.8+0.7 81+1.0
Extrem 26 16.9+2.2 8.3+21 3.8+22 8.7+ 0.6 9.0+ 0.6 8.3+1.0
Davanter 22 16.7 + 2.6 84+16 3.3+1.9 8.5+0.9 8.8+0.8 8.0+14

* L’experieéncia de més de 10 anys va ser considerada exactament 10 anys.

Els participants van completar la prova el mes de maig,
al final de la temporada 2021-2022. Després, utilitzant una
estrateégia associativa, es va aplicar un disseny comparatiu
d’enfocament retrospectiu (Ato et al. el, 2013), que va
determinar la possible influéncia de la variable independent
sobre les variables dependents. En aquest cas, la posicié
de joc va actuar com a variable independent i les variables
dependents van ser les 67 puntuacions basades en el CTD
dels participants, d’acord amb tres nivells de concrecio,
des del més general al més especific. Un primer nivell, o
macro nivell, que permet analitzar les puntuacions totals
del test (global, ofensiva i defensiva); un segon nivell, o
meso nivell, format pels sistemes de categories dels criteris
(rols, accions dels subrols, principis operacionals i principis
fonamentals o especifics del futbol) que componen el sistema
d’observaci6 utilitzat com a marc de referéncia; i un tercer
nivell, o nivell micro, on es trobarien les puntuacions més
especifiques basades en les conductes tactiques generals
(vegeu Taula 1).

Participants

Un total de 163 jugadors de futbol (16.7 + 2.4 anys) de 12 a
22 anys, que formaven part dels equips masculins que la Real
Sociedad de Futbol té en la seva académia, van configurar
la mostra per a aquest estudi. D’acord amb el Marc de
Classificaci6 de Participants (McKay et al., 2022), la mostra
es pot categoritzar en el nivell 3: “Altament Capacitat/Nivell
Nacional”. Aquest nivell esta compost per atletes d’esports
d’equip que competeixen en lligues/tornejos nacionals i/o
estatals (= ~0.014 % de la poblacié mundial). La taula 2
conté més informacié sobre la mostra agrupada per posicions
de joc, a fi de mostrar el context de I’académia i garantir una
replicabilitat coherent de I’estudi en altres clubs.

L’estudi es va conduir seguint les directrius de la
Declaracié de Helsinki (BoS$njak, 2001; Tyebkhan,
2003) i la Llei organica 15/1999, de proteccié de dades
de caracter personal (BOE nim. 298, de 14.12.1999),
per garantir les consideracions etiques de la recerca
cientifica amb humans. Totes les dades d’aquest estudi
han estat facilitades per la Real Sociedad de Fitbol Club,
respectant I’anonimat dels participants. El protocol va
ser aprovat pel Comite Etic de Recerca relacionada amb
Essers Humans (CEISH) de la UPV/EHU, amb niimero
de referencia M10_2022_328.

Instrument per valorar el CTD

TESTACTICO per a F-7 (futbol-7) (Sanchez-Lépez et
al., 2023b) pot ser inclos dins de la gamma d’instruments
classificats com a proves d’opcié mdiltiple amb imatges
estatiques de situacions de joc que permeten avaluar el CTD.
Va ser dissenyat partint de les troballes fruit d’una revisié
sistematica (Sanchez-Lépez et al., 2022), i es van obtenir
evidencies de validesa de contingut i constructe, aixi com
de fiabilitat i generalitzabilitat. Aquests processos es van
desenvolupar en detall en una publicacié recent (Sanchez-
Lépez et al., 2023b). L’eina esta composta per 62 situacions
de joc classificades entorn del Sistema d’Observacié de la
Competencia Futbolistica —FOCOS— (Sanchez-Loépez
et al., 2021).

En cada situacid, el participant s’ha de posar al lloc d’un
dels futbolistes i escollir partint de les quatre opcions que se
li presenten, amb una soluci6 correcta i tres d’incorrectes.
Cada situacié de joc respon simultaniament a un rol, a una
determinada accié resultant del subrol adquirit, a un principi
operacional, a un principi fonamental i a un comportament
tactic general (vegeu Figura 1).
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Figura 1
Situacio de joc #11: Avaluacié del CTD sobre I’Atacant amb pilota (rol), Passar (accid del subrol), Mantenir (principi operacional), Espai
(principi fonamental) i Passar cap enrere, dreta o esquerra, excepte per assistir (conducta tactica general)

Quina és la millor opcio?

A) Passar la pilota al jugador 2

B) Conduir la pilota fins a la porteria
C) Passar la pilota al jugador 3

D) Passar la pilota al jugador 7

=
=2

Procediment

Per dur a terme 1’avaluacié dels participants, es va utilitzar
una sala especifica a ’academia de Zubieta. Els participants
van fer el test amb un portatil, separats els uns dels altres per
no poder veure les respostes de la resta i sota la supervisié
dels entrenadors del Club. Quan es van acomodar a la sala,
van rebre un enllag d’accés a un formulari de Google, on
s’allotjava la prova d’avaluaci6.

Una vegada dins del formulari, i després de rebre una breu
explicacio sobre la prova, els participants van emplenar les
seves dades demografiques, aixi com altres dades d’interes
cientific, que servirien com a variables independents en futurs
estudis. Posteriorment, es van enfrontar a la resolucio de les
62 situacions de joc que componen la prova, que va tenir
una durada aproximada de 25-45 minuts segons I’edat, per
la qual cosa es va poder fer de manera rapida i sostenible.

Immediatament després del final de la prova, els
participants van poder coneixer la seva puntuacié global
(de 0 a 62 punts), i 'investigador va rebre les dades en
brut, que es van exportar a un arxiu d’Excel per netejar-les,
processar-les i organitzar-les. Després d’aquest procés, cada
variable estudiada es va presentar en una escala de 0-10,
per als nivells macro i meso, i de 0-2 per al nivell micro.

Analisi de dades
Es va crear una base de dades en Excel que contenia les dades
obtingudes en la prova d’avaluacié del CTD degudament
organitzades per processar-les. Es va utilitzar el llenguatge de
programacié Python de I’entorn Google Colab per processar
i visualitzar els resultats obtinguts utilitzant les biblioteques
numpy, pandas, seaborn i matplotlib. També es va utilitzar el
programari SPSS v.19 per explorar I’existencia d’evidencies
significatives entre les posicions de joc. Per a aixo0 es va
utilitzar I’analisi de variancia ANOVA, utilitzant la prova de
contrast HSD de Tukey per a comparacions multiples post
hoc. La mostra es va analitzar per posicid de joc (n = 6),
utilitzant el programari G¥*Power v3.1 per determinar la
potencia de la prova. Es va establir un disseny ANOVA
d’efectes fixos d’una via, analitzant la sensibilitat a partir
dels parametres segiients (o = 0.05, en potencia = 0.80,
mostra total = 163, nombre de grups = 7). La sensibilitat
detecta la mida de I’efecte de la prova minima (Cardenas i
Arancibia, 2014), que va resultar adequada (f = 0.28) per a
I’estudi dut a terme (Cohen, 1988).

Seguint el procediment desenvolupat en 1’estudi on es va
validar I’eina utilitzada (Sdnchez-L6pez et al., 2023b), i a fi
de controlar la taxa d’error familiar per sistema de categories
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en cada criteri, es van utilitzar les referéncies segtients, quant
a significacio estadistica, per establir comparacions entre les
posicions de joc: puntuacions totals (n = 3, p < .017), rols
(n =6, p <.008), accions dels subrols (n = 11, p < .005),
principis operacionals (n = 6, p <.008), principis fonamentals
o especifics del futbol (rn = 10, p <.005) i conductes tactiques
generals (n = 31, p <.002). Aixi mateix, es va calcular la
mida de I’efecte d de Cohen (Cohen, 1988) per avaluar la
magnitud de les diferéncies trobades en els grups d’estudi.
Les diferéncies basades en la mida de I’efecte es denominen
descriptivament com a molt grans (d > 2), grans (2.0 >d > 1.2),
moderades (1.2 > d > 0.6), petites (0. 6 > d 2 0.2) i trivials
(0.2 > d > 0) (Hopkins et al., 2009).

Resultats
Els resultats es presenten en diferents seccions comengant
amb el nivell macro (puntuacions totals), seguint pel nivell
meso (rols, accions dels subrols, principis operacionals i
principis fonamentals o especifics del futbol) i acabant amb
el nivell micro (conductes tactiques generals).

Nivell macro

Les puntuacions del test a nivell macro (en una escala de
0 a 10) no van reflectir diferéncies significatives en cap
de les tres variables estudiades: puntuaci6 global (p = .76,
F =0.53), puntuacié6 ofensiva (p = .72, F = 0.58) i puntuacié
defensiva (p = .81, F = 0.46). La taula 2 mostra la mitjana i
desviaci6 de les puntuacions obtingudes per posicié de joc.

Nivell meso

Aquest nivell meso (en una escala de 0 a 10) es refereix als
sistemes de categoria dels criteris (rols, accions dels subrols,
principis operacionals i principis fonamentals o especifics
del futbol) del Sistema d’Observaci6 de la Competencia
Futbolistica (Sdnchez-Lopez et al., 2021). Analitzant cada
criteri de manera separada, es van obtenir els resultats
segiients. No es van trobar diferéncies significatives en les
categories del criteri rol.

Per a les accions dels subrols, “posicionar-se” va ser la
categoria amb les diferéncies més grans (p = .06, F =2.11),
encara que aquestes no van arribar a assolir prou significacié
estadistica (p < .05). La comparaci6 post hoc per parells
va evidenciar diferéncies no significatives (p = .12) entre
defenses centrals (8.4 + 1.4) i davanters (7.2 + 2.0) de mida
d’efecte moderada (d = 0.66).

Coneixement tactic declaratiu i posicié de joc en I’'académia d’un club de futbol professional: Reial Societat

En els principis operacionals, es van trobar diferéncies
significatives en “progressar cap a I’area rival” (p = .05,
F =2.26). La comparaci6 post hoc per parells va mostrar
que els porters (9.4 £ 0.6) i migcampistes (8.7 + 0.9) van
presentar diferéncies no significatives (p = .09) de mida
d’efecte moderada (d = 0.91).

En els principis fonamentals o especifics del futbol,
hi va haver diferéncies significatives entre els grups en el
principi d’“espai” (p = .03, F' = 2.58). També, “cobertura
defensiva” (p = .08, F = 1.99) va mostrar diferéncies entre
les posicions de joc, encara que aquestes estiguessin
per sobre de la significaci6 estadistica (p < .05). D’una
banda, la comparacid post hoc per parells per a “espai”
va mostrar diferéncies no significatives (p = .18) de mida
d’efecte petita (d = 0.55) entre defenses centrals (9.0 = 1.1)
i migcampistes (8.4 = 1.1). D’altra banda, els porters
van obtenir les puntuacions més baixes en “cobertura
defensiva” (4.7 = 3.7), mentre que els defenses laterals
(7.6 £ 3.3) i els extrems (7.7 £ 3.2) les més altes. Les
diferéncies van ser de mida d’efecte moderada (d = 0.83
1d =0.87), pero no estadisticament significatives (p = .07
ip=.08).

Nivell micro

Finalment, el nivell micro (en una escala de 0 a 2)
representa el maxim nivell de detall i esta vinculat a
les conductes tactiques generals del marc d’estudi. En
aquest cas, es van trobar diferéncies significatives en les
conductes segiients: “regatejar per sobrepassar el rival”
(p=.01, F=2.98) i “posicionar-se donant profunditat a
I’atac” (p = .01, F = 3.17). Les comparacions post hoc
per parells per “regatejar per sobrepassar el rival” van
mostrar diferéncies no significatives (p = .02) de mida
d’efecte moderada (d = 0.84) entre extrems (1.9 + 0.3)
i migcampistes (1.5 = 0.6). Respecte a “posicionar-se
donant profunditat a ’atac”, els porters (1.7 = 0.5) i els
centrals (1.6 + 0.7) van obtenir les millors puntuacions,
i els migcampistes (1.1 £ 0.8) i davanters (1.0 = 0.8)
les pitjors. Les comparacions post hoc per parells van
evidenciar diferéncies no significatives entre els porters
i migcampistes (p = .07), porters i davanters (p = .03)
i centrals i davanters (p = .08). Les diferéncies van ser
de mida d’efecte moderat (d = 0.9, d=1.041id = 0.8,
respectivament). Una visié general de tots els resultats
obtinguts a nivell micro es mostra a través de grafics de
violi a la figura 2, la qual cosa evidencia la densitat de
les puntuacions a cada seccié avaluable.
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Figura 2 )
Puntuacions de CTD basades en les Conductes Tactiques Generals per posicions de joc. E
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Conductes Tactiques Generals Ofensives: Conductes Tactiques Generals Defensives:
A1 - Controlar la pilota per davant de I'accid previa (*) D1 - Fer una entrada al rival
A2 - Controlar la pilota a la mateixa altura o darrere de I'accio prévia (*) D2 - Interceptar, rebutjar o desviar una passada
A3 - Controlar en zona de finalitzacié o davant de I'tltim defensor (o un D3 - Bloquejar un llangament
cop superat aquest) D4 - Redireccionar I'atac adversari
A4 - Conduir la pilota cap endavant (*) D5 - No donar opcié de llangament al rival sense entrar-Ii
A5 - Conduir la pilota cap enrere, dreta o esquerra (*) (evitar possible llangament)
A6 - Conduir la pilota en zona de finalitzacié o davant de I'tltim defensor D6 - Situar-se en la rereguarda del company en I'espai
(0 un cop superat aquest) d’intervencié de manera esglaonada
A7 - Regatejar per sobrepassar el rival (*) D7 - Desplagar-se per crear superioritat en el centre de
A8 - Regatejar sense progressar evitant entrada rival (*) joc o marcar/vigilar oponents
A9 - Regatejar en zona de finalitzacié o davant de I’Gltim defensor (o un D8 - Crear incertesa en I'Ultima linia adversaria o reduir
cop superat aquest) I’espai de joc efectiu
A10 - Passar la pilota cap endavant (excepte per assistir) D9 - Recol-locar-se en I'Gltima linia defensiva reduint
A11 - Passar cap enrere, dreta o esquerra (excepte per assistir) I’espai de joc efectiu
A12 - Assistir el company per marcar D10 - Augmentar la proteccié de la porteria, marcant o
A13 - Llangar a porteria vigilant oponents
A14 - Desmarcar-se donant opcié propera per davant de la pilota
A15 - Desmarcar-se i apareixer en una zona propicia per marcar a prop
del posseidor Puntuacions en ’Eix Y:
A16 - Posicionar-se en la rereguarda del posseidor o donar opcid propera 2 - Participants saben qué han de fer
a la dreta o esquerra 1 - Participants tenen dubtes
A17 - Desmarcar-se lluny de la pilota i aparéixer entre linies rivals o a 0 - Participants no saben qué han de fer
I’esquena de la defensa
A18 - Desmarcar-se i aparéixer en una zona propicia per marcar lluny
del posseidor
A19 - Posicionar-se donant profunditat a I’atac
A20 - Posicionar-se donant amplitud a I'atac
A21 - Posicionar-se coordinant-se amb els companys de I'Glltima linia
(*) Excepte en I'area rival o davant de I'tltim defensor (o un cop superat
aquest)
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Discussio

L'objectiu d’aquest estudi va ser analitzar la influéncia de la
posici6 de joc en el CTD dels jugadors en I'académia d’un
club de futbol professional. La primera hipotesi de I'estudi
va ser confirmada ja que, a nivell macro, no es van trobar
diferéncies significatives entre les posicions de joc. Aquesta
troballa és coherent amb els resultats publicats en estudis
previs (Andrade et al., 2021; Giacomini et al., 2011), on
no es van descriure diferéncies en la qualitat de la presa
de decisid declarativa en funci6 de les posicions de joc.

La segona hipotesi afirmava que hi hauria diferéncies
significatives per posicié de joc a nivell meso i micro en
alguns aspectes del joc. Aquesta suposicid es va confirmar
en part, ja que els resultats de I'estudi van permetre verificar
diferencies significatives (p < .05) entre les posicions a
nivell meso i micro, encara que no es van arribar a obtenir
diferéncies estadisticament significatives per parells segons
els valors de referencia de 1’eina (Sdnchez-Lépez et al.,
2023b). Aixo implica que les troballes segiients s’haurien
de prendre amb cautela, intentant no generalitzar-les a
altres poblacions.

Estar en el centre de joc (Gréhaigne et al., 1997), és a
dir, en les proximitats de la pilota (10-12 m), o estar fora
d’aquest, marca comportaments diferents en els jugadors
durant el transcurs del joc. Respecte a les accions lligades
als subrols sociomotors, els centrals van ser millors
que els davanters en l'accié de “posicionar-se”, que esta
lligada a saber que fer en situacions que ocorren fora del
centre de joc vinculades a donar profunditat, amplitud o
recol-locar-se en la linia defensiva. Aixo es pot deure al fet
que els centrals poden apreciar de manera privilegiada els
moviments de tots els seus companys i tenen un paper molt
important a ’hora de comunicar com organitzar 'equip i
on situar la linia defensiva.

Respecte als principis operacionals, els porters
van mostrar millors puntuacions que els migcampistes
per “progressar cap a l’area rival”. Aquest resultat no
s’alinea amb el que s’esperava, a causa que, en atac, els
migcampistes estan principalment associats al procés de
construccid i progressié dels equips cap al camp rival
(Andrade et al., 2021). Potser pot haver influit el fet que
en alguns casos prioritzen la necessitat de conservar per
protegir la possessi6 de la pilota.

Quant als principis fonamentals o especifics del futbol,
els porters van ser els pitjors en el principi fonamental
de “cobertura defensiva”, i no es van trobar diferéncies
significatives entre la resta de les posicions de joc. Aquest
ultim fet no va concordar amb les troballes obtingudes a
nivell procedimental en un estudi (Rechenchosky et al.,
2017) que va revelar que els defenses van mostrar una
eficiencia més gran en el camp que els migcampistes en

Coneixement tactic declaratiu i posicié de joc en I’'académia d’un club de futbol professional: Reial Societat

el principi de “cobertura defensiva”. A més, els centrals
van obtenir puntuacions més altes que els migcampistes
en el principi fonamental d’*“espai”, estretament relacionat
amb 'amplitud i la profunditat. Aquesta troballa esta en
linia amb els resultats mostrats en un estudi (Praca et al.,
2020) sobre I'impacte dels comodins en diferents formats
de jocs reduits, ja que es va trobar que els migcampistes
van presentar freqiiencies més baixes d’accions lligades
a la profunditat i 'amplitud sense pilota pel que fa a CTP.
No obstant aixo, un altre estudi (Andrade et al., 2021) va
descriure que els centrecampistes van mostrar una capacitat
més gran per llegir el joc i prendre decisions més rapides
en comparaci6é amb els defensors en termes de CTD. En
aquest sentit, a causa de la seva posicié de joc, els defenses
centrals, a diferéncia dels centrecampistes, solen disposar
de més temps i millor situacié per percebre la disposicid
dels seus companys en el camp.

A nivell micro, els extrems van tenir un CTD superior
que els migcampistes en situacions que van implicar la
conducta “regatejar per sobrepassar el rival”, aspecte
que podria ser degut al fet que els extrems tenen un
impacte més gran en les zones proximes a la porteria
rival i habitualment ocupen una posicié oberta i fan més
passades d’assistencia i driblatges que els jugadors en
altres posicions (Izquierdo et al., 2023). També es va
trobar que els porters i els defenses centrals van mostrar
millors puntuacions que els davanters i migcampistes
en situacions lligades a la conducta tactica general de
“posicionar-se donant profunditat a I’atac”. Paradoxalment,
els porters i els centrals son els participants que estan
més lluny dels espais relacionats amb la profunditat de
I’equip i, precisament, els davanters han de saber gestionar
aquests espais per aportar profunditat a 'equip. Es cert
que moltes vegades els porters i centrals hauran de mirar
lluny per jugar directes, i potser per aix0 van mostrar
més coneixement declaratiu sobre com aprofitar millor
la profunditat de I'espai.

La tercera hipotesi va confirmar que les representacions
mentals que tenen els jugadors poden no estar en sintonia
amb el que fan. Per arribar a aquesta troballa, es va analitzar
si les accions lligades als subrols sociomotors que els
jugadors desenvolupen millor en el camp sén aquelles que
controlen millor declarativament, tenint en compte que
cada posicié de joc exigeix habilitats diferents. Els resultats
van mostrar que no hi havia diferencies significatives per
posicié de joc. Tot i aixi, sembla interessant descriure
certs resultats d’algunes posicions.

En el cas dels porters, crida ’atencié que obtinguessin
puntuacions per sobre dels jugadors de camp (ja que ’eina
avalua a través de situacions de joc de jugadors de camp),
i en algunes variables van arribar a ser la posicié que va
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obtenir les puntuacions més altes. Aixo pot ser a causa
que des de la posici6 del porter es té un camp de visi6
molt bo per observar el joc i, per tant, tenen un procés més
reflexiu sobre el que estan fent els seus companys i, fins
1 tot, anticipar comportaments. No obstant, els resultats
van revelar aspectes molt curiosos a nivell defensiu. En les
accions “entrar” i “interceptar” els porters van obtenir les
puntuacions més altes, mentre que en les de “dissuadir” i
“recol-locar-se” els porters van tenir les més baixes. El fet
que els porters obtinguessin els pitjors valors sobre el que
passa lluny de la pilota (“recol-locar-se”) posa sobre la taula
el debat de si és el porter qui ha de liderar la coordinacié
dels moviments defensius o ha de ser la mateixa defensa
la que s’organitzi. Els resultats conviden a pensar que els
porters centren ’atenci6 en la pilota, per la qual cosa els
entrenadors de porters podrien ajudar-los a posar el focus
en el que passa fora del centre de joc (com ara moviments
d’oponents en costat feble, vigilancies i marcatges en
possibles zones de rematada, desmarcatges a I’'esquena
de la linia defensiva...) des de la posici6 privilegiada en
la qual estan habitualment.

Els centrals van obtenir les millors puntuacions de
la mostra en ’acci6é de “driblar”, seguits pels extrems.
Encara que €s evident que “driblar” no és una acci6 propia
dels centrals, aquests jugadors podrien tenir un alt CTD
sobre situacions relacionades amb aquesta accid, ja que
habitualment hi han de fer front a causa dels seus rivals
i esta molt lligada a ’accié d’“entrar”’. Precisament els
centrals van obtenir puntuacions més altes en “entrar”
que la resta dels jugadors de camp. També van destacar
a nivell defensiu sobre la resta de les posicions de joc
en l'acci6 “recol-locar-se”, molt lligada a moviments per
reorganitzar-se amb els seus companys i facilitar ’accié
conjunta de protegir porteria.

Els laterals, juntament amb els extrems, van mostrar
les puntuacions més altes en 1’accié de “conduir”, encara
que no hi va haver diferéncies significatives amb la resta
de les posicions de joc. Tot i aixi, al contrari que els
centrals, els laterals van mostrar les puntuacions més
baixes en 'acci6é de “driblar” i només van superar els
migcampistes en I'accié d’“entrar”. Aquests resultats no
sembla que estiguin gaire en sintonia amb el que passa a
nivell procedimental, perque habitualment s6n els laterals
els qui fan front en primera instancia als intents d’avancar
dels extrems rivals.

Els migcampistes no van destacar en ’acci6 de “passar”
com es podria haver esperat, ja que acumulen la majoria
de les passades efectuades per I'equip durant el partit i sén
jugadors clau en aquesta funci6 (Oliveira et al., 2016). A
més, aquesta posicié va obtenir les pitjors puntuacions a
les accions d’“‘entrar”, “conduir”, “driblar” i “interceptar”.
En canvi, va obtenir les millors puntuacions en les accions
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de “desmarcar-se” i “dissuadir”, molt lligades a la gesti6
dels espais entorn de la pilota.

Els extrems van obtenir puntuacions altes en “conduir”
i “driblar”, accions lligades a la seva posicié de joc. En
canvi, van ser els pitjors juntament amb els davanters en
l'acci6 de “desmarcar-se”, molt lligada també a la seva
posicié de joc.

Els davanters van obtenir la nota maxima en ’acci6 de
“llangar”, igual que els extrems, els centrals i els porters.
Els laterals i migcampistes van obtenir puntuacions
molt altes, perd no van ser les maximes. Aquest tipus de
situacions, tan properes a la porteria rival, sembla que
son molt senzilles de resoldre, a nivell declaratiu, per a
jugadors d’alta competencia futbolistica, per la qual cosa
no és possible fer una valoracié amb aquest tipus de mostra.
En I'acci6 de “control de pilota” els davanters van ser els
millors i els centrals els pitjors.

A partir del que s’ha exposat, encara que es van
descriure certes relacions entre el declaratiu i procedimental
en les posicions de joc estudiades, se subratlla que no
es van trobar diferéncies significatives entre posicions
de joc. Respecte a aquest fet, s’afirma que encara que el
CTD és una caracteristica de la competencia futbolistica
(Williams i Davids, 1995), un CTD alt no implica sempre
una alta competencia futbolistica. Mentre que a jugar
s’hi pot aprendre jugant, és a dir, a través de la practica,
el declaratiu es pot aprendre des d’altres vies no motrius
(visualitzacid, reflexio, qiiestionament...). En altres paraules,
el CTD i el CTP atenen dues dimensions clarament
diferents, la no motriu i la motriu, o el que és el mateix,
el saber i el saber fer.

Quant a les limitacions d’aquest estudi, se’n podrien
resumir algunes. D’una banda, si bé la qualitat de la mostra
que es compara té a veure amb jugadors de maxim nivell
de competencia per a la seva edat, com que tots ells estaven
enrolats en una mateixa academia de futbol professional,
seria interessant haver disposat d’'un nombre més gran de
participants. A més, hauria estat atractiu accedir a una
mostra de jugadors de menys edat, p. e. < 12 anys, la qual
cosa hauria pogut fer emergir un altre tipus de relacions
entre el declaratiu i procedimental, quan encara no hi ha
una especialitzacié posicional gaire clara. També hauria
estat interessant accedir al temps de resposta en la presa
de decisi6 declarativa, ja que s’han descrit diferéncies a
nivell posicional (Andrade et al., 2021).

Sobre I'aplicacié practica de les troballes obtingudes es
pot dir que no es van trobar diferéncies significatives entre
les posicions de joc respecte al CTD especific de la seva
posicid. En tractar-se del primer estudi, és necessari dur a
terme més treballs que permetin avangar en la comprensié
de com declaren que es comporten els jugadors i com es
comporten en realitat.
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Conclusions

Aquest estudi va mostrar que els jugadors d’una académia de
futbol professional no van reflectir diferéncies significatives
a nivell macro (puntuacié global, ofensiva i defensiva) en el
seu CTD quan se’ls va agrupar per posicions de joc. A nivell
meso (rols, accions dels subrols, principis operacionals i
principis fonamentals o especifics del futbol) es van trobar
diferéncies significatives (p < .05) entre les posicions en
el principi operacional “progressar cap a 1’area rival” i el
principi fonamental “espai”. No obstant aixo, la comparaci6
post hoc per parells no va evidenciar diferéncies significatives
en les dues variables. Finalment, en el nivell micro, va
succeir el mateix en relacié amb les conductes tactiques
generals, “regatejar per sobrepassar el rival” i “posicionar-
se donant profunditat a I’atac”. En conclusi6, €s possible
trobar jugadors que, en aspectes lligats a la seva posicié de
joc, presentin un CTD inferior al mostrat per altres jugadors
que juguen en altres posicions, la qual cosa convida a la
necessitat de continuar replantejant-se el grau de relacié
entre el CTD i el CTP.
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Resum

L’esgrima en cadira de rodes és un esport caracteritzat per esforgos de caracter
intermitent en que el ritme de les accions és maxim. Hi ha una mancancga de bibliografia
sobre I'evolucié de la fatiga en aquest esport, en contrast amb la informacio referent a la
modalitat olimpica. L’objectiu d’aquest estudi va ser calcular els valors cardiocirculatoris,
metabolics i perceptius en una competicid internacional d’esgrima en cadira de
rodes per augmentar els recursos en la programacié especifica de I'’entrenament en
aquest esport. Hi van competir 16 tiradors de categoria A (7) i categoria B (9), als
quals es va monitorar la freqiieéncia cardiaca, el lactat en sang i la percepcio d’esforg
en cada fase de la competicié. Tant la freqliencia cardiaca (p = .014) com el lactat
en sang (p = .037) i la percepcio d’esfor¢ (p = 0.04) van augmentar més en la fase
d’eliminacio directa que en la poule, i es va estabilitzar en el tram final de competicid.
En conclusid, tots els parametres analitzats tendeixen a incrementar-se després de la
fase de poule i arriben als seus valors maxims en les eliminacions directes. Malgrat
que els valors metabolics van superar lleument el llindar aerobic, és necessari crear
una estrategia d’entrenament per demorar la fatiga i evitar aixi errors coordinatius,
la qual cosa és tan important en aquesta modalitat paralimpica que necessita alta
precisié a velocitat maxima.

Paraules clau: esgrima paralimpica, freqiieéncia cardiaca, lactat, percepcio de
I’esforg.
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Introduccioé

L’esgrima olimpica és un esport aciclic amb un gran nombre
d’accions a alta velocitat. En termes d’energia demanada,
en una competicié que inclou diversos assalts en un interval
total de 3-4 hores, 1’ds del sistema aerobic és del 80-90 %
(Bottoms et al., 2023). Aquest aspecte és més marcat en les
eliminacions directes, amb una estimaci6 d’esforg realitzat
d’uns 8.6 + 0.54 mets (Milia et al., 2014); per tant, la millora
d’aquest sistema, exemplificat en adaptacions com ara
I’augment de la mida i el nombre de mitocondris, ajudara
a mantenir la intensitat més temps (Yang et al., 2022).

La naturalesa d’aquest esport és tenir un caracter
intermitent, que requereix una gran quantitat d’energia
del sistema de fosfagens (Turner et al., 2014). Des d’una
perspectiva analitica, en un assalt es produeixen estimuls
de caracter anaerobic alactic per la successié d’accions
en la unitat de temps, que poden arribar a valors de lactat
superiors a 4 mmol-I"! (Turner et al., 2017b), tenint en compte
les rondes inicials classificatories de poule i les segiients
d’eliminacié directa, fins al final de la competicid, on la
dificultat dels rivals s’incrementa.

Calcular la intensitat a queé competeix un tirador des
del punt de vista cardiorespiratori €s crucial per a la
programacio6 de la condici6 fisica. Malgrat que I’exigéncia
d’una competici6 en cadira de rodes és inferior a la d’esgrima
dempeus, i similar en assalts d’eliminaci6 directa (Iglesias
et al., 2019), no és comparable a altres esports en cadira
de rodes com el basquet (Vaquera et al., 2016) pel tipus
d’exigencia que cada un implica.

Prenent com a referéncia I’esgrima olimpica, la
contribucié energetica en termes absoluts (Passali et al.,
2015) indica que ’aportaci6 del sistema oxidatiu €s molt
similar en les diferents fases d’una competici6 (poules:
185.55 + 36.43 kJ; 1r assalt eliminatori: 185.46 + 28.81
kJ; 2n assalt eliminatori: 186.62 +27.70 kJ). En el cas dels
fosfagens, hi ha més contribuci6 en les poules (28.70 = 10.09
kJ) que en les rondes directes (la: 19.53 + 9.49 kJ; 2a:
22.25 +9.27 kJ). Finalment, el sistema glucolitic és molt
superior en les poules (16.42 + 6.47 kJ) en comparacid
amb les 2 rondes segiients (1.20 = 1.32 kJi 1.34 +£ 1.84 kJ,
respectivament).

Pel que fa a ’energia relativa, el sistema oxidatiu té menys
contribucié (p < .05) en els assalts de poule (80.57 + 4.45 %)
que en comparacié amb el primer i segon assalt d’eliminaci6
directa a 15 tocats (90.02 + 4.69 % i 88.8 + 4.28 %),
respectivament. D’altra banda, el sistema glucolitic t€ més
protagonisme en la primera ronda (6.97 £ 2.53 %) que en les
dues fases segiients (0.63 £ 0.73 %1 0.60 = 0.80 %). En el cas
dels fosfagens, es mantenen estables amb alguna oscil-lacié
(poules: 12.44 + 6.67 %; 1r assalt directe: 9.35 = 4.30 %; 2n
assalt directe: 10.60 + 4.52 %) (Franchini, 2023).

La unitat de mesura amb que se solen efectuar els
mesuraments en aquestes competicions €s relacionant la
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freqiiencia cardiaca de reserva i el nivell de VO, max.,
aspecte discutit per alguns autors, que indiquen que se
sobreestima aquest tltim valor (en esports com la bicicleta
o la cursa), per la qual cosa cal considerar-lo amb cautela
(Guimaraes et al., 2019). Aix0 ha estat confirmat per
altres investigadors que indiquen que aquesta correlacié
€s individual, per caracteristiques intrinseques que fan que
no es pugui generalitzar (Ferri Marini et al., 2022), ja que hi
ha beneficis d’altres capacitats que poden influir, com el fet
que I’entrenament de for¢a pot contribuir a millorar la forga
resistencia en esports de lluita (Cid-Calfucura et al., 2023).

Incidint en aquest punt, si que hi ha consens a 1’hora
d’utilitzar valors perceptius i de freqiiencia cardiaca, atesa
la provada alta correlaci6 entre la percepcid de 1’esforg i
les pulsacions per minut després de fer exercici (r = .84 -
.98), durant aquest (r = .73 - .85) i durant les seves fases
respectives (r = .82 - .92) (Turner et al., 2017a).

Les escales han demostrat ser un bon indicador de la
intensitat fins i tot en exercicis de forga, on la correlacié
se situa en r = .8 (Lagally i Costigan, 2004), fins i tot per
valorar I'impacte d’una activitat amb precisié en persones
amb cadira de rodes (Zhao et al., 2022), per la qual cosa
s’ha revelat com un sistema fiable per a la regulaci6 de la
intensitat en aquesta capacitat. Models com el de 1’escala
Omni-res pot usar-se en exercicis de forga tant per homes
com per dones i, quan es produeixen increments de forca,
es veuen reflectits als items de I’escala, que varien d’acord
amb I’exercici (Gearhart et al., 2009). Aquest aspecte €s
rellevant, ja que ofereix als equips teécnics eines per indicar
les zones de treball segons els sistemes fisiologics involucrats
(Lagally et al., 2009).

Considerant aquests detalls, seria possible anticipar una
estrategia competitiva en la qual es tingui en compte la fatiga
ies puguin agregar recursos que permetin retardar-la, tal com
passa amb les nutricionals: una solucié de carbohidrats a la
boca permet mantenir el nivell técnic, encara que no tingui el
mateix efecte sobre la velocitat de reacci6 en espasistes d’alt
nivell (Rowlatt et al., 2017). En aquest sentit, la deshidratacié
és freqiient i suposa un risc molt alt, més en el cas dels homes
que de les dones, per la qual cosa la restituci6 de liquids és
fonamental, si no el pols es veura afectat i s’elevara (Eda et
al., 2022), encara que no tingui efectes directes sobre el nivell
de lactat (Chryssanthopoulos et al., 2020).

A més, I’esgrima olimpica i paralimpica presenta tres
modalitats diferents (espasa, floret i sabre), amb temps de
treball i descans diversos que requereixen una sol-licitaci6 de
substrats energetics també diferenciada (Tarragé et al., 2023).
Alguns estudis s’han centrat en 1’analisi de competicions
simulades. Per exemple, en competicié simulada de floret
s’han observat valors de pulsacions per minut i percepcié
d’esfor¢ (RPE, per les sigles en angles) superiors en assalts
d’eliminaci6 directa (163 = 13 bpm! i 3.7 £ 1.2 RPE en
pouleil70+10bpm'i5.6 + 1.6 RPE en eliminacio directa)
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(Bottoms et al., 2023). En competicié simulada d’espasa
s’han trobat valors similars, perd sense tantes diferéncies
entre eliminatories (168 + 12 bpm! en poule i 169 + 14 bpm'!
en eliminacié directa) (Oates et al., 2019). Valoracions en
competici6 oficial no sén tan estudiades en la literatura, perd
es descriuen valors de freqiiencia cardiaca i lactat en assalts
d’espasa masculina de 166 = 8 bpm™ i 3.2 + 0.7 mmol-1-,
i en floret femeni de 173 = 7 bpm™! i 4.2 £ 0.9 mmol-I"!
(Iglesias i Rodriguez, 1995).

La bibliografia especifica actual compta amb escasses
dades especifiques de I’esgrima en cadira de rodes en situacié
de combat. Un dels estudis més recents va descriure valors
de consum d’oxigen en assalts d’entrenament de 23.3 + 6.1
ml-min'-kg! amb valors de 32.1 = 7.9 ml-min"-kg!. Els
registres de freqiiencia cardiaca en aquests assalts d’entrenament
es corresponien amb una intensitat mitjana del 72.7 + 10.3 %
de la freqiiencia cardiaca maxima dels tiradors. Aixi mateix,
es van registrar valors de lactat de 3.5 + 3.6 mmol-min™! i
una RPE de 4.8 + 3.2 (Oates et al., 2019).

Atesa la poca varietat de treballs amb els quals establir
una comparacié en la quantificacié de la despesa energetica
i perceptiva en ’esgrima en cadira de rodes en competici6
oficial, I’objectiu del present estudi se centra a calcular els
valors cardiocirculatoris (freqiiencia cardiaca, freqiiencia
cardiaca de reserva [Bok et al., 2023], index de Wint [Sowan
et al., 2023]), metabolics (lactat sanguini) i perceptius,
en el transcurs d’una competici6 internacional en la qual
intervenen esportistes d’alt nivell d’Espanya, Finlandia,
Hongria, el Perd i Romania en categories A i B. Les
categories A i B corresponen a la classificacié funcional
mitjancant la qual es competeix en esgrima paralimpica.

El seu calcul facilitara objectivar la carrega de
condicionament a aquest tipus de tiradors i 1’optimitzacié de
la programacié de la condicid fisica enfocada a la competicid,
per contrarestar la fatiga a més de contribuir a un coneixement
més gran d’aquest esport paralimpic.

Metodologia

Participants

Es va organitzar un torneig internacional d’esgrima en
cadira de rodes amb I’arma de 1’espasa. Dins d’aquest, es
van diferenciar 3 competicions amb el total de participants
(n=16): 1) una amb esportistes de categoria A (n = 7), els
més funcionals amb equilibri correcte assegut, mobilitat
de tronc i bona funcié del brag armat; ii) una segona de
categoria B (n = 5), amb discapacitat en cames, tronc o
el brag armat, i iii) I’dltima amb aquelles persones que
eren de categoria B perd tenien menys experiencia (n = 4).
Els paisos participants van ser Espanya (11), Hongria (1),
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Finlandia (2), Romania (1) i Peru (1). Les caracteristiques
de la mostra es descriuen a la Taula 1.

L’estudi va ser aprovat pel Comite d’Etica d’Investigaci6
(CEI) de la Universitat Catolica de Valéncia amb la Resoluci6
num. UCV/2022-2023/107, sobre els lineaments descrits en
la Declaraci6 de Helsinki sobre la conducta d’assajos clinics
en humans, i totes les persones participants en 1’estudi van
firmar el consentiment informat corresponent.

Taula 1
Caracteritzacio de la mostra d’esportistes en cadira de rodes
participants en I’estudi.

Variable
n 16
Edat (anys) 34.94 + 12.94
Home 9 (56.25 %)
Sexe (n)
Dona 7 (43.75 %)
Talla assegut (m) 0.85 + 0.08
Envergadura (m) 1.65 +0.22
Classe A 7 (43.75 %)
Categoria (n)
Classe B 9 (56.25 %)
Experiéncia 511 £5.37
Dreta 13 (81.25)
Lateralitat
Esquerra 3 (18.75)

Material i métode

Cada esportista va efectuar dues proves antropometriques
especifiques: calcul de la talla assegut i envergadura. No
s’han fet valoracions habituals com el pes o la talla dempeus
per impossibilitat de dur-ho a terme en la majoria dels casos.

Per a la talla assegut, s’ha situat el participant en
sedestacid sobre un tamboret de 44 cm. En posici6 dreta, i
manipulant el cap fins a arribar a I’angle de Frankfort, s’ha
posicionat I’estadiometre (Seca 213, Hamburg, Alemanya)
sobre el vertex. S ha restat el resultat a la mesura del seient
per obtenir 1’al¢ada.

En el cas del mesurament de I’envergadura, amb el
participant en sedestacié sobre un tamboret sense respatller,
i amb els dos malucs i escapules en contacte amb la paret,
se li ha demanat que faci una abduccié d’espatlles i extensié
de colzes, deixant les falanges esteses. S’ha pres la mida
maxima existent entre el dit del mig de les dues mans.

Es van analitzar les dades de freqiiencia cardiaca,
freqliencia cardiaca de reserva, index aerobic de Wint i
percepcié subjectiva de I’esfor¢ (RPE) per determinar la
fatiga que s’acumula durant el procés d’una competicié. En
el cas dels valors fisiologics, s’ha monitorat la freqiiencia
cardiaca durant la competicié, amb pulsometres de bragalet
de banda codificada (Moofit, Shenzhen, Guangdong, Xina),
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recollits amb el programari Pulsemonitor (Pulsemonitor,
Michalowice, Polonia). Amb les dades de ’edat i la
freqiiencia basal sol-licitades préviament, es va obtenir la
freqiiencia cardiaca de reserva aplicant 1’equacio:

100

FCR = FC.maxima de I’ It —————
maxima de l'assalt * 220 — Edar

iI’index de la carrega aerobica de Wint amb el calcul:

Previa

IW = FC.maxima-FC ———MM———
220 — Edat

— Fc.Previa

Es va fer una competicié d’espasa seguint les fases
habituals: una primera ronda de poules a 5 tocats i 3 minuts
de temps real, i una segona fase d’assalts d’eliminaci6
directa a 15 tocats 1 9 minuts de temps real. Després de cada
fase, per determinar I’estrés metabolic, es van recollir els
nivells de lactat de cada participant passats 3 minuts de la
finalitzacié de cada assalt, sobre el 10bul de I’orella amb
Lactate Pro2 (Arkray Inc., Kyoto, Japd).

Paral-lelament a la presa d’aquestes mostres, es va anotar
la percepcié de I’esfor¢ de cada un d’aquells moments
fent servir 1I’escala Omni-res de Robertson et al. (2003),
a fi d’establir la correlacié entre indicadors fisiologics i
perceptius. Es resumeixen aquests procediments a la Figura 1.

Analisi estadistica

Les dades s