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Resumen

La transformacién social contemporanea exige una escuela innovadora para afrontar
las nuevas demandas formativas. El objetivo principal de la investigacion fue recoger
la opinion de los especialistas en educacion fisica, docentes de primaria y secundaria,
en relacién con una propuesta actualizada de ambitos de intervencion educativa y de
los roles consecuentes a asumir. La muestra estuvo formada por 209 especialistas
de educacion fisica en un estudio descriptivo de diseno mixto. Se administré un
cuestionario cuantitativo en escala de Likert para evaluar la propuesta de 5 ambitos
y de 5 roles. Las correlaciones de Pearson de las puntuaciones de ambas escalas
en relacion con las puntuaciones totales del cuestionario fueron positivas y fuertes
(F sestionario-ambite = 884, P < 001y r_ i ioroes = -898, p <.001), y la fiabilidad total
de los items fue buena (ax = 0.756). Complementariamente, el 30.6 % de la muestra
(64) cumplimenté voluntariamente un cuestionario cualitativo de opinién narrativa.
En todos los ambitos y roles, la nota maxima fue la eleccién con mas frecuencia
y destacan, respectivamente, la Actividad fisica y salud (77.99 %) y la Docencia
(86.6 %). No se obtuvo significacién estadistica en relacién con el género ni con los
afnos de experiencia, pero los ambitos fueron sensibles a las etapas educativas. En
coherencia, las respuestas narrativas mostraban percepciones positivas sobre la
propuesta de ambitos y de roles.

A pesar de la irrupcion de nuevas responsabilidades contemporaneas en la disciplina,
los especialistas siguen enfatizando una educacion fisica que promueva la actividad
fisica y la salud desde la responsabilidad docente.

Palabras clave: actividad fisica y aprendizaje, actividad fisica y salud, alfabetizacién
motriz, corporeidad, deporte y sociedad.
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Introduccion

La definicién epistemoldgica de la educacion fisica ha sido un
tema de debate del especialista en su comprension subjetiva
del contenido y en la mejor manera de transferirlo (Depaepe
et al., 2013). La materia ha invertido mas esfuerzos en la
metodologia que en la concrecién nitida de los contenidos,
que a menudo no determinan qué hay que aprender, sino que
se intuyen a partir de unos objetivos vagamente definidos
(Nyberg y Larsson, 2014). Desde una perspectiva holistica, si
el alumno no conecta significativamente con el contenido, su
aprendizaje disminuird (Dyson, 2014). Siguiendo a Cafiabate
etal. (2018), la escuela actual tendria que basar el aprendizaje
en la motricidad, la cognicidn, la empatia y la seguridad
emocional. La educacién fisica potenciaria la creatividad
mediante proyectos interdisciplinarios con la danza y las
artes. Si la materia se reduce a comportamiento motor sin
incidir en las disciplinas esenciales que garanticen una
comprension global del movimiento humano (fisiologia,
pedagogia, historia, sociologia...), los especialistas no
promoverdan la reflexion cultural que da sentido a las précticas
(Backman y Barker, 2020).

La Carta Internacional de la Educacion Fisica, la
Actividad Fisica y el Deporte (UNESCO, 2015a) introducia la
igualdad de género, la no discriminacién y la inclusién social,
ademads de la sostenibilidad del deporte. Paralelamente, la
Educacion Fisica de Calidad (UNESCO, 2015b) destacaba
que la educacion fisica tiene que suscitar una participacion
para toda la vida y que la ensefianza se tenia que encargar
a personal cualificado. El énfasis en los valores éticos
fundamenta una educacion fisica de calidad que garantiza
la alfabetizacién y la vida civica, la consecucién académica,
la inclusién social que supere estereotipos y el desarrollo
de la salud orgénica.

El estudio Making Physical Education Dynamic and
Inclusive for 2030 (OECD, 2019), que analizaba los
curriculos de educacion fisica de 18 paises, mostrd 4 dmbitos
de intervencion: juegos y deportes (individuales y de equipo),
actividades de recreacion y ocio al aire libre, habilidades
motrices, danza y expresion ritmica y contenidos de salud
y bienestar.

La reciente Carta Europea del Deporte (Consejo
Europeo, 2021) ha remarcado que los seres humanos tienen
el derecho inalienable de acceder al deporte en un entorno
saludable, tanto dentro como fuera de los centros escolares.
La educacion fisica y el deporte son esenciales para el
desarrollo personal, ya que garantizan los derechos a la
salud, a la educacion, a la cultura y a la participacién en la
vida comunitaria. Epistemoldgicamente, la educacidn fisica
procurard la practica deportiva, la alfabetizacién motriz y
la condicidn fisica con el objetivo de adquirir capacidades
motrices de base y un rendimiento adecuado con las propias
capacidades.
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En Estados Unidos, la Asociacién Nacional para el
Deporte y la Educacién Fisica (NASPE) publicé en el 2008
Comprehensive School Physical Activity Programs (CSPAP),
para promocionar la actividad fisica desde primaria. El
programa, revisado en el 2013 por la Society of Health
and Physical Educators (SHAPE America), impulsaba una
educacion fisica de calidad y la promocién de la actividad
fisica escolar para reforzar los objetivos académicos de
la materia. Especialmente dirigido a la salud ptblica, el
programa recomendaba 60 minutos diarios de actividad fisica
moderada-vigorosa para nifios y adolescentes (Elliott et al.,
2022), aunque los efectos de su implementacidén mostraban
resultados moderadamente optimistas. Mattson et al. (2020)
demostraron los efectos positivos de un programa CSPAP
de promocién de la actividad fisica en la escuela después
de 36 semanas.

Los sucesivos cambios en el sistema educativo por
competencias del estado espafiol ocurridos desde el
2006 han modelado los curriculos en la aplicabilidad del
conocimiento y en su transversalidad. En el periodo 2007-
2022, 1a educacion fisica se habia organizado en bloques de
contenidos muy estables, tales como condicion fisica y salud,
expresion corporal, deportes y actividades fisicas recreativas
en el medio natural. Sin embargo, la tltima revisioén curricular
(Departamento de Educacién, 2022) mantiene la firmeza
de la vida activa y saludable, pero suaviza la presencia del
deporte y de la expresion corporal para dar paso a saberes
mds actuales sobre gestion emocional o sostenibilidad de
los espacios de practica.

La revisiéon documental expuesta permite la definicién
de los ambitos de la propuesta. Por “alfabetizacién motriz”
se ha entendido la adquisicién de un bagaje motor que
permitiera a las personas interactuar con €xito en su entorno
natural y social (Edwards et al., 2017), al mismo tiempo que
la educacion fisica tiene que reivindicar una corporeidad
ajena a las tradiciones dualistas (Gonzalez y Sepulveda,
2021). La neurociencia ha enfatizado la actividad fisica
como un marco privilegiado para el aprendizaje, destacando
las demandas cognitivas implicitas en la motricidad (Pesce
etal., 2016). La educacion en valores del deporte mediante
multiples situaciones gestuales y tdcticas no aparecen en
la simple practica, sino en su incidencia pedagégica, que
le otorga sentido (Philpot et al., 2021). Finalmente, las
innumerables evidencias de los beneficios saludables de
la actividad fisica regular en la adolescencia (Julian et al.,
2022) tienen que implicar a la escuela como el escenario
Optimo para su promocion (Bentsen et al., 2022).

En esta linea, los decretos curriculares por competencias
han enfatizado la orientacién y la promocién de la actividad
fisica en los centros educativos. A nivel estatal, el anterior
Real decreto 1105/2014 (art. 6, elementos transversales del
curriculo) incidia en que la actividad fisica y la dieta equilibrada
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tenian que ser habitos de los alumnos. El centro tenia que
promover la prictica diaria del deporte y el ejercicio fisico
durante la jornada escolar, siguiendo las recomendaciones
de los organismos competentes. Desgraciadamente, se
especificaba que el disefio de las medidas a aplicar tenfa que
ser asumido por el profesorado con especializacién adecuada,
sin hacer referencia explicita al especialista en Educacién
Fisica. Recientemente, en Cataluiia, el Decreto 175/2022, de
la educacién basica (Anexo 1, Competencias clave y perfil
competencial de salida), destaca el reto de desarrollar hdbitos
de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento
del organismo.

Para definir una educacién fisica ajustada a las demandas
de la sociedad contemporanea, el principal objetivo del articulo
ha sido pedir la opinién de los especialistas en relacion con
una propuesta de &mbitos de intervencion educativa en la linea
de los documentos de referencia consultados, enfatizando
también sus responsabilidades en su implementacién. Como
objetivos secundarios, se queria saber si esta valoracion seria
significativamente diferente en funcién del género, afios de
dedicacion a la docencia y etapa educativa.

Metodologia

El estudio ha aplicado una investigacién descriptiva
transversal de disefio mixto (Mixed methods research), que
integra un enfoque principal cuantitativo, complementado
por un enfoque cualitativo (Creswell y Plano, 2017), que
se ha comprobado que son plenamente adecuados en la
investigacion de las ciencias de la actividad fisica y el deporte
(Castanier et al., 2013).

Participantes
La muestra intencional no probabilistica estuvo formada
por 209 especialistas de Educacion Fisica de Cataluiia. La
difusidn para la participacion corrié a cargo del Colegio
de Profesionales de la Actividad Fisica y del Deporte de
Catalufia (COPLEFC), que centralizaba y organizaba las
demandas de presentaciones a los colectivos que mostraron
interés (universidades, asociaciones, congresos y escuelas).
Todos los participantes respondieron la parte cuantitativa del
estudio y solo 64 (30.6 %) respondieron la parte cualitativa.
Respecto al género, habia 129 participantes masculinos
(62.2 %) y 79 participantes femeninas (37.8 %). Respecto
a los afios de dedicacién a la docencia, la mayor parte
tenfan mas de 12 afos de experiencia (59.1 %). Respecto
a la etapa profesional, 124 participantes eran maestros de
educacion primaria (59.3 %) y 85 profesores de educacién
secundaria (40.7 %).

Los principios €ticos exigibles fueron garantizados con
la explicacion previa del estudio a todos los participantes,

Ambitos de la educacién fisica y roles del especialista sensibles a las demandas sociales contemporaneas

a los que se les pidid el consentimiento informado y se
les garantiz6 la proteccion de su identidad personal. La
institucién promotora de la investigacién fue el propio
COPLEFC mediante un proyecto de colaboracion cientifica
universitario.

Procedimiento

Se programaron 15 presentaciones presenciales en
diferentes puntos de Catalufia, de las cuales solo se
realizaron 11 a causa del confinamiento obligatorio por
la COVID-19. A partir de aquel momento, la obtencién de
datos se volvié virtual. La obtencién de datos presencial
se hacia a continuacién de una exposiciéon de unos 45
minutos donde se explicaba el proyecto, la instituciéon
promotora y, sobre todo, se animaba a la participacién
de los especialistas para validar la propuesta, que se
hacia mediante enlaces a los cuestionarios a través del
movil o portatil. A partir del confinamiento sanitario,
se habilitaron los cuestionarios en linea, acompafiados
de un video explicativo del proyecto, y se organizé una
videoconferencia abierta a todos los interesados.

Instrumentos
Se disefiaron dos cuestionarios ad hoc. Uno cuantitativo
basado en una escala de Likert y uno cualitativo que pedia
argumentacion personal sobre los {tems evaluados. Para llegar
a los dos cuestionarios definitivos y garantizar la validez
del contenido, se hicieron sucesivas modificaciones de
mejora del cuestionario original en funcién de la informacién
recogida en la prueba piloto realizada en el Centro de
Recursos Pedagégicos de Badalona con la participaciéon
de 50 especialistas de Educacion Fisica, y sobre la base
de la opinién de 3 expertos (2 profesores universitarios
de Pedagogia de la Educacién Fisica y un inspector del
Departamento de Educacién de la misma especialidad).
Cuestionario cuantitativo. Estaba compuesto por tres
partes diferenciadas. La primera parte recogia informacién
personal: género, etapa profesional y afios de dedicacién
a la docencia. La segunda parte evaluaba los dmbitos de
intervencion educativa de la educacion fisica, concretados
en cinco items: alfabetizacién motriz, corporeidad, actividad
fisica y aprendizaje, deporte y sociedad y, por dltimo,
actividad fisica y salud. La tercera parte evaluaba el rol
del especialista en Educacion Fisica, categoria que también
se concretaba en cinco items diferenciados: organizar
e impartir docencia, potenciar una visién de la escuela
desde la corporeidad, promover y asesorar sobre acciones
globalizadoras, promover la actividad fisica en el centro
educativo y, finalmente, velar por la correcta orientacion
de las actividades fisicas.
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Los items se respondian en una escala de Likert en un
rango de cinco opciones, que iba desde 1 “Absolutamente
en desacuerdo” hasta 5 “Totalmente de acuerdo”. Se aplicé
el estadistico a de Cronbach para medir la fiabilidad o
consistencia interna de todos los items que lo conforman.
Tomando los valores de .70 como “aceptables” y valores de
.80 como “buenos” (Navarro y Foxcroft, 2019), la fiabilidad
del cuestionario en su totalidad, considerando los 10 items,
fue buena (o = .756).

Cuestionario cualitativo. Para facilitar la argumentacién
critica de los participantes, la parte cualitativa se respondia
después del cuestionario cuantitativo, cuando ya se conocian
los items. Consistia en dos preguntas abiertas en las que se
pedia por escrito la valoracién global de los cinco dmbitos
de intervencidon educativa y el papel del especialista,
sobre la base del texto siguiente: “Valora globalmente el
planteamiento de los ambitos de intervencion (o los roles
del especialista). Expon tus ideas principales, destaca los
dmbitos mds relevantes y haznos las propuestas de mejora
que consideres.”

Analisis estadistico

El andlisis cuantitativo se llevé a cabo mediante el programa
estadistico Jamovi, version 2.2.5, de libre acceso. Aunque la
escala de Likert minimiza las diferencias entre las opciones
de respuesta, de manera que se puede aplicar un andlisis
cuantitativo, este articulo tratard los items como variables
categoricas, calculando los estadisticos como tablas de
frecuencia. Conceptos como ‘“alfabetizacién motriz”,
“corporeidad” o “globalizacién de los contenidos” son
esencialmente de naturaleza cualitativa.

Los 10 items fueron sometidos a un andlisis univariable
de multiples categorias. Se utiliz6 la prueba y? Chi-square_
Goodness Of Fit Test para comprobar si la frecuencia
observada se correspondia con la frecuencia esperada. Este
test tiene que asumir frecuencias esperadas suficientemente
elevadas, por encima de 5, o que el 80 % de estas estén por
encima de 5. Como las evaluaciones de Likert mds bajas
no fueron escogidas con la frecuencia minima, se tuvieron
que recategorizar las variables en tres items definitivos
que cumplian la asuncién estadistica del test: al valor 3 de
cada item se le afadieron las frecuencias observadas de los
valores 1y 2. A partir de esta recategorizacion, se pidieron
frecuencias esperadas idénticas por cada uno de los tres
items (.333) y un intervalo de confianza del 95 %.

Por otra parte, cada uno de los 10 items fueron sometidos
también a un andlisis bivariable en relacién con el género,
los afios de experiencia profesional y el &mbito profesional
de los participantes. En este caso se utilizé la prueba
Bivariable_Chi Squared Test of Association, y se tuvo que
recategorizar la variable “afios de experiencia profesional”.
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De las cinco categorias que presentaba el cuestionario
(0-3,4-6,7-9, 10-12 y +12 afios de experiencia), el analisis
estadistico se sintetiz6 en 3 categorias: 0-6, 7-12'y +12. Se
pidi6 un intervalo de confianza del 95 %. Cuando existia
significacién estadistica, se calculé la medida del efecto
o fuerza de la asociacién mediante el estadistico V de
Cramer, con un rango que va desde O (nada) a 1 (perfecto).

Finalmente, se aplicaron coeficientes de correlacion
de Pearson entre las puntuaciones totales del cuestionario
cuantitativo y las puntuaciones especificas de ambas escalas
(4mbitos de intervencién y roles del especialista).

El andlisis cualitativo del contenido de las respuestas
escritas se hizo desde una doble aproximacién deductiva-
inductiva. Por una parte, las respuestas a la pregunta abierta
en lo referente a los dmbitos de intervencién educativa
se analizaron utilizando los cinco items como categorias
previamente establecidas. Por otra parte, las respuestas a la
pregunta abierta sobre el rol del especialista se analizaron
partiendo de un enfoque inductivo en el que las categorias
emergieron de los propios datos textuales analizados.

Resultados

Resultados estadisticos

Al aplicar la prueba x? Chi-square_Goodness Of Fit Test
tanto para la variable “4mbitos de intervencién educativa”
como para la variable “roles del especialista”, se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en las evaluaciones
de todos los items (Tabla 1).

Tabla 1
%2 Chi-square_Goodness Of Fit Test

Ambitos de intervencion %2 (2) p

Alfabetizacion motriz 73.9 .001*
Corporeidad 42.7 .001*
Actividad fisica y aprendizaje 771 .001*
Deporte y sociedad 76.3 .001*
Actividad fisica y salud 194 .001*
Rol del especialista %2 (2) p

Docencia 268 .001*
Escuela y corporeidad 24.2 .001*
Acciones globalizadoras 30.0 .001*
Promover actividad fisica 183 .001*
Orientacién de la actividad fisica 96.9 .001*

Nota. * Diferencias significativas p < .01
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En todos los items de los ambitos de intervencion, la nota
maéaxima en la escala de Likert (5) fue la eleccién con mas
frecuencia, y en todos los casos por encima del 50 %: Actividad
fisicay salud (77.99 %), Actividad fisica y aprendizaje (60.3 %),
Alfabetizacion motriz (58.9 %), Deporte y sociedad (57.42 %)
y Corporeidad (51.2 %). De la misma manera, en todos los
items de los roles del especialista, la nota maxima en la escala
de Likert (5) fue la eleccion con mas frecuencia, ordenadas de
la manera siguiente: Docencia (86.6 %), Promover la actividad
fisica en el centro educativo (76.56 %), Orientacidn correcta
de las actividades fisicas (63.16 %) y, en ultimo lugar, las
dos unicas que no alcanzan el 50 % de elecciones, Escuela 'y
corporeidad y Acciones globalizadoras, ambas con idéntica
frecuencia (45.5 %).

Al aplicar la prueba Bivariable_Chi Squared Test of
Association solo se encontraron asociaciones significativas
entre el género y el item Escuela y corporeidad (%2 (2) = 8.53;
p =.014), y entre la etapa educativa y 4 items del dmbito
de intervencion, como Alfabetizacién motriz (%2 (2) = 11.1;
p =.004), Corporeidad (2 (2) = 6.74; p = .034), Deporte
y sociedad (2 (2) = 13.1; p = .001), y Actividad fisica y
salud (¥ (2) = 6.97; p = .031). En cambio, el otro item de
este bloque, la Actividad fisica y el aprendizaje, no resulté
significativo (Tabla 2). Para todos los items estadisticamente
significativos, se considero la fuerza de la asociacién con la V
de Cramer, que siempre result6 débil (Género — Corporeidad
y Escuela = .202; Etapa educativa y Alfabetizacion
motriz = .231; Etapa educativa y Corporeidad = .180; Etapa

Tabla 2
Bivariable x? Chi Squared Test of Association

Ambitos de la educacién fisica y roles del especialista sensibles a las demandas sociales contemporaneas

educativa y Deporte y sociedad = .251 y Etapa educativa y
Actividad fisica y salud = .183).

En lineas generales, el andlisis bivariable mostré que
no habia significacién estadistica en relacion con el género
(exceptuando solo el item Escuela y corporeidad) ni tampoco
respecto a los afios de experiencia profesional. Los items de
los 4mbitos de intervencién educativa si que se mostraron
sensibles a las etapas educativas de los especialistas.

La matriz de correlaciones de Pearson dio
valoraciones positivas y fuertes entre las puntuaciones
totales del cuestionario y las puntuaciones de cada escala
(r =.884,p<.00lyr =.858, p<.001).

cuestionario-dmbito cuestionario-roles

Anadlisis cualitativo
El andlisis de las respuestas cualitativas permiti6 explorar
con mds profundidad la opinién de los participantes sobre
la propuesta presentada. En coherencia con las valoraciones
cuantitativas, las respuestas narrativas mostraron percepciones
positivas sobre los dmbitos de intervencion y los roles.
En referencia a los ambitos de intervencion, se destacaba
la necesidad de una implementacion de carécter holistico y
transversal. Los participantes remarcaron la complementariedad
de los cinco items (“Los 5 ambitos de intervencion de la EF
son igual de importantes y se complementan los unos a los
otros” - Participante 25), y su aplicacién como aprendizaje
fundamental para el participante (“Sobre todo estoy de acuerdo
en una EF que sirva para la vida” - Participante 22).

Género Afos de docencia Etapa educativa
Ambitos de intervencién %2 (2) P (V Cramer) %2 (4) p x2(2) P
Alfabetizacion motriz 5.92 .052 0.389 .983 111 .004* (V=.231)
Corporeidad 1.87 .393 3.78 436 6.74 .034* (V=.180)
Actividad fisica y aprendizaje 1.94 .378 2.95 .566 2.16 .340
Deporte y sociedad 0.712 .701 3.33 .504 13.1 .001* (V=.251)
Actividad fisica y salud 2.96 227 0.647 .958 6.97 .031* (V=.183)
Rol del especialista %2 (2) p
Docencia 5.96 .051 3.97 410 0.526 .769
Escuela y corporeidad 8.53 .014* (V=.180) 6.29 79 4.40 A11
Acciones globalizadoras 2.51 .285 0.198 .995 1.93 .381
Promover actividad fisica 0.165 .921 2.91 573 3.65 161
Orientacion de la actividad fisica 1.64 441 5.53 .238 0.947 .623

Nota. * Diferencias significativas p < .05. Se aplica V de Cramer para establecer la fuerza de la asociacion.
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Emergié el valor del trabajo coordinado entre diferentes
disciplinas. En este sentido, se destacé la importancia de que
la educacion fisica se apoye en otras dreas de aprendizaje
(“Personalmente creo que todos los dmbitos de la EF son
importantes de trabajar y que a la vez tendrian que ser
trabajados desde los otros dmbitos con el fin de reforzar
la importancia de la EF en los nifios y nifias de todas las
edades” - Participante 27). Sin embargo, destacaron el
potencial de la educacioén fisica para complementar la
adquisicion de aprendizajes de otros dmbitos (“Considero la
EF como un drea capaz de intervenir en diferentes dmbitos de
aprendizaje de nuestros nifios y nifias, no solo en los aspectos
relacionados con las habilidades motrices” - Participante
54). También se enfatizaron las competencias emocionales
del participante: “Afiadiria el cuerpo y las emociones” -
Participante 46, o “Veo interesante a la introduccién de un
nuevo dmbito. Este 4mbito tendria como objetivo dotar al
alumnado de recursos psicoldgicos, de empoderamiento,
autoconocimiento, gestion de las emociones, gestion de
conflictos, cohesién social, etc.” - Participante 32.

Algunos participantes destacaron la necesidad de una
concienciacion general (“Echo de menos que hay poca
conciencia del poder de aprendizaje que tenemos y por lo
tanto habria que concienciar a la poblacién en general, pero
muchas veces a los propios profesionales” - Participante 20)
y especifica del centro educativo (“Tendria que cambiar la
mentalidad de los profesores del claustro hacia una més abierta
a la globalidad” - Participante 44).

También se identificaba la necesidad de una reflexién critica
conjunta entre todos los profesionales de la educacion fisica
(“Creo importante tomar conciencia de que como profesionales
de la EF tenemos una alfabetizacién concreta, y a menudo esta
muy sesgada y limitada” - Participante 17) y unificar criterios
dentro de la propia disciplina (“Tampoco ayuda nada no tener
unas lineas bésicas de trabajo comunes por cursos... Un cuerpo
académico en el que apoyarnos. Las competencias son muy
generales y cada uno hace lo que puede. Eso no pasa en otras
asignaturas” - Participante 12).

En referencia al rol del especialista, el andlisis cualitativo
inductivo permitié agrupar las respuestas de los participantes
alrededor de dos categorias. En primer lugar, los participantes
hicieron una valoracién global positiva del rol del especialista.
Se identificé una tendencia a priorizar la tarea “de organizar e
impartir docencia” como labor principal de la que se podian
derivar acciones relacionadas con el resto de tareas (“‘Organizar
e impartir la docencia del drea de EF es nuestra prioridad.
Abhora bien, el resto de ambitos de intervencion favorecen el
primer objetivo” - Participante 11). Sin embargo, se defendia
una vision del especialista como agente activo en la educacién
de las personas: no es igual actividad fisica y educacion fisica.
En este sentido, destacaron la importancia de concebir al
especialista como profesional transformador de la realidad
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local y social (“Impulsar el vinculo entre la escuela y el entorno
social con voluntad transformadora, critica y humanista” -
Participante 17).

En segundo lugar, se identificaron respuestas destinadas
a transmitir la necesidad de reconocer y valorar el papel del
especialista en educacion fisica. La posicién que actualmente
ocupa este profesional en relacién con otros profesionales es
percibida como un impedimento para el desarrollo satisfactorio
de sus competencias (‘“Td puedes querer hacer mucho, pero
si nadie te acompaiia, te quedas solo” - Participante 21). En
coherencia, algunas respuestas enfatizan la importancia de
contar con profesionales implicados y formados, con el fin de
garantizar una disciplina de calidad (‘“Para mi es primordial,
es la necesidad de buenos profesionales que dignifiquen la
profesién y que la vivan con la pasion y energia necesarias
para este cambio de paradigma” - Participante 10). Tal como
se observa en las respuestas, el rol del especialista tiene que
ser defendido tanto por parte de los mismos profesionales
(“El docente tiene que intentar hacer visible su tarea y que
no parezca que eso lo podria hacer cualquiera” - Participante
49) como por parte de la organizacién del mismo centro
educativo (“No puede ser que en nuestra escuela los monitores
de baloncesto, por ejemplo, sean alumnos de ESO sin ningtin
tipo de formacién” - Participante 64).

Discusion
Respecto al objetivo principal del estudio, se puede afirmar
que los especialistas en educacion fisica valoran absolutamente
como correctos los 10 items propuestos, todos ellos con
significacion estadistica y coherentemente alineados con
las demandas de los principales organismos internacionales
(UNESCO, 2015 ay b; OECD, 2019; Consejo Europeo, 2021).

De todos modos, a pesar de los intentos de modernizar la
materia, los pilares siguen siendo la docencia y la actividad fisica
para la salud. Efectivamente, atendiendo a la frecuencia de la
nota maxima en la escala de Likert, el ambito mas valorado es
la actividad fisica y la salud, un 17.69 % por encima del marco
privilegiado de los aprendizajes. El rol més destacado sigue
siendo la docencia, un 10.1% por encima de la promocién de
la actividad fisica en los centros. Se podria pensar que la EF
sigue siendo poco permeable a las demandas (Kirk, 2012),
constatando que los 4mbitos mds innovadores son menos
valorados.

La abrumadora aceptacion de la actividad fisica para la salud
afianza el reconocimiento de la materia, que incluye los roles
de promocién y orientacion de la salud (Romero et al., 2021).
Laescuela incrementa la actividad fisica en el recreo, intercala
periodos de actividad fisica reparadores sobre el organismo y
promueve desplazamientos activos desde el hogar (Mahar et al.,
2006). Aunque la mayoria de curriculos incluyen competencias
vinculadas a la salud, los estudios demuestran escasa incidencia
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de la actividad fisica desarrollada en la materia sobre el total
de ejercicio de los adolescentes (Arboix et al., 2022).

Destaca la buena valoracién de la actividad fisica como
marco privilegiado de aprendizajes y en su responsabilidad en
la alfabetizacién motriz. En este sentido, se reportan evidencias
positivas de la actividad fisica sobre las funciones ejecutivas
y sobre la memoria (Alvarez etal., 2017). Paralelamente, la
correcta adquisicion de patrones de movimiento contribuye al
conocimiento corporal, la realizacidn personal, la expresividad
y las relaciones sociales (Edwards et al., 2017).

Sorprende la escasa valoracidn del deporte incluso en las
valoraciones cualitativas. El deporte aparece continuamente
en los medios de comunicacién no siempre reflejando
comportamientos ejemplares (Shields et al., 2018). Es necesaria
una cultura deportiva como practicantes y consumidores para
aplicar a la vida cotidiana los valores nobles que lo identifican
(Wallhead et al., 2020).

La corporeidad se convierte en la gran desconocida en la
escuela y obtiene las valoraciones mas bajas, hecho destacable
cuando los participantes eran especialistas. La escuela dualista
no prevé la actividad motriz como educacién intelectual y la
mantiene separada de las materias cldsicamente cognoscitivas.
En cambio, las nuevas tendencias afianzan el cuerpo como
nucleo de la inteligencia emocional que se gestiona a
través de la practica motriz (Quin et al., 2017). El nuevo
curriculo competencial de EF en Catalufia (Departamento de
Educacion, 2022) destaca la educacién emocional vinculada
a la corporeidad que revaloriza una definicién integral de la
individualidad humana y de ello se hacen eco las propias
valoraciones cualitativas del estudio.

Por otra parte, 1a falta de definicién de los 4ambitos resulta
incomoda al especialista mas académico. Unos dmbitos de
intervencion poco definidos implican que cada especialista los
interprete segtin su subjetividad y que las propuestas educativas
puedan ser muy variables. El especialista académico querria
una mejor concrecion de los contenidos, que facilitarian un
trabajo cooperativo mds sélido, porque todos los participantes
utilizarfan narrativas similares (Decorby et al., 2005).

El hecho de que la docencia sea responsabilidad del
profesor especialista en secundaria, y que en primaria el maestro
generalista se pueda responsabilizar de ella, puede crear
disfunciones en el proyecto pedagdgico. Las argumentaciones
cualitativas destacan la propia responsabilidad del docente para
prestigiar el reconocimiento social de la materia, habitualmente
sospechosa en sus aportaciones a las demandas sociales
(Viscione et al., 2019). Un buen ejemplo es el llamamiento
a vincular la escuela con la sociedad desde una perspectiva
humanista. En este sentido, Garcia et al. (2023) destacaron
que el fomento de los valores deviene un factor critico del rol
docente, que favorece la convivencia, el desarrollo emocional
y la consecucion integral de un estilo de vida saludable.
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Sabiendo que el sistema educativo vigente estd enfatizando
los proyectos interdisciplinarios, resulta que la globalizacién
de los contenidos obtiene la peor valoracién. Contrariamente,
las reflexiones cualitativas de los especialistas insisten en
promover actividades interdisciplinarias que mezclen varios
dmbitos y buscar las conexiones de la educacion fisica con
otras materias, hecho que reforzaria la transversalidad (Sola,
2021).

En relacion con los objetivos secundarios, se afirma que los
dmbitos de intervencion educativa no son sensibles ni al género
ni a los afios de docencia. En cambio, si que lo son a las etapas
educativas, como expresion de las diferentes expectativas
entre maestros y profesores (D’Elia, 2019). Este hecho es
especialmente significativo cuando los nuevos curriculums
hacen mencion de una educacion basica conjunta que aglutina
la formacién tanto de primaria como de secundaria (Jones
y Green, 2017). El rol del especialista es poco sensible a las
variables analizadas, y solo muestra diferencias de género
en relacién con el item Corporalidad. De hecho, la variable
Afios de docencia acaba no siendo nada significativa, aunque
el 59.1% tenia mds de 12 afios de experiencia profesional.

Conclusiones

En base a un disefio mixto (Mixed methods research), se
ha demostrado la unanime aceptacion de los dmbitos de
intervencion y de los roles consecuentes a asumir por parte del
especialista en educacion fisica, donde destaca respectivamente
la docenciay la actividad fisica para la salud. A pesar del actual
sistema educativo competencial, las propuestas globalizadoras
todavia se tienen que fortalecer, junto con el tratamiento de
la corporeidad y la educacién emocional desde la escuela.
Los dmbitos de intervencién se han mostrado sensibles a las
etapas educativas, pero no se han encontrado diferencias en
cuanto a género o a los afios de dedicacién. Eso hace pensar
que los d&mbitos de intervencion se tendrian que reconsiderar
para no hacerlos generalizables a las etapas de primaria 'y de
secundaria.
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Introduccion

La proteccion legal en diversos ambitos de las personas con
orientacion afectivo-sexual e identidad de género diversa ha
mejorado en Espaiia en las dltimas décadas (Piedra et al.,
2014). Estos avances legislativos, entre otros factores, han
propiciado el aumento de la visibilidad del colectivo LGTBI
(lesbianas, gais, transgénero, bisexuales, intersexuales) en
diversos contextos socioculturales, lo cual ha despertado
el interés como fenémeno investigativo (Cérdoba, 2021;
Landi et al., 2020).

No obstante, y a pesar de los avances en materia
legislativa, las discriminaciones hacia las personas LGTBI
persisten, siendo esta condicién una de las razones maés
comunes en los delitos de odio en Espafia (Ministerio del
Interior de Espafia, 2021). La principal causa de esta situacion
son los discursos heteronormativos que se mantienen en la
mayoria de las instituciones sociales (L6pez Corlett et al.,
2021), también en el deporte (Rovira-Font y Vilanova-Soler,
2022). El término “heteronormatividad” hace referencia a
la posicién privilegiada que tiene la cultura heterosexual
en las sociedades occidentales, naturalizando a su vez este
dominio e invisibilizando a las personas de disidencia sexual,
etiquetdndolas como anormales (Warner, 1991). Por ende, la
heteronormatividad constituye una tictica de vigilancia social
que produce la discriminacién y subalternidad de quienes se
alejan del heterocentrismo, generando barreras, opresiones e
inequidades hacia las personas no-heterosexuales (Madureira
y Branco, 2015). Ademds, esta condiciona las expectativas de
género hasta el punto de moldear la expresion estereotipada
de la feminidad y la masculinidad suponiendo, por ello,
diferentes implicaciones para hombres y mujeres en el
deporte (Lenskyj, 2013; Soler-Prat et al., 2022).

La heteronormatividad estd profundamente arraigada
en diversas instituciones sociales, y las escuelas
desafortunadamente no estdn exentas de esta influencia
(Dornelles y Dal’Igna, 2015; Wilkinson y Pearson, 2009).
Siendo asf, la escuela asume que el alumnado es heterosexual
y rechaza con actitudes hostiles a quienes no se enmarcan
en los estdndares de género y sexualidad hegemodnicos
(Madureira y Branco, 2015; Prado y Ribeiro, 2016). Mltiples
publicaciones que relacionan escolaridad con alumnado
LGB (lesbianas, gais, bisexuales) han demostrado que son
uno de los grupos minoritarios que experimentan niveles
mas elevados de violencia, acoso y discriminacién en las
instituciones educativas (Birkett et al., 2009; Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura [UNESCO], 2019). En los resultados de un
metaandlisis realizado por Toomey y Russell (2016) sobre
el papel de la orientacién sexual en la victimizacion escolar,
se indica que las minorias sexuales experimentan altos
niveles de victimizacion durante las etapas de primaria y
secundaria en comparacidn con sus pares heterosexuales.
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Estos datos concuerdan con la situacién en Espafia, como
han puesto de manifiesto Elipe et al. (2018).

En Educacién Fisica (EF), la heteronormatividad
prevalece mds que en otras asignaturas (Clarke, 2012;
Hortigiiela-Alcala et al., 2022; Larsson et al., 2011; Lynch
et al., 2022). Esto se debe no solo a la separacién sexual en el
desarrollo del curriculo (Clarke, 2012), muy predominante en
otros paises, sino al refuerzo de los estereotipos masculinos
y femeninos que proporciona una EF asociada al deporte
(Devis-Devis et al., 2005; Sanchez-Herndndez et al.,
2022). Asimismo, esta asignatura alberga constantemente
actitudes negativas hacia el amplio grupo de personas LGB,
debido a la reproduccién de valores heteronormativos y las
actitudes conservadoras que resultan excluyentes, hostiles
y sexistas (Ayvazo y Sutherland, 2009; Landi et al., 2020;
Larsson et al., 2011; Sdenz-Macana y Devis-Devis, 2020).
Sin embargo, dentro del conjunto LGB, se ha evidenciado
como las experiencias por parte de las estudiantes lesbianas
tienden a ser menos negativas que las de los alumnos gais
(Landi et al., 2020; Miiller y Bohlke, 2023).

En este sentido, la fuerte influencia de las actividades de
base deportiva en la EF privilegia la masculinidad hegemdnica
y aquellas actividades en las que los adolescentes y hombres
jovenes suelen destacar (Gill et al., 2010; Lisahunter, 2019).
La feminidad, en cambio, queda relegada a un segundo
plano en una EF donde la ensefianza no esté orientada a las
adolescentes mujeres y al alumnado no hegeménico (Berg
y Kokkonen, 2022; Forestier y Larsson, 2023).

Desde esta perspectiva, la homofobia resultante de la
heteronormatividad no solo afecta al alumnado LGB, sino
también a todos los adolescentes hombres que desafian los
estereotipos convencionales de su género, amenazando con
degradarlos al estatus de “maricas” o “nenazas” (De Stéfano,
2017). Por su parte, todas las mujeres que destacan en las
clases de EF son consideradas “marimachos” y “machorras”
(Devis-Devis et al., 2005). Como resultado, el alumnado
LGB e incluso el alumnado heterosexual no hegemdnico tiene
argumentos para temer ser acosado o discriminado, lo que
puede resultar en su exclusion y marginacién en el contexto
de la EF (De Stéfano, 2017). En este punto, es pertinente
sefialar cémo el uso de comentarios e insultos homofébicos
en EF es recurrente, asi como el uso de palabras hirientes y
ofensivas con connotacion sexual (Gill et al., 2010; Piedra
et al., 2013). En el caso de las alumnas, especificamente, las
estudiantes lesbianas tienden a experimentar estos insultos
mds por su condicién de mujeres que por su orientacién
sexual (Miiller y Bohlke, 2023).

Las consecuencias de este clima homofébico son
significativas para el desarrollo de la EF. Asi, las dltimas
encuestas nacionales de clima escolar desarrolladas en
Estados Unidos por la Red de Educacion de Gais, Lesbianas y
Heterosexuales (GLSEN, por sus siglas en inglés), enuncian

EDUCACION FiSICA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2024, n.° 157. 3. trimestre (julio-septiembre), pag. 9-18

10


http://www.revista-apunts.com

D. Martos-Garcia et al.

que el porcentaje del alumnado LGTBI que evita las clases
de EF alegando sentirse incémodo o inseguro ha aumentado
constantemente del 31.9 % en 2013 al 40.2 % en 2019
(Kosciw et al., 2013; Kosciw et al., 2020). En el contexto
britdnico, los datos sefialan que un 14 % del alumnado
LGB se siente acosado durante las clases de EF (Bradlow
et al., 2017). Especificamente en Espaiia, el estudio a nivel
estatal que analiz6 la situacion del alumnado LGB en las
instituciones educativas evidencié que el acoso escolar
homofébico lleva al 43 % del alumnado a pensar en el
suicidio, mds de la mitad (56 %) a hacerlo continuamente, y
al 27 % a hacerlo de forma sostenida en el tiempo (Generelo,
2012). En lo que respecta a la EF, Piedra et al. (2013)
constataron comportamientos homofébicos, datos que
han sido refrendados recientemente por Hortigiiela-Alcald
et al. (2022).

En otras palabras, el clima escolar que experimenta el
alumnado LGB estd repleto de burlas constantes, insultos y
exclusion (De Stéfano, 2017). Este acoso escolar homofébico
estd considerado como una agresion prolongada en el tiempo,
que se realiza con la intencién de hacer dafio a la victima,
por uno o més escolares que detentan una relacién de
poder asimétrica, mientras la victima tiene dificultad para
defenderse ya que estd, en cierto modo, desvalida frente a
quienes le hostigan (Olweus, 1998).

En esta tesitura, el poder e influencia que ejerce la escuela
en la formacidn del caricter y la personalidad del alumnado
es notable. Por tanto, es esencial que el sistema educativo y
el profesorado tome medidas para eliminar las barreras, la
discriminacion y el acoso escolar homofébico que atin sufre
el alumnado LGB (Hortigiiela-Alcala et al., 2022; Piedra
et al., 2014), siendo prioritario que la EF deje de reforzar
el marco heteronormativo. A pesar de esta situacion, la
experiencia del alumnado LGB en el contexto espafiol no
ha recibido la atencién académica que merece, por lo que
se hace necesario desarrollar investigaciones que arrojen
luz sobre este hecho. En esto radica la pertinencia de este
estudio, el cual tiene como objetivo recopilar e interpretar
las experiencias de alumnado LGB en EF, compardndolas
con sus pares heterosexuales, y atendiendo especialmente
a los tipos de acoso, frecuencia, participacion y preferencia
por los contenidos.

La experiencia del alumnado LGB en Educacién Fisica: explorando el contexto espafiol

Metodologia

Participantes

En este estudio participaron un total de 1,659 personas
de entre 18 y 74 afios de distintas regiones de Espafia.
Los datos se recogieron durante 2019 y 2020 y forman
parte de un proyecto mas amplio disefiado para evaluar las
experiencias del colectivo LGTBI en diferentes contextos de
su vida cotidiana. Del total de participantes, se eliminaron
670 casos por: a) no haber contestado a las preguntas de
interés; b) identificarse como transgénero, persona no
binaria, o cisgénero con una orientacién sexual diferente a
homosexual (gay o lesbiana), heterosexual o bisexual. Por
tanto, la muestra final se compuso por 989 participantes
con una edad media de 33.5 afios (DT = 11.1; Rango: 18-74)
(Tabla 1). A efectos comparativos de este trabajo, todas las
personas fueron cisgénero y se establecieron 4 subgrupos en
funcién de su orientacion sexual: lesbianas, gais, bisexuales
y heterosexuales. Mientras que existe un equilibrio en
relacién con el niimero de hombres y mujeres participantes,
se observan diferencias entre la representatividad segtin la
orientacion sexual. El grupo mas numeroso es el de gais
(47.5 %), que dobla al colectivo de lesbianas (21.3 %) y
al de personas bisexuales (18.6 %). El grupo de personas
heterosexuales es minoritario (12.5 %) ya que la encuesta
estaba dirigida principalmente al colectivo LGTBI.

Materiales e instrumentos. Procedimiento

Para la obtencién de datos se elabor6 un cuestionario
online en LimeSurvey (versién 2.73.14) con distintas
cuestiones psicosociales relacionadas con las experiencias
de las personas LGTBI. A efectos de este trabajo solo se
recogieron datos de preguntas de recuerdo relacionadas
con el acoso recibido en el contexto educativo, asi como
los tipos (fisico, verbal, gestual, material o cibernético),
y con diversas experiencias acontecidas en la asignatura
de EF durante toda su etapa de escolarizacién. El acoso
se refiere a las agresiones recibidas de otras personas
que van desde la molestia al abuso grave y que pueden
ser intimidatorias o atentar contra la dignidad personal.

Tabla 1
Participantes en el estudio (n = 989).

Mujer Hombre Total

n (%) n (%) n (%)
Lesbiana 211 (21.3) - 211 (21.3)
Gay - 470 (47.5) 470 (47.5)
Bisexual 144 (14.5) 41 (4.2 185 (18.7)
Heterosexual 76 (7.7) 47 (4.8) 123 (12.5)
Total 431 (43.5) 558 (56.4) 989 (100)
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Por su parte, en relacién con las experiencias en EF,
debian contestar segin una escala Likert sobre la
frecuencia en que se daban determinadas experiencias
(1-Nunca hasta 5-Siempre) y el grado de acuerdo con
diferentes afirmaciones (1-Totalmente en desacuerdo hasta
5-Totalmente de acuerdo). Por ejemplo, se preguntaba sobre
la utilizacién de los vestuarios, sobre las estrategias para
evitar o participar en la asignatura o sobre las estrategias
metodoldgicas que aplicaba el profesorado. También se les
preguntd por el contenido que consideraban mds atractivo
en las clases de EF, dando a elegir entre deportes, juegos,
expresion corporal, actividades en la naturaleza, condicién
fisica y salud o ninguno.

Tal y como se describe en un estudio anterior (Devis-
Devis et al., 2022), se accedid a la muestra mayoritariamente
a través de ~200 asociaciones activistas LGTBI espafiolas, que
estan comprometidas con evitar la discriminacién, promover
la visibilidad y proteger sus derechos. A estas asociaciones
se les envid un correo electrdénico en el que se explicaba el
objetivo del estudio y que contenia un enlace para que, a su
vez, lo redistribuyeran entre sus integrantes y personal laboral.

El cuestionario, totalmente anénimo y voluntario,
también se difundié mediante anuncios en redes sociales
(por ejemplo, Twitter y Facebook). Los materiales y
procedimientos fueron aprobados por el Comité de Etica
del Consejo Catalan del Deporte (023/CEICGC/2021) como
parte de un proyecto conjunto entre grupos de investigacién
de diferentes instituciones, para garantizar los principios
éticos en la investigacion social sobre seres humanos. El

La experiencia del alumnado LGB en Educacién Fisica: explorando el contexto espafiol

formulario de consentimiento informado que autoriza al
equipo de investigacion a publicar los datos recogidos fue
aprobado en linea por las personas participantes antes de
acceder al cuestionario.

Anadlisis de los datos

Los datos se analizaron con el programa estadistico IBM
SPSS Statistics 28.0. El andlisis estadistico consistié en el
célculo de frecuencias y porcentajes y pruebas Chi-cuadrado
de independencia para revelar la existencia de diferencias
significativas (p < .05) segun la orientacién sexual de la
muestra entre las variables de estudio. Se calcularon los
residuos tipificados corregidos para identificar las categorias
con diferencias significativas (= 1.96). Para determinar el
tamafio del efecto se utilizé el coeficiente V de Cramer
como medida de la fuerza de la asociacion, donde > .1, > .3
y 2.5 representan una asociacion débil, moderada o fuerte,
respectivamente.

Resultados

Acoso en el contexto educativo

La Tabla 2 enseifia los porcentajes de acoso recibidos por
toda la muestra y en funcidén de su orientacion sexual. A
nivel global, un 48.9 % ha sufrido acoso en algtin momento
de su vida y un 39.9 % lo ha sufrido en el 4mbito educativo.

Tabla 2
Acoso recibido por las personas participantes en funcion de su orientacion sexual.

Todatla Lesbianas Gais Bisexuales Heterosexuales

muestra X2 p V Cramer

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Acoso 473 (48.9) 100 (48.3) 279 (60.1) 79 (43.6) 15(12.9)  87.505  <.001 297
Acoso 386 (39.9) 66 (31.9) 251 (54.1) 61 (33.7) 8 (6.9) 100.145  <.001 322
educativo ’ ' ' ’ ) ’ ' ’
2;220 educativo 454 (12.4) 9 (4.3) 91 (19.6) 20 (11) 0 (0 51310  <.001 230
Cg:k’)zcl’ educativo 557 338 46 (22.2) 222 (47.8) 52 (28.7) 7 (6 95.378  <.001 314
';\Z;’tic;fducat'vo 300 (31) 45 (21.7) 199 (42.9) 51 (28.2) 5 (43) 78273  <.001 284
Acoso educativo 72 (7.4) 6 (2.9) 49 (10.6) 17 (9.4) 0 (0 23.091  <.001 154
material
Acoso educativo g (g o) 8 (3.9) 33 (7.1) 18 (9.9) 1 (09 12656 .005 114

cibernético

Residuos tipificados corregidos + 1.96 en negrita.
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En este contexto, el acoso que mds se produce es el verbal,
seguido del gestual, el fisico y, de forma mas residual, el
material o el cibernético. En relacién con la orientacién
sexual, se han encontrado diferencias significativas en todos
los tipos de acoso en donde el alumnado heterosexual siempre
muestra porcentajes menores (en algunos casos inexistente,
como en el acoso educativo de tipo fisico o el educativo
material) en comparacion con el resto de subgrupos con una
orientacién sexual LGB. Mientras que en el acoso general
las diferencias se dan entre alumnado heterosexual y gay (47
puntos porcentuales mas), en el acoso educativo (y todos los
subtipos excepto en el cibernético) las diferencias se dan entre
alumnado heterosexual (quienes menos lo sufren), alumnas
lesbianas (que lo sufren en cierta medida) y alumnos gais
(quienes mas lo sufren). Por dltimo, en el acoso cibernético
las diferencias se dan entre el alumnado bisexual (lo sufre
un 9.9 %) y heterosexual (solo lo sufre un 0.9 %).

Experiencias en Educacion Fisica

Los andlisis llevados a cabo para identificar diferencias en
las experiencias en EF (discriminacion, acoso o elusion) del
alumnado participante en funcién de su orientacién sexual
resultaron significativos en todos los items menos en uno
(preferencias sobre el contenido de Expresion Corporal)
(Tabla 3). Las diferencias siempre se dan entre el colectivo
LGB y las personas heterosexuales, lo cual demuestra que
las discriminaciones, el acoso o evitar la asignatura siempre
afectaban mads a este colectivo que al alumnado con una
condicién sexual heteronormativa. El colectivo con experiencias
mas negativas es el de los gais, quienes presentan resultados
muy desfavorables en practicamente todos los items. Por el
contrario, los datos obtenidos por las alumnas lesbianas quedan
muy cerca o incluso son superiores en alguna ocasion a los
declarados por las personas heterosexuales.

2 Qué ocurria en los vestuarios?

En relacién con el uso de los vestuarios, el 31.1 % del
alumnado gay nunca los usaba al finalizar las sesiones,
en comparacion con el 17.9 % de alumnado heterosexual.
Ademads, mientras que practicamente el 65 % del alumnado
heterosexual se desvestia siempre o casi siempre delante de
sus compaferos y compafieras, en el caso del alumnado
LGB este porcentaje no supera el 48.1%.

. Quién evitaba la EF en mayor medida?

En general, el colectivo LGB era mas propenso a presentar
excusas 0 motivos para evitar la practica en la asignatura de
EF, en comparacion con el resto de compafieros y compaiieras
heterosexuales, aunque existen excepciones. Por ejemplo, los
porcentajes de alumnado heterosexual (76.4 %) y de alumnas
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lesbianas (71.6 %) que nunca fingian tener una lesién para
evitar la asignatura son significativamente mayores que para
el colectivo de alumnos gais (59.4 %) o alumnado bisexual
(56.2 %). Olvidar el material también era otra estrategia para
evitar hacer EF que resulta estadisticamente significativa
entre lesbianas, gais y bisexuales. Un 3.8 % de los alumnos
gais declaran haberla utilizado siempre o casi siempre
mientras que un 28.9 % de las alumnas lesbianas y un 45.9 %
del alumnado bisexual la utilizaba de vez en cuando. Entre
aquellas personas que si empezaban las sesiones, también
habfa un porcentaje que claudicaba y acababa antes de
finalizarlas. Esta estrategia era significativamente mas
utilizada de vez en cuando por el alumnado gay (en un 45.5 %
de los casos) que por las alumnas lesbianas (en un 26.5 % de
los casos). Sin embargo, algunas de las personas participantes
de este estudio preferian evitar el enfrentamiento con el o
la docente de EF, optando directamente por hacer novillos
para no acudir presencialmente a las clases. En este caso, las
diferencias se dan entre quienes lo hacian de vez en cuando,
concretamente, entre los alumnos gais (en un 27.9 % de los
casos) y las alumnas lesbianas (en un 14.7 % de los casos).
Ademas, en relacion con los porcentajes de participacion en
excursiones y actividades extraescolares relacionadas con
la EF, mientras que el 74.8 % del alumnado heterosexual
y el 72.5 % de las alumnas lesbianas asistia practicamente
siempre, los porcentajes para este item se reducen al 65.9 %
para el alumnado bisexual y al 44.9 % para los alumnos gais.
Todas estas estrategias y ausencias acometidas para evitar
participar en la asignatura podrian influir en cierto modo
en los porcentajes de suspenso sefialados por la muestra
estudiada. Mientras que para el 84.3 % del alumnado
heterosexual y para el 82.9 % de las lesbianas suspender EF
no ocurria nunca, para los alumnos gais este porcentaje era
del 64.9 %. De hecho, para un 31.1 % era habitual suspender
EF de vez en cuando.

¢ Coémo influia la practica docente en el alumnado?

Existen también aspectos metodoldgicos concernientes a
las préacticas pedagdgicas llevadas a cabo por el profesorado
de EF que discriminaban al colectivo LGB. El profesorado
seleccionaba menos al alumnado gay que al heterosexual
o a alumnas lesbianas para realizar demostraciones de
las actividades. Concretamente, un 25.2 % del alumnado
heterosexual y un 23.2 % de las alumnas lesbianas declara
haber sido elegido siempre o casi siempre en comparacién con
el 6.8 % del alumnado gay. En este caso, el 37 % del alumnado
gay declara que nunca era elegido. Ademads, también se
encuentran diferencias entre el propio alumnado a la hora
de ofrecerse voluntario para realizar las demostraciones. En
este sentido, un 39.8 % del alumnado heterosexual y un 37 %
de las alumnas lesbianas se ofrecia siempre o casi siempre,
mientras que solo lo hacia el 18.7 % del alumnado gay.
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Tabla 3
Diferencias en la frecuencia en que experimentaban diversas situaciones en Educacion Fisica segun la orientacion sexual del alumnado.
Lesbianas Gais Bisexuales Heterosexuales
Nunca Rara vez/ Casi siempre/ Nunca Rara vez/ Casi siempre/ Nunca Rara vez/ Casi siempre/ Nunca Rara vez/ Casi siempre/ VdeC
Algunas veces  Siempre Algunas veces  Siempre Algunas veces  Siempre Algunas veces  Siempre X p € Lramer
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Vestuarios
gﬂezi?;eaba en los vestuarios del centro al finalizar cada 52 (24.6) 75 (35.5) 84 (39.8) 146 (31.1) 156 (33.2) 168 (35.7) 40 (21.6) 71 (38.4) 74 (40) 22 (17.9) 37 (30.1) 64 (52) 17.525 .008 .094
Me desvestia delante de los compafieros/as en el 47 (22.3) 73 (34.6) 91 (43.1) 121 (25.7) 134 (28.5) 215 (45.7) 54 (29.2) 42 (22.7) 89 (48.1) 14 (11.5) 29 (23.8) 79 (64.8) 25.556 <.001 114
vestuario del centro
Evitaba la EF
Fingia padecer algtn tipo de lesién 151 (71.6) 56 (26.5) 4 (1.9 279 (59.4) 169 (36) 22 (4.7) 104 (56.2) 70 (37.8) 11 (5.9) 94 (76.4) 28 (22.8) 1 (0.8) 25.409 <.001 113
Olvidaba traer el material y la ropa adecuada 149 (70.6) 61 (28.9) 1 (0.5) 275 (58.5) 177 (37.7) 18 (3.8) 96 (51.9) 85 (45.9) 4 (2.2) 79 (64.2) 43 (35) 1 (0.8) 22.845 <.001 107
Hacia novillos para no dar clase 175 (82.9) 31 (14.7) 5 (2.4) 319 (67.9) 131 (27.9) 20 (4.3) 129 (69.7) 49 (26.5) 7 (3.8) 97 (78.9) 25 (20.3) 1 (0.8) 21.428 .002 104
No terminaba la sesion 154 (73) 56 (26.5) 1 (05) 234 (49.8) 214 (45.5) 22 (4.7) 114 (61.6) 63 (34.1) 8 (4.3) 78 (63.4) 40 (32.5) 5 (4.1) 38.091 <.001 139
Suspendia la asignatura de EF 175 (82.9) 31 (14.7) 5 (2.4) 305 (64.9) 146 (31.1) 19 (4 136 (73.5) 38 (20.5) 11 (5.9) 102 (84.3) 18 (14.9) 1 (0.8) 38.515 <.001 140
Participaba en las excursiones y actividades
extracsoolares organizadas en EF 16 (7.6) 42 (19.9) 153 (72.5) 90 (19.1) 169 (36) 211 (44.9) 23 (12.4) 40 (21.6) 122 (65.9) 7 (5.7) 24 (19.5) 92 (74.8) 72.718 <.001 192
Aspectos metodolégicos
El profesorado me seleccionaba para realizar
o e o ot 39 (18.5) 123 (58.3) 49 (23.2) 174 (37) 264 (56.2) 32 (6.8) 56 (30.3) 103 (55.7) 26 (14.1) 20 (16.3) 72 (58.5) 31 (25.2) 66.819 <.001 184
Participaba voluntariamente en los ejemplos 36 (17) 97 (46) 78 (37) 154 (32.8) 228 (48.5) 88 (18.7) 50 (27) 96 (51.9) 39 (21.1) 18 (14.6) 56 (45.5) 49 (39.8) 52.249 <.001 163
propuestos por el profesorado
Ef; l‘ji'gg"sa persona seleccionada cuando se formaban 83(39.3) 103 (48.8) 25 (11.8) 62 (13.2) 246 (52.3) 162 (34.5) 45 (24.3) 100 (54.1) 40 (21.6) 47 (38.5) 63 (51.6) 12 (9.8) 99.594 <.001 225
Estereotipos y preferencias en EF
La gente me llamaba de manera despectiva utilizando 92 (43.6) 92 (43.6) 27 (12.8) 148 (31.5) 253 (53.8) 69 (14.7) 94 (50.8) 73 (39.5) 18 ©.7) 96 (78) 27 (22) 0 () 94.704 <.001 219
términos como “marica” o “marimacho
Me implicaba mucho en contenidos relacionados con 21 (10) 50 (23.7) 140 (66.4) 115 (24.5) 244 (51.9) 111 (23.6) 30 (16.2) 69 (37.3) 86 (46.5) 16 (13) 35 (28.5) 72 (58.5) 132.515 <.001 259
deportes colectivos
Me implicaba mucho en contenidos relacionados con la 38 (18) 101 (47.9) 72 (34.1) 108 (23) 246 (52.3) 116 (24.7) 35 (18.9) 88 (47.6) 62 (33.5) 18 (14.6) 63 (51.2) 42 (34.1) 12.412 .053 079

expresion corporal

Residuos tipificados corregidos + 1.96 en negrita.
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Por ultimo, también existen diferencias en relaciéon con
ser las dltimas personas elegidas cuando se formaban
equipos (ya fuera por el profesorado o por los/las propios/as
compaifieros/as). Mientras que esto no ocurria nunca para el
39.3 % de las alumnas lesbianas y el 38.5 % del alumnado
heterosexual, el porcentaje baja a un 13.2 % para el alumnado
gay. De hecho, un 34.5 % de ellos padecia esta desagradable
situacion siempre o casi siempre.

Insultos

Respecto al acoso verbal recibido en EF por razén de su
orientacion sexual, existen diferencias significativas entre el
alumnado. Si nos atenemos a la situacion en la que se afirma
no haber recibido insultos nunca, el porcentaje varia segin el
alumnado se defina como gay (31.5 %), bisexual (50.8 %) o
heterosexual (78 %). De hecho, ninguna persona heterosexual
declara haber recibido insultos siempre o casi siempre.

Preferencias por determinados contenidos

Por tltimo, en relacién con la implicacién en determinados
contenidos en las clases de EF, emergen diferencias
significativas en los contenidos relacionados con deportes
colectivos, pero no en los de expresién corporal. Concretamente,
un 66.4 % de las alumnas lesbianas declara haberse implicado
siempre o casi siempre en deportes de equipo en comparacién
con el 58.5 % del alumnado heterosexual y el 23.6 % del
alumnado gay. Igualmente, la prueba chi-cuadrado realizada
para analizar el contenido de EF mds atractivo segtin la
orientacion sexual del alumnado (Tabla 4) mostré diferencias
significativas (Xz(I 5=49.094, p <.001, V de Cramer = .226).
Los residuos tipificados corregidos indicaron que Deportes era
un contenido més atractivo para las lesbianas y el alumnado
heterosexual (59.6 y 49.6 %, respectivamente) que para los
gais (16.5 %). Ademds, el porcentaje mds alto de preferencia
del contenido de Juegos lo obtuvo el alumnado gay (28.1 %)
en comparacion con las alumnas lesbianas (13.9 %) y el
alumnado heterosexual (10.9 %). El contenido de Expresion
corporal fue el que menos disfrutaban las alumnas lesbianas
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(solo escogido por el 4.8 %) y en relacién con Actividades
en la naturaleza, los gais fueron quienes mas lo eligieron
(en un 27.7 %) en comparacién con las lesbianas (solo lo
escogieron el 12 %). Respecto al tratamiento de Condicién
fisica y salud no se obtuvieron diferencias segtin el grupo de
comparacion. Por dltimo, el porcentaje mas alto que escogié
“ningun contenido” como aquel mas atractivo en las clases
de EF fueron los alumnos gais, concretamente un 7.8 %.

Discusion
En lineas generales, aunque tanto el alumnado como el
profesorado percibe el ambiente en los centros escolares
espafioles como tranquilo (De Stéfano, 2017), cabe hacer
algunas matizaciones al respecto. Asi, diversos estudios y otros
textos reflexivos han apuntado a la EF como una asignatura
que fomenta los valores masculinos asociados al deporte,
se apoya en la heteronormatividad y crea un contexto poco
respetuoso con las diversidades sexuales (Clarke, 2012; Gill
et al., 2010; Hortigiiela-Alcala et al., 2022; Larsson et al.,
2011; Sdenz-Macana y Devis-Devis, 2020). De este modo,
el clima homofébico que se respira margina, de una forma
u otra, al colectivo del alumnado LGTBI y hace que sus
experiencias asociadas a esta asignatura sean cuando menos
poco gratificantes (Hortigiiela-Alcala et al., 2022; Kosciw
et al., 2020; Lynch et al., 2022). Sin embargo, teniendo
como punto de referencia la orientacion sexual, se han
corroborado los hallazgos de estudios anteriores, en los que
las estudiantes lesbianas tienen experiencias menos hostiles
en EF (Miiller y Bohlke, 2023) o en dmbitos deportivos
(Soler-Prat et al., 2022). En este devenir, los nuevos datos
sirven para seguir evaluando la EF y su papel educativo. A
tenor de estos, no parece que la situacién sea muy halagiiefia
y, a pesar de significativos avances, como en el uso de un
lenguaje inclusivo (Piedra et al., 2013; Sdenz-Macana y
Devis-Devis, 2020), la voluntad del profesorado por crear
espacios seguros (Sdenz-Macana y Devis-Devis, 2020)
o la incipiente formacién permanente del profesorado en
materia de diversidad (Piedra et al., 2014), 1a percepcion del
alumnado en muchas ocasiones sigue siendo preocupante.

Tabla 4
Contenido de EF mas atractivo segun el colectivo.
Lesbianas Gais Bisexuales Heterosexuales
n (%) n (%) n (%) n (%)

Deportes 124 (59.6) 76 (16.5) 7 (36.6) 59 (49.6)
Juegos 29 (13.9) 130 (28.1) 3 (23.5) 13 (10.9)
Expresion corporal 10 (4.8) 45 (9.7) 2 (10.9) 9 (7.6)
Actividades en la naturaleza 25 (12) 128 (27.7) 34 (18.6) 4 (20.2)
Condicion fisica y salud 14 (6.7) 47 (10.2) 14 (7.7) 10 (8.4)
Ninguna 6 (2.9 36 (7.8) 5 (2.7) 4 (3.4

Residuos tipificados corregidos + 1.96 en negrita.
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Se desprende, pues, que la percepcion de un clima respetuoso
en nuestras aulas se debe mas a la normalizacién e
invisibilizacion de la homofobia que a su erradicacién (De
Stéfano, 2017).

Asi, la comparacién de todos los items entre las
experiencias que dice haber vivido el alumnado heterosexual
en relacién con aquellos alumnos y alumnas con una
orientacion sexual distinta no arroja lugar a dudas: la
EF sigue privilegiando al alumnado que cumple unos
estdndares concretos (Lynch et al., 2022), asociados estos
a una masculinidad hegemoénica, como se desprende de
la revisién de Sdenz-Macana y Devis-Devis (2020). En
palabras de Lisahunter (2019), la EF sigue reproduciendo
valores notablemente conservadores.

En este orden de cosas, se resalta la diferencia en muchas
de las puntuaciones entre las alumnas lesbianas y los alumnos
gais. En general, las alumnas lesbianas tienen experiencias
satisfactorias, hasta el punto de superar en muchos items
al alumnado heterosexual. Si vamos a lo concreto, son
los alumnos gais los que peor lo pasan en EF, tanto en los
vestuarios como a la hora de hacer de “modelos” o de ser
elegidos en la formacién de grupos. Este hecho responde al
sistema heteronormativo que propugna como lo heterosexual
es lo “natural”, mientras que la homosexualidad contradice
esta asociacion, siendo la de los hombres una traiciéon a
la hegemonia de la masculinidad (Borrillo, 2001). Estos
argumentos explican por qué el alumnado homosexual,
especialmente el gay, despliega diferentes estrategias para
poder ausentarse de la EF o, caso de estar presente, no
participar, como han recogido antes Hortigiiela-Alcal4 et
al. (2022). Y es que la homofobia viene atravesada por el
género, siendo esta variable la que explica por qué los gais
sufren mds acoso que sus compaiieras de clase, como han
atestiguado otros estudios antes (Ayvazo y Sutherland,
2009; Morrow y Gill, 2003). Por ende, se ha verificado que
la heteronormatividad funciona de manera diferente segiin
el género, siendo que las vivencias de las lesbianas difieren
de las de sus contrapartes gais. Es esencial reconocer que
las experiencias de las personas LGBTI no son uniformes
ni en la EF (Landi, 2020; Miiller y Bohlke, 2023) ni en el
entorno deportivo (Soler-Prat et al., 2022).

Este clima de homofobia, sea esta manifiesta o implicita,
se materializa, por ejemplo, en la formacién de grupos
(Hortigiiela-Alcala et al., 2022), pues es aqui donde se
observan las afinidades que se crean. Asi, el hecho de que
el alumnado percibido “menos habil” o “traidor” a su sexo
sea elegido en dltimo lugar da buena cuenta de su situacién
en el entramado de relaciones sociales entre el alumnado. Y
es aqui donde los alumnos gais son los mas perjudicados.
Detras de esto se encuentra la naturalizacién de unas formas
de proceder que, como el caso de la formacion de grupos
mediante la eleccién a través de “capitanes”, refuerza el
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curriculo oculto y perpetia las discriminaciones (Martos-
Garcia et al., 2023), en este caso de indole homofébica.

Otro factor importante que explica la problematica
relacién entre el alumnado no heterosexual y la EF es la
preferencia que tiene sobre cada tipo de contenidos. Asi,
mientras el alumnado heterosexual se decanta por la practica
de deportes, los alumnos gais prefieren los juegos y las
actividades en la naturaleza, contenidos menos reglados
y con una carga de masculinidad menor. Esta asociacién
refuerza el argumento de la masculinidad hegemoénica, por la
cual los alumnos aprenden a identificarse con la agresividad,
las actividades intensas o el contacto, y alejarse de estos
valores estd visto como una transgresion al orden sexo-género
(Larsson et al., 2011). Dicha masculinidad viene representada
en EF por los deportes, mientras el resto de las actividades,
como la danza o la expresion corporal, estdn consideradas
mds adecuadas para lo femenino (Sdnchez-Herndndez et al.,
2022). Quizas por eso estas tltimas son objeto de rechazo
por parte de las alumnas lesbianas, pues para ellas puede
significar una forma de huir de esos estereotipos. De una
forma u otra, la EF sigue reproduciendo los estereotipos
de género (Hortigiiela-Alcald et al., 2022), en este caso, en
clara interseccién con la orientacion sexual.

Por dltimo, quisiéramos destacar algunas limitaciones del
estudio. En primer lugar, no se ha realizado un andlisis en
funcién de la identidad de género de las personas participantes.
Mientras que, a través de la orientacién sexual de gais y
lesbianas podemos obtener alguna comparacién entre hombres
y mujeres, esto no ocurre entre las personas participantes
bisexuales y heterosexuales. La perspectiva de género e
interseccional deberia tenerse en cuenta a la hora de abordar
las experiencias de las personas durante su escolarizacion.
En segundo lugar, y aunque no afecta a nivel estadistico, la
proporcién entre los diferentes colectivos deberfa estar mds
equilibrada. En tercer lugar, se trata de un estudio retrospectivo
realizado a personas con un amplio rango de edad, por lo que
el recuerdo de aquellas experiencias vivenciadas durante su
escolarizacién puede verse alterado en algunos casos.

Conclusiones
Los datos presentados vienen a refrendar la existencia
de un clima homofébico, tal y como han reportado otros
estudios publicados anteriormente. Este hecho podria estar
agravado por la recurrente orientacién deportiva de la EF y
las decisiones del profesorado, lo que se sugiere como una
linea de investigacion futura. En este caso, los datos ademas
detallan cémo este clima afecta al desarrollo de la propia
asignatura, por ejemplo, a la hora de formar los grupos o de
las preferencias por unos contenidos u otros. En este sentido,
las alumnas lesbianas muestran tener menos dificultades que
los alumnos gais, quienes parecen “traicionar’” la hegemonia
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Resumen

El abandono de la practica de actividad fisica durante la adolescencia es un problema de
salud publica, especialmente para las chicas. Este estudio tuvo como obijetivo analizar
la literatura cientifica para identificar los factores que favorecen el mantenimiento de
los habitos de actividad fisica y los que llevan a las chicas a abandonar la practica
deportiva. Se realizé una busqueda de articulos publicados en la base de datos
Web of Science desde 2010 hasta diciembre de 2022, utilizando las palabras clave:
(Physical activity OR Physical exercise OR Sport) AND (Adolesc* OR Children) AND
(Female OR Gender OR Girl OR Wom™) AND (Barrier* OR Facilitator*). Para el desarrollo
del estudio se tuvo en cuenta la declaracion PRISMA. Como criterios de inclusion
se establecieron: i) la edad de las personas participantes en los estudios (hasta
21 afos); ii) el idioma (espafiol, catalan o inglés) y iii) el tipo de documento (articulo).
Se obtuvieron un total de 597 trabajos, de los que se seleccionaron 29 articulos
para esta revision. Los resultados revelaron distintos factores internos y externos
que influyen en el abandono o mantenimiento de la actividad deportiva de las chicas
durante la adolescencia: motivacién, autopercepcién, autopresentacién, identidad
deportiva, cambios durante la adolescencia, entorno deportivo, entorno educativo,
apoyo social, modelos de conducta y estereotipos. Al final del trabajo se proponen
estrategias para revertir la tendencia al abandono de la practica de actividad fisica
y deporte por parte de las adolescentes.

Palabras clave: abandono, actividad fisica, adolescencia, barreras, deporte,
factores, mujeres.
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Introduccion

La actividad fisica (AF) regular es un importante factor
de proteccién para la prevencién y el tratamiento de
enfermedades no transmisibles, como las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes tipo 2 y varios tipos de
cancer (OMS, 2020a). Ademas de sus beneficios sobre la
salud fisica, se ha demostrado su efecto en el rendimiento
académico y cognitivo (Chac6n-Cuberos et al., 2020), ya que
es beneficiosa para mantener la salud mental y para prevenir
el deterioro cognitivo y los sintomas de depresion y ansiedad,
ademads de contribuir al bienestar general. Las directrices
de la OMS sobre AF y hébitos sedentarios (2020a) indican
que durante la adolescencia se debe realizar al menos una
media de 60 minutos de AF diaria, incorporando actividades
aerdbicas de intensidad vigorosa y actividades que refuercen
el sistema musculo-esquelético al menos 3 dias a la semana.
No obstante, segin se recoge en las estadisticas sanitarias
mundiales (2020b), 4 de cada 5 adolescentes escolarizados de
entre 11y 17 afios (81 %) no cumplen las recomendaciones
de AF, siendo la proporcién de chicas (84.7 %) superior a
la de chicos (77.6 %). Esto muestra que la tendencia hacia
la inactividad fisica y, en consecuencia, sus enfermedades
asociadas no dejan de incrementarse en la adolescencia,
convirtiéndose en un problema de salud publica alarmante
(Escalante, 2011).

Segtn la bibliografia cientifica, entre las chicas existe
una tendencia hacia estilos de vida sedentarios y poco
saludables que comienza a ser significativa a partir de la
adolescencia (Troiano et al., 2008). Asimismo, son diversos
los estudios que han investigado los factores que influyen
en los habitos de AF entre las adolescentes y han destacado
factores influyentes diversos. Por ello, para comprender su
menor participacion en la AF y el deporte, se deben analizar
los factores que fomentan esta situacion.

Una de las mayores influencias sociales es la que ejercen
los medios de comunicacién. Gomez-Colell (2015) defiende
que los medios de comunicacién invisibilizan el deporte
femenino por considerarlo menos importante. Esto supone
una dificultad m4s para acercar a las adolescentes a la préctica
deportiva, debido a la falta de referentes femeninos en los que
fijarse durante esta etapa vital, cuestion que redunda en el
mensaje de que el deporte es para los hombres. Pero, ademas,
en muchos medios de comunicacién deportivos, las pocas
mujeres que aparecen no lo hacen por su papel protagonista
como deportistas, sino como acompaifiantes de los varones.
Son las que Sdinz de Baranda (2010) nombra como “las
invitadas”: mujeres que no son deportistas, pero aparecen en
los medios deportivos como parejas, famosas o aficionadas
que acompafian al varén protagonista (2010, p. 130). Estas
mujeres se muestran en los medios de comunicacién por
su belleza o por mantener relaciones sentimentales con
los deportistas, 1o que envia a las adolescentes mensajes
estereotipados y también informacion acerca de cudl es su
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lugar en el deporte. Por su parte, Rodriguez y Miraflores
(2018) justifican la menor participacién deportiva de las
mujeres por la influencia de mitos que se conservan en
el imaginario colectivo y que defienden, por un lado, que
la AF las masculiniza y, por otro, que las chicas tienen
menos interés que los chicos en el deporte. Es importante
sefialar, igualmente, que el sexismo social que ha definido
tradicionalmente a las adolescentes como mas débiles y
menos habilidosas para el deporte tambié€n permea a través
del curriculum oculto de las clases de Educacién Fisica
(EF) en secundaria, lo que favorece atin més la aparicién
de actitudes negativas o de indiferencia hacia la AF entre
las adolescentes (Granda-Vera et al., 2018). Por tdltimo, las
adolescentes tampoco encuentran apoyo en su entorno mas
cercano, especialmente el familiar, por lo que las chicas de
estas edades comienzan a priorizar otro tipo de actividades
distintas al deporte. Por todas estas razones, el &mbito
deportivo se mantiene, no solo en el imaginario colectivo,
sino de facto, ligado a la masculinidad, lo que hace que las
adolescentes lo consideren un espacio que no solo no les
pertenece sino donde se sienten menos valoradas, menos
competentes y con menores oportunidades de participacion
y desarrollo (Flores-Fernandez, 2020).

Alaluz de estos estudios, es evidente que los factores que
influyen en la permanencia de las adolescentes en la practica
de AF y deporte son abundantes y cada vez mas sutiles y
dificiles de detectar, lo que hace mds costoso poder disefiar
e implementar intervenciones que mejoren la situacién. Por
todo lo expuesto, esta revision sistemdtica (RS) tiene como
objetivo conocer los factores que favorecen la permanencia
o el abandono de las adolescentes en la AF y el deporte.

Material y método
Con la finalidad de asegurar el rigor metodolégico para llevar
a cabo esta RS, se aplicaron los 27 items de la declaracion
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses) actualizada (Page et al., 2021).

Estrategia de busqueda

Para llevar a cabo la revision se realizé la bisqueda de
articulos cientificos indexados en la base de datos Web of
Science (WoS), lo que garantiza el indice de impacto de
las fuentes de informacién y, por ende, su calidad y rigor
cientifico. La estrategia de bisqueda tenia como objetivo
encontrar articulos que examinaran factores asociados a
la participacién y el abandono de la AF y deportiva de las
adolescentes. Se buscaron los articulos en los que aparecia
en el resumen la combinacién de las siguientes palabras
clave: (Physical activity OR Physical exercise OR Sport)
AND (Adolesc* OR Children) AND (Female OR Gender
OR Girl OR Wom*) AND (Barrier* OR Facilitator®).
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Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusion fueron: i) articulos experimentales
y originales que abordaran los factores asociados a la
participacién o el abandono del deporte de las adolescentes,
ii) articulos publicados entre enero de 2010 y noviembre
de 2022, iii) investigaciones con una muestra integrada
por personas de hasta 21 afios y iv) articulos publicados
en inglés, castellano o cataldn. Se excluyeron todas las
investigaciones que: i) no fueran estudios experimentales
y originales, ii) estuvieran publicadas con fecha anterior a
2010y iii) aquellas que inclufan poblacién fuera del rango
de edad indicado.

Procedimiento

Siguiendo la declaracion PRISMA (Page et al., 2021), en el
proceso de elegibilidad de los articulos se diferenciaron tres
etapas: identificacién, proyeccion e inclusién. La fase de
identificacién dio como resultado un total de 597 articulos.
Para acotar la busqueda y limitar el acceso solo a aquellas
fuentes de informacion de interés segiin el propdsito del
estudio, se filtraron los articulos por dreas de conocimiento
(Psichology, Behavioral Sciences, Educational Research,

Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA 2020 para revisiones sistematicas
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Sport Sciences, Social Issues, Women Studies). Tras esto,
se eliminaron 11 estudios por estar duplicados y 17 por
estar en un idioma diferente al inglés, espafiol o cataldn.
En la fase de proyeccidn, participaron conjuntamente las
3 autoras de la revision, realizando el cribado por titulo y
resumen, y se seleccionaron 55 articulos. Para cuamplir con el
criterio de edad de las personas participantes se excluyeron
3 de ellos. En la fase de inclusion, se seleccionaron los
articulos relevantes a partir de la lectura de los textos
completos, determinando su elegibilidad para el estudio.
De esta manera, finalmente se incluyeron 29 articulos.
Posteriormente, para extraer la informacién determinante
de la muestra seleccionada (n = 29) se realizé un andlisis
de contenido por parte de las 3 autoras de la revisién para
obtener la tabla de datos resultantes (tabla 1). Cada una de
las autoras introdujo informacién de manera independiente
y posteriormente entre todas se verifico y contrastd la
informacién para asegurar la inexistencia de sesgos en la
informacién recogida. Finalmente, tras analizar los estudios
se determinaron las variables esenciales sobre las cuales
articular el método de sintesis. En la figura 1 se presenta
el diagrama de flujo que refleja el proceso de bisqueda y
seleccion de estudios para su inclusién en esta RS.

Estudios identificados a partir 'Y
de la base de datos WoS

Y

Articulos eliminados antes del cribado:

® Seleccion de las areas de conocimiento (n = 168)
® Repetidos (n = 11)

) C Identificacion )

(n =597)
¢ En idioma diferente al establecido (n = 17)
Articulos examinados Y _| Articulos excluidos por titulo y resumen
(n = 401) - (n = 346)

l

Proyeccion

Articulos evaluados parasu Y
elegibilidad (n = 55)

Y

Articulos excluidos:

e Edad participantes (n = 3)
e | ectura completa (n = 23)

C

\/

Estudios incluidos en la
revision (n = 29)
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Tabla 1

Caracteristicas y resultados de los estudios seleccionados (en orden alfabético)

Factores que influyen en la participacion fisico-deportiva de las adolescentes: una revision sistematica

Autoria (afio) Factores Poblacién N’ Disefio Instrumento Resultados relevantes
Ahmed et al. (2020) 1-0-8 Atletas de 380 Cuantitativo Cuestionario motivacién deportiva El factor :notlvamona[ Ealud es mas alto para las chicas y
11-21 afos transversal el factor “estatus social” para los chicos.
Deportistas 321 La presion parental se relaciona negativamente con la
10-16 afos Cuantitativo Cuestionarios NPB?, apoyo parental, satisfaccion de las NPB. Las NPB son un predictor positivo
Amado et al. (2015) 1-2-8-9 L ) ) RN N -
transversal motivacion y disfrute deportivo de la motivacion intrinseca. La motivacion es un predictor
Padres y madres 321 del disfrute en la AF.
Beasley y Garn (2013) 107 Ch|cas°de 8°, 9%y 319 Cuantitativo Cueshonano_s’motwamon La motivacion extrinseca se relaciona directamente con el
10° curso transversal autopercepcion y AF autoconcepto fisico, pero no se relaciona con la AF.
Chicas de Las razones para que las adolescentes participen en la
Bevan et al. (2021) 6-7-8-9-10 deportes 34 Cualitativo  Grupo de discusion y entrevista AF se resumen en: conexion social, mentores de club
masculinos" 13- (representantes de élite) y modelos femeninos en los
17 afhos medios de comunicacion.
Chicas Mayor falta de modelos de conducta para las chicas. Se
Bevan y Fane (2017) 2-7-8-9-10 deportistas de 34 Cuahtapvo Grupos de discusion y entrevistas Ipermbe_z dlscrlrlmnamor_] de_glengrloden IartnaturaITzza SEI
13-17 afios narrativo lenguaje y en la organizacion del deporte escolar. Las
chicas se perciben “menos competentes” que los chicos.
Se hallaron efectos significativos en el disfrute de la AF
Budd et al. (2018) 7.8 Nifias de 6° grado 1,721 Cuantitativo Acelerémetro y cues.tlonar}os disfrute  de las chicas por parte de: profesorado, chicos, familia y
transversal de la AF, apoyo social y clima escolar ~ vecindario. Solo hay efectos directos sobre la AF por parte
del apoyo social de las amistades.
Las chicas orientan la AF al ocio y la recreacion y los
Castro-Sanchez et al. (2016) 1-7-8 Adolescenfes de 2134 Cuantitativo Cueghongnos AF, AF familiar y ch!cos al factor cgmpeh‘tlvo. Las chicas muestran. valores
15-18 afos transversal motivacion mas altos en el clima orientado a la tarea y los chicos en el
clima orientado al ego.
La AF de las chicas esta influida por factores
Cowley et al. (2021) 2-3-5-6-7-8-  Chicas de 13-17 48 Cualitativo Cuestionario y grupos de discusion intrapersonales (ser juzgadas y cambio de prioridades),
9-10 afos interpersonales (presiones y apoyo social) y organizativos
(entorno deportivo).
Cuantitativo.  ACClerometro, estetoscopio y G a 26 parsonas o Ies guste 1 AF, sequida del cefuerzo
Davison et al. (2010) 1-2-5-6-10 Nifias de 13 afios 151 longftudinal cuestionarios disfrute y motivacion o la fatiga percibida. Las menos frecuentes son el impacto

deportiva

fisico, la identidad y la falta de oportunidades.

Nota. "Tamafio muestral; 2Necesidades Psicoldgicas Bdsicas
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Tabla 1 (Continuacion)

Caracteristicas y resultados de los estudios seleccionados (en orden alfabético)

Factores que influyen en la participacion fisico-deportiva de las adolescentes: una revision sistematica

Autoria (aho) Factores Poblacion N’ Disefio Instrumento Resultados relevantes
o Cuestionarios valor del deporte, Lo_s hombres participan mas en deportes organlzados
. Cuantitativo oA AR y tienen mayores valores de autocompetencia. El sexo
Dawes et al. (2014) 1-2-6-7 Jovenes europeos 986 - autopercepcion y participacion ) S =
longitudinal deportiva no predice la participacién informal. La percepcién de
P competencia influye en la participacion.
Las chicas se perciben mas prosociales que los chicos.
Diaconu-Gherasim y Duca Adolescentes Cuantitativo Cuestionarios apego y relaciones Un apego seguro con los padres repercute en la mayor
8 ~ 120 . . . . .
(2018) 12-15 afios transversal interpersonales calidad de la amistad y en la competencia social en el
entorno de equipo.
Estudlantgs 2,189 . L . El cambio de prioridades durante la adolescencia, la falta
secundaria Grupos de discusion, entrevistas ) . ; >
N . . S de tiempo y el coste econdmico limita la AF. La diversion,
Explicativo y cuestionarios AF, motivacion, . . s .
Drummond et al. (2022) 1-2-5-6-7-8 | . 5 S . N amistad, empoderamiento y competicion son facilitadores
Profesorado 11 secuencial mixto resiliencia, autoestima y apreciacion ; . .
corporal de la AF en las chicas. Gran importancia del papel de
Progenitores 5 entrenadores y padres.
Cuestionarios percepcion de La falta de energia y de tiempo y la importancia del ambito
Eime et al. (2015) 2.5.6-7-8 AIumnoas de7°y 440 Cuar?tlta.tlvo competencia, autoefl.cama, AF, edgcatlvo aumenta con la gdad. EI .apoy.o fgmll|ar y de las
11° curso longitudinal apoyo, factores ambientales y amistades y la competencia percibida disminuyen con el
socioeconomicos tiempo.
Alumnas de 7° Cuantitativo Con la edad aumentan los entornos deportivos no
Eime et al. (2016) 2-4-5-6-7-8-9 o 729 o Cuestionario y diario de AF competitivos-organizados (falta tiempo). El apoyo de
y 11 longitudinal . R )
amistades y familia disminuye con el tiempo.
Los chicos presentan mayor motivacion que las chicas
Fromel et al. (2022) 1-2-3-7 Chicas y chicos 1,558 Cuantitativo Cuestionarios motivacion y AF en tgdos los .m°“V°S menos en apariencia e;tetlca. Los
transversal motivos de disfrute, competencia y apariencia son los que
mas aumentan la AF.
El 28.5 % de las nifias consideran ser rechazadas cuando
Gil-Madrona et al. (2014) 7-10 Nlnasoy nifios de 250 Cuantitativo Cuestionario sobre la AF en la escuela ]ueggn con Icl>s'n|nos. Muchas ninas con&de@n ser
6° curso transversal elegidas en ultimo lugar. EI 25 % de los participantes

diferencian deportes exclusivos para nifios y nifias.

Nota. "Tamafio muestral; 2Necesidades Psicoldgicas Basicas
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Tabla 1 (Continuacion)
Caracteristicas y resultados de los estudios seleccionados (en orden alfabético)

Factores que influyen en la participacion fisico-deportiva de las adolescentes: una revision sistematica

Autoria (aho) Factores Poblacion N’ Disefio Instrumento Resultados relevantes
Las chicas perciben que los nifios no les dejan jugar y se
Gil-Madrona et al. (2017) 7-10 Nmasoy nifios de 1,094 Cuantitativo Cuestionario sobre la AF en la escuela 3|e’nten mas rechazadas que Ips ChICO.S. Los chicos es.t~an
6° curso transversal mas de acuerdo con que hay juegos diferentes para nifios
y para nifas.
Chicas de 2° y 4° 1,978 o . La EF es el predictor que mas aumenta la AF en Ia§
. Cuantitativo Encuesta chicas y encuesta centro adolescentes. Las adolescentes de centros con mas
Kirby et al. (2012) 6-7 ESO . I,
123 transversal sobre AF escolar variedad de clubs aumentan su probabilidad de ser
Directores fisicamente activas.
Durante la adolescencia disminuye la percepcién de
1-0-3-4-5- Chicas Cualitativo ' . competgnma y se dan cambios en la motivacion y pelrdlda
Knowles et al. (2014) 14 ) Entrevistas narrativas del sentido por la AF. La forma corporal preocupa mas
8-10 adolescentes narrativo . . h .
en presencia de chicos. Los valores sociales dominantes
contradicen la identidad activa.
_— Los motivos sociales y de salud (imagen corporal y control
Kopcakova et al. (2015) 1-2-8 Alumnos d? ", 9,018 Cuantitativo Cuestionarios AF y motivos para la AF  del peso) son mas puntuados por las chicas y los de “buen
13y 15 afos transversal o .
hijo” y de logro por los chicos.
El apoyo de las amistades influye mas que el parental. Las
Lawler et al. (2022) 3.8 Adolescenies de 995 Cuantitativo Dlarl.cz de AFy culejstlona‘rlos apoyo, ch!cas per0|be‘n mayor pr(’esmn de los proger‘wlt‘ores que los
12-17 afos presion, aceptacion social y burlas chicos. Las chicas son mas propensas a recibir burlas que
los chicos.
. Influencia positiva de las interacciones deportivas con
Deportistas de Cualitativo compafieros/as en el desarrollo del “yo” psicologico
MacPherson et al. (2016) 2-4-6-8 P ~ 8 indagacion Fotoelicitacion y entrevistas P ) . yo'p o
13-17 afos ) (compromiso, autoestima, etc.), social (extroversion,
narrativa o
humor, etc.) y fisico (imagen corporal).
Alumnos/as 12-16 965 e Cuestionario alumnado AF y El m\./.el edu?atlvo de las madres se relacpna con la AF
. - Cuantitativo ) ) . de hijos e hijas. La AF de padres se relaciona con la AF
Mateo-Orcajada et al. (2021) 8-10 afos cuestionario progenitores AF y " . .
transversal ) de los hijos. Los estereotipos de género de las madres se
. estereotipos . .
Progenitores 1,599 relacionan con la AF de las nifias.

Nota. "Tamafio muestral; 2Necesidades Psicoldgicas Bésicas
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Tabla 1 (Continuacion)
Caracteristicas y resultados de los estudios seleccionados (en orden alfabético)

Factores que influyen en la participacion fisico-deportiva de las adolescentes: una revision sistematica

Autoria (aho) Factores Poblacion N’ Disefio Instrumento Resultados relevantes
Existencia de factores psicologicos (falta de motivacion
. baja percepcién de competencia, etc.), ambientales
Chicas . ) . ;
“desvinculadas"” Cualitativo (equipamiento, vestuarios, etc.) y sociales (profesorado
Mitchell et al. (2015) 1-2-3-7-8 5 o Entrevistas de EF, compafieros varones, etc.). La escasa capacidad
de la EF de 12-13 longitudinal o . i .
- de eleccion es la principal razén de abandono deportivo
afos . L e X
de las chicas. Las nifias participan mas en entornos de un
solo sexo.
. - Cuestionarios autopercepcion, Las atletas de deportes individuales puntian mas bajo en
Mujeres atletas de Cuantitativo ] . . ) . .
Morano et al. (2020) 2-3-5-6-10 ~ 261 ansiedad, prestacion deportiva y confianza y mas alto en preocupacion que las atletas de
14-21 afos transversal . . . .
estados bio-psicosociales deportes colectivos.
Importancia de la reproduccién de los estereotipos de
O'Reilly et al. (2022) 2.3.5.7.8-10 Chicas ~de 12-15 104 Cualitativo Grupos focales generoz la eleccidn de actividades, el empoderamiento y
afos las desigualdades en la AF y el deporte para aumentar la
AF de las adolescentes.
Razones que impiden la participacion deportiva: falta
de tiempo, motivacion y opciones. Mayor diversion y
Owen et al. (2019) 1-0-5-6-7-8 Nifas 110 Mixto Cuestionario AF y pe.rcep<.:|’on AF mot.lvamon parhmpan(?g con amistades. Importanqa de
adolescentes escolar y grupo de discusion realizar AF no competitiva. Las adolescentes perciben
favoritismo en las clases de EF. Importancia de la
autonomia y el trabajo en equipo.
El autoconcepto fisico alto, el apoyo social (familia y
Alumnas de 8° Cuantitativo Acelerémetro, encuesta, bascula, amistades) y la menor distancia entre el hogar y un parque
Zook et al. (2014) 2-5-6-8 561 B tabla medicion y sistema informacién ~ aumenta la probabilidad de mantener habitos activos. El
curso longitudinal - L
geografica desarrollo temprano de la pubertad (menstruacién) puede
disminuir la AF.
. . L . El disfrute se asocia positivamente con la motivacién.
Chicas atletas de Cuantitativo Cuestionarios motivacion, disfrute El apoyo social y los estilos de liderazgo del entrenador
Zucchetti et al. (2013) 1-2-6-8 ~ 127 deportivo, autoeficacia social y poy y. . . 9 -
10-14 afos transversal aumentan la motivacion. El estilo autocratico afecta

comportamiento entrenador

negativamente la motivacion.

Nota. "Tamafio muestral; 2Necesidades Psicoldgicas Bésicas
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Resultados

De los 29 articulos revisados, siete de ellos eran
investigaciones cualitativas, dos eran estudios mixtos y el
resto investigaciones cuantitativas con disefios muy diversos.

Se localizaron 10 factores condicionantes de la
participacion fisico-deportiva de las adolescentes y se
clasificaron en factores internos o personales, que responden
a caracteristicas personales relacionadas, principalmente,
con la autodeterminacién y la autoconciencia, y factores
externos, ambientales o contextuales (Accardo et al., 2019).
Los factores internos que aparecen en los articulos de la RS
fueron: motivacién (1), autopercepcion (2), autopresentacion
(3), identidad deportiva (4) y cambios asociados a la etapa
evolutiva (5), mientras que los factores externos fueron:
entorno deportivo (6), entorno educativo y EF (7), apoyo
social (8), modelos de conducta (9) y estereotipos de género
(10). En la tabla 1 también aparecen cada uno de los factores
que se abordan en los articulos incluidos en esta RS.

Discusion

El objetivo de esta RS fue analizar los factores que influyen
en la participacion en la AF y el deporte de las adolescentes.
Tras examinar los 29 estudios se extrajeron multiples
factores que explican la implicacién deportiva de las chicas
durante esta etapa vital. Por su elevado nimero, se presentan
agrupados en factores internos y factores externos. Ademads,
para cada factor o variable que condiciona u obstaculiza la
participacion de las adolescentes en la AF y el deporte, se
proporcionan propuestas de mejora que buscan revertir la
tendencia al abandono deportivo de las chicas durante la
adolescencia.

Factores internos

Uno de los principales factores internos es la motivacién. La
falta de motivacion es una de las barreras principales para la
continuidad en la AF y el deporte de las adolescentes. Algunos
estudios muestran cémo la adolescencia supone una pérdida
de motivacioén por realizar AF (Knowles et al., 2014) y cémo
los chicos presentan mayor motivacién en comparacién con
las chicas. Esta situacién es recurrente, excepto cuando la
motivacion se vincula a la estética (Fromel et al., 2022),
donde las chicas puntian mas alto, quizas debido a la presion
social a la que se enfrentan las adolescentes en relacién con su
apariencia fisica. En este sentido, Budd et al. (2018) muestran
como la motivacién intrinseca, independiente de estimulos
externos y relacionada con el propio goce y disfrute por la
actividad, es un predictor importante de la participacién en la
AF (Fromel et al., 2022). Sin embargo, las chicas presentan
en mayor medida una motivacién extrinseca, relacionada
con cuestiones sociales y de salud (Kopcakova et al., 2015).

Factores que influyen en la participacion fisico-deportiva de las adolescentes: una revision sistematica

Por ello, para evitar el abandono de las chicas, se deben
considerar las diferencias motivacionales entre ambos sexos e
implementar intervenciones que tengan en cuenta los factores
que motivan a unas y otros y proporcionarles experiencias
de AF vinculadas a sus intereses (Zucchetti et al., 2013).
Ademads, es fundamental ampliar las investigaciones que
esclarezcan por qué las chicas no entienden la practica de
AF como un fin en si mismo.

Un segundo factor interno es la autopercepcién en la
préctica deportiva. La autopercepcion es la apreciacion
que una persona tiene de si misma y se forma a través de
las experiencias con el entorno (Shavelson et al., 1976).
La autopercepcion negativa y la falta de confianza en las
propias habilidades son barreras para la participacion de las
adolescentes. Cowley et al. (2021) explican que las chicas
sienten mayor falta de confianza y también vergiienza por
hacer AF en publico. En cambio, se ha demostrado que la
sensacion de competencia y un mayor autoconcepto fisico
aumentan la probabilidad de mantener y adquirir hédbitos
activos (Zook et al., 2014). Por ello es necesario que, para
evitar el abandono, se fomente una oferta deportiva que
se centre en desarrollar autopercepciones positivas en las
adolescentes, donde obtengan resultados favorables que
mejoren su autopercepcién y disefiando actividades que las
tengan a ellas como eje principal (Beasley y Garn, 2013).

Otro de los factores a considerar es la autopresentacion,
proceso por el cual las personas intentan influir y controlar
las impresiones que las demds tienen de ellas. Knowles et al.
(2014) sefialan que las chicas presentan mayor preocupacién
por la autopresentacién cuando realizan AF con chicos.
Cuando se comparan con sus compafieros varones tienen
la sensacién de que no son tan habiles como ellos (Bevan
y Fane, 2017) y experimentan incomodidad, inseguridad y
preocupacion (Knowles et al., 2014; Cowley et al., 2021;
O’Reilly et al., 2022), lo que puede suponer una dificultad
afiadida para ellas, sobre todo en las clases de EF mixtas.
Estudios recientes que han dado voz a las adolescentes han
encontrado que, en numerosas ocasiones, las chicas prefieren
realizar las clases de EF separadas de los chicos (Cowley
et al., 2021), por lo que este aspecto deberia considerarse
seriamente. No se trata de volver a la segregacién del
alumnado por sexos, sino de plantearse el establecimiento
de determinadas tareas o sesiones en grupos distintos que
trabajen el mismo contenido, de manera que todo el alumnado
tenga la posibilidad de participar con iguales que no presentan
una ventaja fisica de partida, creando situaciones que les
permitan tener experiencias positivas en relacién con la
posibilidad de éxito.

Por otra parte, la identidad deportiva, definida como
el grado de fuerza y exclusividad con el que una persona
se identifica con el rol de atleta, es otro factor que influye
en la adherencia a la AF y el deporte. Eime et al. (2016)
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explican en su estudio cémo para los chicos es relativamente
facil que su identidad deportiva y su identidad masculina
encajen, mientras que para las chicas esta relacion no es
directa. Esto supone un obstidculo mds para su participacion
y adherencia, debido al desajuste entre los estereotipos
femeninos y el modelo deportivo tradicional (Bevan et
al., 2021). Las adolescentes deben negociar entre los
mandatos de género y su gusto por el deporte. Por ello,
futuros estudios deberian abordar esta cuestion y trabajar
por la erradicacion de estereotipos de género, asi como
promover un modelo deportivo distinto al hegemonico, en
el que las chicas encuentren su lugar y con el que puedan
sentirse identificadas.

Finalmente, otro factor interno detectado en varios
de los articulos hace referencia a los cambios fisicos,
emocionales y sociales que acompafan a la adolescencia
(Davison et al., 2010). Durante la pubertad y la adolescencia
se producen cambios corporales relevantes, que en el caso
de las chicas suponen el ensanchamiento de la pelvis,
la acumulacién de grasa en las piernas y las caderas, el
aumento de los senos y el inicio de la menstruacion. En este
sentido, Zook et al. (2014) mostraron cémo el desarrollo
temprano de la pubertad y de la menstruacién pueden
disminuir la practica de AF. Los cambios fisicos puberales
suponen una dificultad afiadida para las chicas al tener que
exponerse en espacios publicos en los que perciben que sus
cuerpos son mirados, comentados y evaluados (Fredrickson
y Roberts, 1997). Ademads de los cambios corporales, en este
periodo aparecen nuevos compromisos vinculados al ocio,
al trabajo o al estudio, que también generan un cambio de
prioridades. Asi pues, durante la adolescencia se produce
un distanciamiento de las actividades deportivas (Eime et
al., 2015, 2016), siendo este mds propenso entre las chicas
(Dawes et al., 2014). Este cambio de prioridades, entendido
como un factor interno, puede explicarse teniendo en cuenta
factores externos, como las expectativas y normas sociales
de género. Siguiendo a Ana de Miguel, en edad adolescente
los mandatos culturales de género, asociados de manera
diferenciada a chicos y chicas, son muy efectivos. Entre los
mensajes contradictorios que las chicas reciben socialmente
en la adolescencia no son prioritarios ni relevantes los
relacionados con la practica de AF. Sin embargo, se las
bombardea con las nociones de agrado y belleza y, en los
ultimos afios, especialmente, con la hipersexualizacién (De
Miguel, 2016, p. 65). La publicidad recrea imédgenes de
mujeres estereotipadas preocupadas por presentarse siempre
bellas, maquilladas y bien peinadas, algo incompatible con
la practica deportiva. Estas representaciones obstaculizan
su potencial, mientras que a los chicos se les anima a
desarrollar su personalidad e identidad (Valcércel, 2008, pp.
192-198). Desde los centros educativos, es imprescindible
que se trabajen estos aspectos en las clases de EF. Educar
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a las y los adolescentes para ser criticos es fundamental
si queremos liberarlos de los mandatos de género que los
constrifien y limitan, principalmente a las chicas.

Factores externos

Entre los factores externos que influyen en la participacion
en la AF y el deporte, la sociedad donde se encuentren las
adolescentes es un factor determinante. Generalmente, en
todos los dmbitos se suele subestimar la contribucién de
las chicas al deporte, haciéndolas sentir menos valoradas
(Cowley et al., 2021). El deporte es un fendmeno que fue
disefiado por y para varones, por lo que las mujeres han tenido
que adaptarse a un modelo con el que, en muchos casos, no
se sienten identificadas y en cuyo disefio no participaron ni
se las tuvo en cuenta. En este sentido, las chicas se sienten
“convidadas” a participar en un &mbito que no les pertenece,
lo que supone un handicap a la hora de establecer lazos
estables y profundos con la actividad.

En esta linea, Eime et al. (2015) defienden que las
adolescentes deben participar plenamente en las decisiones
sobre su vida deportiva y deben hacerlo en un entorno en
el que se sientan respetadas, capacitadas y en el que tengan
voz, siendo esta estrategia fundamental para mantenerlas
fisicamente activas. Desde el entorno se deben proporcionar
alternativas a los deportes tradicionales y competitivos, e
introducir otras actividades que potencien aspectos sociales
y en las que el nivel de habilidad no sea el establecido por
los varones (Davison et al., 2010; Owen et al., 2019).

A pesar de los avances del feminismo, los estereotipos de
género contindan siendo un factor que influye negativamente
en la AF de las adolescentes (O’Reilly et al., 2022). Las
presiones sociales y culturales inculcan a las chicas
actividades “mas adecuadas a su sexo” (Gil-Madrona
et al., 2017), inhibiéndolas de participar en los deportes
considerados tradicionalmente masculinos. Bevan y Fane
(2017) explican que las chicas se apartan de la trayectoria
deportiva porque sienten la necesidad de ajustarse a las
normas de género y expectativas sociales, ya que observan
que las que se oponen a estas normas son marginadas
y vinculadas a la masculinidad, aspectos que tienen un
efecto disuasorio en su participacién (Bevan et al., 2021).
Por ello, es absolutamente necesario incluir la formacién
con perspectiva feminista y en materia de género en los
programas formativos de todas las profesiones del deporte.
Solo de esta manera, las adolescentes podrdn encontrar mas
facilidades para mantener su trayectoria deportiva y reducir
el abandono de la AF.

Otro de los factores externos identificados es la falta
de referentes, que también lleva a las chicas a normalizar
que el deporte es un dmbito masculino (Bevan et al.,
2021). La investigacion de Cowley et al. (2021) estudia
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c6mo las diferencias en todos los dmbitos entre mujeres y
hombres atletas hacen que las chicas no vean posibilidades
de progresar en el &mbito deportivo. Ademds, Bevan et
al. (2021) evidencian la necesidad de que los medios
de comunicacién se utilicen para promover modelos de
conducta, ya que tener modelos a seguir en el alto nivel es
la forma de que las adolescentes sepan que tienen opciones
de crecer dentro del mundo del deporte (Drummond et al.,
2022). Asi pues, desde los centros educativos el profesorado
debe preocuparse de contrarrestar la influencia negativa
de los medios de comunicacién proporcionando modelos
socialmente masculinos y femeninos en igual cantidad y
frecuencia, liberandolos de estereotipos para que las chicas
también cuenten con referentes propios y vean ejemplos de
mujeres exitosas en el &mbito deportivo.

En relacién con esto, el centro educativo es un
entorno ideal para la promocién de la AF, ya que la
naturaleza estructurada del dia escolar da numerosas
oportunidades para su practica (EF, transporte activo,
deporte extraescolar...) (Owen et al., 2019). Concretamente,
Beasley y Garn (2013) consideran que la asignatura de
EF es la que mds influye en el mantenimiento de la AF,
aunque su presencia en el programa escolar no asegure
un estilo de vida activo (Castro-Sanchez et al., 2016).
Esta asignatura ha sido considerada histéricamente un
espacio masculino dominado por los chicos por razones
fisiolégicas (Gil-Madrona et al., 2014). Teniendo en cuenta
el predominio de actividades tradicionalmente masculinas
y su planteamiento androcéntrico (Ahmed et al., 2020), la
EF puede ser otro propiciador de la falta de interés de las
adolescentes. En las clases de EF las chicas perciben falta
de estimulos por parte del profesorado, mayor preferencia
y favoritismo hacia sus compaiieros (Owen et al., 2019),
utilizacién de un lenguaje sexista (Bevan y Fane, 2017) y
una orientacién hacia deportes considerados masculinos
(O’Reilly et al., 2022). Por lo tanto, para aumentar el
interés de las chicas por la AF dentro y fuera del aula,
estudios recientes han mostrado la responsabilidad que
tiene el profesorado de EF (Flores-Rodriguez y Alvite-de-
Pablo, 2023). La institucién educativa y el cuerpo docente
desempefian un papel importante en la erradicacion de
estereotipos de género en la AF y el deporte (O’Reilly et
al., 2022). Por ello, est4 en sus manos colaborar para poner
fin a las creencias estereotipadas y conductas sexistas en el
ambito del deporte, motivando mds y, sobre todo, mejor, a
las adolescentes. Sin embargo, sin la formacidn necesaria
este avance es imposible y diversas investigaciones han
analizado la escasa o nula formacién del profesorado en
perspectiva feminista en los planes de estudio de los grados
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Serra et
al., 2018). Este es un aspecto que se debe tener en cuenta
por parte de los centros de formacién del profesorado,
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donde la perspectiva feminista y el estudio de las mujeres
deben ser contenidos transversales en todas las materias,
ya que las adolescentes conforman la mitad del alumnado.

Tampoco las adolescentes reportan tener un gran apoyo
hacia la AF por parte de sus familias, amistades y profesorado
(Eime et al., 2016). Segtin MacPherson et al. (2016), las
interacciones sociales que se producen en el entorno
deportivo repercuten de forma decisiva en la permanencia
de las adolescentes, por lo que es fundamental potenciar
el desarrollo de grupos de chicas que vivan experiencias
psicosociales favorables durante la practica deportiva
para facilitar su adherencia. La conexién social con las
compafieras es vital y hace que las adolescentes mantengan
su interés (Bevan et al., 2021). Sin embargo, en las primeras
fases, la familia es un agente clave para facilitar que las
chicas desarrollen habitos deportivos que perduren durante
etapas posteriores (Castro-Sanchez et al., 2016). En este
sentido, las adolescentes con progenitores activos tienen
mds posibilidades de realizar AF regular (Mateo-Orcajada
et al., 2021). Ademds, Diaconu-Gherasim y Duca (2018)
muestran que el apoyo de madres y padres aumenta el interés
y la motivacién de las adolescentes.

Conclusiones

Esta RS resume la evidencia recogida en relacién con los
factores que influyen en la permanencia o abandono de la AF
y el deporte por parte de las adolescentes. Entre los factores
internos se encuentran: la motivacion, la autopercepcion,
la autopresentacidn, la identidad deportiva y los cambios
integrales asociados a la adolescencia y a la pubertad. Entre
los factores externos se han hallado el entorno deportivo,
el contexto educativo y el profesorado de EF, el apoyo
social, los modelos de conducta, y los estereotipos y roles
de género en el &mbito deportivo. Teniendo en cuenta la
influencia que estos factores tienen en la participacion
fisico-deportiva de las chicas adolescentes, para que las
politicas deportivas centradas en mantener la adherencia
de las adolescentes en la AF y el deporte sean eficaces es
necesaria una respuesta multifactorial que trabaje sobre
estos componentes psicoldgicos, sociales y ambientales
de manera holistica.

Limitaciones
Este estudio no se encuentra exento de limitaciones. Una de
ellas es el sesgo de publicacidn, ya que teniendo en cuenta
que se ha utilizado una tnica base de datos y que los estudios
que no obtienen resultados 6ptimos o significativos no
llegan a publicarse, las investigaciones disponibles pueden
no ser una representacion minuciosa de la investigacion
existente. Por otro lado, al trabajar con estudios en los que
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Introduccion

En los deportes de equipo, en los que predominan las
habilidades motoras abiertas, los jugadores deben coadaptar
continuamente sus acciones a los movimientos de los
adversarios y de los miembros del equipo para garantizar un
comportamiento colectivo funcional. Por tanto, los jugadores
deben acostumbrarse a las limitaciones informativas del juego
para decidir qué hacer y cémo hacerlo (Chow et al., 2016).
En concreto, el hockey sobre patines combina la complejidad
de las caracteristicas de los deportes de invasion, de los que
se practican con implementos y de los de deslizamiento.
Estas caracteristicas lo convierten en una préctica atractiva
y recomendada para la edad escolar (Canton et al., 2021).
Por otro lado, presenta diferencias con otros deportes de
colaboracién-oposicién, como el fitbol o el baloncesto,
debido a la particularidad de desplazarse sobre patines y
llevar un implemento, el stick, lo que influye en el desarrollo
del deporte y, en consecuencia, en su proceso de enseflanza y
aprendizaje. Buszard et al. (2016) destacan la importancia de
adaptar el deporte a los participantes, en funcién de la edad
y nivel de experiencia, asi como el proceso de aprendizaje.
De este modo, se fomentard un aprendizaje mas rapido de las
habilidades, mejores patrones de movimiento y rendimiento,
mayor autoeficacia y un nivel superior de implicacién y
motivacion a la hora de practicarlo. Por tanto, parece interesante
estudiar en detalle cémo desarrollar los procesos de ensefianza
y aprendizaje de este peculiar deporte de invasion en el que
los jugadores se desplazan sobre patines y, ademas, llevan
un stick en las manos, y cdmo mantener la motivacién de los
participantes en el proceso.

Un marco tedrico que se ha empleado mucho para
analizar la motivacion en el contexto deportivo es la teoria
de la autodeterminacién (TAD; Ryan y Deci, 2020). Esta
teoria plantea que las personas tienen tres necesidades
psicoldgicas bdsicas (NPB) innatas y universales (la
autonomia, la competencia y la relacién) que debe satisfacer
el entorno social para fomentar el bienestar y las diferentes
manifestaciones de crecimiento, tales como la motivacién
intrinseca y la internalizacion (Vansteenkiste y Ryan, 2013).
En el deporte, la autonomia se satisface si los entrenadores
tienen en cuenta la perspectiva de los deportistas y les permiten
elegir ciertos aspectos del proceso. La competencia se favorece
si los deportistas perciben que tienen capacidad suficiente
para afrontar los diversos desafios que plantea el deporte.
La relacion se refiere a mantener una buena relacion con los
compaiieros del equipo y el entrenador o entrenadora. Junto
a estas NPB, ciertos estudios recientes basados en el marco
de la TAD (Gonzélez-Cutre et al., 2016) han debatido si se
podria considerar la novedad como una posible cuarta NPB.
La novedad puede definirse como la necesidad de experimentar
algo que no se haya experimentado antes o que no forme
parte de la rutina diaria (Gonzélez-Cutre et al., 2016). De
esta forma, la satisfaccion o frustracién de las NPB de los
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deportistas estaria relacionada con las diferentes formas de
motivacion, organizadas en un continuo de autodeterminacion.
Las dltimas investigaciones muestran que podrian surgir
mads formas auténomas de motivacion, caracterizadas por
el disfrute y la valoracién de la actividad, si los deportistas/
jugadores sienten que hay un entorno que favorece sus NPB
(Vasconcellos et al., 2020). Las intervenciones educativas son
uno de los factores que mds se han estudiado desde la teoria de
la autodeterminacion, donde se detecta que la satisfaccién o
frustracion de las NPB repercute directamente en la motivacion
y en los resultados positivos de los deportistas/jugadores
(Mossman et al., 2022).

En estudios anteriores, se ha hecho hincapié en el grado
de apoyo a la autonomia que se presta durante la ensefianza
del deporte. Un entorno que aliente la autonomia conduce a
patrones de respuestas mds adaptativos, como la satisfaccion
de las NPB, la motivacién auténoma, el bienestar general, el
afecto positivo, la satisfaccion vital, la vitalidad, la autoestima,
la resiliencia/persistencia, el esfuerzo, el rendimiento y los
logros, el trabajo en equipo, el compromiso y la participacion
en la actividad fisica, y menos resultados desadaptativos, como
el afecto negativo, el desgaste o la depresion (Mossman et al.,
2022). En el sentido contrario, un estilo controlador limita
la autonomia y la capacidad de eleccién de los jugadores
mediante un lenguaje exigente y autoritario, y un exceso
de comentarios criticos (Aelterman et al., 2019). El estilo
controlador conlleva la frustracion de las NPB, la motivacién
controlada (relacionada con los sentimientos de culpa y
factores externos, como las recompensas o castigos) y la
desmotivacidn, que se asociaria con la disminucién del interés,
el aburrimiento y el abandono (Haerens et al., 2018). A pesar
de que las variables psicosociales sean factores importantes
para mejorar la experiencia de los deportistas, la ensefianza
del deporte se ha llevado a cabo tradicionalmente mediante
un modelo pedagdgico de instruccién directa (Metzler, 2017),
que no favorece mucho la autonomda.

Los investigadores han criticado mucho este modelo
de instruccion directa debido a su excesivo énfasis en las
técnicas deportivas (Kirk, 2013). Durante mucho tiempo,
la ensefianza de las habilidades técnicas en los deportes
se ha centrado en ensefiar movimientos estereotipados
de la actividad que reproducen modelos de ejecucién de
eficacia probada (Valero-Valenzuela et al., 2009). Esta
metodologia “tradicional” (Metzler, 2017) pretende mejorar
la técnica y lograr patrones motores. Por tanto, prevalece
una préctica que beneficia a las personas jéovenes con mayor
coordinacién y mejor condicién fisica. En consecuencia,
muchos nifios y nifias registran niveles bajos de motivacién
auténoma, satisfaccioén y aprendizaje (Morgan et al., 2005),
lo que provoca que abandonen la actividad fisica y dejen de
participar en los deportes (Gémez-Lopez et al., 2019). Como
alternativa al modelo de instruccién directa, Metzler (2017)
propuso una serie de modelos pedagégicos. Estos modelos
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pedagdgicos tienen caracteristicas estructurales clave que
promueven oportunidades para resolver problemas y tomar
decisiones, lo que puede conllevar niveles superiores de
motivacion auténoma (Metzler, 2017).

El modelo ludotécnico fue creado y desarrollado por
Valero-Valenzuela y Conde (2003) para deportes individuales
con un alto componente técnico (en concreto, el atletismo).
Este modelo emplea formas jugadas y juegos modificados
para alentar la prictica de disciplinas individuales entre
los jévenes y facilita un conjunto de reglas que les
permite adquirir de forma gradual la técnica mientras
estdn inmersos en la dindmica de la actividad lddica que
practican y desarrollan las dreas motoras cognitivas, sociales
y afectivas (Valero-Valenzuela y Gémez-Marmol, 2013). La
estructura de una sesién del modelo ludotécnico se divide
en cuatro fases consecutivas: a) presentacion y desafio;
b) propuestas ludotécnicas; c) propuestas globales, y d)
reflexién y puesta en comin. Aunque este modelo se cred
para deportes individuales, hay investigaciones actuales que
lo utilizan en deportes de invasion para mejorar la técnica de
habilidades complejas con un clima motivacional adecuado
(Rubio-Castillo y Gémez-Marmol, 2016).

Teaching Games for Understanding (TGfU) es un modelo
pedagdgico creado por Bunker y Thorpe (1982). El objetivo
de este modelo, que se basa en los principios pedagdgicos
de los juegos modificados (Small-Sided and Conditioned
Games-SSCG; juego modificado por representacion y
juego modificado por exageracion) y en la formulacién de
preguntas (feedback interrogativo), es entender el juego
a través de los conocimientos tacticos (Tan et al., 2012).
En concreto, los juegos modificados (SSCG) se practican
en terrenos de juego reducidos, con reglas adaptadas y un
menor nimero de jugadores. En las etapas formativas, las
pruebas empiricas respaldan el uso de los SSCG (Ometto et
al., 2018) y la manipulacién de los condicionantes (mediante
enfoques como el de TGfU) (Renshaw y Chow, 2019) como
herramientas que favorecen el aprendizaje. En el hockey sobre
patines, las modificaciones que se han propuesto se basan
en adaptar el espacio de juego, la altura o ubicacién de las
porterias, el tamafio y el peso de las pelotas y el equipamiento,
el niimero de jugadores, la duracién del partido o los sistemas
de puntuacién (Timmerman et al., 2017). En cuanto a la
formulacién de preguntas, un aspecto basico y esencial del
modelo TGfU, Bunker y Thorpe (1982) sefialan que se trata
también de una herramienta metodoldgica que desarrolla el
conocimiento de las habilidades ticticas del juego. Esta técnica
se basa en formular a los jugadores una serie de preguntas que
exploran la dimension critica necesaria para ejecutar de forma
efectiva una habilidad técnico-tictica. Este proceso requiere
que los entrenadores no expliquen a los jugadores el patrén de
ejecucion que deben seguir, sino que, en su lugar, pidan a los
jugadores que analicen sus propias respuestas ticticas durante la
ejecucion de las tareas en funcién de los puntos clave presentes
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en la situacién del entrenamiento (Vickers, 2007). Del mismo
modo, algunos de los programas de intervencién empleados
se basan en el aprendizaje explicito (p. ej.: Raab, 2003). Por
tanto, las habilidades técnicas se desarrollan junto con la tictica
en situaciones contextualizadas de los SSCG y se practican
cuando es necesario dentro de los “entrenamientos de destrezas”
(Harvey y Jarrett, 2014). Ademads de disefiar y manipular el
entorno de aprendizaje, los jugadores participan en el proceso
indagatorio a través de la formulacion de preguntas por parte de
los entrenadores. En este sentido, los entrenadores no emplean
un estilo controlador en el que dicen a los jugadores como
deben actuar. En su lugar, formulan preguntas sobre qué hacer
y cémo en lo que respecta a tareas de complejidad tictica en
las que esta complejidad se adapta al nivel de ejecucién de los
deportistas (juegos modificados) al manipular las limitaciones
de la tarea. En consecuencia, mediante TGfU, los entrenadores
pueden desarrollar un entorno de aprendizaje que favorezca la
autonomia de tal forma que los jugadores alcancen un nivel
alto de motivacién auténoma y resultados mas adaptativos
(Andrianto, 2023).

Aunque el modelo ludotécnico y el TGfU presentan
caracteristicas diferentes, ambos modelos pedagdgicos
comparten algunos procesos, como el empleo de preguntas
para involucrar a los jugadores en el aprendizaje. Del mismo
modo, una de las principales caracteristicas presente en
ambos modelos es que el entrenador o entrenadora pasa a
ser un guia en el proceso de ensefianza-aprendizaje y, por
ende, los jugadores asumen una mayor responsabilidad y
toman mads decisiones (Stran et al., 2012). En consecuencia,
la hibridacién podria ser un mecanismo efectivo para lograr
resultados de aprendizaje de mejor calidad (Gonzalez-Villora
etal., 2019). Por tanto, el objetivo de este estudio fue analizar
el efecto de un programa de intervencion basado en el modelo
ludotécnico y Teaching Games for Understanding (TGfU)
en la motivacion de los jugadores de hockey sobre patines.
Nuestra hipétesis planteaba que la intervencién aumentaria
la motivacién auténoma de los jugadores y disminuiria la
motivacién controlada y la desmotivacion.

Materiales y metodologia

Diseno y participantes

Los participantes fueron 11 jugadores de hockey sobre
patines (8 de género masculino y 3 de género femenino) de
la categoria sub-10 (entre 6 y 9 afios; M = 7.18 afios y DE =
0.83) pertenecientes a un club escolar espaiiol. Todos los
participantes tenfan el mismo nivel de experiencia (es decir, un
nivel medio-bajo de destreza) y pertenecian al mismo equipo.
En este sentido, los jugadores no habian sido seleccionados
como los mejores de su categoria y su participacion en el club
estaba orientada al ocio y a la formacién.
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Se utiliz6 un disefio cuasiexperimental intragrupal. Los
jugadores tenfan dos sesiones semanales de entrenamiento
de una hora de duracién cada una. La intervencién se basé
en un programa hibrido de modelos ludotécnico y TGfU. Los
participantes carecian de experiencia previa en estos modelos.
El entrenador que participé en el estudio era un chico de
veinticinco afios que habia ensefiado hockey sobre patines
mediante la metodologia de la instruccién directa durante
las cuatro tdltimas temporadas a jugadores en etapa escolar.
En estas temporadas, se encarg6 de controlar la seleccion del
contenido, su presentacion y la estructura de tareas. Dirigié
la instruccion de la unidad, se ocupé de supervisar la practica
y de presentar a los alumnos el modelo de movimientos
deseados. Las sesiones estaban muy estructuradas y se
basaban en la repeticién de habilidades técnicas. Las tareas
de aprendizaje de los alumnos se llevaban a cabo en bloques
segmentados de tiempo y el profesor controlaba el ritmo
de las actividades y el tiempo entre la secuencia de tareas.

El Comité de Etica de Investigacién de una universidad
espafiola dio su entera aprobacion al proyecto de investigacién
(cédigo de aprobacion: UNNE-2022-008). Se informé a
los participantes y a sus padres del estudio, y se obtuvo el
consentimiento informado por escrito de los padres o tutores.
Se trat6 a los participantes de conformidad con las directrices
éticas de la Asociacién Estadounidense de Psicologia en
lo que respecta a la conformidad de los participantes, el
consentimiento de los padres o tutores, la confidencialidad
y el anonimato.

Instrumentos

Tipos de motivacion. Se utiliz6 la version espaiiola (Nufiez et
al., 2006) de la escala de motivacién deportiva (EMD; Pelletier
et al., 1995). La EMD comienza con la pregunta de “;Por
qué participas en el hockey sobre patines?”” y se compone de
28 items que miden siete formas de motivacién: motivacion
intrinseca hacia el conocimiento (p. ej.: “Por la satisfaccién que
me produce aprender algo mds sobre este deporte”), motivacién
intrinseca hacia la estimulacién (p. €j.: “Por la satisfaccion que
me produce realizar algo excitante”), motivacion intrinseca
hacia la ejecucion (p. ej.: “Por la satisfaccién que siento
mientras ejecuto ciertos movimientos dificiles”), regulacion
identificada (p. ej.: “Porque es una buena forma de aprender
muchas cosas que me podrian resultar ttiles en otras areas
de mi vida”), regulacién introyectada (p. €j.: “Porque debo
participar para sentirme bien conmigo mismo”), regulacién
externa (p. ¢j.: “Para mostrar a otros lo bueno que soy en mi
deporte”) y desmotivacion (p. ej.: “No lo sé: siento que este
deporte no se me da bien”). Los items se presentan en una
escala de Likert que va del 1 (totalmente en desacuerdo) al 7
(totalmente de acuerdo).
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Procedimiento

Este estudio se llevo a cabo en el entorno de un club
espaifiol de hockey sobre patines en el que el entrenador
carecia de experiencia en la aplicacién de los dos modelos
(modelo ludotécnico y TGfU). Por ello, realiz6 un curso
formativo sobre estos modelos pedagégicos durante los
cuatro meses previos a la intervencidn, tal y como se ha
llevado a cabo en estudios anteriores (Harvey et al., 2010).
El primer y el dltimo autor dirigieron el proceso formativo.
Durante la primera semana, el entrenador se pasé unas
seis horas leyendo articulos sobre el modelo ludotécnico
(p. ej.: Valero-Valenzuela y Gémez-Marmol, 2013) y
sobre el modelo TGfU (p. ej.: Harvey et al., 2010). En
la segunda semana, los autores celebraron dos reuniones
con el entrenador de dos horas de duracién para hablar del
contenido y comenzar a planear el programa de intervencion
usando ambos modelos y la estructura que se seguiria
(fases y el modelo de cada sesién). En la tercera semana,
el entrenador disefi6 el programa y se debati6 su contenido,
en particular, las habilidades técnicas prioritarias y los
objetivos de la sesidn (ver Tabla 1). Para acabar, en la
dltima semana, el entrenador disefié las primeras cuatro
sesiones de entrenamiento.

Una vez completado el proceso formativo del entrenador,
se llevé a cabo una evaluacion inicial y, a continuacién,
comenzd la intervencién. El primer autor estuvo presente
cuando se reparti6 el cuestionario y respondi6 a las preguntas
que plantearon los participantes. Todos los participantes
tardaron entre 20-25 minutos en completar el cuestionario
sin que el entrenador estuviera presente. La intervencién
se realizo a lo largo de 14 sesiones de entrenamiento (siete
semanas), que se llevaron a cabo dos veces por semana con
una hora de duracién respectivamente. Tras completarse la
fase de intervencion, se obtuvieron los datos de la evaluacion
final.

Intervencion

El programa de intervencidén, basado en la aplicacion de
los modelos ludotécnico y TGfU, se disefié conforme a la
siguiente estructura: fase 1 (la bola como centro de atencion;
el objetivo era mantener la posesién de la bola, sin una
meta o direccionalidad especificas), fase 2 (avance hasta la
porterfa), fase 3 (orientacién en el campo) y fase 4 (principios
y reglas del juego). Cada fase se componia de cuatro sesiones
(salvo la cuarta fase, que tuvo dos sesiones) que seguian
la misma secuencia: la bola, la bola y los compafieros de
equipo, la bola y los adversarios, y la bola, los compafieros
de equipo y los adversarios. La Tabla 1 muestra estas fases
con los objetivos y contenido desarrollados en cada sesion
de entrenamiento durante la fase de intervencion.
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Tabla 1 g
Objetivos y contenidos de cada sesion. E
Fase N.° Modelo Objetivo de la sesion Principios tacticos Habilidades técnicas 8
w
Mantener la bola solo o sola o
1 L Regate fo)
(individualmente) ) et
ML Ninguno 4
o Mantener la bola con los Regate w
Fase 1: la bola compafieros de equipo Pase estatico E
como.(’:entro de 3 Mantener la bola frente a los Regate &
atencion adversarios Defensa E
TGfU Amplitud y profundidad en E
Mantener la bola con los ataque, crear lineas de pase Pase
4 compafieros de equipo y frente a
. Regate
los adversarios
5 Avanzar con la bola Regate rapido
ML Avanzelxr con la bola~con la Ninguno Pase dinamico
6 presencia de compafieros de Regate
Fase 2: avance equipo
hasta la Avanzar con la bola frente a los
porteria 7 ; . Regate
adversarios Ataque a la porteria,
TGfU Avanzar con la bola con la obtencién de ventaja .
i A espacial y numérica Pase dinamico
8 presencia de comparieros de p y Regate
equipo y frente a los adversarios 9
9 Orientarse uno mismo o misma Control de la bola
con la bola Regate
ML Orientarse uno mismo o misma Ninguno Regate
10 con la bola con la presencia de Pase
comparnieros de equipo Control de la bola
Fase 3: Oriont -
olentadiénen 4, misma con fa bola frente a los Controlde la bola
el campo ) Regate
adversarios Intercambio de posiciones,
TGfU Orientarse uno mismo o misma y ocupacion y greacién de Regais
12 con la bola con la presencia de espacio Pgse
companeros de equo y frente a Control de la bola
los adversarios
Fase 4: 13 SSCGy Todos los anteriores Todos los anteriores
principios y formulacion de ) Todos los anteriores .
reglas del juego 1 preguntas Todos los anteriores Todos los anteriores
*ML = Modelo ludotécnico; TGfU = Teaching Games for Understanding; SSCG = juegos reducidos y condicionados
Tabla 2
Programa de la sesion en funcion de los modelos ludotécnico y TGfU.
Duracion Modelo ludotécnico Modelo TGfU
5 min Presentacion del objetivo de la sesion, la habilidad técnica Presentacion del objetivo de la sesion y el principio
que se va a desarrollar y el desafio propuesto tactico que se va a practicar
10 min Propuesta ludotécnica 1 Juego reducido 1
10 min Propuesta ludotécnica 2 Juego reducido 2
10 min Propuesta ludotécnica 3 Juego reducido 3
20 min Propuesta global Juego reducido 4
5 min Puesta en comun para resolver el desafio Puesta en comun para intercambiar ideas
Las dos primeras sesiones de cada fase se disefiaron perspectiva de los SSCG con la intencién de vincular
conforme al modelo ludotécnico y las dos dltimas, en todo el contenido técnico y tactico anterior. No obstante,
las que habia adversarios, conforme al modelo TGfU. ambos modelos siguieron una estructura similar (ver
Para acabar, dos sesiones se desarrollaron desde la Tabla 2).
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En lo que respecta al modelo ludotécnico (Valero-
Valenzuela y Conde, 2003), cada tarea formativa se disefié
con el fin de aprender una habilidad técnica. En particular,
el entrenador dividi6 la habilidad en partes a través de
propuestas ludotécnicas para unificarlas todas al final con una
propuesta global. Todas estas tareas trataban de responder
a las preguntas iniciales (desafio). En cuanto al nivel de
dificultad del modelo (Valero-Valenzuela y Gémez-Marmol,
2013), se podria situar en una “complejidad intermedia”,
ya que la sesion se centraba en una fase (p. ej.: la bola
como centro de atencién), pero podia aparecer mds de una
habilidad técnica en las tareas de la sesion: regate y pase
estatico (ver Sesion 2).

Respecto al modelo TGfU (Bunker y Thorpe, 1982),
el objetivo de cada tarea formativa (juegos reducidos y
condicionados) era practicar un principio tactico y mejorar las
habilidades técnicas desarrolladas en las anteriores sesiones.
Estas tareas se disefiaron conforme a las caracteristicas de
este modelo (modificacién por representacion, complejidad
tactica y modificacién por exageracién; Tan et al., 2012).
La modificacién por representacion (p. €j.: formatos de
menor tamafio, como 1 contra 1 0 4 contra 4) se empled para
aumentar la participacién de los jugadores en el juego; la
complejidad tictica (p. €j.: juegos reducidos con superioridad
numérica de jugadores en posicién de ataque, como 2 contra
1 04 contra 3, o con sticks o bolas de unihockey) se utilizé
para adaptar la complejidad de la tarea al nivel de destreza del
jugador, y la modificacién por exageracion (p. €j.: reemplazar
las porterias por zonas a las que llegar para fomentar el
regate) la usé el entrenador para cambiar las reglas del juego
con el fin de enfatizar determinados objetivos de aprendizaje
tacticos y técnicos.

Finalmente, en ambos modelos, el entrenador también
hizo criticas constructivas a los jugadores, mediante la
formulacién de preguntas (Vickers, 2007), con un especial
hincapié en la mejora personal y relacionando el aprendizaje
de los jugadores con sus capacidades personales.

Tabla 3
Lista de verificacion educativa.

Influencia del modelo ludotécnico y Teaching Games for Understanding en la motivacién del jugador de hockey sobre patines

Validez educativa y del tratamiento

Se evalu6 la fidelidad del programa hibrido en el que se
combinaban el modelo ludotécnico con el de TGfU mediante
una lista de verificacion (Tabla 3; Hastie y Casey, 2014). Para
evaluar la intervencion, los items de la lista de verificacion
1,3,5,7,9y 2,4, 6, 8, 10 permitieron a los investigadores
medir la fidelidad del entrenador a las caracteristicas de
cada modelo, respectivamente. Dos observadores recibieron
formacion durante varias sesiones, en las que miraron videos
y se definieron con claridad los distintos puntos de la lista
de verificacion. Finalmente, observaron una muestra de
dos sesiones de entrenamiento (seleccionadas de forma
aleatoria) de cada modelo, mas de un 12.5 % de la muestra
total (Tabachnick y Fidell, 2013). Los dos observadores que
evaluaron la presencia o ausencia de cada item coincidieron
por completo. Por tanto, cada observador confirmé que el
entrenador llevo a cabo todos los aspectos clave incluidos en
la lista de verificacién educativa (ver Tabla 3) en cada sesion
de entrenamiento observada.

Andlisis estadistico

Para el anélisis y tratamiento de los datos, se utilizé el
programa estadistico SPSS V24.0 (Chicago, IL). En
primer lugar, se realizaron pruebas iniciales de hipétesis
para comprobar la homogeneidad de las varianzas y la
normalidad. Se llevé a cabo la prueba de Shapiro-Wilk (para
muestras de 30 o menos) y se verificé que la distribucién
muestral no seguia una distribucién normal (p < .05), lo
que marco la necesidad de utilizar métodos estadisticos no
paramétricos. En segundo lugar, para verificar cualquier
diferencia existente entre las distintas medidas (antes de
la intervencién y después de la intervencion) en variables
dependientes (tipos de motivacion), se llevé a cabo un andlisis
inferencial mediante la prueba de Wilcoxon para muestras
relacionadas. Calculamos el tamafio del efecto (TE) con el
programa Cliff’s Delta Calculator (Macbeth et al., 2011).

Presente  Ausente

Todas las tareas son juegos reducidos (contextualizacion).
El aprendizaje se centra en las habilidades técnicas.

El aprendizaje se centra en las habilidades tacticas.

O © 00 N O O b~ W DN =2

—_

El feedback interrogativo se centra en la habilidad de ejecucion.

Al final de la sesidn, se han revisado las habilidades tacticas.

El entrenador presenta la sesion y plantea una pregunta/desafio relacionados con una habilidad técnica.
El entrenador presenta la sesion y explica los principios tacticos que se van a practicar.

Se desarrollan las propuestas ludotécnicas seguidas de una propuesta global.

El feedback interrogativo se centra en la habilidad de tomar decisiones.

Al final de la sesidn, se ha resuelto el desafio o respondido a la pregunta.
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Tabla 4
Estadisticos descriptivos y andlisis intragrupal de cada variable.

Influencia del modelo ludotécnico y Teaching Games for Understanding en la motivacién del jugador de hockey sobre patines

Antes Después Delta de Interpretacion del

M DE M DE k Cliff [¥| tamafio del efecto
MIhC 5.52 1.08 6.70 0.33 .008* .68 Grande
MIhES 5.98 1.27 6.80 0.40 .017* 40 Mediano
MIhEJ 5.89 1.23 6.23 1.03 149 a7 Pequefio
Identificada 5.34 1.33 5.66 0.85 496 .09 Insignificante
Introyectada 5.20 0.91 4.09 0.82 .005* -.66 Grande
Externa 5.36 1.32 3.50 1.19 .003* -.72 Grande
Desmotivacion 3.50 1.15 2.66 0.32 .052 -.52 Grande

Nota: MIhC: motivacién intrinseca hacia el conocimiento; MIhES: motivacién intrinseca hacia la estimulaciéon; MIhEJ: motivacion

intrinseca hacia la ejecucion; * = diferencia significativa (o < .05)

Un valor delta de Cliff de .147 se considera pequefio, un
valor de .33 se considera mediano y un valor de 474 se
considera grande (Romano et al., 2006).

Resultados
En la Tabla 4, se muestra el andlisis comparativo descriptivo
e inferencial entre las medidas previas a la intervencion y
posteriores a la intervencién. Los resultados mostraron un
aumento significativo de la motivacién intrinseca hacia el
conocimiento (p < .05, TE grande) y la motivacién intrinseca
hacia la estimulacién (p < .05, TE mediano), y un aumento
significativo de las regulaciones introyectada y externa
(p < .05, TE grande). No se hallaron diferencias significativas
en la motivacién intrinseca hacia la ejecucién (p > .05,
TE pequefio) ni en la regulacién identificada (p > .05, TE
insignificante). Los cambios en la desmotivacién no fueron
significativos (p > .05), pero el tamafio del efecto fue grande.

Discusion
El objetivo de este estudio fue analizar el efecto de un
programa de intervencién basado en el modelo ludotécnico
y en Teaching Games for Understanding (TGfU) en la
motivacion de los jugadores de hockey sobre patines. En
general, los resultados revelaron un aumento de algunas
formas auténomas de motivacién y un descenso de la
motivacion controlada, tal y como se habia hipotetizado.
En cuanto a la motivacion auténoma, la intervenciéon
tuvo un efecto positivo en la motivacion intrinseca hacia
el conocimiento y la motivacién intrinseca hacia la
estimulacién. Estos resultados podrian explicarse si se
tiene en cuenta la orientacién del modelo de TGfU hacia los
aspectos conceptuales, cognitivos y tacticos del aprendizaje
de los deportes, y el empefio del modelo ludotécnico de
proporcionar experiencias divertidas para estimular a los
jugadores. Las investigaciones previas en otros contextos

de la educaciodn fisica y el deporte también mostraron un
aumento de la motivacién intrinseca tras poner en prictica
una intervencion basada en los modelos TGfU (Gil-Arias
etal., 2021) y ludotécnico (Yupa-Pintado y Heredia-Ledn,
2021). Estos modelos pedagdgicos se caracterizan por
una ensefianza que favorece la autonomia y que pueda
satisfacer las necesidades psicoldgicas bdsicas ademads
de fomentar la motivacién intrinseca. No obstante, no se
hallaron efectos significativos en la motivacion intrinseca
hacia la ejecucién en este estudio. Si se tienen en cuenta
las peculiares caracteristicas de este deporte, en el que los
jugadores se desplazan sobre patines y llevan un stick en
las manos, podria necesitarse una intervencién de mayor
duracién para lograr mejoras mds significativas en el
desarrollo de las habilidades técnicas que fomenten la
motivacién intrinseca. Se ha investigado poco atn sobre esta
area y este estudio es el primero sobre hockey sobre patines.

La intervencién tampoco tuvo ningtin efecto relevante
en la regulacion identificada de los jugadores, cuyo motivo
podria ser que la intervencién mediante estos modelos
pedagdgicos no se centré especialmente en mostrar
la importancia del deporte para otras areas de la vida.
Hubiera sido interesante incluir algunas reflexiones que
ejemplificaran la transferencia de los aspectos técnicos
y tacticos aprendidos a otros deportes de colaboracién-
oposicion.

Tal y como se esperaba, observamos también una
disminucién de las regulaciones introyectada y externa
de los jugadores. Se trata de un resultado interesante
porque los jugadores registraban puntuaciones moderadas
en estas variables antes de la intervencion y estos tipos
de motivacion estdn relacionados con el abandono del
deporte (O’Neil y Hodge, 2020). En consonancia con
investigaciones anteriores, poner en practica nuevos modelos
diferentes a la metodologia tradicional que los jugadores
conocian los ayudé a reducir los objetivos relacionados
con la autoaprobacion, con la alimentacién del propio ego
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y centrados en incentivos externos (Valero-Valenzuela et
al.,, 2009). La desmotivacién se redujo, a su vez, de forma
considerable, pero no de manera que se pudiera considerar
significativa probablemente debido al tamafio de la muestra.
Por tanto, la intervencién result6 ttil para disminuir los
tipos de motivacién mas negativos establecidos en la teoria
de la autodeterminacion.

A pesar de los puntos fuertes, se deberian tener en cuenta
ciertas limitaciones y futuras lineas de investigacién. En
primer lugar, en este estudio solo se examinaron los efectos de
un Unico programa hibrido de modelos ludotécnico y TGfU de
corta duracion. En consecuencia, seria recomendable analizar
longitudinalmente el efecto de una intervencién similar durante
una temporada entera. En segundo lugar, solo medimos la
motivacion como resultado. Se deberian incluir mds variables
en futuras investigaciones para analizar la secuencia completa
establecida en la teoria de la autodeterminacién. A este
respecto, serfa interesante probar si una intervencién mediante
estos modelos pedagdgicos afecta de forma positiva a la
percepcion que tiene el jugador o jugadora de como el
entrenador o entrenadora apoya su autonomia, si satisface
sus necesidades psicoldgicas bésicas, si mejora su motivacién
y si todo esto contribuye a lograr consecuencias positivas,
como la participacidn, el disfrute y el rendimiento, y a evitar
consecuencias negativas, como el aburrimiento, la ansiedad,
el miedo al fracaso o el abandono. Asimismo, seria util
desarrollar una investigacion que emplee otros instrumentos
para obtener resultados (p. €j.: entrevistas semiestructuradas)
para llevar a cabo estudios cualitativos o estudios con una
metodologia mixta. Debemos admitir que la fiabilidad del
instrumento utilizado en este estudio no puede confirmarse
debido al tamaifio reducido de la muestra. Si tenemos en
cuenta esta cuestion, la corta edad de los participantes (que
podria dificultar la comprension del cuestionario) y la falta
de un grupo de control, los resultados deberian interpretarse
como exploratorios. Deberian desarrollarse otros estudios
con un mayor nimero de participantes, edades y niveles de
experiencia para mejorar la comprension de esta propuesta
hibrida.

Este estudio demuestra de forma preliminar que una
unidad didéctica hibrida ludotécnica y TGfU se puede aplicar
a un deporte como el hockey sobre patines para mejorar
de manera significativa la motivacién de los jugadores. En
particular, los hallazgos demuestran que la intervenciéon
aumentd la motivacion intrinseca hacia el conocimiento y
la motivacion intrinseca hacia la estimulacién, y disminuy6
las regulaciones introyectada y externa. Se deberia seguir
esta linea de investigacién en el futuro para aportar datos
cientificos que ayuden a los entrenadores a mejorar sus
programas deportivos con el objetivo de gestionar mejor
el proceso motivacional del entrenamiento.
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Resumen

Existe la necesidad de caracterizar las posiciones de juego en futbol, asi como
investigar la relacion entre el conocimiento tactico declarativo (CTD) y procedimental
(CTP). Por estas razones, el objetivo del estudio fue analizar la influencia de la
posicion de juego en el CTD de 163 jugadores (16.7 + 2.4 afos) en la academia
de un club de futbol profesional. Se utilizé la herramienta “TESTACTICO para F7”
para evaluar el CTD de los participantes, analizando los resultados obtenidos segun
sus posiciones (porteros, centrales, laterales, medios, extremos y delanteros), y
asegurando un tamafio del efecto adecuado (f = 0.28) via G*Power. Se implementd
el analisis de varianza ANOVA, a través de la prueba de contraste HSD de Tukey
para comparaciones multiples post hoc, evaluando la magnitud de las diferencias
encontradas por pares de posiciones a través del tamaio del efecto d de Cohen.
Las comparaciones a nivel macro entre las posiciones no mostraron diferencias
significativas en las puntuaciones globales, ofensivas y defensivas. En el nivel
meso se encontraron diferencias significativas (p < .05) entre grupos en el principio
operacional “progresar hacia el area rival” y el principio fundamental “espacio”. Sin
embargo, la comparacion post hoc por pares evidencié diferencias no significativas
en ambas variables. Lo mismo sucedio en el nivel micro con las conductas “regatear
para sobrepasar al rival” y “posicionarse dando profundidad al ataque”. En
conclusion, los valores de CTD no permitieron distinguir a los jugadores en funcion
de su posicion, lo que pone en duda una relacion directa entre CTD y CTP.

Palabras clave: futbol formativo, rendimiento, rol posicional, talentos, toma de
decision.
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Introduccion

Debido al contexto altamente exigente de los partidos
de futbol, se necesitan diferentes funciones tacticas de
los jugadores para que el equipo actiie como un todo
(Gréhaigne et al., 1997). Estas diversas funciones son
influenciadas por la posicién de juego desarrollada por
cada jugador en el partido (Machado et al., 2019; Padilha
et al., 2013). En cada posicion hay conductas que son
mads importantes que otras porque ocurren mas veces o
porque son especialmente relevantes (Sanchez-Lopez et
al., 2023a). Por esta razén, hay estudios (Berber et al.,
2020; Mota et al., 2023) que han mostrado interés por
definir los atributos para la caracterizacién del perfil por
posicién en fiitbol. De igual modo, en los dltimos afios,
se han investigado los efectos de la posicion de juego en
fatbol formativo en diferentes variables, tales como las
estrategias de buiisqueda visual (Dambroz et al., 2022), las
conductas tacticas en juegos reducidos y condicionados
(Machado et al., 2019), el rendimiento tictico ofensivo y
defensivo (Gongalves et al., 2017), las demandas de carga
de trabajo en partidos y juegos reducidos (Beenham et al.,
2017), la maduracién biolégica avanzada (Sweeney et al.,
2023), la tasa de incidencia de lesiones (Hall et al., 2022)
o la capacidad de repetir esprints (Cetin y Kocak, 2022).

En referencia al conocimiento tactico, se puede hacer
una distincién entre el conocimiento tictico procedimental
(CTP) y el conocimiento tictico declarativo (CTD). El
CTP estd intimamente ligado a la accién motriz (Kirkhart,
2001; Teoldo et al., 2011; Williams y Davids, 1995), al
“saber hacer”. E1 CTD, entendido como el conocimiento
explicito que se guarda en la memoria, estd asociado en
términos de juego al “saber qué hacer” (Thomas et al.,
1986), es decir, a la toma de decision del jugador en una
situacion de juego tedrica. En los afios recientes, se ha
estudiado la relacion entre lo declarativo y lo procedimental
cuando se explica el rendimiento tactico de los jugadores
de futbol y se ha concluido que los jugadores mas hébiles
tacticamente obtienen puntuaciones mas altas en la toma de
decisiones (Vitor de Assis et al., 2020) y que los jugadores
seleccionados son mds rdpidos y toman mejores decisiones
que los no seleccionados (Machado et al., 2023). En este
sentido, analizar el impacto de la posicién de juego en el
CTD de los jugadores podria permitir verificar si existe
una relacion entre saber qué hacer y hacerlo en aspectos
especificos del juego, dado que procedimentalmente
hay conductas ticticas que son mejor desarrolladas por
jugadores que ocupan ciertas posiciones de juego (por
ejemplo: tirar en los delanteros o entrar en los defensas).

En cuanto a la relacién entre la posicién de juego y
el CTD, un estudio (Giacomini et al., 2011) llevado a
cabo con 221 jévenes jugadores de fiitbol en un contexto
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amateur no reveld diferencias significativas en el CTD de
los jugadores de acuerdo a la posicién de juego ocupada en
el campo. Tampoco se encontraron diferencias significativas
en la calidad de las respuestas en otro estudio (Andrade
et al., 2021), en una muestra de 30 jugadores sub-13 de
competicién regional. Aunque ya existen trabajos que han
evaluado el CTD de los jugadores en academias de clubes
de futbol profesional (Sanchez-Lépez et al., 2023c), no se
han encontrado estudios que evaltien el CTD de acuerdo con
la posicién de juego. Ademds, seria interesante incluir en la
valoracién del CTD diferentes dimensiones tacticas, desde
aquellas que tienen que ver con las conductas particulares
de los jugadores (nivel micro), pasando por aquellas ligadas
al rol sociomotor y a los principios del juego (nivel meso),
hasta llegar a involucrar el conjunto de conductas que
definen la actuacién del jugador, tanto en la fase ofensiva
como defensiva del juego (nivel macro).

Por todo lo anterior, el objetivo del estudio fue analizar
la influencia de la posicién de juego en el CTD de los
jugadores en la academia de un club de fiitbol profesional.
Nuestra primera hipdtesis sostenia que no se encontrarian
diferencias significativas entre las posiciones de juego a
nivel macro. Nuestra segunda hipétesis planteé que habria
diferencias significativas por posicién de juego a nivel
meso y micro en algunos aspectos del juego. Ademas,
propusimos como tercera hipdtesis que las representaciones
mentales que los jugadores tienen pueden no estar en
sintonia con lo que ellos hacen. Es decir, aquellos aspectos
que los jugadores hacen mejor, y estin mds vinculados
a su posicién de juego en términos procedimentales, no
tienen por qué ser aquellos aspectos que manejen mejor
declarativamente. Responder a estas cuestiones podria
ayudar a esclarecer atin mds la relacidén entre lo declarativo
y lo procedimental, y consecuentemente mejorar los
procesos de formacion.

Método

Diseino

Para obtener las puntuaciones correspondientes al CTD
de cada participante, la metodologia selectiva fue usada
cumpliendo los siguientes requerimientos (Anguera, 2003):
se accedi6 a las representaciones mentales de la muestra
a partir de la intervencion directa de los participantes; se
utiliz6 una prueba estandarizada de respuesta multiple; las
variables de interés fueron seleccionadas previamente al
estudio; se analizaron las posibles relaciones de covarianza
entre las variables; y fue nomotética, ya que la prueba se
aplicaba de forma extensiva a un conjunto de participantes.
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Tabla 1
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Niveles de concrecion y variables de “TESTACTICO para F7” via Sistema Observacional de la Competencia Futbolistica (FOCOS).

Ataque

Fases Defensa

Conocimiento tactico del jugador

Puntuacion ofensiva

Atacante con balén
Atacante sin baldn (cercano)

Atacante sin balén (alejado)

NIVEL MACRO
Puntuacioén total Puntuacién defensiva
NIVEL MESO
Defensor en espacio de intervencion
Roles Defensor cercano (en centro de juego)

Defensor alejado (fuera del centro de juego)

Controlar / Recepcionar
Conducir
Driblar
Pasar
Tirar
Desmarcarse

Posicionarse

Entrar
Interceptar
Disuadir

Acciones de los subroles Recolocarse

Mantener
Progresar

Finalizar

Recuperar
Principios operacionales Impedir progresién

Evitar finalizacion

Penetracion
Cobertura ofensiva
Movilidad
Espacio

Unidad ofensiva

A1 - Controlar el balén por delante de la accion previa (*)

A2 - Controlar el balén a la misma altura o atras de la accién previa (*)

A3 - Controlar en zona de finalizaciéon o ante ultimo defensor (o superado este)
A4 - Conducir el balén hacia delante (*)

A5 - Conducir el balén hacia atras, derecha o izquierda (*)

A6 - Conducir el balén en zona de finalizacién o ante ultimo defensor (o superado
este)

A7 - Regatear para sobrepasar al rival (*)

A8 - Regatear sin progresar evitando entrada rival (*)

A9 - Regatear en zona de finalizacion o ante ultimo defensor (o superado este)
A10 - Pasar el balén hacia delante (excepto para asistir)

A11 - Pasar hacia atrds, derecha o izquierda (excepto para asistir)

A12 - Asistir al compafiero para marcar

A13 - Tirar a porteria

A14 - Desmarcarse dando opcion cercana por delante de balén

A15 - Desmarcarse apareciendo en zona propicia para marcar cerca del
poseedor

A16 - Posicionarse en la retaguardia del poseedor o dar opcién cercana a la
derecha o izquierda

A17 - Desmarcarse lejos del baldon apareciendo entre lineas rivales o a la espalda
de la defensa

A18 - Desmarcarse apareciendo en zona propicia para marcar lejos del poseedor
A19 - Posicionarse dando profundidad al ataque

A20 - Posicionarse dando amplitud al ataque

A21 - Posicionarse coordinandose con los compaferos de la ultima linea

() Excepto en el area rival o frente al Ultimo defensor (o superado este)

Principios fundamentales o

Contencién
Cobertura defensiva
especificos del futbol Equilibrio

Concentracion
Unidad defensiva

NIVEL MICRO

D1 - Realizar una entrada al rival

D2 - Interceptar, despejar o desviar un pase

D3 - Bloquear un tiro

D4 - Redireccionar el ataque adversario

D5 - No dar opcién de tiro al rival sin entrarle (evitar posible tiro)

D6 - Situarse en la retaguardia del comparfero en espacio de intervencion de
forma escalonada

D7 - Desplazarse para crear superioridad en el centro de juego o marcar/
vigilar oponentes

D8 - Crear incertidumbre en la Ultima linea adversaria o reducir el espacio de
juego efectivo

D9 - Recolocarse en la ultima linea defensiva reduciendo el espacio de juego
efectivo

Conductas D10 - Aumentar la proteccion de la porteria, marcando o vigilando oponentes

Tacticas Generales
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Tabla 2
Caracteristicas de la muestra y puntuaciones de CTD (nivel macro) de acuerdo con la posicion de juego. g
Posipiones de N Eda}d Experi_encia En el E:Iub CTD CTD Ofensivo  CTD Defensivo 'g
juego (en afos) (en afos) (en afos) Total &
Portero 17 16.4 +2.3 79+21 3.6 +2.1 8.7+0.6 9.0+ 0.6 8.0+0.9 E
Defensa central 27 16.8 +2.6 8.0+£2.0 39+23 8.8+0.5 9.0+0.6 8.3+0.9 E
Defensa lateral 33 16.9+2.6 8.0+£1.9 39+28 8.6 +0.7 8.8+0.9 8.2+09 E
Medio 38 16.7+2.4 8.0+£1.8 3.7+19 8.6 +0.7 8.8+0.7 8.1+1.0 E
Extremo 26 16.9+2.2 8.3+2.1 3.8+22 8.7+0.6 9.0+0.6 83+1.0 E
Delantero 22 16.7 £ 2.6 8.4+1.6 3.3+1.9 8.5+09 8.8+0.8 80x+14
* Experiencia de mas de 10 afos fue considerada exactamente 10 afos.
La prueba fue completada por los participantes en El estudio se condujo siguiendo las directrices de
mayo, al final de la temporada 2021-2022. Después, usando la Declaracién de Helsinki (BoSnjak, 2001; Tyebkhan,
una estrategia asociativa, se aplicé un disefio comparativo 2003) y la Ley Orgdnica 15/1999, de proteccién de datos
de enfoque retrospectivo (Ato et al., 2013), que determiné de caracter personal (BOE 298, de 14 de diciembre de
la posible influencia de la variable independiente sobre 1999) para garantizar las consideraciones éticas de la
las variables dependientes. En este caso, la posicién de investigacidn cientifica con humanos. Todos los datos de
juego actud como variable independiente y las variables este estudio han sido facilitados por la Real Sociedad de
dependientes fueron las 67 puntuaciones basadas en el Futbol Club, respetando el anonimato de los participantes.
CTD de los participantes, de acuerdo con tres niveles de El protocolo fue aprobado por el Comité Etico de
concrecién, desde lo mds general a lo mds especifico. Investigacion relacionada con Seres Humanos (CEISH) de
Un primer nivel, o macro nivel, que permite analizar la UPV/EHU, con nimero de referencia M10_2022_328.
las puntuaciones totales del test (global, ofensiva y
defensiva); un segundo nivel, o meso nivel, formado por
los sistemas de categorias de los criterios (roles, acciones Instrumento para valorar el CTD
de los subroles, principios operacionales y principios TESTACTICO para F-7 (fatbol-7) (Sanchez-Loépez
fundamentales o especificos del fiitbol) que componen el et al., 2023b) puede ser incluido dentro de la gama
sistema de observacién utilizado como marco de referencia; de instrumentos clasificados como pruebas de opcién
y un tercer nivel, o nivel micro, donde se encontrarian las multiple con imagenes estaticas de situaciones de juego
puntuaciones més especificas basadas en las conductas que permiten evaluar el CTD. Fue disefiado en base a
tacticas generales (véase Tabla 1). los hallazgos encontrados en una revision sistemadtica
(Sanchez-Lopez et al., 2022), y se obtuvieron evidencias de
validez de contenido y constructo, asi como de fiabilidad y
Participantes generalizabilidad. Estos procesos fueron desarrollados en
Un total de 163 jugadores de fitbol (16.7 + 2.4 afios) de 12 detalle en una reciente publicacién (Sdnchez-Loépez et al.,
a 22 afios, que formaban parte de los equipos masculinos 2023b). La herramienta estd compuesta de 62 situaciones
que la Real Sociedad de Fitbol tiene en su Academia, de juego clasificadas en torno al Sistema de Observacién
configuraron la muestra para este estudio. De acuerdo de la Competencia Futbolistica —FOCOS— (Sanchez-
con el Marco de Clasificacién de Participantes (McKay Lopez et al., 2021).
et al., 2022), la muestra se puede categorizar en el nivel En cada situacién, el participante debe ponerse en el
3: “Altamente Capacitado/Nivel Nacional”. Este nivel estd lugar de uno de los futbolistas y elegir en base a las cuatro
compuesto por atletas de deportes de equipo que compiten opciones que se le presentan, con una solucién correcta
en ligas/torneos nacionales y/o estatales (= ~0.014 % de la y tres incorrectas. Cada situacién de juego responde
poblacién mundial). La tabla 2 contiene mds informacién simultineamente a un rol, a una determinada accidon
sobre la muestra agrupada por posiciones de juego, con resultante del subrol adquirido, a un principio operacional,
el fin de mostrar el contexto de la academia y garantizar aun principio fundamental y a un comportamiento tactico
una replicabilidad coherente del estudio en otros clubes. general (véase Figura 1).
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Figura 1
Situacion de juego #11: Evaluacion del CTD sobre el Atacante con baldn (rol), Pasar (accion del subrol), Mantener (principio
operacional), Espacio (principio fundamental) y Pasar hacia atrds, derecha o izquierda, excepto para asistir (conducta tactica general)

¢ Cual es la mejor opcién?

A) Pasar el balén al jugador 2

B) Conducir el balén hacia la porteria
C) Pasar el balon al jugador 3

D) Pasar el baldn al jugador 7

=
=2

Procedimiento

Para llevar a cabo la evaluacion de los participantes, se
utiliz6 una sala especifica en la Academia de Zubieta. Los
participantes realizaron el test con un portatil, separados
unos de otros para no poder ver las respuestas del resto y
bajo la supervisién de los entrenadores del Club. Cuando
se acomodaron en la sala, recibieron un enlace de acceso
a un formulario de Google, donde se alojaba la prueba de
evaluacion.

Una vez dentro del formulario, y tras recibir una breve
explicacién sobre la prueba, los participantes cumplimentaron
sus datos demograficos, asi como otros datos de interés
cientifico, que servirian como variables independientes
en futuros estudios. Posteriormente, se enfrentaron a la
resolucién de las 62 situaciones de juego que componen
la prueba, que tuvo una duracién aproximada de 25-45
minutos segun la edad, por lo que se pudo realizar de forma
rdpida y sostenible.

Inmediatamente después del final de la prueba, los
participantes pudieron conocer su puntuacién global (de 0
a 62 puntos), y el investigador recibi6 los datos en bruto,
que se exportaron a un archivo de Excel para limpiarlos,
procesarlos y organizarlos. Tras este proceso, cada variable
estudiada se presentd en una escala de 0-10, para los niveles
macro y meso, y de 0-2 para el nivel micro.

Andlisis de datos

Se cred una base de datos en Excel que contenia los datos
obtenidos en la prueba de evaluacién del CTD debidamente
organizados para su procesamiento. Se utilizé el lenguaje
de programacién Python del entorno Google Colab para
procesar y visualizar los resultados obtenidos utilizando las
bibliotecas numpy, pandas, seaborn 'y matplotlib. También
se utiliz6 el software SPSS v.19 para explorar la existencia
de evidencias significativas entre las posiciones de juego.
Para ello se utilizé el andlisis de varianza ANOVA, usando
la prueba de contraste HSD de Tukey para comparaciones
multiples post hoc. La muestra se analizé por posicion
de juego (n = 6), utilizando el software G*Power v3.1
para determinar la potencia de la prueba. Se establecid
un disefio ANOVA de efectos fijos de una via, analizando
la sensibilidad a partir de los siguientes pardmetros
(a = 0.05, potencia = 0.80, muestra total = 163, niimero
de grupos = 7). La sensibilidad detecta el minimo tamafio
del efecto de la prueba (Cardenas y Arancibia, 2014), que
resulté adecuado (f = 0.28) para el estudio llevado a cabo
(Cohen, 1988).

Siguiendo el procedimiento desarrollado en el estudio
donde se validé la herramienta utilizada (Sdnchez-Loépez et
al., 2023b), y con el fin de controlar la tasa de error familiar
por sistema de categorias en cada criterio, se utilizaron las
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siguientes referencias, en cuanto a significacion estadistica,
para establecer comparaciones entre las posiciones de
juego: puntuaciones totales (n =3, p <.017), roles (n =6,
p < .008), acciones de los subroles (n = 11, p <.005),
principios operacionales (n = 6, p < .008), principios
fundamentales o especificos del futbol (n = 10, p <.005) y
conductas ticticas generales (n =31, p <.002). Asimismo,
se calcul6 el tamaiio del efecto d de Cohen (Cohen, 1988)
para evaluar la magnitud de las diferencias encontradas
en los grupos de estudio. Las diferencias basadas en el
tamafio del efecto se denominan descriptivamente como
muy grandes (d 2 2), grandes (2.0 > d > 1.2), moderadas
(1.2>d 20.6), pequeias (0. 6 >d 2 0.2) y triviales (0.2 >
d > 0) (Hopkins et al., 2009).

Resultados
Los resultados se presentan en diferentes secciones
comenzando con el nivel macro (puntuaciones totales),
siguiendo por el nivel meso (roles, acciones de los subroles,
principios operacionales y principios fundamentales o
especificos del fitbol) y terminando con el nivel micro
(conductas tacticas generales).

Nivel macro

Las puntuaciones del test a nivel macro (en una escala de
0 a 10) no reflejaron diferencias significativas en ninguna
de las tres variables estudiadas: puntuacion global (p = .76,
F = 0.53), puntuacién ofensiva (p = .72, F = 0.58) y
puntuacién defensiva (p = .81, F = 0.46). La tabla 2 muestra
el promedio y desviacién de las puntuaciones obtenidas
por posicién de juego.

Nivel meso

Este nivel meso (en una escala de 0 a 10) se refiere a los
sistemas de categoria de los criterios (roles, acciones
de los subroles, principios operacionales y principios
fundamentales o especificos del fitbol) del Sistema de
Observaciéon de la Competencia Futbolistica (Sdnchez-
Lépez et al., 2021). Analizando cada criterio de forma
separada, se obtuvieron los siguientes resultados. No se
encontraron diferencias significativas en las categorias
del criterio rol.

Para las acciones de los subroles, “posicionarse” fue la
categoria con las mayores diferencias (p =.06, F=2.11),
aunque estas no llegaron a alcanzar suficiente significancia
estadistica (p < .05). La comparacién post hoc por pares
evidencié diferencias no significativas (p = .12) entre
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defensas centrales (8.4 + 1.4) y delanteros (7.2 = 2.0)
de tamaifio de efecto moderado (d = 0.66).

En los principios operacionales, se encontraron
diferencias significativas en “progresar hacia el drea rival”
(p = .05, F = 2.26). La comparacién post hoc por pares
mostré que los porteros (9.4 + 0.6) y medios (8.7 £ 0.9)
presentaron diferencias no significativas (p = .09) de
tamafio de efecto moderado (d = 0.91).

En los principios fundamentales o especificos del
fatbol, hubo diferencias significativas entre los grupos
en el principio de “espacio” (p = .03, F = 2.58). También,
“cobertura defensiva” (p = .08, F = 1.99) mostr6
diferencias entre las posiciones de juego, aunque estas
estuvieran por encima de la significancia estadistica
(p £ .05). Por un lado, la comparacién post hoc por
pares para “espacio” mostré diferencias no significativas
(p = .18) de tamafio de efecto pequefio (d = 0.55) entre
defensas centrales (9.0 + 1.1) y medios (8.4 + 1.1). Por
otro lado, los porteros obtuvieron las puntuaciones mas
bajas en “cobertura defensiva” (4.7 + 3.7), mientras que
los defensas laterales (7.6 + 3.3) y los extremos (7.7 + 3.2)
las més altas. Las diferencias fueron de tamafo de efecto
moderado (d = 0.83 y d = 0.87), pero no estadisticamente
significativas (p = .07 y p = .08).

Nivel micro

Finalmente, el nivel micro (en una escala de 0 a 2)
representa el maximo nivel de detalle y estd vinculado a
las conductas tacticas generales del marco de estudio. En
este caso, se encontraron diferencias significativas en las
siguientes conductas: “regatear para sobrepasar al rival”
(p=.01, F=2.98) y “posicionarse dando profundidad al
ataque” (p = .01, F =3.17). Las comparaciones post hoc
por pares para “regatear para sobrepasar al rival” mostraron
diferencias no significativas (p = .02) de tamaiio de efecto
moderado (d = 0.84) entre extremos (1.9 + 0.3) y medios
(1.5 £ 0.6). Respecto a “posicionarse dando profundidad
al ataque”, los porteros (1.7 + 0.5) y los centrales
(1.6 = 0.7) obtuvieron las mejores puntuaciones, y los
medios (1.1 £ 0.8) y delanteros (1.0 + 0.8) las peores. Las
comparaciones post hoc por pares evidenciaron diferencias
no significativas entre los porteros y medios (p = .07),
porteros y delanteros (p = .03) y centrales y delanteros
(p = .08). Las diferencias fueron de tamafio de efecto
moderado (d =0.9,d =1.04 y d = 0.8, respectivamente).
Una visién general de todos los resultados obtenidos a
nivel micro se muestra a través de graficos de violin en la
figura 2, lo cual evidencia la densidad de las puntuaciones
en cada seccién evaluable.
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A1 - Controlar el balén por delante de la accion previa (*) D1 - Realizar una entrada al rival
A2 - Controlar el balon a la misma altura o atras de la accién previa () D2 - Interceptar, despejar o desviar un pase
A3 - Controlar en zona de finalizacion o ante Ultimo defensor (o superado D3 - Bloquear un tiro
este) D4 - Redireccionar el ataque adversario
A4 - Conducir el balén hacia delante (*) D5 - No dar opcién de tiro al rival sin entrarle (evitar
A5 - Conducir el balén hacia atras, derecha o izquierda (*) posible tiro)
A6 - Conducir el balon en zona de finalizacion o ante Ultimo defensor D6 - Situarse en la retaguardia del compartero en espacio
(o superado este de intervencion de forma escalonada
A7 - Regatear para sobrepasar al rival (*) D7 - Desplazarse para crear superioridad en el centro de
A8 - Regatear sin progresar evitando entrada rival (*) juego o marcar/vigilar oponentes
A9 - Regatear en zona de finalizacién o ante Ultimo defensor (o superado D8 - Crear incertidumbre en la Ultima linea adversaria o
este) reducir el espacio de juego efectivo
A10 - Pasar el balon hacia delante (excepto para asistir) D9 - Recolocarse en la ultima linea defensiva reduciendo
A11 - Pasar hacia atras, derecha o izquierda (excepto para asistir) el espacio de juego efectivo
A12 - Asistir al compariero para marcar D10 - Aumentar la proteccion de la porteria, marcando o
A13 - Tirar a porteria vigilando oponentes
A14 - Desmarcarse dando opcidn cercana por delante de balén
A15 - Desmarcarse apareciendo en zona propicia para marcar cerca Puntuaciones en el Eje Y:
del poseedor 2 - Participantes saben qué hacer
A16 - Posicionarse en la retaguardia del poseedor o dar opcién cercana 1 - Participantes tienen dudas
a la derecha o izquierda 0 - Participantes no saben qué hacer
A17 - Desmarcarse lejos del balén apareciendo entre lineas rivales o a
la espalda de la defensa
A18 - Desmarcarse apareciendo en zona propicia para marcar lejos
del poseedor
A19 - Posicionarse dando profundidad al ataque
A20 - Posicionarse dando amplitud al ataque
A21 - Posicionarse coordinandose con los comparieros de la Ultima linea
(*) Excepto en el area rival o frente al Ultimo defensor (o superado éste)
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Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de la
posicién de juego en el CTD de los jugadores en la academia
de un club de fiitbol profesional. La primera hipétesis del
estudio fue confirmada dado que, a nivel macro, no se
encontraron diferencias significativas entre las posiciones
de juego. Este hallazgo es coherente con los resultados
publicados en previos estudios (Andrade et al., 2021;
Giacomini et al., 2011), donde no se describieron diferencias
en la calidad de la toma de decisidn declarativa en funcién
de las posiciones de juego.

La segunda hipétesis sostenia que habria diferencias
significativas por posicion de juego a nivel meso y micro en
algunos aspectos del juego. Esta suposicion fue confirmada
en parte, dado que los resultados del estudio permitieron
verificar diferencias significativas (p < .05) entre las
posiciones a nivel meso y micro, aunque no se llegaron a
obtener diferencias estadisticamente significativas por pares
segun los valores de referencia de la herramienta (Sanchez-
Lépez et al., 2023b). Esto implica que los siguientes
hallazgos deberian ser tomados con cautela, tratando de
no generalizarlos a otras poblaciones.

Estar en el centro de juego (Gréhaigne et al., 1997), es
decir, en las proximidades del bal6n (10-12 m), o estar fuera
de este, marca distintos comportamientos en los jugadores
durante el transcurso del juego. Respecto a las acciones
ligadas a los subroles sociomotores, los centrales fueron
mejores que los delanteros en la accién de “posicionarse”,
que estd ligada a saber qué hacer en situaciones que ocurren
fuera del centro de juego ligadas a dar profundidad, amplitud
o recolocarse en la linea defensiva. Esto puede deberse a
que los centrales pueden apreciar de forma privilegiada los
movimientos de todos sus compafieros y tienen un papel
muy importante a la hora de comunicar cémo organizar el
equipo y donde situar la linea defensiva.

Con respecto a los principios operacionales, los porteros
mostraron mejores puntuaciones que los medios para
“progresar hacia el area rival”. Este resultado no se alinea
con lo esperado, debido a que, en ataque, los medios estdn
principalmente asociados al proceso de construccién y
progresion de los equipos hacia el campo rival (Andrade
et al., 2021). Quizas, el hecho de que en algunos casos
priorizan la necesidad de conservar para proteger la posesion
del balén pueda haber influido.

En cuanto a los principios fundamentales o
especificos del fiitbol, los porteros fueron los peores en
el principio fundamental de “cobertura defensiva”, y no
se encontraron diferencias significativas entre el resto de
las posiciones de juego. Este ultimo hecho no concordé
con los hallazgos encontrados a nivel procedimental en
un estudio (Rechenchosky et al., 2017) que revel6 que los
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defensas mostraron mayor eficiencia en el campo que los
mediocampistas en el principio de “cobertura defensiva”.
Ademads, los centrales obtuvieron puntuaciones mds altas
que los medios para el principio fundamental de “espacio”,
estrechamente relacionado con la amplitud y profundidad.
Este hallazgo estd en linea con los resultados mostrados
en un estudio (Praga et al., 2020) sobre el impacto de los
comodines en diferentes formatos de juegos reducidos, ya
que se encontrd que los medios presentaron frecuencias mas
bajas de acciones ligadas a la profundidad y 1a amplitud sin
balén en cuanto a CTP. Sin embargo, otro estudio (Andrade
et al., 2021) describié que los centrocampistas mostraron
una mayor capacidad para leer el juego y tomar decisiones
mas rapidas en comparacion con los defensores en términos
de CTD. En este sentido, debido a su posicién de juego, los
defensas centrales, a diferencia de los centrocampistas, suelen
disponer de mas tiempo y mejor situacidn para percibir la
disposicion de sus compafieros en el campo.

En el plano micro, los extremos tuvieron un CTD superior
que los medios en situaciones que implicaron la conducta
“regatear para sobrepasar al rival”, aspecto que podria ser
debido a que los extremos tienen un mayor impacto en las
zonas proximas a la porteria rival, ocupando habitualmente
una posicién abierta y realizando mds pases de asistencia
y regates que los jugadores en otras posiciones (Izquierdo
et al., 2023). También se encontré que los porteros y los
defensas centrales mostraron mejores puntuaciones que los
delanteros y medios en situaciones ligadas a la conducta
tactica general de “posicionarse dando profundidad al
ataque”. Paraddjicamente, los porteros y los centrales son
los participantes que mas lejos se encuentran de aquellos
espacios relacionados con la profundidad del equipo y,
precisamente, los delanteros deben saber gestionar estos
espacios para aportar profundidad al equipo. Es cierto que
muchas veces los porteros y centrales tendrdn que mirar
lejos para jugar directos, y quizas por ello tuvieron un mayor
conocimiento declarativo sobre cémo aprovechar mejor la
profundidad del espacio.

La tercera hip6tesis confirmé que las representaciones
mentales que tienen los jugadores pueden no estar en sintonia
con lo que hacen. Para llegar a este hallazgo, se analiz6 si
las acciones ligadas a los subroles sociomotores que mejor
hacen los jugadores en el campo son aquellas que mejor
manejan declarativamente, teniendo en cuenta que cada
posicidn de juego exige habilidades diferentes. Los resultados
mostraron que no existieron diferencias significativas por
posicion de juego. Sin embargo, parece interesante describir
ciertos resultados de algunas posiciones.

En el caso de los porteros, llama la atencién que
obtuvieran puntuaciones por encima de los jugadores de
campo (dado que la herramienta evalda a través de situaciones
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de juego de jugadores de campo), y en algunas variables
llegaron a ser la posicién que obtuvo las puntuaciones mas
altas. Esto puede ser debido a que desde la posicion del
portero se tiene un campo de vision muy bueno para observar
el juego y, por lo tanto, tienen un proceso mds reflexivo
sobre lo que estan realizando sus compafieros e incluso
anticipar comportamientos. Sin embargo, los resultados
revelaron aspectos muy curiosos a nivel defensivo. En las
acciones “entrar” e “interceptar” los porteros obtuvieron
las puntuaciones mds altas, mientras que en “disuadir” y
“recolocarse” los porteros tuvieron las mas bajas. El hecho
de que los porteros obtuviesen los peores valores sobre lo
que sucede lejos del balén (“recolocarse’) pone sobre la
mesa el debate de si es el portero quien tiene que liderar la
coordinacion de los movimientos defensivos o debe ser la
propia defensa la que se organice. Los resultados invitan
a pensar que los porteros centran la atencién en el balén,
por lo que los entrenadores de porteros podrian ayudarles
a poner el foco en lo que sucede fuera del centro de juego
(como movimientos de oponentes en lado débil, vigilancias
y marcajes en posibles zonas de remate, desmarques a
la espalda de su linea defensiva...) desde la posicién
privilegiada en la que habitualmente estan.

Los centrales obtuvieron las mejores puntuaciones de la
muestra en la accién de “driblar”, seguidos por los extremos.
Aunque es evidente que “driblar” no es una accién propia
de los centrales, estos jugadores podrian tener un alto CTD
sobre situaciones relacionadas con esta accion, dado que
deben hacer frente habitualmente a ella a causa de sus rivales
y estd muy ligada a la accién de “entrar”. Precisamente los
centrales obtuvieron puntuaciones mds altas en “entrar” que
el resto de los jugadores de campo. También destacaron a
nivel defensivo sobre el resto de las posiciones de juego en
la accién “recolocarse”, muy ligada a movimientos para
reorganizarse con sus compaiieros y facilitar la accién
conjunta de proteger la propia porterfa.

Los laterales, junto con los extremos, mostraron las mas
altas puntuaciones en la accién de “conducir”, aunque no
hubo diferencias significativas con el resto de las posiciones
de juego. Sin embargo, al contrario que los centrales, los
laterales mostraron las puntuaciones mds bajas en la accién
de “driblar” y superaron solo en la accién de “entrar” a los
medios. Estos resultados no parecen estar muy en sintonia con
lo que ocurre a nivel procedimental, porque habitualmente
son los laterales quienes hacen frente en primera instancia
a los intentos de avanzar de los extremos rivales.

Los medios no destacaron en la accién de “pasar” como
podria haberse esperado, dado que acumulan la mayoria de
los pases realizados por el equipo durante el partido siendo
jugadores clave en esta funcién (Oliveira et al., 2016).
Ademds, esta posicion obtuvo las peores puntuaciones en las
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acciones de “entrar”, “conducir”, “driblar” e “interceptar”.

Conocimiento tactico declarativo y posicion de juego en la academia de un club de futbol profesional: Real Sociedad

Sin embargo, obtuvo las mejores puntuaciones en las acciones
de “desmarcarse” y “disuadir”’, muy ligadas a la gestién de
los espacios en torno al balén.

Los extremos obtuvieron altas puntuaciones en
“conducir” y “driblar”, acciones ligadas a su posicién de
juego. Sin embargo, fueron los peores junto a los delanteros
en la accién de “desmarcarse”, muy ligada también a su
posicion de juego.

Los delanteros obtuvieron la nota mdxima en la accién de
“tirar”, al igual que los extremos, los centrales y los porteros.
Los laterales y medios obtuvieron puntuaciones muy altas, pero
no fueron las maximas. Este tipo de situaciones, tan cercanas a
la porteria rival, parecen ser muy sencillas de resolver, a nivel
declarativo, para jugadores de alta competencia futbolistica,
por lo que no es posible realizar una valoracion con este tipo
de muestra. En la accién de “control de balén” los delanteros
fueron los mejores y los centrales los peores.

A partir de lo expuesto, aunque se describieron ciertas
relaciones entre lo declarativo y procedimental en las
posiciones de juego estudiadas, se subraya que no se
encontraron diferencias significativas entre posiciones de
juego. Respecto a este hecho, se sostiene que aunque el
CTD es una caracteristica de la competencia futbolistica
(Williams y Davids, 1995), un CTD alto no implica siempre
una alta competencia futbolistica. Mientras que a jugar se
puede aprender jugando, es decir, a través de la practica,
lo declarativo puede ser aprendido desde otras vias no
motrices (visualizacién, reflexion, cuestionamiento...). En
otras palabras, el CTD y el CTP atienden a dos dimensiones
claramente diferentes, la no motriz y la motriz, o lo que es
lo mismo, el saber y el saber hacer.

En cuanto a las limitaciones de este estudio, podrian
resumirse algunas. Por un lado, si bien la calidad de la
muestra que se compara tiene que ver con jugadores de
mdaximo nivel de competencia para su edad, al estar todos
ellos enrolados en una misma academia de fuitbol profesional,
seria interesante haber dispuesto de un mayor nimero de
participantes. Ademads, hubiera sido atractivo acceder a
una muestra de jugadores de menor edad, e. g., < 12 afios,
lo cual pudiera hacer emerger otro tipo de relaciones entre
lo declarativo y procedimental, cuando todavia no hay una
especializacion posicional muy clara. También hubiera sido
interesante acceder al tiempo de respuesta en la toma de
decisién declarativa, ya que se han descrito diferencias a
nivel posicional (Andrade et al., 2021).

Sobre la aplicacidn préctica de los hallazgos encontrados
cabe decir que no se encontraron diferencias significativas
entre las posiciones de juego con respecto al CTD especifico
de su posicion. Al tratarse del primer estudio, es necesario
llevar a cabo més trabajos que permitan avanzar en la
comprension de como declaran que se comportan los
jugadores y cdmo se comportan en realidad.
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Conclusiones

Este estudio mostr6 que los jugadores de una academia de
fiitbol profesional no reflejaron diferencias significativas
a nivel macro (puntuacién global, ofensiva y defensiva)
en su CTD cuando se les agrup6 por posiciones de juego.
A nivel meso (roles, acciones de los subroles, principios
operacionales y principios fundamentales o especificos del
fiitbol) se encontraron diferencias significativas (p < .05)
entre las posiciones en el principio operacional “progresar
hacia el drea rival” y el principio fundamental “espacio”. Sin
embargo, la comparacién post hoc por pares no evidencid
diferencias significativas en ambas variables. Finalmente,
en el nivel micro, sucedié lo mismo en relacion con las
conductas tacticas generales, “regatear para sobrepasar al
rival” y “posicionarse dando profundidad al ataque”. En
conclusion, es posible encontrar jugadores que, en aspectos
ligados a su posicién de juego, presenten un CTD inferior al
mostrado por otros jugadores que juegan en otras posiciones,
lo cual invita a la necesidad de seguir replantedndose el
grado de relacién entre el CTD y el CTP.
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Resumen

La esgrima en silla de ruedas es un deporte caracterizado por esfuerzos de caracter
intermitente donde el ritmo de las acciones es maximo. Existe carencia bibliografica
sobre la evolucién de la fatiga en este deporte, en contraste con la informacion
referente a la modalidad olimpica. El objetivo de este estudio fue calcular los valores
cardiocirculatorios, metabolicos y perceptivos en una competicién internacional de
esgrima en silla de ruedas para aumentar los recursos en la programacién especifica
del entrenamiento en este deporte. Compitieron 16 tiradores de categoria A (7) y
categoria B (9), a los que se monitorizé la frecuencia cardiaca, el lactato en sangre y la
percepcion de esfuerzo en cada fase de la competiciéon. Tanto la frecuencia cardiaca
(p = .014) como el lactato en sangre (p = .037) y la percepcion de esfuerzo (p = .04)
aumentaron mas en la fase de eliminacién directa que en la poule, y se estabilizé
en el tramo final de competicion. En conclusién, todos los parametros analizados
tienden a incrementarse tras la fase de poule y llegan a sus valores maximos en las
eliminaciones directas. A pesar de que los valores metabdlicos superaron levemente
el umbral aerdbico, es necesario crear una estrategia de entrenamiento para demorar
la fatiga y evitar asi errores coordinativos, lo cual es tan importante en esta modalidad
paralimpica que necesita alta precision a velocidad maxima.

Palabras clave: esgrima paralimpica, frecuencia cardiaca, lactato, percepcién
del esfuerzo.

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2024, n.° 157. 3. trimestre (julio-septiembre), pag. 51-57

51



https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/3).157.06
http://www.revista-apunts.com
https://orcid.org/0000-0001-6813-6527
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/3).156.06
mailto:laura.ruiz@ucv.es

J. Martin-Ruiz et al.

Introduccion

La esgrima olimpica es un deporte aciclico con un gran
nimero de acciones a alta velocidad. En términos de energia
demandada, en una competicién que incluye varios asaltos
en un intervalo total de 3-4 horas, el empleo del sistema
aerébico es del 80-90 % (Bottoms et al., 2023). Este aspecto
es mas marcado en las eliminaciones directas, con una
estimacién de esfuerzo realizado de unos 8.6 + 0.54 mets
(Milia et al., 2014); por tanto, la mejora de este sistema,
ejemplificado en adaptaciones tales como el aumento del
tamafio y nimero de mitocondrias, ayudard a mantener la
intensidad mas tiempo (Yang et al., 2022).

La naturaleza de este deporte es poseer un caracter
intermitente, que requiere gran cantidad de energia del
sistema de fosfagenos (Turner et al., 2014). Desde una
perspectiva analitica, en un asalto se producen estimulos
de caracter anaerdbico aléctico por la sucesion de acciones
en la unidad de tiempo, pudiendo llegar a valores de lactato
superiores a 4 mmol-1' (Turner et al., 2017b), teniendo
en cuenta las rondas iniciales clasificatorias de poule y
las siguientes de eliminacién directa, hasta el final de la
competicién, donde la dificultad de los rivales se incrementa.

Calcular la intensidad a la que compite un tirador
desde el punto de vista cardiorrespiratorio es crucial para
la programacién de la condicidn fisica. A pesar de que la
exigencia de una competicion en silla de ruedas es menor
que la de esgrima en pie, y similar en asaltos de eliminacién
directa (Iglesias et al., 2019), no es comparable a otros
deportes en silla de ruedas como el baloncesto (Vaquera
et al., 2016) por el tipo de exigencia que cada uno implica.

Tomando como referencia la esgrima olimpica, la
contribucién energética en términos absolutos (Passali et
al., 2015) indica que la aportacién del sistema oxidativo
es muy similar en las distintas fases de una competicién
(poules: 185.55 + 36.43 kJ; 1.°r asalto eliminatorio:
185.46 +28.81 kJ; 2.° asalto eliminatorio: 186.62 +27.70KkJ).
En el caso de los fosfagenos, hay mayor contribucién en las
poules (28.70 = 10.09 kJ) que en las rondas directas (1.%:
19.53 £9.49KklJ; 2.%:22.25 £ 9.27 kJ). Por ultimo, el sistema
glucolitico es muy superior en las poules (16.42 + 6.47 kJ)
en comparacion con las siguientes 2 rondas (1.20 = 1.32 kJ
y 1.34 + 1.84 kJ, respectivamente).

En lo que a la energia relativa se refiere, el sistema
oxidativo tiene menor contribucion (p < .05) en los asaltos
de poule (80.57 = 4.45 %) que en comparacién con el
primer y segundo asalto de eliminacién directa a 15 tocados
(90.02 +£4.69 % y 88.8 = 4.28 %), respectivamente. Por otro
lado, el sistema glucolitico tiene un protagonismo mayor
en la primera ronda (6.97 + 2.53 %) que en las siguientes
dos fases (0.63 £ 0.73 % y 0.60 = 0.80 %). En el caso de
los fosfagenos, se mantienen estables con alguna oscilacién
(poules: 12.44 + 6.67 %; 1. asalto directo: 9.35 + 4.30 %;
2.% asalto directo: 10.60 + 4.52 %) (Franchini, 2023).

Respuestas cardiocirculatorias, metabdlicas y perceptivas en competicién de esgrima en silla de ruedas de élite

La unidad de medida con la que se suelen realizar
las mediciones en estas competiciones es relacionando
la frecuencia cardiaca de reserva y el nivel de VO, mdx.,
aspecto discutido por algunos autores, que indican que se
sobreestima este tltimo valor (en deportes como la bicicleta
o la carrera), por lo que hay que considerarlo con cautela
(Guimaraes et al., 2019). Esto ha sido confirmado por
otros investigadores que indican que esta correlacién es
individual, por caracteristicas intrinsecas que hacen que no
pueda generalizarse (Ferri Marini et al., 2022), ya que hay
beneficios de otras capacidades que pueden influir, como el
hecho de que el entrenamiento de fuerza puede contribuir
a mejorar la fuerza resistencia en deportes de lucha (Cid-
Calfucura et al., 2023).

Incidiendo en este punto, si existe consenso a la hora de
emplear valores perceptivos y de frecuencia cardiaca, dada
la probada alta correlacion entre la percepcion del esfuerzo
y las pulsaciones por minuto tras ejercicio (r = .84 - .98),
durante el mismo (r = .73 - .85) y durante sus respectivas
fases (r = .82 - .92) (Turner et al., 2017a).

Las escalas han demostrado ser un buen indicador
de la intensidad incluso en ejercicios de fuerza, donde la
correlacion se sitda en r = .8 (Lagally y Costigan, 2004),
incluso para valorar el impacto de una actividad con precision
en personas con silla de ruedas (Zhao et al., 2022), por lo
que se ha revelado como un sistema fiable para la regulacion
de la intensidad en esta capacidad. Modelos como el de la
escala Omni-res puede emplearse en ejercicios de fuerza
tanto por hombres como por mujeres y, cuando se producen
incrementos de fuerza, se ven reflejados en los items de
la escala, que varfan acorde al ejercicio (Gearhart et al.,
2009). Este aspecto resulta relevante, al ofrecer a los equipos
técnicos herramientas para indicar las zonas de trabajo segin
los sistemas fisioldgicos involucrados (Lagally et al., 2009).

Considerando estos detalles, seria posible anticipar
una estrategia competitiva en la que se tenga en cuenta la
fatiga y puedan agregarse recursos que permitan retardarla,
tal y como ocurre con las nutricionales: una solucién de
carbohidratos en la boca permite mantener el nivel técnico,
aunque no tenga el mismo efecto sobre la velocidad de
reaccion en espadistas de alto nivel (Rowlatt et al., 2017).
En este sentido, la deshidratacién es frecuente y supone un
riesgo muy alto, mds en el caso de hombres que de mujeres,
por lo que la restitucién de liquidos es fundamental, de lo
contrario el pulso se verd afectado y se elevard (Eda et al.,
2022), aunque no tenga efectos directos sobre el nivel de
lactato (Chryssanthopoulos et al., 2020).

Ademds, la esgrima olimpica y paralimpica presenta
tres modalidades distintas (espada, florete y sable), con
tiempos de trabajo y descanso diversos que requieren una
solicitacion de sustratos energéticos también diferenciada
(Tarragé et al., 2023). Algunos estudios se han centrado
en el andlisis de competiciones simuladas. Por ejemplo, en
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competicion simulada de florete se han observado valores de
pulsaciones por minuto y percepcion de esfuerzo (RPE, por
sus siglas en inglés) mayores en asaltos de eliminacién directa
(163 = 13 lat-min' y 3.7 + 1.2 RPE en poule y 170 + 10
lat-min"'y 5.6 + 1.6 RPE en eliminacién directa) (Bottoms
et al., 2023). En competicién simulada de espada se han
encontrado valores similares, pero sin tantas diferencias entre
eliminatorias (168 + 12 lat-min™! en poule y 169 + 14 lat-min’!
en eliminacion directa) (Oates et al., 2019). Valoraciones en
competicion oficial no son tan estudiadas en la literatura,
pero se describen valores de frecuencia cardiaca y lactato en
asaltos de espada masculina de 166 + 8 lat-min' y 3.2 £ 0.7
mmol-L!, y en florete femenino de 173 + 7 lat-min’!' y
4.2 + 0.9 mmol-L! (Iglesias y Rodriguez, 1995).

La bibliografia especifica actual cuenta con escasos
datos especificos de la esgrima en silla de ruedas en
situacién de combate. Uno de los estudios mds recientes
describié valores de consumo de oxigeno en asaltos de
entrenamiento de 23.3 + 6.1 ml-min~'-kg"!' con valores pico
de 32.1 + 7.9 ml-min"-kg!. Los registros de frecuencia
cardiaca en estos asaltos de entrenamiento se correspondian
con una intensidad media del 72.7 + 10.3 % de la frecuencia
cardiaca maxima de los tiradores. Asimismo, se registraron
valores de lactato de 3.5 + 3.6 mmol-min'y una RPE de
4.8 + 3.2 (Oates et al., 2019).

Dada la poca variedad de trabajos con los que establecer
una comparacion en la cuantificacion del gasto energético y
perceptivo en la esgrima en silla de ruedas en competicién
oficial, el objetivo del presente estudio se centra en calcular los
valores cardiocirculatorios (frecuencia cardiaca, frecuencia
cardiaca de reserva [Bok et al., 2023], indice de Wint [Sowan
et al., 2023]), metabdlicos (lactato sanguineo) y perceptivos,
en el transcurso de una competicién internacional en la que
intervienen deportistas de alto nivel de Espafia, Finlandia,
Hungria, Perti y Rumania en categorias A y B. Las categorias
Ay B corresponden a la clasificacién funcional mediante
la que se compite en esgrima paralimpica.

Su calculo facilitard objetivar la carga de acondicio-
namiento a este tipo de tiradores y la optimizacién de la
programacién de la condicion fisica enfocada a la competi-
cion, para contrarrestar la fatiga ademas de contribuir a un
mayor conocimiento de este deporte paralimpico.

Metodologia

Participantes

Se organiz6 un torneo internacional de esgrima en silla
de ruedas con el arma de la espada. Dentro del mismo, se
diferenciaron 3 competiciones con el total de participantes
(n =16): 1) una con deportistas de categoria A (n =7), los
mds funcionales con correcto equilibrio sentado, movilidad
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de tronco y buena funcién del brazo armado; ii) una segunda
de categoria B (n =5), con discapacidad en piernas, tronco o
el brazo armado, y iii) la dltima con aquellas personas que,
siendo de categoria B, tenfan una menor experiencia (n = 4).
Los paises participantes fueron Espafia (11), Hungria (1),
Finlandia (2), Rumania (1) y Perti (1). Las caracteristicas
de la muestra se describen en la Tabla 1.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de
Investigacion (CEI) de la Universidad Catélica de Valencia
con la Resolucién N.° UCV/2022-2023/107, sobre los
lineamientos descritos en la Declaracién de Helsinki
sobre la conducta de ensayos clinicos en humanos, y
todas las personas participantes en el estudio firmaron el
correspondiente consentimiento informado.

Tabla 1
Caracterizacion de la muestra de deportistas en silla de ruedas
participantes en el estudio.

Variable
n 16
Edad (afios) 34.94 +12.94
Hombre 9 (56.25 %)
Sexo (n)
Mujer 7 (43.75 %)
Talla sentado (m) 0.85 +0.08
Envergadura (m) 1.65 +0.22
Clase A 7 (43.75 %)
Categoria (n)
Clase B 9 (56.25 %)
Experiencia 5.11 +5.37
Diestra 13 (81.25)
Lateralidad
Zurda 3 (18.75)

Material y método

Cada deportista realizé dos pruebas antropométricas especificas:
célculo de la talla sentado y envergadura. No se han realizado
valoraciones habituales como el peso o la talla en pie por
imposibilidad de realizarlo en la mayorfa de los casos.

Para 1la talla sentado, se ha situado al participante en
sedestacion sobre un taburete de 44 cm. En posicién erguida,
y manipulando la cabeza hasta llegar al 4ngulo de Frankfort,
se ha posicionado el estadiometro (Seca 213, Hamburgo,
Alemania) sobre el vertex. Se ha restado el resultado a la
medida del asiento para obtener la altura.

En el caso de la medicién de la envergadura, con el
participante en sedestacion sobre un taburete sin respaldo,
y con ambas caderas y escdpulas en contacto con la pared,
se le ha pedido que realice una abduccién de hombros y
extension de codos, dejando las falanges extendidas. Se ha
tomado la medida méxima existente entre el dedo corazén
de ambas manos.
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Se analizaron los datos de frecuencia cardiaca,
frecuencia cardiaca de reserva, indice aerébico de Wint y
percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE) para determinar
la fatiga que se acumula durante el proceso de una
competicion. En el caso de los valores fisiolégicos, se ha
monitorizado la frecuencia cardiaca durante la competicion,
con pulsémetros de brazalete de banda codificada (Moofit,
Shenzhen, Guangdong, China), recogidos con el software
Pulsemonitor (Pulsemonitor, Michalowice, Polonia).
Con los datos de la edad y frecuencia basal solicitados
previamente, se obtuvo la frecuencia cardiaca de reserva
aplicando la ecuacién:

100

FCR = FC.mdxima del asalto ¥ ————
C C.mdxima del asalto * 570 — Edad

y el indice de la carga aerébica de Wint con el cdlculo:

Previa

IW = FC.mdxima-FC —————
220 — Edad

— Fc.Previa

Se realizé una competicién de espada siguiendo sus
fases habituales: una primera ronda de poules a 5 tocados
y 3 minutos de tiempo real, y una segunda fase de asaltos
de eliminacion directa a 15 tocados y 9 minutos de tiempo
real. Tras cada fase, para determinar el estrés metabdlico,
se recogieron los niveles de lactato de cada participante
pasados 3 minutos del término de cada asalto, sobre el
16bulo de la oreja con Lactate Pro2 (Arkray Inc., Kyoto,
Japén).

Paralelamente a la toma de estas muestras, se anotd la
percepcion del esfuerzo de cada uno de esos momentos
empleando la escala Omni-res de Robertson et al. (2003),
con el fin de establecer la correlacién entre indicadores
fisiol6gicos y perceptivos. Se resumen estos procedimientos
en la Figura 1.

Analisis estadistico

Los datos se han descrito mediante medias y desviaciones
estdndar, asi como medianas y rangos intercuartilicos para
las variables cuantitativas continuas y mediante proporciones
para las variables cualitativas.

Figura 1
Software de recogida de la frecuencia cardiaca, muestra de lactato, explicacion del protocolo de la escala Omni-res.
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Se ha ajustado el modelo segtin el protocolo de Zuur e
Ieno (2016). En primer lugar, se ha determinado la estructura
del error de los datos ajustando el modelo més all4 del 6ptimo
(Beyond the optimal model). En el caso de los modelos
para determinar los cambios en la frecuencia cardiaca y la
acumulacién de lactato se ajust6 el modelo:

Y~Fasex(Experiencia+Categoria+Sexo)+1(11ID)

Mientras que para el modelo que determina los cambios en
la percepcidn del esfuerzo se ajusté de la siguiente forma:

Y~Fasex(Experiencia+Categoria+Sexo)+FC+Lactato+(1|ID)

De este modo se contemplan todos los factores estudiados
y las interacciones de primer nivel entre los factores
sociodemogréficos y la fase de competicion.

En segundo lugar, se ha ajustado la estructura aleatoria
del modelo, utilizando el individuo (ID), estimando los
coeficientes con el método REML. Posteriormente, se ha
ajustado la estructura fija del modelo con el método ML,
eliminando de forma iterativa las interacciones hasta que el
modelo deja de mejorar. Finalmente, se reporta el modelo
6ptimo estimando los coeficientes con el método REML.
Para la interpretacién del modelo, se ha atendido a los
coeficientes y a los resultados del ANOVA tipo II. Para
los factores categéricos significativos, se han realizado
comparaciones post hoc por medio del paquete emmeans.

Todos los modelos anidados se han comparado entre si
mediante el criterio de informacién de Akaike corregido (AICc).
En todos los casos, se han comprobado los supuestos de los
modelos lineales, inspeccionando visualmente los residuos y
los residuos DHARMa. Los modelos se han ajustado con los
paquetes Ime4 v.1.1-30 e ImerTest v.3.1-3.

Todos los andlisis se han realizado con R (R Core Team,
2013) v.4.2.2. Lalectura de las tablas de datos se ha realizado
con el paquete openxlsx v. 4.2.5 (para archivos xIsx) y/o con
haven v.2.5.0 (para archivos sav). Los graficos se han realizado
con ggplot2 v.3.3.6 ggpubr v.0.4.0 y otras funciones integradas
en los paquetes ya mencionados. En todos los andlisis se ha
utilizado a = .05.
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Figura 2
Variacidn de la frecuencia cardiaca en las fases de poule y de
eliminacion directa (F8, F4 y F2).
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Figura 3
Variacidn de la frecuencia cardiaca y la percepcion de esfuerzo
en las fases de poule y de eliminacion directa.
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Tabla 2
Diferencias de la acumulacion de lactato entre fases de la competicion.
contraste estimacion SE df ratio t valor de p
1 Poule -0.161 0.358 27.443 -0.450 .655
2 F8 - F4 -1.101 0.500 28.378 -2.202 .088
3 F8 - F2 -1.578 0.606 28.582 -2.602 .037
4 F4 - F2 -0.476 0.580 28.285 -0.821 .692

Nota: Test de Tukey para analizar diferencias en acumulacion de lactato.

Resultados

Los valores iniciales de frecuencia cardiaca antes de la
competicion fueron de 87.88 + 23.29 lat-min’!, mientras
que los valores de lactato fueron de 2.36 + 0.84 mmol-I-'.
En la Figura 2, se muestra la evolucién de la frecuencia
cardiaca en cada una de las fases. Se refleja que en las fases
de eliminacién directa la frecuencia cardiaca fue mayor de
forma significativa y sin diferencia entre sexos (p = .605).
El test de Tukey indica cambios significativos entre ambas
fases de la competicion (p = .014). Estos datos presentan
una alta correlacién con dos variables dependientes de este
valor, en el caso de la frecuencia cardiaca de reserva r = .90
y en el indice de la carga aerébica de Wint, r = .76.

En la Tabla 2, se muestra la diferencia en la acumulacion
de lactato entre la fase de poule y las de eliminacién directa,
que, del mismo modo que la frecuencia cardiaca, no presentan
diferencias entre hombres y mujeres (p = .792).

En la Figura 3, pueden verse las diferencias en la
percepcién de esfuerzo de la poule frente al resto del
torneo (F8, F4, F2). Se ha detectado un efecto significativo
que indica que en las fases de competicién hubo una
percepcion del esfuerzo 1.34 + 0.43 puntos mayor que
en la fase previa.

Teniendo en cuenta las distintas fases de la competicion,
hubo diferencias significativas entre la fase inicial y las
posteriores (p = .028 y p = .002), sin presentar este aumento
significativo entre las fases F4 y F2 ni reportar diferencias
entre sexos (p = .535).

Discusion
Es importante identificar cudles son las respuestas
fisiol6gicas derivadas de una competicién real, ya que
perfila las necesidades condicionales del deportista.
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Las caracteristicas de cada uno de los asaltos se asemejan a
un ejercicio de carécter intervalico, en los que hay un gran nivel
de incertidumbre por su patrén intermitente. En contextos en
los que no sea posible la medicién de pardmetros respiratorios
tales como el VO, max., contar con registros cardiocirculatorios,
metabdlicos y perceptivos resulta adecuado (L6pez-Chicharro y
Vicente-Campos, 2018) para detectar y posteriormente abordar
con precisién las necesidades de mejora que se presenten.
Atendiendo a este razonamiento, Iglesias et al. (2023) presentan
un estudio en esgrima en silla de ruedas en el que se afirma que
podemos utilizar la frecuencia cardiaca para estimar el consumo
de oxigeno asumiendo una cierta subestimacion (9.9 %) pero
con buenos indices de correlacion (r = .843, p < .001).

En el desarrollo de 1a competicidn, la frecuencia cardiaca
ha promediado 14.08 + 5.33 pulsaciones mds en la eliminacién
directa que en las poules, aspecto que confirma lo que Turner et
al. (2017b) comentan, indicando que esa fase, con 15 tocados
por asalto, condiciona el contraste de este valor (p = .014)
entre ambas fases, para luego estabilizarse hasta el final de la
competicion (F8-F4 p = .875, F8-F2 p = .830, F4-F2 p = .561).
Este hallazgo indica que tanto la esgrima olimpica como
la paralimpica presentan comportamientos similares en la
respuesta cardiocirculatoria, en ambas modalidades aumenta
la fatiga de forma progresiva y cuenta con una alta correlacién
con la frecuencia cardiaca de reserva (r = .90) y con el indice
de la carga aerébica de Wint (r = .76). Este andlisis debe
tenerse en cuenta, vinculado al ritmo respiratorio, que se ve
incrementado con respecto a otro tipo de précticas, ya que la
resistencia nasal tras un asalto es de 0.28 + .16 Pa*3*. Sin
ella, en una practica normal de actividad fisica, el valor medio
es de 0.24 + .15 Pa™3, por lo que se evidencian diferencias
significativas entre usar o no la careta de esgrima antes y
después de la préctica deportiva (p < .05) (Passali et al., 2015).

Desde el plano metabdlico, no hay diferencia significativa
en la acumulacion del lactato entre fases (p = .656): se observa
un efecto marginalmente significativo entre la primera y
segunda fase de la competicién (F8-F4) (p = .037). Si se
analiza el efecto que la fase de competicion tiene sobre la
acumulacion de lactato, este es mayor en el tltimo tramo de
la competicion que en el primero. Este dato concuerda con
lo que ocurre en la esgrima olimpica en competicion (Turner
et al., 2017b), en la que se producen valores superiores a
4 mmol 1! en la parte final del torneo.

Tampoco existen variaciones significativas (p = .089) al
tener en cuenta la categoria; la A acumula algo més que la
B (1.307 £ 0.715). Si resulta relevante tener en cuenta que,
a mayor experiencia, menor es el incremento (disminuye
0.127 £ 0.064 mmol-I'"), elemento que puede vincularse a
que esgrimistas de élite son capaces de generar una mayor
velocidad con respecto a esgrimistas con un nivel inferior,
a pesar de incrementar su lactato en sangre (Weichenberger
et al., 2012) con respecto a aquellos con un nivel inferior.
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Este dato resulta relevante dado que la fatiga periférica que
se produce conlleva deficiencias coordinativas que pueden
impedir ejecutar con precision gestos técnicos que requieren
de velocidad maxima (Varesco et al., 2023).

La percepcién del esfuerzo ha seguido un camino andlogo
ala frecuencia cardiaca. Se ha ido incrementando al avanzar la
competicion, destacandose de forma significativa entre poules
y asaltos de eliminacién directa (p = .004) y cada una de las
fases posteriores (F8-F4 p = .028; F8-F2 p = .002), salvo en
la dltima (F4-F2 p = .212). Este aumento se ha producido en
paralelo a la frecuencia cardiaca (.03 + .014 por cada unidad de
frecuencia cardiaca). Este hecho confirma la relacion entre la
percepcion y la frecuencia cardiaca, que en esgrima olimpica
habia obtenido una muy alta correlacién en competicion
(r=.82-92) (Turner et al., 2017a), reafirmando que los asaltos
de eliminacidn directa son los de mayor demanda fisioldgica
(Bottoms et al., 2023). En este sentido, no se ha encontrado
una relacioén consistente entre la percepcion subjetiva del
esfuerzo y el incremento de lactato en sangre.

Conclusiones

Las principales conclusiones que pueden extraerse desde las
respuestas cardiocirculatorias es que la mayor frecuencia
cardiaca sucede en las fases de eliminacién directa y se estabiliza
hacia el final de la competicion. En el plano metabdlico, no
existen diferencias entre fases en la acumulacion de lactato,
que describe un aumento gradual. Por dltimo, los valores
perceptivos siguen un aumento progresivo durante el torneo.
Conocer las respuestas producidas en una competicion real de
esgrima en silla de ruedas puede permitir la adaptacion de la
prescripcién de ejercicio a las necesidades fisicas y técnico-
tacticas del deportista de forma especifica, sin tener que realizar,
como hasta ahora, adaptaciones sobre la esgrima olimpica.

Financiacion
Este estudio recibi6 una financiacién de 6.500 € del proyecto
titulado “Variables Fisioldgicas de Esgrima en Silla de Ruedas”
(#2023-233-003) de la Universidad Catdlica de Valencia y se
llevé a cabo en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte y Fisioterapia de la Universidad Catdlica de
Valencia, Espafia.
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Resumen

Las variables de la curva isométrica fuerza-tiempo son directamente proporcionales a
la velocidad de servicio (VS) en el tenis, especialmente en periodos cortos de tiempo
y movimientos especificos. Esta influencia podria variar en funcion del sexo. Por
este motivo, este estudio pretendia: a) examinar las diferencias entre las variables
antropométricas y de la curva fuerza-tiempo en jévenes tenistas de alto rendimiento
de ambos sexos, y b) analizar las asociaciones entre estas variables y la VS. Se pidi6
a 45 jugadores que ejecutaran dos contracciones isométricas maximas voluntarias
(CIMV) en posiciones articulares (rotacion interna del hombro [RIH] y extension de
hombro [EH] a 90 grados) que forman parte del movimiento de servicio. Los resultados
indicaron valores significativamente mayores para los varones en la VS, la tasa maxima
de desarrollo de fuerza (TMDF) en la EH, el impulso (IMP) en la RIH de 0 a 150 ms
y el IMP en la EH de 0 a 150, 200 y 250 ms. Los varones presentaron correlaciones
significativas entre la VS, la CIMV en la RIH y en la EH, la TMDF, la TDF en la RIH a
los 100, 150, 200 y 250 ms y la TDF en la EH a los 50 ms. Las mujeres mostraron
asociaciones positivas entre la VS, la masa corporal (MC), la CIMV en la EH, la TDF
enlaRIHalos 30,100y 150 ms, el IMP enlaRIH alos 150,200y 250 msy el IMP en
la EH a los 150, 200 y 250 ms. La VS de los hombres parece depender de los valores
maximos de fuerza absoluta y relativa, mientras que la VS de las mujeres puede verse
afectada en un grado superior por una combinacion de mayor masa corporal, niveles
maximos de generacion y acumulacion de fuerza en intervalos de tiempo cortos.

Palabras clave: fuerza, impulso, potencia, servicio, tasa de desarrollo de fuerza.

PREPARACION FISICA

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2024, n.° 157. 3. trimestre (julio-septiembre), pag. 58-67

58



https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/3).157.07
http://www.revista-apunts.com
https://orcid.org/0000-0002-7686-6594
https://orcid.org/0000-0003-2630-6684
https://orcid.org/0000-0002-2059-2846
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/3).157.07
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/3).157.07
mailto:joshua.colomar@uvic.cat

J. Colomar et al.

Introduccion

En estudios recientes, se ha demostrado que las variables
de la curva isométrica fuerza-tiempo que representan la
maxima fuerza isométrica y explosiva son factores clave
directamente proporcionales a la velocidad de servicio (VS)
de la pelota (Baiget et al., 2021; Colomar et al., 2022a;
Colomar et al., 2022b). Estos indicadores presentan una
estrecha relacién con la capacidad de dar mas velocidad
a la pelota al golpearla, especialmente en determinadas
posiciones especificas para cada articulacion que forma parte
de la cadena cinética del servicio. En concreto, la capacidad
de desarrollar valores maximos de fuerza (Baiget et al.,
2016) y de fuerza en espacios de tiempo cortos (< 250 ms)
en movimientos tales como la rotacién interna del hombro
(RIH), 1a extension de hombro (EH), 1a flexién de 1a muieca
(FM) o la traccién isométrica a mitad de muslo (TIMM)
parecen de gran importancia tanto en competicion (Baiget
et al., 2021) como en jugadores jévenes (Colomar et al.,
2022a). Existen diversas variables que pueden derivarse de la
curva fuerza-tiempo; sin embargo, en esencia, un alto nivel
de contracciones isométricas maximas voluntarias (CIMV)
en los movimientos de RIH y EH influye positivamente en la
acumulacién de fuerza y aumenta la aceleracion rotacional
del brazo durante el balanceo hasta el impacto, gracias a
lo cual mejora la posterior VS (Baiget et al., 2016, 2021;
Colomar et al., 2022a; Hayes et al., 2018). Asimismo, se
ha demostrado que algunas variables que dependen de la
aplicacion de fuerza a lo largo del tiempo, como la tasa de
desarrollo de fuerza (TDF) o el impulso (IMP), son factores
cruciales que afectan al valor final de la VS (Colomar et
al., 2022b). Tanto las fases tempranas (< 100 ms) como
las tardias (> 100 ms) desde el momento de inicio de la
contraccién muscular son importantes para determinar la
velocidad angular alcanzada por los segmentos corporales
que participan en la cadena cinética, junto con la acumulacién
de un mayor impulso y un veloz movimiento final de la
raqueta (Baiget et al., 2021; Colomar et al., 2022a).

De la bibliografia se desprende la importancia de la
generacion de fuerza explosiva tanto en jugadores de mds
edad y experiencia como en la poblacién joven (Colomar
et al., 2022a). Sin embargo, ningtin estudio ha comparado
la significacion de estas variables en hombres y mujeres. Al
comparar sexos, surgen ciertas diferencias en indicadores
fisicos determinantes que influyen en la VS (Colomar et
al., 2022b). Por ejemplo, la estatura presenta una estrecha
relacion con la VS en ambos sexos, si bien dicha relacion
es mas intensa en los hombres (r = .48 - 0.64 vs. .48 - .59)
(Baiget et al., 2022; Fett et al., 2020; Vaverka y Cernosek,
2013), mientras que, en las jugadoras, la masa corporal
(MCO) o el indice de masa corporal (IMC) tienen mayor
importancia como factores antropométricos (Colomar et al.,
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2022a; Fernandez-Fernandez et al., 2019; Fett et al., 2020;
Wong et al., 2014). En esta linea, la fuerza muscular, la
potencia y la amplitud de movimiento (ADM) también han
mostrado valores significativamente diferentes en funcién
de la edad de los jugadores (Fett et al., 2020), el estado
madurativo (Fernandez-Fernandez et al., 2021), el nivel
(Colomar et al., 2020) o el sexo (Fernandez-Fernandez
et al., 2019). En concreto, con respecto a las diferencias
por razén de sexo, los hombres parecen depender méds de
cualidades fisicas tales como la potencia del tren superior
(por ejemplo, lanzamientos de balones medicinales) y la
fuerza isométrica del hombro en determinadas posiciones de
servicio, mientras que la VS resultante en las participantes
femeninas parece verse mas influida por las caracteristicas
antropométricas (MC e IMC) (Fernandez-Fernandez et al.,
2019). Ademas, al comparar la cinemadtica de la raqueta y la
pelota, a pesar de que un gran nimero de variables parezcan
similares entre jugadoras y jugadores profesionales, algunos
aspectos tales como la menor rotacién interna del hombro
ejecutada por las mujeres difieren entre ambos sexos (Elliott
et al., 2013). Cabe afiadir que, desde el punto de vista tictico,
las jugadoras tienden a realizar més servicios al cuerpo
del rival, mientras que los hombres apuntan con mayor
frecuencia a las esquinas del cuadro de servicio (Hizan
et al., 2015). Estos resultados reafirman que la VS es una
capacidad multifactorial influida por varias caracteristicas y
que estas varian en gran medida segtin la persona analizada
(Colomar et al., 2022b). En esta linea, también pueden existir
diferencias a la hora de analizar las variables de generacién
de fuerza explosiva en determinadas posiciones articulares
que forman parte de la accién de servicio, lo cual da pie
a estudios interesantes en este sentido que pueden ofrecer
a los entrenadores informacién sobre cémo plantear los
programas de entrenamiento en funcién de la poblacién
diana. Nuestra hipétesis era que existian diferencias por
razén de sexo en la TDF, el IMP y la CIMYV, lo cual daria
lugar a una VS significativamente mayor en los hombres.

Asi pues, el presente estudio perseguia las siguientes
metas: a) examinar las diferencias entre las variables
antropométricas y de la curva fuerza-tiempo en jévenes
tenistas de ambos sexos, y b) analizar el grado de correlacién
entre estas variables y la VS en mujeres y hombres.

Metodologia

Participantes

Se presentaron voluntarios para el estudio 45 tenistas
j6venes (15 mujeres y 30 hombres [Tabla 1]) de alto
rendimiento (ITN =2.7 +2.1 y 2.9 + 0.3, respectivamente).
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Tabla 1 i
Caracteristicas de los participantes y diferencias entre grupos. @
Diferencia I.ZI-
Hombres (1 =30)  Muijeres (n = 15) ‘0
Valor de p d de Cohen % Q
Edad (afios) 16.1 = 1.2 159 = 1.5 675 0.138 1.2 E
Estatura (cm) 177 + 6 169 =+ 6 <.001 1.377 5.0 :IIEJ
MC (kg) 69.4 £ 5.7 58.9 + 5.8 <.001 1.832 17.8
IMC 221 = 141 20.7 = 241 011 0.877 6.6
Nivel competitivo (ITN) 29 + 03 27 = 21 597 0.174 1.9
Afios de entrenamiento previos 85 = 1.6 72 = 1.1 .006 0.942 18.3
Los valores se expresan en forma de media + DT. MC = masa corporal; IMC = indice de masa corporal; ITN = nivel competitivo del
jugador (del inglés International Tennis Number).
Los participantes tuvieron un volumen de entrenamiento hicieron ejercicio durante al menos 18 h antes de que
semanal de 20 h compuesto por 3 h de practica técnica tuviera lugar el protocolo. Se les indicé que siguieran con
y tactica del tenis y 1 h de entrenamiento de forma los mismos habitos, asi como que evitaran las sustancias
fisica al dia de lunes a viernes. El nivel competitivo del excitantes y el ejercicio intenso durante las horas previas a
jugador (ITN, del inglés International Tennis Number) se las sesiones de pruebas. Todas las mediciones se realizaron
determind por consenso de tres entrenadores acreditados por la mafiana, aproximadamente entre las 8:00 y las 9:00 h.
con el nivel 3 del Registro Profesional de Tenis (RPT), Los experimentos se llevaron a cabo durante el periodo
siguiendo la descripcién de estandares del ITN (ITN, de competicioén de la temporada.
2019). Cuatro participantes eran zurdos, mientras que
todos los demds presentaban dominancia de la extremidad
derecha. En cuanto a los criterios de inclusion, se exigia Evaluacion de las caracteristicas de fuerza-tiempo
haber participado durante al menos un afio en un programa Se pidi6 a los participantes que ejecutaran dos pruebas
estructurado de fuerza y acondicionamiento, asi como un de CIMV para el tren superior consistentes en acciones
minimo de cinco afios de entrenamiento y competicion de musculares en posiciones articulares que forman parte
tenis. Los criterios de exclusién fueron cualquier dolencia del balanceo hacia delante en el movimiento del servicio.
de espalda, extremidades superiores o inferiores o haber Las posiciones sometidas a prueba fueron la RIH con el
sido sometido a rehabilitacién o intervencién quirdrgica en codo flexionado y el hombro abducido a 90° y la EH a 90°
los dltimos tres meses. Todos los participantes y sus padres con el codo totalmente extendido. Antes de la prueba, y a
fueron informados de las particularidades del estudio y modo de calentamiento, los participantes realizaron dos
firmaron un formulario de autorizacién expresa. En el caso intentos submédximos de 3 segundos de las posiciones
de los participantes menores de edad, firmaron el acuerdo seleccionadas a aproximadamente el 50-75 % de la CIMV,
sus tutores legales. El estudio se llevo a cabo siguiendo los separados por 60 segundos (Comfort et al., 2019). Las
principios éticos para la investigacion biomédica con seres pruebas se llevaron a cabo de forma similar a Baiget et
humanos establecidos en la Declaracién de Helsinki de la al. (2016) en una maquina Ercolina (empresa Technogym,
AMM (2013) y fue aprobado por el Comité de Etica de Cesena, Italia). Los participantes se sentaron con una
Investigaciones Clinicas de la Administracién Deportiva flexién de cadera de 90° y la espalda apoyada en un banco
de Cataluiia (15/CEICGC/2020). y sujeta con un arnés para evitar el movimiento adicional
de otras partes del cuerpo. Solo se registré la extremidad
dominante. La curva fuerza-tiempo se registr6 utilizando
Materiales e instrumentos. Procedimiento un extensémetro con muestreo a 80 Hz (Chronojump,
Las pruebas se dividieron en dos sesiones realizadas el Boscosystem, Barcelona, Espafia). La CIMV vy la tasa
mismo dia y separadas por 10 minutos. Los participantes méaxima de desarrollo de fuerza (TMDF) se definieron como
hicieron la prueba de la variable de la curva fuerza- el valor maximo alcanzado durante los cinco segundos. Por
tiempo, seguida de la evaluacién de la VS. Debido a la su parte, la CIMYV relativa se calculé dividiendo el resultado
organizacién del horario académico, los participantes no de la CIMV de los 5 segundos entre el peso corporal en
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2024, n.° 157. 3. trimestre (julio-septiembre), pag. 58-67 60
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kilogramos de los participantes. Ademds, para cada ensayo
se determino la fuerza ejercida de 0 a 50, 100, 150, 200 y
250 ms del inicio de la traccién para obtener los valores
de TDF e IMP (Comfort et al., 2015). La TDF se calculd
con la siguiente ecuacion: TDF = AFuerza / ATiempo.
Los participantes hicieron dos ensayos espaciados por dos
minutos de descanso entre intentos y cinco entre posiciones.
Ambas posiciones se midieron al azar y se tomé la mejor
puntuacidn para el andlisis. Las variables de la curva
fuerza-tiempo evaluadas mostraron un nivel aceptable de
fiabilidad (CCI =>0.753; CV =< 20 %), de acuerdo con
anteriores estudios similares (Baiget et al., 2021; Colomar
et al., 2022a).

Velocidad de servicio (VS) de la pelota

La VS se evalué en una pista de tenis de tierra batida
en condiciones de viento estable (< 2 m/s) y utilizando
pelotas de tenis nuevas (Head ATP Pro, Espafia). Antes de la
evaluaciodn, los participantes hicieron un calentamiento que
incluia ejercicios de movilidad, cinco minutos de peloteo
libre y diez servicios progresivos. Cada jugador ejecutd
ocho servicios planos sin oponente (cuatro servicios en
cada lado de la pista) con dos minutos de descanso entre
series y diez segundos entre servicios. Solo se incluyeron
en el examen los servicios que cayeron en el cuadro de
servicio. La VS se determin6 con una pistola radar manual
(Stalker ATS II, EE. UU., frecuencia: 34.7 GHz [Banda
Ka] + 50 MHz) mediante el registro de la velocidad de la
pelota tras el impacto. El radar se colocé 2 m por detras del
centro de la linea de referencia y a una altura de 2 m. Se
pidi6 a los jugadores que golpearan “lo mas fuerte posible
dentro del cuadro de servicio” y se les dio ayuda en forma
de consejos. Para el andlisis, se utiliz6 la velocidad pico
media de los servicios validos. La medicién de la VS mostrd
un buen nivel de fiabilidad (CCI = 0.787; CV = 4.4 %).

Analisis de los datos

Los datos descriptivos se presentaron como media +
desviacion tipica (DT). La normalidad de las distribuciones
se evalué con la prueba de Shapiro-Wilk (p < .05). La
reproducibilidad intrasesién se evalué con la media
bidireccional de los coeficientes de correlacidn intraclase
(CCI) y el coeficiente de variacion (CV) medio. Las
diferencias entre los valores medios del grupo masculino
y femenino para la VS, la CIMV absoluta y relativa, la
TMDF, la TDF y el IMP en diferentes marcos temporales
durante una RIH o EH se evaluaron mediante una prueba ¢
con muestras independientes. También se incluyé el cambio
porcentual absoluto como anélisis de diferencias entre
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grupos. La magnitud media de las diferencias se cuantificé
como tamaifio del efecto (TE) y se interpret6 segun los
criterios utilizados por Cohen (1988); < 0.2 = insignificante,
0.2-0.4 = pequeiio, 0.5-0.7 = moderado, > 0.7 = grande. En
este estudio se realizaron 31 comparaciones planificadas
con antelacién. Por ello, se llevé a cabo la correccion para
comparaciones multiples con el método de Holm-Bonferroni
(Holm, 1979). Asimismo, se empleé el coeficiente de
correlacion de Pearson para examinar las relaciones
entre la VS, la CIMV absoluta y relativa, la TMDF, la
TDF y el IMP en diferentes momentos de contraccién en
las posiciones de RIH y EH en hombres y mujeres. Las
correlaciones se clasificaron como insignificantes (0-.1),
pequeiias (.1-.3), moderadas (.3-.5), grandes (.5-.7), muy
grandes (.7-.9), cuasiperfectas (.9) y perfectas (1) (Hopkins
et al., 2009). Tras este analisis, calculamos el coeficiente
de determinacién para evaluar con mayor profundidad el
poder explicativo de las relaciones observadas. El nivel de
significacion se fij6 en p < .05. Todos los andlisis estadisticos
se realizaron con JASP (JASP 0.16.1, Universidad de
Amsterdam, Paises Bajos).

Resultados

El andlisis de la VS de los hombres dio como resultado
un valor medio de 144.2 + 8.4 km/h, mientras que el
de las mujeres fue de 124.9 + 12.6 km/h. Se hallaron
diferencias significativas en la VS (media: 19.3 km/h;
p =.031, TE = 1.9, cambio porcentual = 15.5 %) entre
chicos y chicas. Las diferencias por razén de sexo de las
variables de la curva fuerza-tiempo se expresan en la Tabla
2 y se representan en las Figuras 1 (CIMV en la RIH y
en la EH), 2 (TDF e IMP en la RIH) y 3 (TDF e IMP en
la EH). Se encontraron diferencias significativas en favor
de los participantes masculinos en la TMDF en la EH y el
IMP en la RIH de 0 a 150, asi como en el IMP en la EH
de 0 a 150, de 0 a 200 y de 0 a 250 ms.

En la Tabla 3 se resumen los coeficientes de correlacion
entre la VS y las variables de la curva isométrica fuerza-
tiempo de los participantes de sexo masculino y femenino.
En los hombres, se encontraron correlaciones significativas
moderadas o grandes entre la VS, la CIMV absoluta y
relativa en la RIH y en la EH, la TMDF en la RIH y en
la EH, la TDF en la RIH de 0 a 100, de 0 a 150, de 0 a
200 y de 0 a 250 ms, y la TDF en la EH de 0 a 50 ms.
En cuanto a las jugadoras, se encontraron correlaciones
positivas significativas moderadas o grandes entre la VS,
la MC, la CIMV absoluta y relativa en la EH, la TDF en
laRIH de 0 a 30, de 0 a 100 y de 0 a 150 ms, el IMP en
la RIH a los 150, 200 y 250 ms y el IMP en la EH a los
150, 200 y 250 ms.
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Tabla 2 <

Diferencias entre hombres (n = 30) y mujeres (n = 15) en la velocidad de servicio de la pelota y en la curva fuerza-tiempo especifica ‘%

para cada articulacion. e
Variables Diferencia media DT TE Descriptor % S

VS (km/h-) 19.3* 3 1.9 Grande 15.5 %

CMV E

CIMV en la RIH (N) 22.8 5.7 0.45 Moderada 23.8 o

CIMV en la EH (N) 23.1 0.8 0.45 Moderada 20.5

CIMVR en la RIH (N/kg) 0.21 0.16 0.25 Pequefa 13.0

CIMVR en la EH (N/kg) 0.2 0.11 0.22 Pequefia 10.5

TDF

TMDF en la RIH (N/s™) 349.6 142.6 0.86 Grande 66.1

TMDF en la EH (N/s™) 508.3* 139.3 1.12 Grande 68.3

TDF en la RIH 0-30 ms (N/s™) 285.4 179.6 0.67 Moderada 50.2

TDF en la RIH 0-50 ms (N/s") 251.3 171.9 0.67 Moderada 56.2

TDF en la RIH 0-100 ms (N/s™) 134.2 98.2 0.61 Moderada 44.4

TDF en la RIH 0-150 ms (N/s™) 50 50.5 0.34 Moderada 22.9

TDF en la RIH 0-200 ms (N/s™) 23.6 18 0.22 Pequeha 14.7

TDF en la RIH 0-250 ms (N/s™) 33.5 13.8 0.5 Grande 36.3

TDF en la EH 0-30 ms (N/s™) 331.8 163 0.94 Grande 53.7

TDF en la EH 0-50 ms (N/s™) 290.5 146.1 0.94 Grande 64.7

TDF en la EH 0-100 ms (N/s™) 139.2 94.3 0.57 Grande 42.6

TDF en la EH 0-150 ms (N/s™) 40.2 32 0.22 Pequena 16.6

TDF en la EH 0-200 ms (N/s™) 14.3 4.2 0.24 Pequeha 7.5

TDF en la EH 0-250 ms (N/s™) 26.2 171 0.44 Moderada 35.1

IMP

IMP en la RIH 30 ms (N/s) 0.16 0 0.77 Grande 49.8

IMP en la RIH 50 ms (N/s) 0.52 0.2 0.74 Grande 59.1

IMP en la RIH 100 ms (N/s) 1.47 0.4 0.88 Grande 56.9

IMP en la RIH 150 ms (N/s) 2.66* 0.6 1.16 Grande 50.3

IMP en la RIH 200 ms (N/s) 1.1 0 0.25 Pequena 10.4

IMP en la RIH 250 ms (N/s) 1.4 0.2 0.29 Pequeha 10.6

IMP en la EH 30 ms (N/s) 0.42 0.1 1.79 Grande 153.1

IMP en la EH 50 ms (N/s) 0.91 0.3 1.6 Grande 110.1

IMP en la EH 100 ms (N/s) 2.55 0.8 1.68 Grande 108.6

IMP en la EH 150 ms (N/s) 3.27 1.3 1.26 Grande 60.3

IMP en la EH 200 ms (N/s) 4.73* 1.6 1.28 Grande 48.6

IMP en la EH 250 ms (N/s) 5.6 23 1.24 Grande 43.3

DT = desviacién tipica; TE = tamafio del efecto; VS = velocidad de servicio; CIMV = contraccion isométrica maxima voluntaria;
CIMVR = contraccion isométrica maxima voluntaria relativa; RIH = rotacién interna del hombro; EH = extensién de hombro;
TMDF = tasa maxima de desarrollo de fuerza; TDF = tasa de desarrollo de fuerza; IMP = impulso. *=p < .05
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<
Z?)[r)rI:l:ciones para los hombres (n = 30) y las mujeres (n = 15) entre la velocidad de servicio de la pelota y las variables %
antropomeétricas y de la curva fuerza-tiempo especifica para cada articulacion. '-Z'-
Variables HOMBRES MUJERES g
r P r? r P r o
Datos antropométricos E
Estatura (cm) .25 .228 .063 .465 .081 216 £
MC (kg) 3 145 .090 .636 .011 404
IMC 144 .493 .021 .293 .289 .086
CMvV
CIMV en la RIH (N) .583 .002 .340 439 101 .193
CIMV en la EH (N) 423 .035 179 .618 .014 .382
CIMVR en la RIH (N/kg) .556 .004 .309 .364 182 132
CIMVR en la EH (N/kg) 413 .04 A71 521 .046 271
TDF
TMDF en la RIH (N/s™) 464 .019 215 .389 152 151
TMDF en la EH (N/s™) .499 .011 .249 .07 .804 .005
TDF en la RIH 0-30 ms (N/s™) .237 .255 .056 .623 .013 .388
TDF en la RIH 0-50 ms (N/s™) .344 .092 118 .509 .053 .259
TDF en la RIH 0-100 ms (N/s™) 446 .025 199 514 .05 .264
TDF en la RIH 0-150 ms (N/s™) .485 .014 .235 .533 .041 .284
TDF en la RIH 0-200 ms (N/s™) 495 .012 .245 431 .109 .186
TDF en la RIH 0-250 ms (N/s™) .405 .045 164 16 .569 .026
TDF en la EH 0-30 ms (N/s™) .368 .071 135 .466 .080 217
TDF en la EH 0-50 ms (N/s™) 435 .03 189 .238 .394 .057
TDF en la EH 0-100 ms (N/s™) .403 .046 162 .267 .335 .071
TDF en la EH 0-150 ms (N/s™) .28 175 .078 .399 141 159
TDF en la EH 0-200 ms (N/s™) 169 .344 .029 44 101 194
TDF en la EH 0-250 ms (N/s™) 178 .396 .032 .088 .754 .008
IMP
IMP en la RIH 30 ms (N/s) .218 .296 .048 72 .540 .030
IMP en la RIH 50 ms (N/s) 116 .581 .013 .337 219 a14
IMP en la RIH 100 ms (N/s) .331 .106 110 .281 .310 .079
IMP en la RIH 150 ms (N/s) .368 .070 135 .564 .028 .318
IMP en la RIH 200 ms (N/s) .284 169 .081 .581 .023 .338
IMP en la RIH 250 ms (N/s) 219 .294 .048 .67 .006 449
IMP en la EH 30 ms (N/s) .208 .319 .043 .259 .352 .067
IMP en la EH 50 ms (N/s) 211 312 .045 211 451 .045
IMP en la EH 100 ms (N/s) 138 .51 .019 155 .070 .024
IMP en la EH 150 ms (N/s) .208 .319 .043 .48 .004 .230
IMP en la EH 200 ms (N/s) .384 .058 147 .702 .006 493
IMP en la EH 250 ms (N/s) .37 .069 137 .669 .017 448
VS = velocidad de servicio; MC = masa corporal; IMC = indice de masa corporal; CIMV = contraccién isométrica maxima voluntaria;
CIMVR = contraccion isométrica maxima voluntaria relativa; RIH = rotacion interna del hombro; EH = extensién de hombro;
TMDF = tasa maxima de desarrollo de fuerza; TDF = tasa de desarrollo de fuerza; IMP = impulso.
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Puntuaciones de contraccion isométrica maxima voluntaria (CIMV) en hombres y mujeres. * = p < .05.
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Figura 2

Valores en hombres y mujeres de la tasa de desarrollo de fuerza (TDF) y el impulso (IMP) en la rotacidn interna del hombro (RIH) en

diferentes intervalos de tiempo. * = p < .05.
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Figura 3

Valores en hombres y mujeres de la tasa de desarrollo de fuerza (TDF) y el impulso (IMP) en la extension de hombro (EH) en diferentes

intervalos de tiempo.
*=p<.05.
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Discusion

La principal conclusion del presente estudio fue que existian
diferencias por razén de sexo entre estos competidores,
probablemente debido a que los hombres alcanzaron valores
mads altos en las variables clave de la curva isométrica
fuerza-tiempo que influyen en la velocidad final del
servicio (a saber, la TMDF y el IMP en la EH). Ademas,
la fuerza de las correlaciones entre la VS y las variables
sometidas a prueba indica que los hombres dependen mds
de los valores de fuerza méaxima absoluta y relativa (CIMYV,
CIMVR [contraccion isométrica maxima voluntaria relativa]
y TMDF), mientras que la VS de las jugadoras parece
verse afectada en mayor medida por una combinacién de
caracteristicas antropométricas (MC), valores de fuerza
maxima (CIMV en la EH) y la acumulacién de fuerza a lo
largo del tiempo (IMP).

La VS se ve muy influida por los valores de fuerza
de la curva fuerza-tiempo al realizar acciones especificas
para las articulaciones presentes en la cadena cinética del
servicio (Baiget et al., 2016, 2021; Colomar et al., 2022a).
Que nosotros sepamos, los resultados de este estudio son
los primeros en examinar las diferencias relativas a estas
variables en jovenes tenistas de alto rendimiento de ambos
sexos. Los resultados del andlisis muestran que los hombres
expresan mayores puntuaciones en los valores maximos de
fuerza explosiva (TMDF) y explosividad (TDF) en la EH en
lo que se consideran fases tempranas desde el momento de
inicio de la contraccion muscular (a los 150 ms) (Andersen
et al., 2010), asi como en la acumulacién de fuerza (IMP)
en la EH a lo largo del tiempo, de 0 a 150, 200 y 250 ms.
El servicio es una accién muy dindmica que se ejecuta
a gran velocidad en intervalos de tiempo muy cortos. El
movimiento total puede durar unos 650 ms; sin embargo,
el tiempo disponible para generar fuerza durante la fase de
activacion muscular concéntrica puede ser muy breve, de
tan solo 80 ms (Kibler et al., 2007). Por lo tanto, parece
razonable que el hecho de que los hombres sean capaces
de generar valores mas altos en algunas variables como
TMDEF, TDF e IMP, especialmente en la fase inicial de la
contraccion, conlleve una mayor capacidad para aumentar
la aceleracién del brazo en el balanceo hasta el impacto y
el momento angular de la cabeza de la raqueta que influird
positivamente en la VS (Baiget et al., 2021). Por otro lado, la
TDF y la CIMV absoluta y relativa no mostraron diferencias
significativas por razén de sexo. Las fases tempranas de la
contraccion parecen estar mas determinadas por aspectos
neurales como la tasa de descarga de las unidades motoras
y las propiedades intrinsecas de los musculos, mientras
que la fuerza maxima global podria ser mas importante en
momentos posteriores (Andersen et al., 2010; Andersen y
Aagaard, 2006). Esto explicaria el hecho de que los valores
de TDF no mostrasen diferencias con significacion estadistica

Diferencias por razén de sexo en los determinantes fisicos de la velocidad de servicio de tenistas jovenes de alto rendimiento

en ningin movimiento o fase, ya que los valores maximos
de CIMV en la RIH y en la EH no presentaron disimilitudes
entre hombres y mujeres. No obstante, resultan sorprendentes
los resultados no significativos en relacién con la CIMV,
ya que la bibliografia ha hallado de forma recurrente
diferencias por razén de sexo en esta variable (Cools et
al., 2014; Fernandez-Fernandez et al., 2019; Johansson
et al., 2022). Aunque no son significativas, se observan
mayores puntuaciones, tamafios del efecto moderados y
cambios porcentuales de alrededor del 20 % en favor de los
hombres. Esto puede indicar que los chicos de esta edad
y nivel en concreto muestran CIMV bastante similares a
las de sus compaiieras, ya que sus valores de fuerza siguen
aumentando a lo largo de la adolescencia (Johansson et al.,
2022). De hecho, los resultados muestran diferencias ain
menores en la CIMVR, lo que concuerda con la bibliografia
e indica que las diferencias en los valores de fuerza de los
practicantes de deportes en los que se golpea la pelota
por encima de la cabeza podrian desaparecer cuando se
normalizan con la MC (Cools et al., 2016; Harbo et al.,
2012). Otro aspecto interesante es que los niveles de fuerza
isométrica maxima obtenidos en este estudio son especificos
para el dngulo analizado (Oranchuk et al., 2019). Esto
sugiere que los niveles de correlacién observados podrian
variar en funcién del 4ngulo articular que se analice. Por lo
tanto, los resultados de este estudio no deben extrapolarse
a otros dngulos o posiciones.

En cuanto a la fuerza de las correlaciones entre la VS, las
variables antropométricas y las de la curva fuerza-tiempo, los
hombres mostraron una relacién significativa con todos los
valores de fuerza maxima (TMDF y CIMV absoluta y relativa
en la RIH y en la EH), asi como en el caso de la TDF en la
RIH en tiempos de contraccién superiores a 100 ms, pero no
con el resto de mediciones de la TDF o del IMP. Por otro lado,
las chicas mostraron resultados significativos en un niimero
reducido de variables de fuerza maxima (concretamente, la
CIMV y la CIMVR en la EH), pero, sobre todo, con la MC
y medidas de fuerza explosiva como laTDFenlaRIHde O a
los 30, 100 y 150 ms junto con el IMP en la RIH a 150, 200,
250 ms y el IMP en la EH a los 150, 200 y 250 ms. Segtin
estudios anteriores, los hombres parecen depender en gran
medida de los valores isométricos médximos de fuerza en
determinadas posiciones para cada articulacién de la cadena
cinética del servicio (Baiget et al., 2016, 2021; Fernandez-
Fernandez et al., 2019). Estas asociaciones parecen mds fuertes
que los valores de explosividad y acumulacién de fuerza a lo
largo del tiempo, los cuales, a pesar de que anteriormente se
consideraran importantes en competidores jévenes (Colomar
et al., 2022a), solo mostraron correlaciones significativas en
la TDF en la RIH en intervalos de tiempo de 100 ms dentro
de esta muestra de jugadores. En cuanto a las mujeres, se
encontraron asociaciones positivas en todas las variables
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que expresan la fuerza méaxima, pero también en MC y en
generacion y acumulacién de fuerza con respecto al tiempo
de contraccion. Esto concuerda con la idea general de que
el servicio de tenis es una accién multifactorial que requiere
multiples capacidades para generar una velocidad alta (Colomar
et al., 2022b). Contrariamente a los hombres, que parecen
aprovechar mejor los valores de fuerza maxima, la existencia
de correlaciones significativas entre MC, CIMV, TDF e IMP en
las jugadoras podria indicar que la generacion de velocidad de
las chicas depende més de la combinacidn de varios aspectos
que de un indicador de fuerza predominante. A pesar de que
el presente estudio no tenia por objetivo verificar esta idea, si
se confirma en futuros estudios, esto indicaria la necesidad de
orientar el entrenamiento para la velocidad de servicio de forma
diferente en funcion del sexo. Cabe destacar que el IMP estaba
estrechamente relacionado con la VS, lo que indica también
que la capacidad de acumular energia a lo largo del tiempo y
transferirla a toda la cadena cinética de forma coordinada parece
importante para las mujeres. Junto con esto, la MC parece tener
una fuerte influencia en la VS, tal y como se ha constatado
en la bibliografia anterior (Baiget et al., 2021; Fernandez-
Fernandez et al., 2019; Fett et al., 2020). El aumento de la MC
en las chicas que suele producirse al llegar a la adolescencia
(Malina et al., 2015) puede aumentar la produccién de par
de torsién e influir positivamente en la VS. No obstante, se
recomienda un desarrollo adecuado de la masa muscular, ya
que un incremento en este aspecto no deberia obstaculizar las
mejoras en las variables de fuerza explosiva que son clave para
la generacién de velocidad (Colomar et al., 2022b).

Por dltimo, y como limitacién de este estudio, la
competencia biomecdnica tiene una gran influencia en la VS,
especialmente a edades tempranas y durante el crecimiento
(Colomar et al., 2022a). Junto con determinadas variables
antropométricas y de fuerza sometidas a prueba aqui, 1o mas
probable es que la cinemadtica explique como se gestiona la
capacidad de generacién de fuerza del segmento en funcién
del tiempo y el espacio para generar la VS maxima, ya
que puede lograrse la misma velocidad de servicio con
diferentes implicaciones articulares. Sin embargo, estos
aspectos no se sometieron a prueba, y su inclusién junto
con las capacidades de amplitud de movimiento (Fernandez-
Fernandez et al., 2019) serfa de gran interés para examinar
todo el abanico de capacidades fisicas que influyen en la
generacion de velocidad y las diferencias entre géneros.
Ademads, la frecuencia de muestreo del extensémetro podria
haber sido relativamente baja para las fases iniciales de la
contraccién (< 100 ms), lo que afecta en cierta medida a los
resultados. Por ultimo, los diferentes tipos de servicio (liftado
o cortado) podrian influir en la pertinencia e importancia
de las distintas variables analizadas; por ello, es importante
abordar estas cuestiones en estudios posteriores.

Diferencias por razén de sexo en los determinantes fisicos de la velocidad de servicio de tenistas jovenes de alto rendimiento

Conclusion

Los jévenes tenistas de ambos sexos y de la misma edad, nivel
y caracteristicas de entrenamiento que participaron en este
estudio mostraron diferencias significativas en determinadas
variables clave de fuerza isométrica maxima y explosiva que
influyen considerablemente en la generacién de velocidad al
ejecutar el servicio. Por ello, los hombres muestran valores
mads altos en un pardmetro funcional clave que afecta al
rendimiento como es la VS. Las correlaciones entre la VS
y las variables de la curva fuerza-tiempo indican que, para
garantizar la generacién de velocidad, los adolescentes
varones dependen principalmente de los valores de fuerza
maxima absoluta y relativa (CIMV, CIMVR y TMDF)
por encima de la explosividad y de la acumulacién de
fuerza a lo largo del tiempo. Por otro lado, la VS de las
competidoras puede verse afectada en mayor medida por
una combinacién de diversas capacidades fisicas, tales
como algunas caracteristicas antropométricas (MC), el
nivel maximo de fuerza (CIMV y CIMVR en la EH) y los
valores de generacion y acumulacion de fuerza en intervalos
de tiempo cortos (a saber, la TDF y el IMP). De acuerdo
con estos resultados, a la hora de planificar un programa de
mejora de la VS, puede ser importante que existan ciertas
diferencias al planificar el entrenamiento para cada sexo. Por
un lado, cuando se pretende mejorar la CIMV o el TMDF
en las posiciones que forman parte de la cadena cinética
del servicio de tenis, se recomienda a los entrenadores que
utilicen programas de entrenamiento de la resistencia tales
como las intervenciones isométricas, ya que se ha demostrado
que son una opcién valida para mejorar estas cualidades en
periodos cortos (Baiget et al., 2023). Por otro lado, cuando
el objetivo es mejorar la generacion de fuerza y el IMP en
plazos cortos, lo ideal parece ser optar por intervenciones
que incluyan rotaciones rapidas y movimientos especificos
de la cadena cinética y que se realicen con pesos ligeros o
moderados (Baiget et al., 2021).
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