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Resum
L’objectiu d’aquest estudi fenomenològic i de cas instrumental ha sigut explorar la compaginació 
de futbol d’alt rendiment i estudis superiors en l’etapa sènior. Per a aprofundir en aquest 
tema que s’integra dins de la investigació sobre la carrera dual, s’han fet unes entrevistes 
semiestructurades a 7 futbolistes-estudiants de gènere masculí d’entre 18 i 19 anys d’edat de 
les categories inferiors d’un club de primera divisió. Les dades s’han analitzat mitjançant anàlisi 
temàtica reflexiva (Braun i Clarke, 2022). Els resultats van mostrar que els futbolistes-estudiants 
poden fer una carrera dual superior: (a) si identifiquen els desafiaments que han d’afrontar i 
disposen de les competències i recursos necessaris; (b) si les persones del seu entorn fan un 
acompanyament adaptat al seu estil de vida; i (c) si el club promou una cultura que fomenta 
la carrera dual superior i la seua salut mental. Així mateix, l’estudi posa de manifest alguns 
aspectes no previstos en la mostra estudiada que convindria incorporar a l’hora d’implementar 
la carrera dual superior, com ara atendre els casos des d’una perspectiva més individualitzada 
i flexible adaptant cada cas a les circumstàncies concretes.

Paraules clau: carrera dual, esport d’elit, estudis superiors, futbol, salut mental, 
sènior.
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Introducció
La carrera dual (CD) és el fet de compaginar l’esport 
amb els estudis o el treball (Stambulova i Wylleman, 
2014). Els beneficis de seguir-la inclouen, entre d’altres, 
un desenvolupament més positiu de la identitat i una 
millor estabilitat emocional, i fomenta tant l’estimulació 
intel·lectual com la manera de socialitzar (Stambulova i 
Wylleman, 2019). Tal com van començar a mostrar els 
estudis de Pallares et al. (2011) i Torregrossa et al. (2015), 
la complementarietat de l’esport i els estudis pot funcionar 
com a treball de prevenció perquè els esportistes puguen 
comptar amb alternatives mentre estan realitzant la seua 
carrera esportiva i quan l’acaben. Dins dels Models de 
Trajectòria Professional (MTP; Perez-Rivases et al., 
2017; Torregrossa et al., 2021), podem observar les quatre 
trajectòries professionals que es proposen en relació amb 
la compaginació de l’esport amb els estudis/treball: (a) 
una trajectòria lineal, en què els esportistes se centren 
exclusivament en l’esport, (b) una trajectòria divergent, 
on l’esport i els estudis/treball es consideren separats i 
en conflicte, (c) una trajectòria convergent, on l’esport i 
els estudis/treball es complementen, i (d) una trajectòria 
paral·lela, on l’esport i els estudis/treball es veuen separats 
però no conflueixen. McGuine et al. (2021) indiquen que, a 
mesura que augmenta el nivell, tant esportiu com educatiu, 
compaginar l’esport i els estudis pot convertir-se en un 
desafiament cada vegada més complex. 

En el cas del futbol, que és considerat l’esport més 
popular i mediatitzat del món (Samuel et al., 2017), 
alguns autors com Jordana et al. (2022) assenyalen que els 
futbolistes comencen a presentar dubtes de la trajectòria que 
han d’escollir durant la transició de júnior a sènior (TJS) 
en funció de les seues creences. En aquest sentit, quan 
comencen a ser conscients que és possible que es puguen 
convertir en futbolistes professionals, la seua satisfacció 
amb el rendiment acadèmic és significativament menor 
(Jornada et al., 2022; Torregrossa et al. 2021). A banda 
d’això, en relació amb la possibilitat de poder dedicar-se 
al futbol en un futur, les dades estadístiques mostren que 
menys del 10 % dels futbolistes progressen de l’etapa júnior 
a sènior i arriben a ser professionals (Dugdale et al., 2021). 
Per eixe motiu, aquestes dades suggereixen la necessitat de 
desenvolupar una CD (Torregrossa et al., 2020) que facilite 
el desenvolupament simultani d’una carrera acadèmica i 
esportiva. En aquesta línia, una vegada passada la TJS, 
etapa en què els futbolistes joves i talentosos han de fer 
front a una varietat de desafiaments, si no compten amb 
alternatives i mantenen la seua dedicació a altres àrees de 
la seua vida (p. ex, acadèmica i personal; Chamorro et al., 
2016), com s’argumenta en la revisió sistemàtica elaborada 
per Kegelaers et al. (2022), estaran més prop de presentar 
problemes de salut mental (SM). 

Des de la perspectiva de promoure la CD per a previndre 
problemes de SM, investigacions com les d’Stambulova 
et al. (2015) i Schinke et al. (2018) també han manifestat 
que desenvolupar una CD ajustada a les necessitats dels 
esportistes-estudiants és un recurs clau que els ajuda a assolir 
objectius esportius i educatius, a viure una vida satisfactòria i 
a mantindre la salut i el benestar. Tot i això, Åkesdotter et al. 
(2020) van observar que l’etapa en què més compromís ha 
d’haver-hi a l’hora de compatibilitzar l’esport i els estudis sol 
coincidir amb el període d’increment dels problemes de SM. 
Estudis com el de Brown et al. (2019) també han destacat que 
la regulació emocional dels esportistes-estudiants pot veure’s 
perjudicada quan tracten d’afrontar els factors estressants 
que viuen no només en el context esportiu (p. ex, pressió pel 
rendiment, lesions, problemes de convocatòria), sinó també 
en la resta de contextos de la seua vida (p. ex., educatiu, 
psicològic, social, financer i legal; Wylleman et al., 2020). 
Per tant, tot i que hem exposat que el fet de complementar 
esport i estudis té beneficis, la compaginació i les exigències 
de les diverses esferes vitals d’un futbolista comporten una 
sèrie de demandes (Sullivan et al., 2020) que poden arribar 
a incrementar la possibilitat que presente problemes de 
SM i acabe abandonant l’esport o els estudis abans d’hora 
(NCAA Sport Science Institute, 2016). 

Amb la finalitat que els futbolistes puguen realitzar 
una CD en condicions òptimes, alguns estudis com els de 
Defruyt et al. (2019) i Storm et al. (2021) destaquen que 
les organitzacions i les persones del seu entorn tenen un 
paper fonamental a l’hora d’ajudar-los a desenvolupar una 
compaginació favorable. De la mateixa manera, altres treballs 
insisteixen en la necessitat d’identificar els desafiaments 
específics i els factors de protecció que l’entorn podria 
proporcionar perquè els esportistes-estudiants pogueren 
desenvolupar una CD saludable (p. ex., Prieto-Ayuso, 2008; 
Kuettel i Larsen, 2020; Stambulova i Wylleman, 2019).

El Model d’Entorns Desenvolupadors de Carrera Dual 
(MEDCD) d’Henriksen et al. (2020) tracta d’emfatitzar 
aquest paper de l’entorn a través de la inclusió de l’esportista-
estudiant en la seua totalitat. Seguint aquest model, en el marc 
d’una institució esportiva o acadèmica que promou el fet de 
compaginar l’esport amb els estudis, l’entorn s’estructura de 
la manera següent: l’esportista-estudiant ocupa una posició 
central envoltada de micro i macro nivells, en què hi ha una 
interacció de tres àmbits, l’esportiu, l’acadèmic i el privat, 
que estan sotmesos a les dimensions temporals de present, 
passat i futur (Mejías et al., 2021).

Alguns autors mostren que els entorns de les CD varien de 
manera considerable en funció de l’estructura i l’organització 
de les àrees geogràfiques o dels estats (p. ex., Morris et al., 
2020). No obstant això, convé assenyalar que en el nivell 
micro dels futbolistes (p. ex., club, residència i programa 
acadèmic), cap estudi ha explorat, en el marc d’una població 
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específica i delimitada, els recursos i les estructures de suport 
de la CD (Storm et al., 2021). Tampoc s’ha analitzat de 
manera detinguda el paper de les persones que els ajuden a 
desenvolupar-la (Defruyt et al., 2019). A més, gran part dels 
estudis realitzats fins ara sobre la compaginació de l’esport 
i els estudis s’han centrat en nivells esportius o acadèmics 
inferiors (p. ex., Stambulova et al., 2020).

El present estudi fa un pas més enllà per a poder 
conèixer com el 10 % de futbolistes que sí que arriben a 
ser professionals (Dugdale et al., 2021; Jordana et al., 2022) 
poden desenvolupar una carrera dual adaptativa en l’etapa 
sènior. Per tant, l’objectiu d’aquest article va ser explorar la 
compaginació de futbol d’alt rendiment i estudis superiors 
en l’etapa sènior. De manera concreta, aportem l’anàlisi 
de fer compatible l’alt rendiment amb estudis superiors de 
formació no obligatòria (p. ex., l’última etapa del batxillerat 
i la universitat) en una població masculina. Utilitzarem el 
terme “carrera dual superior” (CDS) per a indicar aquest 
tipus de compaginació. 

Metodologia 

Descripció del context, participants i criteris 
de selecció
L’estudi es va focalitzar en l’entorn del Villarreal C.F., 
un club de caràcter privat (CDPr; Mejías et al., 2021) que 
compta amb equips professionals masculins i femenins 
en les màximes categories del futbol espanyol. El club 
disposa d’un Departament de Psicologia, que s’encarrega del 
benestar emocional del jugador, d’un Departament d’Estudis, 
que s’ocupa dels horaris de les classes i dels reforços 
acadèmics que necessita el jugador, i d’un de Residència, 
que s’encarrega de planificar i organitzar les diferents tasques 
que tenen diàriament, junt amb els cossos tècnics. Tots tres 
fan reunions de manera contínua per mantindre l’ocupació 
i l’atenció integral de l’esportista-estudiant. 

Els participants van ser set futbolistes-estudiants de gènere 
masculí del Villarreal C.F. pertanyents a l’amateur B i amateur 
C. Tots van ser entrevistats una vegada acabada la temporada 

2020-2021. La Taula 1 resumeix les característiques dels 
participants preservant la seva confidencialitat. 

Els criteris de selecció van ser: (a) trobar-se en l’interval 
d’edat de 18 a 20 anys; (b) haver passat la formació obligatòria 
i estar en possessió de batxillerat, curs formatiu superior o 
universitat (educació postobligatòria); i (c) haver estat en 
el club més de tres anys per poder valorar el suport que han 
rebut, i per conèixer la seua cultura i costums.

Disseny
L’estudi és fenomenològic i de cas únic instrumental (Smith 
i Sparkes, 2017). És a dir, s’ha centrat en l’anàlisi de les 
accions que ha realitzat una organització en els últims anys 
a través del significat que han donat els participants a l’hora 
de possibilitar el desenvolupament d’una CDS. L’estudi 
de Smith i Sparkes (2017) manifesta que en aquest tipus 
d’estudis qualitatius el més rellevant no és la representativitat 
estadística, sinó l’oportunitat d’observar en detall com les 
persones seleccionades experimenten el món. En aquest sentit, 
l’estudi refereix que el nombre d’entrevistes dependrà de quant, 
i què, es necessita saber de les persones entrevistades. Per tant, 
Smith i Sparkes (2017) expliquen que la mida de la mostra ha 
de ser suficientment menuda per tindre el material necessari 
i suficientment gran com per a proporcionar una comprensió 
nova, rica i estructurada de l’experiència.

Aquest disseny és el mateix que es va utilitzar en 
l’estudi de cas de Hodge et al. (2014), que s’inclou dins 
del paradigma interpretatiu i que reconeix l’investigador com 
a instrument reflexiu. La interpretació de l’entrevistadora, 
primera signatària d’aquest l’article, és rellevant, ja que és 
psicòloga del club i, junt amb els coautors, ha debatut els 
temes treballats.

Per a seleccionar casos rics en informació es va utilitzar 
un sistema de mostreig a propòsit (Patton, 2002). Per a 
poder tindre una visió general del club, i així com també ho 
expliquen Smith i Sparkes (2017) per a aquest tipus d’estudi 
fenomenològic, es va considerar que fer set entrevistes era 
suficient per a arribar a la saturació d’informació. A més, 
per a garantir la confidencialitat dels participants, es van 
utilitzar pseudònims (Taula 1). 

Taula 1 
Característiques descriptives dels participants entrevistats que realitzen la CDS.

Participants Nivell esportiu Nivell acadèmic Anys club Edat

Ximo  1a RFEF 1r curs universitari 19

Joan 1a RFEF Batxillerat i selectivitat aprovada 4 19

Jordi 1a RFEF Batxillerat i selectivitat aprovada 3 19

Gerard 1a RFEF Grau superior superat i matriculat d’un altre 4 18

Pau 1a RFEF Falten 2 assignatures per a tindre batxillerat 8 18

Vicent 3a divisió 1r curs universitari 18

Jaume 3a divisió
Falten 2 assignatures per a tindre batxillerat i matriculat per a fer grau 
superior

5 19
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Mesures
Entrevista semiestructurada 
Es va dissenyar un guió d’entrevista semiestructurada que 

va tindre en consideració, per una banda, investigacions que 
s’inclouen dins del marc teòric de la CD (p. ex., Torregrossa 
et al., 2020) i, per una altra banda, un guió proporcionat pel 
grup GEPE (UAB) i utilitzat en l’estudi de Jordana et al. 
(2019). Els temes principals que s’hi van incloure van ser: 
(a) els desafiaments que presenten i l’assistència percebuda 
que necessiten els futbolistes-estudiants en l’àrea esportiva, 
l’àrea acadèmica i l’àrea personal; (b) l’exploració d’altres 
esferes del model holístic (p. ex., la gestió econòmica i 
legal); i (c) la cultura del club.

Procediment
Aquest estudi s’integra dins del projecte HeDuCa i ha 

sigut aprovat per la Comissió d’Ètica en l’Experimentació 
Animal i Humana (CEEAH) de la Universitat Autònoma de 
Barcelona (Barcelona, Espanya) amb número de referència 
CEEAH 4996 i que té per títol “Promoció de Carreres 
Duals Saludables en l’esport, HeDuCa”. Inicialment, es va 
contactar amb la coordinació del Departament de Psicologia 
del Villarreal C.F. per a escollir els set participants. Per 
tal de mantindre la confidencialitat, evitar minimitzar la 
dependència jeràrquica i augmentar la validesa de les 
dades, només l’entrevistadora va saber quins jugadors hi 
participarien (Associació Mèdica Mundial, 2013). 

Les set entrevistes es van fer en quatre dies distints. Van 
durar entre 40 i 50 minuts i es van portar a terme de manera 
individual. Es van fer i gravar per la plataforma Zoom.us 
i es van transcriure amb Verbatim. Al final de l’estudi, els 
resultats es van presentar al Departament de Psicologia del 
Villarreal C.F.

Anàlisi de dades 
L’anàlisi de dades es va portar a terme seguint la proposta 

de l’anàlisi temàtica reflexiva (ATR) de Braun i Clarke 
(2022) des d’una aproximació inductiva-deductiva, que va 
des de les cites descriptives fins a l’elaboració dels temes. 
Aquesta aproximació permet introduir nous termes a partir de 
l’elaboració d’un resum de la informació obtinguda. Aquest 
procediment consta de sis fases: (a) lectura i familiarització; 
(b) creació de codis de forma sistemàtica; (c) identificació i 
agrupació dels temes; (d) revisió dels temes i codis extrets; 
(e) definició i nomenament dels temes; i (f) redacció de 
l’article escollint les cites que millor resumeixen els temes. 
L’anàlisi de les dades es va portar a terme mitjançant 
l’anàlisi de les entrevistes de manera individual i global. 
Partint de la transcripció de les entrevistes, amb l’objectiu 
d’analitzar les dades, es va fer servir el programa Excel i 
un document de Word per crear les diferents versions de 
les taules (Taula 2, 3 i 4). Per poder concretar aquestes 
taules, es van plantejar preguntes de manera crítica seguint 
els passos de l’ATR. Les preguntes estaven orientades a 
què es volia fer en aquesta investigació, com i per què.  

A continuació, es van aplicar les 6 fases de l’estudi de Braun 
i Clarke (2022) explicades anteriorment. On es va invertir 
més temps va ser amb la familiarització de les dades, que 
implica conèixer-les profundament i complementar-les amb 
notes de l’anàlisi. Respecte a la codificació, es van tractar 
de capturar les repeticions dels significats d’una manera 
exhaustiva per tal de concretar bé els codis i que no se 
solaparen. Pel que fa a la identificació dels temes, es van 
crear diferents esquemes i taules per tal d’agrupar els codis 
inicials i generar els temes més rellevants per a l’estudi. En 
aquest punt, vam trobar que hi havia temes subordinats al 
tema principal que es focalitzaven en un aspecte particular 
d’aquest. Per tant, es van concretar també subtemes (vegeu 
Taules 2, 3 i 4). Per acabar, es van debatre els diferents 
temes amb els autors de l’article i es va concretar el nom 
definitiu de cadascun.

Resultats
La presentació dels resultats la fem tenint en compte el Model 
d’Entorns Desenvolupadors de Carrera Dual (MEDCD; 
Henriksen et al., 2020): (a) la taula 2 correspon al nivell 
individual i inclou el tema desafiaments i els subtemes 
gestió de les transicions no normatives i del locus de 
control, flexibilitat i adaptabilitat, disponibilitat de mitjans, 
organització i planificació i adaptació de les demandes en 
situacions estressants; (b) la taula 3 correspon al nivell micro i 
inclou el tema acompanyament dels col·lectius i els subtemes 
gestió de la competitivitat, validació emocional i suport a 
la CDS, gestió de les transicions i confiança, organització 
i planificació, comprensió i adaptació a la CDS, suport 
social i disponibilitat emocional; i (c) la taula 4 correspon 
al nivell macro i inclou el tema cultura de l’entorn esportiu 
i els subtemes autoconeixement, autoregulació, compassió, 
identitat i compromís.

Desafiaments 
La taula 2 és un resum de com s’ha obtingut el tema 

desafiaments a partir de: (a) els codis, que descriuen els 
desafiaments que han d’afrontar els futbolistes-estudiants 
en la seua CDS; i (b) els subtemes, que corresponen a les 
accions i competències que necessiten l’ajuda del club per 
a poder afrontar-los. 

Quant a les lesions, van explicar que els ajuda que el 
club els proporcione recursos i ferramentes per a gestionar 
eixe tipus de transició no normativa (i. e., esdeveniments de 
baixa predictibilitat i sense ocórrer dins un pla establert). 
En aquest sentit, caldria que potenciaren l’aprenentatge en 
la gestió dels contratemps en l’esport per a saber redirigir 
el focus cap a altres àrees. Respecte als horaris, transport 
i instal·lacions, els ajuda que els adapten aquests recursos 
i poder sentir eixa flexibilitat per part de l’entorn. Tot i 

http://Zoom.us
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això, caldria que tingueren més en compte les diferències 
individuals i que ajustaren més els recursos als diferents 
perfils de persones. Per acabar, consideren necessari el 
fet de poder comptar amb una organització i planificació 
amb objectius realistes durant la seua rutina diària (p. ex., 
entrenament, preparació física i estudi), així com també 
rebre atenció i adaptació quan tenen les proves d’avaluació 
(p. ex., competicions esportives i exàmens).  

Acompanyament dels col·lectius 
La taula 3 mostra com s’ha arribat a la definició del tema 
acompanyament dels col·lectius a partir de: (a) els codis, 
que descriuen els aspectes que han de tindre en compte els 
col·lectius que els acompanyen en la seua CDS; i (b) els 
subtemes, que corresponen a les competències que han de 
tindre aquests col·lectius per acompanyar els futbolistes-
estudiants i facilitar la compaginació. 

L’assessorament per a saber resoldre conflictes recau 
sobretot en el cos tècnic i els psicòlegs. La validació emocional, 
el suport, la comprensió i l’adaptació a la CDS la necessiten 
per part dels col·lectius més importants del seu entorn: equip, 
cos tècnic, psicòlegs, tutors de residència, professorat, família, 
parelles i amics. Els participants d’aquest estudi consideren 
que l’atenció d’aquests col·lectius els ajuda molt si tenen en 
compte les diferències individuals de cadascú. Així mateix, els 
especialistes en psicologia són els que solen acompanyar-los 
en la gestió de les transicions i són els que els proporcionen 
confiança i ferramentes per afrontar els desafiaments tenint cura 
de la salut mental. Les competències relacionades amb la gestió 
de l’organització i la planificació, sobretot, pertanyen als tutors 
i professorat de residència i als psicòlegs, que s’encarreguen 
d’ajudar a comunicar a la resta de professionals i familiars les 
tasques i necessitats que presenten els futbolistes-estudiants. 
Per finalitzar, consideren fonamental el paper que tenen les 
famílies i les parelles. 

Taula 2 
Percepció que tenen els futbolistes-estudiants dels desafiaments que es presenten i els recursos que necessiten durant la seua CDS.

Cites descriptives dels esportistes-estudiants Codis Subtemes

“Quan et lesiones és molt complicat tindre ànim”; “Els psicòlegs 
t’ensenyen a tindre altres objectius”; “Tindre dedicació als estudis t’ajuda 
a veure que hi ha altres coses a part del futbol”.

Lesions Gestió de les transicions no 
normatives i del locus de control

“Si no ho tenim tot planificat i organitzant per endavant, tenim la 
preocupació de la falta de temps i ens causa estrès”; “He aconseguit 
traure-ho tot gràcies a les condicions que tenim”.

Horaris Flexibilitat i adaptabilitat

“Tindre tots eixos recursos ens afavoreix la compaginació de tot”; “Per 
als que no estem en residència ens vindria bé tindre aules on poder 
avançar faena quan tenim hores lliures”.

Transport i 
instal·lacions Disponibilitat de mitjans

“L’organització, la planificació i la comprensió de tots és la clau”; 
“L’horari que ens proporcionen i les tècniques que ens donen els 
psicòlegs ens ajuden a poder seguir amb els objectius”. 

Rutina diària Organització i planificació

“No saber compaginar-ho tot ens pot causar estrès i voler deixar-ho, 
sobretot, els estudis”; “Que no ens penalitzen els canvis d’horaris és el 
que més ens ajuda a poder fer la CD”.

Proves 
d’avaluació

Adaptació de les demandes en 
situacions estressants

Taula 3 
Percepció que tenen els futbolistes-estudiants de l’acompanyament que han de rebre de les persones del seu entorn per poder 
afrontar la CDS.

Cites descriptives dels esportistes-estudiants Codis Subtemes

“Com més alta la categoria, més complicada la gestió de la competitivitat 
i necessitem ajuda”; “Aprendre a veure els companys com a persones 
que ens poden ajudar”.

Conflictes Gestió de la competitivitat 

“Necessitem persones empàtiques”; “Que entenguen que cada persona 
és diferent i té unes necessitats”; “Que ens adapten els horaris i ens 
aporten energia”.

Diversitat Validació emocional i suport a la CDS

“Els psicòlegs són les persones que més confiança i suport et donen 
en qualsevol situació”; “Necessitem que ens ensenyen a no dependre 
només del futbol per poder estar bé”.

Salut mental Gestió de les transicions i confiança 

“En la residència ho tens tot, és flipant totes les facilitats que et donen”; 
“Els tutors tenen també contacte amb els familiars, i això als pares els 
dona molta tranquil·litat”.

Recursos i 
contacte Organització i planificació

“Encara que estigues sense ganes i cansat, t’ajuden i ho acabes fent 
tot”; “T’ajuden a trobar-te millor i fan que canvies el xip”. Atenció Comprensió i adaptació a la CDS

“Si tenim el seu suport, sentim menys pressió”; “Els problemes del 
nostre entorn afecten la nostra CDS”; “Ajuda molt la comunicació que 
tenen amb els psicòlegs del club”.

Interacció i 
comunicació Suport social i disponibilitat emocional
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Cultura de l’entorn esportiu
La taula 4 és un resum de com s’ha obtingut el tema cultura 
de l’entorn esportiu a partir de: (a) els codis, que descriuen 
els aspectes que han de tindre en compte els clubs per 
a fomentar la CDS dels futbolistes-estudiants; i (b) els 
subtemes, que corresponen a les competències i als valors 
que s’han de treballar dins del club perquè puguen comptar 
amb els recursos necessaris i per a afavorir la seua SM. 

Els futbolistes-estudiants, per una banda, reben 
assessorament per part del club a través d’una sèrie de 
xarrades (p. ex., ludopatia, xarxes socials, sexualitat, aspectes 
nutricionals, independència) i tallers (p. ex., economia, ús 
del mòbil, tècniques d’estudi, mindfulness) que els ajuden a 
adquirir competències relacionades amb l’autoconeixement i 
l’autoregulació. Per una altra banda, a partir de l’establiment 
d’una metodologia específica i de programes com l’Endavant 
Igualtat (programa de Responsabilitat Social Corporativa 
amb l’objectiu que els jugadors realitzen activitats de 
convivència i col·laboració amb altres col·lectius socials 
perquè puguen experimentar altres maneres de viure diferents 
de la seua realitat), el club promou una sèrie de valors 
relacionats principalment amb la compassió, la identitat, el 
compromís, la igualtat i la responsabilitat. Aquesta filosofia 
del club perceben que els ajuda a establir valors que fomenten 
la CDS. A més, l’Endavant Igualtat els ajuda a reflexionar 
respecte a les diferències individuals, les limitacions i les 
capacitats de l’ésser humà. No obstant això, per l’estil de 
vida que tenen, refereixen que necessitarien més recursos 
relacionats amb la gestió administrativa i emocional a nivell 
individual.

Discussió
Els participants d’aquest article es troben dins del 10 % 
de futbolistes que arriben a ser professionals en l’etapa 
sènior (Dugdale et al., 2021) i els resultats indiquen que 
el club i les persones del seu entorn els ajuden a portar a 

terme una trajectòria convergent (Torregrossa et al., 2021), 
és a dir, els faciliten cursar els estudis superiors al mateix 
temps. Autors com Jordana et al. (2022) i Torregrossa et 
al. (2021) han estudiat que els esportistes que es troben 
en la TJS i que creuen que arribaran a ser professionals 
del futbol solen escollir una trajectòria lineal i, per tant, 
acaben abandonant els estudis. Tot i això, els resultats 
d’aquest estudi ens mostren que els futbolistes-estudiants 
poden desenvolupar la CDS sempre que compten amb un 
entorn on hi haja unes condicions adaptades a les seues 
necessitats.

 Schinke et al. (2018) expliquen que desenvolupar 
la compaginació de l’esport amb els estudis adaptada 
a les necessitats dels esportistes-estudiants ajuda a 
assolir objectius no només en aquestes àrees (esportiva i 
acadèmica), sinó també en la resta de àrees de la seua vida 
(p. ex., psicològica i social). Tot i això, el seu benestar 
emocional pot veure’s perjudicat quan tracten d’afrontar 
els desafiaments que presenten durant la seua CDS (Brown 
et al., 2019). Aquest fet també podria augmentar el risc 
d’abandó dels estudis i a llarg termini no afavoriria la 
seua SM. En la mateixa línia que Kuettel i Larsen (2020), 
els participants expliquen que per poder compatibilitzar 
l’esport d’alt nivell amb els estudis superiors és important 
que el club els ajude a identificar els desafiaments que es 
poden presentar. Sobretot, necessiten que els proporcionen 
recursos basats en una organització i planificació adaptades 
i flexibles. No obstant això, cal insistir en el fet que els 
futbolistes-estudiants perceben que tenen un estil de 
vida amb altes exigències i que caldria que el club els 
proporcionara més recursos per a poder desenvolupar una 
CDS més satisfactòria amb la consideració de preservar 
la seua SM. Per exemple, suggereixen la incorporació de 
més aules d’estudi, sales de descans i formació basada en 
la gestió dels focus atencionals. Com indica Torregrossa 
et al. (2021), els recursos adaptats que proporciona 
l’entorn poden actuar com a factor protector. Per tant, si 

Taula 4 
Percepció que tenen els futbolistes-estudiants de la cultura que ha de tindre un club per facilitar la CDS.

Cites descriptives dels futbolistes-estudiants Codis Subtemes 

“Les xarrades que hem fet ens han servit per a ser conscients i 
previndre catàstrofes”; “Estos espais ens ajuden a relativitzar les nostres 
exigències”.

 Estil de vida Autoconeixement

“Necessitem ferramentes per gestionar els diners perquè, si no, perdem 
el cap”; “Podríem treballar un poc més la gestió de les emocions i 
pensaments per l’estil de vida que tenim”.

Gestió de les 
demandes Autoregulació 

“Valorem més el que tenim al veure com gent sense recursos i amb 
discapacitats és feliç per veure’ns”; “Empatitzem i aprenem de la vida 
gràcies a l’Endavant”; “Eixim de la nostra bombolla”.

Consciència 
de les diferents 

realitats
Compassió 

“Al club ens diuen sempre que hem d’estudiar perquè mai es sap el que 
et pot passar”; “Ens diuen que abans de ser futbolistes, som persones i 
tenim més vida”.

Establiment de 
valors Identitat i compromís
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els futbolistes-estudiants compten amb serveis de suport 
i condicions adaptades (Storm et al., 2021; Brown et al., 
2019) dins d’aquest nivell d’exigència (McGuine et al., 
2021) i, sobretot, per l’edat en què es troben (Åkesdotter 
et al., 2020), estaran més lluny de presentar problemes de 
desregulació emocional (Kegelaers et al., 2022). 

Tenint en compte el nivell micro de l’esportista-estudiant 
(Henriksen et al., 2020), els resultats també suggereixen que 
les persones de l’entorn dels futbolistes-estudiants tenen un 
paper crucial amb el desenvolupament de la CDS (Defruyt 
et al., 2019). Necessiten que aquestes persones tinguen 
unes competències específiques (p. ex., competències en 
validació emocional, comprensió i adaptació). Al mateix 
temps, tal com ho suggereixen Wylleman et al. (2017), 
els futbolistes-estudiants consideren que és important 
que, sobretot, els especialistes en psicologia els faciliten 
l’adquisició de competències per a poder realitzar una 
compaginació saludable (p. ex., organització i planificació). 
També creuen que la relació que tenen amb les famílies i les 
parelles és fonamental per a disposar d’eixe suport social 
que necessiten. Aquests resultats van en la mateixa línia que 
els de Hurley et al. (2020), on expliquen que les famílies i 
les parelles dels esportistes-estudiants tenen un paper clau 
no sols en afavorir la seua compaginació de l’esport amb 
els estudis sinó també en el seu benestar emocional. Com a 
punts a potenciar, els participants consideren que rebre més 
sessions individuals amb els especialistes de psicologia els 
ajudaria amb la gestió de la seua CDS. Aquests resultats, 
que van en la mateixa línia que altres investigacions en 
esportistes-estudiants (Hong i Coffe, 2017; Orozco et 
al., 2018), ens encaminen a pensar que si les persones 
de l’entorn dels futbolistes-estudiants posen en pràctica 
certes competències i les transfereixen, poden ajudar en 
gran part a salvaguardar la CDS dels futbolistes-estudiants 
i, sobretot, a afavorir la seua SM (Defruyt et al., 2019).

En relació amb el benestar emocional dels futbolistes-
estudiants i el nivell macro de l’esportista-estudiant 
(Henriksen et al., 2020), els resultats també ens indiquen 
que les xarrades i els tallers que organitza el club els ajuden 
a adquirir competències i valors (p. ex., autoconeixement, 
autoregulació, compassió, compromís i identitat) que 
els faciliten fer front a l’estil de vida tan exigent que 
presenten (Jordana et al., 2022). Tot i això, els participants 
consideren que, sobretot, el fet de rebre sessions individuals 
basades en l’establiment d’objectius realistes i la regulació 
emocional els ajudaria a funcionar millor. En la mateixa 
línia que els resultats de Wylleman et al. (2020), podem 
interpretar que el context, la cultura i els principis ètics 
són substancials a l’hora de treballar amb projectes que 
pretenen fomentar un desenvolupament saludable d’una 
CD, i encara més si parlem d’una CDS. Així mateix, els 
resultats del nostre estudi suggereixen que el club promou 

una sèrie d’accions que ajuden els futbolistes-estudiants a 
fer front a les exigències de la CDS que podrien articular-
se en el que es coneix com a “Programa d’Assistència de 
Carrera”; concretament, de tipus holístic (PAC; Torregrossa 
et al., 2020; Jordana et al., 2019). Aquests resultats també 
es podrien tindre en compte per a propostes d’altres 
treballs orientats a la prevenció que es porten a terme amb 
esportistes per a aconseguir el seu rendiment òptim des 
d’una perspectiva holística (Gómez et al., 2019). A més, 
el fet de treballar i considerar aquests aspectes recollits en 
els resultats, ajudaria els esportistes a fer front a qualsevol 
tipus de transició que els poguera esdevindre durant la seua 
carrera (p. ex., una pandèmia; Zamora-Solé et al., 2022).

La nostra investigació pot ajudar a reflectir la idea 
d’un model de club que es dedica no només a formar 
futbolistes, sinó a persones des d’una visió més enllà de 
l’esfera esportiva. Aquest model podria ser generalitzable 
a altres clubs, ja que permet una visió dels recursos que 
poden necessitar els futbolistes-estudiants per a poder 
compaginar futbol professional amb estudis superiors. 
Malgrat això, convé destacar algunes limitacions. En primer 
lloc, la mostra que hem escollit és una població reduïda, 
ja que hi ha pocs futbolistes que arriben al nivell sènior 
compaginant futbol professional i estudis superiors. Per 
tant, futures investigacions podrien explorar els motius 
d’abandonament dels estudis d’aquells futbolistes als quals 
els agradaria accedir a una educació superior i no han pogut 
fer-ho. En segon lloc, per a preservar la confidencialitat 
dels participants, tot i que hi ha informació complementària 
que podria ser interessant compartir, hem optat per no fer-
ho. Futures investigacions podrien comprovar que aquests 
resultats ajuden a cobrir les necessitats que presenten els 
futbolistes-estudiants per a realitzar una CDS. Així mateix, 
animem altres clubs a implementar aquesta CDS a partir 
de les accions que hem suggerit en el nostre estudi. Per 
acabar, considerem que es necessita més investigació per 
a examinar de quina manera les demandes de les diferents 
àrees, així com els beneficis i els recursos que ofereix una 
CDS, afecten la SM dels futbolistes-estudiants.   

Conclusió
Aquest treball mostra que sí que és possible compaginar el 
futbol professional amb els estudis superiors sempre que 
l’entorn siga facilitador d’aquesta carrera dual superior 
(CDS). Considerem que l’entorn té una responsabilitat 
no sols en el desenvolupament de la CDS, sinó també 
en la prevenció de la salut mental (SM) dels futbolistes-
estudiants. En aquest sentit, perquè aquestes persones 
puguen complementar l’esport i els estudis superiors d’una 
manera saludable, és important que: (a) a nivell individual, 
el club identifique els desafiaments que presenten i els 
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assessore en les competències i els recursos necessaris; (b) 
a nivell micro, les persones més rellevants del seu entorn 
compten amb una sèrie de competències i els oferisquen 
un suport, condicions i mitjans adaptats; i (c) a nivell 
macro, el club fomente una cultura que facilite la CDS 
i, al mateix temps, afavorisca el seu benestar emocional. 
De manera específica, i en termes d’aplicació pràctica, 
qualsevol club hauria de realitzar les accions següents: (a) 
establir una planificació i organització entre els diferents 
professionals que formen part del context d’aquest tipus 
d’esportistes basada en la flexibilitat i l’adaptació de les 
seues necessitats a través d’objectius realistes; (b) comptar 
amb professionals que els proporcionen competències 
relacionades amb l’organització, planificació i gestió de les 
transicions i, a més, oferir formacions per a les persones 
del seu entorn (p. ex., mares, pares i parelles) perquè 
puguen ajudar-los amb l’acompanyament de la seua carrera 
dual superior; i (c) establir una metodologia basada en 
l’autoconeixement i l’autoregulació de l’esportista-estudiant 
a través de programes on es proporcionen eines i recursos 
psicològics. D’aquesta manera, tot i l’estil de vida que 
tenen els futbolistes-estudiants que es desenvolupen en 
aquest tipus d’entorn, si se segueixen aquestes indicacions 
suggerides, els factors de risc es podrien contrarestar 
amb factors de prevenció. És a dir, l’estrès que presenta 
la quantitat de demandes que han d’afrontar i, per tant, el 
perill d’abandonar la carrera esportiva o els estudis per falta 
de recursos, es podrà veure contrarestada amb una CDS 
amb mitjans que els permeten disposar d’alternatives tant 
al llarg de la seua trajectòria esportiva com al finalitzar-la. 
I, per extensió, es procurarà afavorir que tinguen una vida 
més lliure de problemes de SM.
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Cervelló (Eds.), Dirección de Equipos Deportivos (pp. 355-374). Tirant 
Humanidades.

Torregrossa, M., Ramis, Y., Pallarés, S., Azócar, F., & Selva, C. (2015). 
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Resum
El present article estudia les raons que porten les persones a practicar l’espeleologia com 
a activitat fisicoesportiva. Per a això, s’han analitzat les relacions existents entre diferents 
motivacions i variables d’interès com el gènere, els estudis acadèmics, la pertinença federativa, 
el nivell espeleològic o la participació en exploracions “alpines”. Es va fer un estudi transversal 
amb 502 espeleòlegs (355 homes, 146 dones) d’edats compreses entre 18 i 76 anys (M = 45.38; 
DT = 11.32) i amb una experiència en espeleologia d’entre 1 i 73 anys (M = 15.78; DT = 13.54). 
Les persones participants van emplenar una enquesta electrònica sobre els motius de pràctica 
d’espeleologia, així com de dades sociodemogràfiques. Els resultats van revelar que les 
principals raons per practicar l’espeleologia són de caràcter intrínsec, com estar en contacte 
amb la natura o tenir una experiència personal i vivencial. Així mateix, es van trobar associacions 
significatives per qüestió de gènere, nivell d’estudis, pertinença federativa i participació en 
exploracions. Els futurs plans de promoció de la pràctica d’espeleologia haurien de tenir en 
compte aquestes diferències a l’hora de dissenyar-se.
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Introducció 
En les últimes dècades, la participació en esports extrems 
i d’aventura en el medi natural, com ara l’escalada, l’esquí 
alpí o l’espeleologia, ha crescut exponencialment (Pain i 
Pain, 2005). Els esports d’aventura a l’aire lliure provoquen 
un cert grau d’emoció percebuda a qui els practica i a més 
impliquen moure’s en un entorn salvatge i extens, assumir 
riscos i fer front a l’inesperat (Pike i Beames, 2013). Aquestes 
pràctiques proporcionen nivells de salut i benestar més 
elevats que l’activitat física en entorns edificats o interiors 
(Shanahan et al., 2016), ja que el contacte regular amb el 
medi natural ofereix multitud de beneficis tant a nivell físic 
com mental (Hartig et al., 2014). 

Entre les diferents pràctiques esportives a l’aire lliure, 
l’espeleologia és una disciplina complexa que requereix una 
logística específica, una planificació detallada, coneixements 
multidisciplinaris, protocols de seguretat exhaustius i treball 
en equip (White, 2019). Aquesta disciplina s’ha definit 
com una “ciència esportiva” o una “ciència ciutadana” i 
les persones practicants com a “astronautes subterranis” 
(Cant, 2006; Mattes, 2015; Mencarini et al., 2021). No 
obstant això, la majoria d’aquestes definicions inclouen 
principalment característiques relacionades amb la natura 
o l’origen i formació de les coves. Així, Cuenca-Rodríguez 
(2021) apunta que l’espeleologia és una activitat exploratòria 
amb dues peces clau, l’esportiva i la científica, les quals 
estan unides per la curiositat. D’altra banda, Pans et al. 
(2023) defineixen l’espeleologia “com una activitat física i 
esportiva que es desenvolupa en un espai natural i consisteix 
en l’exploració o recorregut d’una cavitat subterrània, ja 
sigui amb finalitats científiques o recreatives, mitjançant 
l’ús d’habilitats físiques específiques” (p. 58). Tot i així, són 
molt pocs els estudis existents que analitzen i aprofundeixen 
en aquesta disciplina des de la perspectiva de les ciències 
de l’activitat física i l’esport. De fet, en aquesta mateixa 
revista (iniciada el 1985), l’espeleologia només s’esmenta 
dins de les taxonomies de les activitats físiques d’aventura 
en la natura (Olivera i Olivera, 1995; Olivera i Olivera, 
2016), i en un altre article que estudia la situació actual de 
les activitats físiques en el medi natural en educació física 
(González-Melero et al., 2023). Així mateix, a Apunts Sport 
Medicine també apareix en tres estudis fisiològics (Balcells 
et al., 1986; Yzaguirre i Maura et al., 2008; Yzaguirre Maura 
i Balcells Diaz, 1989).

No obstant això, hi ha estudis previs en altres països 
que mostren que la pràctica d’espeleologia ofereix diversos 
beneficis, així com el desenvolupament d’habilitats espacials, 
la millora de la rotació mental o la presa de perspectiva 
(Muffato et al., 2022). D’aquesta manera, segons un estudi 
en espeleòlegs i espeleòlogues italians, la majoria d’aquests 
esportistes fan activitat física vigorosa almenys un cop la 
setmana, la qual cosa indica que són persones físicament molt 
actives (Viviani i Tommaso, 2017). Alhora, les persones que 

practiquen espeleologia presenten nivells significativament 
més baixos d’ansietat que la població general (De la Torre-
Cruz et al., 2021). Tot i així, la pràctica d’aquest tipus 
d’activitats també comporta una sèrie de riscos als qui la 
practiquen com poden ser perdre’s, inhalar aire contaminat, 
el despreniment de roques o les inundacions (StartCaving.
co.uk, 2017). A més, en estudis qualitatius enfocats a l’ús 
de la tecnologia pels espeleòlegs, es descriu el plaer que 
experimenten les persones espeleòlogues en explorar llocs 
aïllats (Mencarini i Zambon, 2023).

Com s’ha pogut constatar, els beneficis i riscos de 
practicar espeleologia han estat objecte d’estudi; en canvi, 
la motivació cap a la seva pràctica és un àmbit encara no 
explorat. A més, una de les preguntes més recurrents que se 
li solen fer a les persones que practiquen l’espeleologia és 
“per què en practiques?”. Aquesta pregunta, que desencadena 
la necessitat de saber per què la gent s’endinsa en coves 
i avencs per fer activitat física, es podria contestar amb 
allò que George Leigh Mallory va respondre el 1923 quan 
anava a intentar coronar l’Everest per tercer cop i li van 
preguntar per què ho feia: “Because it’s there”. No obstant 
això, a part d’aquesta anècdota que ens serveix per il·lustrar 
la necessitat de conèixer el perquè de la pràctica, Ewert et 
al. (2013) van anar més enllà i van indagar les motivacions 
que existien per practicar activitats recreatives d’aventura. 
Aquest estudi va concloure que els factors de motivació 
poden ser socials, de recerca de sensacions i d’autoimatge. 
A més, variables com el nivell d’experiència, el gènere i el 
tipus d’activitat van mostrar tendències diferents en aquests 
factors de motivació. El Dr. Alan W. Ewert prèviament ja 
havia dut a terme diversos estudis sobre la motivació en 
activitats en el medi natural, entre les quals disciplines 
específiques com l’escalada. En un dels seus estudis, es va 
concloure que les raons motivacionals més importants per 
practicar l’escalada, tenint en compte el nivell d’experiència 
dels seus practicants, van ser el desafiament, l’obtenció d’una 
concentració mental elevada i el fet de gaudir del medi natural 
(Ewert, 1985). Així mateix, entre les investigacions posteriors 
efectuades a l’Estat espanyol referents a la motivació cap a la 
pràctica de l’escalada, trobem l’estudi de López-Fernández 
et al. (2013). En aquesta investigació, es van classificar els 
motius de pràctica d’escalada en tres grans grups: aquell 
els motius principals de pràctica del qual eren el contacte 
amb la natura, l’aventura, el repte, la diversió i la condició 
física; un altre grup, que va reportar com a motivacions 
l’experiència personal, la relació social, la tranquil·litat i la 
salut; i, finalment, el grup menys nombrós, les motivacions 
principals del qual van ser la imatge, la competició i el 
reconeixement social. A més, en aquest estudi es van trobar 
diferències en les motivacions en funció del gènere dels 
participants: les dones escaladores van mostrar una motivació 
més gran cap a la pràctica de l’escalada per la diversió i 
la millora de la imatge corporal que els homes escaladors.
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Amb l’objectiu d’ampliar la literatura científica en el 
camp de l’espeleologia, el propòsit del present estudi és 
conèixer els motius de pràctica de l’espeleologia i si hi ha 
diferències en la motivació en funció del gènere, els estudis 
acadèmics, la pertinença federativa, el nivell espeleològic 
o la participació en exploracions “alpines”.

Metodologia

Procediment
El treball de camp es va fer entre octubre de 2022 i desembre 
de 2022. Es va contactar amb els i les possibles participants 
a través de les federacions d’espeleologia de l’Estat 
espanyol, i algunes d’aquestes van reexpedir per correu 
electrònic als seus federats un enllaç a una enquesta en 
línia (administrada per LimeSurvey, Versió 5.4.13+). També 
es va contactar amb les persones participants mitjançant 
publicacions en xarxes socials (i. e., Twitter i Facebook). 
Per accedir a l’enquesta completa, les persones participants 

havien de fer clic en una casella en la qual s’explicaven les 
condicions de participació (i. e., confidencialitat, anonimat 
i dret a negar-s’hi o abandonar) i finalment atorgaven 
el seu consentiment informat. Prèviament al treball de 
camp, tots els procediments i materials es van revisar i 
van seguir les pautes del Comitè d’Ètica de la Universitat 
de València. Abans de l’anàlisi es van comprovar totes 
les dades per buscar dades anòmales, i es va obtenir una 
mort experimental de 26 subjectes per no haver completat 
correctament l’enquesta. 

Participants
En l’estudi hi van participar 502 persones espeleòlogues 
(355 homes, 146 dones i 1 de no binària) d’edats compreses 
entre 18 i 76 anys (M = 45.38; DT = 11.32) i amb una 
experiència en espeleologia d’entre 1 i 73 anys (M = 15.78; 
DT = 13.54). A més, entre els i les participants la freqüència 
de pràctica d’espeleologia al mes oscil·lava entre 0 i 23 dies 
(M = 3.12; DT = 2.53). La taula 1 presenta les característiques 
sociodemogràfiques de la mostra. 

Taula 1 
Característiques de la mostra segons les variables d’interès (N = 502).

Variable N % total

Gènere

Home 	 355 70.7

Dona 	 146 29.1

Perduts 	 1 0.2

Estudis acadèmics

Graduat escolar 	 52 10.4

Batxillerat 	 58 11.6

Formació professional 	 213 42,4

Universitat 	 150 29.9

Doctorat 	 29 5.8

Perduts

Federats

Sí 	 474 94.4

No 	 28 5.6

Perduts

Nivell espeleològic

Principiant 	 59	 11.8

Intermedi 	 221 44

Avançat 	 222 44.2

Perduts

Participació en exploracions “alpines”

Sí 	 186 37.1

No 	 316 62.9

Perduts
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Com es pot observar, la majoria de les persones 
participants van ser homes (70.7 %). Quant al nivell d’estudis, 
el perfil més nombrós va ser el de persones amb formació 
professional (42.4 %). El nivell espeleològic es va distribuir 
de la manera següent: principiants (11.8 %), intermedis 
(44 %) i avançats (44.2 %). La majoria de les persones 
enquestades estaven federades (94.4 %), i més de la meitat 
de les persones participants no havien format part de cap 
campanya d’exploració “alpina” (62.9 %).

D’altra banda, es va obtenir el lloc de residència de 
les persones participants per comunitats autònomes. Així 
mateix, un 2.8 % de la mostra van ser persones que tenen 
el seu lloc de residència fora de l’Estat espanyol. A la 
taula 2 es pot observar la procedència de les persones 
participants.

Instruments
Es va utilitzar un qüestionari per recollir els motius de la 
pràctica de l’espeleologia per freqüència d’elecció elaborat 
per López et al. (2013). Aquest qüestionari es va utilitzar 
prèviament per recollir els motius per practicar l’escalada 
en roca. Així mateix, aquest qüestionari va prendre com a 
referència per a la seva elaboració el qüestionari dissenyat 
per Ewert (1994). El qüestionari utilitzat està compost per 
14 ítems amb raons per a la pràctica espeleològica, entre els 
quals s’inclouen 13 raons per a la pràctica de l’activitat i un 

ítem “Altres” amb un apartat per a una resposta oberta. En 
aquesta pregunta es demanava a les persones participants 
que escollissin els motius més representatius de pràctica, i 
podien indicar tantes raons com consideressin. A més, es van 
recollir les dades sociodemogràfiques (i. e., gènere, nivell 
d’estudis) i les variables espeleològiques d’interès (i. e., 
pertinença federativa, nivell espeleològic i la participació en 
exploracions “alpines”).

Anàlisi de dades
Les anàlisis estadístiques es van fer amb el programa 
informàtic SPSS versió 28.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA) 
Es va utilitzar la prova khi quadrat de Pearson per analitzar 
les diferències segons el gènere, i es va establir la significació 
estadística en p < .05.

Resultats 
A la figura 1 es mostren els resultats del qüestionari sobre 
motius de la pràctica espeleològica per ordre de freqüència 
d’elecció. Partint d’aquests, es poden observar dues raons que 
passen d’un 70 %, les quals corresponen a “estar en contacte 
amb la natura” i “experiència personal i vivencial”. Dues 
raons més que ha escollit més de la meitat de la mostra han 
estat “divertir-me i passar una estona agradable” i “buscar 
l’aventura”. A continuació, hi hauria “evasió”, “fer amics” i 

Taula 2 
Lloc de residència de la mostra (N = 502).

Residència N % total

Andalusia 63 12.5

Aragó 9 1.8

Astúries 23 4.6

Illes Balears 51 10.2

Canàries 5 1

Cantàbria 25 5

Castella-la Mancha 10 2

Castella i Lleó 8 1.6

Catalunya 51 10.2

Comunitat Valenciana 101 20.1

Extremadura 1 0.2

Galícia 49 9.8

La Rioja 2 0.4

Madrid 42 8.4

Múrcia 8 1.6

País Basc 18 3.6

Navarra 22 4.4

Altres (Andorra, Portugal, França i Mèxic) 14 2.8

Total 502 100
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Figura 1 
Motius per a la pràctica espeleològica ordenats per freqüència d’elecció i expressats en percentatges.

Estar en contacte amb la natura 79.1 %

Allunyar-me de la vida quotidiana, evasió 48.2 %

Millorar la meva condició física 26,1 %

Experiència personal i vivencial 76.9 %

Relacionar-me amb la gent i fer amics 44.6 %

Millorar la meva salut 20,1 %

Divertir-me i passar una estona agradable 62.5 %

Repte personal 36.7 %

Altres 11.8 %

Reconeixement social 2 %

Recerca d’aventura 55.8 %

Recerca de tranquil·litat 28.1 %

Entrenar-me per competir 3.8 %

Millorar la meva imatge 1.4 %

0 % 10 % 50 %30 % 70 %20 % 60 %40 % 80 %

“repte personal”, que se situarien en torn d’un 40-30 %. Entre 
el grup de raons, al voltant del 30-20 % hi ha “tranquil·litat”, 
“condició física” i “salut”. Entre les raons menys representatives 
trobem “entrenar per competir”, “reconeixement social” i 
“millorar la meva imatge”.

Així mateix, la categoria “Altres” va obtenir un 11.8 % i 
a l’apartat de resposta oberta algunes persones han coincidit 
i han exposat raons de pràctica com ara “exploració de noves 
cavitats”, “descobriment científic”, “fotografia subterrània”, 
“rescat” o “feina”.

La figura 2 mostra els resultats diferenciats per gènere. Es 
van trobar associacions significatives mitjançant la prova de  khi 
quadrat en tres de les raons per a la pràctica de l’espeleologia. La 
primera d’elles va ser en la raó “divertir-me i passar una estona 
agradable” (c2

1 = 3.95; p < .047), on les dones van obtenir un 
69.2 % davant d’un 59.7 % dels homes. La segona, en “repte 
personal” (c2

1 = 7.45; p < .01), on les dones van obtenir un 
valor de 45.9 % davant d’un 33 % dels homes. I la tercera, en 
“entrenar-me per competir” (c2

1 = 5.28; p < .022), on les dones 
van tenir un 6.8 % davant d’un 2.5 % dels homes.

Figura 2 
Freqüència d’elecció dels motius per a la pràctica d’espeleologia diferenciats per gènere. 

Homes Dones

Estar en contacte amb la natura

Allunyar-me de la vida quotidiana, evasió

Millorar la meva condició física

Experiència personal i vivencial

Relacionar-me amb la gent i fer amics

Millorar la meva salut

Divertir-me i passar una estona agradable*

Repte personal**

Reconeixement social

Recerca d’aventura

Recerca de tranquil·litat

Entrenar-me per competir*

Millorar la meva imatge

Altres

77.5 %

59.7 %

55.8 %

75.5 %
82.9 %

69.2 %

55.5 %

80.1 %

47.3 %
50.7 %

45.3 %
54.6 %

33 %
45.9 %

27.6 %
29.5 %

25.6 %
24.4 %

21.4 %
17.1 %

12.1 %
11 %

2.5 %
6.8 %

1.7 %
2.7 %

0.8 %
2.7 %

*indica diferències significatives p < .05; **indica diferències significatives p < .01
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A més, es van trobar diferències significatives per nivell 
d’estudis acadèmics en el motiu “experiència personal i 
vivencial” (c2

4 = 12.04; p < .017), on, del percentatge total de 
76.9 % contestat, un 65.4 % correspondria a graduat escolar, 
un 69.0 % a batxillerat, un 76.10 % a formació professional, 
un 85.3 % a universitaris i un 75.9 % a doctorat. Així mateix, 
per nivell espeleològic en “recerca d’aventura” (c2

1 = 4.03; 
p < .045), on principiants va obtenir un 72.9 %, intermedi 
un 51.6 % i avançat un 55.4 %; i en “Altres” (c2

11 =8.58; p 
<.047), on principiants va adquirir un 3.4 %, intermedi un 
8.1 % i avançat un 17.6 %. També es van trobar diferències 
significatives en si estaven federats o no, en el motiu de 
“reconeixement social” (c2

2 = 8.58; p < .014), on els federats 
van obtenir un 1.7% i els no federats un 7.1 %; i en “Altres” 
(c2

2 = 13.99; p < .01), en el qual els federats van obtenir un 
12.4 % i els no federats un 0 %. Finalment, respecte a la 
variable de participació en exploracions “alpines”, només 
es van trobar diferències significatives en el motiu “Altres” 
(c2

1 = 6.87; p < .01), on les persones que sí que han participat 
en exploracions van obtenir un 16.7 % i les persones que 
no van obtenir un 8.9 %.

Discussió
Fins ara, aquest és el primer estudi sobre les motivacions per 
practicar l’espeleologia en una gran mostra d’espeleòlegs i 
espeleòlogues. Els resultats principals de l’estudi mostren 
que les principals raons per practicar l’espeleologia són 
motivacions de caràcter intrínsec, com estar en contacte 
amb la natura o tenir una experiència personal i vivencial. 
Això evidencia que la pràctica de l’espeleologia se sent com 
una pràctica intrínsecament valuosa per si mateixa i que no 
necessita reforços externs o socials per a la seva motivació. 
Per això, en l’estudi de Mencarni (2021), espeleòlegs experts 
van afirmar que se sentien com astronautes explorant els 
últims racons verges de la Terra.

L’espeleologia com a pràctica en el medi natural, la 
principal finalitat de la qual és el descobriment i l’exploració 
d’entorns inexplorats o poc coneguts, coincideix amb altres 
disciplines practicades en el medi natural com ara l’alpinisme 
o l’escalada (Olivera i Olivera, 2016). Atès que no hi ha 
estudis previs que tinguin en compte les motivacions de 
les persones que practiquen espeleologia, els resultats que 
es presenten es discutiran amb estudis d’altres modalitats 
de pràctica en el medi natural. Un dels principals estudis 
relacionats amb la motivació de la pràctica d’activitats en el 
medi natural és el de López et al. (2013), fet amb escaladors 
a l’Estat espanyol. En aquest estudi el motiu de pràctica 
de l’escalada més freqüent va ser estar en contacte amb 
la natura en un 58.2 %; tot i així, en el present estudi els 
resultats d’estar en contacte amb la natura són d’un 79.1 %. 
Quant a l’experiència personal i vivencial, els espeleòlegs i 

espeleòlogues la van escollir com a motivació en un 76.9 %; 
en canvi, els escaladors i escaladores, en un 45.9 %. En 
definitiva, entre les raons principals de pràctica es produeix 
discrepància entre persones escaladores i espeleòlogues 
i, encara que el contacte amb la natura és en totes dues 
disciplines la raó principal, no se li atorga la mateixa 
importància, ja que les i els espeleòlegs l’escullen com 
a motivació de la seva pràctica en un 20.9 % més que les 
persones escaladores. Aquesta diferència pot ser deguda al 
fet que l’espeleologia implica el descobriment de la natura. 
Per exemplificar-ho amb una dada objectiva, en l’actualitat 
anualment s’organitzen unes 12 exploracions espeleològiques 
al Parc Nacional dels Pics d’Europa (serralada Cantàbrica), 
les quals reporten entre 5 i 10 km de noves galeries cada any 
(Ballesteros, 2021). Al mateix temps, sembla que després de 
la crisi sanitària, el contacte amb espais naturals és un factor 
que ha adquirit importància per a la població en general 
(Tansil et al., 2022). D’altra banda, també pot ser perquè 
hi ha més instal·lacions esportives com ara rocòdroms per 
practicar l’escalada i molt pocs espeleòdroms.

Seguidament, l’experiència personal i vivencial entre els 
espeleòlegs i les espeleòlogues és la segona raó més escollida; 
no obstant això, entre els escaladors i les escaladores va ser 
escollida en setè lloc, amb una diferència amb l’espeleologia 
d’un 31 % menys. Aquesta discrepància pot ser deguda a 
les sensacions que ofereix endinsar-se en una cova. Tal com 
apunten Mencarini i Zambon (2023), malgrat la foscor, les 
estretors, o el fred, les i els espeleòlegs se senten privilegiats 
i fascinats per la seva presència en aquest entorn, ja que 
només uns quants poden anar-hi i tornar-ne intactes.

Respecte a les diferències per qüestió de gènere, es van 
obtenir resultats amb diferències significatives en 3 ítems. 
De proporció més gran a més petita, trobem diferències en 
“divertir-me i passar una estona agradable”, on els homes 
van obtenir valors inferiors a les dones, concretament 59.7 % 
davant de 69.2 %, respectivament. Aquests resultats no 
coincideixen amb la major part d’estudis de motivacions 
en activitats físiques i esportives, en què les dones solen 
reportar aquesta motivació en un percentatge molt inferior 
que els homes (Frömel et al., 2022; Kopcakova et al., 2015).

El segon ítem en el qual trobem diferències significatives 
és el de “repte personal” i, de fet, és el que ha mostrat més 
diferència, concretament un 12.9 % de diferència, a favor de 
les dones davant dels homes. Si bé és cert que hi ha estudis 
que reporten que les dones necessiten més motivacions 
que els aportin una superació personal, o que impliquen 
d’alguna manera una responsabilitat, com el fet d’associar-
ho a un objectiu que han de realitzar, o sentir-se bé amb si 
mateixes (Drummond et al., 2022). Expressar aquest tipus 
de motivacions com un repte personal pot tenir a veure amb 
el tipus d’esport, ja que l’espeleologia té un fort component 
d’exploració, i aconseguir fer una exploració completa es 
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pot considerar un assoliment en si mateix, ja que no hi ha 
marques per les quals competir ni comparacions entre les 
persones practicants d’espeleologia. Finalment, també es van 
trobar resultats significativament diferents en “entrenar-me 
per competir”, on les dones van tornar a obtenir valors més 
alts que els homes. Això és contrari als resultats d’estudis 
fets en la pràctica esportiva en general, en els quals s’ha 
trobat de manera recurrent un interès inferior de les dones 
cap a la competició (Budd et al., 2018; Frömel et al., 2022). 
Es pot destacar que aquest ítem només va ser seleccionat 
per un 3.8 % de les persones enquestades, i a més, el que 
implica la competició en espeleologia divergeix molt del 
que implica en altres modalitats esportives. No obstant 
això, aquesta informació pot ser útil per suggerir-nos que la 
promoció de les competicions en espeleologia o de tècnica 
de progressió vertical (TPV) sigui positiva per atraure les 
dones cap a aquesta modalitat fisicoesportiva. Aquest resultat 
obtingut va en sintonia amb el que s’ha esmentat anteriorment 
sobre la importància dels assoliments personals i el fet de 
necessitar una motivació “obligatòria” perquè les dones 
puguin assignar-li a l’esport un espai important en la seva 
vida (Drummond et al., 2022). Tot i així, en disciplines 
com l’escalada o l’espeleologia, la competició no és una 
motivació rellevant per als qui la practiquen. En esports a 
l’aire lliure i d’aventura la competició queda en un segon 
pla, i gaudir de la natura, la recerca d’aventures, el repte 
personal o superació personal o la mera diversió són les 
motivacions més repetides (Gürer i Kural, 2023; López 
Fernández et al., 2013).

Amb relació a les diferències trobades en funció del 
nivell d’estudis respecte al motiu de pràctica referit a 
l’experiència personal i vivencial, observem que aquesta 
raó és molt més important per a les persones amb nivell 
d’estudis universitaris, i seguidament per a les que tenen 
estudis de formació professional i doctorat, que per a les 
persones amb graduat escolar i batxillerat. Això és així 
possiblement perquè els primers grups ja estan immersos en 
el món laboral i l’espeleologia pot aportar una experiència 
d’evasió social o descàrrega de càrregues laborals i/o socials. 
Per aprofundir més en aquesta raó s’hauria de mirar l’edat 
i la seva correspondència amb el nivell d’estudis, ja que 
normalment són les persones més joves les que presenten 
un nivell d’estudis inferior, atès que encara no han conclòs 
la seva etapa educativa. En aquest sentit, podem associar 
les diferències trobades en funció del nivell d’estudis a 
diferències en l’edat, on les puntuacions més elevades de 
motivació se solen obtenir amb l’augment de l’edat (Gavin 
et al., 2014).

A més, les persones espeleòlogues de nivell principiant 
van tendir a valorar més la motivació per la recerca de 
l’aventura que els nivells intermedi i avançat. Això es pot 

relacionar amb els estudis d’Ewert (1985), on es van trobar 
diferències en els motius de pràctica en escaladors en funció 
del nivell d’experiència en la disciplina. Els escaladors 
principiants escalaven per motius extrínsecs com ara el 
reconeixement social, l’evasió o la socialització. No obstant 
això, els escaladors més avançats van seleccionar raons 
més intrínseques, entre les quals es troben la il·lusió i el 
repte personal. En comparació amb els nostres resultats, es 
pot observar que a l’espeleologia no se segueix la mateixa 
tendència que a l’escalada, ja que les persones amb nivells 
més baixos van ser les que més van valorar les raons 
intrínseques. També, les persones amb nivell avançat tenen 
altres motivacions més específiques que les principiants 
(i. e., rescat, exploració, investigació). Curiosament, també 
es van donar diferències en el reconeixement social per 
la pertinença federativa; en aquest sentit, les persones no 
federades van obtenir valors més alts. Això podria ser a 
causa que la gent que busca el reconeixement social defuig 
els moviments federatius, que en principi tendeixen més 
a allò col·lectiu i no individual. No obstant això, cal tenir 
en compte que en el present estudi s’estan comparant 
474 persones federades davant de 28 que no ho estan. Al 
seu torn, les persones federades van donar altres motius 
com són la fotografia, l’espeleosocors, el descobriment 
científic i les exploracions de noves cavitats; aquestes 
motivacions s’haurien de tenir en compte per a futurs 
estudis de motivació en l’espeleologia i incloure’ls en 
futurs qüestionaris o raons de pràctica. També, a l’ítem 
“Altres” es van veure diferències entre les persones que 
havien participat en exploracions “alpines”; les que sí que 
havien participat són les que també es van sumar a donar 
més raons. Aquí el coneixement estàndard en la disciplina 
de l’espeleologia revelaria que les persones que estan 
federades i que participen en exploració solen ser les que 
estan més implicades en exploració de noves cavitats, en 
rescat (espeleosocors) i fotografia.

Finalment, quant a les limitacions d’aquest estudi, hi 
ha una limitació principal que mereix ser esmentada, i és 
que en l’àmbit de l’espeleologia existeix un gran volum 
i disseminació de publicacions que no es recullen a les 
bases de dades de caràcter científic (i. e., WoS, Scopus, 
Google Scholar), i és molt difícil poder accedir a aquestes 
altres publicacions. No obstant això, sí que sembla que hi 
ha una tendència que evoluciona favorablement en aquests 
últims anys cap a la publicació d’articles científics sobre 
l’espeleologia i no només relacionats amb el Karst sinó 
també amb altres aspectes d’aquesta disciplina. Per això, 
s’espera que aquesta investigació sumi i contribueixi a 
l’ampliació del coneixement científic dins del món de 
l’espeleologia.  
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Futurs estudis
Amb l’objectiu d’aprofundir en les raons que porten les 
persones a practicar espeleologia es podria dur a terme una 
investigació de caràcter qualitatiu, tal com es va fer en l’estudi 
d’Ewert (Ewert et al., 2020). En aquest estudi es van dur a 
terme entrevistes semiestructurades amb persones practicants 
de ciclisme de muntanya, escalada en roca i navegació 
en aigües ràpides en les quals es va abordar la motivació 
de pràctica. Aplicar aquesta metodologia amb persones 
practicants d’espeleologia permetria ampliar la literatura 
científica d’aquesta disciplina com a pràctica esportiva. 
Així mateix, seria convenient treballar en l’elaboració d’un 
qüestionari propi d’aquesta pràctica fisicoesportiva que 
reculli les diferents sensibilitats i disciplines de l’espeleologia 
i les seves motivacions. A més, des de les ciències de 
l’activitat física i l’esport l’espeleologia encara no ha estat 
abordada i estudiada amb profunditat, potser a causa de la 
seva complexitat a l’hora de recollir les dades, per la qual 
cosa encara hi ha multitud d’estudis interessants que poden 
contribuir a la seva exploració des de diferents disciplines 
pròpies.

Conclusions
Aquest article ha aprofundit en els motius de pràctica 
de l’espeleologia en una mostra àmplia d’espeleòlegs 
i espeleòlogues. Els resultats permeten extreure dues 
conclusions respecte a l’objecte d’estudi. La primera és que 
les motivacions per practicar l’espeleologia són principalment 
estar en contacte amb la natura i tenir una experiència 
personal i vivencial, és a dir, motivacions de caràcter 
intrínsec. A més, la diversió i la recerca de l’aventura també 
són motius escollits per més de la meitat dels participants en 
el nostre estudi. D’altra banda, els resultats han mostrat que 
hi ha diferències de gènere en raons com ara “divertir-me i 
passar una estona agradable”, “repte personal” i “entrenar-
me per competir”. Finalment, els resultats descrits són 
interessants per poder dirigir futurs plans de promoció de 
la pràctica de l’espeleologia i la seva orientació.
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Resum
L’estudi dels esports adaptats i de la psicologia de l’esport ha adquirit una gran 
importància, tant per al públic en general com per a la comunitat científica. Tot i així, 
hi ha un nombre limitat d’estudis que comparin les característiques psicològiques 
dels esportistes amb discapacitat (EAD) i els esportistes sense discapacitat (ESD). Els 
objectius d’aquest estudi eren: (1) comparar les característiques psicològiques entre 
EAD i ESD; i (2) analitzar la competència esportiva (inexperts davant experts) i el tipus 
d’esport (individual davant esports en equip). Es va fer un estudi quantitatiu amb un 
disseny associatiu-comparatiu, en el qual van participar 200 esportistes d’ambdós 
sexes (Medat = 28.6 ± 10.2). Del total de participants, 88 eren EAD (Medat = 34.7 ± 10.7) i 
114 eren ESD (Medat = 23.8 ± 6.6). Els resultats, obtinguts mitjançant ANOVA factorial, 
van revelar que els EAD estan més motivats i mostren una millor cohesió d’equip en 
comparació amb els ESD. Les conclusions es van mantenir fins i tot tenint en compte 
la competència i el tipus d’esport. Aquests resultats contribueixen a conscienciar sobre 
les opinions esbiaixades o estereotipades i a promoure una participació esportiva 
més gran dins de la comunitat d’EAD. En conclusió, hi ha diferències en la motivació 
i la cohesió d’equip en favor dels EAD.

Paraules clau: cohesió d’equip, competència, pluridiscapacitat, psicologia de 
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Introducció
Els Jocs Paralímpics han rebut una cobertura mediàtica més 
àmplia que en anys anteriors, però hi continua havent llacunes 
que dificulten la participació de les persones amb discapacitat 
en activitats físiques i esportives (Burns et al., 2019; Smith 
et al., 2016). En relació amb el corpus d’estudis realitzats 
sobre esportistes sense discapacitat, són pocs els estudis que 
s’han dut a terme en diverses disciplines científiques sobre la 
interacció de les persones amb discapacitat, dins del context 
de l’activitat física i l’esport. La psicologia de l’esport és 
una àrea que ha rebut una atenció relativament baixa (Burns 
et al., 2019; Martin et al., 2020; Smith et al., 2016). Si bé hi 
ha alguns estudis pioners sobre la psicologia de l’esport i les 
persones amb discapacitat (Henschen et al., 1992; Sherrill, 
1990; Sherrill i Rainbolt, 1988), el panorama actual està 
marcat per una tendència prometedora. La perspectiva actual 
és encoratjadora, gràcies a l’auge de la recerca dedicada a 
la intersecció entre l’esport i les persones amb discapacitat 
(Marín-Suelves i Ramon-Llin, 2021). 

Les persones amb discapacitat solen practicar esports per 
fomentar els vincles socials i gaudir de més oportunitats de 
socialització (Aitchison et al., 2022). Alguns estudis previs 
han indicat que la participació en esports adaptats s’associa 
a una millora de la qualitat de vida i de la identitat com a 
esportista (Groff et al., 2009), fet que ajuda a combatre els 
estereotips negatius lligats a la discapacitat (Kittson et al., 
2013). Així mateix, l’entorn esportiu facilita les connexions 
socials i la integració, la qual cosa condueix a una sensació 
de llibertat i a un canvi de paradigmes respecte als estereotips 
actuals (Aitchison et al., 2022; McVeigh et al., 2009). Hi 
ha altres beneficis importants, com la millora del nivell 
general de salut i benestar (Aitchison et al., 2022). Per 
exemple, les persones amb discapacitat que practiquen 
esport, independentment del seu nivell competitiu, manifesten 
una millor qualitat de vida en comparació amb les que 
no en practiquen (Groff et al., 2009). A més, la pràctica 
esportiva es relaciona amb una reducció dels símptomes 
de canvis d’humor, ansietat i depressió en comparació 
amb els símptomes de persones amb discapacitat que no 
fan esport (Tasiemski i Brewer, 2011). L’esport exerceix 
un paper en el foment de l’autoconfiança, l’autoestima i el 
desenvolupament de competències (Smith i Sparkes, 2012), 
i promou les estratègies d’afrontament i la resiliència (Lins 
et al., 2019).

Fins ara, s’han identificat nombrosos efectes beneficiosos 
de la participació en esports. No obstant això, l’índex de 
la participació esportiva és significativament inferior entre 
les persones amb discapacitat respecte a les persones sense 
discapacitat (Zhang et al., 2021). La baixa participació en 
esports per part de les persones amb discapacitat es pot 
atribuir a les diverses barreres a què s’enfronten. Aquestes 
barreres inclouen factors com la falta de temps o motivació, 
les condicions meteorològiques desfavorables, el suport 
inadequat dels companys, les actituds socials negatives, 

l’accés limitat a la informació sobre oportunitats per fer 
esport, els problemes secundaris que comporta el dolor 
físic i les limitacions per motius de salut, els obstacles 
estructurals de l’entorn, la falta d’adaptació dels equips 
i instal·lacions esportives, els problemes de transport, els 
habitatges inaccessibles i la falta de suport qualificat de 
professionals de les ciències de l’esport, entre d’altres 
(Jaarsma et al., 2014).

Hi ha diversos models teòrics que proporcionen marcs 
explicatius per comprendre els nivells de participació i les 
barreres a què s’enfronten les persones amb discapacitat 
en l’esport (Martin et al., 2020). Per exemple, el model 
mèdic se centra en l’individu i considera la discapacitat 
una “malaltia” o una afecció mèdica. En canvi, els models 
socials posen l’èmfasi en el paper de l’entorn. Aquests 
models reconeixen múltiples determinants socials, mentre 
resten importància als factors personals. En aquest context, 
el model sociorelacional proposa que tant els factors mèdics 
(individuals) com els socials poden coexistir i influir en la 
participació en activitats físiques o esportives de les persones 
amb discapacitat (Thomas, 2004). Així doncs, el model 
sociorelacional suggereix que la combinació de factors 
pertanyents al model mèdic i social conforma i integra les 
situacions de la vida real (Martin et al., 2020).

Ateses les qüestions que s’han esmentat, l’esport serveix 
de model de referència per a la societat i té una importància 
significativa per a les persones amb discapacitat. Per tant, la 
psicologia de l’esport emergeix com un camp rellevant per 
dur a terme estudis dins d’un model sociorelacional integral 
(Martin et al., 2020). En aquest sentit, hi ha una interessant 
via de recerca que consisteix a estudiar les característiques 
psicològiques que influeixen en els factors individuals dels 
esportistes amb discapacitat (EAD) en el context de l’esport, 
la competició, l’experiència esportiva i les diverses formes 
d’associació (factors ambientals). És especialment interessant 
saber si hi ha diferències en les característiques psicològiques 
relacionades amb el rendiment entre els EAD i els esportistes 
sense discapacitat (ESD) (Hernández et al., 2021).

Les característiques psicològiques relacionades amb 
l’esport en ESD han estat àmpliament estudiades utilitzant 
diversos enfocaments metodològics (Arias et al., 2016). 
Així mateix, actualment s’observa un interès a examinar les 
característiques psicològiques distintives entre els esportistes 
d’elit i la resta d’esportistes (Mitić et al., 2021). Es creu 
que l’aplicació d’estratègies psicològiques específiques 
dins dels plans d’entrenament permet assolir alts nivells de 
rendiment durant les competicions esportives.

Per tant, es pot suposar que el conjunt de coneixements 
i estudis existents sobre les característiques psicològiques 
que presenten els ESD també es poden aplicar als EAD. Tot 
i així, aquest enfocament planteja dos problemes principals. 
En primer lloc, aquesta suposició podria ser plausible, ja que 
les competicions esportives comporten una gran exigència 
pel que fa a habilitats i trets psicològics. En conseqüència, 
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es pot plantejar la hipòtesi que, de mitjana, els ESD i els 
EAD comparteixen exigències físiques, tècniques, tàctiques 
i psicològiques similars, encara que dins de modalitats 
diferents. Els EAD participen en exigents cicles olímpics i 
tenen calendaris competitius comparables a les exigències 
físiques i psicològiques a què s’enfronten els ESD. D’altra 
banda, el segon enfocament proposa que hi ha diferències 
en les característiques psicològiques entre EAD i ESD. 
Suggereix que es donen certes variacions hormonals i de 
comportament en els esportistes paralímpics (Paulo-Pereira-
Rosa et al., 2020). Això es podria atribuir a les experiències 
úniques dels EAD (Smith et al., 2016). Partint d’aquesta 
perspectiva, un EAD no només s’enfronta a les exigències de 
la competició esportiva, sinó que també troba reptes diferents 
que van més enllà de la millora del rendiment (Blumenstein 
i Orbach, 2015). A més, els estudis revisats no han tingut en 
compte l’experiència esportiva dels participants ni el tipus 
d’esport que practiquen. En el present estudi, l’experiència 
s’operativitza com el nombre d’anys dedicats específicament 
a la participació esportiva a nivell competitiu dins d’una 
disciplina concreta. 

En conseqüència, les implicacions pràctiques de les 
intervencions realitzades per psicòlegs de l’esport s’han 
d’adaptar al context dels EAD (Hanrahan, 2015). No obstant 
això, escassegen els estudis en psicologia de l’esport que 
comparin les característiques psicològiques i l’actitud cap 
a l’esport en mostres d’EAD en relació amb ESD, malgrat 
la seva importància significativa per dissenyar futurs estudis 
i fonamentar la pràctica professional (Gómez-Marcos i 

Sánchez-Sánchez, 2019; Szájer et al., 2019). Per tant, hi 
ha una necessitat urgent d’investigar el comportament dels 
EAD, ja que aquesta investigació pot aportar informació 
valuosa sobre la iniciació esportiva, a més de la identificació 
i selecció de nous talents.

A partir de la nostra revisió de la bibliografia i del 
reconeixement de la importància de continuar explorant 
la recerca sobre els EAD, el nostre estudi persegueix dos 
objectius principals: 1. Comparar les característiques 
psicològiques (com ara el control de l’estrès, la influència 
del rendiment, la motivació, l’habilitat mental i la cohesió 
d’equip) entre EAD i ESD; 2. Analitzar la relació entre 
la competència esportiva (inexperts vs. experts) i el 
tipus d’esport (individual vs. d’equip) en relació amb les 
característiques psicològiques en EAD i ESD.

Metodologia

Disseny i participants
Es va fer un estudi quantitatiu no experimental. Hi van 
participar 202 esportistes: n = 88 EAD i n = 114 ESD. La 
selecció de la mostra es va fer intencionalment a diverses 
ciutats de Colòmbia (Medellín, Armenia, Manizales i Cali). 
Els voluntaris són representatius de 19 disciplines esportives. 
La informació sobre les variables sociodemogràfiques, el 
tipus de discapacitat i les variables esportives es troba a les 
Taules 1 i 2, respectivament.

Taula 1 
Informació descriptiva relativa a les variables sociodemogràfiques i al tipus de discapacitat.

Variables sociodemogràfiques EAD
n = 88 (43.5 %)

ESD
n = 114 (56.4 %)

Tots
n = 202

Edat(M±DT) 34.7 ± 10.7 23.8 ± 6.6 28.6 ± 10.2

Sexe

Femení 	 16	 (18.1) 	 29	 (25.4) 	 45	 (22.2)

Masculí 	 72	 (81.8) 	 85	 (74-5) 	 157	 (77.7)

Tipus de lesió

Lesió medul·lar 	 42	 (48.3)

Amputació 	 21	 (24.1)

Espina bífida 	 7	 (8.0)

Estatura baixa 	 4	 (4.6)

Hemiplegia dreta 	 1	 (1.1)

Trastorns de l’equilibri 	 1	 (1.1)

Displàsia de maluc 	 1	 (1.1)

Lesió musculoesquelètica 	 1	 (1.1)

Poliomielitis 	 2	 (2.3)

Hemiplegia esquerra 	 1	 (1.1)

Focomèlia 	 2	 (2.3)

Paraplegia espàstica 	 1	 (1.1)

Paràlisi del braç esquerre 	 1	 (1.1)

Esclerosi lateral amiotròfica 	 1	 (1.1)

Sense resposta 	 2	 (2.3)

Nota: EAD = Esportistes amb discapacitat, ESD = Esportistes sense discapacitat, edat = mitjana (M) i desviació típica (±). Les altres 
variables es presenten com a freqüències i percentatges (%)



Taula 2 
Característiques esportives en esportistes amb discapacitat (EAD) i esportistes sense discapacitat (ESD). 

Variables relacionades amb l’esport EAD
n = 88 (43.5 %)

ESD
n = 114 (56.4 %)

Tots
n = 202

Experiència esportiva(anys)

 <  1 	 7	 (7.9) 	 0 	 (0.0) 	 7	 (3.4)

1-2 	 18	 (20.4) 	 18	 (15.7) 	 36	 (17.8)

3-4 	 21	 (23.8) 	 35	 (30.7) 	 56	 (27.7)

5-6 	 7	 (7.9) 	 14	 (12.2) 	 21	 (10.3)

7-8 	 11	 (12.5) 	 16	 (14.0) 	 27	 (13.3)

 >  9 	 24	 (27.2) 	 31	 (27.1) 	 55	 (27.2)

Competència

No experts ( <  4 anys) 	 46	 (52.2) 	 53	 (46.4) 	 99	 (49.0)

Experts ( >  5 anys) 	 42	 (47.0) 	 61	 (53.5) 	 103	 (51.0)

Esport

Atletisme 	 21	 (23.8) 	 24	 (21.0) 	 45	 (22.7)

Bàsquet 	 7	 (7.9) 	 0	 (0.0) 	 7	 (3.4)

Bitlles 	 0	 (0.0) 	 2	 (1.7) 	 2	 (0.9)

BMX 	 0	 (0.0) 	 4	 (4.3) 	 3	 (2.3)

Escacs 	 4	 (4.4) 	 0	 (0.0) 	 4	 (1.9)

Futbol sala 	 0	 (0.0) 	 36	 (31.5) 	 36	 (17.8)

Halterofília 	 4	 (4.5) 	 9	 (7.8) 	 13	 (6.4)

Handbol 	 0	 (0.0) 	 7	 (6.1) 	 7	 (3.4)

Hapkido 	 0	 (0.0) 	 24	 (21.0) 	 24	 (11.8)

Natació 	 11	 (12.5) 	 0	 (0.0) 	 11	 (5.4)

Patinatge 	 0	 (0.0) 	 2	 (1.7) 	 2	 (0.9)

Rugbi 	 9	 (10.2) 	 0	 (0.0) 	 9	 (4.4)

Tennis 	 4	 (4.4) 	 0	 (0.0) 	 4	 (1.2)

Tennis de taula 	 4	 (4.4) 	 5	 (4.3) 	 9	 (4.4)

Tir 	 8	 (9.0) 	 0	 (0.0) 	 8	 (3.9)

Tir amb arc 	 4	 (4.5) 	 0	 (0.0) 	 4	 (1.9)

Voleibol 	 12	 (13.6) 	 0	 (0.0) 	 12	 (5.9)

Tipus d’esport 	

Individual 	 61	 (69.3) 	 71	 (62.2) 	 132	 (65.3)

En equip 	 27	 (30.6) 	 43	 (37.7) 	 70	 (34.6)

Nota: EAD = Esportistes amb discapacitat, ESD = Esportistes sense discapacitat
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Instruments i mesures
Característiques psicològiques: Es va utilitzar el qüestionari 
Característiques psicològiques del rendiment esportiu 
(CPRE) (Gimeno i Pérez-Llantada, 2010). El CPRE presenta 
dades fàctiques de validesa de constructe amb una variància 
explicada del 63 % derivada de cinc factors (55 ítems): 
Control de l’Estrès (CE = 20 ítems), Influència de l’Avaluació 
del Rendiment (IAR = 12 ítems), Motivació (M = 8 ítems), 
Habilitat Mental (HM = 9 ítems) i Cohesió d’Equip (CHE = 8 
ítems). S’ha demostrat que el coeficient de fiabilitat de tota 
l’escala és satisfactori. El CPRE té un format de resposta 
de tipus Likert que avalua el grau de conformitat des de 
0 = “totalment en desacord” fins a 5 = “totalment d’acord”. 

Per a aquest estudi, el CPRE va mostrar una consistència 
interna total adequada (w = .87, IC 95 % [.85, .90 %]).

Els factors del CPRE es caracteritzen pels aspectes 
següents: i) CE és la resposta relacionada amb les exigències 
de l’entrenament-competició i les situacions potencialment 
estressants; ii) IAR és la resposta davant de situacions en 
les quals els esportistes avaluen el seu propi rendiment o 
pensen que els estan avaluant persones significatives; iii) 
M és l’interès per millorar cada dia, la relació entre esforç 
i recompensa, el reconeixement per part d’altres persones; 
iv) HM és la capacitat d’autoavaluació i autoregulació del 
nivell d’activació, la visualització, la focalització atencional, 
el control de les cognicions disfuncionals, l’establiment 



Taula 3 
Comparació de característiques psicològiques entre esportistes amb discapacitat (EAD) i esportistes sense discapacitat (ESD).

Característiques psicològiques

EAD 
n = 88 

ESD
n = 114 t p d

M(DT) M(DT)

Control de l’estrès 	 55.1	(12.3) 	 55.4	(12.5) -0.196 .845 .02

Influència de l’avaluació del 
rendiment

	 29.9	 (8.2) 	 29.7	 (7.9)
0.210 .834 .03

Motivació 	 26.7	 (3.5) 	 23.0	 (6.3) 5.245a  <  .001* .71

Habilitats mentals 	 25.2	 (3.8) 	 24.6	 (5.2) 0.802 .423 .11

Cohesió d’equip 	 18.8	 (3.0) 	 17.4	 (4.4) 2.713a .007* .37

Nota: a = prova de Welch, t = prova t de Student, d = d de Cohen (mida de l’efecte). *significació
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de metes i l’avaluació objectiva del rendiment propi; v) 
CHE és la integració amb el grup esportiu propi, inclosa 
la relació interpersonal amb altres membres de l’equip, el 
nivell de satisfacció entrenant al costat d’altres esportistes, 
l’actitud individualista en relació amb la resta del grup i la 
importància de l’”esperit d’equip”.

Variables sociodemogràfiques i esportives: A través 
d’un qüestionari ad hoc, explorem els aspectes següents: 
(i) sexe; (ii) edat; (iii) experiència esportiva (classificada en 
intervals de 2 anys); (iv) competència, que es va computar 
en dos grups: “inexpert” (≤ 4 anys d’experiència esportiva) 
i “expert” (≥ 5 anys d’experiència esportiva); (v) disciplina 
esportiva; (vi) tipus d’esport, que es va classificar com a 
esport individual o d’equip, i (vii) tipus de lesió en el cas 
dels EAD. 

Anàlisi de les dades
El tractament de les dades es va fer amb JASP®. Les variables 
dependents van ser les característiques psicològiques 
relacionades amb el rendiment (vegeu la secció d’instruments 
i mesures). Les variables independents d’aquesta anàlisi van 
ser la competència esportiva i el tipus d’esport (individual vs. 
d’equip). La competència es va classificar en dos grups segons 
la mitjana d’anys d’experiència esportiva: inexperts (Mtnanys  <  
4.0) i experts (Mtnanys  >  4.0). L’anàlisi exploratòria de dades 
no va detectar cap absència de dades. Es van mantenir les dades 
extremes i els valors atípics. L’anàlisi inferencial es va dur a 
terme amb les puntuacions directes de les variables dependents. 
L’anàlisi descriptiva va estimar mesures de freqüència i 
percentatges de característiques sociodemogràfiques (vegeu 
les Taules 1 i 2). En cada un dels grups (EAD i ESD), es van 
verificar les hipòtesis de distribució normal mitjançant la prova 
de Shapiro-Wilk, i d’homogeneïtat amb la prova de Levene. 
Les proves d’hipòtesi es van fer en dues etapes. En primer 
lloc, es van comparar les mitjanes dels dos grups mitjançant 

la t de Student per a mostres independents i la d de Cohen. 
En segon lloc, es van executar dos models ANOVA factorials 
2 x 2, un model per a condició*experiència, i un altre per a 
condició*tipus d’esport. La mida de l’efecte utilitzada per als 
models ANOVA va ser Eta al quadrat (h²). L’anàlisi post hoc 
de les comparacions de mitjanes es va corregir mitjançant la 
prova de Tukey. Es va registrar la diferència mitjana (Mdif) 
i el seu interval de confiança (IC 95 %). També es van tenir 
en compte els coeficients Omega (w) de McDonalds per a la 
coherència interna de les puntuacions CPRE.

Procediment i consideracions ètiques
Es va contactar amb participants d’ambdues categories (EAD 
i ESD) a través de lligues esportives, entrenadors i directors 
d’entitats esportives. La recollida de dades es va dur a terme 
amb instruments i procediments administrats en grup, i va 
tenir lloc a diverses ciutats de Colòmbia (Medellín, Armenia, 
Cali i Manizales). Es van tenir en compte consideracions 
ètiques durant la fase de tractament de les dades, seguint les 
directrius de la Declaració de Hèlsinki. Aquestes disposicions 
es van aplicar per protegir l’autonomia i l’anonimat de tots 
els participants, garantint alhora la integritat de l’estudi. El 
present estudi va comptar amb l’aprovació del Comitè de 
Bioètica del Politècnic Colombià Jaime Isaza Cadavid (codi: 
20610801-202201007863 - Acta 11-2022).

Resultats
La comparació de les característiques psicològiques entre 
EAD i ESD (vegeu la Taula 3) va mostrar diferències 
en Motivació, t(185) = 5.24 p < .001, d = 71., IC 95 % 
[0.43, 1.00]), ja que els EAD estaven significativament 
més motivats. A més, la Cohesió d’Equip va tenir mitjanes 
significativament més altes per als EAD, t(185) = 2.71 
p = .007, d = 69., IC 95 % [0.09, 0.65]).



Taula 4 
Comparació de característiques psicològiques entre condició (EAD davant ESD) i competència.

Característiques Condició

Inexperts
n = 99

Experts
n = 103 Condició*Competència

M(DT) M(DT) HM F p η²

Control de l’estrès
EAD 	 54.7	(12.0) 	 55.5	(12.8) 

31.2 0.19 .656 0.001
ESD 	 55.8	(12.3) 	 55.1	(12.7)

Influència de 
l’avaluació del 
rendiment

EAD 	 29.2	 (6.7) 	 30.8	 (9.5)

0.52 0.01 .925 0.001
ESD 	 29.0	 (8.2) 	 30.3	 (7.5)

Motivació
EAD 	 26.6	 (3.5) 	 26.8	 (3.6)

33.9 1.21 .273 0.001
ESD 	 23.7	 (6.1) 	 22.3	 (6.4)

Habilitats mentals
EAD 	 25.6	 (3.7) 	 24.6	 (3.8)

19.6 0.89 .344 0.004
ESD 	 24.5	 (4.5) 	 24.8	 (5.8)

Cohesió de l’equip
EAD 	 18.5	 (3.1) 	 19.3	 (2.9)

70.5 4.62 .033 0.022
ESD 	 18.2	 (3.6) 	 16.7	 (5.0)

Nota: EAD = Esportistes amb discapacitat, ESD = Esportistes sense discapacitat. MC = Mitjana dels quadrats. Inexperts  
(EAD, n = 46; ESD, n = 53), Experts (EAD, n = 42; ESD n = 61). *p < .01
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Anàlisi de les característiques 
psicològiques segons la competència 
La interacció entre Condició*Competència no va mostrar 
diferències significatives en el control de l’estrès, la influència 
en l’avaluació del rendiment, la motivació i la capacitat 
mental (vegeu la Taula 4). En canvi, Cohesió d’Equip sí 
que va donar diferències respecte a aquesta interacció 
F(1,198) = 4.62, p = .033, η2 = 0.022. També es va demostrar 
un efecte principal en la competència F(1,198) = 11.05, 
p = .001. L’anàlisi post hoc de les comparacions de mitjanes 
va indicar diferències entre els EAD “experts” (MCHE = 19.3) 
davant dels ESD “experts” (MCHE = 16.7) Mdif = 2.60, IC 
95 % [0.57, 64.63], p = .006 (vegeu la Figura 1). Aquests 
resultats van indicar que els EAD experts tenien més Cohesió 
d’Equip que els ESD experts.

Quant a la variable Motivació, es van observar efectes 
principals en el grup d’”inexperts” F(1,198) = 6.94, 

p = .009, i en el grup d’”experts” F(1,198) = 17.4, p = .009. 
L’anàlisi post hoc va indicar diferències significatives 
(vegeu la Figura 1): entre EAD “inexperts” (MM = 26.3) 
davant dels ESD “inexperts” (MM = 23.7), Mdif = 2.81, 
IC 95 % [0.05, 5.58], p = .044. En concret, els EAD 
inexperts estaven significativament més motivats que els 
ESD inexperts.

Així mateix, els EAD inexperts estaven més motivats 
que els ESD experts. Observem diferències significatives 
entre els EAD inexperts (MM = 26.3) davant dels ESD 
experts (MM = 22.3), Mdif = 4.24, IC 95 % [1.56, 6.92], 
p < .001. Els EAD “experts” (MM = 26.8) van obtenir 
puntuacions més altes que els ESD “inexperts” (MM = 23.7), 
Mdif = -3.04, IC 95 % [-5.87, -0.20], p. = 030; i finalment, 
els EAD “experts” (MM = 26.8) també van superar als 
ESD “experts” (MM = 22.3), Mdif = 4.47, IC 95 % [1.72, 
7.22], p < .001.
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Anàlisi de les característiques psicològiques 
per tipus d’esport
La interacció entre Condició*Tipus d’esport (vegeu la Taula 
5) va mostrar un efecte sobre la Motivació, F(1,198) = 6.00, 
p = .015, h2 = 0.025, així com en la Cohesió d’Equip 
F(1,198) = 4.37, p = .038, η2 = 0.018. Les variables de 
Control de l’Estrès, Influència de l’Avaluació del Rendiment 
i Capacitat Mental no van mostrar efectes principals ni 
d’interacció.

Quant a la variable Motivació, es va observar un efecte 
principal per als esports individuals F(1,198) = 11.05, 
p = .001. Les anàlisis post hoc van indicar diferències 
significatives en els EAD que practicaven esports individuals 
(MM = 26.2) davant dels ESD (MM = 21.0) Mdif = 5.17, 
IC 95 % [2.93, 7.40], p <  .001. Es va produir una altra 
comparació de mitjanes significativa entre els EAD que 

practicaven esports d’equip (MM = 27.7) davant dels ESD 
que practicaven esports individuals (MM = 21.0) Mdif = 6.70, 
IC 95 % [9.60, 3.80], p < .001 (vegeu la figura 2). 

Quant a Cohesió d’Equip, es va trobar un efecte principal 
per als esports individuals F(1,198) = 15.8, p = .001. L’anàlisi 
post hoc va mostrar algunes diferències, indicant que els 
EAD que practiquen esports individuals (MCHE = 18.1) van 
superar els ESD (MCHE = 15.7) Mdif = 2.44, IC 95 % [0.85, 
4.04], p < .001. De la mateixa manera, també es van trobar 
diferències en els EAD que practicaven esports individuals 
(MCHE = 18.1) davant els ESD que practicaven esports d’equip 
(MCHE = 20.2) Mdif = -2.07, IC 95 % [-3.89, -0.25], p = .018. 
També hi va haver diferències en els EAD que practicaven 
esports d’equip (MCHE = 20.4) en relació amb els ESD que 
practicaven esports individuals (MCHE = 15.7) Mdif = 4.74, 
IC 95 % [6.81, 2.68], p < .001 (vegeu la figura 2).

Figura 1 
Anàlisi post hoc de les característiques psicològiques en funció de la competència (corregida per la prova de Tukey).
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Nota: EAD = Esportistes amb discapacitat, ESD = Esportistes sense discapacitat. Característiques psicològiques: CE = Control de 
l’Estrès, IAR = Influència de l’Avaluació del Rendiment, M = Motivació, HM = Habilitats Mentals, CHE = Cohesió d’Equip.



Taula 5 
Comparació de característiques psicològiques entre condició (EAD vs. ESD) i tipus d’esport.

Característiques  
psicològiques Condició

Individual
n = 132

En equip
n = 70 Condició*Tipus d’esport 

M(DT) M(DT) HM F p η²

Control de l’estrès
EAD 	 53.8	(12.9) 	 58.1	∫(10.4)

141.8 0.91 .340 0.005
ESD 	 55.1	(13.7) 	 55.9	(10.2)

Influència de 
l’avaluació del 
rendiment

EAD 	 29.3	 (8.3) 	 31.2	 (7.8) 
242.4 3.78 .053 0.019

ESD 	 30.7	 (8.2) 	 28.0	 (7.1)

Motivació
EAD 	 26.2	 (3.5) 	 27.7	 (3.5) 

147.0 6.00 .015* 0.025
ESD 	 21.0	 (6.4) 	 26.2	 (4.6)

Habilitats mentals
EAD 	 25.5	 (4.0) 	 24.4	 (3.1)

1.84 1.84 .772 0.000
ESD 	 24.9	 (6.1) 	 24.2	 (3.3)

Cohesió de l’equip
EAD 	 18.1	 (3.0) 	 20.4	 (2.6)

54.4 4.37 .038 0.018
ESD 	 15.7	 (4.5)	 	 20.2	 (2.5)

Nota: EAD = Esportistes amb discapacitat, ESD = Esportistes sense discapacitat. Esports individuals (EAD, n = 61; ESD, n = 71),  
Esports d’equip (EAD, n = 27; ESD n = 43). *significació
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Figura 2 
Anàlisi post hoc de les característiques psicològiques segons el tipus d’esport. 
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Discussió
L’objectiu d’aquest estudi era doble: en primer lloc, comparar 
les característiques psicològiques (control de l’estrès, influència 
en el rendiment, motivació, capacitat mental i cohesió d’equip) 
entre EAD i ESD; i en segon lloc, analitzar les possibles 
diferències en relació amb la competència (inexperts davant 
d’experts) i el tipus d’esport (individual davant d’esports en 
equip).

Les nostres conclusions van indicar que els EAD van 
mostrar puntuacions més altes de motivació i millor cohesió 
d’equip en comparació amb els ESD. Es pot destacar que 
aquest patró es va mantenir fins i tot quan es van tenir en 
compte la competència i el tipus d’esport. Tot i així, es va 
observar una diferència en la cohesió dels equips en funció 
del tipus d’esport, amb puntuacions mitjanes més baixes en 
els EAD que en els ESD en els esports d’equip.

Hi ha pocs estudis que hagin comparat directament les 
característiques psicològiques entre EAD i ESD (Hernández 
et al., 2021), per la qual cosa aquesta línia de recerca encara 
és a les beceroles i només ha donat resultats incoherents 
fins al moment (Gómez-Marcos i Sánchez-Sánchez, 2019; 
Szájer et al., 2019).

S’han observat diferències entre nedadors amb discapacitat 
i sense en ansietat somàtica, autoconfiança i motivació d’èxit 
(Szájer et al., 2019). Tanmateix, altres estudis no han mostrat 
diferències significatives en les característiques psicològiques, 
com en el cas dels triatletes (Gómez-Marcos i Sánchez-
Sánchez, 2019). Atesa la gran varietat de mesures, tipus 
d’esport i altres variables moduladores, no es poden extreure 
conclusions definitives sobre aquestes incoherències en els 
resultats.

Els nostres resultats reforcen parcialment la perspectiva 
que hi ha diferències en les característiques psicològiques 
entre EAD i ESD. La participació en activitats esportives és 
una experiència gratificant per a les persones amb discapacitat 
(Aitchison et al., 2022). L’esport serveix tant de mitjà com 
de fi per als EAD, ja que els permet superar les limitacions 
estereotipades i imaginàries associades a la discapacitat 
(Rees et al., 2019; Swartz et al., 2016). En conseqüència, 
la competició esportiva proporciona una plataforma per 
reforçar les narratives positives al voltant de la discapacitat 
i la transformació personal (Bantjes et al., 2019; Lins et al., 
2019). La implicació en l’esport afecta positivament factors 
personals com ara la salut, les habilitats individuals i la 
participació social, així com factors ambientals, com ara 
el suport percebut de l’entorn (Côté-Leclerc et al., 2017). A 
més, l’esport permet als individus superar la discapacitat i 
millorar el compromís personal cap a l’assoliment d’objectius 
(Garci i Mandich, 2011).

Els EAD mostren una motivació esportiva significativament 
superior a la dels ESD. Aquesta tendència motivacional 
persisteix fins i tot quan es considera el nivell de competència 
(principiants davant d’experts) i el tipus d’esport (individual 

davant d’esports en equip). Nombrosos estudis han identificat 
diverses raons que impulsen les persones a iniciar i mantenir 
la pràctica esportiva, inclosos els perfils motivacionals. Com 
a element únic dins del perfil psicològic de cada esportista, 
la motivació genera respostes positives en la participació 
esportiva (Tracey et al., 2021). Per exemple, s’ha observat que 
els jugadors de tennis que utilitzen cadira de rodes promouen el 
benestar en la seva comunitat i desafien les percepcions socials 
negatives de la discapacitat (Falcão et al., 2015; Richardson 
et al., 2015). Els factors personals i socials relacionats amb 
l’esport influeixen en la determinació de la motivació per a les 
persones amb discapacitat que participen en esports en cadira 
de rodes i golbol (Palència i Gallón, 2022). La satisfacció de 
les necessitats psicològiques bàsiques i la motivació prediuen 
nivells més alts de satisfacció vital, la qual cosa reflecteix una 
afecció positiva a l’esport (Martins et al., 2022). En general, 
la literatura suggereix que els EAD presenten nivells més 
alts de motivació en comparació amb els ESD. 

Les nostres dades també van revelar que la cohesió d’equip 
era significativament més gran en EAD que en ESD. Aquesta 
troballa s’alinea amb la tendència consistent observada en 
estudis previs (Hernández et al., 2021), que indica que els 
EAD, a través del seu compromís amb l’esport, descriuen un 
suport més gran entre companys, més dedicació a l’equip i 
un sentit de camaraderia que es manifesta com una família 
esportiva cohesionada (Stieler et al., 2022) i que afavoreix 
el benestar psicosocial (Richardson et al., 2015). La pràctica 
esportiva fomenta l’esperit d’equip atès que conrea llaços 
forts i l’acceptació incondicional a favor d’objectius comuns 
(Garci i Mandich, 2011). A més, s’ha demostrat que els EAD 
s’integren més eficaçment en els seus equips esportius i 
desenvolupen relacions interpersonals més fortes amb els seus 
companys (Aitchison et al., 2022; Bantjes et al., 2019; Burns 
et al., 2019). Cal destacar el paper crucial dels entrenadors en 
el foment de la cohesió d’equip. L’experiència i la formació 
acadèmica de l’entrenador són decisives en la seva interacció 
amb els esportistes (Ayala-Zuluaga et al., 2015). Per tant, és 
essencial que els entrenadors tinguin coneixements adequats 
sobre les barreres existents i els mecanismes per afrontar-les, 
ja que això els permet millorar el rendiment dels esportistes. 
Consegüentment, els psicòlegs de l’esport poden exercir una 
funció crucial a l’hora de brindar suport als entrenadors i 
als esportistes. L’establiment d’objectius i la comunicació 
constant entre l’entrenador i els EAD subratlla la importància 
de l’entrenador paralímpic en el procés d’entrenament dels 
esportistes (Falcão et al., 2015).

Les diferències observades en els nostres resultats 
suggereixen que els EAD poden tenir experiències esportives 
diferents de les dels ESD (Smith et al., 2016). És plausible 
considerar que les exigències competitives, incloses les 
psicològiques, a què se sotmeten els EAD poden ser més 
exigents que les de les competicions estàndards en què 
participen els ESD. Tot i així, és important reconèixer 
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que l’entorn social presenta barreres que van més enllà del 
rendiment esportiu i que necessiten estratègies d’afrontament 
addicionals per als EAD (Blumenstein i Orbach, 2015). 
Quant a les altres característiques psicològiques examinades 
en el nostre estudi (control de l’estrès, influència en el 
rendiment i habilitat mental), no es van trobar diferències 
significatives entre els dos grups d’esportistes, la qual cosa 
indica homogeneïtat en aquestes variables.

No obstant això, s’imposa interpretar aquests resultats 
amb prudència. Cal tenir en compte diverses limitacions 
per a futurs estudis. Pel que fa a la metodologia, la selecció 
intencionada de la nostra mostra impedeix generalitzacions, i 
la representació exhaustiva de totes les disciplines esportives 
no va ser un criteri primordial durant la tria dels participants. 
És necessari dur a terme futurs estudis que emprin dissenys 
experimentals per extreure conclusions més sòlides. Així 
mateix, atès el caràcter observacional del nostre estudi, no es 
poden fer inferències causals. En l’àmbit teòric, els projectes 
futurs haurien d’explorar els paradigmes precompetitius i 
altres variables psicològiques, com ara l’ansietat. A més, 
la comparació entre EAD i ESD tenint en compte altres 
variables i capacitats psicològiques generarà coneixements 
amb implicacions pràctiques. La mida de la mostra d’EAD és 
bastant petita; els projectes futurs haurien de mirar d’incloure 
mides de mostra més grans i més representatives, refinant 
els criteris d’inclusió per al grup d’EAD (per exemple, grau 
i puntuació de la discapacitat). Finalment, és imperatiu 
considerar altres processos, com ara la identificació i selecció 
de persones que practiquen esports adaptats, així com la 
implicació de diferents parts interessades, inclosos els àrbitres 
(Aguirre-Loaiza et al., 2020).

Després de considerar aquestes limitacions, aquest estudi 
té implicacions significatives. En primer lloc, contribueix al 
corpus de coneixements de psicologia en l’àmbit de l’esport 
adaptat. El nombre d’estudis que comparen les característiques 
psicològiques entre EAD i ESD és limitat, amb només unes 
quantes exploracions disponibles (Gómez-Marcos i Sánchez-
Sánchez, 2019; Szájer et al., 2019). A més, aquest estudi és 
el primer en examinar no només la comparació entre EAD 
i ESD, sinó també el paper de l’experiència esportiva i el 
tipus d’esport com a possibles variables que contribueixen 
a les diferències observades. En segon lloc, l’aplicació dels 
coneixements psicològics a la psicologia de l’esport i als 
esports adaptats permet prendre decisions basades en dades 
fàctiques (Hanrahan, 2015). Per exemple, intervencions o 
programes psicològics segons la disciplina i el tipus d’esport, 
així com intervencions dirigides específicament a les etapes 
de formació i competència.

És important destacar que el nostre estudi contribueix 
a la implementació de la pràctica professional en psicologia 
de l’esport ja que aborda el paper i les necessitats úniques 
dels EAD (Martin, 2017). Aquestes troballes aprofundeixen 
la nostra comprensió dels reptes i estereotips als quals 

s’enfronten els EAD en comparació amb els ESD. A més, 
tenen el potencial de millorar el compromís esportiu i la 
participació dins de la comunitat d’EAD. La psicologia de 
l’esport pot exercir un paper vital a l’hora de facilitar la 
participació de les persones amb discapacitat intel·lectual 
i dissipar les percepcions de la comunitat que equiparen la 
discapacitat amb la capacitat reduïda. En conseqüència, la 
conscienciació a través d’aquestes troballes pot fomentar la 
confiança, la independència i la sensació d’acceptació entre 
els EAD (Ballas et al., 2020).

Com a conclusió, les nostres dades suggereixen la presència 
de diferències entre EAD i ESD. En concret, els nostres 
resultats indiquen que els EAD mostren més nivells de 
motivació i una millor cohesió d’equip en comparació amb 
els ESD. Aquestes diferències persisteixen independentment 
de l’experiència esportiva i del tipus d’esport. 
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Resum
Recentment, en el context educatiu s’ha proposat un model més integrador i detallat 
denominat “enfocament circumplex”, que classifica l’estil pedagògic (des)motivador 
en vuit enfocaments (des)motivadors en funció del grau d’atenció/frustració de les 
necessitats i de directivitat. No obstant això, fins ara escassegen les dades fàctiques 
sobre la manera en què cada un dels enfocaments pedagògics (des)motivadors pot 
estar relacionat amb diferents resultats (in)adaptats en el context de l’EF. Sobre la 
base d’aquest model circumplex, el present estudi pretén examinar les diferències 
en el nombre d’hores d’EF que voldrien fer els alumnes en funció de la percepció 
que aquests tenen dels enfocaments pedagògics (des)motivadors. Una mostra 
intencional de 669 alumnes de secundària (Medat = 14.65; DT = 1.47; 52 % noies), 
amb edats compreses entre els 12 i els 17 anys, va participar en aquest estudi 
transversal. Els resultats demostren que els alumnes que voldrien fer més hores d’EF 
o les mateixes que habitualment van declarar que percebien valors significativament 
més alts en els enfocaments participatiu, sintonitzador, orientador, aclaridor i exigent 
dels docents d’EF que els que voldrien fer menys hores d’EF que de costum. A més, 
els alumnes que van afirmar que voldrien fer menys hores d’EF que de costum 
percebien valors significativament més alts de l’enfocament d’abandonament per 
part dels seus docents d’EF en comparació amb els alumnes que voldrien fer una 
quantitat superior o igual d’hores d’EF. Els resultats van ressaltar la importància que 
els docents d’EF dissenyin enfocaments de reforç de l’autonomia i estructuradors 
(i. e., participatius, sintonitzadors, orientadors i aclaridors) i evitin els enfocaments 
caòtics (i. e., enfocament d’abandonament) per fomentar els resultats afectius dels 
alumnes adaptats.

Paraules clau: enfocaments pedagògics, hores d’EF desitjades, model circumplex, 
teoria de l’autodeterminació.
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Introducció
Augmentar el nombre de classes d’Educació Física (EF) 
pot contribuir, entre altres finalitats, a incrementar la 
quantitat d’activitat física (AF) que fan els alumnes cada 
setmana. Segons dades d’un estudi mundial de 2016, 
més del 80 % dels adolescents d’entre 11 i 17 anys no 
complia les recomanacions actuals d’AF diària, la qual 
cosa posava en risc la seva salut present i futura (Guthold 
et al., 2020). Si augmentessin el nombre d’hores d’EF i, per 
tant, d’AF a la setmana, els alumnes aconseguirien beneficis 
físics, psicològics i cognitius (Biddle et al., 2019; Poitras 
et al., 2016; Ramires et al., 2023). Hi ha estudis previs 
que han destacat el paper dels docents d’EF, a través del 
seu estil pedagògic (des)motivador, com un dels factors 
més importants per al desenvolupament d’experiències, 
coneixements i valors positius necessaris per facilitar un 
estil de vida saludable en els seus alumnes (Diloy-Peña et 
al., 2021; Vasconcellos et al., 2020).

Recentment, dins del marc de la Teoria de 
l’Autodeterminació (TA; Ryan i Deci, 2017) s’ha proposat 
una conceptualització més integradora i detallada dels estils 
pedagògics (des)motivadors denominada “model circumplex” 
(Aelterman et al., 2019), el qual diferencia vuit enfocaments 
pedagògics que dibuixen una estructura circular en funció 
del nivell de directivitat i d’atenció o frustració de les 
necessitats psicològiques bàsiques (NPB). Aelterman et 
al. (2019) van argumentar que aquesta estructura circular 
reflecteix amb més precisió la complexitat i la interacció 
entre els diferents estils (des)motivadors. Aquesta estructura 
circular també permet identificar i analitzar enfocaments 
pedagògics que es poden haver passat per alt o subestimat 
en sistemes de classificació més unidimensionals. Malgrat 

que l’enfocament circumplex representa un avenç important 
en l’estudi de l’estil pedagògic (des)motivador, encara se 
sap poc o res sobre la manera en què els vuit enfocaments 
pedagògics (des)motivadors poden repercutir en el conjunt 
de resultats dels alumnes (Aelterman et al., 2019; Burgueño 
et al., 2023; Escriva-Boulley et al., 2021). Per exemple, no 
hi ha estudis previs que hagin explorat les hores d’EF que 
voldrien fer els alumnes i si aquestes podrien diferir en funció 
de vuit enfocaments (des)motivadors per part del docent. 
Per superar aquesta mancança actual i ampliar les dades 
fàctiques prèvies sobre l’estil pedagògic (des)motivador 
en l’enfocament circumplex de l’EF, aquest estudi pretén 
examinar les diferències en el nombre d’hores d’EF que 
voldrien fer els alumnes en relació amb la percepció que 
aquests tenen dels enfocaments pedagògics (des)motivadors.

Estils pedagògics (des)motivadors basats 
en l’enfocament circumplex
Basant-se en la TA (Ryan i Deci, 2017) dins del context 
educatiu i, més concretament, en el context de l’EF (Burgueño 
et al., 2023; Escriva-Boulley et al., 2021), Aelterman et 
al. (2019) van proposar un enfocament circumplex més 
integrador i detallat en el qual es poden distingir quatre estils 
pedagògics (des)motivadors (i. e., reforç de l’autonomia, 
estructura, control i caos) i vuit enfocaments pedagògics 
(des)motivadors (i. e., participatiu, sintonitzador, orientador, 
aclaridor, exigent, dominant, d’abandonament i expectant) 
en funció del nivell de directivitat (i. e., alt o baix) i de 
suport o frustració de les necessitats psicològiques bàsiques 
(NPB) utilitzat pels docents per interactuar amb els alumnes 
(vegeu la Figura 1).

Figura 1
Enfocament circumplex sobre els estils (des)motivadors d’Aelterman et al. (2019).

                                                         C
ontrol                                

     
Estru

ctu
ra

   
   

  
   

  
  

  
  

  

   Reforç de l’autonom
ia                                                                         

     
    

    

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
C

ao

s 

Alta directivitat

Atenció de les 
necessitats

Frustració de les 
necessitats

Expectant Participatiu

Sintonitzador

Or
ie

nt
ad

or

AclaridorExigent

D
om

inant

D’
ab

an
do

na
m

en
t

Baixa directivitat



J. García-Cazorla et al. Quantes hores d’Educació Física voldrien fer els estudiants? Depèn de l’estil pedagògic (des)motivador que percebin   

E
D

U
C

A
C

IÓ
 F

ÍS
IC

A

322024, núm. 156. 2n trimestre (abril-juny), pàg. 30-38Apunts Educació Física i Esports  |  www.revista-apunts.com

El primer estil pedagògic (des)motivador, caracteritzat 
per un baix nivell de directivitat i un alt nivell d’atenció de 
les necessitats, és el reforç de l’autonomia (i. e., el docent 
d’EF comprèn els interessos, sentiments i preferències 
dels alumnes) i es compon d’enfocaments participatius 
i sintonitzadors. En particular, l’objectiu d’un docent 
d’EF participatiu és identificar els interessos personals 
dels seus alumnes, escoltar els seus suggeriments i 
intentar oferir un diàleg significatiu perquè els alumnes 
puguin desenvolupar el seu aprenentatge. Un docent d’EF 
sintonitzador prova de trobar i oferir opcions per fer les 
tasques més interessants i amenes, augmentant així l’interès 
dels alumnes i proporcionant una justificació significativa 
per a cada tasca duta a terme (Aelterman et al., 2019; 
Escriva-Boulley et al., 2021). El segon estil pedagògic 
(des)motivador, caracteritzat per un alt nivell de directivitat 
i un alt nivell d’atenció de les necessitats, és l’estructura 
(i. e., el docent d’EF coneix les capacitats i habilitats 
dels seus alumnes i els ajuda en el seu aprenentatge), i es 
compon d’enfocaments pedagògics orientadors i aclaridors. 
Un docent d’EF orientador ajuda els alumnes a progressar 
en el seu aprenentatge mitjançant comentaris constructius, 
clars i valuosos, així com guiant-los perquè completin 
les tasques en diferents passos. Un docent d’EF aclaridor 
transmet un resum del que espera de l’alumne i comunica 
les directrius de manera clara i transparent (Aelterman et 
al., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021).

El tercer estil pedagògic (des)motivador, caracteritzat 
per un alt nivell de directivitat i un alt nivell de frustració 
de les necessitats, és el de control (i. e., el docent pressiona 
i obliga els alumnes a pensar, sentir i comportar-se d’una 
determinada manera), i es compon d’enfocaments exigents 
i dominants. Un docent d’EF exigent reclama disciplina 
als alumnes utilitzant un llenguatge controlador per deixar 
clar el que han de fer els alumnes; per exemple, el docent 
d’EF no tolera que li portin la contrària i amenaça els 
alumnes amb càstigs o sancions si no compleixen les seves 
exigències. Un docent d’EF dominant pressiona els alumnes 
perquè compleixin aquestes peticions induint sentiments 
de culpa, inferioritat, decepció i vergonya (Aelterman 
et al., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021). L’últim estil 
pedagògic (des)motivador, caracteritzat per un baix nivell de 
directivitat i un alt nivell de frustració de les necessitats, és 
el de caos (i. e., el docent permet que els alumnes aprenguin 
de manera independent sense directrius clares), i es compon 
d’enfocaments d’abandonament i expectants. Un docent d’EF 
amb enfocament d’abandonament es desentén dels alumnes 
després de diversos intents, passant a la següent tasca sense 
respectar les necessitats individuals de cada alumne, perquè 
entén que han d’aprendre a assumir responsabilitats. Un 
docent d’EF expectant concedeix tota la iniciativa d’acció 
als alumnes, establint tasques i objectius vagues i difusos 
(Aelterman et al., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021).

Estils pedagògics (des)motivadors i 
resultats dels alumnes en EF
Un corpus substancial de recerca en EF basat en la TA ha 
demostrat que els estils pedagògics (des)motivadors dels 
docents estan relacionats amb un ampli ventall de resultats 
(in)adaptats dels alumnes (Vasconcellos et al., 2020; White 
et al., 2021). Per exemple, un estudi de metaanàlisi fet 
per Vasconcellos et al. (2020) va demostrar que tant els 
estils de reforç de l’autonomia com els d’estructuració dels 
docents d’EF s’han relacionat positivament amb una sèrie 
de resultats afectius positius (per exemple, experiències 
d’EF), cognitius (per exemple, resultats pedagògics) i 
conductuals (per exemple, intenció de practicar activitat 
física) i negativament, en menor mesura, amb resultats 
inadaptats. De la mateixa manera, una altra revisió sobre 
l’impacte de la TA en els resultats dels alumnes a les classes 
d’EF duta a terme per Sun et al. (2017) va demostrar que els 
alumnes que percebien estils pedagògics motivadors dels seus 
docents d’EF van revelar resultats motivacionals positius, 
com ara interès, esforç, gaudi, satisfacció, implicació, alta 
participació i intenció de practicar EF en el futur. Tot i així, 
hi ha dades fàctiques passades i recents relacionades amb la 
TA en EF que han demostrat que tant l’estil controlador com 
el caòtic estan relacionats amb una llarga llista de resultats 
inadaptats, com la desafecció dels alumnes en EF (Curran 
i Standage, 2017) i la frustració per necessitat (Burgueño 
et al., 2022; Burgueño i Medina-Casaubón, 2021).

El present estudi
Malgrat que cada vegada hi ha més estudis centrats en 
aquests quatre estils pedagògics (des)motivadors en diferents 
contextos (Aelterman et al., 2019; Delrue et al., 2019; Escriva-
Boulley et al., 2021), fins ara s’ha dedicat molt poca atenció a 
identificar els possibles resultats dels diferents enfocaments 
pedagògics (i. e., participatiu, sintonitzador, orientador, 
aclaridor, exigent, dominant, d’abandonament i expectant) 
que engloben cada estil pedagògic en el context de l’EF, per 
conèixer amb més detall com cada un dels vuit enfocaments 
pedagògics (des)motivadors s’associa amb resultats positius, 
tals com les hores d’EF que es volen fer, aspecte que, que 
nosaltres sapiguem, encara no s’ha explorat. Per tant, 
això podria aportar dades fàctiques més precises sobre la 
manera en què el comportament dels docents influeix en la 
predisposició dels alumnes a l’EF i en les seves intencions de 
fer EF. Per tant, sobre la base de la TA (Ryan i Deci, 2017) 
i en el model circumplex (Burgueño et al., 2023; Escriva-
Boulley et al., 2021), aquest estudi té per objectiu examinar 
les diferències en la percepció dels alumnes de diferents 
enfocaments pedagògics (des)motivadors quant a hores 
d’EF que volen fer els alumnes. En línia amb estudis previs 
basats en la TA a l’EF (Vasconcellos et al., 2020; White et 
al., 2021) i en el model circumplex (Burgueño et al., 2023; 
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Escriva-Boulley et al., 2021), es preveu que els alumnes 
que afirmen que voldrien fer un nombre més elevat d’hores 
d’EF mostrin puntuacions més altes en els enfocaments 
participatiu, sintonitzador, orientador i aclaridor dels seus 
docents d’EF, i menys en els enfocaments exigent, dominant, 
d’abandonament i expectant, en comparació amb els alumnes 
que afirmen que voldrien fer menys hores d’EF de l’habitual.

Material i metodologia

Disseny i participants
Aquest estudi es va basar en un disseny transversal. Es va 
utilitzar una mostra intencional no probabilística de 669 
alumnes (M = 14.65anys; DT = 1.47; 52 % noies; dividits 
en 1r d’ESO = 198; 2n d’ESO = 161; 3r d’ESO = 141; 4t 
d’ESO = 102; 1r de batxillerat = 68), procedents de diferents 
centres d’ensenyament secundari del nord-est d’Espanya, 
més concretament de la Comunitat d’Aragó, després 
d’eliminar les dades no vàlides. Els criteris d’inclusió 
van ser: pertànyer a les escoles on es va desenvolupar 
l’estudi, tenir firmat el consentiment informat dels pares 
i emplenar correctament els qüestionaris corresponents. 
Els participants van rebre classes d’un total de 10 docents 
d’EF (Medat = 38.56; DT = 7.18; 20 % dones) que tenien una 
experiència docent mitjana de 10.77 ± 7.01 anys. Encara 
que els docents d’EF que van participar en aquest estudi 
no van rebre cap formació específica sobre pràctiques 
pedagògiques (des)motivadores, havien cursat almenys 
una llicenciatura en Ciències de l’Activitat Física i de 
l’Esport i un màster professional en Educació. A més, en el 
context educatiu espanyol, més concretament en l’educació 
secundària, l’EF és una assignatura obligatòria, en la qual 
els alumnes reben dues classes d’aproximadament 50 
minuts a la setmana. 

Instruments i variables

Estil pedagògic (des)motivador
Es va avaluar la percepció dels alumnes sobre els 
enfocaments (des)motivadors emprats pels docents d’EF 
utilitzant la versió espanyola per a alumnes del Qüestionari 
de situacions escolars en EF (SIS-PE; Burgueño et al., 
2023). El SIS-PE presenta 12 situacions amb quatre ítems 
diferents (i. e., 48 ítems en total) per a cada una de les 
que solen tenir lloc en les classes d’EF. Cada un dels 48 
ítems correspon a un dels vuit enfocaments pedagògics 
(des)motivadors que engloba el model circumplex. Més 
concretament, quatre ítems es refereixen a enfocaments 

participatius, vuit a enfocaments sintonitzadors, set a 
enfocaments orientadors, cinc a enfocaments aclaridors, 
set a enfocaments exigents, cinc a enfocaments dominants, 
vuit a enfocaments d’abandonament i quatre a enfocaments 
expectants (s’ofereix més informació sobre cada ítem al 
qüestionari SIS-PE a Burgueño et al., 2023). Les respostes 
es van donar en una escala de Likert d’1 (“no descriu el 
meu professor/a d’EF en absolut”) a 7 (“descriu el meu 
professor/a d’EF extremadament bé”). En el present estudi, 
l’anàlisi factorial confirmatòria (AFC) va mostrar un bon 
ajustament a les dades: χ2 (3.673, n = 669) = 3,945.463, 
p < .001; CFI = 0.906; TLI = 0.901; RMSEA = 0.064; 
90 %; CI = 0.061-0.066.

Hores d’EF desitjades
La percepció dels alumnes sobre el nombre d’hores d’EF que 
voldrien fer es va avaluar mitjançant la pregunta següent: 
“Quantes hores d’EF t’agradaria tenir a la setmana?”. 
Atès que la legislació educativa espanyola disposa que 
els alumnes de secundària han de fer almenys 2 hores 
d’EF a la setmana, decidim classificar les respostes en 3 
opcions: “menys hores de l’habitual (i. e., < 2 h/setmana), 
“les mateixes hores (i. e., 2 h/setmana)” o “més hores de 
l’habitual (i. e., > 2 h/setmana)”. 

Procediment
Abans d’iniciar l’estudi, l’investigador principal es va 
posar en contacte amb els consells escolars i els docents 
d’EF per informar-los dels objectius i sol·licitar-ne la 
participació. A continuació, es va demanar a les famílies 
o tutors legals que firmessin el formulari de consentiment 
informat per acceptar la participació dels seus fills. Els 
qüestionaris es van emplenar en format de paper i llapis 
en aproximadament 15 minuts, dins d’un entorn tranquil 
i amb una temperatura adequada. Mentre emplenaven els 
qüestionaris, l’investigador principal va estar disponible 
per resoldre possibles dubtes, mentre que els docents 
d’EF no van ser presents per no distorsionar les seves 
respostes. A més, amb l’objectiu de reduir el possible biaix 
de desitjabilitat social en les respostes, es va recordar als 
alumnes que les dades eren confidencials i anònimes i 
que només s’utilitzarien amb finalitats de recerca, posant 
èmfasi en la importància de la sinceritat a l’hora de 
respondre. Abans d’iniciar el qüestionari, es va informar 
els participants, que no van rebre cap remuneració per 
la seva participació, que aquesta era voluntària i que, si 
volien, podien abandonar l’estudi en qualsevol moment. 
El Comitè Ètic de Recerca Institucional de la universitat a 
la qual està afiliat el primer autor (CEICA; PI15/0283) va 
donar el vistiplau ètic a aquest estudi.



Taula 1 
Estadístiques descriptives, fiabilitat i correlacions entre les variables de l’estudi.

Variables Rang M (DT) Omega (ω) 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Participatiu 1-7 4.01 (1.50) .72 - .73** .61** .52** .42** .21** -.06 .01 .12**

2. Sintonitzador 1-7 4.60 (1.27) .83 - .77** .70** .51** .18** -.24** -.07 .15**

3. Orientador 1-7 5.18 (1.22) .84 - .70** .55** .12** -.33** -.16** .13**

4. Aclaridor 1-7 5.22 (1.08) .67 - .59** .22** -.22** -.11** .09**

5. Exigent 1-7 4.75 (0.97) .59 - .44** -.01 .04 .12**

6. Dominant 1-7 3.77 (1.19) .57 - .43** .27** .07

7. D’abandonament 1-7 2.56 (1.24) .82 - .57** -.02

8. Expectant 1-7 2.63 (1.29) .67 - -.04

9. Hores desitjades d’EF* 1-3 2.65 (1.31) - -

Nota. *p < .05; **p < .01; a = correlació rho de Spearman.
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Anàlisi de les dades
En les anàlisis preliminars, es van calcular estadístiques 
descriptives (mitjanes i desviacions típiques), fiabilitat 
composta (mitjançant el coeficient omega de McDonald) i 
correlacions bivariades (Pearson per a variables contínues 
i rho de Spearman per a hores desitjades d’EF) per a totes 
les variables de l’estudi. Quant a la fiabilitat composta, 
podrien ser necessàries puntuacions superiors a 0.80 
quan es comparen entre grups (Viladrich et al., 2017), 
encara que també hi ha altres referències que rebaixen 
el llindar d’Omega a 0.70 (Nunnally, 1978). Abans de la 
prova MANOVA, es va avaluar la normalitat de les dades 
mitjançant els valors d’asimetria i curtosi. A continuació, 
es va comprovar l’homocedasticitat mitjançant la prova de 
Levene (p > .05). A més, hem controlat la independència de 
les dades mitjançant la prova χ² de Pearson (p > .05), per la 
qual cosa les dades eren independents entre si (Field, 2017). 
En les anàlisis principals, fem una anàlisi multivariant de la 
variància (MANOVA) de la percepció dels alumnes sobre 
els enfocaments pedagògics (des)motivadors dels docents 
d’EF en funció del nombre d’hores d’EF desitjades. En cas 
de trobar diferències significatives en les anàlisis, es durien 
a terme proves post hoc mitjançant el mètode de Bonferroni, 
que resulta útil per controlar l’error de tipus I quan es fan 
diverses comparacions simultànies (Field, 2017). El nivell de 
significació estadística es va fixar en p < .05. Les mides dels 
efectes (η2p) de .01 es van considerar baixes; les superiors a 
.06, moderades; i les de .14, altes. Totes les anàlisis es van 
fer amb el programa SPSS v25.

Resultats
Les mitjanes, desviacions típiques, fiabilitat i correlacions 
entre les variables de l’estudi es presenten a la Taula 1. Tal 

com s’ha observat, els alumnes van registrar puntuacions 
mitjanes superiors al punt mitjà de l’escala en sis dels 
vuit enfocaments pedagògics (des)motivadors dels seus 
docents d’EF, amb l’única excepció dels enfocaments 
d’abandonament i expectants, que van mostrar puntuacions 
mitjanes inferiors al punt mitjà. Les correlacions van revelar 
que la majoria dels enfocaments pedagògics (des)motivadors 
es correlacionaven significativament entre si, oscil·lant 
entre r = -.33 (i. e., l’enfocament orientador juntament 
amb el d’abandonament) i r = .76 (i. e., l’enfocament 
sintonitzador juntament amb l’orientador). Els enfocaments 
participatiu, sintonitzador, orientador, aclaridor i exigent 
es van relacionar positivament i significativament amb el 
nombre d’hores d’EF que voldrien fer els alumnes.

En relació amb l’objectiu principal d’aquest estudi, 
a la Taula 2 es presenten les diferències en la percepció 
dels alumnes sobre els enfocaments pedagògics d’EF en 
relació amb les hores d’EF desitjades. L’efecte multivariant 
de les hores d’EF que voldrien fer els alumnes sobre 
els enfocaments pedagògics (des)motivadors (l de 
Wilks = 0.942, F (16.132) = 2.51, p < .001, η2p = .030) 
va ser significatiu. Els alumnes als quals els agradaria 
tenir més hores d’EF (i. e., > 2 h/setmana) i les mateixes 
(i. e., 2 h/setmana) que les habituals percebien valors 
significativament més alts dels enfocaments participatiu, 
sintonitzador, orientador, aclaridor i exigent en comparació 
amb els alumnes que van afirmar que voldrien menys hores 
d’EF que les habituals (i. e., < 2 h/setmana). D’altra banda, 
els alumnes que van expressar el desig de tenir menys hores 
d’EF (i. e., < 2 h/setmana) percebien valors significativament 
més alts de l’enfocament d’abandonament per part dels seus 
docents d’EF, en comparació amb els que voldrien tenir 
més hores d’EF (i. e., > 2 h/setmana) i les mateixes que les 
habituals (i. e., 2 h/setmana).
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Taula 2 
Diferències en percepcions dels alumnes sobre els enfocaments pedagògics de l’EF quant a les hores d’EF desitjades.

Nombre d’hores d’EF desitjades Contrast entre grups

< 2 h/setmana (i)
(n = 51)

2 h/setmana (j)
(n = 130)

> 2 h/setmana (k)
(n = 488) Diferència entre mitjanes Error típic p Valor F (2,487) η2p

M DT M DT M DT

Participatiu 3.304 .210 3.960 .131 4.108 .068

i-j -.656 .247 .025

6.782 .020i-k -.804 .220 .001

j-k -.148 .148 .950

Sintonitzador 3.710 .174 4.563 .109 4.712 .056

i-j -.853 .206 < .001

15.039 .043i-k -.1002 .183 < .001

j-k -.149 .123 .681

Orientador 4.364 .168 5.121 .105 5.284 .054

i-j -.757 .198 < .001

13.840 .040i-k -.920 .176 < .001

j-k -.163 .118 .503

Aclaridor 4.718 .150 5.182 .094 5.289 .049

i-j -.464 .177 .027

6.693 .020i-k -.572 .158 .001

j-k -.108 .106 .926

Exigent 4.297 .136 4.727 .085 4.810 .044

i-j -.431 .160 .022

6.527 .019i-k -.513 .143 .001

j-k -.083 .096 1.000

Dominant 3.788 .168 3.688 .106 3.789 .054

i-j .101 .198 1.000

0.376 .001i-k -.001 .176 1.000

j-k -.102 .118 1.000

D’abandonament 3.078 .173 2.565 .108 2.516 .056

i-j .513 .204 .037

4.790 .014i-k .563 .182 .006

j-k .050 .122 1.000

Expectant 2.897 .181 2.523 .113 2.641 .058

i-j .374 .213 .240

1.543 .005i-k .256 .190 .533

j-k -.118 .127 1.000
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Discussió
Si bé hi ha estudis recents en diferents contextos que han 
demostrat que els diferents estils pedagògics (des)motivadors 
poden desencadenar un ampli ventall de resultats en els 
alumnes (Vasconcellos et al., 2020), la recerca en l’àmbit de 
l’EF continua sent escassa fins al moment. Aquest és el primer 
estudi fins a la data que se centra en les diferències en les 
hores d’EF que voldrien fer els alumnes i la seva percepció de 
vuit enfocaments pedagògics (des)motivadors, a fi d’obtenir 
una visió més detallada de l’enfocament circumplex en EF. 
Per tant, el present estudi amplia les dades fàctiques prèvies 
en la recerca basada en la TA en EF amb dues conclusions 
principals: (1) els alumnes que voldrien fer més hores d’EF 
perceben els seus docents com a persones que atenen més les 
necessitats i són més directives (i. e., perceben els models 
sintonitzador, participatiu, orientador, aclaridor i exigent); i 
(2) els alumnes que voldrien fer menys hores d’EF perceben 
els seus docents com a caòtics, especialment amb més trets 
d’un enfocament d’abandonament.

D’acord amb la nostra hipòtesi de recerca, els nostres 
resultats van mostrar que els alumnes que voldrien més hores 
d’EF (i. e., > 2 h/setmana) o les mateixes (i. e., 2 h/setmana) 
percebien valors significativament més alts d’enfocaments 
participatius, sintonitzadors, orientadors i aclaridors per 
part dels seus docents d’EF. Aquests resultats s’alineen 
amb estudis previs basats en la TA (Burgueño et al., 2022; 
Curran i Standage, 2017; Vasconcellos et al., 2020) que 
van mostrar que la percepció dels alumnes sobre els estils 
de reforç de l’autonomia (i. e., enfocaments participatiu i 
sintonitzador) i d’estructuració (i. e., enfocaments orientador 
i aclaridor) estava positivament relacionada amb un ampli 
ventall de resultats motivacionals i conductuals adaptats 
(per exemple, nivell d’activitat física i implicació). Aquests 
resultats suggereixen que els docents d’EF que ofereixen 
als alumnes l’oportunitat de participar en l’organització i 
la impartició de les classes (i. e., participatiu), explicant 
la utilitat de les tasques i ajustant-les segons els desitjos 
i preferències de l’alumnat (i. e., sintonitzador) poden 
tenir més probabilitats de despertar en el seu alumnat una 
predisposició més gran cap a l’EF (Vasconcellos et al., 2020). 
Així mateix, els docents d’EF que estructuren les tasques 
en diversos passos i proporcionen un retorn constructiu, 
clar i valuós, en funció de les característiques personals 
dels alumnes (i. e., orientador) i comunicant les finalitats i 
els objectius didàctics (i. e., aclaridor), també tendeixen a 
registrar resultats adaptats dels alumnes (Aelterman et al., 
2019; Vasconcellos et al., 2020), la qual cosa suscita un 
desig més gran de fer i participar entre els alumnes d’EF.

Quant a l’estil controlador dels docents d’EF, els nostres 
resultats van mostrar que els alumnes que voldrien més 
hores d’EF (i. e., > 2 h/setmana) o les mateixes (i. e., 
2 h/setmana) percebien valors significativament més alts 
per a l’enfocament exigent. Els resultats no concorden 

totalment amb la nostra hipòtesi ni amb estudis previs 
relacionats amb la TA en EF (Curran i Standage, 2017), 
que, en general, han demostrat que l’estil controlador dels 
docents d’EF tendeix a suscitar resultats inadaptats, com 
ara la desafecció dels alumnes. Una possible explicació 
d’aquest resultat és que l’enfocament exigent (i. e., estil 
controlador) dels docents d’EF podria ser percebut pels 
alumnes com un estil molt proper a l’enfocament aclaridor 
(i. e., estil estructurador), ja que són petits matisos els que 
diferencien tots dos enfocaments, caracteritzats per una alta 
directivitat (Aelterman et al., 2019). Com ocorre en altres 
estudis basats en l’enfocament circumplex (Aelterman et al., 
2019), els resultats de l’anàlisi de correlació mostren una 
relació significativa i positiva entre els enfocaments exigent 
i aclaridor. Això podria significar que, almenys per a alguns 
resultats positius com la predisposició cap a l’EF, determinats 
matisos del control del docent (i. e., enfocament exigent) 
més propers a l’estil estructural (i. e., enfocament aclaridor) 
poden facilitar la consecució de resultats adaptats. Tanmateix, 
un estudi en el marc de l’EF ha demostrat que l’enfocament 
exigent dels docents d’EF, paral·lelament, pot facilitar la 
frustració de les necessitats dels alumnes (Burgueño et al., 
2023). En aquest sentit, sembla important que, si els docents 
d’EF es caracteritzen per impartir les seves classes amb 
una directivitat alta, aquesta s’hauria de caracteritzar per 
trets de l’enfocament aclaridor i no de l’exigent (Burgueño 
et al., 2023). En conseqüència, aquests resultats haurien 
d’augmentar l’interès per investigar més sobre la relació 
entre l’estil controlador, en concret l’enfocament exigent, 
amb els resultats (in)adaptats dels alumnes.

Finalment, els resultats del present estudi també van 
revelar que els alumnes que voldrien fer menys hores d’EF 
(i. e., < 2 h/setmana) percebien valors més alts de l’enfocament 
d’abandonament (caos) per part dels seus docents d’EF. 
Aquests resultats estan d’acord amb estudis previs basats 
en l’enfocament circumplex en el context esportiu (Delrue 
et al., 2019) en què el caos dels entrenadors es va relacionar 
amb la frustració de les necessitats dels joves esportistes. De 
la mateixa manera, els nostres resultats estan alineats amb 
un altre estudi recent basat en la TA, que va demostrar que 
la percepció de l’estil caòtic per part dels alumnes estava 
negativament relacionada amb la implicació conductual i 
emocional (Leo et al., 2022). En aquest sentit, els nostres 
resultats sembla que assenyalen que quan els docents d’EF 
es rendeixen i deixen els alumnes a l’aula (enfocament 
d’abandonament), disminueix el desig dels alumnes de 
fer EF, probablement perquè no saben què fer ni com han 
d’actuar i com poden desenvolupar les seves habilitats i 
capacitats. Tanmateix, es pot destacar que els alumnes que 
volien fer menys hores d’EF no percebien un nivell més alt 
de l’enfocament expectant per part del seu docent d’EF. 
Encara que els dos enfocaments caòtics són molt perjudicials 
(Burgueño et al., 2023; Delrue et al., 2019), això significaria 
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que els alumnes tindrien, probablement, menys ganes de 
fer EF quan perceben que el seu docent adopta un to caòtic 
caracteritzat per un alt nivell de frustració de les necessitats 
(i. e., enfocament d’abandonament) que quan aquest caos 
tendeix a un to més basat en el laissez-faire amb un baix 
nivell de directivitat (i. e., enfocament expectant).

Implicacions per a la pràctica docent
Els resultats suggereixen la necessitat de dissenyar programes 
de formació especialitzats per als docents d’EF abans i 
durant l’exercici de la professió. Aquests programes s’han 
de centrar a dotar el professorat d’EF de les habilitats i els 
coneixements a fi d’utilitzar, en funció de diversos factors 
(per exemple, l’edat dels alumnes, el contingut i la mida 
de la classe), enfocaments d’atenció de les necessitats 
amb diferents nivells de directivitat. En concret, si els 
docents d’EF volen que els seus alumnes tinguin una alta 
predisposició a l’EF, se’ls ha d’animar a adoptar mètodes 
d’ensenyament que reforcin l’autonomia (Pérez-González 
et al., 2019). Més concretament, això implica brindar 
opcions als alumnes i involucrar-los en la presa de decisions 
(enfocament participatiu), així com reconèixer les seves 
perspectives i preferències i provar de proporcionar una 
justificació significativa per a cada tasca realitzada (i. e., 
enfocament sintonitzador) (Aelterman et al., 2019). Així 
mateix, hi ha nombroses dades fàctiques que demostren 
que els enfocaments estructuradors podrien conduir a un 
procés motivacional adaptat en els alumnes, inclòs el desig 
de fer més EF (Vasconcellos et al., 2020). Més en concret, 
els docents d’EF també han de provar d’orientar i guiar els 
seus alumnes en el procés d’ensenyament (i. e., enfocament 
orientador), així com definir els objectius de manera clara i 
detallada (i. e., enfocament aclaridor) (Escriva-Boulley et 
al., 2021). Es pot formar els docents perquè aconsegueixin 
un equilibri entre proporcionar estructura i permetre que 
els alumnes opinin sobre les activitats de les seves classes 
d’EF, la qual cosa pot augmentar la seva participació, esforç 
i compromís, entre altres aspectes (Burgueño et al., 2023). 
A més, sembla que alguns trets de control, com utilitzar un 
cert to de poder amb els alumnes (i. e., enfocament exigent), 
podrien tenir un efecte positiu de predisposició a l’EF entre 
l’alumnat, almenys a curt termini. Tot i així, ateses les 
nombroses dades fàctiques negatives sobre el comportament 
de control dels docents, preferim no fer recomanacions en 
aquest sentit de moment i animem a continuar examinant els 
efectes dels enfocaments exigents i, especialment, dominants 
per separat. Finalment, els programes de formació haurien 
de fer èmfasi en la influència negativa dels enfocaments 
pedagògics desorganitzats sobre els resultats adaptats 
dels alumnes a la classe d’EF, especialment l’enfocament 
d’abandonament.

Limitacions i perspectives
Si bé les nostres troballes amplien les dades fàctiques prèvies 
de l’enfocament circumplex en l’EF, també és important 
indicar-ne les limitacions i les perspectives de futur. En 
primer lloc, el disseny d’aquest estudi és transversal, per la 
qual cosa no és possible inferir relacions causals entre les 
variables de l’estudi. Per tant, es necessiten futurs estudis 
longitudinals o experimentals que aportin més llum sobre la 
relació entre els enfocaments (des)motivadors i els resultats 
dels alumnes al llarg del temps. En segon lloc, el mostreig 
d’aquest estudi va ser no probabilístic (és a dir, la mostra 
va ser intencional), per la qual cosa els resultats s’han 
d’interpretar amb cautela. Els futurs estudis basats en el 
model circumplex en EF haurien d’utilitzar un mètode de 
mostreig probabilístic per augmentar la validesa externa. En 
tercer lloc, la fiabilitat d’alguns enfocaments (des)motivadors 
estava lleugerament per sota del llindar, per la qual cosa és 
important ser prudent a l’hora d’interpretar els resultats. En 
quart lloc, els estils pedagògics (des)motivadors dels docents 
d’EF es van mesurar a partir de la percepció per part dels 
alumnes, la qual cosa pot implicar un biaix d’autoavaluació 
i desitjabilitat social en el seu mesurament. Els estudis 
futurs haurien d’utilitzar altres fonts d’informació (per 
exemple, l’observació, la percepció dels docents, etc.), 
per permetre una triangulació de les dades. Finalment, 
el present estudi només va tenir en compte un resultat 
(nombre d’hores d’EF desitjades pels alumnes). A més, 
aquesta variable es va avaluar amb un únic ítem i, per tant, 
no es pot analitzar la fiabilitat, així que els resultats s’han 
d’interpretar amb cautela. Els futurs estudis podrien incloure 
un altre tipus de resultat (per exemple, afectiu, cognitiu 
o conductual) i utilitzar instruments que plasmin millor 
el significat de la variable per dibuixar un panorama més 
complet de la relació entre els vuit enfocaments pedagògics 
(des)motivadors proposats per l’enfocament circumplex i 
el procés motivacional dels alumnes.

Conclusions
Aquest estudi amplia la recerca prèvia en el marc de l’EF 
basada en el model circumplex, ja que demostra que alguns 
enfocaments (des)motivadors podrien estar relacionats 
amb un desig més gran de fer EF entre els alumnes. Més 
concretament, el present estudi indica que els docents d’EF 
haurien de fer un ús més gran d’enfocaments pedagògics 
motivadors que atenguin les necessitats dels alumnes (i. e., 
participatius, sintonitzadors, orientadors i aclaridors). Així 
mateix, atesos els resultats positius de l’enfocament exigent 
associats a aquest desig de més hores d’EF, és necessari 
examinar quin podria ser el grau òptim, en el seu cas, d’estil 
controlador per aconseguir resultats adaptats en la classe 
d’EF. Finalment, aquest estudi assenyala la necessitat que 
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els docents d’EF evitin l’estil caòtic i, més concretament, 
l’enfocament d’abandonament, ja que són els que obtenen 
pitjors resultats quant al nombre d’hores d’EF que voldrien 
fer els alumnes.
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Resum
La utilització de tècniques d’elongació muscular s’ha emprat durant molt de temps abans 
d’iniciar activitats físiques per incrementar l’activació, augmentar l’amplitud articular o com 
a part de tècniques d’escalfament. En els últims anys, hi ha hagut discrepància a l’hora 
d’emprar elongacions estàtiques (STA), dinàmiques o intermitents (DYN), o no fer-ne (CON) 
abans d’iniciar la sessió d’Educació Física. L’objectiu d’aquest estudi va ser esbrinar quin 
tipus de treball de flexibilitat obtindria millors resultats en el salt amb contramoviment (CMJ) 
amb les variables: índex de força relativa (RSI), alçada del salt (HGT) i temps de contacte (CT) 
amb una plataforma de contacte. Van formar part d’aquesta investigació 86 participants de 
16.74 ± 0.19 anys, 65.17 ± 30.03 kg i 1.71 ± 0.09 m. Tots els participants es van sotmetre de 
forma aleatoritzada als 3 protocols, 2 d’elongació (STA i DYN) durant 30 segons i 1 de control 
sense cap elongació (CON). Els resultats van mostrar increments significatius en l’RSI i HGT 
(p < .001) en la condició de DYN vs. CON i STA. D’altra banda, el CT va mostrar augments 
significatius en STA respecte a CON (p < .01) i DYN. A partir dels resultats obtinguts, es podria 
afirmar que un programa agut d’estiraments dinàmics podria produir millores sobre el salt 
amb contramoviment (CMJ) en comparació amb l’absència d’estirament o un manteniment 
d’elongació muscular de 30 s.

Paraules clau: CMJ, Educació Física, flexibilitat dinàmica, RSI.
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Introducció
La flexibilitat és considerada una de les 4 capacitats 
fisicomotrius junt amb la velocitat, força i resistència 
(Castañer i Camerino, 2022; Monguillot Hernando et 
al., 2015). Aquesta s’entén com la propietat d’un cos per 
deformar-se sota una força aplicada i tornar al seu estat inicial 
una vegada retirada (Porta, 1987). Durant anys s’ha disposat 
de múltiples metodologies per al seu condicionament, 
manteniment i millora (Castañer i Camerino, 2022; 
Monguillot Hernando et al., 2015). Aquests procediments 
han mostrat diversos canvis, des d’un treball estàtic amb 
el manteniment d’una posició d’elongació muscular en un 
determinat temps (Castañer i Camerino, 2022; Jiménez-
Parra et al., 2022), fins a un treball dinàmic amb intervals 
d’estirament i d’altres de relaxació (Lin et al., 2020). Dins 
d’aquest tipus de flexibilitat dinàmica s’han implementat 
diversos mètodes, com realitzar-lo a la màxima velocitat 
o balístic, a velocitat controlada o dinàmic o a velocitat 
resistida, conegut com a “facilitació neuromuscular 
propioceptiva” (Merino-Marban et al., 2021). L’aplicació 
d’aquests procediments dins de l’àmbit esportiu ha estat 
debatuda al llarg dels últims anys, així com en quin ordre 
s’ha de treballar cadascun en la sessió d’entrenament (Donti 
et al., 2014). 

En un altre àmbit d’aplicació com l’educatiu, també hi 
ha hagut molta controvèrsia sobre la utilització de qualsevol 
dels mètodes en les classes d’Educació Física en edat escolar 
(Becerra Fernández et al., 2020; Castañer i Camerino, 
2022). La seua utilització i duració de l’estímul o elongació 
muscular també s’ha discutit durant dècades en nombroses 
investigacions (Ayala et al., 2012), i s’ha arribat a la conclusió 
que és preferible emprar intervals d’aproximadament 30 
segons (s) per múscul o grup muscular, mantenint-los en 
els estiraments estàtics (STA), intercalant intervals de 2 s 
d’elongació i 1 s de relaxació per als dinàmics (DYN) (Lin 
et al., 2020; Reid et al., 2018). La influència sobre el tipus 
d’elongació muscular emprat i la seua capacitat reactiva ha 
estat investigada en els últims anys (Kirmizigil et al., 2014). 
A més, ha estat relacionada amb la força i potència produïda 
en exercicis isoinercials i variables relacionades amb el salt 
d’alçada o longitud (Kirmizigil et al., 2014). El moviment 
més idoni, segons múltiples investigacions, per mesurar 
la potència de les extremitats inferiors és el salt d’alçada 
en comparació amb altres tipus (Toumi et al., 2004). Dins 
d’aquest, el salt amb contramoviment o CMJ ha mostrat 
una elevada relació amb el rendiment en proves de força 
màxima, explosiva o amb esprints (Markovic et al., 2004).

Com a dispositius per a registrar les variables 
cinemàtiques d’aquests exercicis s’han utilitzat des de 
transductors lineals o codificadors per mesurar la força 
(N) i la velocitat (m/s) en exercicis amb càrrega externa 

(Morales-Artacho et al., 2018) fins a plataformes de contacte 
per a mesurar les variables relacionades amb el CMJ, com 
ara el temps de vol (FT) i el contacte (CT) (s), l’alçada del 
salt (HGT) en centímetres (cm), la potència en watts (W), i 
l’índex de força reactiva (RSI) (De Blas i González-Gómez, 
2005). Aquesta variable s’obté del quocient entre l’alçada 
del salt (cm) i el CT (s) (Flanagan i Comyns, 2008). La seua 
interpretació ha estat considerada un indicador de l’òptima 
predisposició neuromuscular per a efectuar un salt (McBride 
et al., 2008), com a resultat d’una ràpida transició entre 
les fases concèntrica-excèntrica de la contracció muscular 
(Turner i Jeffreys, 2010) provocada per l’estimulació nerviosa 
instantània, que activa el bloqueig dels òrgans d’estirament 
de les fibres musculars com ara el de Golgi (Toumi et al., 
2004). En aquest sentit, l’objectiu de la present investigació 
va ser verificar les possibles diferències en les variables 
obtingudes amb el CMJ en l’alumnat abans de començar 
la classe d’Educació Física utilitzant diversos mètodes de 
flexibilitat. 

Metodologia

Participants
En aquest estudi es van convocar 105 participants dels tres 
cursos (A, B i C) del nivell educatiu de primer de batxillerat 
(1BAT) de l’Institut d’Ensenyament Secundari IES Haygón 
de Sant Vicent del Raspeig. Del 100 % (105) dels participants, 
van formar part de l’estudi 86 (81.9 %), amb edats de 
16.74 ± 0.19 anys, una massa de 65.17 ± 30.03 kg, una 
alçada d’1.71 ± 0.09 m i un índex de massa corporal (IMC) 
de 22.31 ± 8.61 kg/m2. Aquest grup de participants estava 
compost per 41 xics (16.74 ± 0.20 anys, 75.72 ± 38.37 kg, 
1.71 ± 0.06 m i un IMC de 23.60 ± 11.23 kg/m2) i 45 xiques 
(16.76 ± 0.20 anys, 56.48 ± 9.48 kg, 1.63 ± 0.04 m i un 
IMC de 21.21 ± 3.92 kg/m2). 

Els 86 participants que van formar part de l’estudi van 
seguir els següents criteris d’inclusió: 1. participar en totes 
les sessions del disseny de l’estudi; 2. no tenir cap incapacitat 
cardíaca, musculoesquelètica, ortopèdica o congènita que 
impedís l’execució dels salts; 3. haver signat el permís de 
consentiment informat dels objectius, procediment i riscos 
de l’estudi pels seus tutors legals. Els 19 participants que no 
en van formar part va ser degut a l’incompliment d’algun 
dels criteris anteriors. Aquest estudi va ser aprovat per la 
direcció del centre i els tutors legals dels participants, que 
van signar el consentiment informat esmentat. A més, va 
complir els protocols actuals de la Declaració d’Hèlsinki 
sobre principis ètics en la recerca amb humans (World 
Medical Association, 2022). La intervenció es va fer en la 
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mateixa franja horària (10:00 - 12:00 AM UTC + 1) i amb 
les mateixes condicions ambientals (15-19 °C) al gimnàs 
cobert de l’IES Haygón. 

Aquesta mida mostral es va determinar a priori mitjançant 
el programa G*Power versió 3.1.9.6 per a Mac OS X 13. Es 
va estimar amb la família de test F un ANOVA per a mesures 
repetides entre factors i un tipus de potència analítica a 
priori. Aquesta prova va determinar que, per a una mida 
de l’efecte mitjà F de 0.25 (ηp² = .06), un alfa (α) < .05, 
potència estadística (β-1) > .95, 3 grups, 3 mesures (1 per 
cada participant i condició) i una especificació amb opció 
per a l’SPSS, s’havia d’estimar una mostra total mínima 
de 168 participants (56 per condició).

Disseny de l’estudi
Aquesta investigació es va basar en un disseny quasi 
experimental intra-subjectes (mesures repetides) amb 
condició de control. Per avaluar l’efecte d’intervencions 
d’estirament muscular dinàmic versus estàtic sobre el 
rendiment en el salt amb contramoviment (CMJ), cada 
participant va ser sotmès a les 3 condicions de la intervenció: 
1. sense cap aplicació d’estirament (CON), 2. flexibilitat 
estàtica (STA) i 3. flexibilitat dinàmica (DYN). Aquestes es 
van assignar a cada grup-classe amb la disposició següent: 
l’1BAT-A va començar la intervenció amb CON, seguida 
d’STA i finalitzada amb DYN. Per al grup 1BAT-B, l’ordre 
va ser DYN, CON i STA, respectivament. Finalment, per al 
tercer grup (1BAT-C), l’organització es va establir en: STA, 
DYN i CON. En aquest sentit, en cada sessió es barrejava 
l’ordre d’inici de la intervenció mitjançant el seu número 
en la llista del professor d’Educació Física. Es va fer amb 
la funció d’ordenar aleatòriament els valors que incorpora 
el programa de full de càlcul Microsoft Excel (v. 11.0) 
desenvolupat per Microsoft (Estats Units) per a MacOS.

Procediment
La temporalització d’aquesta intervenció estava composta 
per 5 sessions separades per un mínim de 48 hores per a 
cada grup (1BAT-A, B o C). En la sessió 1(S1) es va explicar 
el protocol d’aquesta investigació i es va recollir signat 
el consentiment informat que prèviament havia repartit 
el professor entre l’alumnat, junt amb l’autorització dels 
tutors legals. L’S2 es va utilitzar per a la familiarització del 
protocol de la intervenció, on es van practicar 5 intents del 
salt CMJ amb el control des del pla sagital per 2 observadors 
(Blazevich et al., 2018) (professor d’Educació Física del grup 
i l’investigador del present estudi) i es va proporcionar la 
retroalimentació a l’alumnat que intentés arribar el més alt 
possible amb el mínim temps de contacte possible amb la 
plataforma (desactivada) en cada salt. El CMJ es va iniciar 

des d’una posició vertical amb les mans als malucs, els 
genolls a l’amplada de les espatlles i els talons en contacte 
amb la plataforma (Blazevich et al., 2018). Immediatament, 
els participants van efectuar un contramoviment descendent 
excèntric autoseleccionat fins que les cuixes no baixaven 
més que la paral·lela a terra, per fer immediatament després 
el salt vertical amb dos peus (Samson et al., 2012). En 
aquesta sessió (S2), també es van practicar les posicions 
per als estiraments posteriors (DYN i STA). A més, es va 
interioritzar l’autopercepció de caminar al 50 % (5 sobre una 
escala de 10) de l’esforç màxim percebut per a l’activitat 
prèvia a l’aplicació de les 3 condicions. A partir d’aquí, 
començaven les sessions d’intervenció en ordre aleatoritzat 
(vegeu Disseny de l’estudi).

Sessions de les condicions CON, STA i DYN
Totes les sessions d’intervenció (CON, STA i DYN) 

estaven compostes per una activació realitzada caminant 
en el sentit de les agulles del rellotge al voltant de la pista 
de voleibol a l’interior del gimnàs (18 x 9 metres) durant 3 
minuts al 50 % de l’esforç màxim percebut (Blazevich et al., 
2018). A continuació, en la condició CON es van mantenir 
10 minuts en sedestació sobre un banc suec amb els 2 peus 
en contacte amb el terra, i els omòplats amb la paret. En la 
sessió de la condició STA, es van fer 8 estiraments musculars 
estàtics per als membres inferiors com es mostra en la figura 
1 (Taylor et al., 2009). Aquestes posicions es van mantenir 
durant 30 s d’elongació efectiva en cada punt i 1 minut 
en ambdues extremitats (8 minuts de temps d’estirament 
total) i, per canviar a la següent, es van emprar 20 s de 
transició (un total de 10:20 minuts de temps d’elongació més 
transició) (Taylor et al., 2009). Tanmateix, en la condició 
DYN es van fer les 8 posicions mostrades a la figura 1, 
en seqüències d’elongació efectiva de 2 s amb la mateixa 
sensació de tibantor que en la condició STA i 1 s de cessament 
de l’estirament. Per aconseguir el mateix temps efectiu 
d’elongació en cada posició (30 s), extremitats (1 minut) i 
temps total (8 minuts) que en la sessió STA. Paral·lelament 
també es van emprar 20 s de transició per canviar a la posició 
següent, amb 14:20 minuts d’elongació més transició (Lin et 
al., 2020). El temps d’inici, fi i transició dels estiraments es 
va controlar amb l’aplicació iCountTimer (RhythmicWorks 
Software LLP) per al telèfon intel·ligent Iphone 6 IOS 
16.0 (Apple, Inc, Cupertino, California, Estats Units). En 
aquest sentit, per intensificar el control acústic del temps 
d’intervenció, es va connectar el telèfon intel·ligent per 
senyal Bluetooth (Bluetooth Special Interest Group, Inc) a 
una radiofreqüència de 2.4 GHz, a un altaveu extern sense fils 
Sony SRS-XE300 (Sony Group Corporation, Tòquio, Japó). 
Seguidament (< 1 minut) als procediments d’intervenció 
descrits en les sessions CON, STA i DYN, van completar 
5 CMJ en la plataforma de contacte (Chronojump, Bosco 
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System, Barcelona, Espanya) amb una resolució temporal 
d’1 mil·lisegon (ms) a una velocitat d’obtenció de dades 
de 1,000 Hz per registrar les variables dependents (vegeu 
introducció). Per al tractament de les dades dels 5 CMJ, 
es van seleccionar 4 salts, descartant el primer o d’inici 
(Serrano-Ramon et al., 2023). 

Anàlisi de dades
Totes les dades es van expressar com a mitjana (M) i desviació 
estàndard (DS). Abans de fer l’anàlisi estadística, les variables 
dependents (RSI, CT, HGT i PO) es van sotmetre a la prova 
de Shapiro-Wilk per a comprovar que complien el supòsit 
de normalitat. A continuació, es va analitzar la influència de 
les condicions CON, STA i DYN sobre RSI, CT, HGT i PO, 
amb una anàlisi de la variància de mesures repetides (RM 
ANOVA) amb un total de 3 nivells (és a dir, CON, STA i 
DYN). En aquest sentit, es va assumir la prova d’esfericitat 
de Mauchly; en cas de no complir aquest supòsit, els graus de 
llibertat i l’error es van corregir utilitzant les aproximacions 
de Greenhouse-Geisser o Huynh-Feldt, respectivament. A 
més, la potència observada es va calcular en β -1, i la mida 

de l’efecte (ES) es va expressar mitjançant eta parcial al 
quadrat (ηp²), i es va establir en: .01 com un efecte menut, 
.06 mitjà i .14 o superior com una mida de l’efecte gran. Per 
a analitzar les comparacions per a cadascun dels 3 nivells 
es va fer la prova post hoc de Bonferroni, i es va establir 
el nivell de significació en p < .05, a més de reflectir els 
límits superiors i inferiors de l’interval de confiança al 95 % 
[IC]. Aquestes anàlisis descrites es van realitzar mitjançant 
un programari d’anàlisi estadística (SPSS Inc, Chicago, 
Illinois, Estats Units).

Resultats
Els resultats van mostrar increments estadísticament 
significatius en l’RSI (vegeu figura 2) amb una mida de 
l’efecte mitjana F(1,52) = 20.21, p < .001, ηp² = .06, β -1 = 1. 
En la condició de DYN (M = 0.66, DS = 0.52) les puntuacions 
van ser superiors que CON (M = 0.51, DS = 0.26, p < .001, 
[IC 95 % 0.07, 0.23]) i STA (M = 0.51, DS = 0.27, p < .001, 
[IC 95 % 0.08, 0.23]). D’altra banda, el CT (vegeu figura 
3) va mostrar un increment significatiu en la condició 
STA (M = 0.45, DS = 0.19) respecte a CON (M = 0.41, 

Figura 1 
Posicions d’estiraments estàtic i dinàmic

1. Estirament del tendó d’Aquil·les. 2. Estirament del bessó. 3. Estirament del quàdriceps. 4. Estirament del bíceps femoral.  
5. Estirament del gluti major. 6. Estirament de l’engonal. 7. Estirament de la part inferior de l’esquena. 8. Estirament del psoes.
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DS = 0.15, p < .01, [IC 95 % 0.01, 0.07]) i DYN (M = 0.39, 
DS = 0.16, p < .001, [IC 95 % 0.02, 0.08]) amb una mida de 
l’efecte menuda F(2,0) = 8.58, p < .001, ηp² = .02, β -1 = .97. 
En canvi, l’HGT (vegeu figura 4) va mostrar increments 
significatius amb una mida de l’efecte mitjana F(1,97) = 24.84, 
p < .001, ηp² = .07, β -1 = 1, en la condició DYN (M = 22.29, 
DS = 7.71) respecte a STA (M = 19.82, DS = 6.34, p < .001, 
[IC 95 % 1.21, 3.72]) i CON (M = 18.67, DS = 6.52, p < .001, 
[IC 95 % 2.28, 4.96]). 

RSI

 CON           STA           DYN

Figura 2 
Valors de l’RSI.

CT (S)

 CON           STA           DYN

Figura 3 
Valors de CT.

HGT (cm)

 CON           STA           DYN

Figura 4 
Valors d’HGT.

Discussió 
L’objectiu d’aquesta investigació va ser comprovar l’efecte 
agut de 2 procediments d’elongació muscular (estàtic vs. 
dinàmic) en comparació amb l’estat de repòs (control), 
sobre la realització de la prova CMJ entre l’alumnat 
d’Educació Física en l’etapa educativa de primer de 
batxillerat. Els resultats del present estudi van mostrar 
millores significatives en relació amb el rendiment del 
CMJ en les variables dependents (RSI, CT, HGT) amb 
la condició d’elongació dinàmica, enfront a l’estàtica i el 
repòs. Procediments semblants a aquesta intervenció s’han 
investigat en un gran nombre de treballs al llarg de les 
últimes dècades (Lin et al., 2020; Reid et al., 2018; Taylor 
et al., 2009). No obstant això, la variable RSI ha sigut 
analitzada en menys estudis en comparació amb la resta 
de variables (CT, HGT i PO) i tractaments (STA vs. DYN) 
(Montalvo i Dorgo, 2019; Warneke et al., 2022; Werstein i 
Lund, 2012). En aquest sentit, l’RSI ha mostrat increments 
en la investigació de Werstein i Lund (2012) en línia amb els 
nostres resultats, ara bé, amb diferències en el procediment 
metodològic. Començant pel fet que els participants de 
la investigació de Werstein i Lund (2012) van realitzar el 
mesurament de la RSI mitjançant el salt amb caiguda des 
d’un caixó de 45 cm (Ruffieux et al., 2020), a més de superar 
significativament el temps d’activació previ al tractament 
(10 vs. 5 minuts) i fer-ho en cicloergòmetre i no caminant 
(Lopez-Samanes et al., 2021). En referència al tractament, 
Werstein i Lund (2012) van emprar en la condició STA 
el mateix temps d’elongació que el nostre (30 s vs. 30 s), 
però en la meitat de posicions que en aquest (4 vs. 8). En 
canvi, en la condició DYN van fer 3 sèries de 10 repeticions 
sense indicar el temps total de duració (Pinto et al., 2014). 
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Curiosament, malgrat les diferències metodològiques entre 
ambdós treballs, els increments significatius en la variable 
RSI van coincidir en les condicions CON vs. DYN i STA 
vs. DYN. Segons Stewart et al. (2003) i Werstein i Lund 
(2012), la millora del RSI es podria deure a l’increment de 
la velocitat de conducció i activació de les fibres musculars 
involucrades en l’acció del salt (Lopez-Samanes et al., 
2021), com a conseqüència de l’increment de la temperatura 
muscular provocat per l’activitat dinàmica. Curiosament, 
aquesta hipòtesi plantejada per nombroses investigacions 
(Kirmizigil et al., 2014; Lin et al., 2020; Merino-Marban 
et al., 2021; Werstein i Lund, 2012) coincideix parcialment 
amb els nostres resultats malgrat que l’RSI és inferior en 
el treball de Werstein i Lund (2012) en relació amb el 
present (10.70 vs. 22.70 %) en CON vs. DYN, atès que en 
aquest estudi no es va realitzar desplaçament en la condició 
DYN (Wilczyński et al., 2021) i el temps d’activació va ser 
inferior (10 vs. 5 minuts) (Lopez-Samanes et al., 2021) i 
coincidiria millor amb la teoria de Young (1995). Aquesta 
hipòtesi està basada en la interacció de les estructures internes 
contràctils i no contràctils del múscul esquelètic en el cicle 
d’estirament-escurçament (Turner i Jeffreys, 2010), que 
podria alentir-se per l’acció d’una elongació muscular 
prolongada (≥ 30 s) (Takeuchi et al., 2021; Warneke et al., 
2022). No obstant això, en les investigacions de Montalvo i 
Dorgo (2019) i Warneke et al. (2022) no es va registrar cap 
millora significativa en la variable RSI. Aquesta diferència 
de resultats amb el treball de Montalvo i Dorgo (2019) podria 
deure’s en primer lloc a la diferència en el tipus de salt (en 
profunditat des d’una altura de 30 cm vs. CMJ) (Ruffieux 
et al., 2020), al nombre inferior de CMJ en comparació amb 
el present (2 vs. 5) (He et al., 2022) i a la realització dels 
salts després de l’escalfament en un temps de 3-5 minuts, 
molt superior al nostre (< 1 minut) (Tsurubami et al., 2020). 
Atès que el nombre total d’exercicis dirigits a les extremitats 
inferiors i el temps emprat en l’elongació muscular per a 
cada condició (STA i DYN) van ser idèntics. En aquest 
sentit, la investigació de Warneke et al. (2022) també va 
tenir algunes diferències metodològiques en comparació 
amb aquesta, com fer els exercicis d’elongació sobre els 
flexors i extensors plantars i no sobre la resta de grups 
musculars de les extremitats inferiors. Atès que el nombre 
de salts va ser el mateix, es van incorporar pauses d’1 minut 
entre cada intent que podrien haver condicionat el resultat 
de l’RSI (He et al., 2022). 

Respecte a la variable CT, en aquest estudi es va registrar 
un increment significatiu de la condició STA en comparació 
amb CON i DYN. Aquests resultats s’allunyen dels obtinguts 
per Werstein i Lund (2012), en què no van obtenir diferències 
en cap condició, possiblement justificat per la relació amb 
les anteriors diferències metodològiques aportades en la 
variable RSI. Aquesta afirmació podria justificar-se pel fet 

que el CT és un component de l’RSI i la influència negativa 
de la condició STA amb el rendiment del CMJ (Takeuchi 
et al., 2021; Warneke et al., 2022). Així mateix, Young i 
Behm (2003) van donar suport a la fonamentació exposada 
per Werstein i Lund (2012), i no van mostrar diferències en 
el resultat de CT en ninguna condició, encara que tenien 
algunes distincions com ara el salt en profunditat (30 cm), 
l’activació realitzada corrent i no caminant i menys exercicis 
d’elongació muscular que en el present treball (4 vs. 8). En 
línia amb el nostre resultat, Lima et al. (2018) van obtenir 
disminucions significatives en el CT amb la condició STA 
en comparació amb CON (8.55 % vs. 10.97 %), emprant el 
mateix temps d’estirament estàtic (30 s), nombre de CMJ, 
però amb menys posicions (6 vs. 8). 

Una altra variable relacionada amb el CMJ i associada 
a múltiples investigacions que comparen les condicions de 
CON, STA i DYN és l’HGT. Els nostres resultats han mostrat 
increments significatius en DYN en comparació amb la resta 
(CON i STA). En aquest sentit, el treball de Montalvo i 
Dorgo (2019) també va trobar millores significatives amb 
HGT en DYN vs. STA (8.24 %) inferiors a les nostres 
(11.08 %). Malgrat algunes diferències metodològiques, 
com un nombre reduït de CMJ (2 vs. 5), que podria provocar 
aquesta diferència de resultats entre estudis (He et al., 
2022). En relació amb les diferències entre CON i STA, 
els nostres resultats no coincideixen amb els mostrats per 
Pinto et al. (2014). En concret, perquè entre CON i STA 
amb una elongació de 30 s no van trobar cap diferència, 
ja que es va establir en la condició STA amb un temps 
d’estirament de 60 s, mostrant una reducció del –3.40 %. Tot 
això a diferència de la nostra investigació, que va registrar 
increments de 5.80 % en la condició STA vs. CON. La 
reducció d’HGT entre STA 60 s vs. CON va ser –3.40 %, 
tenint en compte que a l’estudi de Pinto et al. (2014) es 
van fer menys CMJ en comparació amb el nostre (3 vs. 5); 
a més, es van recuperar 10 s entre cada CMJ, es van fer 
un nombre inferior d’exercicis (4 vs. 8) i un escalfament 
previ al CMJ diferent (5 minuts assegut vs. 5 minuts 
caminant). La realització d’un nombre inferior de CMJ i 
pauses intercalades podria ser un dels condicionants que 
provoca la diferència dels resultats entre estudis (He et al., 
2022), unit al procediment d’activació estàtic que podria 
perjudicar el rendiment posterior en el CMJ (Tsurubami 
et al., 2020), al no aconseguir una temperatura òptima per 
a la contracció muscular (Lopez-Samanes et al., 2021). 

En aquest sentit, els resultats de Yildiz et al. (2020) 
també van trobar millores en HGT entre CON vs. STA 
diferents de les nostres (10.38 % vs. –5.80 %). A pesar que 
aquests treballs van mostrar diferències procedimentals en 
comparació amb aquest, com una activació superior abans 
de la intervenció (5 minuts de carrera més 2 caminant vs. 
5 minuts caminant), menys exercicis d’estirament (5 vs. 8) 
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i nombre de CMJ (3 vs. 5). Les causes de l’HGT inferior en 
la condició CON vs. STA del nostre treball podrien deure’s 
al CT superior de la condició STA vs. CON necessari per 
aconseguir més HGT (Takeuchi et al., 2021; Warneke et 
al., 2022), atès que els nivells de la variable CT en les dues 
condicions (STA i CON) són idèntiques. En línia amb els 
nostres resultats, el present estudi segueix en molts aspectes 
metodològics Taylor et al. (2009), com els mateixos exercicis 
(8), la duració de l’estirament (30 s) i el temps total en la 
condició STA. Malgrat algunes diferències, com l’activació 
prèvia amb una carrera de 300 m a una intensitat submarina i 
estiraments en el tractament DYN diferents i més nombrosos 
(16 vs. 8). A més de fer-ho en desplaçament o carrera de 
20-30 m, emprar un temps semblant al present (15 vs. 14 
minuts), sense especificar el temps d’elongació-relaxació i 
només realitzar 1 CMJ, ja que el treball de Taylor et al. (2009) 
va obtenir uns resultats inferiors als nostres entre STA vs. 
DYN (4.20 % vs. 11.08 %). Les causes d’aquestes diferències 
podrien estar originades per l’activació submàxima de 
carrera prèvia al CMJ (Tsurubami et al., 2020), el nombre 
superior d’exercicis del tractament DYN (Young i Behm, 
2003) o l’únic CMJ realitzat (He et al., 2022).

En conseqüència, els resultats del present treball han 
mostrat millores en les variables que determinen el rendiment 
en el CMJ en la condició DYN, en comparació amb la resta 
(STA i CON). En aquest sentit, un dels motius que podrien 
explicar aquesta influència positiva del tractament DYN 
sense desplaçament en comparació amb la resta d’estudis 
consultats seria la teoria de l’estirament de Turner i Jeffreys 
(2010), en la qual el manteniment d’elongació d’una 
estructura muscular retarda momentàniament l’eficàcia 
de la contracció posterior, provocada per l’allunyament 
dels ponts creuats al sarcòmer (Turner i Jeffreys, 2010). 
Relacionada amb aquesta teoria, Ettema et al. (1992) va 
proposar la hipòtesi de la inhibició dels fusos musculars i 
reducció de les propietats contràctils del teixit muscular a 
conseqüència del reflex de bloqueig d’aquestes estructures 
(Ettema et al., 1992). No obstant això, no es pot concloure 
la teoria responsable en la millora del CMJ en la condició 
DYN, tot i que en la resta de condicions es podria afirmar 
que una elongació muscular de ≥ 30 s o la seua absència 
disminueixen el rendiment en el test CMJ. 

Conclusió
A partir dels resultats obtinguts, es pot concloure que un 
programa agut d’estiraments dinàmics sembla produir efectes 
beneficiosos sobre el salt amb contramoviment (CMJ) en 
comparació amb l’absència d’estirament o un manteniment 
d’elongació muscular de 30 s. Aquesta millora es va produir 
en totes les variables analitzades i va mostrar diferències 
significatives. Així, en la variable RSI, la condició DYN 

va mostrar increments significatius que van ser un valor 
representatiu de la capacitat reactiva de salt unida al temps 
de contacte (CT), que va ser significativament inferior, i a 
l’alçada del salt, que va ser significativament superior en 
DYN. Segons la literatura consultada, és el conjunt de les 
variables anteriors el que proporciona informació valuosa 
sobre la capacitat reactiva de les extremitats inferiors en el 
salt amb contramoviment.
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Resum
En els últims anys s’ha posat de manifest la importància que tenen les emocions dels i les 
estudiants en les classes d’Educació Física. Així mateix, recentment la novetat ha estat 
proposada com a candidata a ser una necessitat psicològica bàsica. Fins ara, cap estudi no 
s’ha centrat de manera específica a analitzar les relacions entre aquests dos constructes, que 
és l’objectiu principal del treball. Per a això, es va testar un model d’equacions estructurals 
amb 799 estudiants d’Educació Física amb una edat mitjana de 13.16 anys (DT = 1.17). Els 
resultats van mostrar que la percepció que tenen els i les estudiants de les estratègies de 
suport a la novetat per part dels seus docents va predir la satisfacció d’aquesta necessitat 
(ß = .81; p < .01). Al seu torn, la satisfacció de novetat va predir de manera positiva les emocions 
positives i de manera negativa les emocions negatives, i va destacar les variàncies explicades 
del gaudi (52 %), l’orgull (41 %) i l’avorriment (37 %). Finalment, les emocions gaudi (ß = .45; 
p < .01) i desesperança (ß = -.16; p < .01) van predir la intenció de ser físicament actiu en el 
futur. Aquests resultats mostren la importància de la novetat per fer de l’Educació Física una 
experiència emocional positiva i el seu efecte en la creació d’hàbits saludables.

Paraules clau: avorriment, estil interpersonal, gaudi, necessitat psicològica bàsica, 
suport a la novetat.
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Introducció
La promoció d’estils de vida actius és un objectiu prioritari 
de les societats modernes, ja que al voltant de tres quarts dels 
i les adolescents no fan prou activitat física (Guthold et al., 
2020). En aquest sentit, s’ha posat de manifest el rol de les 
escoles en general i de l’educació física en particular en la 
promoció d’estils de vida saludables (Ferriz et al., 2016). 
L’Educació Física suposa l’únic període d’activitat física 
estructurat, obligatori i regular del currículum educatiu (Grao-
Cruces et al., 2019). No obstant això, el nombre d’hores 
dedicades a aquesta assignatura és limitat i diferent segons 
el país (De Meester et al., 2014). Per aquesta raó, encara 
que l’educació física suposa una oportunitat d’incrementar 
de manera directa les hores de pràctica d’activitat física 
(Hollis et al., 2017), igualment important és aconseguir que 
aquesta experiència motriu sigui positiva des del punt de 
vista psicològic (Diloy-Peña et al., 2021) per promoure que 
els i les estudiants facin activitat física extraescolar (Castillo 
et al., 2020; Fierro-Suero et al., 2022). A nivell psicològic, la 
motivació dels i les estudiants cap a l’educació física ha estat 
un dels principals constructes d’estudi (Vasconcellos et al., 
2020). Recentment, de forma complementària a l’estudi de 
la motivació, s’han iniciat diferents investigacions centrades 
en les emocions dels i les estudiants (p. ex., Fierro-Suero 
et al., 2021; Niubò-Solé et al., 2022; Simonton i Garn, 
2018, 2020), ja que aquest constructe condiciona igualment 
l’experiència de les classes d’Educació Física i influeix 
en variables tan rellevants com el rendiment acadèmic, la 
intenció de fer activitat física extraescolar o el nivell de 
pràctica d’activitat física en el temps lliure (Fierro-Suero 
et al., 2022, 2023; Simonton i Garn, 2020). 

Les emocions són enteses com una sèrie de canvis de 
múltiples components (afectius, cognitius, fisiològics, 
motivacionals i expressivoconductuals) en el sistema 
psicofísic d’un organisme que ocorren com a resposta a 
situacions importants (Scherer i Moors, 2019). La teoria 
del Control-Valor de les Emocions d’Assoliment (“Control-
Value Theory of Achievement Emotions-CVTAE”; Pekrun, 
2006) ha estat el principal marc teòric utilitzat en les 
investigacions desenvolupades en l’educació en general 
(p. ex., Camacho-Morles et al., 2021; Pekrun et al., 2017) i 
en l’educació física en particular (Fierro-Suero et al., 2023; 
Simonton i Garn, 2018, 2020). Aquesta teoria categoritza 
les emocions en el camp acadèmic des d’una perspectiva 
cognitivosocial, establint un model seqüencial en el qual 
es produeix retroalimentació entre diferents fases com ara 
l’ambient d’aprenentatge generat, les valoracions de valor 
i control realitzades pels i les estudiants, les emocions 
d’assoliment experimentades i, finalment, les conseqüències 
relacionades amb aquestes emocions.

Els i les estudiants fan avaluacions, ja sigui conscientment 
o inconscientment, de manera continuada sobre el que 
els envolta (Pekrun i Stephens, 2010). Aquests processos 

reguladors estan associats a les necessitats psicològiques 
bàsiques de les persones (Deci i Ryan, 2000) i en certa mesura 
actuen com a mediadors entre els entorns d’aprenentatge 
i les emocions experimentades (Pekrun et al., 2006). Com 
a resultat, la CVTAE proposa una categorització de les 
emocions partint de tres criteris principals: la valència 
(positiva o negativa), el grau d’excitació (activadores o 
desactivadores) i el focus d’objectiu (enfocat en un procés-
tasca o enfocat en un resultat). Les emocions més investigades 
en l’àmbit de l’educació física han estat el gaudi, l’orgull, 
l’avorriment, la desesperança, l’ansietat i la ira. En aquest 
sentit, el gaudi és una emoció positiva, activadora, centrada en 
la tasca, que sorgeix davant de la resolució de reptes atractius 
i creatius; l’orgull és una emoció positiva, activadora, 
centrada en el resultat, que sorgeix quan l’estudiant se 
sent part important d’un èxit aconseguit; l’avorriment és 
una emoció negativa, desactivadora, centrada en l’activitat, 
que sorgeix quan les tasques proposades no tenen valor per 
a l’alumnat o són tasques repetitives; la desesperança és una 
emoció negativa, desactivadora, centrada en el resultat, que 
sorgeix quan l’estudiant sent que és impossible evitar el 
fracàs; l’ansietat és una emoció negativa, activadora, centrada 
en el resultat, que sorgeix quan l’estudiant dona un valor 
important al resultat però la situació no depèn íntegrament 
d’ell o ella i la seva concentració se centra a perdre o fallar; 
finalment, la ira és una emoció negativa, activadora, que 
pot estar centrada en la tasca quan l’estudiant sent que té 
la tasca controlada però la seva exigència és excessivament 
alta, o en el resultat, quan l’estudiant sent que el resultat 
final ha estat decidit per algú altre (Pekrun, 2006; Pekrun 
et al., 2007; Pekrun i Stephens, 2010). Per conèixer exemples 
de com sorgeixen cada una de les emocions en situacions 
específiques de les classes d’Educació Física es recomana 
llegir Fierro-Suero et al. (2023). 

Dins dels aspectes relacionats amb l’ambient 
d’aprenentatge que influeixen en les emocions es destaca 
el suport a l’autonomia per part dels i les docents (Pekrun, 
2006). Aquest concepte s’ha utilitzat en múltiples ocasions 
de manera genèrica per referir-se als estils interpersonals 
que els i les docents adquireixen quan donen suport a les 
necessitats psicològiques bàsiques dels i les estudiants (Ryan 
i Deci, 2017). La teoria de l’autodeterminació (Deci i Ryan, 
1985; Ryan i Deci, 2017) explica que les persones, de forma 
innata i universal, tenen unes necessitats psicològiques 
bàsiques com són l’autonomia, la competència i la relació 
amb els altres. De la satisfacció o frustració d’aquestes 
necessitats poden sorgir diferents emocions (Flunger et al., 
2013; Ryan i Deci, 2001).

Des de fa uns anys, la novetat s’ha postulat com a 
candidata a ser inclosa com una necessitat psicològica 
bàsica més (González-Cutre et al., 2016; Vansteenkiste 
et al., 2020). La novetat ha estat definida com la necessitat 
d’experimentar una cosa no experimentada anteriorment o 
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diferent del que s’experimenta en la rutina diària (González-
Cutre et al., 2016). És a dir, els i les docents d’Educació 
Física estableixen estils de suport a la novetat quan proposen 
activitats que no són habituals per a l’alumnat, aborden 
continguts alternatius als tradicionals, utilitzen diferents 
materials o estableixen metodologies innovadores (Fierro-
Suero et al., 2020c). Fins ara els estudis desenvolupats 
han mostrat que la satisfacció de novetat es relaciona amb 
conseqüències positives en les classes d’Educació Física 
com ara el benestar, el gaudi, la motivació intrínseca o la 
intenció de practicar activitat física extraescolar (Aibar et al., 
2021; Fernández-Espínola et al., 2020; González- et al., 
2020; González- i Sicilia, 2019), mentre que la frustració 
de novetat s’associa a conseqüències negatives com ara la 
desmotivació, l’avorriment o la pèrdua de la concentració 
(González-Cutre et al., 2023). Aquests estudis han contribuït 
a aportar evidències sobre els criteris establerts per Ryan i 
Deci (2017) per analitzar noves necessitats psicològiques 
bàsiques, alhora que han mostrat que la novetat en les classes 
d’Educació Física té un rol sobre l’experiència emocional dels 
i les estudiants. No obstant això, els estudis desenvolupats 
fins ara només s’han dignat a incloure algunes emocions 
de manera aïllada (gaudi i avorriment), i només s’ha trobat 
un estudi que hagi inclòs un ampli ventall emocional. En 
aquest estudi, desenvolupat per Fierro-Suero et al. (2020b) 
per validar el Qüestionari d’Emocions d’Assoliment per a 
l’Educació Física, es va posar de manifest, a través d’una 
anàlisi de la validesa de criteri mitjançant una anàlisi de 
regressió, que la satisfacció de la novetat predeia de manera 
positiva les emocions de valència positiva (gaudi i orgull) i 
de manera negativa les emocions de valència negativa (ira, 

desesperança i avorriment). No obstant això, també es va 
trobar que la satisfacció de novetat va predir de manera 
positiva l’ansietat, resultat a priori inesperat i en el qual s’ha 
d’aprofundir. En aquest sentit, es va plantejar necessari fer 
un estudi en el qual s’investigui de manera més específica 
l’impacte emocional de la novetat en les classes d’Educació 
Física, incloent-hi totes les emocions en un mateix model, ja 
que en l’estudi esmentat anteriorment les emocions van ser 
incloses de manera independent en cada anàlisi de regressió. 

La pràctica d’activitat física extraescolar és influïda per 
la intenció prèvia de dur-la a terme (Ajzen, 2020), i un dels 
objectius fonamentals de l’educació física és aconseguir 
que els i les estudiants siguin actius durant les seves vides 
futures, com s’ha explicat anteriorment. Recentment, 
Fierro-Suero et al. (2023) han mostrat que les emocions 
experimentades per l’alumnat en les classes d’Educació 
Física influeixen sobre aquesta intenció. Partint del que s’ha 
exposat anteriorment, en aquest estudi es va testar el model 
d’equacions estructurals hipotetitzat (Figura 1) en el qual 
s’esperava que la percepció de suport a la novetat per part del 
docent predigués de manera positiva la satisfacció de novetat 
dels i les estudiants (Fierro-Suero et al., 2020c) (H1). Al seu 
torn, s’esperava que la satisfacció de novetat predigués de 
manera positiva les emocions de valència positiva i de manera 
negativa les emocions de valència negativa (Fierro-Suero et 
al., 2020b) (H2). Finalment, s’esperava que les emocions 
positives experimentades pels i per les estudiants expliquessin 
de manera positiva la intenció de practicar activitat física 
fora del centre escolar, mentre que les emocions de valència 
negativa l’expliquessin de manera negativa (H3) (Fierro-
Suero et al., 2023).

Figura 1 
Model hipotetitzat.
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Mètode

Participants
En l’estudi hi van participar un total de 799 estudiants 
d’educació secundària obligatòria (ESO) (46.4 % nois 
i 53.6 % noies) amb edats compreses entre els 11 i els 
17 anys (Medat = 13.16; DT = 1.17). Els i les estudiants 
pertanyien a cinc instituts diferents del sud-oest d’Espanya i 
es distribuïen entre els quatre cursos de l’ESO de la manera 
següent: 1r ESO (n = 253), 2n ESO (n = 283), 3r ESO 
(n = 207), 4t ESO (n = 56). La majoria dels i les estudiants 
eren d’origen caucàsic i amb un nivell socioeconòmic mitjà. 
La selecció de la mostra es va fer partint dels centres que 
van estar d’acord a participar en l’estudi (no probabilística).

Mesures
Els i les estudiants van completar un qüestionari amb 
algunes preguntes sociodemogràfiques i una sèrie d’escales 
que es descriuen a continuació. Tots els instruments es 
van completar utilitzant una escala tipus Likert on 1 era 
“Totalment en desacord” i 5 era “Totalment d’acord”. 

Suport a la novetat
Es van utilitzar els quatre ítems referents al suport a 
la novetat del Qüestionari de Suport a les Necessitats 
Psicològiques Bàsiques en Educació Física (SBPN4) 
(Fierro-Suero et al., 2020c). El qüestionari utilitzat 
començava amb la frase “En les meves classes d’Educació 
Física, el meu professor/a...” i un exemple d’ítem és “Ens 
proposa activitats noves amb freqüència”. 

Satisfacció de novetat
Es van fer servir els cinc ítems de l’Escala de Satisfacció 
de la Novetat (González-Cutre i Sicilia, 2019; González-
Cutre et al., 2016). L’escala comença amb la frase “En 
les meves classes d’Educació Física...” i un exemple dels 
ítems és “Sento que faig coses innovadores”. 

Emocions en l’Educació Física
Es va utilitzar el Qüestionari d’Emocions d’Assoliment 
per a l’Educació Física (AEQ-PE) (Fierro-Suero et al., 
2020b). Aquest qüestionari, compost per un total de 24 
ítems, mesura sis emocions diferents com ara el gaudi 
(p. ex., “Gaudeixo estant a classe d’Educació Física”), 
l’orgull (p. ex., “M’enorgulleix ser capaç de seguir el ritme 
de la classe d’Educació Física”), l’avorriment (p. ex., “Tinc 

ganes que acabi la classe d’Educació Física perquè és molt 
avorrida”), l’ansietat (p. ex., “Em preocupa la dificultat 
de les coses que podrien demanar-me de fer a classe 
d’Educació Física”), la ira (p. ex., “M’irrita pensar en totes 
les coses inútils que he d’aprendre a Educació Física”) i 
la desesperança (p. ex., “He perdut tota esperança de fer 
eficaçment les activitats d’Educació Física”). 

Intenció de ser físicament actiu
Es va utilitzar la versió espanyola (Moreno et al., 2007) 
de l’Escala d’Intenció de Ser Físicament Actiu (Hein 
et al., 2004). Aquesta escala està composta de cinc ítems 
(p. ex., “Estic interessat en el desenvolupament de la meva 
condició física”). L’escala s’inicia amb la frase prèvia 
“Respecte a la teva intenció de practicar alguna activitat 
fisicoesportiva...”. 

Procediment
El present estudi s’ha dut a terme seguint els principis ètics 
establerts segons l’Associació Americana de Psicologia 
(American Psychological Association, 2020) i compta 
amb l’aprovació del Comitè Andalús d’Investigacions 
Biomèdiques (TD-OCME-2018).

Per al desenvolupament d’aquesta investigació, en 
primer lloc, es va contactar amb els equips directius dels 
centres d’educació seleccionats, se’ls va informar i se’ls 
va sol·licitar la col·laboració per a la participació del seu 
alumnat. Atès que els i les estudiants eren menors d’edat, 
es va sol·licitar autorització als i les responsables legals. 
Un cop obtinguts tots els consentiments, es van recollir 
les dades a través d’un qüestionari escrit durant el segon 
trimestre i durant horari escolar. Durant l’emplenament 
del qüestionari un responsable de la recerca sempre va 
ser present per recordar que la participació era anònima 
i voluntària, per garantir el bon desenvolupament del 
procés, així com per resoldre dubtes als i les participants. 
Els i les estudiants van tardar entorn de 10-15 minuts a 
emplenar el qüestionari.

Anàlisi de dades
En primer lloc, es va analitzar la validesa i fiabilitat de 
tots els instruments a través de les anàlisis factorials 
confirmatòries, de l’alfa de Cronbach (α) i del coeficient 
Omega (ω). Posteriorment, es van analitzar els estadístics 
descriptius (mitjanes i desviacions típiques) i correlacions 
bivariades entre les variables de l’estudi. Les correlacions 
per sota de .80 indiquen l’absència de multicol·linealitat 
entre les variables (Hair et al., 2018). Prèviament a 
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l’anàlisi d’equacions estructurals, es va testar la normalitat 
multivariant i es va obtenir un coeficient de Mardia de 
114.99. Atesa la falta de normalitat multivariant, es va 
utilitzar el mètode de màxima versemblança juntament 
amb el procediment de bootstrapping en les anàlisis 
següents. Després d’estimar l’ajustament del model de 
mesura, es va testar el model proposat a la Figura 1 a través 
d’una anàlisi d’equacions estructurals. Els models es van 
avaluar atenent els següents índexs d’ajustament: χ2/gl, 
CFI (Comparative Fit Index), TLI (Tucker-Lewis Index), 
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) i 
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual). Els 
valors següents són indicadors d’índexs d’ajustament 
acceptables: χ2/gl inferiors a 5, CFI i TLI superiors a .90, 
RMSEA i SRMR iguals o inferiors a .08 (Hu i Bentler, 
1999; Schermelleh-Engel et al., 2003). Les anàlisis s’han 
dut a terme utilitzant PROCESS MACRO versió 3.0 (Hayes 
i Coutts, 2020) per a IBM SPSS Statistics versió 23 i 
AMOS 23.0 (IBM, Armonk, NY, USA).

Resultats

Anàlisi preliminar 
A la Taula 1 es pot apreciar que els diferents instruments 
utilitzats van mostrar valors de validesa i fiabilitat acceptables.

Els resultats descriptius (mitjanes i desviacions típiques) 
i els resultats de les correlacions bivariades es mostren a la 
Taula 2. Les correlacions van indicar que tant el suport com 
la satisfacció de novetat es van relacionar de forma positiva 
i estadísticament significativa amb les emocions de valència 
positiva (gaudi i orgull) i la intenció de ser físicament actiu. En 
canvi, la relació va ser significativa i negativa amb les emocions 
negatives, excepte entre el suport a la novetat i l’ansietat, on 
no hi va haver relació estadísticament significativa. La relació 
entre les emocions i la intenció de ser físicament actiu va ser 
significativa en tots els casos, i va ser positiva en el cas de les 
emocions de valència positiva i negativa en les emocions de 
valència negativa.

Taula 1 
Índexs de bondat d’ajustament i valors de fiabilitat dels instruments utilitzats.

χ2/gl CFI TLI RMSEA SRMR α ω

Suport a la novetat 3.08 .99 .99 .05 .01 .85 .85

Satisfacció de novetat 2.32 .99 .99 .04 .01 .85 .86

Emocions en l’Educació Física 3.15 .94 .93 .05 .05 - -

Gaudi - - - - - .83 .83

Orgull - - - - - .81 .81

Avorriment - - - - - .82 .83

Desesperança - - - - - .81 .81

Ansietat - - - - - .79 .80

Ira - - - - - .79 .79

Intenció de ser físicament actiu 5.91 .99 .96 .08 .03 .79 .79

Taula 2 
Estadístics descriptius i correlacions bivariades.

M DT 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Su. Novetat 3.56 1.03 - .68** .53** .37** –.51** –.24** –.04 –.28** .24**

2. Sa. Novetat 3.52 0.90 - .60** .52** –.53** –.34** –.11** –.31** .29**

3. Gaudi 4.05 0.90 - .70** –.68** –.57** –.22** –.47** .46**

4. Orgull 4.01 0.87 - –.50** –.49** –.24** –.40** .43**

5. Avorriment 1.83 0.89 - .48** .21** .55** –.28**

6. Desesperança 1.43 0.68 - .45** .50** –.38**

7. Ansietat 1.98 0.91 - .33** –.16**

8. Ira 1.43 0.68 - –.22**

9. Int. Fís. Act. 4.20 0.82 -

Nota. Su. Novetat = Suport novetat; Sa. Novetat = Satisfacció novetat; Int. Fís. Act. = Intenció de ser físicament actiu; R = Rang; 
M = Mitjana; DT = Desviació típica; ** p < .01.
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Model d’equacions estructurals
El model de mesura desenvolupat amb les nou variables de 
l’estudi correlacionades i els seus corresponents ítems va 
oferir índexs d’ajustament adequats (χ2 (629) = 1,499.44, 
χ2/gl = 2.38, p = .00, CFI = .94, TLI = .94, SRMR = .04, 
RMSEA = .04). Una vegada comprovada l’adequació 
del model de mesura, es va testar el model hipotetitzat 
d’equacions estructurals (Figura 1). Les relacions no 
significatives entre les variables latents van ser eliminades. 
El model final (Figura 2) va presentar índexs d’ajustament 
acceptables (χ2 (641) = 1,558.13, χ2/gl = 2.43, p = .00, 

CFI = .94, TLI = .93, SRMR = .06, RMSEA = .05). Aquest 
model mostra com el suport a la novetat va predir de forma 
significativa la satisfacció de la novetat amb un 66 % de la 
variància explicada. Al seu torn, la satisfacció de novetat va 
predir de manera significativa i positiva les emocions d’orgull 
i gaudi, i de manera significativa i negativa les emocions 
d’avorriment, ira, desesperança i ansietat. Les variàncies 
explicades més altes es van trobar en les emocions de gaudi 
(52 %), orgull (41 %) i avorriment (37 %). Finalment, les 
emocions de gaudi i desesperança van predir la intenció de 
ser físicament actiu amb un 34 % de variància explicada.  

Figura 2 
Model final d’equacions estructurals 

Nota: Totes les relacions mostrades presenten un valor  p < 0.01.
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Discussió
En l’última dècada el nombre d’estudis centrats en les 
emocions dels i les estudiants en les classes d’Educació 
Física ha augmentat considerablement. Alguns d’aquests 
treballs s’han centrat en l’anàlisi de les emocions com 
a causa de comportaments diversos com el rendiment 
acadèmic, la intenció de practicar activitat física fora del 
centre escolar, la intensitat i el temps de pràctica d’activitat 
física extraescolar, els comportaments disruptius durant 
les classes, etc. (Fierro-Suero et al., 2023; Simonton i 
Garn, 2020; Zimmermann et al., 2021). Altres estudis 
han analitzat possibles antecedents de les emocions i 
han destacat els aspectes relacionats amb les necessitats 
psicològiques bàsiques (Fierro-Suero et al., 2020b) i 
els estils interpersonals dels i les docents (Yoo, 2015; 
Zimmermann et al., 2021). Tot i així, encara que la novetat 
ha estat proposada com a candidata a ser una necessitat 
psicològica bàsica (González-Cutre et al., 2016, 2020; 
Vansteenkiste et al., 2020), el rol que pot exercir la novetat 
des de l’estil interpersonal de suport per part del docent 
fins a la satisfacció de l’alumnat i la seva relació amb les 
emocions encara és desconegut, ja que cap dels models 
desenvolupats no l’ha inclòs en la seqüència. Per aquesta 
raó, l’objectiu d’aquesta investigació va ser testar un model 
d’equacions estructurals en el qual s’analitzés el rol de 
la novetat sobre les emocions dels i les estudiants en les 
classes d’Educació Física i la seva possible influència 
sobre la intenció de ser físicament actiu. 

El present estudi va trobar que la percepció dels i 
les estudiants del suport a la novetat per part del docent 
va predir la satisfacció d’aquesta candidata a necessitat 
psicològica bàsica amb una alta variància explicada (H1). 
Aquests resultats estan en línia amb els del primer i únic 
estudi del qual es té constància que hagi mesurat el suport 
a la novetat en les classes d’Educació Física (Fierro-
Suero et al., 2020c). En aquesta recerca es va trobar que, 
a més de predir la satisfacció de la novetat, el suport a 
la novetat va ser capaç de predir de forma significativa i 
positiva la satisfacció de les tres necessitats psicològiques 
bàsiques. Aquest resultat suggereix que si el professorat 
introdueix novetats en les seves classes, per exemple en 
les activitats, els continguts o les metodologies que fa 
servir, pot aconseguir satisfer la necessitat de novetat 
dels seus estudiants. De fet, estudis previs han trobat una 
associació positiva entre models pedagògics que poden 
resultar nous per a l’alumnat (com el model comprensiu 
o el model d’educació esportiva), la satisfacció de la 
necessitat de novetat i millores motivacionals (p. ex., Gil-
Arias et al., 2021). 

Respecte a la segona hipòtesi (H2), la satisfacció de 
novetat va predir de manera positiva les emocions de gaudi 

i orgull i de manera negativa les emocions d’avorriment, 
ira, desesperança i ansietat. En aquest sentit, els resultats 
obtinguts van estar d’acord amb els de l’estudi realitzat 
per Fierro-Suero et al. (2020b), amb l’excepció que ells 
van trobar una relació positiva entre la satisfacció de 
novetat i l’ansietat. En el present estudi, quan l’ansietat 
va treballar en sinergia amb la resta de les emocions en un 
model complet, es va comprovar que la satisfacció de la 
novetat predeia negativament l’ansietat, encara que amb 
una variància explicada molt baixa. Aquests resultats són 
coherents amb el que s’esperava, ja que la satisfacció d’una 
necessitat psicològica bàsica ha d’implicar el creixement 
psicològic, el benestar i el funcionament òptim (Deci 
i Ryan, 2000). En aquest sentit, podríem interpretar la 
satisfacció de la necessitat de novetat com l’obtenció de la 
dosi òptima de novetat que necessita cada persona (Ibáñez 
de Aldecoa et al., 2022), i no com un excés d’estímuls 
nous que podria generar ansietat si un no es percep amb la 
capacitat per afrontar-los. No obstant això, s’ha d’admetre 
que en aquesta investigació no es va tenir en compte la 
satisfacció de les necessitats d’autonomia, competència 
i relació, la qual cosa ens impedeix conèixer el paper 
que exerceix la satisfacció de novetat més enllà de la 
satisfacció de les tres necessitats psicològiques bàsiques 
que estableix la teoria de l’autodeterminació. 

Centrant-nos en les emocions positives, la satisfacció 
de novetat es va associar amb el gaudi i l’orgull de manera 
positiva (H2) en línia amb els treballs previs realitzats 
(Fierro-Suero et al., 2020b; González-Cutre et  al., 
2020). En aquest sentit la novetat pot fer que les tasques 
plantejades potenciïn la creativitat i la resolució de nous 
problemes, i que resultin, per tant, atractives i generin 
gaudi en els i les estudiants (Pekrun, 2006). Al seu torn, 
evitar la repetició de les mateixes tasques, promovent 
situacions noves i canviants permetrà a l’alumnat tenir 
més possibilitats de sentir-se part important de la superació 
d’algun dels reptes plantejats, la qual cosa generarà orgull 
(Pekrun, 2006). 

Respecte a les emocions negatives, es va trobar que 
l’avorriment va ser l’emoció amb més variància explicada 
per la satisfacció de novetat (H2) en línia amb els estudis 
previs (Fierro-Suero et al., 2020b). La monotonia (Lye 
i Kawabata, 2021) i la frustració de novetat (González-
Cutre et al., 2023) han mostrat ser predictors directes de 
l’avorriment, fet que està en línia amb el que va postular 
Pekrun (2006), que va indicar que les tasques repetitives o 
que no tenen valor intrínsec per als i les estudiants portarien 
a l’avorriment. Per tant, aplicar estils interpersonals 
que donin suport a la novetat en les classes d’Educació 
Física apunta que és una estratègia eficaç per disminuir 
l’avorriment dels i les estudiants.
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Encara que en menys mesura que l’avorriment, la 
satisfacció de novetat també va predir de manera negativa 
les emocions d’ira i desesperança (H2). Aquests resultats 
apunten que plantejar situacions noves en educació física 
podria ajudar a disminuir l’enuig que es produeix en els i 
les estudiants quan han de repetir una vegada i una altra 
el mateix. A més, perquè sorgeixi desesperança en un 
estudiant és necessari que hi hagi una valoració negativa 
sobre el repte, de manera que prengui consciència que 
serà impossible el seu èxit (Pekrun, 2006). Així, promoure 
entorns nous o diferents en les classes d’Educació Física 
podria fer que els i les estudiants, en enfrontar-se a reptes 
desconeguts, els afrontin des d’una visió més positiva i 
sense les valoracions prospectives negatives d’enfrontar-se 
a una cosa que ja saben que no han superat en ocasions 
prèvies, fet que disminueix la desesperança. 

Finalment, quant a les relacions entre les emocions 
positives i la intenció de practicar activitat física 
extraescolar, només l’efecte del gaudi va ser significatiu 
(H3), la qual cosa mostra la importància que els i les 
estudiants es diverteixin a classe d’Educació Física perquè 
vulguin continuar practicant activitat física fora. Aquest 
resultat va en la línia del treball de Fierro-Suero et al. 
(2023), tot i que ells van trobar que l’orgull també tenia 
un paper important en la predicció d’aquesta intenció. A 
més, en el treball esmentat anteriorment es va comprovar 
que aquestes emocions tenien un efecte moderador 
diferent en les noies i en els nois, per la qual cosa és 
necessari atendre estratègies específiques en cada gènere. 
Respecte a les emocions negatives, la desesperança va ser 
l’única que va predir de manera negativa la intenció de 
practicar activitat física fora del centre escolar (H3) en 
línia amb estudis previs (Fierro-Suero et al., 2023). Per 
tant, els estudiants que en les classes d’Educació Física 
experimenten desesperança mostren un rebuig de fer 
activitat física extraescolar. Això es deu possiblement al 
fet que la seva experiència prèvia cap a l’activitat física 
ha estat tan negativa que les valoracions prospectives que 
fan de les noves possibilitats d’activitat física extraescolar 
continuen estant enfocades en el fracàs i no els ve de gust 
repetir, ja que no els aporta benestar. 

Els resultats de l’estudi apunten cap als beneficis que 
té la novetat en les classes d’Educació Física des del punt 
de vista emocional i creació d’hàbits físicament actius. 
En aquest sentit els i les docents podrien desenvolupar 
continguts no habituals com els esports alternatius, les 
noves tendències fisicoexpressives (Fierro-Suero et al., 
2020b; González-Cutre et al., 2021; González-Cutre 
i Sicilia, 2019) o apropar les diferents possibilitats de 
pràctica d’activitat física extraescolar de l’entorn del barri 

a l’educació física (Fierro-Suero et al., 2022). Això podria 
servir per aconseguir que aquesta primera experiència en 
aquestes pràctiques fos satisfactòria emocionalment, ja que 
els i les estudiants no tenen valoracions anteriors negatives, 
la qual cosa farà que disminueixi la seva desesperança 
i ansietat. Igualment, utilitzar les noves tecnologies, 
reconvertir l’ús tradicional dels materials esportius, 
utilitzar materials innovadors i evitar les metodologies 
clàssiques, podrien ser altres possibilitats de generar 
estils interpersonals de suport a la novetat (Fierro-Suero 
et al., 2020c; González-Cutre et al., 2021; González-
Cutre i Sicilia, 2019). Aquestes i altres estratègies podrien 
permetre’ns atorgar més oportunitats als i les estudiants 
d’experimentar l’orgull de ser part de diferents èxits, 
així com adaptar les tasques perquè siguin desafiaments 
atractius que generin gaudi i evitin l’avorriment i la ira.

Malgrat els resultats obtinguts, aquesta investigació 
té una sèrie de limitacions que s’han de tenir en compte. 
En primer lloc, l’estudi desenvolupat ha seguit una 
metodologia correlacional que impedeix establir relacions 
causals. Per aquesta raó, es planteja necessari en el futur 
dur a terme estudis d’intervenció que segueixin la línia 
proposada. A més, el fet de mesurar la percepció dels i les 
estudiants sobre el suport a la novetat dels seus docents 
podria suposar un biaix evitable en el futur utilitzant 
altres fonts d’informació, com autoinformes per part 
dels i les docents o avaluacions externes mitjançant la 
utilització d’instruments d’observació per a aquesta 
finalitat (Fierro-Suero et al., 2020b). Igualment, seria 
interessant analitzar en el futur el paper que pugui tenir 
la varietat (Eather et al., 2023) en l’experiència emocional 
dels i les estudiants i comprovar si els efectes són similars 
als de la novetat. Una altra limitació del present estudi 
rau a no haver considerat el gènere dels i les estudiants, 
ja que alguns estudis previs (p. ex., Fierro-Suero et al., 
2023) han posat de manifest la importància del gènere 
en les relacions estudiades. Finalment, es planteja com a 
necessari el desenvolupament de models que incloguin el 
suport i la satisfacció de les tres necessitats psicològiques 
bàsiques per veure com la novetat treballa en sinergia amb 
aquestes i aclarir l’efecte de cada una d’aquestes sobre 
les emocions dels i les estudiants.

Conclusió
En resum, els resultats d’aquest estudi han mostrat que la 
percepció dels i les estudiants sobre les estratègies que els 
seus docents desenvolupen per donar suport a la novetat 
en les classes d’Educació Física té un efecte positiu en la 
satisfacció de la seva necessitat de novetat (H1). Al seu torn, 
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la satisfacció de novetat va predir les emocions positives 
de manera positiva i les emocions negatives de manera 
negativa (H2). Finalment, només les emocions de gaudi i 
desesperança van exercir un rol significatiu en la predicció 
de la intenció de ser físicament actiu en el futur (H3). 
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Resum
L’objectiu principal d’aquest estudi era investigar l’activitat muscular de diferents 
tipus de fibres musculars entre els estils de ball rumba i jive en divuit esportistes 
de ball esportiu d’elit (edat mitjana: 19.6 ± 3.2 anys). Els mesuraments es van fer 
mitjançant electromiografia de superfície (EMG) durant l’execució de la coreografia. 
Es va registrar i es va analitzar l’EMG en ambdues cames del recte femoral (RF), 
el bíceps femoral (BF), el tibial anterior (TA) i el gastrocnemi medial (GM). En la 
rumba, l’activació total del RF (mitjana, 115.95; IQR, 36.00 mV) va ser menor que 
la del BF (mitjana, 146.68; IQR, 10.02 mV; p = .002) i el GM (mitjana, 149.81; IQR, 
85.66 mV; p = .035). En el jive, l’activació global més gran va correspondre al BF 
(mitjana, 155.40; IQR, 44.89 mV), i les diferències van tenir significació estadística 
en comparació amb l’activació del TA (mitjana, 123.09; IQR, 51.24 mV; p = .028). Es 
van trobar diferències significatives entre la rumba i el jive en les fibres tipus I del RF 
(p ≤ .05), les fibres tipus IIa del TA (p ≤ .05); i les fibres tipus IIb del GM (p ≤ .05), tant 
en homes com en dones. Entre els ballarins, hi va haver diferències en les fibres de 
tipus IIb del GM (p ≤ .05), mentre que es van observar diferències en les fibres tipus 
I del TA entre les dones (p ≤ .05). Aquest estudi mostra evidències experimentals 
d’una activació muscular significativament diferent per a l’extremitat inferior en balls 
amb diferent tempo. Els resultats d’aquest estudi aporten informació rellevant per 
optimitzar els programes d’entrenament d’alt rendiment i prevenció de lesions, que 
és clau per a l’èxit professional en el ball esportiu.

Paraules clau: activació muscular, ball esportiu, electromiografia, músculs 
esquelètics, tipus de fibres.
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Introducció
El ball esportiu és una combinació d’art, esport i rendiment 
esportiu. Es practica per parelles, la qual cosa permet 
expressar emocions i formar moviments harmoniosos en 
resposta a diferents tipus de música (Lukić et al., 2011; 
Riding et al., 2013; Uzunović et al., 2009; Uzunović i Kostić, 
2005). Aquest esport es compon de tres especialitats: balls 
llatins, estàndards i els “10 balls”; aquests últims són una 
combinació de balls estàndards i llatins (WDSF, 2017). Els 
balls llatins es caracteritzen principalment per figures obertes, 
o semiobertes, i tancades que requereixen una connexió 
visual (Čačković et al., 2012). Els balls que conformen 
l’especialitat llatina són: la samba, amb un tempo de 50–52 
pulsacions per minut (ppm); el txa-txa-txa, amb un tempo 
de 30–32 ppm; la rumba, amb un tempo de 25–27 ppm; el 
pasdoble, amb un tempo de 60–62 ppm, i el jive, amb un 
tempo de 42–44 ppm (FEBD, 2017).

La rumba és un ball amb ritme corporal molt expressiu 
en el qual es representen moviments atractius i delicats. La 
fluïdesa i el ritme del moviment als músculs de l’esquena 
i l’acció del maluc dels ballarins són de gran importància 
(Shang, 2013). D’aquesta manera, els malucs dibuixen 
de manera natural una trajectòria de moviment en un “8” 
invertit controlat pels ballarins (Shang, 2013).

El jive és el ball llatí més explosiu i provoca una alta 
freqüència cardíaca (Bria et al., 2011; Liiv et al., 2014). 
Fonamentalment, el jive es caracteritza per l’equilibri entre 
el SWINGy (amb gir) i el JUMPy (amb salt), dos principis 
bàsics que contribueixen al rendiment general del ball (Dance 
Comp Review, 2014).

El SWINGy és present en cada un dels passos executats 
en el jive. El cos s’inclina cap endavant, provocant un 
desplaçament lateral mitjançant el moviment del maluc, i 
es manté dret durant els passos cap endavant o cap enrere. 
El suport del peu s’aconsegueix principalment mitjançant 
el suport del primer i segon metatarsians (Dance Comp 
Review, 2014).

Quant al JUMPy, l’acció principal és la flexió del genoll 
simultani a la contracció de l’abdomen, que dona lloc a un 
petit salt. Es compon de quatre fases: pas, salt, vol i aterratge. 
En la primera fase, el pas es fa amb una petita flexió al genoll, 
la qual cosa dona lloc a la fase següent: l’extensió del genoll, 
que produeix l’impuls per saltar. Això es trasllada a la fase 
de vol i posteriorment a la d’aterratge, on la major part del 
suport el proporcionen els primers metatarsians amb una 
lleugera flexió dels genolls per absorbir l’impacte (Dance 
Comp Review, 2014).

L’electromiografia de superfície és una tècnica habitual 
i no invasiva per analitzar les contraccions musculars en 
aplicacions reals (Hermens i Freriks, 1997; Liu et al., 2002). 
En els éssers humans, les fibres ràpides i lentes no estan 
separades físicament, però l’evolució ha mantingut d’alguna 
manera la separació dels diferents tipus de fibres. Les unitats 

motrius del múscul humà se solen classificar en tres grups 
diferents comunament denominats: oxidatiu lent o tipus I 
(TI); oxidatiu ràpid o tipus IIa (TIIa); i glucolític ràpid o 
tipus IIb (TIIb) (Von Tscharner i Goepfert, 2006; Brooke i 
Kaiser, 1970). Aquests grups poden ser reclutats en diferents 
proporcions per a diferents períodes d’un moviment i 
poden explicar almenys part de la variabilitat espectral 
(Von Tscharner i Goepfert, 2003; Wakeling et al., 2001). 
Per analitzar les dades obtingudes amb l’electromiografia 
de superfície en contraccions musculars variables, s’han 
adoptat tècniques de mesurament de la freqüència temporal 
(Kumar et al., 2003). La transformada de Wavelet contínua 
(comparació de diferents tècniques de freqüència al llarg 
del temps) produeix resultats precisos amb una bona 
representació de la localització temporal i freqüencial 
(Karlsson et al., 2000).

Es disposa d’escasses proves sobre el ball esportiu i, en 
particular, sobre l’activitat muscular dels ballarins. Zagorc 
et al. (2010) van utilitzar la tensiomiografia per estudiar 
el temps de contracció d’esportistes de ball esportiu i van 
observar que el temps de contracció en músculs com el 
gastrocnemi variava entre gèneres. Liébana et al. (2017) 
van analitzar els EMG d’esportistes de ball esportiu que 
interpretaven la rumba bolero i van observar les diferències. 
D’aquesta manera, es van trobar diferències d’activació al 
recte femoral (RF) i el gastrocnemi medial (GM) de les 
dones associades amb el bolero-rumba, així com en el tibial 
anterior (TA) i el GM, a més de diferències entre els ritmes 
de diversos gèneres de ball (Haeufle et al., 2010).

Per comprendre com el  complex sistema 
musculoesquelètic pot generar una força adequada a les 
cames, és necessari conèixer les propietats intrínseques 
dels músculs (Haeufle et al., 2010). Per això, la finalitat 
del nostre estudi era avaluar l’activitat muscular dels tres 
tipus de fibres musculars del RF, el BF, el TA i el GM dels 
ballarins, comparant la rumba amb el jive en homes i dones 
a fi de dissenyar entrenaments específics per a aquests 
esportistes. Els resultats previstos indicarien diferències 
significatives en l’activació dels tres tipus de fibres musculars 
analitzades: RF, BF, TA i GM (en ambdues cames, dominant 
i no dominant) en les extremitats inferiors dels ballarins, 
comparant la rumba amb el jive, i entre gèneres.

Materials i metodologia

Participants
Els participants van ser 18 esportistes de ball esportiu (nou 
parelles). Tots ells són ballarins de categoria A (la màxima 
categoria) amb 10.44 ± 3.51 anys d’experiència en el ball; 
a més, són especialistes en els “10 balls” o en balls llatins 
(vegeu la Taula 2).



Taula 1 
Col·locació d’elèctrodes i codificació de músculs i cames.

Múscul Codi esquerre o dret Col·locació d’elèctrodes 
Figura: 

posicionament dels 
elèctrodes

Recte femoral RF1 dret 
RF2 esquerre

L’elèctrode es col·loca a mig camí entre el genoll i 
l’espina ilíaca.

Bíceps femoral BF1 dret 
BF2 esquerre

S’ha de localitzar l’isqui i mesurar la distància entre 
aquest i el solc popliti. Els elèctrodes es col·loquen 
a dos terços de l’isqui.

Tibial anterior TA1 dret 
TA2 esquerre

Paral·lel a l’eix de la tíbia, aproximadament en el 
primer terç, entre el genoll i el turmell.

Gastrocnemi medial GM1 dret 
GM2 esquerre

Els elèctrodes es col·loquen a un terç del solc 
popliti, a 2 cm de la línia mitjana del múscul.

Nota: Xifres adaptades de Criswell i Cram (2011).
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Els criteris d’inclusió exigien que els participants estigues-
sin en actiu durant l’estudi, tinguessin més de divuit anys i 
s’ajustessin als 10 balls o a la modalitat llatina; els participants 
no havien d’haver patit lesions durant l’any anterior i havien 
d’haver ballat en la categoria A durant almenys un any amb 
la mateixa parella. Es va contactar amb sis escoles de dansa 
que podien estar interessades a participar en aquest estudi. 
D’un total de 10 parelles que complien els criteris d’inclusió, 
se’n van mesurar nou, és a dir, 18 participants, tots ells amb 
dominància dreta. Una parella va ser exclosa dels mesura-
ments per problemes d’agenda; a més, aquests ballarins van 
dissoldre posteriorment la parella.

Procediments
Es va demanar als ballarins que no fessin cap exercici físic en 
les 24 hores prèvies a la sessió de l’estudi. Durant la sessió, es 
van prendre mesures de l’estatura (amb un tallímetre SECA 
709 7021994; Seca GmbH i Co. KG., Alemanya) i dades 
antropomètriques (pes i índex de massa corporal) mitjançant 
impedància bioelèctrica (analitzador de composició corporal 
segmentària Tanita BC-418 MA; Tanita Corporation, Japó). 
Per recopilar les dades amb electromiografia (EMG), es va 

seguir el protocol estàndard (vegeu la Taula 1) per preparar 
la pell dels participants i col·locar els elèctrodes (Torrence 
i Compo, 1998; Welch, 1967).

Posteriorment, els participants van fer una adaptació 
idèntica a l’escalfament RAMP, que va consistir a integrar 
la mobilitat articular en turmells, genolls, malucs i espatlles, 
seguida de moviments específics per parelles sense música, 
i van continuar l’activació mitjançant esquats i planxes; 
finalment, les parelles van fer un ball al ritme de la música 
(Jeffreys, 2007). Es van efectuar mesuraments mitjançant 
electromiografia de superfície de l’activació muscular durant 
totes les coreografies competitives (120 s cada tipus de ball), 
preparades i interpretades pels ballarins (Mega Electronics 
Ltd., Kuopio, Finlàndia).

Hi ha treballs previs amb coreografies preestablertes 
(Liébana et al., 2018), per la qual cosa aquest estudi pretén 
mesurar l’activació en un context ecològic, apropant-nos al 
context real de competició.

L’estudi va ser aprovat pel Comitè d’Ètica de la Recerca 
de la Universitat Catòlica de València Sant Vicent Màrtir, 
amb el codi UCV/2015-2016/60, i s’ajusta a la Declaració 
de Hèlsinki. Els participants coneixien la finalitat de l’estudi 
i tots van rebre un consentiment informat per escrit.



Taula 2 
Característiques antropomètriques.

Homes (n = 9) Dones (n = 9) Mann-Whitney

Mitjana ± DT 95 % IC Mitjana ± DT 95 % IC Z p

Edat (anys) 	 20.4	±	 3.7 	 17.5	 -	 23.3 	 18.8 	 ± 	2.5 	 16.8	 -	 20.7 -1.333 .190

Alçada (cm) 	 166.7	±	10.8 	 158.4	 -	175.1 	 170.0 	 ± 	8.0 	 163.8	 -	176.2 -.710 .478

Pes (kg) 	 62.2	±	11.7 	 53.1	 -	 71.2 	 60.2 	 ± 	9.4 	 52.9	 -	 67.4 -.309 .757

IMC 	 22.1	±	 1.8 	 20.8	 -	 23.5 	 20.7 	 ± 	1.9 	 19.2	 -	 22.2 -1.370 .171

Nota: DT: Desviació típica
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Tractament de dades
Tots els mesuraments d’EMG es van recollir amb sensors 
Mega WBA amb una freqüència de mostratge de 1,000 
Hz, un pas de banda de freqüència del sensor entre 20 i 
500 Hz, 200 elèctrodes d’escuma Kendall amb hidrogel 
adhesiu conductor (col·locats amb una distància màxima 
entre elèctrodes de 20 mm) i es van compilar utilitzant el 
programari Megawin 3.1 (Mega Electronics Ltd., Kuopio, 
Finlàndia). A continuació, es van transferir a un arxiu 
ASCII per a la seva anàlisi posterior. Les dades extretes de 
l’activació muscular s’expressen en mil·livolts (mV). L’arxiu 
es va transformar a .m per analitzar-lo mitjançant Matlab.

El tractament de les dades es va iniciar utilitzant Matlab 
R2017b, que selecciona automàticament els segons centrals 
de cada exercici. El senyal es va filtrar mitjançant l’ús d’un 
filtre passabanda per establir els valors mínims amb un límit 
de 20 Hz i valors màxims de 400 Hz. Es va obtenir l’arrel 
quadràtica mitjana (RMS). Es va fer una transformada de 
Fourier utilitzant la transformada ràpida de Fourier (Welch, 
1967), que indica l’espectre de potència mitjana i permet 
estimar la densitat espectral. Per a això, es va fer servir el 
periodograma de Welch amb una finestra de Hamming de 
longitud 1024, a fi d’estimar la densitat espectral (Welch, 
1967). En aquest mètode, es duu a terme la fragmentació de la 
sèrie temporal, calculant d’aquesta manera un periodograma 
modificat per a cada un dels segments. Una vegada calculada 
la mitjana, aquest procés facilita l’estimació de la densitat 
espectral. El mètode Welch és una millora del mètode 
estàndard del periodograma, ja que efectua una reducció 
del soroll en l’espectre de potència estimat. Tot i així, aquest 
mètode planteja un problema. Per corregir-lo, es va aplicar 
una anàlisi de temps-freqüència, en el qual una finestra de 
longitud fixa es desplaça al llarg del senyal per relacionar 
les freqüències amb el temps i es poden avaluar aquestes 
freqüències a cada finestra.

A continuació, s’aplica una anàlisi de sèries temporals 
no estacionàries mitjançant la transformada de Wavelet 
(Torrence i Compo, 1998), un mètode que permet analitzar 
el senyal en el domini de l’escala temporal. Es tracta 
d’una sèrie temporal formada per famílies de funcions 
definides temporalment i espacialment, que es produeixen 
per escalat i translació d’una funció denominada “funció 

base”. L’escalograma consisteix en un espectre de potència 
amitjanat per a les diferents freqüències o escales, concedides 
en cada valor temporal (Torrence i Compo, 1998).

La transformada de Wavelet es divideix en dues variables: 
la transformada de Wavelet contínua detecta patrons o 
modificacions al llarg de l’evolució temporal del senyal a 
diferents escales, mentre que la transformada de Wavelet 
discreta s’obté mitjançant la descomposició del senyal en 
diferents zones de l’espectre de freqüències, seguit del 
filtratge de dades per obtenir els coeficients de Wavelet. El 
filtratge es produeix en relació amb l’aproximació, el detall 
i els filtres de pas baix (5 Hz) i pas alt (250 Hz). Aquests 
resultats són la descomposició del senyal global en senyals 
ortogonals que permeten dividir els senyals en cada una de 
les bandes de freqüència. En aquest cas, es van fixar tres 
bandes: la primera, < 70 Hz; la segona, entre 70 i 125 Hz, 
i l’última, entre 126 i 250 Hz (Torrence i Compo, 1998).

Anàlisi estadística
Per analitzar les dades, es va utilitzar el paquet estadístic SPSS 
22.0 (IBM, Chicago, Illinois, EUA). Les característiques 
descriptives de l’antropometria es presenten com a mitjanes 
i desviacions típiques (DT). A causa de la mida limitada 
de la mostra (9 parelles), es van recomanar proves no 
paramètriques per comparar les variables quantitatives. 
Els canvis en l’activació muscular entre les dues modalitats 
de dansa es van avaluar amb la prova de rangs de Wilcoxon. 
Atesa la possible variabilitat dels mesuraments d’EMG en 
els participants, els valors es van presentar com a mitjanes i 
rangs interquartílics (IQR). Les comparacions de variables 
quantitatives entre ballarins i ballarines es van avaluar amb 
la prova de Mann-Whitney. També es va indicar el valor Z. 
Per a tots els efectes principals i interaccions, es va adoptar 
un nivell de confiança de .05. 

Resultats
Les característiques antropomètriques descriptives de la 
mostra es presenten a la Taula 2. No hi va haver diferències 
significatives entre ballarins i ballarines en les variables 
antropomètriques (Taula 2).
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Considerant l’activació en l’EMG de totes les fibres 
musculars juntes en els diferents músculs analitzats, la rumba 
va mostrar menys activació que el jive als músculs de la part 
proximal de l’extremitat inferior (RF i BF), encara que no hi 
va haver diferències entre les dues modalitats de ball (Figura 
1A). En la rumba, l’activació del RF (mitjana, 115.95; IQR, 
36.00 mV) va ser inferior que la del BF (mitjana, 146.68; 
IQR, 10.02 mV; p = .002) i el GM (mitjana, 149.81; IQR, 
85.66 mV; p = .035). El GM va mostrar l’activació muscular 
més gran en la rumba. En el jive, l’activació més gran va 
correspondre al BF (mitjana, 155.40; IQR, 44.89 mV), i les 
diferències van tenir significació estadística en comparació 
amb l’activació del TA (mitjana, 123.09; IQR, 51.24 mV; 
p = .028). No hi va haver diferències entre la cama dominant 
i la no dominant en l’activació en l’EMG global dels músculs 
durant les dues modalitats de dansa.

A la figura 1, B, C i D mostren una comparació més 
detallada entre l’activació de diferents tipus de fibres en 
els músculs avaluats a la cama dominant en relació amb la 
modalitat de dansa. En la rumba, l’activació de les fibres de 
tipus I del RF va ser significativament menor que en el BF 
(z = -3.201; p = .001) i GM (z = -2.635; p = .008). A més, el 

GM va mostrar l’activació muscular més gran de fibres de tipus 
I en la rumba. En el jive, l’activació més gran va correspondre 
al BF (mitjana, 124.05; IQR, 55.35 mV), i les diferències van 
tenir significació estadística en comparació amb l’activació 
del TA (mitjana, 85.90; IQR, 35.52 mV; p = .028).

Quant a les fibres de tipus IIa, el múscul RF va mostrar 
una activació més gran en la rumba que en el jive. En la 
rumba, l’activació del RF va ser significativament més gran 
que la del BF (z = -2.3301; p = .020), el TA (z = -2.809; 
p = .005) i el GM (z = -2.243; p = .025) (Fig. 1C).

L’activació de les fibres de tipus IIb va ser molt baixa a 
tots els músculs estudiats. En ambdues modalitats de dansa, 
l’activació més gran es va trobar en el TA (Figura 1D). En 
la rumba, l’activació del TA va mostrar diferències amb 
significació estadística en comparació amb el RF (z = -2.940; 
p. = 0,003), el BF (z = -2.461; p = .014), i el GM (z = -2.025; 
p = .043). En el jive, l’activació del TA també va mostrar 
diferències amb significació estadística en comparació amb 
el RF (z = -3.201; p = .001), i el BF (z = -3.157; p = .002). 
En el jive, també hi va haver diferències entre l’activació 
del RF i del GM (z = -2.765; p = .006), i entre el BF i el 
GM (z = -3.157 p = .002).

Figura 1 
Activació del registre.
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Nota: *p < .05; **p < .01; ***p = .001. A: registre mitjançant EMG de l’activació global dels diferents músculs analitzats a la cama 
dominant; B: activació de les fibres de tipus I; C: activació de les fibres de tipus IIa; i D: activació de les fibres de tipus IIb a la cama 
dominant. (RF: Recte femoral; BF: Bíceps femoral; TA: Tibial anterior; GM: Gastrocnemi medial).



Taula 3 
Rumba-Jive, diferències entre balls i tipus de fibres.

Múscul i fibra
RUMBA JIVE Prova de rang de Wilcoxon

Mitjana (IQR) 95 % IC Mitjana (IQR) 95 % IC Z p

Cama dominant

RF1_TI 	 79.09	(40.73) 	 66.30	-	 93.88 	 99.38	 (47.94) 	 80.92	 -	216.57 -2.286 .022*

RF1_TIIa 	 30.18	 (4.00) 	 22.37	-	 35.86 	 28.34	 (16.98) 	 18.75	 -	 28.94 -1.502 .133

RF1_TIIb 	 7.24	 (4.01) 	 5.07	-	 8.39 	 5.30	 (3.00) 	 4.06	 -	 6.49 -1.633 .102

BF1_TI 	 118.65	(20.27) 	 100.61	-	139.78 	124.05	 (55.35) 	108.20	 -	249.55 -.762 .446

BF1_TIIa 	 24.11	 (3.67) 	 18.65	-	 24.61 	 24.02	 (10.19) 	 18.19	 -	 26.35 -1.111 .267

BF1_TIIb 	 5.29	 (2.62) 	 3.63	-	 8.30 	 5.48	 (3.81) 	 4.16	 -	 6.55 -1.372 .170

TA1_TI 	 79.44	(138.13) 	 65.63	-	163.07 	 85.90	 (35.52) 	 41.83	 -	205.02 -.806 .420

TA1_TIIa 	 24.33	(13.00) 	 15.39	-	 24.94 	 27.52	 (7.90) 	 21.24	 -	 31.63 -3.027 .002**

TA1_TIIb 	 11.47	 (6.61) 	 8.45	-	 13.78 	 11.86	 (5.98) 	 8.26	 -	 15.39 -1.111 .267

GM1_TI 	 122.62	(95.24) 	 91.93	-	259.49 	 98.12	 (42.77) 	 66.11	 -	235.37 -.457 .647

GM1_TIIa 	 22.72	(14.74) 	 14.39	-	 25.66 	 27.46	 (10.32) 	 20.34	 -	 31.74 -1.677 .094

GM1_TIIb 	 7.22	 (6.17) 	 4.86	-	 9.62 	 8.11	 (4.17) 	 6.83	 -	 11.21 -1.502 .133

Cama no dominant

RF2_TI 	 81.60	(23.77) 	 73.34	-	107.23 	 98.30	 (58.09) 	 73.90	 -	144.18 -1.459 .145

RF2_TIIa 	 29.86	 (4.70) 	 21.94	-	 34.56 	 28.98	 (8.89) 	 22.45	 -	 33.50 -.675 .500

RF2_TIIb 	 6.67	 (3.04) 	 5.20	-	 8.78 	 5.19	 (4.10) 	 4.88	 -	 7.55 -1.198 .231

BF2_TI 	 128.27	(39.77) 	 112.54	-	203.61 	129.55	 (45.10) 	104.49	 -	295.01 -.936 .349

BF2_TIIa 	 21.70	 (8.66) 	 15.78	-	 24.35 	 22.07	 (8.56) 	 16.25	 -	 24.25 -.327 .744

BF2_TIIb 	 4.82	 (3.16) 	 3.49	-	 6.41 	 4.99	 (3.67) 	 3.59	 -	 6.39 -1.28 .199

TA2_TI 	 65.50	(75.72) 	 39.15	-	179.11 	 82.08	 (52.91) 	 49.92	 -	200.74 -1.023 .306

TA2_TIIa 	 23.60	(10.69) 	 15.35	-	 26.20 	 23.34	 (12.11) 	 16.10	 -	 28.92 -1.241 .215

TA2_TIIb 	 9.91	 (8.58) 	 6.77	-	 12.41 	 9.77	 (7.18) 	 6.89	 -	 11.75 -.240 .811

GM2_TI 	 84.17	(40.96) 	 65.33	-	105.32 	 84.80	 (100.03) 	 64.85	 -	222.78 -1.851 .064

GM2_TIIa 	 23.17	(10.25) 	 15.61	-	 26.90 	 24.92	 (10.31) 	 20.23	 -	 33.15 -1.285 .199

GM2_TIIb 	 8.52	 (5.83) 	 5.98	-	 10.89 	 11.02	 (7.76) 	 8.55	 -	 13.35 -2.417 .016*

Nota: *p < .05; **p < .01; RF1_TI = Recte femoral (dret), fibres de tipus I; RF1_TIIa = Recte femoral (dret), fibres de tipus IIa; 
RF1_TIIb = Recte femoral (dret), fibres de tipus IIb; BF1_TI = Bíceps femoral (dret), fibres de tipus I; BF1_TIIa = Bíceps femoral 
(dret), fibres de tipus IIa; BF1_TIIb = Bíceps femoral (dret), fibres de tipus IIb; TA1_TI = Tibial anterior (dret), fibres de tipus I; 
TA1_TIIa = Tibial anterior (dret), fibres de tipus IIa; TA1_TIIb = Tibial anterior (dret), fibres de tipus IIb; GM1_TI = Gastrocnemi 
medial (dreta), fibres de tipus I; GM1_TIIa = Gastrocnemi medial (dreta), fibres de tipus IIa; GM1_TIIb = Gastrocnemi medial (dreta), 
fibres de tipus IIb; RF2_TI = Recte femoral (esquerre), fibres de tipus I; RF2_TIIa = Recte femoral (esquerre), fibres de tipus IIa; 
RF2_TIIb = Recte femoral (esquerre), fibres de tipus IIb; BF2_TI = Bíceps femoral (esquerre), fibres de tipus I; BF2_TIIa = Bíceps 
femoral (esquerre), fibres de tipus IIa; BF2_TIIb = Bíceps femoral (esquerre), fibres de tipus IIb; TA2_TI = Tibial anterior (esquerre),
tipus de fibres I; TA2_TIIa = Tibial anterior (esquerre), fibres de tipus IIa; TA2_TIIb = Tibial anterior (esquerre), fibres de tipus 
IIb; GM2_TI = Gastrocnemi medial (esquerre), fibres de tipus I; GM2_TIIa = Gastrocnemi medial (esquerre), fibres de tipus IIa; 
GM2_TIIb = Gastrocnemi medial (esquerre), fibres de tipus IIb.
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A la Taula 3, es presenten les dades descriptives sobre 
l’activació dels diferents tipus de fibres musculars, tant 
a la cama dominant com en la no dominant, durant les 
dues modalitats de dansa. Quant a les fibres musculars de 
tipus I, la rumba va mostrar menys activació que el jive als 
músculs RF i BF de la cama dominant, però les diferències 
només van ser significatives per al RF (p = .022). En les 
fibres de tipus IIa, el TA i el GM de la cama dominant van 
mostrar més activació en el jive que en la rumba, però les 
diferències només van tenir significació estadística en el TA 
(p = .002). L’activació de les fibres de tipus IIb va ser molt 

baixa en tots els músculs estudiats. Les diferències entre la 
rumba i el jive només es van detectar en el GM de la cama 
no dominant (p = .016). Quan es van comparar les cames 
dominants i no dominants dins de cada modalitat de ball, 
només hi va haver diferències en l’activació de les fibres de 
tipus I del GM, que van ser més grans a la cama dominant 
en la rumba (p = .006). En el jive, no hi va haver diferències 
en l’activació dels diferents músculs analitzats. Els músculs 
distals (TA i GM) es van activar més en el jive que en la 
rumba. En el jive, l’activació més gran de fibres de tipus 
IIa es va detectar en el GM en tots dos costats (Taula 3).



Taula 4 
Dades relatives als tipus de fibra per a la rumba i el jive entre sexes.

Múscul i 
fibra

Mitjana (DT) Home Mitjana (DT) Dona

Ballarí de rumba 
Mitjana (IQR)

Ballarí de jive  
Mitjana (IQR) Z p Ballarina de rumba 

Mitjana (IQR)
Ballarina de jive 

Mitjana (IQR) Z p

Cama dominant

RF1_TI 	 83.02	 (44.65) 	 100.05	(106.13) .. -1.48 .139 	 75.20	 (29.26) 	 98.13	 (67.49) -1.83 .066

RF1_TIIa 	 29.20	 (4.06) 	 28.35	 (13.28) -.415 .678 	 31.41	 (3.70) 	 27.51	 (17.07) .67 .086

RF1_TIIb 	 5.63	 (4.03) 	 4.78	 (2.75) -.533 .594 	 7.92	 (4.13) 	 5.48	 (4.57) -1.362 .173

BF1_TI 	 113.69	 (24.37) 	 112.72	 (38.13) .. -1.599 .110 	 124.30	 (33.60) 	 129.60	(200.89) -.059 .953

BF1_TIIa 	 24.16	 (2.59) 	 25.13	 (7.38) .. -1.836 .066 	 22.88	 (5.33) 	 22.54	 (17.45) -.296 .767

BF1_TIIb 	 5.46	 (2.54) 	 5.77	 (3.50) -.415 .678 	 5.11	 (3.76) 	 5.46	 (4.88) -1.481 .139

TA1_TI 	 73.86	(143.55) 	 79.46	 (29.96) -2.192 .028* 	 85.01	(144.81) 	 87.87	 (74.58) -2.192 .028*

TA1_TIIa 	 24.93	 (19.17) 	 27.90	 (7.12) -1.244 .214 	 23.21	 (11.13) 	 27.14	 (12.49) -.415 .678

TA1_TIIb 	 11.49	 (12.26) 	 11.87	 (6.12) -.652 .515 	 11.45	 (5.97) 	 11.85	 (7.12) -1.244 .214

GM1_TI 	 91.64	 (44.20) 	 98.57	 (51.51) -1.955 .051 	 164.27	(241.70) 	 97.67	 (95.12) -1.362 .173

GM1_TIIa 	 25.08	 (5.64) 	 27.72	 (8.17) -.770 .441 	 13.12	 (18.84) 	 23.30	 (16.36) -1.362 .173

GM1_TIIb 	 8.86	 (4.56) 	 9.96	 (4.97) -.652 .515 	 4.82	 (9.19) 	 6.92	 (4.96) -1.244 .214

Cama no dominant

RF2_TI 	 81.04	 (31.19) 	 81.63 	 (51.21) -.059 .953 	 82.16	 (49.64) 	 105.14	 (52.78) -1.955 .051

RF2_TIIa 	 29.94	 (8.35) 	 31.86 	 (7.28) -.178 .859 	 29.49	 (10.02) 	 26.37	 (14.04) -.652 .515

RF2_TIIb 	 5.92	 (3.99) 	 5.32 	 (4.29) -.889 .374 	 6.84	 (2.38) 	 4.95	 (4.46) -.652 .515

BF2_TI 	 123.78	 (46.23) 	 120.52 	 (43.00) -.415 .678 	 137.56	(119.12) 	 147.85	(281.04) -.889 .374

BF2_TIIa 	 21.88	 (7.42) 	 24.93 	( ± 5.05) -1.362 .173 	 21.60	 (17.06) 	 19.97	 (15.20) -1.007 .314

BF2_TIIb 	 4.96 	 (3.10) 	 4.87 	 (2.32) -.059 .953 	 4.49	 (4.52) 	 4.92	 (7.14) -1.362 .173

TA2_TI 	 65.19 	(141.56) 	 76.59 	 (47.97) -.770 .441 	 65.82	 (49.02) 	 90.64	(124.99) -2.073 .038*

TA2_TIIa 	 23.62 	 (27.16) 	 23.15 	 (26.98) -.533 .594 	 23.58	 (6.19) 	 23.53	 (11.89) -1.481 .139

TA2_TIIb 	 11.89 	 (12.26) 	 10.95 	 (12.23) -.296 .767 	 9.09	 (8.73) 	 8.86	 (4.29) -.059 .953

GM2_TI 	 84.38 	 (23.73) 	 100.44 	 (78.84) -1.007 .314 	 73.56	 (69.00) 	 87.55	(210.68) -1.481 .139

GM2_TIIa 	 26.62 	 (8.26) 	 27.59 	 (18.90) -.415 .678 	 20.08	 (23.29) 	 21.86	 (11.99) -1.599 .110

GM2_TIIb 	 9.00 	 (3.27) 	 14.10 	 (4.41) -2.666 .008** 	 5.92	 (14.77) 	 8.31	 (7.96) -.533 .594

Nota: *p < .05; **p < .01; ***p < .001

E. Liébana et al. Activació de les fibres musculars de les extremitats inferiors en dues modalitats de ball llatí   

P
R

E
P

A
R

A
C

IÓ
 F

ÍS
IC

A

632024, núm. 156. 2n trimestre (abril-juny), pàg. 57-65Apunts Educació Física i Esports  |  www.revista-apunts.com

A la Taula 4, es mostren les dades descriptives relatives 
als tipus de fibres per a la rumba i el jive en tots dos sexes. 
Es van obtenir diferències significatives per a homes i dones 
en les fibres tipus I del TA, tant en la rumba com en el jive, 
a la cama dominant (p = .028). En les dones, hi va haver 
diferències significatives en l’activació no dominant del 
TA en la rumba i el jive (p = .038). Quan es van comparar 
ballarins i ballarines dins de cada modalitat, només es 
van trobar diferències en l’activació EMG en el GM de la 
cama dominant durant la rumba (Taula 4). Els homes van 
mostrar una activació inferior de les fibres de tipus I en el 
GM (p = .019) i una activació més gran de les fibres de tipus 
IIa en el GM (p = .014) que les dones.

Discussió
Els ballarins en general, i particularment el ball esportiu, 
no s’han estudiat en profunditat i existeix una notable falta 
d’informació sobre el comportament de les fibres musculars 
durant la pràctica d’aquest esport. La importància del present 
estudi rau en les diferències significatives identificades entre la 
rumba i el jive, les quals faciliten la programació i planificació 
de l’entrenament neuromuscular segons els nostres resultats, 
si bé som conscients de les limitacions degudes al nombre 
reduït de la mostra, ja que es tracta d’un esport minoritari. 
Aquests balls presenten diferències importants quant a tècnica, 
ritme i tempo, però el fet que es produeixin clares diferències 
en l’activació muscular també s’ha de tenir en compte en el 
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desenvolupament de les sessions d’entrenament per optimitzar 
el rendiment i reduir el risc de lesions.

La tècnica, el ritme i els moviments de la rumba són 
més lents que en el jive. En la rumba, es busca una estètica 
particular, per la qual cosa la seva tècnica afavoreix 
l’extensió de les extremitats inferiors (Shang, 2013). En 
canvi, el jive té característiques similars als salts a peu coix, 
amb les seves puntades de peu i salts consecutius. Aquest 
exercici combina velocitat i força per produir un moviment 
explosivo-reactiu (Cappa i Behm, 2013). Aquests exercicis 
impliquen contraccions musculars excèntriques (estirament) i 
concèntriques (escurçament), generalment utilitzant el cos com 
a sobrecàrrega i generant un cicle d’estirament-escurçament 
(SSC) (Cappa i Behm, 2013). Perquè una acció muscular 
es classifiqui com a cicle d’estirament-escurçament durant 
l’activitat de rebot, el patró d’activació muscular ha d’incloure 
una preactivació prèvia al contacte amb el terra, una acció 
excèntrica ràpida i una transició immediata i ràpida entre les 
fases excèntrica i concèntrica (Komi, 2000). Per aquesta raó, 
s’observen diferències significatives entre la rumba i el jive 
en RF1_TI, TA1_TIIa i GM2_TIIb a la cama no dominant. 
De la mateixa manera que en els salts a peu coix, en el jive 
els músculs isquiotibials i els quàdriceps han de ser actius 
alhora per crear estabilitat (Wibawa et al., 2016).

El TA és un múscul que s’activa no només en la dorsiflexió 
del peu, sinó també per controlar la pronació, per la qual cosa 
en el jive estaria actuant excèntricament per contribuir a tots 
dos moviments (Cappa i Behm, 2013). Per tant, les diferències 
entre la rumba i el jive es troben principalment en el TA1_TIIa. 
Les fibres del TA1_TIIa s’activen en moviments curts i d’alta 
intensitat, ja que aquest múscul proporciona suport mitjançant 
l’activació excèntrica de frenada. Aquesta activació també es 
veu afavorida per al suport i quan els ballarins executen una 
tècnica d’aterratge utilitzant el primer i segon metatarsians 
(Dance Comp Review, 2014).

També es van trobar diferències significatives entre la 
rumba i el jive en relació amb el GM2_TIIb. Això pot ser 
degut al treball d’SSC d’aquest múscul, ja que una tècnica de 
jive afavoreix la realització contínua de salts ràpids i puntades 
de peu, que genera treball pliomètric i la realització d’un 
cicle d’estirament-escurçament (Cappa i Behm, 2013). Nicol 
et al. (2006) destaquen en el seu treball que el gastrocnemi 
reacciona de manera diferent en l’aterratge després d’un 
salt. Si el salt és petit, les fibres del gastrocnemi tendeixen a 
escurçar-se per frenar. Si el salt és alt i requereix una frenada 
important, les fibres musculars tendeixen a allargar-se. Això 
es deu al fet que es produeix menys resistència a l’estirament 
pel possible alliberament de ponts transversals (Nicol et al., 
2006). La càrrega d’impacte determina el comportament 
del fascicle en un múscul específic i la intensitat de l’esforç 
després de la fase de frenada té certa influència en aquesta 
interacció atès que afecta el retrocés del tendó en l’impuls 
final (Nicol et al., 2006).

D’altra banda, els nostres resultats mostren diferències 
en l’activació muscular entre homes i dones. Aquestes dades 
estarien en consonància amb les obtingudes en l’estudi de 
Liébana et al. (2017). Es van observar discrepàncies en 
l’activació muscular entre sexes en el tibial anterior i el 
gastrocnemi, la qual cosa demostra que l’activació muscular 
entre homes i dones és diferent (Haeufle et al., 2010). Això es 
pot deure tant a les diferències entre els passos de les dones 
i els dels homes com a la marcada diferència entre els talons 
de les sabates de ball d’homes i dones que, en conseqüència, 
provoca que els músculs generin forces actives diferents a les 
cames. Hill (1938) va descriure i va distingir les propietats 
intrínseques d’un sol múscul, representat per un element 
elàstic en sèrie i un element contràctil amb relacions força-
longitud i força-velocitat. Les propietats musculars poden 
compensar les pertorbacions i facilitar la convergència dels 
moviments dinàmics i explosius. Les propietats intrínseques 
del múscul representades per la funció força-longitud-velocitat 
en els models musculars de Hill actuen com un sistema de 
retroalimentació perifèrica sense retard (Haeufle et al., 2010).

Les diferències en l’activació muscular entre els tipus 
de fibres, músculs, sexes i balls observats en el nostre estudi 
demostrarien la necessitat d’un entrenament individualitzat 
i planificat per a cada tipus de ball i parella (home davant 
dona). D’allà la necessitat d’un entrenament específic per a 
ballarins que abordi el tipus de força treballada, l’entrenament 
de la mobilitat, la tècnica i el control motor. Aquests factors 
són de gran importància per prevenir lesions i aconseguir el 
màxim rendiment esportiu.

En relació amb les dades mostrades en aquest estudi, es 
poden destacar les limitacions quant a la mostra, ja que es 
tracta d’un nombre baix de participants en comparació amb 
altres estudis, però representatiu del nombre de participants 
en el campionat d’Espanya, tenint en compte que el ball 
esportiu és un esport minoritari.

Conclusions
Els resultats d’aquest estudi proporcionen dades fàctiques 
experimentals d’activacions musculars significativament 
diferents per a l’extremitat inferior en funció del sexe i la 
modalitat de dansa. Es van trobar diferències significatives 
en l’activació en funció del tipus de fibra entre la rumba i el 
jive. Des d’una perspectiva clínica, les nostres troballes poden 
ajudar els entrenadors i metges esportius a comprendre el 
perfil esportiu específic dels ballarins d’elit. El coneixement 
de la funció muscular, l’activitat i l’equilibri és crucial per 
optimitzar l’alt nivell de rendiment d’aquests esportistes, 
així com per afavorir els programes de prevenció de lesions, 
que són crucials per maximitzar el seu èxit esportiu. Aquests 
resultats suposen un primer pas per proporcionar valors de 
referència de les fibres musculars implicades en els moviments 
dels esports de dansa; aquests valors poden contribuir a 
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dissenyar exercicis que afavoreixin el rendiment esportiu i la 
prevenció de lesions. En fer aquest tipus d’anàlisi mitjançant 
transformades de Wavelet, s’ha pogut observar que aquesta 
anàlisi és sensible i mostra resultats coherents, tenint en 
compte a tota hora les limitacions de l’estudi. Es poden 
utilitzar transformades de Wavelet per analitzar moviments 
amb característiques similars (Cappa i Behm, 2013). Aquesta 
anàlisi permet comprendre les exigències musculars dels 
diferents tipus de dansa. Per tant, per al desenvolupament 
correcte del jive és important el treball pliomètric, amb un 
cicle d’escurçament-estirament. Així mateix, per minimitzar 
el desequilibri muscular entre la cadena posterior i l’anterior, 
així com la asimetria entre la cama dominant i la no dominant, 
es recomanaria el treball de força. 
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RITME Training és un llibre que, sota una fonamentació teòrica sòlida i senzilla, mostra 
com aplicar les propostes actuals per a la readaptació d’algunes de les lesions més comunes, 
com són les lumbàlgies i cervicàlgies. L’objectiu d’aquest treball és mostrar tasques motrius i 
exercicis bàsics per a la readaptació inicial de persones amb lumbàlgies i cervicàlgies cròniques 
específiques i inespecífiques. Els exercicis presentats estan orientats a persones sedentàries i són 
els fonaments d’una progressió que pretén fixar les bases per a la millora de la qualitat de vida. 

Lloret exposa i justifica un ampli ventall de tasques per iniciar el procés de readaptació 
d’aquests trastorns perquè graduats i graduades en Ciències de l’Activitat  Física i de l’Esport 
puguin prescriure, supervisar i regular-ne el volum i la intensitat, així com determinar les 
tasques idònies per a cada usuari o usuària atenent les seves necessitats individuals. Aquests 
exercicis inicials es denominen com en descàrrega vertebral, i la seva proposta és en posició 
horitzontal per a les lumbàlgies i en posició horitzontal i bipedestació per a les cervicàlgies. 
La seva progressió evolucionarà cap a exercicis més complexos. Al seu torn, aquestes tasques 
supervisades es classifiquen com de tonificació o estirament muscular. 

Els lectors interessats en la temàtica i en la seva aplicació podran valorar l’estructura del seu 
contingut, on es pot veure reflectida la dilatada experiència de camp de l’autor. Aquesta facilita 
als professionals la comprensió i els raonaments en l’elecció d’exercicis. No és únicament una 
obra que permet programar per a una lesió concreta: és una eina útil per a l’aprenentatge en 
l’àmbit de la readaptació. La seva lògica permetrà a aquelles persones amb una base acadèmica 
poder desenvolupar noves propostes en aquest àmbit professional. 
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