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Resumen

El objetivo de este estudio fenomenoldgico y de caso instrumental ha sido explorar
la compaginacion de futbol de alto rendimiento y estudios superiores en la etapa
sénior. Para profundizar en este tema que se integra dentro de la investigacion sobre
la carrera dual, se han hecho unas entrevistas semiestructuradas a 7 futbolistas-
estudiantes de género masculino de entre 18 y 19 aflos de edad de las categorias
inferiores de un club de primera division. Los datos se han analizado mediante andlisis
tematico reflexivo (Braun y Clarke, 2022). Los resultados mostraron que los futbolistas-
estudiantes pueden hacer una carrera dual superior: (a) si identifican los desafios que
tienen que afrontar y disponen de las competencias y recursos necesarios; (b) si las
personas de su entorno hacen un acompafiamiento adaptado a su estilo de vida; y
(c) si el club promueve una cultura que fomenta la carrera dual superior y su salud
mental. Asimismo, el estudio pone de manifiesto algunos aspectos no previstos en
la muestra estudiada que convendria incorporar a la hora de implementar la carrera
dual superior, como atender los casos desde una perspectiva mas individualizada y
flexible adaptando cada caso a las circunstancias concretas.

Palabras clave: carrera dual, deporte de élite, estudios superiores, futbol, salud
mental, sénior.
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Introduccion

La carrera dual (CD) es el hecho de compaginar el deporte con
los estudios o el trabajo (Stambulova y Wylleman, 2014). Los
beneficios de seguirla incluyen, entre otros, un desarrollo mas
positivo de la identidad y una mejor estabilidad emocional,
y fomenta tanto la estimulacién intelectual como la manera
de socializar (Stambulova y Wylleman, 2019). Tal como
empezaron a mostrar los estudios de Pallares et al. (2011) y
Torregrossa et al. (2015), 1a complementariedad del deporte y
los estudios puede funcionar como trabajo de prevencion para
que los deportistas puedan contar con alternativas mientras
estdn realizando su carrera deportiva y cuando la acaban. Dentro
de los Modelos de Trayectoria Profesional (MTP; Perez-Rivases
et al., 2017; Torregrossa et al., 2021), podemos observar las
cuatro trayectorias profesionales que se proponen en relacion
con la compaginacién del deporte con los estudios/trabajo:
(a) una trayectoria lineal, en la que los deportistas se centran
exclusivamente en el deporte, (b) una trayectoria divergente,
en la que el deporte y los estudios/trabajo se consideran
separados y en conflicto, (c) una trayectoria convergente,
donde el deporte y los estudios/trabajo se complementan, y (d)
una trayectoria paralela, donde el deporte y los estudios/trabajo
se ven separados pero no confluyen. McGuine et al. (2021)
indican que, a medida que aumenta el nivel, tanto deportivo
como educativo, compaginar el deporte y los estudios puede
convertirse en un desafio cada vez mas complejo.

En el caso del fitbol, que es considerado el deporte méas
popular y mediatizado del mundo (Samuel et al., 2017),
algunos autores como Jordana et al. (2022) sefialan que los
futbolistas empiezan a presentar dudas de la trayectoria que
tienen que escoger durante la transicion de jinior a sénior
(TJS) en funcién de sus creencias. En este sentido, cuando
empiezan a ser conscientes de que es posible que se puedan
convertir en futbolistas profesionales, su satisfaccién con el
rendimiento académico es significativamente menor (Jornada et
al., 2022; Torregrossa et al., 2021). Aparte de esto, en relacion
con la posibilidad de poder dedicarse al ftitbol en un futuro,
los datos estadisticos muestran que menos del 10 % de los
futbolistas progresan de la etapa junior a sénior y llegan a ser
profesionales (Dugdale et al., 2021). Por este motivo, estos
datos sugieren la necesidad de desarrollar una CD (Torregrossa
etal., 2020) que facilite el desarrollo simultdneo de una carrera
académica y deportiva. En esta linea, una vez pasada la TJS,
etapa en que los futbolistas jévenes y talentosos tienen que
hacer frente a una variedad de desafios, si no cuentan con
alternativas y mantienen su dedicacion a otras dreas de su vida
(p. €j., académica y personal; Chamorro et al., 2016), como se
argumenta en la revision sistemdtica elaborada por Kegelaers
et al. (2022), estardn mas cerca de presentar problemas de
salud mental (SM).

Desde la perspectiva de promover la CD para prevenir
problemas de SM, investigaciones como las de Stambulova
etal. (2015) y Schinke et al. (2018) también han manifestado
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que desarrollar una CD ajustada a las necesidades de los
deportistas-estudiantes es un recurso clave que los ayuda a
alcanzar objetivos deportivos y educativos, a vivir una vida
satisfactoria y a mantener la salud y el bienestar. Sin embargo,
Akesdotter et al. (2020) observaron que la etapa en la que mds
compromiso debe haber a 1a hora de compatibilizar el deporte
y los estudios suele coincidir con el periodo de incremento
de los problemas de SM. Estudios como el de Brown et al.
(2019) también han destacado que la regulacién emocional
de los deportistas-estudiantes puede verse perjudicada cuando
tratan de afrontar los factores estresantes que viven no solo
en el contexto deportivo (p. €j., presion por el rendimiento,
lesiones, problemas de convocatoria), sino también en el resto
de contextos de su vida (p. ej., educativo, psicoldgico, social,
financiero y legal; Wylleman et al., 2020). Por lo tanto, aunque
hemos expuesto que el hecho de complementar deporte y
estudios tiene beneficios, la compaginacién y las exigencias
de las distintas esferas vitales de un futbolista comportan una
serie de demandas (Sullivan et al., 2020) que pueden llegar
a incrementar la posibilidad de que presente problemas de
SM y acabe abandonando el deporte o los estudios antes de
tiempo (NCAA Sport Science Institute, 2016).

Con la finalidad de que los futbolistas puedan realizar
una CD en condiciones dptimas, algunos estudios como los
de Defruyt et al. (2019) y Storm et al. (2021) destacan que
las organizaciones y las personas de su entorno tienen un
papel fundamental a la hora de ayudarlos a desarrollar una
compaginacion favorable. De la misma manera, otros trabajos
insisten en la necesidad de identificar los desafios especificos
y los factores de proteccién que el entorno podria proporcionar
para que los deportistas-estudiantes pudieran desarrollar una
CD saludable (p. ej., Prieto-Ayuso, 2008; Kuttel y Larsen,
2020; Stambulova y Wylleman, 2019).

El Modelo de Entornos Desarrolladores de Carrera Dual
(MEDCD) de Henriksen et al. (2020) trata de enfatizar este papel
del entorno a través de la inclusioén del deportista-estudiante
en su totalidad. Siguiendo este modelo, en el marco de una
institucién deportiva o académica que promueve el hecho de
compaginar el deporte con los estudios, el entorno se estructura
de la manera siguiente: el deportista-estudiante ocupa una
posicién central rodeada de micro y macro niveles, en los
que hay una interaccién de tres dmbitos —el deportivo, el
académico y el privado— que estdn sometidos a las dimensiones
temporales de presente, pasado y futuro (Mejias et al., 2021).

Algunos autores muestran que los entornos de las CD
varfan de manera considerable en funcién de la estructura
y la organizacién de las dreas geograficas o de los estados
(p. €j., Morris et al., 2021). No obstante, conviene sefialar
que en el nivel micro de los futbolistas (p. ¢j., club, residencia
y programa académico), ningtin estudio ha explorado, en el
marco de una poblacién especifica y delimitada, los recursos
y las estructuras de apoyo de la CD (Storm et al., 2021).
Tampoco se ha analizado de manera detenida el papel de
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las personas que los ayudan a desarrollarla (Defruyt et al.,
2019). Ademas, gran parte de los estudios realizados hasta
ahora sobre la compaginacién del deporte y los estudios se
han centrado en niveles deportivos o académicos inferiores
(p. €j., Stambulova et al., 2020).

El presente estudio da un paso més alld para poder conocer
cémo el 10 % de futbolistas que si que llegan a ser profesionales
(Dugdale et al., 2021; Jordana et al., 2022) pueden desarrollar
una carrera dual adaptativa en la etapa sénior. Por lo tanto,
el objetivo de este articulo fue explorar la compaginacion de
futbol de alto rendimiento y estudios superiores en la etapa
sénior. De manera concreta, aportamos el andlisis de hacer
compatible el alto rendimiento con estudios superiores de
formacién no obligatoria (p. €j., la tlltima etapa del bachillerato
y la universidad) en una poblacién masculina. Utilizaremos el
término “carrera dual superior” (CDS) para indicar este tipo
de compaginacion.

Metodologia

Descripcion del contexto, participantes y
criterios de seleccion
El estudio se focalizé en el entorno del Villarreal C.E., un club
de caracter privado (CDPr; Mejias et al., 2021) que cuenta
con equipos profesionales masculinos y femeninos en las
maximas categorias del fiitbol espafiol. El club dispone de
un Departamento de Psicologia, que se encarga del bienestar
emocional del jugador, de un Departamento de Estudios,
que se ocupa de los horarios de las clases y de los refuerzos
académicos que necesita el jugador, y de uno de Residencia,
que se encarga de planificar y organizar las diferentes tareas
que tienen diariamente, junto con los cuerpos técnicos. Los
tres hacen reuniones de manera continua para mantener la
ocupacién y la atencién integral del deportista-estudiante.
Los participantes fueron siete futbolistas-estudiantes de
género masculino del Villarreal C.F. pertenecientes al amateur
B y amateur C. Todos fueron entrevistados una vez acabada la
temporada 2020-2021. La Tabla 1 resume las caracteristicas
de los participantes preservando su confidencialidad.

Tabla 1

¢ Es posible compaginar futbol profesional y estudios superiores a partir de los 18 afios?

Los criterios de seleccidn fueron: (a) encontrarse en
el intervalo de edad de 18 a 20 afios; (b) haber pasado la
formacion obligatoria y estar en posesion de bachillerato,
curso formativo superior o universidad (educacién
postobligatoria); y (c) haber estado en el club més de tres
afios para poder valorar el apoyo que han recibido, y para
conocer su cultura y costumbres.

Diseino

El estudio es fenomenoldgico y de caso tnico instrumental
(Smith y Sparkes, 2016). Es decir, se ha centrado en el
andlisis de las acciones que ha realizado una organizacién
en los udltimos afios a través del significado que han dado
los participantes a la hora de posibilitar el desarrollo de una
CDS. El estudio de Smith y Sparkes (2017) manifiesta que
en este tipo de estudios cualitativos lo mds relevante no es la
representatividad estadistica, sino la oportunidad de observar
en detalle como las personas seleccionadas experimentan
el mundo. En este sentido, el estudio refiere que el nimero
de entrevistas dependerd de cudnto, y qué, se necesita saber
de las personas entrevistadas. Por lo tanto, Smith y Sparkes
(2017) explican que el tamano de la muestra tiene que
ser suficientemente pequefio como para tener el material
necesario y suficientemente grande como para proporcionar
una comprension nueva, rica y estructurada de la experiencia.

Este disefo es el mismo que se utilizo en el estudio
de caso de Hodge et al. (2014), que se incluye dentro del
paradigma interpretativo y que reconoce al investigador como
instrumento reflexivo. La interpretacion de la entrevistadora,
Primera signataria de este articulo, es relevante, ya que es
psicéloga del club y, junto con los coautores, ha debatido
los temas trabajados.

Para seleccionar casos ricos en informacién se utilizé un
sistema de muestreo a propdsito (Patton, 2002). Para poder
tener una vision general del club, y asi como también lo
explican Smith y Sparkes (2017) para este tipo de estudio
fenomenoldgico, se consideré que hacer siete entrevistas era
suficiente para llegar a la saturacién de informacién. Ademds,
para garantizar la confidencialidad de los participantes, se
utilizaron pseudénimos (Tabla 1).

Caracteristicas descriptivas de los participantes entrevistados que realizan la CDS.

Participantes Nivel deportivo

Nivel académico

Afos club Edad

Ximo 12 RFEF 1¢" curso universitario 4 19
Joan 12 RFEF Bachillerato y selectividad aprobada 4 19
Jordi 12 RFEF Bachillerato y selectividad aprobada 3 19
Gerard 12 RFEF Grado superior superado y matriculado en otro 4 18
Pau 12 RFEF Faltan 2 asignaturas para tener bachillerato 8 18
Vicent 32 division 1¢" curso universitario 5 18
Jaume 32 division Faltan 2 asignaturas para tener bachillerato y matriculado para hacer 5 19

grado superior
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Medidas

Entrevista semiestructurada

Se disend un guion de entrevista semiestructurada que
tuvo en consideracidn, por una parte, investigaciones que se
incluyen dentro del marco teérico de 1a CD (p. ej., Torregrossa
et al., 2020) y, por otra parte, un guion proporcionado por el
grupo GEPE (UAB) y utilizado en el estudio de Jordana et
al. (2019). Los temas principales que se incluyeron fueron:
(a) los desafios que presentan y la asistencia percibida que
necesitan los futbolistas-estudiantes en el drea deportiva, el
area académica y el drea personal; (b) la exploracion de otras
esferas del modelo holistico (p. ej., la gestiéon econémica y
legal); y (c) la cultura del club.

Procedimiento

Este estudio se integra dentro del proyecto HeDuCa y ha
sido aprobado por la Comisién de Etica en la Experimentacion
Animal y Humana (CEEAH) de la Universidad Auténoma
de Barcelona (Barcelona, Espafia) con nimero de referencia
CEEAH 4996 y que tiene por titulo “Promocién de Carreras
Duales Saludables en el deporte, HeDuCa.” Inicialmente, se
contact6 con la coordinacién del Departamento de Psicologia
del Villarreal C.F. para escoger a los siete participantes. Con
el fin de mantener la confidencialidad, evitar minimizar la
dependencia jerdrquica y aumentar la validez de los datos, solo
la entrevistadora supo qué jugadores participarian (Asociacién
Médica Mundial, 2013).

Las siete entrevistas se hicieron en cuatro dias distintos.
Duraron entre 40 y 50 minutos y se llevaron a cabo de manera
individual. Se hicieron y grabaron por la plataforma Zoom.us
y se transcribieron con Verbatim. Al final del estudio, los
resultados se presentaron al Departamento de Psicologia del
Villarreal C.F.

Andlisis de datos

El andlisis de datos se llevé a cabo siguiendo la propuesta
del andlisis temético reflexivo (ATR) de Braun y Clarke (2022)
desde una aproximacién inductiva-deductiva, que va desde
las citas descriptivas hasta la elaboracién de los temas. Esta
aproximacion permite introducir nuevos términos a partir de
la elaboracion de un resumen de la informacion obtenida. Este
procedimiento consta de seis fases: (a) lectura y familiarizacion;
(b) creacién de cédigos de forma sistematica; (c) identificacion
y agrupacion de los temas; (d) revision de los temas y cédigos
extraidos; (e) definicién y nombramiento de los temas; y
(f) redaccion del articulo escogiendo las citas que mejor
resumen los temas. El andlisis de los datos se llevé a cabo
mediante el andlisis de las entrevistas de manera individual y
global. Partiendo de la transcripcion de las entrevistas, con el
objetivo de analizar los datos, se utilizo el programa Excel y
un documento de Word para crear las diferentes versiones de
las tablas (Tabla 2, 3 y 4). Para poder concretar estas tablas,
se plantearon preguntas de manera critica siguiendo los pasos
del ATR. Las preguntas estaban orientadas a qué se queria
hacer en esta investigacion, como y por qué. A continuacion,
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se aplicaron las 6 fases del estudio de Braun y Clarke (2022)
explicadas anteriormente. Donde se invirtié6 mas tiempo fue
con la familiarizacion de los datos, que implica conocerlos
profundamente y complementarlos con notas del andlisis.
Con respecto a la codificacion, se trataron de capturar las
repeticiones de los significados de una manera exhaustiva con
el fin de concretar bien los c6digos y que no se solaparan. Con
respecto a la identificacion de los temas, se crearon diferentes
esquemas y tablas con el fin de agrupar los c6digos iniciales
y generar los temas mads relevantes para el estudio. En este
punto, encontramos que habia temas subordinados al tema
principal que se focalizaban en un aspecto particular de este.
Por lo tanto, se concretaron también subtemas (ver tablas 2,
3y 4). Para acabar, se debatieron los diferentes temas con
los autores del articulo y se concret6 el nombre definitivo de
cada uno de ellos.

Resultados

La presentacién de los resultados la hacemos teniendo en
cuenta el Modelo de Entornos Desarrolladores de Carrera Dual
(MEDCD:; Henriksen et al., 2020): (a) 1a tabla 2 corresponde
al nivel individual e incluye el tema desafios y los subtemas
gestion de las transiciones no normativas y del locus de
control, flexibilidad y adaptabilidad, disponibilidad de medios,
organizacién y planificacién y adaptacion de las demandas
en situaciones estresantes; (b) la tabla 3 corresponde al nivel
micro e incluye el tema acompafiamiento de los colectivos y los
subtemas gestion de la competitividad, validacién emocional
y apoyo a la CDS, gestion de las transiciones y confianza,
organizacion y planificacién, comprension y adaptacion a la
CDS, apoyo social y disponibilidad emocional; y (c) la tabla 4
corresponde al nivel macro e incluye el tema cultura del entorno
deportivo y los subtemas autoconocimiento, autorregulacion,
compasion, identidad y compromiso.

Desafios

La tabla 2 es un resumen de como se ha obtenido el tema
desafios a partir de: (a) los c6digos, que describen los desafios
que tienen que afrontar los futbolistas-estudiantes en su
CDS; y (b) los subtemas, que corresponden a las acciones
y competencias que necesitan la ayuda del club para poder
afrontarlos.

En cuanto a las lesiones, explicaron que les ayuda que el
club les proporcione recursos y herramientas para gestionar
este tipo de transicién no normativa (i. e., acontecimientos
de baja predictibilidad y sin que ocurran dentro de un plan
establecido). En este sentido, serfa necesario que potenciaran
el aprendizaje en la gestion de los contratiempos en el deporte
para saber redirigir el foco hacia otras dreas. Con respecto
a los horarios, transporte e instalaciones, les ayuda que les
adapten estos recursos y poder sentir esta flexibilidad por parte

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2024, n.° 156. 2.° trimestre (abril-junio), pag. 1-9


http://www.revista-apunts.com
http://Zoom.us

N. Ramos-Agost et al.

¢ Es posible compaginar futbol profesional y estudios superiores a partir de los 18 afios?

. . . . . . . [=]
del entorno. Sin embargo, seria necesario que tuvieran mas El asesoramiento para saber resolver conflictos recae sobre 3
en cuenta las diferencias individuales y que ajustaran mas todo en el cuerpo técnico y los psicélogos. La validacion P
los recursos a los diferentes perfiles de personas. Para acabar, emocional, el apoyo, la comprensién y la adaptacion a la :
consideran necesario poder contar con una organizacion y CDS la necesitan por parte de los colectivos mds importantes %
planificacién con objetivos realistas durante su rutina diaria de su entorno: equipo, cuerpo técnico, psicélogos, tutores o
. . e . . . . e . . [a)
(p. ¢j., entrenamiento, preparacion fisica y estudio), asi como de residencia, profesorado, familia, parejas y amigos. Los <
también recibir atencién y adaptacién cuando tienen las participantes de este estudio consideran que la atencién de estos S
pruebas de evaluacién (p. ej., competiciones deportivas y colectivos les ayuda mucho si tienen en cuenta las diferencias 2
exdmenes). individuales de cada uno. Asimismo, los especialistas en
psicologia son los que suelen acompaiarlos en la gestion de
las transiciones y son los que les proporcionan confianza y
Acompanamiento de los colectivos herramientas para afrontar los desafios cuidando de la salud
La tabla 3 muestra cémo se ha llegado a la definicién del tema mental. Las competencias relacionadas con la gestién de la
acompafiamiento de los colectivos a partir de: (a) los cédigos, organizacion y la planificacion, sobre todo, pertenecen a los
que describen los aspectos que deben tener en cuenta los tutores y profesorado de residencia y a los psic6logos, que se
colectivos que les acompaiian en su CDS; y (b) los subtemas, encargan de ayudar a comunicar al resto de profesionales y
que corresponden a las competencias que deben tener estos familiares las tareas y necesidades que presentan los futbolistas-
colectivos para acompaifiar a los futbolistas-estudiantes y estudiantes. Para finalizar, consideran fundamental el papel
facilitar la compaginacion. que tienen las familias y las parejas.
Tabla 2
Percepcion que tienen los futbolistas-estudiantes de los desafios que se presentan y los recursos que necesitan durante su CDS.
Citas descriptivas de los deportistas-estudiantes Codigos Subtemas
“Cuando te lesionas es muy complicado tener animo”; “Los psicélogos L -
- L ki o i Py ) . Gestion de las transiciones no
te ensefan a tener otros objetivos”; “Tener dedicacion a los estudios te Lesiones h
h ,, normativas y del locus de control
ayuda a ver que hay otras cosas aparte del futbol”.
“Si no lo tenemos todo planificado y organizando de antemano,
tenemos la preocupacion de la falta de tiempo y nos causa estrés”; “He Horarios Flexibilidad y adaptabilidad
conseguido sacarlo todo gracias a las condiciones que tenemos”.
“Tener todos estos recursos nos favorece la compaginacion de todo”;
« . . P Transporte e . - .
Para los que no estamos en residencia nos vendria bien tener aulas instalaciones Disponibilidad de medios
donde poder adelantar trabajo cuando tenemos horas libres”.
“La organizacién, la planificacién y la comprension de todos es la clave”;
“El horario que nos proporcionan y las técnicas que nos dan a los Rutina diaria Organizacion y planificacion
psicologos nos ayudan a poder seguir con los objetivos”.
No saber compaglngrltz_t?do puede causarnos estrés y querer dejarlq, Pruebas de Adaptacién de las demandas en
sobre todo los estudios”; “Que no nos penalicen los cambios de horarios . ) )
. ,, evaluacion situaciones estresantes
es lo que mas nos ayuda a poder hacer la CD”.
Tabla 3
Percepcion que tienen los futbolistas-estudiantes del acompafiamiento que deben recibir de las personas de su entorno para poder
afrontar la CDS.
Citas descriptivas de los futbolistas-estudiantes Cédigos Subtemas
“Cuanto mas alta es la categoria, mas complicada es la gestion de la
competitividad y necesitamos ayuda”; “Aprender a ver a los compareros Conflictos Gestién de la competitividad
como personas que nos pueden ayudar”.
Neqesnamos a personas empgtlcas S.)ue entiendan que cada persona _ _ Validacién emocional y apoyo a la
es diferente y tiene unas necesidades”; “Que nos adapten los horarios y Diversidad CDS
nos aporten energia”.
Los p_smol_ogos_ ,SO,T !‘as personas que mas confla~nza y apoyo te dan en Gestion de las transiciones y
cualquier situacion”; “Necesitamos que nos ensefien a no depender solo Salud mental .
. o confianza
del futbol para poder estar bien”.
“En la residencia lo tienes todo, es flipante todas las facilidades que te R
. « . o o ecursos y o e
dan”; “Los tutores tienen también contacto con los familiares, y eso a los Organizacion y planificacion
. ” contacto
padres les da mucha tranquilidad”.
Aun”c!lie estés sin ganas y cansadoZ te ayudany lo acaba_s hamen_d9 Atencion Comprension y adaptacion a la CDS
todo”; “Te ayudan a encontrarte mejor y hacen que cambies el chip”.
Si tenemos su apoyo, sentimos menos”.p‘l"esmn ; “Los problemas_de - Interacciény  Apoyo social y disponibilidad
nuestro entorno afectan a nuestra CDS”; “Ayuda mucho la comunicacién comunicacion  emocional
que tienen con los psicoélogos del club”.
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Tabla 4

Percepcion que tienen los futbolistas-estudiantes de la cultura que debe tener un club para facilitar la CDS.

Citas descriptivas de los futbolistas-estudiantes Cédigos Subtemas
“Las charlas que hemos hecho nos han servido para ser conscientes y

prevenir catastrofes”; “Estos espacios nos ayudan a relativizar nuestras Estilo de vida  Autoconocimiento

exigencias”.

“Necesitamos herramientas para gestionar el dinero porque, si no,
perdemos la cabeza”; “Podriamos trabajar un poco mas la gestion de las

emociones y pensamientos para el estilo de vida que tenemos”.

“Valoramos mas lo que tenemos al ver cémo gente sin recursos y con
discapacidades es feliz por vernos”; “Empatizamos y aprendemos de la

vida gracias a Endavant”; “Salimos de nuestra burbuja”.

“En el club nos dicen siempre que tenemos que estudiar porque nunca
se sabe lo que te puede pasar”; “Nos dicen que antes de ser futbolistas,

somos personas y tenemos mas vida”.

Gestion de las L
Autorregulacién
demandas
Conciencia de
las diferentes
realidades

Compasioén

Establecimiento

de valores Identidad y compromiso

Cultura del entorno deportivo
La tabla 4 es un resumen de cémo se ha obtenido el tema
cultura del entorno deportivo a partir de: (a) los c6digos, que
describen los aspectos que deben tener en cuenta los clubs
para fomentar la CDS de los futbolistas-estudiantes; y (b)
los subtemas, que corresponden a las competencias y a los
valores que se deben trabajar dentro del club para que puedan
contar con los recursos necesarios y para favorecer su SM.
Los futbolistas-estudiantes, por un lado, reciben
asesoramiento por parte del club a través de una serie de
charlas (p. ej., ludopatia, redes sociales, sexualidad, aspectos
nutricionales, independencia) y talleres (p. €j., economia,
uso del movil, técnicas de estudio, mindfulness) que
les ayudan a adquirir competencias relacionadas con el
autoconocimiento y la autorregulacién. Por otro lado, a
partir del establecimiento de una metodologia especifica
y de programas como Endavant Igualtat (programa de
Responsabilidad Social Corporativa con el objetivo de que los
jugadores realicen actividades de convivencia y colaboracién
con otros colectivos sociales para que puedan experimentar
otras maneras de vivir diferentes de su realidad), el club
promueve una serie de valores relacionados principalmente
con la compasion, la identidad, el compromiso, la igualdad
y la responsabilidad. Esta filosofia del club perciben que les
ayuda a establecer valores que fomentan la CDS. Ademads,
Endavant Igualtat les ayuda a reflexionar con respecto a las
diferencias individuales, las limitaciones y las capacidades
del ser humano. No obstante, por el estilo de vida que tienen,
refieren que necesitarian mas recursos relacionados con la
gestion administrativa y emocional a nivel individual.

Discusion
Los participantes de este articulo se encuentran dentro del
10 % de futbolistas que llegan a ser profesionales en la
etapa sénior (Dugdale et al., 2021) y los resultados indican
que el club y las personas de su entorno les ayudan a llevar

a cabo una trayectoria convergente (Torregrossa et al.,
2021), es decir, les facilitan cursar los estudios superiores
al mismo tiempo. Autores como Jordana et al. (2022) y
Torregrossa et al. (2021) han estudiado que los deportistas
que se encuentran en la TJS y que creen que llegaran a ser
profesionales del ftitbol suelen escoger una trayectoria
lineal y, por lo tanto, acaban abandonando los estudios.
Sin embargo, los resultados de este estudio nos muestran
que los futbolistas-estudiantes pueden desarrollar la CDS
siempre que cuenten con un entorno en el que haya unas
condiciones adaptadas a sus necesidades.

Schinke et al. (2018) explican que desarrollar la
compaginacion del deporte con los estudios adaptada a las
necesidades de los deportistas-estudiantes ayuda a alcanzar
objetivos no solo en estas dreas (deportivas y académicas),
sino también en el resto de dreas de su vida (p. ej., psicolégica
y social). Sin embargo, su bienestar emocional puede verse
perjudicado cuando tratan de afrontar los desafios que
presentan durante su CDS (Brown et al., 2019). Este hecho
también podria aumentar el riesgo de abandono de los estudios
y alargo plazo no favoreceria su SM. En la misma linea que
Kuettel y Larsen (2020), los participantes explican que para
poder compatibilizar el deporte de alto nivel con los estudios
superiores es importante que el club les ayude a identificar
los desafios que se pueden presentar. Sobre todo, necesitan
que les proporcionen recursos basados en una organizacion
y planificacién adaptadas y flexibles. No obstante, hay que
insistir en el hecho de que los futbolistas-estudiantes perciben
que tienen un estilo de vida con altas exigencias y que seria
necesario que el club les proporcionara més recursos para poder
desarrollar una CDS mds satisfactoria con la consideracién de
preservar su SM. Por ejemplo, sugieren la incorporacion de
mds aulas de estudio, salas de descanso y formacién basada en
la gestion de los focos atencionales. Como indican Torregrossa
et al. (2021), los recursos adaptados que proporciona el
entorno pueden actuar como factor protector. Por lo tanto, si
los futbolistas-estudiantes cuentan con servicios de apoyo y
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condiciones adaptadas (Storm et al., 2021; Brown et al., 2019)
dentro de este nivel de exigencia (McGuine et al., 2021) vy,
sobre todo, por la edad en la que se encuentran (Akesdotter
et al., 2020), estardn mds lejos de presentar problemas de
desregulacion emocional (Kegelaers et al., 2022).

Teniendo en cuenta el nivel micro del deportista-
estudiante (Henriksen et al., 2020), los resultados también
sugieren que las personas del entorno de los futbolistas-
estudiantes tienen un papel crucial con el desarrollo de la
CDS (Defruyt et al., 2019). Necesitan que estas personas
tengan unas competencias especificas (p. €j., competencias
en validacién emocional, comprensién y adaptacion).
Al mismo tiempo, tal como lo sugieren Wylleman et
al. (2017), los futbolistas-estudiantes consideran que es
importante que, sobre todo, los especialistas en psicologia
les faciliten la adquisicién de competencias para poder
realizar una compaginacion saludable (p. ej., organizacién
y planificacién). También creen que la relacién que tienen
con las familias y las parejas es fundamental para disponer
de ese apoyo social que necesitan. Estos resultados van en la
misma linea que los de Hurley et al. (2020), donde explican
que las familias y las parejas de los deportistas-estudiantes
tienen un papel clave no solo al favorecer su compaginacion
del deporte con los estudios sino también en su bienestar
emocional. Como puntos a potenciar, los participantes
consideran que recibir mas sesiones individuales con los
especialistas de psicologia les ayudaria con la gestion de
su CDS. Estos resultados, que van en la misma linea que
otras investigaciones en deportistas-estudiantes (Hong y
Coffe, 2017; Orozco et al., 2018), nos encaminan a pensar
que si las personas del entorno de los futbolistas-estudiantes
ponen en practica ciertas competencias y las transfieren,
pueden ayudar en gran parte a salvaguardar la CDS de los
futbolistas-estudiantes y, sobre todo, a favorecer su SM
(Defruyt et al., 2019).

En relacién con el bienestar emocional de los futbolistas-
estudiantes y el nivel macro del deportista-estudiante
(Henriksen et al., 2020), los resultados también nos indican
que las charlas y los talleres que organiza el club les ayudan
a adquirir competencias y valores (p. €j., autoconocimiento,
autorregulacién, compasioén, compromiso e identidad) que
les facilitan hacer frente al estilo de vida tan exigente
que presentan (Jordana et al., 2022). Sin embargo, los
participantes consideran que, sobre todo, el hecho de recibir
sesiones individuales basadas en el establecimiento de
objetivos realistas y la regulaciéon emocional les ayudaria
a funcionar mejor. En la misma linea que los resultados de
Wylleman et al. (2020), podemos interpretar que el contexto,
la cultura y los principios éticos son sustanciales a la hora de
trabajar con proyectos que pretenden fomentar un desarrollo
saludable de una CD, y todavia mds si hablamos de una
CDS. Asimismo, los resultados de nuestro estudio sugieren

¢ Es posible compaginar futbol profesional y estudios superiores a partir de los 18 afios?

que el club promueve una serie de acciones que ayudan a
los futbolistas-estudiantes a hacer frente a las exigencias de
la CDS que podrian articularse en lo que se conoce como
“Programa de Asistencia de Carrera”; concretamente, de
tipo holistico (PAC; Torregrossa et al., 2020; Jordana et al.,
2019). Estos resultados también se podrian tener en cuenta
para propuestas de otros trabajos orientados a la prevencion
que se llevan a cabo con deportistas para conseguir su
rendimiento 6ptimo desde una perspectiva holistica (Gémez
et al., 2019). Ademds, el hecho de trabajar y considerar
estos aspectos recogidos en los resultados ayudaria a los
deportistas a hacer frente a cualquier tipo de transicién que
les pudiera acaecer durante su carrera (p. €j., una pandemia;
Zamora-Solé€ et al., 2022).

Nuestra investigacion puede ayudar a reflejar la idea de
un modelo de club que se dedica no solo a formar futbolistas,
sino a personas desde una visiéon mads alld de la esfera
deportiva. Este modelo podria ser generalizable a otros
clubs, ya que permite una vision de los recursos que pueden
necesitar los futbolistas-estudiantes para poder compaginar
fitbol profesional con estudios superiores. A pesar de ello,
conviene destacar algunas limitaciones. En primer lugar, la
muestra que hemos escogido es una poblacién reducida,
ya que hay pocos futbolistas que llegan al nivel sénior
compaginando fiitbol profesional y estudios superiores. Por
lo tanto, futuras investigaciones podrian explorar los motivos
de abandono de los estudios de aquellos futbolistas a los que
les gustaria acceder a una educacion superior y no han podido
hacerlo. En segundo lugar, para preservar la confidencialidad
de los participantes, aunque hay informacién complementaria
que podria ser interesante compartir, hemos optado por no
hacerlo. Futuras investigaciones podrian comprobar que estos
resultados ayudan a cubrir las necesidades que presentan los
futbolistas-estudiantes para realizar una CDS. Asimismo,
animamos a otros clubs a implementar esta CDS a partir de
las acciones que hemos sugerido en nuestro estudio. Para
acabar, consideramos que se necesita mas investigacion
para examinar de qué manera las demandas de las diferentes
dreas, asi como los beneficios y los recursos que ofrece una
CDS, afectan a la SM de los futbolistas-estudiantes.

Conclusiones
Este trabajo muestra que si que es posible compaginar el
fitbol profesional con los estudios superiores siempre que el
entorno sea facilitador de esta carrera dual superior (CDS).
Consideramos que el entorno tiene una responsabilidad no
solo en el desarrollo de la CDS, sino también en la prevencién
de la salud mental (SM) de los futbolistas-estudiantes. En
este sentido, para que estas personas puedan complementar
el deporte y los estudios superiores de una manera saludable,
es importante que: (a) a nivel individual, el club identifique
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Resumen

El presente articulo estudia las razones que llevan a las personas a la practica de
la espeleologia como actividad fisico-deportiva. Para ello, se han analizado las
relaciones existentes entre diferentes motivaciones y variables de interés como el
género, los estudios académicos, la pertenencia federativa, el nivel espeleoldgico
o la participacién en exploraciones “alpinas”. Se realizdé un estudio transversal con
502 espeledlogos (355 hombres, 146 mujeres) de edades comprendidas entre 18 y
76 afios (M = 45.38; DT = 11.32) y con una experiencia en espeleologia de entre 1
y 73 afios (M = 15.78; DT = 13.54). Las personas participantes cumplimentaron una
encuesta electronica sobre los motivos de practica de espeleologia, asi como de
datos sociodemograficos. Los resultados revelaron que las principales razones para
la practica de la espeleologia son de caracter intrinseco, como estar en contacto con
la naturaleza o tener una experiencia personal y vivencial. Asimismo, se encontraron
asociaciones significativas por cuestién de género, nivel de estudios, pertinencia
federativa y participacion en exploraciones. Los futuros planes de promociéon de
la practica de espeleologia deberian tener en cuenta estas diferencias a la hora de
disenarse.

Palabras clave: actividad fisica, cuevas, espeleologia, medio natural, motivacion.
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Introduccion

En las dltimas décadas, la participacién en deportes extremos
y de aventura en el medio natural, como la escalada, el esqui
alpino o la espeleologia, ha crecido exponencialmente (Pain
y Pain, 2005). Los deportes de aventura al aire libre provocan
cierto grado de emocién percibida por quien los practica y
ademds implican moverse en un entorno salvaje y extenso,
asumir riesgos y hacer frente a lo inesperado (Pike y Beames,
2013). Estas précticas proporcionan niveles de salud y bienestar
mds elevados que la actividad fisica en entornos edificados o
interiores (Shanahan et al., 2016), ya que el contacto regular
con el medio natural ofrece multitud de beneficios tanto a
nivel fisico como mental (Hartig et al., 2014).

Entre las diferentes practicas deportivas al aire libre, la
espeleologia es una disciplina compleja que requiere una
logistica especifica, una planificacién detallada, conocimientos
multidisciplinares, protocolos de seguridad exhaustivos y
trabajo en equipo (White, 2019). Esta disciplina se ha definido
como una “ciencia deportiva” o una “ciencia ciudadana” y a las
personas practicantes como “astronautas subterraneos” (Cant,
2006; Mattes, 2015; Mencarini et al., 2021). Sin embargo,
la mayoria de estas definiciones incluyen principalmente
caracteristicas relacionadas con la naturaleza o el origen y
formacion de las cuevas. Asi, Cuenca-Rodriguez (2021) apunta
que la espeleologia es una actividad exploratoria con dos
piezas clave, la deportiva y la cientifica, las cuales estdn unidas
por la curiosidad. Por otro lado, Pans et al. (2023) definen la
espeleologia “como una actividad fisica y deportiva que se
desarrolla en un espacio natural y consiste en la exploracién
o recorrido de una cavidad subterrdnea, ya sea con fines
cientificos o recreativos, mediante el uso de habilidades fisicas
especificas” (p. 58). Aun asi, son muy pocos los estudios
existentes que analizan y profundizan en esta disciplina
desde la perspectiva de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte. De hecho, en esta misma revista (iniciada en el 1985),
la espeleologia solo es mencionada dentro de las taxonomias
de las actividades fisicas de aventura en la naturaleza (Olivera
y Olivera, 1995; Olivera y Olivera, 2016), y en otro articulo
que estudia la situacion actual de las actividades fisicas en el
medio natural en educacion fisica (Gonzalez-Melero et al.,
2023). Asimismo, en Apunts Sport Medicine también aparece
en tres estudios fisiolégicos (Balcells et al., 1986; Yzaguirre i
Maura et al., 2008; Yzaguirre Maura y Balcells Diaz, 1989).

No obstante, existen estudios previos en otros paises que
muestran que la practica de espeleologia ofrece diversos
beneficios, asi como el desarrollo de habilidades espaciales,
la mejora de la rotacion mental o la toma de perspectiva
(Muffato et al., 2022). De este modo, segiin un estudio en
espeledlogos y espeledlogas italianos, la mayoria de estos
deportistas realizan al menos una vez a la semana actividad
fisica vigorosa, lo que indica que son personas fisicamente
muy activas (Viviani y Tommaso, 2017). Al mismo tiempo,
las personas que practican espeleologia presentan niveles
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significativamente mas bajos de ansiedad que la poblacién
general (De la Torre-Cruz et al., 2021). Sin embargo, la practica
de este tipo de actividades también conlleva una serie de riesgos
a quienes la practican como pueden ser perderse, inhalar aire
contaminado, el desprendimiento de rocas o las inundaciones
(StartCaving.co.uk, 2017). Ademads, en estudios cualitativos
enfocados al uso de la tecnologia por los espeledlogos, se
recoge el placer existente de las personas espele6logas al
explorar lugares aislados (Mencarini y Zambon, 2023).

Como se ha podido constatar, los beneficios y riesgos
de practicar espeleologia han sido objeto de estudio; por
el contrario, la motivacién hacia su préctica es un dmbito
todavia no explorado. Ademads, una de las preguntas mas
recurrentes que se le suelen hacer a las personas que practican
la espeleologia es “;por qué la practicas?”. Esta pregunta,
que desencadena la necesidad de saber por qué la gente se
adentra en cuevas y simas para realizar actividad fisica, se
podria contestar con aquello que George Leigh Mallory
respondi6 en 1923 cuando iba a realizar su tercer intento
en la coronacién del Everest y le preguntaron por qué lo
hacia: “Because it’s there”. No obstante, a parte de esta
anécdota que nos sirve para ilustrar la necesidad de conocer
el porqué de la practica, Ewert et al. (2013) fueron més alld e
indagaron las motivaciones que existian para la practica de las
actividades recreativas de aventura. Este estudio concluy6 que
los factores de motivacién pueden ser sociales, de bisqueda
de sensaciones y de autoimagen. Ademds, variables como el
nivel de experiencia, el género y el tipo de actividad mostraron
tendencias diferentes en estos factores de motivacion. El
Dr. Alan W. Ewert previamente ya habia realizado diversos
estudios sobre la motivacion en actividades en el medio natural,
entre ellas en disciplinas especificas como la escalada. En uno
de sus estudios, se concluyé que las razones motivacionales
mds importantes para la préctica de la escalada, teniendo en
cuenta el nivel de experiencia de sus practicantes, fueron el
desafio, la obtencién de una concentracién mental elevada y
disfrute del medio natural (Ewert, 1985). Asimismo, entre las
investigaciones posteriores realizadas en el Estado espafiol
referentes a la motivacién hacia la practica de la escalada,
encontramos el estudio de Lopez-Fernandez et al. (2013).
En esta investigacion, se clasificaron los motivos de practica
de escalada en tres grandes grupos: aquel cuyos motivos
principales de préctica eran el contacto con la naturaleza,
la aventura, el reto, la diversion y la condicién fisica; otro
grupo, que reporté como motivaciones la experiencia personal,
la relacion social, la tranquilidad y salud; y, por dltimo, el
grupo menos numeroso, cuyas motivaciones principales
fueron la imagen, la competicion y el reconocimiento social.
Ademas, en este estudio se encontraron diferencias en las
motivaciones en funcién del género de los participantes:
las mujeres escaladoras mostraron una mayor motivacién
hacia la prictica de la escalada por la diversién y la mejora
de la imagen corporal que los hombres escaladores.
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Con el objetivo de ampliar la literatura cientifica en el
campo de la espeleologfia, el propésito del presente estudio
es conocer los motivos de practica de la espeleologia y si
existen diferencias en la motivacién en funcién del género,
los estudios académicos, la pertenencia federativa, el nivel
espeleoldgico o la participacion en exploraciones “alpinas”.

Metodologia

Procedimiento

El trabajo de campo se realiz6 entre octubre de 2022 y
diciembre de 2022. Se contact6 con los y las posibles
participantes a través de las federaciones de espeleologia
del Estado espafiol, y algunas de ellas reenviaron por correo
electrénico a sus federados un enlace a una encuesta en
linea (administrada por LimeSurvey, Version 5.4.13+).
También se contact6 con las personas participantes mediante
publicaciones en redes sociales (i. e. Twitter y Facebook). Para
acceder a la encuesta completa, las personas participantes

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra segun las variables de interés (N = 502).
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debian hacer clic en una casilla en la que se explicaban
las condiciones de participacién (i. e., confidencialidad,
anonimato y derecho a negarse o abandonar) y finalmente
otorgaban su consentimiento informado. Previo al trabajo
de campo, todos los procedimientos y materiales fueron
revisados y siguieron las pautas del Comité de Etica de la
Universidad de Valencia. Antes del andlisis se comprobaron
todos los datos en busca de datos anémalos, y se obtuvo
una muerte experimental de 26 sujetos por no completar
correctamente la encuesta.

Participantes

En el estudio participaron 502 personas espeledlogas (355
hombres, 146 mujeres y 1 no binaria) de edades comprendidas
entre 18 y 76 afios (M =45.38; DT =11.32) y con una
experiencia en espeleologia de entre 1 y 73 afios (M = 15.78;
DT = 13.54). Ademds, entre los y las participantes la frecuencia
de préctica de espeleologia al mes oscilaba entre 0 y 23 dias
(M =3.12; DT =2.53). La tabla 1 presenta las caracteristicas
sociodemogréficas de la muestra.

Variable N % total
Género
Hombre 355 70.7
Mujer 146 29.1
Perdidos 1 0.2
Estudios académicos
Graduado escolar 52 10.4
Bachillerato 58 11.6
Formacién profesional 213 42.4
Universidad 150 29.9
Doctorado 29 5.8
Perdidos
Federados
Si 474 94.4
No 28 5.6
Perdidos
Nivel espeleolégico
Principiante 59 11.8
Intermedio 221 44
Avanzado 222 44.2
Perdidos
Participacion en exploraciones “alpinas”
Si 186 37.1
No 316 62.9
Perdidos
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Tabla 2
Lugar de residencia de la muestra (N = 502).
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Residencia N % total

Andalucia 63 12.5
Aragon 9 1.8
Asturias 23 4.6
lles Balears 51 10.2
Canarias 5 1

Cantabria 25 5

Castilla-La Mancha 10 2

Castillay Ledn 8 1.6
Catalunya 51 10.2
Comunitat Valenciana 101 20.1
Extremadura 1 0.2
Galicia 49 9.8
La Rioja 2 0.4
Madrid 42 8.4
Murcia 8 1.6
Pais Vasco 18 3.6
Navarra 22 4.4
Otros (Andorra, Portugal, Francia y Méjico) 14 2.8
Total 502 100

Como puede observarse, la mayorfa de las personas
participantes fueron varones (70.7 %). En cuanto al nivel
de estudios, el perfil mas numeroso fue el de personas con
formacion profesional (42.4 %). El nivel espeleoldgico se
distribuyé de la siguiente manera: principiantes (11.8 %),
intermedios (44 %) y avanzados (44.2 %). La mayoria de
las personas encuestadas estaban federadas (94.4 %), y mds
de la mitad de las personas participantes no habian tomado
parte en ninguna campaiia de exploracion “alpina” (62.9 %).

Por otro lado, se obtuvo el lugar de residencia de
las personas participantes por comunidades auténomas.
Asimismo, un 2.8 % de la muestra fueron personas que
tienen su lugar de residencia fuera del Estado espafiol. En
la tabla 2 se puede observar la procedencia de las personas
participantes.

Instrumentos

Se utiliz6 un cuestionario para recoger los motivos de
la préctica de la espeleologia por frecuencia de eleccién
elaborado por Lépez et al. (2013). Este cuestionario se utilizé
previamente para recoger los motivos para la practica de
escalada en roca. Asimismo, este cuestionario tomé como
referencia para su elaboracion el cuestionario disefiado por
Ewert (1994). El cuestionario utilizado estd compuesto
por 14 items con razones para la practica espeleoldgica,
entre los cuales se incluyen 13 razones para la practica de

la actividad y un item de “Otros” con un apartado para una
respuesta abierta. En esta pregunta se les pedia a las personas
participantes que eligieran los motivos mas representativos de
practica, y podian indicar tantas razones como consideraran.
Ademads, se recogieron los datos sociodemograficos (i. e.,
género, nivel de estudios) y las variables espeleoldgicas de
interés (i. e., pertenencia federativa, nivel espeleoldgico y
la participacién en exploraciones “alpinas”).

Andlisis de datos

Los analisis estadisticos se realizaron con el programa
informético SPSS version 28.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
EE. UU.) Se utiliz6 la prueba Chi cuadrado de Pearson para
analizar las diferencias segtn el género, y se establecio la
significacidn estadistica en p < .05.

Resultados
En la figura 1 se muestran los resultados del cuestionario
sobre motivos de la practica espeleoldgica por orden de
frecuencia de eleccidn. En base a ellos, se pueden observar
dos razones que pasan de un 70 %, las cuales corresponden a
“estar en contacto con la naturaleza” y “experiencia personal
y vivencial”. Otras dos razones que han sido escogidas
por mds de la mitad de la muestra han sido “divertirme
y pasar un rato agradable” y “busqueda de la aventura”.
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Figura 1

Motivos para la practica espeleoldgica ordenados por frecuencia de eleccion y expresados en porcentaje.

Estar en contacto con la naturaleza
Experiencia personal y vivencial
Divertirme y pasar un rato agradable
Busqueda de aventura

Alejarme de la vida cotidiana, evasién
Relacionarme con la gente y hacer amigos
Reto personal

Busqueda de tranquilidad

Mejorar mi condicion fisica

Mejorar mi salud

Otros

Entrenarme para competir
Reconocimiento social 2%

Mejorar mi imagen || 1.4 %

0% 10% 20%

791 %
76.9 %

30% 40% 50 % 60 % 70% 80 %

Figura 2

Frecuencia de eleccion de los motivos para la practica de espeleologia diferenciados por género.

Estar en contacto con la naturaleza

e 77.5 %

82.9%
Experiencia personal y vivencial T  75.5 %0.1 ”
Divertirme y pasar un rato agradabe* e — 59.7 % 69.2%
Buisqueda de aventyra 555558%
Alejarme de la vida cotidiana, evasion i — 47'35%’] o%
Relacionarme con la gente y hacer amigos e —— 5.3 %
Reto personal™ —— 33 % 15.9%
Busqueda de tranquilidad  —— 272'3_0?%
Mejorar mi condicion fisica _2‘%_%%%
Mejorar mi salud éj 4%
Otros _112%1 %
Entrenarme para competir* ™ 25 %6.8 %
Reconocimiento social ™ 1'27_;/(‘%
Mejorar mi imagen ¥ 0.3"7/:% m Hombres Mujeres

*indica diferencias significativas p < .05; **indica diferencias significativas p < .01

A continuacién, estarfan la “evasion”, “hacer amigos” y
“reto personal”, que se situarfan entorno a un 40-30 %. Entre
el grupo de razones, alrededor del 30-20 % se encuentran
“tranquilidad”, “condicién fisica” y “salud”. Entre las
razones menos representativas encontramos “‘entrenar para
competir”, “reconocimiento social” y “mejorar mi imagen”.

Asimismo, la categoria “otros” obtuvoun 11.8 % y en su
apartado de respuesta abierta algunas personas han coincidido
y expuesto razones de practica como “‘exploracién de
nuevas cavidades”, “descubrimiento cientifico”, “fotografia

9

subterrdnea”, “rescate” o “trabajo”.

La figura 2 muestra los resultados diferenciados por
género. Se encontraron asociaciones significativas mediante
la prueba de Chi cuadrado en tres de las razones para la
practica de la espeleologia. La primera de ellas fue en la
razén “divertirme y pasar un rato agradable” (x* = 3.95;
p < .047), donde las mujeres obtuvieron un 69.2 % frente a
un 59.7 % de los hombres. La segunda, en “reto personal”
(x?, = 7.45; p <.01), donde las mujeres obtuvieron un valor
de 45.9 % frente a un 33 % de los hombres. Y la tercera, en
“entrenarme para competir” (y? = 5.28; p <.022), donde las
mujeres tuvieron un 6.8 % frente a un 2.5 % de los hombres.
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Ademas, se encontraron diferencias significativas por
nivel de estudios académicos en el motivo “experiencia
personal y vivencial” (y?,= 12.04; p <.017), donde,
del porcentaje total de 76.9 % contestado, un 65.4 %
corresponderia a graduado escolar, un 69.0 % a bachillerato,
un 76.10 % a formacion profesional, un 85.3 % a universidad
y un 75.9 % a doctorado. Asimismo, por nivel espeleolégico
en “busqueda de la aventura” (% = 4.03; p < .045), donde
principiantes obtuvo un 72.9 %, intermedio un 51.6 % y
avanzado un 55.4 %; y en “otros” (x*,1 =8.58; p <.047),
donde principiantes adquiri6 un 3.4 %, intermedio un 8.1 %
y avanzado un 17.6 %. También se encontraron diferencias
significativas en si estaban federados o no, en el motivo de
“reconocimiento social” (%2, = 8.58; p <.014), donde los
federados obtuvieron un 1.7 % y los no federados un 7.1 %;
y en “Otros” (x2,= 13.99; p < .01), en el cual los federados
obtuvieron un 12.4 % y los no federados un 0 %. Por ltimo,
respecto a la variable de participacioén en exploraciones
“alpinas”, solo se encontraron diferencias significativas en
el motivo “Otros” (>, = 6.87; p < .01), donde las personas
que si que han participado en exploraciones obtuvieron un
16.7 % y las personas que no obtuvieron un 8.9 %.

Discusion

Hasta la fecha, este es el primer estudio sobre las motivaciones
hacia la prictica de la espeleologia en una gran muestra de
espeledlogos y espeledlogas. Los resultados principales del
estudio muestran que las principales razones de préctica de
la espeleologia son motivaciones de cardcter intrinseco,
como estar en contacto con la naturaleza o experimentar
una experiencia personal y vivencial. Esto evidencia que
la prictica de la espeleologia se siente como una préctica
intrinsecamente valiosa por ella misma y que no necesita de
refuerzos externos o sociales para su motivacion. Por ello,
en el estudio de Mencarini (2021), expertos espeledlogos
afirmaron que se sentian como astronautas explorando los
ultimos rincones virgenes de la Tierra.

La espeleologia como prictica en el medio natural, cuya
principal finalidad es el descubrimiento y la exploracion de
entornos inexplorados o poco conocidos, estd en consonancia
con otras disciplinas practicadas en el medio natural como
el alpinismo o la escalada (Olivera y Olivera, 2016). Ya que
no existen estudios previos que contemplen las motivaciones
de las personas que practican espeleologia, los resultados
que se presentan serdn discutidos con estudios de otras
modalidades de practica en el medio natural. Uno de los
principales estudios relacionados con la motivacién de la
practica de actividades en el medio natural es el de Lopez et
al. (2013), realizado con escaladores en el Estado espaiiol.
En este estudio la razén de la prictica de la escalada mds
frecuente fue estar en contacto con la naturaleza en un
58.2 %; sin embargo, en el presente estudio los resultados
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de estar en contacto con la naturaleza son de un 79.1 %. En
cuanto a la experiencia personal y vivencial, los espeledlogos
y espeledlogas la escogieron como motivacién en un 76.9 %;
por el contrario, los escaladores y escaladoras, en un 45.9 %.
En definitiva, entre las razones principales de practica existe
discrepancia entre personas escaladoras y espeledlogas y,
aunque el contacto con la naturaleza es en ambas disciplinas
la principal razén, no se le otorga la misma importancia, ya
que las y los espeledlogos la escogen como motivacion de su
préctica en un 20.9 % mds que las personas escaladoras. Esta
diferencia puede ser debida a que la espeleologia implica el
descubrimiento de la naturaleza. Por ejemplificar con un dato
objetivo, en la actualidad, anualmente se organizan unas 12
exploraciones espeleoldgicas en el Parque Nacional de los
Picos de Europa (cordillera Cantébrica), las cuales reportan
entre 5 y 10 km de nuevas galerias cada afio (Ballesteros,
2021). Al mismo tiempo, parece que tras la crisis sanitaria,
el contacto con espacios naturales es algo que ha cobrado
importancia para la poblacion en general (Tansil et al., 2022).
Por otro lado, también puede ser debido a que existen mas
instalaciones deportivas como rocddromos para la préctica
de la escalada y muy pocos espeleédromos.

Seguidamente, la experiencia personal y vivencial entre
los espeledlogos y las espeledlogas es la segunda razén mds
escogida; sin embargo, entre los escaladores y las escaladoras
fue escogida en séptimo lugar, con una diferencia con la
espeleologia de un 31 % menos. Esta discrepancia puede
ser debida a las sensaciones que ofrece adentrarse en una
cueva. Tal y como apuntan Mencarini y Zambon (2023),
a pesar de la oscuridad, las estrecheces, o el frio, las y los
espeledlogos se sienten privilegiados y fascinados por su
presencia en este entorno, ya que solo unos pocos pueden
ir y volver intactos.

Respecto a las diferencias por cuestion de género, se
obtuvieron resultados con diferencias significativas en 3 items.
De mayor a menor proporcion, encontramos diferencias en
“divertirme y pasar un rato agradable”, donde los hombres
obtuvieron valores inferiores a las mujeres, concretamente
59.7 % frente a 69.2 %, respectivamente. Estos resultados no
coinciden con la mayor parte de estudios de motivaciones
en actividades fisicas y deportivas, en los que las mujeres
suelen reportar esta motivacion en mucha menor medida que
los hombres (Fromel et al., 2022; Kopcakova et al., 2015).

El segundo item en el que encontramos diferencias
significativas es el de “reto personal” y, de hecho, es el que
ha mostrado mayor diferencia, concretamente un 12.9 %
de diferencia, a favor de las mujeres frente a los hombres.
Si bien es cierto que existen estudios que reportan que las
mujeres necesitan en mayor medida motivaciones que les
aporten una superacion personal, o que implican de alguna
manera una responsabilidad, como el hecho de asociarlo a
un objetivo que deben realizar, o el sentirse bien consigo
mismas (Drummond et al., 2022). Expresar este tipo de
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motivaciones como un reto personal puede tener que ver
con el tipo de deporte, dado que la espeleologia tiene un
fuerte componente de exploracidn, y conseguir realizar
una exploracién completa puede considerarse un logro en
s mismo, ya que no existen marcas por las que competir
ni comparaciones entre las personas practicantes de
espeleologia. Por ultimo, también se encontraron resultados
significativamente diferentes en “entrenarme para competir”,
donde las mujeres volvieron a obtener valores mds altos que
los hombres. Esto es contrario a los resultados de estudios
realizados en la practica deportiva en general, en los que se
ha encontrado de manera recurrente un menor interés de las
mujeres hacia la competicién (Budd et al., 2018; Fromel et
al., 2022). Cabe destacar que este item solo fue seleccionado
por un 3.8 % de las personas encuestadas, y ademads, lo que
implica la competicion en espeleologia diverge mucho de lo
que implica en otras modalidades deportivas. No obstante,
esta informacion puede ser de utilidad para sugerirnos que la
promocion de las competiciones en espeleologia o de técnica
de progresion vertical (TPV) sea positiva para la atraccion
de las mujeres en esta modalidad fisico-deportiva. Este
resultado obtenido va en sintonfa con lo citado anteriormente
de la importancia de los logros personales y el hecho de
necesitar una motivacion “obligatoria” para que las mujeres
puedan asignarle al deporte un espacio importante en su
vida (Drummond et al., 2022). Aun asi, en disciplinas como
la escalada o la espeleologia, la competicién no es una
motivacion relevante para quienes la practican. En deportes
al aire libre y de aventura la competicion queda en segundo
plano, siendo el disfrute de la naturaleza, la bisqueda de
aventuras, el reto personal o superacion personal o la mera
diversion las motivaciones mas repetidas (Giirer y Kural,
2023; Lopez Ferndndez et al., 2013).

Con relacién a las diferencias encontradas en funcién
del nivel de estudios respecto al motivo de préctica que hace
referencia a la experiencia personal y vivencial, observamos
que esta razon es mucho mds importante para las personas
con nivel de estudios universitarios, y seguidamente para
aquellas con estudios de formacion profesional y doctorado,
que para las personas con graduado escolar y bachillerato,
posiblemente porque los primeros grupos ya estin inmersos
en el mundo laboral y la espeleologia puede aportar una
experiencia de evasion social o descarga de cargas laborales
y/o sociales. Para profundizar mds en esta razén se deberia
mirar la edad y su correspondencia con el nivel de estudios,
ya que normalmente son las personas mds jovenes las que
presentan un menor nivel de estudios, al no haber concluido
todavia su etapa educativa. En este sentido, podemos asociar
las diferencias encontradas en funcién del nivel de estudios
a diferencias en la edad, donde las mayores puntuaciones
de motivacion se suelen obtener con el aumento de la edad
(Gavin et al., 2014).
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Ademas, las personas espele6logas de nivel principiante
tendieron a valorar mds la motivacién por la bisqueda de
la aventura que los niveles intermedio y avanzado. Esto se
puede relacionar con los estudios de Ewert (1985), donde
se encontraron diferencias en los motivos de practica en
escaladores en funcién del nivel de experiencia en la disciplina.
Los escaladores principiantes escalaban por motivos extrinsecos
como el reconocimiento social, la evasion o la socializacion.
Sin embargo, los escaladores mds avanzados seleccionaron
razones mas intrinsecas, entre las que se encuentran la
ilusién y el reto personal. En comparacién con nuestros
resultados, se puede observar que en espeleologia no se sigue
la misma tendencia que en escalada, ya que las personas con
niveles mds bajos fueron las que mas valoraron las razones
intrinsecas. También, las personas con nivel avanzado tienen
otras motivaciones mas especificas que las principiantes
(i. e., rescate, exploracion, investigacion). Curiosamente,
también se dieron diferencias en el reconocimiento social
por la pertinencia federativa; en este sentido, las personas
no federadas obtuvieron valores mds altos. Esto podria ser
debido a que la gente que busca el reconocimiento social
rehiya los movimientos federativos, que en principio estan
dados mads a lo colectivo y no a lo individual. No obstante,
hay que tener en cuenta que en el presente estudio se estin
comparando a 474 personas federadas frente a 28 que no lo
estan. A su vez, las personas federadas dieron otros motivos
como son la fotografia, el espeleosocorro, el descubrimiento
cientifico y las exploraciones de nuevas cavidades; dichas
motivaciones deberian de tenerse en cuenta para futuros
estudios de motivacion en la espeleologia e incluirlos en
futuros cuestionarios o razones de practica. También, en el
item de “Otros” se vieron diferencias entre las personas que
habian participado en exploraciones “alpinas”, siendo las que
sf habian participado las que también se sumaron a dar mas
razones. Aqui el conocimiento estandar en la disciplina de la
espeleologia revelaria que las personas que estan federadas
y que participan en exploracién suelen ser las que estan
mas metidas en exploracién de nuevas cavidades, en rescate
(espeleosocorro) y fotografia.

Por dltimo, en cuanto a las limitaciones del presente estudio,
existe una principal limitacién que merece ser mencionada, y
es que en el ambito de la espeleologia existe un gran volumen
y diseminacién de publicaciones que no se recogen en las
bases de datos de caricter cientifico (i. e., WoS, Scopus,
Google Scholar), y es muy dificil poder acceder a estas otras
publicaciones. No obstante, sf que parece que hay una tendencia
que evoluciona favorablemente en estos ultimos afios en la
publicacién de articulos cientificos sobre la espeleologia y no
solo relacionados con el Karst sino también con otros aspectos
de esta disciplina. Por ello, se espera que esta investigacion
sume y contribuya a la ampliacién del conocimiento cientifico
dentro del mundo de la espeleologia.
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Futuros estudios

Con el objetivo de profundizar en las razones que llevan
a las personas a practicar espeleologia se podria llevar a
cabo una investigacion de cardcter cualitativo, tal y como
se realizo en el estudio de Ewert (Ewert et al., 2020). En
este estudio se realizaron entrevistas semiestructuradas con
personas practicantes de ciclismo de montafia, escalada en
roca y navegacion en aguas rapidas en las que se abord6
la motivacion de préctica. Aplicar esta metodologia con
personas practicantes de espeleologia permitiria ampliar la
literatura cientifica de esta disciplina como practica deportiva.
Asimismo, seria conveniente trabajar en la elaboracién de
un cuestionario propio de esta practica fisico-deportiva
que recoja las diferentes sensibilidades y disciplinas de la
espeleologia y sus motivaciones. Ademds, desde las ciencias
de la actividad fisica y el deporte la espeleologia atin no
ha sido abordada y estudiada con profundidad, puede que
debido a su complejidad a la hora de recoger los datos,
por lo que atin existen multitud de estudios interesantes
que pueden contribuir a su exploracién desde diferentes
disciplinas propias.

Conclusiones

Este articulo ha profundizado en los motivos de practica de
la espeleologia en una muestra amplia de espeledlogos y
espeledlogas. Los resultados permiten extraer dos conclusiones
respecto al objeto de estudio. La primera de ellas es que
las motivaciones hacia la prictica de la espeleologia son
principalmente estar en contacto con la naturaleza y tener
una experiencia personal y vivencial, es decir, motivaciones
de carécter intrinseco. Ademas, la diversién y la bisqueda
de la aventura también son motivos escogidos por mds de la
mitad de los participantes de nuestro estudio. Por otro lado,
los resultados han mostrado que existen diferencias de género
en razones como ‘“divertirme y pasar un rato agradable”,
“reto personal” y “entrenarme para competir”. Por dltimo,
los resultados descritos son interesantes para poder dirigir
futuros planes de promocién de la practica de la espeleologia
y su orientacion.
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Resumen

El estudio de los deportes adaptados y de la psicologia del deporte ha cobrado una gran
importancia, tanto para el publico en general como para la comunidad cientifica. Sin embargo,
existe un numero limitado de estudios que comparen las caracteristicas psicoldgicas de los
deportistas con discapacidad (DCD) y los deportistas sin discapacidad (DSD). Los objetivos de
este estudio eran: (1) comparar las caracteristicas psicoldgicas entre DCD y DSD; y (2) analizar
la competencia deportiva (inexpertos frente a expertos) y el tipo de deporte (individual frente a
deportes en equipo). Se realizé un estudio cuantitativo con un disefio asociativo-comparativo,
en el que participaron 200 deportistas de ambos sexos (M., = 28.6 + 10.2). Del total de
participantes, 88 eran DCD (M_,,, = 34.7 = 10.7) y 114 eran DSD (M_,,, = 23.8 + 6.6). Los
resultados, obtenidos mediante ANOVA factorial, revelaron que los DCD estan mas motivados
y muestran una mejor cohesién de equipo en comparacién con los DSD. Los resultados
conservaron su coherencia aun teniendo en cuenta la competenciay el tipo de deporte. Estos
resultados contribuyen a concienciar sobre las opiniones sesgadas o estereotipadas y a
promover una mayor participacion deportiva dentro de la comunidad de DCD. En conclusién,
existen diferencias en la motivacion y la cohesién de equipo en favor de los DCD.

Palabras clave: cohesién de equipo, competencia, motivacion, pluridiscapacidad,
psicologia del deporte.
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S. Barbosa-Granados et al.

Introduccion

Los Juegos Paralimpicos han recibido una cobertura mediatica
mds amplia que en afios anteriores, pero sigue habiendo lagunas
que dificultan la participacion de las personas con discapacidad
en actividades fisicas y deportivas (Burns et al., 2019; Smith
et al., 2016). En relacién con el corpus de estudios realizados
sobre deportistas sin discapacidad, son pocos los estudios que
se han llevado a cabo en diversas disciplinas cientificas sobre
la interaccidn de las personas con discapacidad, dentro del
contexto de la actividad fisica y el deporte. La psicologia del
deporte es un drea que ha recibido una atencion relativamente
baja (Burns et al., 2019; Martin et al., 2020; Smith et al., 2016).
Si bien existen algunos estudios pioneros sobre la psicologia del
deporte y las personas con discapacidad (Henschen et al., 1992;
Sherrill, 1990; Sherrill y Rainbolt, 1988), el panorama actual
se caracteriza por una tendencia prometedora. La perspectiva
actual invita al optimismo, gracias al auge de la investigacion
dedicada a la interseccion entre el deporte y las personas con
discapacidad (Marin-Suelves y Ramon-Llin, 2021).

Las personas con discapacidad suelen practicar deportes para
fomentar los vinculos sociales y disfrutar de mds oportunidades
de socializacién (Aitchison et al., 2022). Algunos estudios
previos han indicado que la participacién en deportes adaptados
se asocia a una mejora de la calidad de vida y de la identidad
como deportista (Groff et al., 2009), lo que ayuda a combatir los
estereotipos negativos ligados a la discapacidad (Kittson et al.,
2013). Asimismo, el entorno deportivo facilita las conexiones
sociales y la integracion, lo cual conduce a una sensacién
de libertad y a un cambio de paradigmas con respecto a los
estereotipos (Aitchison et al., 2022; McVeigh et al., 2009).
Existen otros efectos beneficiosos importantes, como la mejora
del nivel general de salud y bienestar (Aitchison et al., 2022). Por
ejemplo, las personas con discapacidad que practican deporte,
independientemente de su nivel competitivo, manifiestan una
mayor calidad de vida en comparacién con las que no lo hacen
(Groff et al., 2009). Ademas, la practica deportiva se relaciona con
una reduccién de los sintomas de cambios de humor, ansiedad y
depresion en comparacion con los sintomas de las personas con
discapacidad que no hacen deporte (Tasiemski y Brewer, 2011).
El deporte desempefia un papel en el fomento de la autoconfianza,
la autoestima y el desarrollo de competencias (Smith y Sparkes,
2012), y promueve las estrategias de afrontamiento y la resiliencia
(Lins et al., 2019).

Hasta la fecha, se han identificado numerosos efectos
beneficiosos de la participacién en deportes. Sin embargo, el
indice de participacion deportiva es significativamente inferior
entre las personas con discapacidad respecto a las personas
sin discapacidad (Zhang et al., 2021). La baja participacion
en deportes por parte de las personas con discapacidad puede
achacarse a las diversas barreras a las que se enfrentan. Estas
barreras incluyen factores como la falta de tiempo o motivacion,
las condiciones meteoroldgicas desfavorables, el apoyo
inadecuado de los compaiieros, las actitudes sociales negativas,
el acceso limitado a la informacién sobre oportunidades para
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hacer deporte, los problemas secundarios que acarrea el dolor
fisico y las limitaciones por motivos de salud, los obstaculos
estructurales del entorno, la falta de adaptacién de los equipos
e instalaciones deportivas, los problemas de transporte, las
viviendas inaccesibles y la falta de apoyo cualificado de
profesionales de las ciencias del deporte, entre otros (Jaarsma
etal., 2014).

Existen diversos modelos tedricos que proporcionan marcos
explicativos para comprender los niveles de participacion y las
barreras a las que se enfrentan las personas con discapacidad
en el deporte (Martin et al., 2020). Por ejemplo, el modelo
médico se centra en el individuo y considera la discapacidad
una “enfermedad” o una afeccién médica. Por el contrario,
los modelos sociales hacen hincapié en el papel del entorno.
Estos modelos reconocen multiples determinantes sociales,
al tiempo que restan importancia a los factores personales.
En este contexto, el modelo sociorrelacional propone que
tanto los factores médicos (individuales) como los sociales
pueden coexistir e influir en la participacién en actividades
fisicas o deportivas por parte de las personas con discapacidad
(Thomas, 2004). Asi pues, el modelo sociorrelacional sugiere
que la combinacion de factores pertenecientes a los modelos
médico y social conforma e integra las situaciones de la vida
real (Martin et al., 2020).

Dadas las cuestiones que se han mencionado, el deporte
sirve de modelo de referencia para la sociedad y reviste una
importancia significativa para las personas con discapacidad.
Por ende, la psicologia del deporte emerge como un campo
relevante para llevar a cabo estudios dentro de un modelo
sociorrelacional integral (Martin et al., 2020). En este sentido,
existe una interesante via de investigacién consistente en estudiar
las caracteristicas psicoldgicas que influyen en los factores
individuales de los deportistas con discapacidad (DCD) en el
contexto del deporte, la competicion, la experiencia deportiva
y las diversas formas de asociacion (factores ambientales).
Resulta de especial interés saber si existen diferencias en las
caracteristicas psicolégicas relacionadas con el rendimiento
entre los DCD y los deportistas sin discapacidad (DSD)
(Hernandez et al., 2021).

Las caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el deporte
en DSD han sido ampliamente estudiadas utilizando diversos
enfoques metodolégicos (Arias et al., 2016). Asimismo,
actualmente existe interés en examinar las caracteristicas
psicoldgicas distintivas entre los deportistas de €lite y el resto
de deportistas (Miti¢ et al., 2021). Se cree que la aplicacion
de estrategias psicoldgicas especificas dentro de los planes de
entrenamiento permite alcanzar altos niveles de rendimiento
durante las competiciones deportivas.

Por lo tanto, cabe suponer que el conjunto de conocimientos
y estudios existentes sobre las caracteristicas psicoldgicas que
presentan los DSD también puede aplicarse a los DCD. Sin
embargo, este enfoque plantea dos problemas principales. En
primer lugar, esta suposicioén podria ser plausible, dado que
las competiciones deportivas conllevan una gran exigencia en

CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2024, n.° 156. 2.° trimestre (abril-junio), pag. 19-29

20


http://www.revista-apunts.com

S. Barbosa-Granados et al.

cuanto a habilidades y rasgos psicolégicos. En consecuencia,
puede plantearse la hipdtesis de que, por término medio, los
DSD y los DCD se enfrentan a exigencias fisicas, técnicas,
tacticas y psicoldgicas similares, aunque dentro de modalidades
diferentes. Los DCD participan en exigentes ciclos olimpicos y
tienen calendarios de competicién comparables a las exigencias
fisicas y psicoldgicas a las que se enfrentan los DSD. Por otro
lado, el segundo enfoque propone que existen diferencias en
las caracteristicas psicolégicas entre DCD y DSD. Sugiere que
existen ciertas variaciones hormonales y de comportamiento en
los deportistas paralimpicos (Paulo-Pereira-Rosa et al., 2020).
Esto podria atribuirse a las experiencias tnicas de los DCD
(Smith et al., 2016). Partiendo de esta perspectiva, un DCD no
solo se enfrenta a las exigencias de la competicién deportiva,
sino que también encuentra retos distintos que van mds alld de la
mejora del rendimiento (Blumenstein y Orbach, 2015). Ademds,
los estudios revisados no han tenido en cuenta la experiencia
deportiva de los participantes ni el tipo de deporte que practican.
En el presente estudio, la experiencia se operativiza como el
numero de afios dedicados especificamente a la participacion
deportiva a nivel competitivo dentro de una disciplina concreta.

En consecuencia, las implicaciones practicas de las
intervenciones realizadas por psic6logos del deporte deben
adaptarse al contexto de los DCD (Hanrahan, 2015). Sin
embargo, escasean los estudios en psicologia del deporte que
comparen las caracteristicas psicoldgicas y la actitud hacia el
deporte en muestras de DCD en relacién con DSD, a pesar
de su importancia significativa para disefar futuros estudios y
fundamentar la practica profesional (Gomez-Marcos y Sdnchez-
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Sanchez, 2019; Szjjer et al., 2019). Por lo tanto, existe una
necesidad acuciante de investigar el comportamiento de los
DCD, ya que esta exploracion puede aportar informacion
valiosa sobre la iniciacién deportiva, ademads de la identificacion
y seleccion de nuevos talentos.

A partir de nuestra revision de la bibliografia y del
reconocimiento de la importancia de continuar explorando
la investigacion sobre los DCD, nuestro estudio persigue
dos objetivos principales: 1. Comparar las caracteristicas
psicolégicas (como el control del estrés, la influencia del
rendimiento, la motivacion, la habilidad mental y la cohesion
de equipo) entre DCD y DSD; 2. Analizar la relacion entre
la competencia deportiva (inexpertos vs. expertos) y el tipo
de deporte (individual vs. de equipo) en relacién con las
caracteristicas psicolégicas en DCD y DSD.

Metodologia

Diseno y participantes

Se realiz6 un estudio cuantitativo no experimental.
Participaron 202 deportistas: n =88 DCD y n = 114 DSD.
La seleccién de la muestra se realiz6 intencionalmente
en varias ciudades de Colombia (Medellin, Armenia,
Manizales y Cali). Los voluntarios son representativos de
19 disciplinas deportivas. La informacion sobre las variables
sociodemogrificas, el tipo de discapacidad y las variables
deportivas se encuentra en las Tablas 1 y 2, respectivamente.

Tabla 1
Informacion descriptiva relativa a las variables sociodemogrdficas y al tipo de discapacidad.
Variables sociodemograficas DCD DsSD Todos
n =88 (43.5 %) n =114 (56.4 %) n =202
Edady,on 34.7 £10.7 23.8+6.6 28.6 +10.2
Sexo
Femenino 16 (18.1 29 (25.4) 45 (22.2)
Masculino 72 (81.8) 85 (74-5) 157 (77.7)
Tipo de lesiéon
Lesion medular 42 (48.3)
Amputacién 21 (24.1)
Espina bifida 7 (8.0)
Baja estatura 4 (4.6)
Hemiplejia derecha 1 (1.1)
Trastornos del equilibrio 1 (1.1)
Displasia de cadera 1 (1.1)
Lesion musculoesquelética 1 (1.1)
Poliomielitis 2 (2.9
Hemiplejia izquierda 1 (1.1)
Focomelia 2 (2.3)
Paraplejia espastica 1 (1.1)
Paralisis del brazo izquierdo 1 (1.1)
Esclerosis lateral amiotréfica 1 (1.1)
Sin respuesta 2 (2.3)

Nota: DCD = Deportistas con discapacidad, DSD = Deportistas sin discapacidad, edad = media (M) y desviacion tipica (+). Las

demas variables se presentan como frecuencias y porcentajes (%)
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Z:?alztiri’sticas deportivas en deportistas con discapacidad (DCD) y deportistas sin discapacidad (DSD).
Variables relacionadas con el deporte n= 88D(C42_5 %) n= 11?1S(’5DG.4 %) nT?d2%82
Experiencia deportiva, .
<1 7 (7.9 0 (0.0 7 (3.4
1-2 18 (20.4) 18 (15.7) 36 (17.8)
3-4 21 (23.8) 35 (30.7) 56 (27.7)
5-6 7 (7.9 14 (12.2) 21 (10.3)
7-8 11 (12.5) 16 (14.0) 27 (13.3)
>9 24 (27.2) 31 (27.1) 55 (27.2)
Competencia
No expertos _, .o 46 (52.2) 53 (46.4) 99 (49.0)
EXpertos . ; ..o 42 (47.0) 61 (53.5) 103 (51.0)
Deporte
Ajedrez 4 (4.4) 0 (0.0) 4 (1.9)
Atletismo 21 (23.8) 24 (21.0) 45 (22.7)
Baloncesto 7 (7.9) 0.0 7 (3.4
Balonmano 0 (0.0 6.1) 7 (3.4
BMX 0 (0.0 4.3 3 (2.3
Bolos 0 (0.0 1.7) 2 (0.9
Futbol sala 0 (0.0 36 (31.5) 36 (17.8)
Hapkido 0 (0.0 24 (21.0) 24 (11.8)
Natacion 11 (12.5) 0 (0.0) 11 (5.4)
Patinaje 0 (0.0 2 (1.7) 2 (0.9
Halterofilia 4 (4.5) 9 (7.8) 13 (6.4)
Rugby 9 (10.2) 0 (0.0 9 4.4
Tenis 4 (4.4 0 (0.0 4 (1.2
Tenis de mesa 4 (4.4 5 43 9 (44
Tiro con arco 4 (4.5) 0 (0.0 4 (1.9
Tiro 8 (9.0 0 (0.0 8 (3.9
Voleibol 12 (13.6) 0 (0.0 12 (5.9)
Tipo de deporte
Individual 61 (69.3) 71 (62.2) 132 (65.3)
En equipo 27 (30.6) 43 (37.7) 70 (34.6)

Nota: DCD = Deportistas con discapacidad, DSD = Deportistas sin discapacidad

Instrumentos y medidas

Caracteristicas psicolédgicas: Se empled el cuestionario
Caracteristicas psicologicas del rendimiento deportivo
(CPRD) (Gimeno y Pérez-Llantada, 2010). E1 CPRD presenta
datos facticos de validez de constructo con una varianza
explicada del 63 % derivada de cinco factores (55 items):
Control del Estrés (CE = 20 items), Influencia de la Evaluacion
del Rendimiento (IER = 12 items), Motivacion (M = 8 items),
Habilidad Mental (HM = 9 items) y Cohesién de Equipo
(CHE = 8 items). Se ha demostrado que el coeficiente de
fiabilidad de toda la escala es satisfactorio. EI CPRD tiene
un formato de respuesta de tipo Likert que evalda el grado
de conformidad desde 0 = “totalmente en desacuerdo’ hasta

5 = “totalmente de acuerdo”. Para este estudio, el CPRD
mostrd una coherencia interna total adecuada (w = .87, IC
del 95 % [.85, .90 %]).

Los factores del CPRD se caracterizan por los siguientes
aspectos: 1) CE es la respuesta relacionada con las exigencias del
entrenamiento-competicion y las situaciones potencialmente
estresantes; ii) [ER es la respuesta ante situaciones en las que
los deportistas evalian su propio rendimiento o consideran que
los estan evaluando personas significativas; iii) M es el interés
por mejorar cada dia, la relacién entre esfuerzo y recompensa,
el reconocimiento por parte de otras personas; iv) HM es la
capacidad de autoevaluacién y autorregulacion del nivel de
activacion, la visualizacion, la focalizacion atencional, el
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control de las cogniciones disfuncionales, el establecimiento
de metas y la evaluacién objetiva del propio rendimiento; v)
CHE es la integracion con el propio grupo deportivo, incluida
la relacion interpersonal con otros miembros del equipo, el
nivel de satisfaccion entrenando junto a otros deportistas, la
actitud individualista en relacién con el resto del grupo y la
importancia del “espiritu de equipo”.

Variables sociodemograficas y deportivas: A través de
un cuestionario ad hoc, exploramos los siguientes aspectos:
(1) sexo; (i1) edad; (iii) experiencia deportiva (clasificada en
intervalos de 2 afios); (iv) competencia, que se computo en
dos grupos: “inexperto” (< 4 afios de experiencia deportiva) y
“experto” (> 5 afios de experiencia deportiva); (v) disciplina
deportiva; (vi) tipo de deporte, que se clasificé como deporte
individual o de equipo, y (vii) tipo de lesién en el caso de
los DCD.

Andlisis de los datos

El tratamiento de los datos se realizé con JASP®. Las
variables dependientes fueron las caracteristicas psicoldgicas
relacionadas con el rendimiento (véase la seccion de
instrumentos y medidas). Las variables independientes de este
andlisis fueron la competencia deportiva y el tipo de deporte
(individual vs. de equipo). La competencia se clasificé
en dos grupos segin la mediana de afios de experiencia
deportiva: inexpertos (Mdn, . < 4.0) y expertos (Mdn ;>
4.0). El andlisis exploratorio de los datos no detect6 ninguna
ausencia de datos. Se mantuvieron los datos extremos y los
valores atipicos. El andlisis inferencial se llev6 a cabo con
las puntuaciones directas de las variables dependientes.
El analisis descriptivo estim6 medidas de frecuencia y
porcentajes de las caracteristicas sociodemogréficas (véanse
las Tablas 1y 2). En cada uno de los grupos (DCD y DSD),
se verificaron las hip6tesis de distribucién normal mediante
la prueba de Shapiro-Wilk, y de homogeneidad con la
prueba de Levene. Las pruebas de hipdtesis se realizaron
en dos etapas. En primer lugar, se compararon las medias
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de los dos grupos mediante la 7 de Student para muestras
independientes y la d de Cohen. En segundo lugar, se
ejecutaron dos modelos ANOVA factoriales 2 x 2, un modelo
para condicién*experiencia, y otro para condicion*tipo de
deporte. El tamaiio del efecto utilizado para los modelos
ANOVA fue Eta al cuadrado (n?). El analisis post hoc de las
comparaciones de medias se corrigié mediante la prueba de
Tukey. Se registr6 la diferencia media (M,,) y su intervalo de
confianza (IC del 95 %). También se tuvieron en cuenta los
coeficientes Omega (w) de McDonalds para la coherencia
interna de las puntuaciones CPRD.

Procedimiento y consideraciones éticas

Se contactd con participantes de ambas categorias (DCD y
DSD) a través de ligas deportivas, entrenadores y directores
de entidades deportivas. La recogida de datos se llevé a
cabo con instrumentos y procedimientos administrados
en grupo, y tuvo lugar en varias ciudades de Colombia
(Medellin, Armenia, Cali y Manizales). Se tomaron en
cuenta los aspectos éticos durante la fase de tratamiento
de los datos, siguiendo las directrices de la Declaracion de
Helsinki. Estas disposiciones se aplicaron para proteger
la autonomia y el anonimato de todos los participantes,
garantizando al mismo tiempo la integridad del estudio.
El presente estudio contd con la aprobacién del Comité de
Bioética del Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid
(Cédigo: 20610801-202201007863 - Acta 11-2022).

Resultados

La comparacioén de las caracteristicas psicoldgicas entre
DCD y DSD (véase la Tabla 3) mostré diferencias en
Motivacion, #(185) = 5.24 p < .001, d = 71., IC del 95 %
[0.43, 1.00]), ya que los DCD estaban significativamente
mds motivados. Ademads, la Cohesion de Equipo tuvo medias
significativamente mds altas para los DCD, #(185) = 2.71
p=.007,d=069.,IC del 95 % [0.09, 0.65]).

-é?)?rll?);'acién de caracteristicas psicoldgicas entre deportistas con discapacidad (DCD) y deportistas sin discapacidad (DSD).
DCD DSD
Caracteristicas psicoldgicas n==88 n=114 t p d
M(DT) M(DT)
Control del estrés 55.1(12.3) 55.4(12.5) -0.196 .845 .02
Lr;frité?r:?;it%e la evaluacion del 299 (8.2 29.7 (7.9) 0210 834 03
Motivacién 26.7 (3.5) 23.0 (6.3) 5.2452 <.001* 71
Habilidades mentales 25.2 (3.8) 24.6 (5.2 0.802 423 1
Cohesién de equipo 18.8 (3.0) 17.4 (4.4) 2.7132 .007* .37

Nota: a = prueba de Welch, t = prueba t de Student, d = d de Cohen (tamafo del efecto). *significacion
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Analisis de las caracteristicas psicologicas
segun la competencia
La interaccién entre Condiciéon*Competencia no mostro
diferencias significativas en el control del estrés, la influencia
en la evaluacion del rendimiento, la motivacion y la habilidad
mental (véase la Tabla 4). Por el contrario, Cohesion de
Equipo si arrojé diferencias con respecto a esta interaccion
F(1,198) =4.62, p = .033, n?>=0.022. También se demostrd
un efecto principal en la competencia F(1,198) = 11.05,
p =.001. El andlisis post hoc de las comparaciones de medias
indicé diferencias entre los DCD “expertos” (M., = 19.3)
frente a los DSD “expertos”™ (M, = 16.7) M, = 2.60, IC
del 95 % [0.57, 64.63], p = .006 (véase la Figura 1). Estos
resultados indicaron que los DCD expertos tenian mas
Cohesién de Equipo que los DSD expertos.

En cuanto a la variable Motivacion, se observaron efectos
principales en el grupo de “inexpertos” F(1,198) = 6.94,
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p =.009, y en el grupo de “expertos” F(1,198) = 17.4,
p =.009. El analisis post hoc indicé diferencias significativas
(véase la Figura 1): entre DCD “inexpertos” (M,,= 26.3)
frente a DSD “inexpertos” (M,, = 23.7), M, = 2.81, IC
del 95 % [0.05, 5.58], p = .044. En concreto, los DCD
inexpertos estaban significativamente mds motivados que
los DSD inexpertos.

Asimismo, los DCD inexpertos estaban mas motivados
que los DSD expertos. Observamos diferencias significativas
entre los DCD inexpertos (M,, = 26.3) frente a los DSD
expertos (M,,=22.3), M, =4.24,1C del 95 % [1.56, 6.92],
p < .001. Los DCD “expertos” (M,,= 26.8) obtuvieron
puntuaciones mads altas que los DSD “inexpertos”
(M\,=23.7),M ;= -3.04,1C del 95 % [-5.87, -0.20], p = 030;
y, por dltimo, los DCD “expertos” (M,, = 26.8) tambi€n
superaron a los DSD “expertos” (M,, = 22.3), M. = 4.47,
IC del 95 % [1.72, 7.22], p < .001.

Tabla 4
Comparacion de caracteristicas psicoldgicas entre condicion (DCD vs. DSD) y competencia.
InixE)egr;OS axfi%%s Condicion*Competencia
Caracteristicas Condicion B B
M(DT) M(DT) HM F P 1?2
DCD 54.7 (12.0) 55.5 (12.8)
Control del estrés 31.2 0.19 .656 0.001
DSD 55.8 (12.3) 55.1 (12.7)
29.2 (6.7 30.8 (9.5
Influencia de la DCD ©7) (©.5)
evaluacion del 0.52 0.01 .925 0.001
rendimiento DSD 29.0 (8.2) 30.3 (7.5)
DCD 26.6 (3.5) 26.8 (3.6)
Motivacién 33.9 1.21 273 0.001
DSD 23.7 (6.1) 22.3 (6.4)
bilidad DCD 25.6 (3.7) 24.6 (3.8)
a 't' la es 19.6 0.89 344 0.004
mentales DSD 245 (4.5) 24.8 (5.8)
DCD 18.5 (3.1) 19.3 (2.9)
Cohesién del equipo 70.5 4.62 .033 0.022
DSD 18.2 (3.6) 16.7 (5.0

Nota: DCD = Deportistas con discapacidad, DSD = Deportistas sin discapacidad. MC = Media de los cuadrados. Inexpertos (DCD,

n = 46; DSD, n = 53), Expertos (DCD, n = 42; DSD n = 61). *p < .01
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Figura 1
Anadlisis post hoc de las caracteristicas psicoldgicas en funcion de la competencia (corregido por la prueba de Tukey).
CE IER
80 HDCD 50—
DSD
40—
60
30
40
20
2
0 10—
0 T ‘ 0- [ \
Inexpertos Expertos Inexpertos Expertos
M HM CHE
40 p<.001 40 25— p=.006
p=.030
p=.044 p<.001 20
30 30
20 20
10
10 10
5 —~
0 \ \ 0 \ \ 0= \ \
Inexpertos Expertos Inexpertos Expertos Inexpertos Expertos

Nota: DCD = Deportistas con discapacidad, DSD = Deportistas sin discapacidad. Caracteristicas psicolégicas: CE = Control del
Estrés, IER = Influencia de la Evaluacién del Rendimiento, M = Motivacién, HM = Habilidades Mentales, CHE = Cohesién de Equipo.

Analisis de las caracteristicas psicologicas
por tipo de deporte

La interaccién entre Condicién*Tipo de deporte (véase
la Tabla 5) mostré un efecto sobre la Motivacidn,
F(1,198) =6.00, p = .015,?=0.025, asi como en Cohesion
de Equipo F(1,198) =4.37, p = .038,1?=0.018. Las variables
de Control del Estrés, Influencia de la Evaluacion del
Rendimiento y Habilidad Mental no mostraron efectos
principales ni de interaccion.

En cuanto a la variable Motivacion, se observé un efecto
principal para los deportes individuales F(1,198) = 11.05,
p = .001. Los andlisis post hoc indicaron diferencias
significativas en los DCD que practicaban deportes
individuales (M,,= 26.2) frente a los DSD (M,,= 21.0)
Mdl./: 5.17,1C del 95 %, [2.93, 7.40], p < .001. Se produjo
otra comparacién de medias significativa entre los DCD
que practicaban deportes de equipo (M,, = 27.7) frente a

los DSD que practicaban deportes individuales (M,, = 21.0)
M, =6.70, IC del 95 % [9.60, 3.80], p < .001 (véase la
figura 2).

En cuanto a Cohesién de Equipo, se encontré un efecto
principal para los deportes individuales F(1,198) = 15.8,
p =.001. El andlisis post hoc mostré algunas diferencias,
indicando que los DCD que practican deportes individuales
(M = 18.1) superaron a los DSD (M, = 15.7)
M, =2.44,1C del 95 % [0.85, 4.04], p <.001. Del mismo
modo, también se encontraron diferencias en los DCD que
practicaban deportes individuales (M., = 18.1) frente a
los DSD que practicaban deportes de equipo (M., = 20.2)
M,,=-2.07,1C del 95 % [-3.89, -0.25], p = .018. También
hubo diferencias en los DCD que practicaban deportes
de equipo (M. = 20.4) en relacién con los DSD que
practicaban deportes individuales (M, = 15.7) M, .= 4.74,
IC del 95 % [6.81, 2.68], p < .001 (véase la figura 2).
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Tabla 5
Comparacion de caracteristicas psicologicas entre condicion (DCD vs. DSD) y tipo de deporte.
Individual En equipo R
ot - T Condicién*Tipo de deporte
Cargcte,ns_tlcas Condicion n=132 n=70
psicoldgicas
M(DT) M(DT) HM F P n?

DCD 53.8 (12.9) 58.1(10.4)

Control del estrés 141.8 0.91 .340 0.005
DSD 55.1 (13.7) 55.9 (10.2)

Influencia de la DCD 29.3 (8.3) 31.2 (7.8)

evaluacion del 242.4 3.78 .053 0.019

30.7 (8.2 28.0 (7.1

rendimiento DSD ®.2) (7.1)
DCD 26.2 (3.5) 27.7 (3.5)

Motivacion 147.0 6.00 .015* 0.025
DSD 21.0 (6.4) 26.2 (4.6)

ili DCD 25.5 (4.0 24.4 (3.1)

Habilidades 1.84 1.84 772 0.000

mentales DSD 249 (6.1) 242 (3.3)
DCD 18.1 (3.0 20.4 (2.6)

Cohesion del equipo 54.4 4.37 .038 0.018
DSD 15.7 (4.5) 20.2 (2.5)

Nota: DCD = Deportistas con discapacidad, DSD = Deportistas sin discapacidad. Deportes individuales (DCD, n = 61; DSD, n = 71),

Deportes de equipo (DCD, n = 27; DSD n = 43).

*significacion

Figura 2
Anélisis post hoc de las caracteristicas psicoldgicas segtn el tipo de deporte.
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Nota: DCD = Deportistas con discapacidad, DSD = Deportistas sin discapacidad. Caracteristicas psicoldgicas: CE = Control del

Estrés, IER =

Influencia de la Evaluacion del Rendimiento, M = Motivacién, HM = Habilidades Mentales, CHE = Cohesién de Equipo.
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Discusion

El objetivo de este estudio era doble: en primer lugar, comparar
las caracteristicas psicoldgicas (control del estrés, influencia
en el rendimiento, motivacion, habilidad mental y cohesion de
equipo) entre DCD y DSD; y en segundo lugar, analizar las
posibles diferencias en relacién con la competencia (inexpertos
frente a expertos) y el tipo de deporte (individual frente a
deportes en equipo).

Nuestras conclusiones indicaron que los DCD mostraron
puntuaciones mds altas de motivacion y mejor cohesion de
equipo en comparacién con los DSD. Cabe destacar que este
patrén se mantuvo incluso cuando se tuvieron en cuenta la
competencia y el tipo de deporte. Sin embargo, se observé una
diferencia en la cohesién de los equipos en funcién del tipo de
deporte, con puntuaciones medias mds bajas en los DCD que
en los DSD en los deportes de equipo.

Hay pocos estudios que hayan comparado directamente las
caracteristicas psicoldgicas entre DCD y DSD (Herndndez et
al., 2021), por lo que esta linea de investigacion se encuentra
adn en ciernes y solo ha arrojado resultados incoherentes hasta
el momento (Gémez-Marcos y Sanchez-Sénchez, 2019; Szdjer
etal., 2019).

Se han observado diferencias entre nadadores con y sin
discapacidad en ansiedad somatica, autoconfianza y motivacion
de logro (Szdjer et al., 2019). Sin embargo, otros estudios no
han mostrado diferencias significativas en las caracteristicas
psicoldgicas, como en el caso de los triatletas (Gémez-Marcos
y Sénchez-Sanchez, 2019). Dada la gran variedad de medidas,
tipos de deporte y otras variables moduladoras, no se pueden
extraer conclusiones definitivas sobre estas incoherencias en
los resultados.

Nuestros resultados apoyan parcialmente la perspectiva de
que existen diferencias en las caracteristicas psicoldgicas entre
DCD y DSD. La participacion en actividades deportivas es una
experiencia gratificante para las personas con discapacidad
(Aitchison et al., 2022). El deporte sirve tanto de medio como
de fin para los DCD, permitiéndoles superar las limitaciones
estereotipadas e imaginarias asociadas a la discapacidad (Rees et
al., 2019; Swartz et al., 2016). En consecuencia, la competicién
deportiva proporciona una plataforma para reforzar las narrativas
positivas en torno a la discapacidad y la transformacién personal
(Bantjes et al., 2019; Lins et al., 2019). La implicacién en el
deporte afecta positivamente a factores personales como la salud,
las habilidades individuales y la participacién social, asi como
a factores ambientales, como el apoyo percibido del entorno
(Coté-Leclerc et al., 2017). Ademds, el deporte permite a los
individuos superar la discapacidad y mejorar el compromiso
personal hacia el logro de objetivos (Garci y Mandich, 2011).

Los DCD muestran una motivaciéon deportiva
significativamente superior a la de los DSD. Esta tendencia
motivacional persiste incluso cuando se considera el nivel
de competencia (principiantes frente a expertos) y el tipo de
deporte (individual frente a deportes en equipo). Numerosos
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estudios han identificado diversas razones que impulsan a las
personas a iniciar y mantener la practica deportiva, incluidos
los perfiles motivacionales. Como elemento tinico dentro del
perfil psicoldgico de cada deportista, la motivacién genera
respuestas positivas en la participacion deportiva (Tracey et
al., 2021). Por ejemplo, se ha observado que los jugadores de
tenis que utilizan silla de ruedas promueven el bienestar en su
comunidad y desafian las percepciones sociales negativas de
la discapacidad (Falc@o et al., 2015; Richardson et al., 2015).
Los factores personales y sociales relacionados con el deporte
influyen en la determinacion de la motivacion para las personas
con discapacidad que participan en deportes en silla de ruedas
y golbol (Palencia y Gallén, 2022). La satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas y la motivacién predicen
mayores niveles de satisfaccion vital, 1o que refleja un apego
positivo al deporte (Martins et al., 2022). En general, 1a literatura
sugiere que los DCD presentan mayores niveles de motivacién
en comparacion con los DSD.

Nuestros datos también revelaron que la cohesion de
equipo era significativamente mayor en DCD que en DSD.
Este hallazgo se alinea con la tendencia consistente observada
en estudios previos (Herndndez et al., 2021), indicando que
los DCD, a través de su compromiso con el deporte, informan
de un mayor apoyo entre compafieros, dedicacion al equipo y
un sentido de camaraderia que se manifiesta como una familia
deportiva cohesionada (Stieler et al., 2022) y que favorece el
bienestar psicosocial (Richardson et al., 2015). La préctica
deportiva fomenta el espiritu de equipo al cultivar lazos fuertes
y la aceptacion incondicional en favor de objetivos comunes
(Garci y Mandich, 2011). Ademas, se ha demostrado que los
DCD se integran mds eficazmente en sus equipos deportivos
y desarrollan relaciones interpersonales mas fuertes con sus
companeros (Aitchison et al., 2022; Bantjes et al., 2019; Burns
etal., 2019). Cabe destacar el papel crucial de los entrenadores
en el fomento de la cohesion de equipo. La experiencia y
la formacién académica del entrenador son decisivas en su
interaccion con los deportistas (Ayala-Zuluaga et al., 2015). Por
lo tanto, es esencial que los entrenadores posean conocimientos
adecuados sobre las barreras existentes y los mecanismos para
afrontarlas, ya que esto les permite mejorar el rendimiento de
los deportistas. Por consiguiente, los psic6logos del deporte
pueden desempefiar una funcién crucial al brindar apoyo a los
entrenadores y a los deportistas. El establecimiento de objetivos
y la comunicacién constante entre el entrenador y los DCD
subraya la importancia del entrenador paralimpico en el proceso
de entrenamiento de los deportistas (Falc@o et al., 2015).

Las diferencias observadas en nuestros resultados sugieren
que los DCD pueden tener experiencias deportivas diferentes
alas de los DSD (Smith et al., 2016). Es plausible considerar
que las exigencias competitivas, incluidas las psicolégicas, a
las que se someten los DCD pueden ser mds exigentes que
las de las competiciones estdndares en las que participan los
DSD. Sin embargo, es importante reconocer que el entorno
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social presenta barreras que van mas alld del rendimiento
deportivo y necesitan estrategias de afrontamiento adicionales
para los DCD (Blumenstein y Orbach, 2015). En cuanto a otras
caracteristicas psicoldgicas examinadas en nuestro estudio
(control del estrés, influencia en el rendimiento y habilidad
mental), no se encontraron diferencias significativas entre los
dos grupos de deportistas, lo que indica homogeneidad en
estas variables.

No obstante, se impone interpretar estos resultados con
prudencia. Hay que tener en cuenta varias limitaciones para
futuros estudios. En el aspecto metodolégico, la seleccion
intencionada de nuestra muestra impide generalizaciones, y la
representacion exhaustiva de todas las disciplinas deportivas no
fue un criterio primordial durante el cribado de los participantes.
Es necesario llevar a cabo futuros estudios que empleen disefios
experimentales para extraer conclusiones mds sélidas. Asimismo,
dado el caracter observacional de nuestro estudio, no pueden
hacerse inferencias causales. En el plano tedrico, los proyectos
futuros deberfan explorar los paradigmas precompetitivos y
otras variables psicoldgicas, tales como la ansiedad. Ademas,
la comparacién entre DCD y DSD teniendo en cuenta otras
variables y capacidades psicoldgicas generard conocimientos
con implicaciones practicas. El tamafio de la muestra de DCD
es bastante pequefio; los proyectos futuros deberian tratar de
incluir tamafios de muestra mayores y mds representativos,
refinando los criterios de inclusion para el grupo de DCD (por
ejemplo, grado y puntuacion de la discapacidad). Por dltimo,
es imperativo considerar otros procesos, como la identificaciéon
y seleccion de personas que practican deportes adaptados, asi
como la implicacién de diferentes partes interesadas, incluidos
los arbitros (Aguirre-Loaiza et al., 2020).

Tras considerar estas limitaciones, este estudio tiene
implicaciones significativas. En primer lugar, contribuye
al corpus de conocimientos de psicologia en el &mbito del
deporte adaptado. El nimero de estudios que comparan las
caracteristicas psicoldgicas entre DCD y DSD es limitado, con
solo unas pocas exploraciones disponibles (Gémez-Marcos
y Sanchez-Sanchez, 2019; Szijer et al., 2019). Ademas, este
estudio es el primero en examinar no solo la comparacién entre
DCD y DSD, sino también el papel de la experiencia deportiva
y el tipo de deporte como posibles variables que contribuyen a
las diferencias observadas. En segundo lugar, la aplicacion de
los conocimientos psicolégicos a la psicologia del deporte y a
los deportes adaptados permite tomar decisiones basadas en
datos facticos (Hanrahan, 2015). Por ejemplo, intervenciones o
programas psicoldgicos segtin la disciplina y el tipo de deporte,
asi como intervenciones dirigidas especificamente a las etapas
de formacién y competencia.

Cabe destacar el hecho de que nuestro estudio contribuye
a la implementacién de la practica profesional en psicologia
del deporte al abordar el papel y las necesidades tinicas de los
DCD (Martin, 2017). Estos hallazgos profundizan nuestra
comprension de los retos y estereotipos a los que se enfrentan
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los DCD en comparacién con los DSD. Ademds, tienen el
potencial de mejorar el compromiso deportivo y la participacién
dentro de la comunidad de DCD. La psicologia del deporte
puede desempefiar un papel vital a la hora de facilitar la
participacion de las personas con discapacidad intelectual
y disipar las percepciones de la comunidad que equiparan la
discapacidad con la capacidad reducida. En consecuencia, la
concienciacion a través de estos hallazgos puede fomentar la
confianza, la independencia y la sensacién de aceptacion entre
los DCD (Ballas et al., 2020).

Como conclusién, nuestros datos sugieren la presencia de
diferencias entre DCD y DSD. En concreto, nuestros resultados
indican que los DCD muestran mayores niveles de motivacién
y una mejor cohesion de equipo en comparacién con los DSD.
Estas diferencias persisten independientemente de la experiencia
deportiva y del tipo de deporte.
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Introduccion

Aumentar el nimero de clases de Educacion Fisica (EF)
puede contribuir, entre otros fines, a incrementar la cantidad
de actividad fisica (AF) que realizan los alumnos cada
semana. Segtin datos de un estudio mundial de 2016, mas del
80 % de los adolescentes de entre 11 y 17 afios no cumplia
las recomendaciones actuales de AF diaria, lo cual ponia
en riesgo su salud presente y futura (Guthold et al., 2020).
Al aumentar el nimero de horas de EF y, por ende, de AF
a la semana, los alumnos conseguirian beneficios fisicos,
psicolégicos y cognitivos (Biddle et al., 2019; Poitras et
al., 2016; Ramires et al., 2023). Hay estudios previos que
han destacado el papel de los profesores de EF, a través
de su estilo pedagdgico (des)motivador, como uno de los
factores mds importantes para el desarrollo de experiencias,
conocimientos y valores positivos necesarios para facilitar
un estilo de vida saludable en sus alumnos (Diloy-Pefia et
al., 2021; Vasconcellos et al., 2020).

Recientemente, dentro del marco de la Teoria de la
Autodeterminacion (TA; Ryan y Deci, 2017) se ha propuesto
una conceptualizacién mds integradora y detallada de los
estilos pedagdgicos (des)motivadores denominada modelo
circumplejo (Aelterman et al., 2019), el cual diferencia ocho
enfoques pedagdgicos que dibujan una estructura circular en
funcién del nivel de directividad y de atencién o frustracién
de las necesidades psicoldgicas basicas (NPB). Aelterman et
al. (2019) argumentaron que esta estructura circular refleja
con mayor precision la complejidad y la interaccién entre los
diferentes estilos (des)motivadores. Esta estructura circular
también permite identificar y analizar enfoques pedagdgicos
que pueden haberse pasado por alto o subestimado en sistemas
de clasificacion mas unidimensionales. A pesar de que el

¢Cuantas horas de Educacion Fisica desean los alumnos? Depende del estilo pedagdgico (des)motivador que se perciba

enfoque circumplejo representa un avance importante en el
estudio del estilo pedagégico (des)motivador, atin se sabe poco
o nada sobre el modo en que los ocho enfoques pedagdgicos
(des)motivadores pueden repercutir en el conjunto de resultados
de los alumnos (Aelterman et al., 2019; Burguefio et al., 2023;
Escriva-Boulley et al., 2021). Por ejemplo, no existen estudios
previos que hayan explorado las horas de EF deseadas por los
alumnos y si estas podrian diferir en funcién de ocho enfoques
(des)motivadores por parte del docente. Para superar esta
carencia actual y ampliar los datos facticos previos sobre el
estilo pedagdgico (des)motivador en el enfoque circumplejo
de la EF, el presente estudio pretende examinar las diferencias
en el nimero de horas de EF deseadas por los alumnos en
relacién con la percepcion que estos tienen de los enfoques
pedagdgicos (des)motivadores.

Estilos pedagodgicos (des)motivadores
basados en el enfoque circumplejo

Basandose en la TA (Ryan y Deci, 2017) dentro del contexto
educativo y, mds concretamente, en el contexto de la EF
(Burgueiio et al., 2023; Escriva-Boulley et al., 2021),
Aelterman et al. (2019) propusieron un enfoque circumplejo
mads integrador y detallado en el que pueden distinguirse
cuatro estilos pedagdgicos (des)motivadores (refuerzo de
la autonomia, estructura, control y caos) y ocho enfoques
pedagdgicos (des)motivadores (participativo, sintonizador,
orientador, aclarador, exigente, dominante, de abandono y
expectante) en funcion del nivel de directividad (alto o bajo)
y de apoyo o frustracién de las necesidades psicoldgicas
basicas (NPB) utilizado por los profesores para interactuar
con los alumnos (véase la Figura 1).
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El primer estilo pedagégico (des)motivador, caracterizado
por un bajo nivel de directividad y un alto nivel de atencién
de las necesidades, es el refuerzo de la autonomia (el profesor
de EF comprende los intereses, sentimientos y preferencias
de los alumnos), y se compone de enfoques participativos y
sintonizadores. En particular, el objetivo de un profesor de
EF participativo es identificar los intereses personales de
sus alumnos, escuchar sus sugerencias e intentar ofrecer un
didlogo significativo para que los alumnos puedan desarrollar
su aprendizaje. Un profesor de EF sintonizador trata de
encontrar y ofrecer opciones para hacer las tareas mas
interesantes y amenas, aumentando asi el interés de los
alumnos y proporcionando una justificacion significativa para
cada tarea realizada (Aelterman et al., 2019; Escriva-Boulley
etal., 2021). El segundo estilo pedagdgico (des)motivador,
caracterizado por un alto nivel de directividad y un alto nivel
de atencidn de las necesidades, es la estructura (el profesor
de EF conoce las capacidades y habilidades de sus alumnos
y les ayuda en su aprendizaje), y se compone de enfoques
pedagégicos orientadores y aclaradores. Un profesor de EF
orientador ayuda a los alumnos a progresar en su aprendizaje
mediante comentarios constructivos, claros y valiosos, asi
como guidndolos para que completen las tareas en diferentes
pasos. Un profesor de EF aclarador transmite un resumen
de lo que espera del alumno y comunica las directrices de
forma clara y transparente (Aelterman et al., 2019; Escriva-
Boulley et al., 2021).

El tercer estilo pedagégico (des)motivador, caracterizado
por un alto nivel de directividad y un alto nivel de frustracion
de las necesidades, es el de control (el profesor presiona y
obliga a los alumnos a pensar, sentir y comportarse de una
determinada manera), y se compone de enfoques exigentes y
dominantes. Un profesor de EF exigente reclama disciplina
a los alumnos utilizando un lenguaje controlador para dejar
claro lo que deben hacer los alumnos; por ejemplo, el profesor
de EF no tolera que le lleven la contraria y amenaza a los
alumnos con castigos o sanciones si no cumplen sus exigencias.
Un profesor de EF dominante presiona a los alumnos para
que cumplan con estas peticiones induciendo sentimientos
de culpa, inferioridad, decepcion y vergiienza (Aelterman
et al., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021). El dltimo estilo
pedagdgico (des)motivador, caracterizado por un bajo nivel de
directividad y un alto nivel de frustracién de las necesidades,
es el de caos (el profesor permite que los alumnos aprendan
de forma independiente sin directrices claras), y se compone
de enfoques de abandono y expectantes. Un profesor de EF
con enfoque de abandono se desentiende de los alumnos tras
varios intentos, pasando a la siguiente tarea sin respetar las
necesidades individuales de cada alumno, porque entiende que
deben aprender a asumir responsabilidades. Un profesor de EF
expectante concede toda la iniciativa de accidn a los alumnos,
estableciendo tareas y objetivos vagos y difusos (Aelterman
et al., 2019; Escriva-Boulley et al., 2021).
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Estilos pedagodgicos (des)motivadores y
resultados de los alumnos en EF

Un corpus sustancial de investigacién en EF basado en 1a TA
ha demostrado que los estilos pedagdgicos (des)motivadores
de los profesores estdn relacionados con un amplio abanico
de resultados (in)adaptados de los alumnos (Vasconcellos
et al., 2020; White et al., 2021). Por ejemplo, un estudio de
metaanalisis realizado por Vasconcellos et al. (2020) demostrd
que tanto los estilos de refuerzo de la autonomia como los
de estructuracion de los profesores de EF se han relacionado
positivamente con una serie de resultados afectivos positivos
(por ejemplo, experiencias de EF), cognitivos (por ejemplo,
resultados pedagdgicos) y conductuales (por ejemplo, intencion
de realizar actividad fisica) y negativamente, en menor medida,
con resultados inadaptados. Del mismo modo, otra revisién
sobre el impacto de la TA en los resultados de los alumnos en
las clases de EF realizada por Sun et al. (2017) demostrd que
los alumnos que percibian estilos pedagdgicos motivadores
de sus profesores de EF revelaron resultados motivacionales
positivos, tales como interés, esfuerzo, disfrute, satisfaccion,
implicacion, alta participacion e intencién de practicar EF en el
futuro. Sin embargo, existen datos ficticos pasados y recientes
relacionados con la TA en EF que ha demostrado que tanto el
estilo controlador como el cadtico estan relacionados con una
larga lista de resultados inadaptados, como la desafeccién de
los alumnos en EF (Curran y Standage, 2017) y la frustracién
por necesidad (Burguefio et al., 2022; Burguefio y Medina-
Casauboén, 2021).

El presente estudio

A pesar de que cada vez hay mds estudios centrados en estos
cuatro estilos pedagdgicos (des)motivadores en diferentes
contextos (Aelterman et al., 2019; Delrue et al., 2019;
Escriva-Boulley et al., 2021), hasta ahora se ha prestado muy
poca atencion a la identificacion de los posibles resultados
de los diferentes enfoques pedagdégicos (participativo,
sintonizador, orientador, aclarador, exigente, dominante, de
abandono y expectante) que engloban cada estilo pedagdgico
en el contexto de la EF, conociendo con mas detalle como
cada uno de los ocho enfoques pedagdgicos (des)motivadores
se asocia con resultados positivos, tales como las horas de
EF deseadas, algo que, hasta donde sabemos, atin no se ha
explorado. Por lo tanto, esto podria aportar datos facticos
m4s precisos sobre el modo en que el comportamiento de los
profesores influye en la predisposicion de los alumnos a la EF
y en sus intenciones de realizar EF. Por ende, sobre la base
de la TA (Ryan y Deci, 2017) y en el modelo circumplejo
(Burguefio et al., 2023; Escriva-Boulley et al., 2021), el
presente estudio tiene por meta examinar las diferencias
en la percepcion de los alumnos de diferentes enfoques
pedagdgicos (des)motivadores en cuanto a horas de EF
deseadas por los alumnos. En linea con estudios previos
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basados en la TA en EF (Vasconcellos et al., 2020; White et
al., 2021) y en el modelo circumplejo (Burguefio et al., 2023;
Escriva-Boulley et al., 2021), se prevé que los alumnos que
afirman desear un mayor nimero de horas de EF muestren
puntuaciones mads altas en los enfoques participativo,
sintonizador, orientador y aclarador de sus profesores de EF,
y menos en los enfoques exigente, dominante, de abandono
y expectante, en comparacion con los alumnos que afirman
desear menos horas de EF de lo habitual.

Material y metodologia

Disefo y participantes

El presente estudio se basé en un disefio transversal. Se
utilizé una muestra intencional no probabilistica de 669
alumnos (M =14.65_. ; DT =1.47; 52 % chicas; divididos
en 1.°de ESO = 198; 2.°de ESO = 161; 3.°de ESO = 141;
4.°de ESO = 102; 1.° de Bachillerato = 68), procedentes de
diferentes centros de ensefianza secundaria del noreste de
Espaiia, mds concretamente de la Comunidad de Aragén,
tras eliminar los datos no vélidos. Los criterios de inclusion
fueron: pertenecer a los colegios donde se desarroll6 el
estudio, tener firmado el consentimiento informado de
los padres y rellenar correctamente los cuestionarios
correspondientes. Los participantes recibieron clases de un
total de 10 profesores de EF (M, ,=38.56; DT =7.18; 20 %
mujeres) que tenfan una experiencia docente media de 10.77
+7.01 afios. Aunque los profesores de EF que participaron
en este estudio no recibieron ninguna formacién especifica
sobre practicas docentes (des)motivadoras, habian cursado al
menos una licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte y un méster profesional en Educacion. Ademds,
en el contexto educativo espafiol, mds concretamente en la
educacidn secundaria, la EF es una asignatura obligatoria en
la que los alumnos reciben dos clases de aproximadamente
50 minutos a la semana.

Instrumentos y variables

Estilo pedagdgico (des)motivador

Se evaluo la percepcion de los alumnos sobre los enfoques
(des)motivadores empleados por los profesores de EF
utilizando la version espafiola para alumnos del Cuestionario
de Situaciones Escolares en EF (SIS-PE; Burguefio et al.,
2023). El SIS-PE presenta 12 situaciones con cuatro items
distintos (48 items en total) para cada una de las que suelen
tener lugar en las clases de EF. Cada uno de los 48 items
corresponde a uno de los ocho enfoques pedagégicos
(des)motivadores que engloba el modelo circumplejo.
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Mis concretamente, cuatro items se refieren a enfoques
participativos, ocho a enfoques sintonizadores, siete a
enfoques orientadores, cinco a enfoques aclaradores, siete
a enfoques exigentes, cinco a enfoques dominantes, ocho a
enfoques de abandono y cuatro a enfoques expectantes (se
ofrece mds informacién sobre cada item en el cuestionario
SIS-PE en Burguefio et al., 2023). Las respuestas se dieron
en una escala de Likert de 1 (“no describe a mi profesor
de EF en absoluto™) a 7 (“‘describe a mi profesor de EF
extremadamente bien”). En el presente estudio, el andlisis
factorial confirmatorio (AFC) mostré un buen ajuste a los
datos: %2 (3.673, n =669) = 3,945.463, p <.001; CFI = 0.906;
TLI =0.901; RMSEA = 0.064; 90 %; CI = 0.061-0.066.

Horas de EF deseadas

La percepcion de los alumnos sobre el niimero de horas
de EF deseadas se evalu6 mediante la siguiente pregunta:
“;Cudntas horas de EF te gustaria tener a la semana?”.
Dado que la legislacién educativa espaiiola dispone que
los alumnos de secundaria deben realizar al menos 2 horas
de EF a la semana, decidimos clasificar las respuestas en 3
opciones: “menos horas de lo habitual (< 2 h/semana)”, “las
mismas horas (2 h/semana)” o “mds horas de lo habitual
(> 2 h/semana)”.

Procedimiento

Antes de iniciar el estudio, el investigador principal se puso
en contacto con los consejos escolares y los profesores
de EF para informarles de los objetivos y solicitar su
participacién. A continuacidn, se pidié a las familias o
tutores legales que firmaran el formulario de consentimiento
informado para aceptar la participacion de sus hijos. Los
cuestionarios se cumplimentaron en formato de papel
y l4piz en aproximadamente 15 minutos, dentro de un
entorno tranquilo y con una temperatura adecuada. Durante
la cumplimentacién de los cuestionarios, el investigador
principal estuvo disponible para resolver posibles dudas,
mientras que los profesores de EF no estuvieron presentes
para no distorsionar sus respuestas. Ademas, con el objetivo
de reducir el posible sesgo de deseabilidad social en las
respuestas, se recordd a los alumnos que los datos eran
confidenciales y anénimos y que solo se utilizarian con
fines de investigacion, haciendo hincapié en la importancia
de la sinceridad a la hora de responder. Antes de iniciar
el cuestionario, se informé a los participantes, que no
recibieron remuneracién alguna por su participacion, de
que esta era voluntaria y de que, si lo deseaban, podian
abandonar el estudio en cualquier momento. El Comité
Etico de Investigacion Institucional de la universidad a la
que esté afiliado el primer autor (CEICA; P115/0283) dio
el visto bueno ético a este estudio.
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Analisis de los datos

En los andlisis preliminares, se calcularon estadisticas
descriptivas (medias y desviaciones tipicas), fiabilidad
compuesta (mediante el coeficiente omega de McDonald) y
correlaciones bivariadas (Pearson para variables continuas y
rho de Spearman para horas deseadas de EF) para todas las
variables del estudio. En cuanto a la fiabilidad compuesta,
podrian ser necesarias puntuaciones superiores a 0.80 cuando se
comparan entre grupos (Viladrich et al., 2017), aunque también
existen otras referencias que rebajan el umbral de Omega a 0.70
(Nunnally, 1978). Antes de la prueba MANOVA, se evalud la
normalidad de los datos mediante los valores de asimetria y
curtosis. A continuacién, se comprobd la homocedasticidad
mediante la prueba de Levene (p > .05). Ademas, hemos
controlado la independencia de los datos mediante la prueba 2
de Pearson (p > .05), por lo que los datos eran independientes
entre si (Field, 2017). En los andlisis principales, realizamos
un analisis multivariante de la varianza (MANOVA) de la
percepcion de los alumnos sobre los enfoques pedagdgicos
(des)motivadores de los profesores de EF en funcién del nimero
de horas de EF deseadas. En caso de encontrar diferencias
significativas en los andlisis, se llevarian a cabo pruebas post hoc
mediante el método de Bonferroni, que resulta ttil para controlar
el error de tipo I cuando se realizan varias comparaciones
simultaneas (Field, 2017). El nivel de significacién estadistica
se fijé en p < .05. Los tamaiios de los efectos (n?p) de .01 se
consideraron bajos; los superiores a .06, moderados; y los de .14,
altos. Todos los andlisis se hicieron con el programa SPSS v25.

Resultados
Las medias, desviaciones tipicas, fiabilidad y correlaciones
entre las variables del estudio se presentan en la Tabla 1. Tal y

¢Cuantas horas de Educacion Fisica desean los alumnos? Depende del estilo pedagdgico (des)motivador que se perciba

como se ha observado, los alumnos registraron puntuaciones
medias superiores al punto medio de la escala en seis de
los ocho enfoques pedagdgicos (des)motivadores de sus
profesores de EF, con la tinica excepcion de los enfoques
de abandono y expectantes, que mostraron puntuaciones
promedias inferiores al punto medio. Las correlaciones
revelaron que la mayoria de los enfoques pedagdgicos
(des)motivadores se correlacionaban significativamente
entre si, oscilando entre r = -.33 (el enfoque orientador junto
al de abandono) y r = .76 (el enfoque sintonizador junto
al orientador). Los enfoques participativo, sintonizador,
orientador, aclarador y exigente se relacionaron positiva y
significativamente con el nimero de horas de EF deseadas
por los alumnos.

En relacién con el objetivo principal de este estudio, en
la Tabla 2 se presentan las diferencias en la percepcion de los
alumnos sobre los enfoques pedagdgicos de EF en relacién
con las horas de EF deseadas. El efecto multivariante de las
horas de EF deseadas por los alumnos sobre los enfoques
pedagégicos (des)motivadores (A de Wilks = 0.942, F
(16.132) =2.51, p < .001, 712,, =.030) fue significativo. Los
alumnos a los que les gustaria tener mds (> 2 h/semana) y
las mismas horas de EF que las habituales (2 h/semana)
percibian valores significativamente mas altos de los
enfoques participativo, sintonizador, orientador, aclarador
y exigente en comparacion con los alumnos que afirmaron
desear menos horas de EF que las habituales (< 2 h/semana).
Por otra parte, los alumnos que expresaron el deseo de
tener menos horas de EF (< 2 h/semana) percibian valores
significativamente mas altos del enfoque de abandono por
parte de sus profesores de EF, en comparacion con los que
desearian tener mas (> 2 h/semana) y las mismas horas de
EF que las habituales (2 h/semana).

E:glc?/’;ﬁcas descriptivas, fiabilidad y correlaciones entre las variables del estudio.
Variables Rango M (DT) Omega (o) 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Participativo 1-7 4.01(1.50) 72 T3¢ 81 B2e 42=  21% -0 .01 .12%
2. Sintonizador 1-7 460 (1.27) 83 - 77T 70% 51 18™ -24%  -07 15"
3. Orientador -7 5.18(1.22) 84 - 70" 55 427 -33% -16™ 13"
4. Aclarador -7 5.22(1.08) 67 - B9 227 L22% 1% 09"
5. Exigente 17 4.75(0.97) 59 - 44~ -01 04 2™
6. Dominante -7 3.77(1.19) 57 - 43~ 27 07
7. De abandono 1-7 2.56 (1.24) .82 - 57 -.02
8. Expectante 1-7 2.63 (1.29) .67 - -.04

9. Horas deseadas de EF* 1-3 2.65 (1.31)

Nota. *p < .05; **p < .01; a = correlacion rho de Spearman.

EDUCACION FiSICA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2024, n.° 156. 2.° trimestre (abril-junio), pag. 30-38

34


http://www.revista-apunts.com

J. Garcia-Cazorla et al.

Tabla 2

Diferencias en percepciones de los alumnos sobre los enfoques pedagdgicos de la EF en cuanto a las horas de EF deseadas.

¢ Cuantas horas de Educacion Fisica desean los alumnos? Depende del estilo pedagdgico (des)motivador que se perciba

Numero de horas de EF deseadas

Contraste entre grupos

< 2 h/semana (i) 2 h/semana (j) > 2 h/semana (k)
(n=57) (n =130) (n = 488) Diferencia entre medias Error tipico p Valor F ?487) n’p
M DT M DT M DT

i-j -.656 .247 .025

Participativo 3.304 .210 3.960 131 4.108 .068 i-k -.804 .220 .001 6.782 .020
-k -.148 .148 .950
i-j -.853 .206 <.001

Sintonizador 3.710 74 4.563 .109 4.712 .056 i-k -.1002 .183 <.001 15.039 .043
-k -.149 123 .681
i-j -.757 .198 <.001

Orientador 4.364 .168 5.121 .105 5.284 .054 i-k -.920 176 <.001 13.840 .040
-k -.163 118 .503
i-j -.464 A77 .027

Aclarador 4.718 .150 5.182 .094 5.289 .049 i-k -.572 .158 .001 6.693 .020
-k -.108 .106 .926
i-j -.431 .160 .022

Exigente 4.297 .136 4.727 .085 4.810 .044 i-k -.513 .143 .001 6.527 .019
-k -.083 .096 1.000
i-j 101 .198 1.000

Dominante 3.788 .168 3.688 .106 3.789 .054 i-k -.001 176 1.000 0.376 .001
j-k -.102 118 1.000
i-j 513 .204 .037

De abandono 3.078 173 2.565 .108 2.516 .056 i-k .563 182 .006 4.790 .014
-k .050 122 1.000
i-j 374 .213 .240

Expectante 2.897 181 2.523 113 2.641 .058 i-k .256 .190 .533 1.543 .005
j-k -.118 27 1.000
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Discusion

Si bien hay estudios recientes en diferentes contextos que
han demostrado que los diferentes estilos pedagdgicos
(des)motivadores pueden desencadenar un amplio abanico
de resultados en los alumnos (Vasconcellos et al., 2020), la
investigacién en el ambito de la EF sigue siendo escasa hasta
el momento. Este es el primer estudio hasta la fecha que se
centra en las diferencias en las horas de EF deseadas por
los alumnos y su percepcién de ocho enfoques pedagdgicos
(des)motivadores, con el fin de obtener una visién mas
detallada del enfoque circumplejo en EF. Por lo tanto, el
presente estudio amplia los datos facticos previos en la
investigacién basada en la TA en EF con dos conclusiones
principales: (1) los alumnos que desean mas horas de EF
perciben a sus profesores como personas que atienden mas
las necesidades y son mds directivos (perciben los modelos
sintonizador, participativo, orientador, aclarador y exigente);
y (2) los alumnos que desean menos horas de EF perciben
a sus profesores como cadticos, especialmente con mas
rasgos de un enfoque de abandono.

En consonancia con nuestra hipdtesis de investigacion,
nuestros resultados mostraron que los alumnos que deseaban
mas (> 2 h/semana) o las mismas (2 h/semana) horas de EF
percibian valores significativamente mas altos de enfoques
participativos, sintonizadores, orientadores y aclaradores
por parte de sus profesores de EF. Estos resultados se
alinean con estudios previos basados en la TA (Burguefio
et al., 2022; Curran y Standage, 2017; Vasconcellos et al.,
2020) que mostraron que la percepciéon de los alumnos
sobre los estilos de refuerzo de la autonomia (enfoques
participativo y sintonizador) y de estructuracién (enfoques
orientador y aclarador) estaba positivamente relacionada
con un amplio abanico de resultados motivacionales y
conductuales adaptados (por ejemplo, nivel de actividad
fisica e implicacion). Estos resultados sugieren que los
profesores de EF que ofrecen a los alumnos la oportunidad
de participar en la organizacion e imparticién de las clases
(enfoque participativo), explicando la utilidad de las tareas
y ajustdndolas segtn los deseos y preferencias del alumno
(enfoque sintonizador) pueden tener mds probabilidades
de despertar en sus alumnos una mayor predisposicion
hacia la EF (Vasconcellos et al., 2020). Asimismo, los
profesores de EF que estructuran las tareas en varios pasos
y proporcionan un retorno constructivo, claro y valioso, en
funcién de las caracteristicas personales de los alumnos
(enfoque orientador) y comunicando las metas y objetivos
didacticos (enfoque aclarador), también tienden a registrar
resultados adaptados de los alumnos (Aelterman et al., 2019;
Vasconcellos et al., 2020), suscitando asi un mayor deseo
de hacer y participar entre los alumnos de EF.

En cuanto al estilo de control de los profesores de EF,
nuestros resultados mostraron que los alumnos que deseaban
mas (> 2 h/semana) o las mismas (2 h/semana) horas de
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EF percibian valores significativamente mds altos para el
enfoque exigente. Los resultados no concuerdan totalmente
con nuestra hipétesis ni con estudios previos relacionados
con la TA en EF (Curran y Standage, 2017), que, en general,
han demostrado que el estilo controlador de los profesores
de EF tiende a suscitar resultados inadaptados, tales como la
desafeccion de los alumnos. Una posible explicacion a este
resultado es que el enfoque exigente (estilo controlador) de
los profesores de EF podria ser percibido por los alumnos
como un estilo muy cercano al enfoque aclarador (estilo
estructurador), ya que son pequefios matices los que
diferencian ambos enfoques, caracterizados por una alta
directividad (Aelterman et al., 2019). Como ocurre en otros
estudios basados en el enfoque circumplejo (Aelterman et
al., 2019), los resultados del analisis de correlacion muestran
una relacién significativa y positiva entre los enfoques
exigente y aclarador. Esto podria significar que, al menos
para algunos resultados positivos como la predisposicion
hacia la EF, determinados matices del control del profesor
(enfoque exigente) mds cercanos al estilo estructural (enfoque
aclarador) pueden facilitar la consecucién de resultados
adaptados. Sin embargo, un estudio en el marco de la EF
ha demostrado que el enfoque exigente de los profesores
de EF, paralelamente, puede facilitar la frustracién de las
necesidades de los alumnos (Burgueiio et al., 2023). En este
sentido, parece importante que, si los profesores de EF se
caracterizan por impartir sus clases con una directividad alta,
esta deberia caracterizarse por rasgos del enfoque aclarador
y no del exigente (Burgueiio et al., 2023). En consecuencia,
estos resultados deberian aumentar el interés por investigar
mas sobre la relacion entre el estilo controlador, en concreto
el enfoque exigente, con los resultados (in)adaptados de
los alumnos.

Por dltimo, los resultados del presente estudio también
revelaron que los alumnos que deseaban menos horas de
EF (< 2 h/semana) percibian valores mas altos del enfoque
de abandono (caos) por parte de sus profesores de EF.
Estos resultados estan en consonancia con estudios previos
basados en el enfoque circumplejo en el contexto deportivo
(Delrue et al., 2019) en los que el caos de los entrenadores
se relaciond con la frustracién de las necesidades de los
jovenes deportistas. Del mismo modo, nuestros resultados
estan alineados con otro estudio reciente basado en la TA,
que demostré que la percepcidn del estilo cadtico por parte
de los alumnos estaba negativamente relacionada con la
implicacién conductual y emocional (Leo et al., 2022). En
este sentido, nuestros resultados parecen sefialar que cuando
los profesores de EF se rinden y dejan a los alumnos en
el aula (enfoque de abandono), disminuye el deseo de los
alumnos de hacer EF, probablemente porque no saben qué
hacer ni como deben actuar y como pueden desarrollar sus
habilidades y capacidades. Sin embargo, cabe destacar que
los alumnos que querian menos horas de EF no percibian
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un mayor nivel del enfoque expectante por parte de su
profesor de EF. Aunque ambos enfoques cadticos son muy
perjudiciales (Burguefio et al., 2023; Delrue et al., 2019),
esto significarfa que los alumnos tendrian, probablemente, un
menor deseo de hacer EF cuando perciben que su profesor
adopta un tono cadtico caracterizado por un alto nivel de
frustracién de las necesidades (enfoque de abandono) que
cuando ese caos tiende a un tono mds basado en el laissez-
faire con un bajo nivel de directividad (enfoque expectante).

Implicaciones para la practica docente
Los resultados sugieren la necesidad de disefiar programas
de formacién especializados para los profesores de EF antes
y durante el ejercicio de la profesion. Estos programas deben
centrarse en dotar al profesorado de EF de las habilidades
y los conocimientos con el fin de emplear, en funcién de
diversos factores (por ejemplo, la edad de los alumnos, el
contenido y el tamafio de la clase), enfoques de atencién
de las necesidades con distintos niveles de directividad. En
concreto, si los profesores de EF desean que sus alumnos
tengan una alta predisposicion a la EF, se les debe animar a
adoptar métodos de ensefianza que refuercen la autonomia
(Pérez-Gonzidlez et al., 2019). Mas concretamente, esto
implica brindar opciones a los alumnos e involucrarlos en
la toma de decisiones (enfoque participativo), asi como
reconocer sus perspectivas y preferencias y tratar de
proporcionar una justificacion significativa para cada tarea
realizada (enfoque sintonizador) (Aelterman et al., 2019).
Asimismo, existen numerosos datos facticos que demuestran
que los enfoques estructuradores podrian conducir a un
proceso motivacional adaptado en los alumnos, incluido el
deseo de realizar mas EF (Vasconcellos et al., 2020). Mds
en concreto, los profesores de EF también deben tratar de
orientar y guiar a sus alumnos en el proceso de ensefianza
(enfoque orientador), asi como definir los objetivos de forma
clara y detallada (enfoque aclarador) (Escriva-Boulley et al.,
2021). Se puede formar a los profesores para que consigan
un equilibrio entre proporcionar estructura y permitir que
los alumnos opinen sobre las actividades de sus clases de
EF, lo cual puede aumentar su participacién, esfuerzo y
compromiso, entre otros aspectos (Burguefio et al., 2023).
Ademas, parece que algunos rasgos de control, como
utilizar un cierto tono de poder con los alumnos (enfoque
exigente), podrian tener un efecto positivo de predisposicién
a la EF entre los alumnos, al menos a corto plazo. Sin
embargo, dados los numerosos datos facticos negativos
sobre el comportamiento de control de los profesores,
preferimos no hacer recomendaciones en este sentido por
el momento y animamos a seguir examinando los efectos
de los enfoques exigente y, especialmente, dominante por
separado. Por dltimo, los programas de formacién deberian
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hacer hincapié en la influencia negativa de los enfoques
pedagdgicos desorganizados sobre los resultados adaptados
de los alumnos en la clase de EF, especialmente el enfoque
de abandono.

Limitaciones y perspectivas

Si bien nuestros hallazgos amplian los datos facticos previos
del enfoque circumplejo en la EF, también es importante
indicar las limitaciones y las perspectivas de futuro. En primer
lugar, el disefio de este estudio es transversal, por lo que no
es posible inferir relaciones causales entre las variables del
estudio. Por ende, se necesitan futuros estudios longitudinales
o experimentales que arrojen mds luz sobre la relacién
entre los enfoques (des)motivadores y los resultados de los
alumnos a lo largo del tiempo. En segundo lugar, el muestreo
de este estudio fue no probabilistico (es decir, la muestra fue
intencional), por lo que los resultados deben interpretarse
con cautela. Los futuros estudios basados en el modelo
circumplejo en EF deberian utilizar un método de muestreo
probabilistico para aumentar la validez externa. En tercer
lugar, la fiabilidad de algunos enfoques (des)motivadores
estaba ligeramente por debajo del umbral, por lo que es
importante ser prudente al interpretar los resultados. En
cuarto lugar, los estilos pedagégicos (des)motivadores de
los profesores de EF se midieron a partir de la percepcion
por parte de los alumnos, lo que puede implicar un sesgo de
autoevaluacién y deseabilidad social en su medicion. Los
estudios futuros deberfan utilizar otras fuentes de informacién
(por ejemplo, la observacion, la percepcion de los profesores,
etc.), para permitir una triangulacién de los datos. Por tltimo,
el presente estudio solo tuvo en cuenta un resultado (nimero
de horas de EF deseadas por los alumnos). Ademds, esta
variable se evalué con un tnico item y, por lo tanto, no se
puede analizar la fiabilidad, asi que los resultados deben
interpretarse con cautela. Los futuros estudios podrian incluir
otro tipo de resultado (por ejemplo, afectivo, cognitivo o
conductual) y utilizar instrumentos que plasmen mejor el
significado de la variable para dibujar un panorama mas
completo de la relacién entre los ocho enfoques pedagdgicos
(des)motivadores propuestos por el enfoque circumplejo y
el proceso motivacional de los alumnos.

Conclusiones
El presente estudio viene a ampliar la investigacion previa
en el marco de la EF basada en el modelo circumplejo al
demostrar que algunos enfoques (des)motivadores podrian
estar relacionados con un mayor deseo de hacer EF entre
los alumnos. Mas concretamente, el presente estudio indica
que los profesores de EF deberian hacer un mayor uso
de enfoques pedagdgicos motivadores que atiendan las
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necesidades de los alumnos (participativos, sintonizadores,
orientadores y aclaradores). Asimismo, dados los resultados
positivos del enfoque exigente asociados a este deseo de
mds horas de EF, es necesario examinar cudl podria ser
el grado 6ptimo, en su caso, de estilo controlador para
lograr resultados adaptados en la clase de EF. Por ultimo,
este estudio sefiala la necesidad de que los docentes de EF
eviten el estilo cadtico y, mas concretamente, el enfoque de
abandono, ya que son los que obtienen peores resultados en
cuanto al nimero de horas de EF deseadas por los alumnos.
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Introduccion

La flexibilidad es considerada una de las 4 capacidades fisico-
motrices junto con la velocidad, la fuerza y la resistencia
(Castafier y Camerino, 2022; Monguillot Hernando et al.,
2015). Esta se entiende como la propiedad de un cuerpo
para deformarse bajo una fuerza aplicada y volver a su
estado inicial una vez retirada (Porta, 1987). Durante
afios se ha dispuesto de miltiples metodologias para su
acondicionamiento, mantenimiento y mejora (Castafier y
Camerino, 2022; Monguillot Hernando et al., 2015). Estos
procedimientos han mostrado varios cambios, desde un
trabajo estdtico con el mantenimiento de una posicioén de
elongacién muscular en un determinado tiempo (Castafier y
Camerino, 2022; Jiménez-Parra et al., 2022), hasta un trabajo
dindmico con intervalos de estiramiento y otros de relajacién
(Lin et al., 2020). Dentro de este tipo de flexibilidad dindmica
se han implementado varios métodos, como realizarlo a
la maxima velocidad o balistico, a velocidad controlada o
dindmico o a velocidad resistida, conocido como “facilitacion
neuromuscular propioceptiva” (Merino-Marban et al., 2021).
La aplicacion de estos procedimientos dentro del &mbito
deportivo ha sido debatida a lo largo de los dltimos afios,
asi como en qué orden se tiene que trabajar cada uno en la
sesion de entrenamiento (Donti et al., 2014).

En otro dmbito de aplicacién como el educativo,
también ha habido mucha controversia sobre la utilizacion
de cualquiera de los métodos en las clases de Educacion
Fisica en edad escolar (Becerra Fernandez et al., 2020;
Castafier y Camerino, 2022). Su utilizacion y duracién del
estimulo o elongacién muscular también se ha discutido
durante décadas en numerosas investigaciones (Ayala et al.,
2012), y se ha llegado a la conclusién de que es preferible
utilizar intervalos de aproximadamente 30 segundos (s)
por musculo o grupo muscular, manteniéndolos en los
estiramientos estaticos (STA), intercalando intervalos de
2 s de elongacién y 1 s de relajacién para los dindmicos
(DYN) (Lin et al., 2020; Reid et al., 2018). La influencia
sobre el tipo de elongacién muscular utilizado y su capacidad
reactiva ha sido investigada en los ultimos afios (Kirmizigil
et al., 2014). Ademds, ha sido relacionada con la fuerza y
potencia producida en ejercicios isoinerciales y variables
relacionadas con el salto de altura o longitud (Kirmizigil
et al., 2014). El movimiento mds idéneo, segiin multiples
investigaciones, para medir la potencia de las extremidades
inferiores es el salto de altura en comparacién con otros
tipos (Toumi et al., 2004). Dentro de este, el salto con
contramovimiento o CMJ ha mostrado una elevada relacion
con el rendimiento en pruebas de fuerza maxima, explosiva
o con esprints (Markovic et al., 2004).

Como dispositivos para registrar las variables cinematicas
de estos ejercicios se han utilizado desde transductores
lineales o codificadores para medir la fuerza (N) y la
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velocidad (m/s) en ejercicios con carga externa (Morales-
Artacho et al., 2018) hasta plataformas de contacto para
medir las variables relacionadas con el CMJ, como el tiempo
de vuelo (FT) y el contacto (CT) (s), la altura del salto
(HGT) en centimetros (cm), la potencia en vatios (W), y
el indice de fuerza reactiva (RSI) (De Blas y Gonzélez-
Gomez, 2005). Esta variable se obtiene del cociente entre
la altura del salto (cm) y el CT (s) (Flanagan y Comyns,
2008). Su interpretacion ha sido considerada un indicador
de la 6ptima predisposiciéon neuromuscular para efectuar
un salto (McBride et al., 2008), como resultado de una
rdpida transicion entre las fases concéntrica-excéntrica de la
contraccién muscular (Turner y Jeftreys, 2010) provocada por
la estimulacién nerviosa instantanea, que activa el bloqueo
de los 6rganos de estiramiento de las fibras musculares
como el de Golgi (Toumi et al., 2004). En este sentido,
el objetivo de la presente investigacion fue verificar las
posibles diferencias en las variables obtenidas con el CMJ
en el alumnado antes de empezar la clase de Educacion
Fisica utilizando varios métodos de flexibilidad.

Metodologia

Participantes

En este estudio se convocaron a 105 participantes de los
tres cursos (A, B y C) del nivel educativo de primero de
bachillerato (1BAT) del Instituto de Ensefianza Secundaria
IES Haygén de Sant Vicent del Raspeig. Del 100 %
(105) de los participantes, formaron parte del estudio
86 (81.9 %) con edades de 16.74 + 0.19 afios, una masa
de 65.17 = 30.03 kg, una altura de 1.71 £ 0.09 m y un
indice de masa corporal (IMC) de 22.31 + 8.61 kg/m?. Este
grupo de participantes estaba compuesto por 41 chicos
(16.74 = 0.20 afos, 75.72 + 38.37 kg, 1.71 +£ 0.06 m y un
IMC de 23.60 + 11.23 kg/m?) y 45 chicas (16.76 + 0.20
afos, 56.48 + 9.48 kg, 1.63 + 0.04 m y un IMC de
21.21 £3.92 kg/m?).

Los 86 participantes que formaron parte del estudio
siguieron los siguientes criterios de inclusion: 1. participar en
todas las sesiones del disefio del estudio; 2. no tener ninguna
incapacidad cardiaca, musculoesquelética, ortopédica o
congénita que impidiera la ejecucién de los saltos; 3. haber
firmado el permiso de consentimiento informado de los
objetivos, procedimiento y riesgos del estudio por parte de
sus tutores legales. Los 19 participantes que no formaron
parte del estudio fue debido al incumplimiento de alguno
de los criterios anteriores. Este estudio fue aprobado por la
direccion del centro y los tutores legales de los participantes,
que firmaron el consentimiento informado mencionado.
Ademads, cumpli6 los protocolos actuales de la Declaracion
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de Helsinki sobre principios éticos en la investigacién con
humanos (World Medical Association, 2022). La intervencion
se hizo en la misma franja horaria (10:00 - 12:00 AM UTC
+ 1) y con las mismas condiciones ambientales (15-19 °C)
en el gimnasio cubierto del IES Haygon.

Este tamafio muestral se determiné a priori mediante
el programa G*Power version 3.1.9.6 para Mac OS X 13.
Se estim6 con la familia de test F un ANOVA para medidas
repetidas entre factores y un tipo de potencia analitica a
priori. Esta prueba determiné que, para un tamafio del
efecto mediano F de 0.25 (7],,2 =.06), un alfa (a) < .05,
potencia estadistica ($-1) > .95, 3 grupos, 3 medidas (1 cada
participante y condicién) y una especificacién con opcién
para el SPSS, se tenia que estimar una muestra total minima
de 168 participantes (56 por condicién).

Diseino del estudio

Esta investigacion se basé en un disefio cuasi-experimental
intrasujetos (medidas repetidas) con condicién de control.
Para evaluar el efecto de intervenciones de estiramiento
muscular dindmico versus estdtico sobre el rendimiento
en el salto con contramovimiento (CMJ), cada participante
fue sometido a las 3 condiciones de la intervencion: 1. sin
ninguna aplicacién de estiramiento (CON), 2. flexibilidad
estatica (STA) y 3. flexibilidad dindmica (DYN). Estas se
asignaron a cada grupo-clase con la disposicion siguiente:
1BAT-A empez6 la intervencion con CON, seguida de STA
y finalizada con DYN. Para el grupo 1BAT-B, el orden fue
DYN, CON y STA, respectivamente. Finalmente, para el
tercer grupo (1BAT-C), la organizacién se establecié en STA,
DYN y CON. En este sentido, en cada sesién se mezclaba
la orden de inicio de la intervencién mediante su nimero
en la lista del profesor de Educacion Fisica. Se hizo con la
funcidn de ordenar aleatoriamente los valores que incorpora
el programa de hoja de calculo Microsoft Excel (v. 11.0)
desarrollado por Microsoft (Estados Unidos) para MacOS.

Procedimiento

La temporalizacién de esta intervencion estaba compuesta
por 5 sesiones separadas por un minimo de 48 horas para
cada grupo (1BAT-A, B 0 C). En la sesién 1(S1) se explicé
el protocolo de esta investigacion y se recogi6 firmado el
consentimiento informado que previamente habia repartido
el profesor entre el alumnado, junto con la autorizacién de
los tutores legales. El S2 se utiliz6 para la familiarizacion
del protocolo de la intervencién, donde se practicaron 5
intentos del salto CMJ con el control desde el plano sagital
por parte de 2 observadores (Blazevich et al., 2018) (profesor
de Educacion Fisica del grupo y el investigador del presente
estudio) y se proporciond la retroalimentacion al alumnado
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que intentara llegar lo més alto posible con el minimo
tiempo de contacto posible con la plataforma (desactivada)
en cada salto. E1 CMI se inici6 desde una posicion vertical
con las manos en las caderas, las rodillas a la anchura de
los hombros y los talones en contacto con la plataforma
(Blazevich et al., 2018). Inmediatamente, los participantes
efectuaron un contramovimiento descendente excéntrico
autoseleccionado hasta que los muslos no bajaban mas
que la paralela en el suelo, para efectuar inmediatamente
después el salto vertical con dos pies (Samson et al., 2012).
En esta sesion (S2), también se practicaron las posiciones
para los estiramientos posteriores (DYN y STA). Ademas,
se interioriz6 la autopercepcién de caminar al 50 % (5 sobre
una escala de 10) del esfuerzo maximo percibido para la
actividad previa a la aplicacion de las 3 condiciones. A partir
de aqui, empezaban las sesiones de intervencion en orden
aleatorizado (ver Disefio del estudio).

Sesiones de las condiciones CON, STA y DYN

Todas las sesiones de intervencién (CON, STA y DYN)
estaban compuestas por una activacion realizada caminando
en el sentido de las agujas del reloj en torno a la pista
de voleibol en el interior del gimnasio (18 x 9 metros)
durante 3 minutos al 50 % del esfuerzo méaximo percibido
(Blazevich et al., 2018). A continuacién, en la condicion
CON se mantuvieron 10 minutos en sedestacién sobre
un banco sueco con los 2 pies en contacto con el suelo y
los omoplatos con la pared. En la sesion de la condicién
STA, se hicieron 8 estiramientos musculares estiticos para
los miembros inferiores como se muestra en la figura 1
(Taylor et al., 2009). Estas posiciones se mantuvieron durante
30 s de elongacidn efectiva en cada punto y 1 minuto en
ambas extremidades (8 minutos de tiempo de estiramiento
total) y, para cambiar a la siguiente, se utilizaron 20 s de
transicion (un total de 10:20 minutos de tiempo de elongacién
mds transicioén) (Taylor et al., 2009). Sin embargo, en la
condiciéon DYN se hicieron las 8 posiciones mostradas en
la figura 1, en secuencias de elongacion efectiva de 2 s con
la misma sensacién de tirantez que en la condicién STA
y 1 s de cese del estiramiento. Para conseguir el mismo
tiempo efectivo de elongacién en cada posicion (30 s),
extremidades (1 minuto) y tiempo total (8 minutos) que en
la sesién STA. Paralelamente también se utilizaron 20 s de
transicion para cambiar a la posicidn siguiente, con 14:20
minutos de elongacién mds transicion (Lin et al., 2020).
El tiempo de inicio, fin y transicién de los estiramientos se
controld con la aplicacién iCountTimer (RhythmicWorks
Software LLP) para el teléfono inteligente Iphone 6 10S
16.0 (Apple, Inc., Cupertino, California, Estados Unidos).
En este sentido, para intensificar el control acustico del
tiempo de intervencion, se conectd el teléfono inteligente
por sefial Bluetooth (Bluetooth Special Interest Group, Inc.)
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Figura 1
Posiciones de estiramientos estatico y dinamico.
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1. Estiramiento del tenddn de Aquiles. 2. Estiramiento del gemelo. 3. Estiramiento del cuddriceps. 4. Estiramiento del biceps femoral.
5. Estiramiento del gluteo mayor. 6. Estiramiento de la ingle. 7. Estiramiento de la parte inferior de la espalda. 8. Estiramiento del psoas.

a una radiofrecuencia de 2.4 GHz a un altavoz externo sin
hilos Sony SRS-XE300 (Sony Group Corporation, Tokio,
Japén). Seguidamente (< 1 minuto) a los procedimientos
de intervencion descritos en las sesiones CON, STA y
DYN, completaron 5 CMJ en la plataforma de contacto
(Chronojump, Bosco System, Barcelona, Espafia) con una
resolucion temporal de 1 milisegundo (ms) a una velocidad
de obtencién de datos de 1,000 Hz para registrar las variables
dependientes (ver introduccion). Para el tratamiento de los
datos de los 5 CMJ, se seleccionaron 4 saltos, descartando
el primero o de inicio (Serrano-Ramon et al., 2023).

Analisis de datos

Todos los datos se expresaron como media (M) y desviacién
estandar (DE). Antes de hacer el anlisis estadistico, las
variables dependientes (RSI, CT, HGT y PO) se sometieron
a la prueba de Shapiro-Wilk para comprobar que cumplian
el supuesto de normalidad. A continuacion, se analiz6 la
influencia de las condiciones CON, STA y DYN sobre RSI,
CT, HGT y PO, con un anélisis de la variancia de medidas
repetidas (RM ANOVA) con un total de 3 niveles (es decir,
CON, STA y DYN). En este sentido, se asumi6 la prueba de
esfericidad de Mauchly; en caso de no cumplir este supuesto,

los grados de libertad y el error se corrigieron utilizando
las aproximaciones de Greenhouse-Geisser o Huynh-Feldt,
respectivamente. Ademds, la potencia observada se calcul6
en -1 y el tamafio del efecto (ES) se expresé mediante
eta parcial al cuadrado (1, ?), y se estableci6 en: .01 como
un efecto pequefio, .06 mediano y .14 o superior como un
tamafio del efecto grande. Para analizar las comparaciones
para cada uno de los 3 niveles se hizo la prueba post hoc
de Bonferroni, y se estableci6 el nivel de significacion en
p < .05, ademds de reflejar los limites superiores e inferiores
del intervalo de confianza al 95 % [IC]. Estos analisis
descritos se realizaron mediante un software de anélisis
estadistico (SPSS Inc., Chicago, Illinois, Estados Unidos).

Resultados
Los resultados mostraron incrementos estadisticamente
significativos en el RSI (ver figura 2) con un tamaifio
del efecto mediano F(1,52): 20.21, p < .001, npz = .06,
B -1 =1. En la condicién de DYN (M = 0.66, DE = 0.52)
las puntuaciones fueron superiores que CON (M = 0.51,
DE=0.26,p <.001, [IC 95 % 0.07,0.23]) y STA (M =0.51,
DE =0.27, p <.001, [IC 95 % 0.08, 0.23]). Por otra parte,
el CT (ver figura 3) mostré un incremento significativo en
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la condicién STA (M = 0.45, DE = 0.19) con respecto a g
CON (M =0.41,DE=0.15,p< .01, [IC95 % 0.01,0.07]) y Figura 4 2
DYN (M =0.39, DE=0.16, p <.001, [IC 95 % 0.02, 0.08]) Valores de HGT. 5
con un tamaiio del efecto pequefo F, ; = 8.58, p <.001, o
'r]p2 =.02, § -1 =.97. En cambio, el HGT (ver figura 4) 23 §
mostrd incrementos significativos con un tamafio del efecto a
mediano F,,, = 24.84, p < .001,m 2= .07, p -1 = I, en la 22
condicién DYN (M =22.29, DE =7.71) con respecto a STA 21
(M =19.82, DE =6.34, p < .001, [IC 95 % 1.21,3.72]) y
CON (M = 18.67, DE = 6.52, p < .001, [IC 95 % 2.28, 4.96]). 20
19
Figura 2
Valores del RSI. 18
17
0.7
16
0.6 HGT (cm)
05 MCON  WSTA  HDYN
0.4
0.3
Discusion
02 El objetivo de esta investigacion fue comprobar el efecto agudo
0.1 de 2 procedimientos de elongacién muscular (estatico vs.
00 dindmico) en comparacion con el estado de reposo (control),
RSI sobre la realizacion de la prueba CMJ entre el alumnado
B CON WsTA B DYN de Educacién Fisica en la etapa educativa de primero de
bachillerato. Los resultados del presente estudio mostraron
mejoras significativas en relacién con el rendimiento del
CMIJ en las variables dependientes (RSI, CT, HGT) con la
Figura 3 condicién de elongacion dindmica, frente a la estdtica y el
Valores de CT. reposo. Procedimientos parecidos a esta intervencion se han
investigado en un gran nimero de trabajos a lo largo de las
0.45 ultimas décadas (Lin et al., 2020; Reid et al., 2018; Taylor et al.,
2009). No obstante, la variable RSI ha sido analizada en menos
0.4 estudios en comparacion con el resto de variables (CT, HGT y
0.43 PO) y tratamientos (STA vs. DYN) (Montalvo y Dorgo, 2019;
0.42 Warneke et al., 2022; Werstein y Lund, 2012). En este sentido,
0.41 el RSTha mostrado incrementos en la investigacion de Werstein
y Lund (2012) en linea con nuestros resultados, aunque con
0.40 diferencias en el procedimiento metodolégico. Empezando
0.39 por el hecho de que los participantes de la investigacion de
0.38 Werstein y Lund (2012) realizaron la medicién de la RSI
0.37 mediante el salto con caida desde un cajén de 45 cm (Ruffieux
0.36 etal., 2020), ademds de superar significativamente el tiempo
CT(S) de activacién previo al tratamiento (10 vs. 5 minutos) y
B CON msTA B DYN hacerlo en cicloergémetro y no caminando (Lopez-Samanes
et al., 2021). En referencia al tratamiento, Werstein y Lund
(2012) utilizaron en la condicién STA el mismo tiempo de
elongacion que el nuestro (30 s vs. 30 s), pero en la mitad de
posiciones que en este (4 vs. 8). En cambio, en la condicién
DYN hicieron 3 series de 10 repeticiones sin indicar el tiempo
total de duracion (Pinto et al., 2014). Curiosamente, a pesar
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de las diferencias metodoldgicas entre ambos trabajos, los
incrementos significativos en la variable RSI coincidieron en
las condiciones CON vs. DYN y STA vs. DYN. Segtin Stewart
et al. (2003) y Werstein y Lund (2012), la mejora del RSI se
podria deber al incremento de la velocidad de conduccién y
activacion de las fibras musculares involucradas en la accién
del salto (Lopez-Samanes et al., 2021), como consecuencia
del incremento de la temperatura muscular provocado por la
actividad dindmica. Curiosamente, esta hipétesis planteada
por numerosas investigaciones (Kirmizigil et al., 2014; Lin
et al., 2020; Merino-Marban et al., 2021; Werstein y Lund,
2012) coincide parcialmente con nuestros resultados aunque
el RSI es inferior en el trabajo de Werstein y Lund (2012)
en relacién con el presente (10.70 vs. 22.70 %) en CON vs.
DYN, dado que en este estudio no se realiz6 desplazamiento
en la condicion DYN (Wilczynski et al., 2021) y el tiempo de
activacion fue inferior (10 vs. 5 minutos) (Lopez-Samanes et
al., 2021) y coincidiria mejor con la teoria de Young (1995).
Esta hip6tesis estd basada en la interaccion de las estructuras
internas contractiles y no contractiles del muisculo esquelético
en el ciclo de estiramiento-acortamiento (Turner y Jeffreys,
2010), que podria ralentizarse por la acciéon de una elongacion
muscular prolongada (> 30 s) (Takeuchi et al., 2021; Warneke
etal., 2022). No obstante, en las investigaciones de Montalvo
y Dorgo (2019) y Warneke et al. (2022) no se registré ninguna
mejora significativa en la variable RSI. Esta diferencia de
resultados con el trabajo de Montalvo y Dorgo (2019) podria
deberse en primer lugar a la diferencia en el tipo de salto (en
profundidad desde una altura de 30 cm vs. CMJ) (Ruffieux
et al., 2020), al ndmero inferior de CMJ en comparacién
con el presente (2 vs. 5) (He et al., 2022) y a la realizacién
de los saltos después del calentamiento en un tiempo de
3-5 minutos, muy superior al nuestro (< 1 minuto) (Tsurubami
etal., 2020). Dado que el nimero total de ejercicios dirigidos
a las extremidades inferiores y el tiempo utilizado en la
elongacion muscular para cada condicién (STA y DYN) serfan
idénticos. En este sentido, la investigacién de Warneke et al.
(2022) también tuvo algunas diferencias metodolégicas en
comparacion con esta, como hacer los ejercicios de elongacién
sobre los flexores y extensores plantares y no sobre el resto de
grupos musculares de las extremidades inferiores. Dado que
el nimero de saltos fue el mismo, se incorporaron pausas de
1 minuto entre cada intento que podrian haber condicionado
el resultado del RSI (He et al., 2022).

Con respecto a la variable CT, en este estudio se registré un
incremento significativo de la condicion STA en comparacion
con CON y DYN. Estos resultados se alejan de los obtenidos
por Werstein y Lund (2012), en los que no obtuvieron
diferencias en ninguna condicién, posiblemente justificado
por la relacién con las anteriores diferencias metodolégicas
aportadas en la variable RSI. Esta afirmacién podria
justificarse por el hecho de que el CT es un componente
del RSI y la influencia negativa de la condicién STA con
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el rendimiento del CMJ (Takeuchi et al., 2021; Warneke et
al., 2022). Asimismo, Young y Behm (2003) apoyaron la
fundamentacién expuesta por Werstein y Lund (2012), no
mostrando diferencias en el resultado de CT en ninguna
condicién, aunque tenfan algunas distinciones como el salto
en profundidad (30 cm), la activacion realizada corriendo y
no caminando y menos ejercicios de elongacién muscular
que en el presente trabajo (4 vs. 8). En linea con nuestro
resultado, Lima et al. (2018) obtuvieron disminuciones
significativas en el CT con la condicién STA en comparacion
con CON (8.55 % vs. 10.97 %), utilizando el mismo tiempo
de estiramiento estdtico (30 s), nimero de CMJ, pero con
menos posiciones (6 vs. 8).

Otra variable relacionada con el CMJ y asociada a
multiples investigaciones que comparan las condiciones
de CON, STA y DYN es el HGT. Nuestros resultados han
mostrado incrementos significativos en DYN en comparacion
con el resto (CON y STA). En este sentido, el trabajo de
Montalvo y Dorgo (2019) también encontré mejoras
significativas con HGT en DYN vs. STA (8.24 %) inferiores
a las nuestras (11.08 %). A pesar de algunas diferencias
metodoldgicas, como un nimero reducido de CMJ (2 vs.
5), que podria provocar esta diferencia de resultados entre
estudios (He et al., 2022). En relacién con las diferencias
entre CON y STA, nuestros resultados no coinciden con los
mostrados por Pinto et al. (2014). En concreto, porque entre
CON y STA con una elongacién de 30 s no encontraron
ninguna diferencia, ya que se estableci6 en la condicién
STA con un tiempo de estiramiento de 60 s, mostrando una
reduccién del —3.40 %. Todo eso a diferencia de nuestra
investigacidn, que registré incrementos de 5.80 % en la
condicién STA vs. CON. La reduccién de HGT entre STA 60
s vs. CON fue —3.40 %, teniendo en cuenta que en el estudio
de Pinto et al. (2014) se hicieron menos CMJ en comparacion
con el nuestro (3 vs. 5); ademds, se recuperaron 10 s entre
cada CMJ, se hicieron un nimero inferior de ejercicios
(4 vs. 8) y un calentamiento previo en el CMJ diferente
(5 minutos sentado vs. 5 minutos caminando). La realizacion
de un niimero inferior de CMJ y pausas intercaladas podria
ser uno de los condicionantes que provoca la diferencia
de los resultados entre estudios (He et al., 2022), unido al
procedimiento de activacidn estético que podria perjudicar
el rendimiento posterior en el CMJ (Tsurubami et al., 2020),
al no conseguir una temperatura 6ptima para la contraccién
muscular (Lopez-Samanes et al., 2021).

En este sentido, los resultados de Yildiz et al. (2020)
también encontraron mejoras en HGT entre CON vs. STA
diferentes de las nuestras (10.38 % vs. —5.80 %). A pesar de
que estos trabajos mostraron diferencias procedimentales en
comparacioén con este, como una activacién superior antes
de la intervencion (5 minutos de carrera mas 2 caminando
vs. 5 minutos), menos ejercicios de estiramiento (5 vs. 8) y
nimero de CMJ (3 vs. 5). Las causas del HGT inferior en la
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condicién CON vs. STA de nuestro trabajo podrian deberse
al CT superior de la condicién STA vs. CON necesario
para conseguir mas HGT (Takeuchi et al., 2021; Warneke
et al., 2022), dado que los niveles de la variable CT en las
dos condiciones (STA y CON) son idénticas. En linea con
nuestros resultados, el presente estudio sigue en muchos
aspectos metodoldgicos a Taylor et al. (2009), como los
mismos ejercicios (8), la duracién del estiramiento (30 s)
y el tiempo total en la condicién STA. A pesar de algunas
diferencias, como la activacién previa con una carrera de
300 m a una intensidad submarina y estiramientos en el
tratamiento DYN diferentes y mds numerosos (16 vs. 8).
Ademads de hacerlo en desplazamiento o carrera de 20-30 m,
utilizar un tiempo parecido al presente (15 vs. 14 minutos),
sin especificar el tiempo de elongacion-relajacién y solamente
realizar 1 CMJ, ya que el trabajo de Taylor et al. (2009)
obtuvo unos resultados inferiores a los nuestros entre STA vs.
DYN (4.20 % vs. 11.08 %). Las causas de estas diferencias
podrian estar originadas por la activacién submaxima de
carrera previa al CMJ (Tsurubami et al., 2020), el nimero
superior de ejercicios del tratamiento DYN (Young y Behm,
2003) o el inico CMJ realizado (He et al., 2022).

En consecuencia, los resultados del presente trabajo
han mostrado mejoras en las variables que determinan el
rendimiento en el CMJ en la condicién DYN, en comparacién
con el resto (STA y CON). En este sentido, uno de los motivos
que podrian explicar esta influencia positiva del tratamiento
DYN sin desplazamiento en comparacion con el resto de
estudios consultados seria la teorfa del estiramiento de Turner
y Jeffreys (2010), en la cual el mantenimiento de elongacion
de una estructura muscular retrasa momentaneamente
la eficacia de la contraccién posterior, provocada por el
alejamiento de los puentes cruzados al sarcémero (Turner
y Jeftreys, 2010). Relacionada con esta teoria, Ettema et
al. (1992) propuso la hipétesis de la inhibicién de los husos
musculares y reduccion de las propiedades contrictiles del
tejido muscular a consecuencia del reflejo de bloqueo de
estas estructuras (Ettema et al., 1992). No obstante, no se
puede concluir la teoria responsable en la mejora del CMJ
en la condicién DYN, aunque en el resto de condiciones
se podria afirmar que una elongacién muscular de > 30 s
o su ausencia disminuyen el rendimiento en el test CMJ.

Conclusion
A partir de los resultados obtenidos, se puede concluir que un
programa agudo de estiramientos dindmicos parece producir
efectos beneficiosos sobre el salto con contramovimiento
(CM1J) en comparacién con la ausencia de estiramiento o
un mantenimiento de elongacién muscular de 30 s. Esta
mejora se produjo en todas las variables analizadas y mostré
diferencias significativas. Asi, en la variable RSI, la condicién
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DYN mostré incrementos significativos que fueron un valor
representativo de la capacidad reactiva de salto unida al
tiempo de contacto (CT), que fue significativamente inferior,
y a la altura del salto, que fue significativamente superior en
DYN. Segtin la literatura consultada, es el conjunto de las
variables anteriores el que proporciona informacién valiosa
sobre la capacidad reactiva de las extremidades inferiores
en el salto con contramovimiento.
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Introduccion

La promocién de estilos de vida activos es un objetivo prioritario
de las sociedades modernas, ya que en torno a tres cuartos de los
y las adolescentes no realizan suficiente actividad fisica (Guthold
etal., 2020). En ese sentido, se ha puesto de manifiesto el rol de
las escuelas en general y de la Educacién Fisica en particular en
la promocién de estilos de vida saludables (Ferriz et al., 2016).
La educacion fisica supone el tnico periodo de actividad fisica
estructurado, obligatorio y regular del curriculum educativo
(Grao-Cruces et al., 2019). Sin embargo, el niimero de horas
dedicadas a esta asignatura es limitado y diferente segtin el pais
(De Meester et al., 2014). Por este motivo, aunque la Educacion
Fisica supone una oportunidad de incrementar de forma directa
las horas de practica de actividad fisica (Hollis et al., 2017),
igualmente importante es conseguir que esta experiencia motriz
sea positiva desde el punto de vista psicoldgico (Diloy-Pefia
et al., 2021) para promover que los y las estudiantes realicen
actividad fisica extraescolar (Castillo et al., 2020; Fierro-
Suero et al., 2022). A nivel psicol6gico, la motivacién de los
y las estudiantes hacia la Educacién Fisica ha sido uno de
los principales constructos de estudio (Vasconcellos et al.,
2020). Recientemente, de forma complementaria al estudio
de la motivacidn, se han iniciado diferentes investigaciones
centradas en las emociones de los y las estudiantes (p. ¢j., Fierro-
Suero et al., 2021; Niubo-Solé et al., 2022; Simonton y Garn,
2018, 2020), ya que este constructo condiciona igualmente
la experiencia de las clases de Educacion Fisica e influye en
variables tan relevantes como el rendimiento académico, la
intencion de realizar actividad fisica extraescolar o el nivel de
practica de actividad fisica en el tiempo libre (Fierro-Suero
et al., 2022, 2023; Simonton y Garn, 2020).

Las emociones son entendidas como una serie de cambios
de muiltiples componentes (afectivos, cognitivos, fisioldgicos,
motivacionales y expresivo-conductuales) en el sistema
psicofisico de un organismo que ocurren como respuesta a
situaciones importantes (Scherer y Moors, 2019). La teoria
del Control-Valor de las Emociones de Logro (“‘Control-Value
Theory of Achievement Emotions-CVTAE”; Pekrun, 2006) ha
sido el principal marco tedrico utilizado en las investigaciones
desarrolladas en la educacién en general (p. €j., Camacho-
Morles et al., 2021; Pekrun et al., 2017) y en la Educacién
Fisica en particular (Fierro-Suero et al., 2023; Simonton y
Garn, 2018, 2020). Esta teoria categoriza las emociones en
el campo académico desde una perspectiva cognitivo-social,
estableciendo un modelo secuencial en el que se produce
retroalimentacién entre diferentes fases como el ambiente
de aprendizaje generado, las valoraciones de valor y control
realizadas por los y las estudiantes, las emociones de logro
experimentadas y, finalmente, las consecuencias relacionadas
con estas emociones.

Los y las estudiantes realizan evaluaciones, ya sea de forma
consciente o inconsciente, de manera continuada sobre lo que
les rodea (Pekrun y Stephens, 2010). Estos procesos regulatorios
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estan asociados a las necesidades psicoldgicas basicas de las
personas (Deci y Ryan, 2000) y en cierta medida actiian como
mediadores entre los entornos de aprendizaje y las emociones
experimentadas (Pekrun et al., 2006). Como resultado, la
CVTAE propone una categorizacién de las emociones en base
a tres criterios principales: la valencia (positiva o negativa), el
grado de excitacién (activadoras o desactivadoras) y el foco
del objetivo (enfocado en un proceso-tarea o enfocado en un
resultado). Las emociones mds investigadas en el dmbito de la
Educacién Fisica han sido el disfrute, el orgullo, el aburrimiento,
la desesperanza, la ansiedad y la ira. En este sentido, el disfrute
es una emocion positiva, activadora, centrada en la tarea, que
surge ante la resolucién de retos atractivos y creativos; el orgullo
es una emocion positiva, activadora, centrada en el resultado,
que surge cuando el estudiante se siente parte importante de
un éxito logrado; el aburrimiento es una emocion negativa,
desactivadora, centrada en la actividad, que surge cuando las
tareas propuestas carecen de valor para el alumnado o son
tareas repetitivas; la desesperanza es una emocion negativa,
desactivadora, centrada en el resultado, que surge cuando el
estudiante siente que es imposible evitar el fracaso; la ansiedad
es una emocion negativa, activadora, centrada en el resultado,
que surge cuando el estudiante da un valor importante al
resultado pero la situacién no depende integramente de €l
y su concentracion se centra en perder o fallar; por dltimo,
la ira es una emocion negativa, activadora, que puede estar
centrada en la tarea cuando el estudiante siente que tiene la
tarea controlada pero su exigencia es excesivamente alta, o en
el resultado, cuando el estudiante siente que el resultado final
ha sido decidido por otro (Pekrun, 2006; Pekrun et al., 2007;
Pekrun y Stephens, 2010). Para conocer ejemplos de cémo
surgen cada una de las emociones en situaciones especificas
de las clases de Educacion Fisica se recomienda leer Fierro-
Suero et al. (2023).

Dentro de los aspectos relacionados con el ambiente de
aprendizaje que influyen en las emociones se destaca el apoyo
a la autonomia por parte de los y las docentes (Pekrun, 2006).
Este concepto se ha utilizado en multiples ocasiones de forma
genérica para referirse a los estilos interpersonales que los y las
docentes adquieren cuando apoyan las necesidades psicoldgicas
basicas de los y las estudiantes (Ryan y Deci, 2017). La teoria
de la autodeterminacién (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci,
2017) explica que las personas, de forma innata y universal,
tienen unas necesidades psicolégicas basicas como son la
autonomia, la competencia y la relacion con los demés. De la
satisfaccion o frustracién de estas necesidades pueden surgir
diferentes emociones (Flunger et al., 2013; Ryan y Deci, 2001).

Desde hace unos afios, la novedad se ha postulado como
candidata a ser incluida como una necesidad psicoldgica basica
mas (Gonzalez-Cutre et al., 2016; Vansteenkiste et al., 2020).
Lanovedad ha sido definida como la necesidad de experimentar
algo no experimentado anteriormente o diferente a lo que se
experimenta en la rutina diaria (Gonzélez-Cutre et al., 2016).
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Es decir, los y las docentes de Educacién Fisica establecen
estilos de apoyo a la novedad cuando proponen actividades
que no son habituales para el alumnado, abordan contenidos
alternativos a los tradicionales, utilizan diferentes materiales
o establecen metodologias innovadoras (Fierro-Suero et al.,
2020c). Hasta ahora los estudios desarrollados han mostrado
que la satisfaccion de novedad se relaciona con consecuencias
positivas en las clases de Educacion Fisica como el bienestar,
el disfrute, la motivacion intrinseca o la intencion de practicar
actividad fisica extraescolar (Aibar et al., 2021; Fernandez-
Espinola et al., 2020; Gonzalez-Cutre et al., 2020; Gonzélez-
Cutre y Sicilia, 2019), mientras que la frustraciéon de novedad
se asocia a consecuencias negativas como la desmotivacion, el
aburrimiento o la pérdida de la concentracién (Gonzalez-Cutre
etal., 2023). Estos estudios han contribuido a aportar evidencias
sobre los criterios establecidos por Ryan y Deci (2017) para el
andlisis de nuevas necesidades psicoldgicas bésicas, a la vez
que han mostrado que la novedad en las clases de Educacion
Fisica juega un rol sobre la experiencia emocional de los y las
estudiantes. No obstante, los estudios desarrollados hasta ahora
solo han tenido a bien incluir algunas emociones de forma
aislada (disfrute y aburrimiento), encontrandose Gnicamente
un estudio que haya abarcado un amplio abanico emocional.
En este estudio, desarrollado por Fierro-Suero et al. (2020b)
para validar el Cuestionario de Emociones de Logro para la
Educacién Fisica, se puso de manifiesto, a través de un analisis
de la validez de criterio mediante un andlisis de regresion, que
la satisfaccién de la novedad predecia de forma positiva las
emociones de valencia positiva (disfrute y orgullo) y de forma
negativa las emociones de valencia negativa (ira, desesperanza
y aburrimiento). Sin embargo, también se encontr6 que la

Figura 1
Modelo hipotetizado.
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satisfaccién de novedad predijo de forma positiva la ansiedad,
resultado a priori inesperado y en el que se debe profundizar.
En este sentido, se planted necesario realizar un estudio en el
que se investigue de forma mds especifica el impacto emocional
de la novedad en las clases de Educacién Fisica, incluyendo
todas las emociones en un mismo modelo, ya que en el estudio
citado anteriormente las emociones fueron incluidas de manera
independiente en cada anlisis de regresion.

La préctica de actividad fisica extraescolar se encuentra
influenciada por la previa intencién de llevarla a cabo
(Ajzen, 2020), siendo uno de los objetivos fundamentales
de la Educacién Fisica conseguir que los y las estudiantes
sean activos durante sus vidas futuras como se explicé
anteriormente. Recientemente, Fierro-Suero et al. (2023)
han mostrado que las emociones experimentadas por el
alumnado en las clases de Educacion Fisica influyen sobre
dicha intencién. En base a lo expuesto anteriormente,
en el presente estudio se test6 el modelo de ecuaciones
estructurales hipotetizado (Figura 1) en el que se esperaba
que la percepcion de apoyo a la novedad por parte del docente
predijera de forma positiva la satisfaccion de novedad de
los y las estudiantes (Fierro-Suero et al., 2020c) (H1). A su
vez, se esperaba que la satisfaccién de novedad predijera
de forma positiva las emociones de valencia positiva y de
forma negativa las emociones de valencia negativa (Fierro-
Suero et al., 2020b) (H2). Finalmente, se esperaba que las
emociones positivas experimentadas por los y las estudiantes
explicaran de manera positiva la intencién de practicar
actividad fisica fuera del centro escolar, mientras que las
emociones de valencia negativa lo harfan de forma negativa
(H3) (Fierro-Suero et al., 2023).

Apoyo a la
Novedad

Satisfaccion
de Novedad

Intencion

de ser activo
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Método

Participantes

En el estudio participaron un total de 799 estudiantes de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) (46.4 % chicos y
53.6 % chicas) con edades comprendidas entre los 11 y los
17 afios (Medad = 13.16; DT = 1.17). Los y las estudiantes
pertenecian a cinco institutos diferentes del suroeste de
Espaiia y se distribuian entre los cuatro cursos de la ESO
de la siguiente forma: 1.° ESO (n =253), 2.° ESO (n =283),
3.°ESO (n =207), 4.° ESO (n = 56). La mayoria de los
y las estudiantes eran de origen caucdsico y con un nivel
socioeconémico medio. La seleccién de la muestra fue
realizada en base a los centros que estuvieron de acuerdo
en participar en el estudio (no probabilistica).

Medidas

Los y las estudiantes completaron un cuestionario con
algunas preguntas sociodemograficas y una serie de escalas
que se describen a continuacién. Todos los instrumentos
fueron completados utilizando una escala tipo Likert donde
1 era “Totalmente en desacuerdo” y 5 era “Totalmente de
acuerdo”.

Apoyo a la novedad

Se utilizaron los cuatro items referentes al apoyo a la novedad
del Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicoldgicas
Basicas en Educacion Fisica (SBPN4) (Fierro-Suero et
al., 2020c¢). El cuestionario usado comenzaba con la frase
“En mis clases de Educacion Fisica, mi profesor/a...” y un
ejemplo de item es “Nos propone actividades novedosas
con frecuencia”.

Satisfaccion de novedad

Se emplearon los cinco items de la Escala de Satisfaccion
de la Novedad (Gonzélez-Cutre y Sicilia, 2019; Gonzélez-
Cutre et al., 2016). La escala comienza con la frase “En mis
clases de Educacion Fisica...” y un ejemplo de los items es
“Siento que hago cosas novedosas”.

Emociones en la Educacion Fisica

Se utiliz6 el Cuestionario de Emociones de Logro para
la Educacion Fisica (AEQ-PE) (Fierro-Suero et al.,
2020b). Este cuestionario, compuesto por un total de 24
items, mide seis emociones diferentes como el disfrute
(p. €j., “Disfruto estando en clases de Educacién Fisica”),
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el orgullo (p. ej., “Me enorgullece ser capaz de seguir el
ritmo de la clase de Educacion Fisica”), el aburrimiento
(p- €j., “Tengo ganas de que termine la clase de Educacion
Fisica porque es muy aburrida”), la ansiedad (p. €j., “Me
preocupa la dificultad de las cosas que podrian pedirme
hacer en clase de Educacion Fisica™), laira (p. ej., “Me irrita
pensar en todas las cosas intitiles que tengo que aprender en
Educacioén Fisica”) y la desesperanza (p. ej., “He perdido
toda esperanza de hacer eficazmente las actividades de
Educacioén Fisica”).

Intencion de ser fisicamente activo

Se utilizé la version espafiola (Moreno et al., 2007) de
la Escala de Intencién de Ser Fisicamente Activo (Hein
et al., 2004). Dicha escala estd compuesta de cinco items
(p. €j., “Estoy interesado en el desarrollo de mi condicién
fisica”). La escala se inicia con la frase previa “Respecto a tu
intencidn de practicar alguna actividad fisico-deportiva...”.

Procedimiento

El presente estudio se ha llevado a cabo siguiendo
los principios éticos establecidos segun la Asociacién
Americana de Psicologia (American Psychological
Association, 2020) y cuenta con la aprobacién del
Comité Andaluz de Investigaciones Biomédicas (TD-
OCME-2018).

Para el desarrollo de esta investigacion, en primer lugar,
se contactd con los equipos directivos de los centros de
educacién seleccionados, informandoles y solicitdndoles su
colaboracién para la participacién de su alumnado. Dado
que los y las estudiantes eran menores de edad, se solicitd
autorizacion a los y las responsables legales. Recopilados
todos los consentimientos, se procedio a la recogida de
los datos a través de un cuestionario escrito durante el
segundo trimestre y durante horario escolar. Durante la
cumplimentacién del cuestionario un responsable de la
investigacion siempre estuvo presente para recordar que
la participacién era anénima y voluntaria, garantizar el
buen desarrollo del proceso, asi como resolver dudas a
los y las participantes. Los y las estudiantes tardaron en
torno a 10-15 minutos en cumplimentar el cuestionario.

Anadlisis de datos

En primer lugar, se analizé la validez y fiabilidad de
todos los instrumentos a través de los andlisis factoriales
confirmatorios, del alfa de Cronbach (a) y del coeficiente
Omega (o). Posteriormente, se analizaron los estadisticos
descriptivos (medias y desviaciones tipicas) y correlaciones
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bivariadas entre las variables del estudio. Las correlaciones
por debajo de .80 indican la ausencia de multicolinealidad
entre las variables (Hair et al., 2018). Previo al andlisis de
ecuaciones estructurales, se testd la normalidad multivariante
y se obtuvo un coeficiente de Mardia de 114.99. Dada la falta
de normalidad multivariante, se utilizé el método de maxima
verosimilitud junto con el procedimiento de bootstrapping en
los siguientes analisis. Tras estimar el ajuste del modelo de
medida, se test6 el modelo propuesto en la Figura 1 a través
de un andlisis de ecuaciones estructurales. Los modelos se
evaluaron atendiendo a los siguientes indices de ajuste: y%/gl,
CFI (Comparative Fit Index), TLI (Tucker—Lewis Index),
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) y
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual). Los
siguientes valores son indicadores de indices de ajuste
aceptables: ¥?/gl menores de 5, CFI y TLI superiores a .90,
RMSEA y SRMR iguales o inferiores a .08 (Hu y Bentler,
1999; Schermelleh-Engel et al., 2003). Los andlisis se han
llevado a cabo usando PROCESS MACRO versién 3.0
(Hayes y Coutts, 2020) para IBM SPSS Statistics version
23 y AMOS 23.0 (IBM, Armonk, NY, USA).
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Resultados

Analisis preliminar
En laTabla 1 se puede apreciar que los diferentes instrumentos
utilizados mostraron valores de validez y fiabilidad aceptables.
Los resultados descriptivos (medias y desviaciones
tipicas) y los resultados de las correlaciones bivariadas se
muestran en la Tabla 2. Las correlaciones indicaron que tanto
el apoyo como la satisfaccion de novedad se relacionaron
de forma positiva y estadisticamente significativa con las
emociones de valencia positiva (disfrute y orgullo) y la
intencién de ser fisicamente activo. Por el contrario, la
relacién fue significativa y negativa con las emociones
negativas, excepto entre el apoyo a la novedad y la ansiedad,
donde no hubo relacién estadisticamente significativa. La
relacién entre las emociones y la intencidn de ser fisicamente
activo fue significativa en todos los casos, siendo positiva
en el caso de las emociones de valencia positiva y negativa
en las emociones de valencia negativa.

;'Ir-:iti)ci:; de bondad de ajuste y valores de fiabilidad de los instrumentos utilizados.
x2/9l CFI TLI RMSEA SRMR a ®

Apoyo a la novedad 3.08 .99 .99 .05 .01 .85 .85
Satisfaccion de novedad 2.32 .99 .99 .04 .01 .85 .86
Emociones en la Educacion Fisica 3.15 .94 .93 .05 .05 - -
Disfrute - - - - - .83 .83
Orgullo - - - - - .81 81
Aburrimiento - - - - - .82 83
Desesperanza - - - - - .81 .81
Ansiedad - - - - - .79 80
Ira - - - - - .79 79
Intencion de ser fisicamente activo 5.91 .99 .96 .08 .03 .79 .79
Tabla 2
Estadisticos descriptivos y correlaciones bivariadas.

M DT 1 2 4 5 6 7 8 9
1. A. Novedad 3.56 1.03 - .68** 37 -51* —.24* -.04 -.28" 24*
2. S. Novedad 3.52 0.90 - 52** -.53* —-.34* -11 -.31* .29
3. Disfrute 4.05 0.90 70" -.68* -.57* —-.22** —47 46™
4. Orgullo 4.01 0.87 - -.50*" -.49™ —.24* -.40" A3
5. Aburrimiento 1.83 0.89 - 48" 21 55" -.28*
6. Desesperanza 1.43 0.68 - 45* 50" -.38**
7. Ansiedad 1.98 0.91 - .33 -.16*
8.lIra 1.43 0.68 - 22"
9. Int. Fis. Act. 4.20 0.82 -

Nota. A. Novedad = Apoyo novedad; S. Novedad = Satisfaccion novedad; Int. Fis. Act. = Intencién de ser fisicamente activo;

M = Media; DT = Desviacion tipica; ** p < .01.
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Figura 2
Modelo final de ecuaciones estructurales.
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Nota: Todas las relaciones mostradas presentan un valor p < .01.

Modelo de ecuaciones estructurales

El modelo de medida desarrollado con las nueve variables del
estudio correlacionadas y sus correspondientes items depar6
indices de ajuste adecuados (2 (629) =1,499.44, x*/gl =2.38,
p=.00,CFl=.94, TLI = .94, SRMR = .04, RMSEA = .04).
Una vez comprobada la adecuacion del modelo de medida,
se testd el modelo hipotetizado de ecuaciones estructurales
(Figura 1). Las relaciones no significativas entre las variables
latentes fueron eliminadas. El modelo final (Figura 2)
present6 indices de ajuste aceptables (%2 (641) = 1,558.13,
xHgl =2.43, p = .00, CFI = .94, TLI = .93, SRMR = .06,

RMSEA = .05). Este modelo mostré cémo el apoyo a la
novedad predijo de forma significativa la satisfaccién de la
novedad con un 66 % de la varianza explicada. A su vez,
la satisfaccion de novedad predijo de forma significativa
y positiva las emociones de orgullo y disfrute, y de forma
significativa y negativa las emociones de aburrimiento, ira,
desesperanza y ansiedad. Las varianzas explicadas m4s altas
se encontraron en las emociones de disfrute (52 %), orgullo
(41 %) y aburrimiento (37 %). Por ultimo, las emociones
de disfrute y desesperanza predijeron la intencién de ser
fisicamente activo con un 34 % de varianza explicada.
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Discusion

En la dltima década el nimero de estudios centrados en las
emociones de los y las estudiantes en las clases de Educacién
Fisica ha aumentado considerablemente. Algunos de estos
trabajos se han centrado en el andlisis de las emociones como
causa de comportamientos diversos como el rendimiento
académico, la intencién de practicar actividad fisica fuera
del centro escolar, la intensidad y el tiempo de practica
de actividad fisica extraescolar, los comportamientos
disruptivos durante las clases, etc. (Fierro-Suero et al.,
2023; Simonton y Garn, 2020; Zimmermann et al., 2021).
Otros estudios han analizado posibles antecedentes de
las emociones destacando los aspectos relacionados con
las necesidades psicoldgicas basicas (Fierro-Suero et al.,
2020b) y los estilos interpersonales de los y las docentes
(Yoo, 2015; Zimmermann et al., 2021). Sin embargo, aunque
la novedad ha sido propuesta como candidata a ser una
necesidad psicoldgica basica (Gonzalez-Cutre et al., 2016,
2020; Vansteenkiste et al., 2020), el rol que puede jugar la
novedad desde el estilo interpersonal de apoyo por parte del
docente hasta la satisfaccion del alumnado y su relacién con
las emociones ain es desconocido, puesto que ninguno de
los modelos desarrollados la ha incluido en la secuencia. Por
este motivo, el objetivo de esta investigacion fue testar un
modelo de ecuaciones estructurales en el que se analizara el
rol de la novedad sobre las emociones de los y las estudiantes
en las clases de Educacién Fisica y su posible influencia
sobre la intencién de ser fisicamente activo.

El presente estudio encontré que la percepcion de los y
las estudiantes del apoyo a la novedad por parte del docente
predijo la satisfaccion de esta candidata a necesidad psicoldgica
basica con una alta varianza explicada (H1). Estos resultados
se encuentran en linea con los del primer y tnico estudio
del que se tiene constancia que haya medido el apoyo a la
novedad en las clases de Educacion Fisica (Fierro-Suero et
al., 2020c). En esa investigacion se encontrd que, ademads de
predecir la satisfaccién de la novedad, el apoyo a la novedad
fue capaz de predecir de forma significativa y positiva la
satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas bésicas. Este
resultado sugiere que si el profesorado introduce novedades
en sus clases, por ejemplo en las actividades, los contenidos
o las metodologias que emplea, puede conseguir satisfacer la
necesidad de novedad de sus estudiantes. De hecho, estudios
previos han encontrado una asociacién positiva entre modelos
pedagdbgicos que pueden resultar novedosos para el alumnado
(como el modelo comprensivo o el modelo de educacién
deportiva), la satisfaccion de la necesidad de novedad y
mejoras motivacionales (p. €j., Gil-Arias et al., 2021).

Respecto a la segunda hipétesis (H2), la satisfaccién
de novedad predijo de forma positiva las emociones de
disfrute y orgullo y de forma negativa las emociones de
aburrimiento, ira, desesperanza y ansiedad. En este sentido,

Novedad, emociones e intencién de ser fisicamente activo en estudiantes de Educacion Fisica

los resultados obtenidos estuvieron en consonancia con los
del estudio realizado por Fierro-Suero et al. (2020b) con
la salvedad de que ellos encontraron una relacion positiva
entre la satisfaccién de novedad y la ansiedad. En el presente
estudio, cuando la ansiedad trabajé en sinergia con el resto
de las emociones en un modelo completo, se comprobd
que la satisfaccion de la novedad predecia negativamente
la ansiedad, aunque con una varianza explicada muy baja.
Estos resultados son coherentes con lo esperado, puesto
que la satisfaccion de una necesidad psicoldgica bésica
debe implicar el crecimiento psicolégico, el bienestar y el
funcionamiento éptimo (Deci y Ryan, 2000). En este sentido,
podriamos interpretar la satisfaccién de la necesidad de
novedad como la obtencién de la dosis 6ptima de novedad
que necesita cada persona (Ibafiez de Aldecoa et al., 2022),
y no como un exceso de estimulos novedosos que podria
generar ansiedad si uno no se percibe con la capacidad
para afrontarlos. No obstante, se debe admitir que en la
presente investigacion no se contempld la satisfaccién de las
necesidades de autonomia, competencia y relacion, lo que nos
impide conocer el papel que juega la satisfaccién de novedad
mds alld de la satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas
basicas que establece la teoria de la autodeterminacion.

Centrandonos en las emociones positivas, la satisfaccion
de novedad se asocié con el disfrute y el orgullo de forma
positiva (H2) en linea con los trabajos previos realizados
(Fierro-Suero et al., 2020b; Gonzalez-Cutre et al., 2020).
En este sentido la novedad puede hacer que las tareas
planteadas potencien la creatividad y la resolucién de nuevos
problemas, resultando atractivas y generando disfrute en los y
las estudiantes (Pekrun, 2006). A su vez, evitar la repeticién
de las mismas tareas, promoviendo situaciones nuevas y
cambiantes permitird al alumnado tener mds posibilidades
de sentirse parte importante de la superacion de alguno de
los retos planteados, lo que generara orgullo (Pekrun, 2006).

Respecto a las emociones negativas, se encontré que el
aburrimiento fue la emocién con mayor varianza explicada
por la satisfaccién de novedad (H2) en linea con los estudios
previos (Fierro-Suero et al., 2020b). La monotonia (Lye y
Kawabata, 2021) y la frustracién de novedad (Gonzdlez-
Cutre et al., 2023) han mostrado ser predictores directos
del aburrimiento, lo que estd en linea con lo postulado por
Pekrun (2006), quien indicé que las tareas repetitivas o que
carecen de valor intrinseco para los y las estudiantes llevarian
al aburrimiento. Por tanto, aplicar estilos interpersonales que
apoyen la novedad en las clases de Educacién Fisica apunta
como una estrategia eficaz para disminuir el aburrimiento
de los y las estudiantes.

Aunque en menor medida que el aburrimiento, la
satisfaccién de novedad también predijo de forma negativa
las emociones de ira y desesperanza (H2). Estos resultados
apuntan que plantear situaciones novedosas en Educacién
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Fisica podria ayudar a disminuir el enfado que se produce
en los y las estudiantes cuando tienen que repetir una y otra
vez lo mismo. Ademds, para que surja desesperanza en un
estudiante es necesario que haya una valoracidon negativa
sobre el reto, de forma que tome consciencia de que serd
imposible su éxito (Pekrun, 2006). Asi, promover nuevos
o diferentes entornos en las clases de Educacion Fisica
podria hacer que los y las estudiantes, al enfrentarse a retos
desconocidos, los afronten desde una visién més positiva y
sin las valoraciones prospectivas negativas de enfrentarse a
algo que ya saben que no han superado en ocasiones previas,
lo cual disminuye la desesperanza.

Finalmente, en cuanto a las relaciones entre las emociones
positivas y la intencién de practicar actividad fisica
extraescolar, solo el efecto del disfrute fue significativo (H3),
lo que muestra la importancia de que los y las estudiantes
se diviertan en clase de Educacién Fisica para que quieran
seguir practicando actividad fisica fuera. Este resultado va
en la linea del trabajo de Fierro-Suero et al. (2023), aunque
ellos encontraron que el orgullo también jugaba un papel
importante en la prediccion de esta intencion. Ademads, en el
trabajo citado anteriormente se comprobd que estas emociones
tenfan un efecto moderador diferente en las chicas y en los
chicos, por lo que es necesario atender a estrategias especificas
en cada género. Respecto a las emociones negativas, la
desesperanza fue la tinica que predijo de forma negativa
la intencién de practicar actividad fisica fuera del centro
escolar (H3) en linea con estudios previos (Fierro-Suero et al.,
2023). Por tanto, aquellos estudiantes que en las clases de
Educacion Fisica experimentan desesperanza muestran un
rechazo a realizar actividad fisica extraescolar. Esto se debe
posiblemente a que su experiencia previa hacia la actividad
fisica ha sido tan negativa que las valoraciones prospectivas
que hacen de las nuevas posibilidades de actividad fisica
extraescolar siguen estando enfocadas en el fracaso y no les
apetece repetir puesto que no les aporta bienestar.

Los resultados del estudio apuntan hacia los beneficios
que tiene la novedad en las clases de Educacién Fisica
desde el punto de vista emocional y creacién de habitos
fisicamente activos. En este sentido los y las docentes podrian
desarrollar contenidos no habituales como los deportes
alternativos, nuevas tendencias fisico-expresivas (Fierro-
Suero et al., 2020c; Gonzalez-Cutre et al., 2021; Gonzalez-
Cutre y Sicilia, 2019) o acercar las diferentes posibilidades
de préctica de actividad fisica extraescolar del entorno del
barrio a la Educacion Fisica (Fierro-Suero et al., 2022). Esto
podria servir para conseguir que esa primera experiencia
en esas practicas fuera satisfactoria emocionalmente, ya
que los y las estudiantes no tienen valoraciones anteriores
negativas, lo que hard que disminuya su desesperanza
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y ansiedad. Igualmente, utilizar las nuevas tecnologias,
reconvertir el uso tradicional de los materiales deportivos,
utilizar materiales innovadores y evitar las metodologias
clésicas, podrian ser otras posibilidades de generar estilos
interpersonales de apoyo a la novedad (Fierro-Suero et al.,
2020c; Gonzalez-Cutre et al., 2021; Gonzalez-Cutre y Sicilia,
2019). Estas y otras estrategias podrian permitirnos otorgar
mads oportunidades a los y las estudiantes de experimentar
el orgullo de ser parte de diferentes éxitos, asi como adaptar
las tareas para que sean desafios atractivos que generen
disfrute y eviten el aburrimiento y la ira.

A pesar de los resultados obtenidos, la presente
investigacién tiene una serie de limitaciones que deben ser
tenidas en cuenta. En primer lugar, el estudio desarrollado ha
seguido una metodologia correlacional que impide establecer
relaciones causales. Por este motivo, se plantea necesario en
el futuro realizar estudios de intervencién que sigan la linea
propuesta. Ademads, el hecho de medir la percepcién de los y
las estudiantes sobre el apoyo a la novedad de sus docentes
podria suponer un sesgo evitable en el futuro utilizando
otras fuentes de informacién, como autoinformes por parte
de los y las docentes o evaluaciones externas mediante la
utilizacion de instrumentos de observacién para dicho fin
(Fierro-Suero et al., 2020a). Igualmente, serfa interesante
analizar en el futuro el papel que pueda jugar la variedad
(Eather et al., 2023) en la experiencia emocional de los y
las estudiantes y comprobar si los efectos son similares a los
de la novedad. Otra limitacién del presente estudio reside
en no haber considerado el género de los y las estudiantes,
ya que estudios previos (p. €j., Fierro-Suero et al., 2023)
han puesto de manifiesto la importancia del género en
las relaciones estudiadas. Finalmente, se plantea como
necesario el desarrollo de modelos que incluyan el apoyo y
la satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas bésicas
para ver como la novedad trabaja en sinergia con estas y
clarificar el efecto de cada una de ellas sobre las emociones
de los y las estudiantes.

Conclusion
En resumen, los resultados de este estudio han mostrado que
la percepcion de los y las estudiantes sobre las estrategias
que sus docentes desarrollan para apoyar la novedad en
las clases de Educacioén Fisica tiene un efecto positivo en
la satisfaccion de su necesidad de novedad (H1). A su vez,
la satisfaccion de novedad predijo las emociones positivas
de manera positiva y las emociones negativas de manera
negativa (H2). Finalmente, solo las emociones de disfrute
y desesperanza jugaron un rol significativo en la prediccién
de la intencidn de ser fisicamente activo en el futuro (H3).
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E. Liébana et al.

Introduccioén
El baile deportivo es una combinacién de arte, deporte y
rendimiento deportivo. Se realiza por parejas, por lo que pueden
expresar emociones y formar movimientos armoniosos en
respuesta a diferentes tipos de musica (Luki¢ et al., 2011; Riding
etal., 2013; Uzunovi¢ et al., 2009; Uzunovic¢ y Kosti¢, 2005).

Este deporte se compone de tres especialidades: bailes
latinos, estandares y los “10 bailes”; estos dltimos son una
combinacion de bailes estdndares y latinos (WDSEF, 2017).
Los bailes latinos se caracterizan principalmente por figuras
abiertas, o semiabiertas, y cerradas que requieren una conexion
visual (éaékovié et al., 2012). Los bailes que conforman la
especialidad latina son: la samba, con un tempo de 50-52
pulsaciones por minuto (p.p.m.); el chachach4, con un tempo
de 30-32 p.p.m.; larumba, con un tempo de 25-27 p.p.m.; el
pasodoble, con un tempo de 60-62 p.p.m.; y el jive, con un
tempo de 4244 p.p.m. (FEBD, 2017).

Larumba es un baile con ritmo corporal muy expresivo en el
que se representan movimientos atractivos y delicados. Destaca
la importancia de la fluidez y el ritmo del movimiento en los
musculos de la espalda, junto con los movimientos de cadera
de los bailarines (Shang, 2013). De este modo, las caderas
dibujan de forma natural una trayectoria de movimiento en
un “8” invertido controlado por los bailarines (Shang, 2013).

El jive es el baile latino mas explosivo y provoca una
alta frecuencia cardiaca (Bria et al., 2011; Liiv et al., 2014).
Fundamentalmente, el jive se caracteriza por el equilibrio entre
el SWINGry (con giro) y el JUMPy (con salto), dos principios
bésicos que contribuyen al rendimiento general del baile (Dance
Comp Review, 2014).

EI SWINGy estd presente en cada uno de los pasos realizados
en el jive. El cuerpo se inclina hacia delante, provocando un
desplazamiento lateral mediante el movimiento de la cadera,
y se mantiene erguido durante los pasos hacia delante o hacia
atras. El apoyo del pie se consigue principalmente mediante
el apoyo del primer y segundo metatarsianos (Dance Comp
Review, 2014).

En cuanto al JUMPY, la accién principal es la flexion de la
rodilla simultdnea a la contraccidn del abdomen, que da lugar
a un pequefio salto. Se compone de cuatro fases: paso, salto,
vuelo y aterrizaje. En la primera fase, el paso se realiza con
una pequefia flexion en la rodilla, lo que da lugar a la siguiente
fase: la extension de la rodilla, que produce el impulso para
saltar. Esto se traslada a la fase de vuelo y posteriormente a la
de aterrizaje, donde la mayor parte del apoyo lo proporcionan
los primeros metatarsianos con una ligera flexion de las rodillas
para absorber el impacto (Dance Comp Review, 2014).

La electromiografia de superficie es una técnica habitual
y no invasiva para analizar las contracciones musculares en
aplicaciones reales (Hermens y Freriks, 1997; Liu et al., 2002).
En los seres humanos, las fibras rdpidas y lentas no estdn
separadas fisicamente, pero la evolucion ha mantenido de algtin
modo la separacién de los distintos tipos de fibras. Las unidades

Activacion de las fibras musculares de las extremidades inferiores en dos modalidades de baile latino

motoras del miisculo humano se suelen clasificar en tres grupos
diferentes comtinmente denominados: oxidativo lento o tipo |
(TI); oxidativo rdpido o tipo Ila (TTa); y glucolitico répido o tipo
IIb (TTIb) (Von Tscharner y Goepfert, 2006; Brooke y Kaiser,
1970). Estos grupos pueden formarse en diferentes proporciones
para distintos periodos de un movimiento y pueden explicar, al
menos, una parte de la variabilidad espectral (Von Tscharner y
Goepfert, 2003; Wakeling et al., 2001). Para analizar los datos
obtenidos con la electromiografia de superficie en contracciones
musculares variables, se han adoptado técnicas de medicion de
la frecuencia temporal (Kumar et al., 2003). La transformada
de Wavelet continua (comparacién de diferentes técnicas de
frecuencia a lo largo del tiempo) produce resultados precisos
con una buena representacion de la localizacién temporal y
frecuencial (Karlsson et al., 2000).

Existen escasas pruebas sobre el baile deportivo y, en
particular, sobre la actividad muscular de los bailarines. Zagorc
et al. (2010) utilizaron la tensiomiografia para estudiar el
tiempo de contraccién de deportistas de baile deportivo y
observaron que el tiempo de contraccién en musculos como
el gastrocnemio variaba entre géneros. Liébana et al. (2017)
analizaron los EMG de deportistas de baile deportivo que
interpretaban la rumba bolero y observaron las diferencias.
De este modo, se encontraron diferencias de activacion en
el recto femoral (RF) y el gastrocnemio medial (GM) de las
mujeres asociadas con la rumba bolero, asi como en el tibial
anterior (TA) y el GM, ademds de diferencias entre los ritmos
de varios géneros de baile (Haeufle et al., 2010).

Para comprender cémo el complejo sistema
musculoesquelético puede generar una fuerza adecuada en
las piernas, es necesario conocer las propiedades intrinsecas
de los misculos (Haeufle et al., 2010). Por ello, la finalidad
de nuestro estudio era evaluar la actividad muscular de los tres
tipos de fibras musculares del RF, el BF, el TA y el GM de
los bailarines, comparando la rumba con el jive en hombres
y mujeres con el fin de disefar entrenamientos especificos
para estos deportistas. Los resultados previstos indicarian
diferencias significativas en la activacioén de los tres tipos de
fibras musculares analizadas: RF, BF, TA y GM (en ambas
piernas, dominante y no dominante) en las extremidades
inferiores de los bailarines, comparando la rumba con el jive,
y entre géneros.

Materiales y metodologia

Participantes

Los participantes fueron 18 deportistas de baile deportivo
(9 parejas). Todos ellos son bailarines de categoria A (la
mdxima categoria) con 10.44 + 3.51 afios de experiencia en el
baile; ademds, son especialistas en los “10 bailes” o en bailes
latinos (véase la Tabla 2).
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Los criterios de inclusién exigian que los participantes
estuvieran en activo durante el estudio, tuvieran mas de 18
afios y se ajustaran a los 10 bailes o a la modalidad latina; los
participantes no debian haber sufrido lesiones durante el afio
anterior y tenfan que haber bailado en la categoria A durante
al menos un afio con la misma pareja. Se contact6 con seis
escuelas de danza que podian estar interesadas en participar
en este estudio. De un total de 10 parejas que cumplian los
criterios de inclusidn, se midieron 9, es decir, 18 participantes,
todos ellos con dominancia derecha. Una pareja fue excluida
de las mediciones por problemas de agenda; ademds, estos
bailarines disolvieron posteriormente su pareja.

Procedimientos
Se pidi6 a los bailarines que no realizaran ningtin ejercicio
fisico en las 24 horas previas a la sesion del estudio. Durante
la sesion, se tomaron medidas de la estatura (con un tallimetro
SECA 709 7021994; Seca GmbH y Co. KG., Alemania) y datos
antropométricos (peso e indice de masa corporal) mediante
impedancia bioeléctrica (analizador de composicién corporal
segmentaria Tanita BC-418 MA; Tanita Corporation, Japén).
Para recopilar los datos con electromiografia (EMG), se
sigui6 el protocolo estadndar (véase la Tabla 1) para preparar

Tabla 1

Colocacion de electrodos y codificacion de musculos y piernas.
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la piel de los participantes y colocar los electrodos (Torrence
y Compo, 1998; Welch, 1967).

Posteriormente, los participantes realizaron una
adaptacion idéntica al calentamiento RAMP, que consistio
en integrar la movilidad articular en tobillos, rodillas,
caderas y hombros, seguida de movimientos especificos por
parejas sin musica, y continuaron la activacién mediante
sentadillas y planchas; finalmente, las parejas realizaron un
baile al ritmo de la musica (Jeffreys, 2007). Se efectuaron
mediciones mediante electromiografia de superficie de
la activacién muscular durante todas las coreografias
competitivas (120 s cada tipo de baile), preparadas e
interpretadas por los bailarines (Mega Electronics Ltd.,
Kuopio, Finlandia).

Existen trabajos previos con coreografias preestablecidas
(Liébana et al., 2018), por lo que este estudio pretende medir
la activacién en un contexto ecoldgico, acercandonos al
contexto real de competicion.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Investigacion de la Universidad Catélica de Valencia San
Vicente Martir, con el cédigo UCV/2015-2016/60, y se ajusta
ala Declaracion de Helsinki. Los participantes conocian la
finalidad del estudio y todos recibieron un consentimiento
informado por escrito.

Cédigo izquierdo o

Musculo
derecho

Figura:
posicionamiento de
los electrodos

Colocacién de electrodos

RF1 derecho
RF2 izquierdo

Recto femoral

BF1 derecho
BF2 izquierdo

Biceps femoral

TA1 derecho
TA2 izquierdo

Tibial anterior

GM1 derecho
GM2 izquierdo

Gastrocnemio medial

El electrodo se coloca a medio camino entre la
rodilla y la espina iliaca.

Debe localizarse el isquion y medirse la distancia
entre este y el hueco popliteo. Los electrodos se
colocan a dos tercios del isquion.

Paralelo al eje de la tibia, aproximadamente en el
primer tercio, entre la rodilla y el tobillo.

Los electrodos se colocan a un tercio del hueco
popliteo, a 2 cm de la linea media del musculo.

Nota: Cifras adaptadas de Criswell y Cram (2011).
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Tratamiento de datos

Todas las mediciones de EMG fueron recogidas por sensores
Mega WBA con una frecuencia de muestreo de 1,000 Hz, un
paso de banda de frecuencia del sensor entre 20 y 500 Hz, 200
electrodos de espuma Kendall con hidrogel adhesivo conductor
(colocados con una distancia maxima entre electrodos de
20 mm) y se compilaron utilizando el software Megawin 3.1
(Mega Electronics Ltd., Kuopio, Finlandia). A continuacién,
se transfirieron a un archivo ASCII para su posterior andlisis.
Los datos extraidos de la activaciéon muscular se expresan
en milivoltios (mV). El archivo se transformé a .m para su
andlisis mediante Matlab.

El tratamiento de los datos se inici6 utilizando Matlab
R2017b, que selecciona automaticamente los segundos
centrales de cada ejercicio. La sefial se filtr6 mediante el uso
de un filtro pasabanda para establecer los valores minimos
con un limite de 20 Hz y valores maximos de 400 Hz. Se
obtuvo la raiz cuadratica media (RMS). Se realizé una
transformada de Fourier utilizando la transformada rapida
de Fourier (Welch, 1967), que indica el espectro de potencia
media y permite estimar la densidad espectral. Para ello,
se empled el periodograma de Welch con una ventana de
Hamming de longitud 1012, a fin de estimar la densidad
espectral (Welch, 1967). En este método, se lleva a cabo la
fragmentacion de la serie temporal, que permite calcular un
periodograma modificado para cada uno de los segmentos.
Una vez calculada la media, este proceso facilita la estimacion
de la densidad espectral. El método Welch es una mejora
del método estandar del periodograma, ya que realiza una
reduccién del ruido en el espectro de potencia estimado. Sin
embargo, este método plantea un problema. Para corregirlo,
se aplicé un andlisis de tiempo-frecuencia, en el que una
ventana de longitud fija se desplaza a lo largo de la sefial para
relacionar las frecuencias con el tiempo y pueden evaluarse
estas frecuencias en cada ventana.

A continuacidn, se aplica un andlisis de series temporales
no estacionarias mediante la transformada de Wavelet (Torrence
y Compo, 1998), un método que permite analizar la sefal
en el dominio de la escala temporal. Se trata de una serie
temporal formada por familias de funciones definidas temporal
y espacialmente, que se producen por escalado y traslacién
de una funcién denominada “funcién base”. El escalograma

Tabla 2
Caracteristicas antropométricas.
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consiste en un espectro de potencia promediado para las
diferentes frecuencias o escalas, concedidas en cada valor
temporal (Torrence y Compo, 1998).

La transformada de Wavelet se divide en dos variables:
la transformada de Wavelet continua detecta patrones o
modificaciones a lo largo de la evolucién temporal de la
sefial a distintas escalas, mientras que la transformada de
Wavelet discreta se obtiene mediante la descomposicion de la
sefial en distintas zonas del espectro de frecuencias, seguida
del filtrado de datos para obtener los coeficientes de Wavelet.
El filtrado se produce en relacién con la aproximacion, el
detalle y los filtros de paso bajo (5 Hz) y paso alto (250 Hz).
Estos resultados son la descomposicion de la sefial global en
sefiales ortogonales que permiten dividir las sefiales en cada
una de las bandas de frecuencia. En este caso, se fijaron tres
bandas: la primera, < 70 Hz; la segunda, entre 70 y 125 Hz;
y la tltima, entre 126 y 250 Hz (Torrence y Compo, 1998).

Andlisis estadistico

Para analizar los datos, se utiliz6 el paquete estadistico SPSS
22.0 (IBM, Chicago, Illinois, EE. UU.). Las caracteristicas
descriptivas de la antropometria se presentan como medias y
desviaciones tipicas (DT). Debido al tamafio limitado de la
muestra (9 parejas), se recomendaron pruebas no paramétricas
para comparar las variables cuantitativas. Los cambios en
la activacién muscular entre las dos modalidades de danza
se evaluaron con la prueba de rangos de Wilcoxon. Dada
la posible variabilidad de las mediciones de EMG en los
participantes, los valores se presentaron como medianas y
rangos intercuartilicos (IQR). Las comparaciones de variables
cuantitativas entre bailarines y bailarinas se evaluaron con
la prueba de Mann-Whitney. También se indic6 el valor Z.
Para todos los efectos principales e interacciones, se adoptd
un nivel de confianza de .05.

Resultados
Las caracteristicas antropométricas descriptivas de la muestra
se presentan en la Tabla 2. No hubo diferencias significativas
entre bailarines y bailarinas en las variables antropométricas
(Tabla 2).

Hombres (n = 9)

Mujeres (n = 9) Mann-Whitney

Media + DT 95 % IC Media + DT 95 % IC 4 P
Edad (afos) 20.4 =+ 3.7 17.5 - 23.3 18.8 £ 2.5 16.8 - 20.7 -1.333 .190
Altura (cm) 166.7 + 10.8 158.4 -175.1 170.0 + 8.0 163.8 -176.2 -.710 478
Peso (kg) 62.2 + 11.7 53.1 - 71.2 60.2 + 9.4 529 - 67.4 -.309 757
IMC 221+ 1.8 20.8 - 235 20.7 + 1.9 19.2 - 22.2 -1.370 A7

Nota: DT: Desviacion tipica
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Considerando la activacién en el EMG de todas las fibras
musculares juntas en los diferentes misculos analizados, la
rumba mostré menor activacion que el jive en los miisculos de
la parte proximal de la extremidad inferior (RF y BF), aunque
no hubo diferencias entre las dos modalidades de baile (Figura
1A). En larumba, la activacion del RF (mediana, 115.95; IQR,
36.00 mV) fue menor que la del BF (mediana, 146.68; IQR,
10.02 mV; p =.002) y el GM (mediana, 149.81; IQR, 85.66 mV;
p =.035). El GM mostré la mayor activacion muscular en la
rumba. En el jive, la mayor activacion correspondié al BF
(mediana, 155.40; IQR, 44.89 mV), y las diferencias tuvieron
significacion estadistica en comparacién con la activacion del
TA (mediana, 123.09; IQR, 51.24 mV; p = .028). No hubo
diferencias entre la pierna dominante y la no dominante en
la activacion en el EMG global de los misculos durante las
dos modalidades de danza.

En la figura 1, B, C y D muestran una comparacion mas
detallada entre la activacién de diferentes tipos de fibras en los
musculos evaluados en la pierna dominante en relacién con la
modalidad de danza. En la rumba, la activacién de las fibras
de tipo I del RF fue significativamente menor que en el BF
(z=-3.201;p=.001) y GM (z =-2.635; p = .008). Ademds, el

Figura 1
Activacion del registro.
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GM mostré la mayor activacién muscular de fibras de tipo I en
la rumba. En el jive, la mayor activacion correspondié al BF
(mediana, 124.05; IQR, 55.35 mV), y las diferencias tuvieron
significacién estadistica en comparacion con la activacion del
TA (mediana, 85.90; IQR, 35.52 mV; p = .028).

En cuanto a las fibras de tipo Ila, el misculo RF mostré
una mayor activacién en la rumba que en el jive. En la rumba,
la activacién del RF fue significativamente mayor que la del
BF (z =-2.3301; p = .020), el TA (z =-2.809; p =.005) y el
GM (z =-2.243; p = .025) (Fig. 1C).

La activacién de las fibras de tipo IIb fue muy baja en
todos los musculos estudiados. En ambas modalidades de
danza, la mayor activacién se encontr6 en el TA (Figura 1D).
En la rumba, la activacion del TA mostré diferencias con
significacién estadistica en comparacion con el RF (z=-2.940;
p =.003), el BF (z=-2.461; p =.014) y el GM (z = -2.025;
p =.043). En el jive, la activacion del TA también mostré
diferencias con significacion estadistica en comparacién con
el RF (z =-3.201; p = .001) y el BF (z = -3.157; p = .002).
En el jive, también hubo diferencias entre la activacién del
RF y del GM (z =-2.765; p = .006), y entre el BF y el GM
(z=-3.157 p =.002).

Activacion muscular (mV)
A B Rumba Jive

300
250
200

150 {
100
50
0
RF BF TA GM

C Activacion de las fibras de tipo lla (mV)

B Rumba Jive
50

40

30

20

10

0
RF BF TA GM

Activacion de las fibras de tipo | (mV)

B B Rumba Jive
300

250
200

150 { T {
100
50 -
0
RF BF TA GM

Activacion de las fibras de tipo llb (mV)
D B Rumba Jive

25
20
15 i X

TA GM

10

*% *
0
RF BF

Nota: *p < .05; **p < .01; **p = .001. A: registro mediante EMG de la activacion global de los diferentes musculos analizados en la
pierna dominante; B: activacion de las fibras de tipo I; C: activacion de las fibras de tipo lla; y D: activacion de las fibras de tipo llb en
la pierna dominante. (RF: Recto femoral; BF: Biceps femoral; TA: Tibial anterior; GM: Gastrocnemio medial).
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En la Tabla 3, se presentan los datos descriptivos sobre la
activacion de los diferentes tipos de fibras musculares, tanto
en la pierna dominante como en la no dominante, durante las
dos modalidades de danza. En cuanto a las fibras musculares
de tipo I, la rumba mostré menor activacién que el jive en los
musculos RF y BF de la pierna dominante, pero las diferencias
solo fueron significativas para el RF (p = .022). En las fibras
de tipo IIa, el TA y el GM de la pierna dominante mostraron
mayor activacion en el jive que en la rumba, pero las diferencias
solo tuvieron significacién estadistica en el TA (p = .002).
La activacion de las fibras de tipo IIb fue muy baja en todos

Activacion de las fibras musculares de las extremidades inferiores en dos modalidades de baile latino

los musculos estudiados. Las diferencias entre la rumba y el
jive solo se detectaron en el GM de la pierna no dominante
(p = .016). Cuando se compararon las piernas dominantes y
no dominantes dentro de cada modalidad de baile, solo hubo
diferencias en la activacion de las fibras de tipo I del GM, que
fueron mayores en la pierna dominante en la rumba (p = .006).

En el jive, no hubo diferencias en la activacién de los
distintos musculos analizados. Los musculos distales (TA y
GM) se activaron mds en el jive que en la rumba. En el jive,
la mayor activacién de fibras de tipo Ila se detect6 en el GM
en ambos lados (Tabla 3).

Tabla 3
Rumba - Jive, diferencias entre bailes y tipo de fibras.
RUMBA JIVE Prueba de rango de Wilcoxon
Musculo y fibra
Mediana (IQR) 95 % IC Mediana (IQR) 95 % IC z P
Pierna dominante
RF1_TI 79.09 (40.73) 66.30 - 93.88 99.38 (47.94) 80.92 - 216.57 -2.286 .022*
RF1_Tlla 30.18 (4.00) 22.37 - 35.86 28.34 (16.98) 18.75 - 28.94 -1.502 133
RF1_Tllb 7.24 (4.01) 5.07- 8.39 5.30 (3.00) 4.06 - 6.49 -1.633 102
BF1_TI 118.65 (20.27) 100.61 - 139.78 124.05 (55.35) 108.20 - 249.55 -.762 446
BF1_Tlla 2411 (3.67) 18.65 - 24.61 24.02 (10.19) 18.19 - 26.35 -1.111 .267
BF1_Tllb 529 (2.62) 3.63- 8.30 548 (3.81) 416 - 6.55 -1.372 170
TA1_TI 79.44(138.13) 65.63 - 163.07 85.90 (35.52) 41.83 - 205.02 -.806 420
TA1_Tlla 24.33 (13.00) 15.39 - 24.94 27.52  (7.90) 21.24 - 31.63 -3.027 .002**
TA1_TlIb 11.47 (6.61) 8.45- 13.78 11.86  (5.98) 8.26 - 15.39 -1.111 .267
GM1_TI 122.62 (95.24) 91.98 - 259.49 98.12 (42.77) 66.11 - 235.37 -.457 .647
GM1_Tlla 22.72 (14.74) 14.39 - 25.66 27.46 (10.32) 20.34 - 31.74 -1.677 .094
GM1_Tlib 7.22 (6.17) 4.86- 9.62 8.11  (4.17) 6.83 - 11.21 -1.502 133
Pierna no dominante
RF2_TI 81.60 (23.77) 73.34 -107.23 98.30 (58.09) 73.90 - 144.18 -1.459 145
RF2_Tlla 29.86 (4.70) 21.94 - 34.56 28.98 (8.89) 22.45 - 33.50 -.675 .500
RF2_Tllb 6.67 (3.04) 520- 8.78 519  (4.10) 488 - 7.55 -1.198 .231
BF2_TI 128.27 (39.77) 112.54 - 203.61 129.55 (45.10) 104.49 - 295.01 -.936 .349
BF2_Tlla 21.70 (8.66) 15.78 - 24.35 22.07 (8.56) 16.25 - 24.25 -.327 744
BF2_Tllb 4.82 (3.16) 3.49- 6.41 499 (3.67) 3.59 - 6.39 -1.28 199
TA2_TI 65.50 (75.72) 39.15-179.11 82.08 (52.91) 49.92 - 200.74 -1.023 .306
TA2_Tlla 23.60 (10.69) 15.35 - 26.20 23.34 (12.11) 16.10 - 28.92 -1.241 215
TA2_TlIb 9.91 (8.58) 6.77 - 12.41 9.77 (7.18) 6.89 - 11.75 -.240 .811
GM2_TI 84.17 (40.96) 65.33 - 105.32 84.80 (100.03) 64.85 - 222.78 -1.851 .064
GM2_Tlla 23.17 (10.25) 15.61 - 26.90 24.92 (10.31) 20.23 - 33.15 -1.285 199
GM2_Tllib 8.52 (5.83) 5.98 - 10.89 11.02  (7.76) 8.55 - 13.35 -2.417 .016*

Nota: *p < .05; **p < .01; RF1_TI = Recto femoral (derecho), fibras de tipo |; RF1_Tlla = Recto femoral (derecho), fibras de tipo lla;

RF1_Tllb = Recto femoral (derecho), fibras de tipo Ilb; BF1_TI = Biceps femoral (derecho), fibras de tipo |; BF1_Tlla = Biceps femoral
(derecho), fibras de tipo lla; BF1_Tllb = Biceps femoral (derecho), fibras de tipo Ilb; TA1_TI = Tibial anterior (derecho), fibras de tipo I;
TA1_Tlla = Tibial anterior (derecho), fibras de tipo lla; TA1_Tllb = Tibial anterior (derecho), fibras de tipo llb; GM1_TI = Gastrocnemio
medial (derecho), fibras de tipo I; GM1_Tlla = Gastrocnemio medial (derecho), fibras de tipo lla; GM1_Tllb = Gastrocnemio medial
(derecho), fibras de tipo llb; RF2_TI = Recto femoral (izquierdo), fibras de tipo I; RF2_Tlla = Recto femoral (izquierdo), fibras de tipo
lla; RF2_TlIb = Recto femoral (izquierdo), fibras de tipo llb; BF2_TI = Biceps femoral (izquierdo), fibras de tipo I; BF2_Tlla = Biceps
femoral (izquierdo), fibras de tipo lla; BF2_Tllb = Biceps femoral (izquierdo), fibras de tipo llb; TA2_TI = Tibial anterior (izquierdo),
tipo de fibras I; TA2_Tlla = Tibial anterior (izquierdo), fibras de tipo lla; TA2_Tllb = Tibial anterior (izquierdo), fibras de tipo llb;
GM2_TI = Gastrocnemio medial (izquierdo), fibras de tipo I; GM2_Tlla = Gastrocnemio medial (izquierdo), fibras de tipo lla;

GM2_TlIb = Gastrocnemio medial (izquierdo), fibras de tipo llb.
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En la Tabla 4, se muestran los datos descriptivos relativos
a los tipos de fibras para la rumba y el jive en ambos sexos.
Se obtuvieron diferencias significativas para hombres y
mujeres en las fibras tipo I del TA, tanto en rumba como en
jive, en la pierna dominante (p = .028). En las mujeres, hubo
diferencias significativas en la activacién no dominante del
TA en larumbayy el jive (p = .038). Cuando se compararon
bailarines y bailarinas dentro de cada modalidad, solo se
encontraron diferencias en la activacion EMG en el GM de
la pierna dominante durante la rumba (Tabla 4). Los hombres
mostraron una menor activacion de las fibras de tipo I en el
GM (p =.019) y una mayor activacién de las fibras de tipo
ITa en el GM (p = .014) que las mujeres.

Activacion de las fibras musculares de las extremidades inferiores en dos modalidades de baile latino

Discusion
Los bailarines en general, y particularmente el baile deportivo,
no se han estudiado en profundidad y existe una notable falta de
informacién sobre el comportamiento de las fibras musculares
durante la préctica de este deporte. La importancia del presente
estudio radica en las diferencias significativas identificadas
entre la rumba y el jive, las cuales facilitan la programacion y
planificacién del entrenamiento neuromuscular segin nuestros
resultados, si bien somos conscientes de las limitaciones debidas
al reducido niimero de la muestra, pues se trata de un deporte
minoritario. Estos bailes presentan diferencias importantes
en cuanto a técnica, ritmo y tempo, pero el hecho de que
existan claras diferencias en la activacién muscular también

Tabla 4
Datos relativos a los tipos de fibra para la rumba y el jive entre sexos.
Media (DT) Hombre Media (DT) Mujer

Musculo
y fibra Bailarl’_n de rumba Baila_rl’n de jive 7 Bailarir)a de rumba Bailar_ina de jive 7 p

Mediana (IQR) Mediana (IQR) Mediana (IQR) Mediana (IQR)
Pierna dominante
RF1_TI 83.02 (44.65) 100.05(106.13)  -1.48 .139 75.20 (29.26) 98.13 (67.49) -1.83 .066
RF1_Tlla 29.20 (4.06)  28.35 (13.28) -.415 678 31.41  (3.70) 27.51 (17.07) 67 .086
RF1_Tllb 5.63 (4.03) 4.78  (2.75) -.533 .594 7.92  (4.13) 548 (4.57) -1.362 173
BF1_TI 113.69 (24.37) 112.72 (38.13) | -1.599 110 124.30 (33.60) 129.60 (200.89) -.059 .953
BF1_Tlla 2416 (259) 2513 (7.38) . -1.836 .066 22.88 (5.33) 22.54 (17.45) -.296 767
BF1_Tlb 546 (2.54) 5.77  (3.50) -.415 678 511 (3.76) 546 (4.88)  -1.481 139
TA1_TI 73.86 (143.55)  79.46 (29.96)  .2.192 .028* 85.01 (144.81) 87.87 (74.58)  -2.192 .028*
TA1_Tlla 2493 (19.17) 2790 (7.12) 1244 214 23.21 (11.13) 27.14 (12.49) -.415 678
TA1_Tlb 11.49 (12.26) 11.87 (6.12) -.652 515 11.45 (5.97) 11.85 (7.12)  -1.244 214
GM1_TI 91.64 (44200 9857 (51.51)  -1.955 .051 164.27 (241.70) 97.67 (95.12)  -1.362 173
GM1_Tlla  25.08 (5.64) 27.72 (8.17) -.770 441 13.12 (18.84) 23.30 (16.36)  -1.362 173
GM1_Tllb 8.86  (4.56) 9.96 (4.97) -.652 515 4.82 (9.19) 6.92 (4.96) -1.244 214
Pierna no dominante
RF2_TI 81.04 (31.19)  81.63 (51.21) -.059 953 82.16 (49.64) 105.14 (52.78)  -1.955 .051
RF2_Tlla 29.94 (835  31.86 (7.28) -178 .859 29.49 (10.02) 26.37 (14.04) -.652 515
RF2_TIlb 5.92 (3.99) 532 (4.29) -.889 374 6.84 (2.38) 495 (4.46) -.652 515
BF2_TI 123.78 (46.23) 120.52 (43.00) -.415 678 137.56 (119.12)  147.85 (281.04) -.889 374
BF2_Tlla 21.88 (7.42) 2493 (+5.05)  -1.362 173 21.60 (17.06) 19.97 (15.20) -1.007 314
BF2_TIlb 4.96 (3.10) 4.87 (2.32) -.059 .953 449 (4.52) 492 (7.14)  -1.362 173
TA2_TI 65.19 (141.56)  76.59 (47.97) -.770 441 65.82 (49.02) 90.64 (124.99)  -2.073 .038*
TA2_Tlla 23.62 (27.16)  23.15 (26.98) -.533 594 23.58 (6.19) 2353 (11.89)  -1.481 139
TA2_Tllb 11.89 (12.26) 1095 (12.23) -.296 767 9.09 (8.73) 8.86 (4.29) -.059 .953
GM2_TI 84.38 (23.73) 100.44 (78.84)  -1.007 314 73.56 (69.00) 87.55(210.68)  -1.481 .139
GM2_Tlla  26.62 (8.26) 27.59 (18.90) -.415 678 20.08 (23.29) 21.86 (11.99) -1.599 110
GM2_Tllb 9.00 (3.27) 14.10 (4.41)  -2.666 .008** 5.92 (14.77) 8.31 (7.96) -.533 594

Nota: *p < .05; *p < .01; **p < .001
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debe tenerse en cuenta en el desarrollo de las sesiones de
entrenamiento para optimizar el rendimiento y reducir el
riesgo de lesiones.

La técnica, el ritmo y los movimientos de la rumba son méas
lentos que en el jive. En la rumba, se busca una estética particular,
por lo que su técnica favorece la extension de las extremidades
inferiores (Shang, 2013). En cambio, el jive tiene caracteristicas
similares a los saltos a la pata coja, con sus patadas y saltos
consecutivos. Este ejercicio combina velocidad y fuerza para
producir un movimiento explosivo-reactivo (Cappa y Behm,
2013). Estos ejercicios implican contracciones musculares
excéntricas (estiramiento) y concéntricas (acortamiento),
generalmente utilizando el cuerpo como sobrecarga y generando
un ciclo de estiramiento-acortamiento (SSC) (Cappa y Behm,
2013). Para que una accién muscular se clasifique como SSC
durante la actividad de rebote, el patron de activacién muscular
debe incluir una preactivacién previa al contacto con el suelo,
una accidn excéntrica rdpida y una transiciéon inmediata y
rapida entre las fases excéntrica y concéntrica (Komi, 2000).
Por esta razén, existen diferencias significativas entre la rumba
y el jive en RF1_TI, TA1_TIla y GM2_TIIb en la pierna no
dominante. Al igual que en los saltos a la pata coja, en el jive
los musculos isquiotibiales y los cuddriceps deben estar activos
al mismo tiempo para crear estabilidad (Wibawa et al., 2016).

EI TA es un musculo que se activa no solo en la dorsiflexiéon
del pie, sino también para controlar la pronacién, por lo que en el
jive estarfa actuando excéntricamente para contribuir a ambos
movimientos (Cappa y Behm, 2013). Por ende, las diferencias
entre la rumba y el jive se encuentran principalmente en el
TA1_TIIa. Las fibras del TA1_TIla se activan en movimientos
cortos y de alta intensidad, ya que este musculo proporciona
apoyo mediante la activacién excéntrica de frenado. Esta
activacion también se ve favorecida para el apoyo y cuando
los bailarines realizan una técnica de aterrizaje utilizando el
primer y segundo metatarsianos (Dance Comp Review, 2014).

También se encontraron diferencias significativas entre
larumba y el jive en relacién con el GM2_TIIb. Esto puede
deberse al trabajo de SSC de este musculo, ya que una
técnica de jive favorece la realizacion continua de saltos
rdpidos y patadas, generando asi trabajo pliométrico y la
realizacién de un SSC (Cappa y Behm, 2013). Nicol et al.
(2006) destacan en su trabajo que el gastrocnemio reacciona
de forma diferente en el aterrizaje tras un salto; si el salto es
pequeilo, las fibras del gastrocnemio tienden a acortarse para
frenar. Si el salto es alto y requiere un frenado importante,
las fibras musculares tienden a alargarse. Esto se debe a la
menor resistencia al estiramiento por la posible liberacién
de puentes transversales (Nicol et al., 2006). La carga de
impacto determina el comportamiento del fasciculo en
un musculo especifico y la intensidad del esfuerzo tras la
fase de frenado tiene cierta influencia en esta interaccion
al afectar al retroceso del tend6n en el empuje final (Nicol
et al., 2006).

Activacion de las fibras musculares de las extremidades inferiores en dos modalidades de baile latino

Por otra parte, nuestros resultados muestran diferencias
en la activacion muscular entre hombres y mujeres. Estos
datos estarian en consonancia con los obtenidos en el estudio
de Lié€bana et al. (2017). Se observaron discrepancias en
la activaciéon muscular entre sexos en el tibial anterior y el
gastrocnemio, lo cual demuestra que la activacién muscular
entre hombres y mujeres es diferente (Haeufle et al., 2010).
Esto puede deberse tanto a las diferencias entre los pasos de las
mujeres y los de los hombres como a la marcada diferencia entre
los tacones de los zapatos de baile de hombres y mujeres que, en
consecuencia, provoca que los musculos generen fuerzas activas
diferentes en las piernas. Hill (1938) describié y distinguid
las propiedades intrinsecas de un solo miisculo, representado
por un elemento elastico en serie y un elemento contractil con
relaciones fuerza-longitud y fuerza-velocidad. Las propiedades
musculares pueden compensar las perturbaciones y facilitar
la convergencia de los movimientos dindmicos y explosivos.
Las propiedades intrinsecas del musculo representadas por la
funcién fuerza-longitud-velocidad en los modelos musculares
de Hill actiian como un sistema de retroalimentacién periférica
sin retardo (Haeufle et al., 2010).

Las diferencias en la activacién muscular entre los tipos de
fibras, musculos, sexos y bailes observados en nuestro estudio
demostrarfan la necesidad de un entrenamiento individualizado
y planificado para cada tipo de baile y pareja (hombre frente
amujer). De ahi la necesidad de un entrenamiento especifico
para bailarines que aborde el tipo de fuerza trabajada, el
entrenamiento de la movilidad, la técnica y el control motor.
Estos factores son de gran importancia para prevenir lesiones
y lograr el méximo rendimiento deportivo.

En relacion con los datos mostrados en este estudio, cabe
destacar las limitaciones en cuanto a la muestra, ya que se
trata de un nimero bajo de participantes en comparacion con
otros estudios, pero representativo del nimero de participantes
en el campeonato de Espafia, teniendo en cuenta que el baile
deportivo es un deporte minoritario.

Conclusiones
Los resultados de este estudio proporcionan datos facticos
experimentales de activaciones musculares significativamente
diferentes para la extremidad inferior en funcién del sexo y la
modalidad de danza. Se encontraron diferencias significativas
en la activacion en funcién del tipo de fibra entre rumba y jive.
Desde una perspectiva clinica, nuestros resultados pueden
ayudar a entrenadores y médicos deportivos a comprender
el perfil deportivo especifico de los bailarines de élite. El
conocimiento de la funcién muscular, la actividad y el equilibrio
es crucial para optimizar el alto nivel de rendimiento de
estos deportistas, asi como para favorecer los programas de
prevencion de lesiones, que son cruciales para maximizar su
éxito deportivo. Estos resultados suponen un primer paso para
proporcionar valores de referencia de las fibras musculares
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