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RITME Training €s un llibre que, sota una fonamentaci6 teorica solida i senzilla, mostra
com aplicar les propostes actuals per a la readaptacié d’algunes de les lesions més comunes,
com sén les lumbalgies i cervicalgies. L’ objectiu d’aquest treball €s mostrar tasques motrius i
Editat per: exercicis basics per a la readaptaci6 inicial de persones amb lumbalgies i cervicalgies croniques
© Generalitat de Catalunya especifiques i inespecifiques. Els exercicis presentats estan orientats a persones sedentaries i son
Dlep?ﬁ”"f”t.de IT ;r;:de”c.'? els fonaments d’una progressié que pretén fixar les bases per a la millora de la qualitat de vida.
nstitu aclonal ucacio .. . . P , .,
Fisica de Catalunya (NEFC) Lloret exposa i justifica un ampli ventall de tasques per iniciar el procés de readaptacié
d’aquests trastorns perque graduats i graduades en Cieéncies de 1’ Activitat Fisica i de I’Esport
ISSN: 2014-0983  pyguin prescriure, supervisar i regular-ne el volum i la intensitat, aixi com determinar les
Seccié: tasques idonies per a cada usuari o usuaria atenent les seves necessitats individuals. Aquests
Ressenya bibliografica exercicis inicials es denominen com en descarrega vertebral, i la seva proposta €s en posicid
horitzontal per a les lumbalgies i en posicié horitzontal i bipedestacié per a les cervicalgies.
Idioma de | °éf;:;1 La seva progressi6 evolucionara cap a exercicis més complexos. Al seu torn, aquestes tasques
supervisades es classifiquen com de tonificacié o estirament muscular.
Publicat: Els lectors interessats en la tematica i en la seva aplicacié podran valorar I’estructura del seu
1 d'abril de 2024 contingut, on es pot veure reflectida la dilatada experiéncia de camp de 1’autor. Aquesta facilita
Coberta: als professionals la comprensid i els raonaments en 1’eleccié d’exercicis. No és inicament una
Ciclista de muntanya gaudint A Y : a1 s
e e, obra c!ue permet progr.amar per a unta lesié concreta: €s una eina util per a I’aprenentatge len
© Adobe Stock. Delcio F/ I’ambit de la readaptacid. La seva logica permetra a aquelles persones amb una base académica
lei X < . .
peopleimages.com poder desenvolupar noves propostes en aquest ambit professional.
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