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Resumen
En los últimos años se ha puesto de manifiesto la importancia que juegan las emociones 
de los y las estudiantes en las clases de Educación Física. Asimismo, recientemente la 
novedad ha sido propuesta como candidata a ser una necesidad psicológica básica. 
Hasta la fecha, ningún estudio se ha centrado de manera específica en analizar las 
relaciones entre estos dos constructos, que es el objetivo principal del trabajo. Para 
ello, se testó un modelo de ecuaciones estructurales con 799 estudiantes de Educación 
Física con una edad media de 13.16 años (DT = 1.17). Los resultados mostraron que la 
percepción que tienen los y las estudiantes de las estrategias de apoyo a la novedad 
por parte de sus docentes predijo la satisfacción de esta necesidad (ß = .81; p < .01). 
A su vez, la satisfacción de novedad predijo de forma positiva las emociones positivas 
y de manera negativa las emociones negativas, destacando las varianzas explicadas 
del disfrute (52 %), orgullo (41 %) y aburrimiento (37 %). Finalmente, las emociones 
disfrute (ß = .45; p < .01) y desesperanza (ß = -.16; p < .01) predijeron la intención 
de ser físicamente activo en el futuro. Estos resultados muestran la importancia de 
la novedad para hacer de la Educación Física una experiencia emocional positiva y 
su efecto en la creación de hábitos saludables.

Palabras clave: aburrimiento, apoyo a la novedad, disfrute, estilo interpersonal, 
necesidad psicológica básica.
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Introducción 
La promoción de estilos de vida activos es un objetivo prioritario 
de las sociedades modernas, ya que en torno a tres cuartos de los 
y las adolescentes no realizan suficiente actividad física (Guthold 
et al., 2020). En ese sentido, se ha puesto de manifiesto el rol de 
las escuelas en general y de la Educación Física en particular en 
la promoción de estilos de vida saludables (Ferriz et al., 2016). 
La educación física supone el único periodo de actividad física 
estructurado, obligatorio y regular del currículum educativo 
(Grao-Cruces et al., 2019). Sin embargo, el número de horas 
dedicadas a esta asignatura es limitado y diferente según el país 
(De Meester et al., 2014). Por este motivo, aunque la Educación 
Física supone una oportunidad de incrementar de forma directa 
las horas de práctica de actividad física (Hollis et al., 2017), 
igualmente importante es conseguir que esta experiencia motriz 
sea positiva desde el punto de vista psicológico (Diloy-Peña 
et al., 2021) para promover que los y las estudiantes realicen 
actividad física extraescolar (Castillo et al., 2020; Fierro-
Suero et al., 2022). A nivel psicológico, la motivación de los 
y las estudiantes hacia la Educación Física ha sido uno de 
los principales constructos de estudio (Vasconcellos et al., 
2020). Recientemente, de forma complementaria al estudio 
de la motivación, se han iniciado diferentes investigaciones 
centradas en las emociones de los y las estudiantes (p. ej., Fierro-
Suero et al., 2021; Niubò-Solé et al., 2022; Simonton y Garn, 
2018, 2020), ya que este constructo condiciona igualmente 
la experiencia de las clases de Educación Física e influye en 
variables tan relevantes como el rendimiento académico, la 
intención de realizar actividad física extraescolar o el nivel de 
práctica de actividad física en el tiempo libre (Fierro-Suero 
et al., 2022, 2023; Simonton y Garn, 2020). 

Las emociones son entendidas como una serie de cambios 
de múltiples componentes (afectivos, cognitivos, fisiológicos, 
motivacionales y expresivo-conductuales) en el sistema 
psicofísico de un organismo que ocurren como respuesta a 
situaciones importantes (Scherer y Moors, 2019). La teoría 
del Control-Valor de las Emociones de Logro (“Control-Value 
Theory of Achievement Emotions-CVTAE”; Pekrun, 2006) ha 
sido el principal marco teórico utilizado en las investigaciones 
desarrolladas en la educación en general (p. ej., Camacho-
Morles et al., 2021; Pekrun et al., 2017) y en la Educación 
Física en particular (Fierro-Suero et al., 2023; Simonton y 
Garn, 2018, 2020). Esta teoría categoriza las emociones en 
el campo académico desde una perspectiva cognitivo-social, 
estableciendo un modelo secuencial en el que se produce 
retroalimentación entre diferentes fases como el ambiente 
de aprendizaje generado, las valoraciones de valor y control 
realizadas por los y las estudiantes, las emociones de logro 
experimentadas y, finalmente, las consecuencias relacionadas 
con estas emociones.

Los y las estudiantes realizan evaluaciones, ya sea de forma 
consciente o inconsciente, de manera continuada sobre lo que 
les rodea (Pekrun y Stephens, 2010). Estos procesos regulatorios 

están asociados a las necesidades psicológicas básicas de las 
personas (Deci y Ryan, 2000) y en cierta medida actúan como 
mediadores entre los entornos de aprendizaje y las emociones 
experimentadas (Pekrun et al., 2006). Como resultado, la 
CVTAE propone una categorización de las emociones en base 
a tres criterios principales: la valencia (positiva o negativa), el 
grado de excitación (activadoras o desactivadoras) y el foco 
del objetivo (enfocado en un proceso-tarea o enfocado en un 
resultado). Las emociones más investigadas en el ámbito de la 
Educación Física han sido el disfrute, el orgullo, el aburrimiento, 
la desesperanza, la ansiedad y la ira. En este sentido, el disfrute 
es una emoción positiva, activadora, centrada en la tarea, que 
surge ante la resolución de retos atractivos y creativos; el orgullo 
es una emoción positiva, activadora, centrada en el resultado, 
que surge cuando el estudiante se siente parte importante de 
un éxito logrado; el aburrimiento es una emoción negativa, 
desactivadora, centrada en la actividad, que surge cuando las 
tareas propuestas carecen de valor para el alumnado o son 
tareas repetitivas; la desesperanza es una emoción negativa, 
desactivadora, centrada en el resultado, que surge cuando el 
estudiante siente que es imposible evitar el fracaso; la ansiedad 
es una emoción negativa, activadora, centrada en el resultado, 
que surge cuando el estudiante da un valor importante al 
resultado pero la situación no depende íntegramente de él 
y su concentración se centra en perder o fallar; por último, 
la ira es una emoción negativa, activadora, que puede estar 
centrada en la tarea cuando el estudiante siente que tiene la 
tarea controlada pero su exigencia es excesivamente alta, o en 
el resultado, cuando el estudiante siente que el resultado final 
ha sido decidido por otro (Pekrun, 2006; Pekrun et al., 2007; 
Pekrun y Stephens, 2010). Para conocer ejemplos de cómo 
surgen cada una de las emociones en situaciones específicas 
de las clases de Educación Física se recomienda leer Fierro-
Suero et al. (2023). 

Dentro de los aspectos relacionados con el ambiente de 
aprendizaje que influyen en las emociones se destaca el apoyo 
a la autonomía por parte de los y las docentes (Pekrun, 2006). 
Este concepto se ha utilizado en múltiples ocasiones de forma 
genérica para referirse a los estilos interpersonales que los y las 
docentes adquieren cuando apoyan las necesidades psicológicas 
básicas de los y las estudiantes (Ryan y Deci, 2017). La teoría 
de la autodeterminación (Deci y Ryan, 1985; Ryan y Deci, 
2017) explica que las personas, de forma innata y universal, 
tienen unas necesidades psicológicas básicas como son la 
autonomía, la competencia y la relación con los demás. De la 
satisfacción o frustración de estas necesidades pueden surgir 
diferentes emociones (Flunger et al., 2013; Ryan y Deci, 2001).

Desde hace unos años, la novedad se ha postulado como 
candidata a ser incluida como una necesidad psicológica básica 
más (González-Cutre et al., 2016; Vansteenkiste et al., 2020). 
La novedad ha sido definida como la necesidad de experimentar 
algo no experimentado anteriormente o diferente a lo que se 
experimenta en la rutina diaria (González-Cutre et al., 2016). 
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Es decir, los y las docentes de Educación Física establecen 
estilos de apoyo a la novedad cuando proponen actividades 
que no son habituales para el alumnado, abordan contenidos 
alternativos a los tradicionales, utilizan diferentes materiales 
o establecen metodologías innovadoras (Fierro-Suero et al., 
2020c). Hasta ahora los estudios desarrollados han mostrado 
que la satisfacción de novedad se relaciona con consecuencias 
positivas en las clases de Educación Física como el bienestar, 
el disfrute, la motivación intrínseca o la intención de practicar 
actividad física extraescolar (Aibar et al., 2021; Fernández-
Espínola et al., 2020; González-Cutre et al., 2020; González-
Cutre y Sicilia, 2019), mientras que la frustración de novedad 
se asocia a consecuencias negativas como la desmotivación, el 
aburrimiento o la pérdida de la concentración (González-Cutre 
et al., 2023). Estos estudios han contribuido a aportar evidencias 
sobre los criterios establecidos por Ryan y Deci (2017) para el 
análisis de nuevas necesidades psicológicas básicas, a la vez 
que han mostrado que la novedad en las clases de Educación 
Física juega un rol sobre la experiencia emocional de los y las 
estudiantes. No obstante, los estudios desarrollados hasta ahora 
solo han tenido a bien incluir algunas emociones de forma 
aislada (disfrute y aburrimiento), encontrándose únicamente 
un estudio que haya abarcado un amplio abanico emocional. 
En este estudio, desarrollado por Fierro-Suero et al. (2020b) 
para validar el Cuestionario de Emociones de Logro para la 
Educación Física, se puso de manifiesto, a través de un análisis 
de la validez de criterio mediante un análisis de regresión, que 
la satisfacción de la novedad predecía de forma positiva las 
emociones de valencia positiva (disfrute y orgullo) y de forma 
negativa las emociones de valencia negativa (ira, desesperanza 
y aburrimiento). Sin embargo, también se encontró que la 

satisfacción de novedad predijo de forma positiva la ansiedad, 
resultado a priori inesperado y en el que se debe profundizar. 
En este sentido, se planteó necesario realizar un estudio en el 
que se investigue de forma más específica el impacto emocional 
de la novedad en las clases de Educación Física, incluyendo 
todas las emociones en un mismo modelo, ya que en el estudio 
citado anteriormente las emociones fueron incluidas de manera 
independiente en cada análisis de regresión. 

La práctica de actividad física extraescolar se encuentra 
influenciada por la previa intención de llevarla a cabo 
(Ajzen, 2020), siendo uno de los objetivos fundamentales 
de la Educación Física conseguir que los y las estudiantes 
sean activos durante sus vidas futuras como se explicó 
anteriormente. Recientemente, Fierro-Suero et al. (2023) 
han mostrado que las emociones experimentadas por el 
alumnado en las clases de Educación Física influyen sobre 
dicha intención. En base a lo expuesto anteriormente, 
en el presente estudio se testó el modelo de ecuaciones 
estructurales hipotetizado (Figura 1) en el que se esperaba 
que la percepción de apoyo a la novedad por parte del docente 
predijera de forma positiva la satisfacción de novedad de 
los y las estudiantes (Fierro-Suero et al., 2020c) (H1). A su 
vez, se esperaba que la satisfacción de novedad predijera 
de forma positiva las emociones de valencia positiva y de 
forma negativa las emociones de valencia negativa (Fierro-
Suero et al., 2020b) (H2). Finalmente, se esperaba que las 
emociones positivas experimentadas por los y las estudiantes 
explicaran de manera positiva la intención de practicar 
actividad física fuera del centro escolar, mientras que las 
emociones de valencia negativa lo harían de forma negativa 
(H3) (Fierro-Suero et al., 2023).

Figura 1 
Modelo hipotetizado.

Apoyo a la 
Novedad

Satisfacción  
de Novedad

Intención  
de ser activo

Orgullo Disfrute Aburrimiento Ira Desesperanza Ansiedad

+

+ + - - - -

+ +
- -

- -
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Método

Participantes
En el estudio participaron un total de 799 estudiantes de 
Educación Secundaria Obligatoria (ESO) (46.4 % chicos y 
53.6 % chicas) con edades comprendidas entre los 11 y los 
17 años (Medad = 13.16; DT = 1.17). Los y las estudiantes 
pertenecían a cinco institutos diferentes del suroeste de 
España y se distribuían entre los cuatro cursos de la ESO 
de la siguiente forma: 1.º ESO (n = 253), 2.º ESO (n = 283), 
3.º ESO (n = 207), 4.º ESO (n = 56). La mayoría de los 
y las estudiantes eran de origen caucásico y con un nivel 
socioeconómico medio. La selección de la muestra fue 
realizada en base a los centros que estuvieron de acuerdo 
en participar en el estudio (no probabilística).

Medidas
Los y las estudiantes completaron un cuestionario con 
algunas preguntas sociodemográficas y una serie de escalas 
que se describen a continuación. Todos los instrumentos 
fueron completados utilizando una escala tipo Likert donde 
1 era “Totalmente en desacuerdo” y 5 era “Totalmente de 
acuerdo”. 

Apoyo a la novedad
Se utilizaron los cuatro ítems referentes al apoyo a la novedad 
del Cuestionario de Apoyo a las Necesidades Psicológicas 
Básicas en Educación Física (SBPN4) (Fierro-Suero et 
al., 2020c). El cuestionario usado comenzaba con la frase 
“En mis clases de Educación Física, mi profesor/a…” y un 
ejemplo de ítem es “Nos propone actividades novedosas 
con frecuencia”. 

Satisfacción de novedad
Se emplearon los cinco ítems de la Escala de Satisfacción 
de la Novedad (González-Cutre y Sicilia, 2019; González-
Cutre et al., 2016). La escala comienza con la frase “En mis 
clases de Educación Física...” y un ejemplo de los ítems es 
“Siento que hago cosas novedosas”. 

Emociones en la Educación Física
Se utilizó el Cuestionario de Emociones de Logro para 
la Educación Física (AEQ-PE) (Fierro-Suero et al., 
2020b). Este cuestionario, compuesto por un total de 24 
ítems, mide seis emociones diferentes como el disfrute 
(p. ej., “Disfruto estando en clases de Educación Física”), 

el orgullo (p. ej., “Me enorgullece ser capaz de seguir el 
ritmo de la clase de Educación Física”), el aburrimiento 
(p. ej., “Tengo ganas de que termine la clase de Educación 
Física porque es muy aburrida”), la ansiedad (p. ej., “Me 
preocupa la dificultad de las cosas que podrían pedirme 
hacer en clase de Educación Física”), la ira (p. ej., “Me irrita 
pensar en todas las cosas inútiles que tengo que aprender en 
Educación Física”) y la desesperanza (p. ej., “He perdido 
toda esperanza de hacer eficazmente las actividades de 
Educación Física”). 

Intención de ser físicamente activo
Se utilizó la versión española (Moreno et al., 2007) de 
la Escala de Intención de Ser Físicamente Activo (Hein 
et al., 2004). Dicha escala está compuesta de cinco ítems 
(p. ej., “Estoy interesado en el desarrollo de mi condición 
física”). La escala se inicia con la frase previa “Respecto a tu 
intención de practicar alguna actividad físico-deportiva…”. 

Procedimiento
El presente estudio se ha llevado a cabo siguiendo 
los principios éticos establecidos según la Asociación 
Americana de Psicología (American Psychological 
Association, 2020) y cuenta con la aprobación del 
Comité  Andaluz de Investigaciones Biomédicas (TD-
OCME-2018).

Para el desarrollo de esta investigación, en primer lugar, 
se contactó con los equipos directivos de los centros de 
educación seleccionados, informándoles y solicitándoles su 
colaboración para la participación de su alumnado. Dado 
que los y las estudiantes eran menores de edad, se solicitó 
autorización a los y las responsables legales. Recopilados 
todos los consentimientos, se procedió a la recogida de 
los datos a través de un cuestionario escrito durante el 
segundo trimestre y durante horario escolar. Durante la 
cumplimentación del cuestionario un responsable de la 
investigación siempre estuvo presente para recordar que 
la participación era anónima y voluntaria, garantizar el 
buen desarrollo del proceso, así como resolver dudas a 
los y las participantes. Los y las estudiantes tardaron en 
torno a 10-15 minutos en cumplimentar el cuestionario.

Análisis de datos
En primer lugar, se analizó la validez y fiabilidad de 
todos los instrumentos a través de los análisis factoriales 
confirmatorios, del alfa de Cronbach (α) y del coeficiente 
Omega (ω). Posteriormente, se analizaron los estadísticos 
descriptivos (medias y desviaciones típicas) y correlaciones 
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bivariadas entre las variables del estudio. Las correlaciones 
por debajo de .80 indican la ausencia de multicolinealidad 
entre las variables (Hair et al., 2018). Previo al análisis de 
ecuaciones estructurales, se testó la normalidad multivariante 
y se obtuvo un coeficiente de Mardia de 114.99. Dada la falta 
de normalidad multivariante, se utilizó el método de máxima 
verosimilitud junto con el procedimiento de bootstrapping en 
los siguientes análisis. Tras estimar el ajuste del modelo de 
medida, se testó el modelo propuesto en la Figura 1 a través 
de un análisis de ecuaciones estructurales. Los modelos se 
evaluaron atendiendo a los siguientes índices de ajuste: χ2/gl, 
CFI (Comparative Fit Index), TLI (Tucker–Lewis Index), 
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) y 
SRMR (Standardized Root Mean Square Residual). Los 
siguientes valores son indicadores de índices de ajuste 
aceptables: χ2/gl menores de 5, CFI y TLI superiores a .90, 
RMSEA y SRMR iguales o inferiores a .08 (Hu y Bentler, 
1999; Schermelleh-Engel et al., 2003). Los análisis se han 
llevado a cabo usando PROCESS MACRO versión 3.0 
(Hayes y Coutts, 2020) para IBM SPSS Statistics versión 
23 y AMOS 23.0 (IBM, Armonk, NY, USA).

Resultados

Análisis preliminar 
En la Tabla 1 se puede apreciar que los diferentes instrumentos 
utilizados mostraron valores de validez y fiabilidad aceptables.

Los resultados descriptivos (medias y desviaciones 
típicas) y los resultados de las correlaciones bivariadas se 
muestran en la Tabla 2. Las correlaciones indicaron que tanto 
el apoyo como la satisfacción de novedad se relacionaron 
de forma positiva y estadísticamente significativa con las 
emociones de valencia positiva (disfrute y orgullo) y la 
intención de ser físicamente activo. Por el contrario, la 
relación fue significativa y negativa con las emociones 
negativas, excepto entre el apoyo a la novedad y la ansiedad, 
donde no hubo relación estadísticamente significativa. La 
relación entre las emociones y la intención de ser físicamente 
activo fue significativa en todos los casos, siendo positiva 
en el caso de las emociones de valencia positiva y negativa 
en las emociones de valencia negativa.

Tabla 1 
Índices de bondad de ajuste y valores de fiabilidad de los instrumentos utilizados.

χ2/gl CFI TLI RMSEA SRMR α ω

Apoyo a la novedad 3.08 .99 .99 .05 .01 .85 .85

Satisfacción de novedad 2.32 .99 .99 .04 .01 .85 .86

Emociones en la Educación Física 3.15 .94 .93 .05 .05 - -

Disfrute - - - - - .83 .83

Orgullo - - - - - .81 .81

Aburrimiento - - - - - .82 .83

Desesperanza - - - - - .81 .81

Ansiedad - - - - - .79 .80

Ira - - - - - .79 .79

Intención de ser físicamente activo 5.91 .99 .96 .08 .03 .79 .79

Tabla 2 
Estadísticos descriptivos y correlaciones bivariadas.

M DT 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. A. Novedad 3.56 1.03 - .68** .53** .37** –.51** –.24** –.04 –.28** .24**

2. S. Novedad 3.52 0.90 - .60** .52** –.53** –.34** –.11** –.31** .29**

3. Disfrute 4.05 0.90 - .70** –.68** –.57** –.22** –.47** .46**

4. Orgullo 4.01 0.87 - –.50** –.49** –.24** –.40** .43**

5. Aburrimiento 1.83 0.89 - .48** .21** .55** –.28**

6. Desesperanza 1.43 0.68 - .45** .50** –.38**

7. Ansiedad 1.98 0.91 - .33** –.16**

8. Ira 1.43 0.68 - –.22**

9. Int. Fís. Act. 4.20 0.82 -

Nota. A. Novedad = Apoyo novedad; S. Novedad = Satisfacción novedad; Int. Fís. Act. = Intención de ser físicamente activo;  
M = Media; DT = Desviación típica; ** p < .01.
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Modelo de ecuaciones estructurales
El modelo de medida desarrollado con las nueve variables del 
estudio correlacionadas y sus correspondientes ítems deparó 
índices de ajuste adecuados (χ2 (629) =1,499.44, χ2/gl = 2.38, 
p = .00, CFI = .94, TLI = .94, SRMR = .04, RMSEA = .04). 
Una vez comprobada la adecuación del modelo de medida, 
se testó el modelo hipotetizado de ecuaciones estructurales 
(Figura 1). Las relaciones no significativas entre las variables 
latentes fueron eliminadas. El modelo final (Figura 2) 
presentó índices de ajuste aceptables (χ2 (641) = 1,558.13, 
χ2/gl = 2.43, p = .00, CFI = .94, TLI = .93, SRMR = .06, 

RMSEA = .05). Este modelo mostró cómo el apoyo a la 
novedad predijo de forma significativa la satisfacción de la 
novedad con un 66 % de la varianza explicada. A su vez, 
la satisfacción de novedad predijo de forma significativa 
y positiva las emociones de orgullo y disfrute, y de forma 
significativa y negativa las emociones de aburrimiento, ira, 
desesperanza y ansiedad. Las varianzas explicadas más altas 
se encontraron en las emociones de disfrute (52 %), orgullo 
(41 %) y aburrimiento (37 %). Por último, las emociones 
de disfrute y desesperanza predijeron la intención de ser 
físicamente activo con un 34 % de varianza explicada. 

Figura 2 
Modelo final de ecuaciones estructurales.

Nota: Todas las relaciones mostradas presentan un valor  p < .01.
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Discusión
En la última década el número de estudios centrados en las 
emociones de los y las estudiantes en las clases de Educación 
Física ha aumentado considerablemente. Algunos de estos 
trabajos se han centrado en el análisis de las emociones como 
causa de comportamientos diversos como el rendimiento 
académico, la intención de practicar actividad física fuera 
del centro escolar, la intensidad y el tiempo de práctica 
de actividad física extraescolar, los comportamientos 
disruptivos durante las clases, etc. (Fierro-Suero et al., 
2023; Simonton y Garn, 2020; Zimmermann et al., 2021). 
Otros estudios han analizado posibles antecedentes de 
las emociones destacando los aspectos relacionados con 
las necesidades psicológicas básicas (Fierro-Suero et al., 
2020b) y los estilos interpersonales de los y las docentes 
(Yoo, 2015; Zimmermann et al., 2021). Sin embargo, aunque 
la novedad ha sido propuesta como candidata a ser una 
necesidad psicológica básica (González-Cutre et al., 2016, 
2020; Vansteenkiste et al., 2020), el rol que puede jugar la 
novedad desde el estilo interpersonal de apoyo por parte del 
docente hasta la satisfacción del alumnado y su relación con 
las emociones aún es desconocido, puesto que ninguno de 
los modelos desarrollados la ha incluido en la secuencia. Por 
este motivo, el objetivo de esta investigación fue testar un 
modelo de ecuaciones estructurales en el que se analizara el 
rol de la novedad sobre las emociones de los y las estudiantes 
en las clases de Educación Física y su posible influencia 
sobre la intención de ser físicamente activo. 

El presente estudio encontró que la percepción de los y 
las estudiantes del apoyo a la novedad por parte del docente 
predijo la satisfacción de esta candidata a necesidad psicológica 
básica con una alta varianza explicada (H1). Estos resultados 
se encuentran en línea con los del primer y único estudio 
del que se tiene constancia que haya medido el apoyo a la 
novedad en las clases de Educación Física (Fierro-Suero et 
al., 2020c). En esa investigación se encontró que, además de 
predecir la satisfacción de la novedad, el apoyo a la novedad 
fue capaz de predecir de forma significativa y positiva la 
satisfacción de las tres necesidades psicológicas básicas. Este 
resultado sugiere que si el profesorado introduce novedades 
en sus clases, por ejemplo en las actividades, los contenidos 
o las metodologías que emplea, puede conseguir satisfacer la 
necesidad de novedad de sus estudiantes. De hecho, estudios 
previos han encontrado una asociación positiva entre modelos 
pedagógicos que pueden resultar novedosos para el alumnado 
(como el modelo comprensivo o el modelo de educación 
deportiva), la satisfacción de la necesidad de novedad y 
mejoras motivacionales (p. ej., Gil-Arias et al., 2021). 

Respecto a la segunda hipótesis (H2), la satisfacción 
de novedad predijo de forma positiva las emociones de 
disfrute y orgullo y de forma negativa las emociones de 
aburrimiento, ira, desesperanza y ansiedad. En este sentido, 

los resultados obtenidos estuvieron en consonancia con los 
del estudio realizado por Fierro-Suero et al. (2020b) con 
la salvedad de que ellos encontraron una relación positiva 
entre la satisfacción de novedad y la ansiedad. En el presente 
estudio, cuando la ansiedad trabajó en sinergia con el resto 
de las emociones en un modelo completo, se comprobó 
que la satisfacción de la novedad predecía negativamente 
la ansiedad, aunque con una varianza explicada muy baja. 
Estos resultados son coherentes con lo esperado, puesto 
que la satisfacción de una necesidad psicológica básica 
debe implicar el crecimiento psicológico, el bienestar y el 
funcionamiento óptimo (Deci y Ryan, 2000). En este sentido, 
podríamos interpretar la satisfacción de la necesidad de 
novedad como la obtención de la dosis óptima de novedad 
que necesita cada persona (Ibáñez de Aldecoa et al., 2022), 
y no como un exceso de estímulos novedosos que podría 
generar ansiedad si uno no se percibe con la capacidad 
para afrontarlos. No obstante, se debe admitir que en la 
presente investigación no se contempló la satisfacción de las 
necesidades de autonomía, competencia y relación, lo que nos 
impide conocer el papel que juega la satisfacción de novedad 
más allá de la satisfacción de las tres necesidades psicológicas 
básicas que establece la teoría de la autodeterminación.  

Centrándonos en las emociones positivas, la satisfacción 
de novedad se asoció con el disfrute y el orgullo de forma 
positiva (H2) en línea con los trabajos previos realizados 
(Fierro-Suero et al.,  2020b; González-Cutre et al., 2020). 
En este sentido la novedad puede hacer que las tareas 
planteadas potencien la creatividad y la resolución de nuevos 
problemas, resultando atractivas y generando disfrute en los y 
las estudiantes (Pekrun, 2006). A su vez, evitar la repetición 
de las mismas tareas, promoviendo situaciones nuevas y 
cambiantes permitirá al alumnado tener más posibilidades 
de sentirse parte importante de la superación de alguno de 
los retos planteados, lo que generará orgullo (Pekrun, 2006). 

Respecto a las emociones negativas, se encontró que el 
aburrimiento fue la emoción con mayor varianza explicada 
por la satisfacción de novedad (H2) en línea con los estudios 
previos (Fierro-Suero et al., 2020b). La monotonía (Lye y 
Kawabata, 2021) y la frustración de novedad (González-
Cutre et al., 2023) han mostrado ser predictores directos 
del aburrimiento, lo que está en línea con lo postulado por 
Pekrun (2006), quien indicó que las tareas repetitivas o que 
carecen de valor intrínseco para los y las estudiantes llevarían 
al aburrimiento. Por tanto, aplicar estilos interpersonales que 
apoyen la novedad en las clases de Educación Física apunta 
como una estrategia eficaz para disminuir el aburrimiento 
de los y las estudiantes.

Aunque en menor medida que el aburrimiento, la 
satisfacción de novedad también predijo de forma negativa 
las emociones de ira y desesperanza (H2). Estos resultados 
apuntan que plantear situaciones novedosas en Educación 
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Física podría ayudar a disminuir el enfado que se produce 
en los y las estudiantes cuando tienen que repetir una y otra 
vez lo mismo. Además, para que surja desesperanza en un 
estudiante es necesario que haya una valoración negativa 
sobre el reto, de forma que tome consciencia de que será 
imposible su éxito (Pekrun, 2006). Así, promover nuevos 
o diferentes entornos en las clases de Educación Física 
podría hacer que los y las estudiantes, al enfrentarse a retos 
desconocidos, los afronten desde una visión más positiva y 
sin las valoraciones prospectivas negativas de enfrentarse a 
algo que ya saben que no han superado en ocasiones previas, 
lo cual disminuye la desesperanza. 

Finalmente, en cuanto a las relaciones entre las emociones 
positivas y la intención de practicar actividad física 
extraescolar, solo el efecto del disfrute fue significativo (H3), 
lo que muestra la importancia de que los y las estudiantes 
se diviertan en clase de Educación Física para que quieran 
seguir practicando actividad física fuera. Este resultado va 
en la línea del trabajo de Fierro-Suero et al. (2023), aunque 
ellos encontraron que el orgullo también jugaba un papel 
importante en la predicción de esta intención. Además, en el 
trabajo citado anteriormente se comprobó que estas emociones 
tenían un efecto moderador diferente en las chicas y en los 
chicos, por lo que es necesario atender a estrategias específicas 
en cada género. Respecto a las emociones negativas, la 
desesperanza fue la única que predijo de forma negativa 
la intención de practicar actividad física fuera del centro 
escolar (H3) en línea con estudios previos (Fierro-Suero et al., 
2023). Por tanto, aquellos estudiantes que en las clases de 
Educación Física experimentan desesperanza muestran un 
rechazo a realizar actividad física extraescolar. Esto se debe 
posiblemente a que su experiencia previa hacia la actividad 
física ha sido tan negativa que las valoraciones prospectivas 
que hacen de las nuevas posibilidades de actividad física 
extraescolar siguen estando enfocadas en el fracaso y no les 
apetece repetir puesto que no les aporta bienestar. 

Los resultados del estudio apuntan hacia los beneficios 
que tiene la novedad en las clases de Educación Física 
desde el punto de vista emocional y creación de hábitos 
físicamente activos. En este sentido los y las docentes podrían 
desarrollar contenidos no habituales como los deportes 
alternativos, nuevas tendencias físico-expresivas (Fierro-
Suero et al., 2020c; González-Cutre et al., 2021; González-
Cutre y Sicilia, 2019) o acercar las diferentes posibilidades 
de práctica de actividad física extraescolar del entorno del 
barrio a la Educación Física (Fierro-Suero et al., 2022). Esto 
podría servir para conseguir que esa primera experiencia 
en esas prácticas fuera satisfactoria emocionalmente, ya 
que los y las estudiantes no tienen valoraciones anteriores 
negativas, lo que hará que disminuya su desesperanza 

y ansiedad. Igualmente, utilizar las nuevas tecnologías, 
reconvertir el uso tradicional de los materiales deportivos, 
utilizar materiales innovadores y evitar las metodologías 
clásicas, podrían ser otras posibilidades de generar estilos 
interpersonales de apoyo a la novedad (Fierro-Suero et al., 
2020c; González-Cutre et al., 2021; González-Cutre y Sicilia, 
2019). Estas y otras estrategias podrían permitirnos otorgar 
más oportunidades a los y las estudiantes de experimentar 
el orgullo de ser parte de diferentes éxitos, así como adaptar 
las tareas para que sean desafíos atractivos que generen 
disfrute y eviten el aburrimiento y la ira.

A pesar de los resultados obtenidos, la presente 
investigación tiene una serie de limitaciones que deben ser 
tenidas en cuenta. En primer lugar, el estudio desarrollado ha 
seguido una metodología correlacional que impide establecer 
relaciones causales. Por este motivo, se plantea necesario en 
el futuro realizar estudios de intervención que sigan la línea 
propuesta. Además, el hecho de medir la percepción de los y 
las estudiantes sobre el apoyo a la novedad de sus docentes 
podría suponer un sesgo evitable en el futuro utilizando 
otras fuentes de información, como autoinformes por parte 
de los y las docentes o evaluaciones externas mediante la 
utilización de instrumentos de observación para dicho fin 
(Fierro-Suero et al., 2020a). Igualmente, sería interesante 
analizar en el futuro el papel que pueda jugar la variedad 
(Eather et al., 2023) en la experiencia emocional de los y 
las estudiantes y comprobar si los efectos son similares a los 
de la novedad. Otra limitación del presente estudio reside 
en no haber considerado el género de los y las estudiantes, 
ya que estudios previos (p. ej., Fierro-Suero et al., 2023) 
han puesto de manifiesto la importancia del género en 
las relaciones estudiadas. Finalmente, se plantea como 
necesario el desarrollo de modelos que incluyan el apoyo y 
la satisfacción de las tres necesidades psicológicas básicas 
para ver cómo la novedad trabaja en sinergia con estas y 
clarificar el efecto de cada una de ellas sobre las emociones 
de los y las estudiantes.

Conclusión
En resumen, los resultados de este estudio han mostrado que 
la percepción de los y las estudiantes sobre las estrategias 
que sus docentes desarrollan para apoyar la novedad en 
las clases de Educación Física tiene un efecto positivo en 
la satisfacción de su necesidad de novedad (H1). A su vez, 
la satisfacción de novedad predijo las emociones positivas 
de manera positiva y las emociones negativas de manera 
negativa (H2). Finalmente, solo las emociones de disfrute 
y desesperanza jugaron un rol significativo en la predicción 
de la intención de ser físicamente activo en el futuro (H3). 
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