ap

unts

DUCACION FISICA Y DEPORTES

Publicado: 1 de abril de 2024
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/2).156.01

OPEN a ACCESS

Editado por:

© Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidencia
Institut Nacional d’Educacié
Fisica de Catalunya (INEFC)

ISSN: 2014-0983

*Correspondencia:
Neus Ramos-Agost
neus.ramosa@autonoma.cat

Seccion:
Actividad fisica y salud

Idioma del original:
Catalan

Recibido:

18 de julio de 2023
Aceptado:

7 de noviembre de 2023

Publicado:
1 de abril de 2024

Portada:

Ciclista de montafa disfrutando
de la naturaleza y el aire libre.
© Adobe Stock. Delcio F/
peopleimages.com

NUMERO 156

¢ Es posible compaginar futbol profesional y
estudios superiores a partir de los 18 anos?

Neus Ramos-Agost'23 ©, Anna Jordana'2® ® y Miquel Torregrossa'2 &

' Departamento de Psicologia Basica, Evolutiva y de la Educacién, Universidad Auténoma de Barcelona (Espafa).
2 Instituto de Investigacion del Deporte, Universidad Auténoma de Barcelona (Espafia).
3 Villarreal Club de Futbol, Villarreal (Espafia).

Citacion

Ramos-Agost, N., Jordana, A. & Torregrossa, M. (2024). Is it possible to combine professional football and higher
studies after the age of 18? Apunts Educacion Fisica y Deportes, 156, 1-9. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.
es.(2024/2).156.01

Resumen

El objetivo de este estudio fenomenoldgico y de caso instrumental ha sido explorar
la compaginacion de futbol de alto rendimiento y estudios superiores en la etapa
sénior. Para profundizar en este tema que se integra dentro de la investigacion sobre
la carrera dual, se han hecho unas entrevistas semiestructuradas a 7 futbolistas-
estudiantes de género masculino de entre 18 y 19 aflos de edad de las categorias
inferiores de un club de primera division. Los datos se han analizado mediante andlisis
tematico reflexivo (Braun y Clarke, 2022). Los resultados mostraron que los futbolistas-
estudiantes pueden hacer una carrera dual superior: (a) si identifican los desafios que
tienen que afrontar y disponen de las competencias y recursos necesarios; (b) si las
personas de su entorno hacen un acompafiamiento adaptado a su estilo de vida; y
(c) si el club promueve una cultura que fomenta la carrera dual superior y su salud
mental. Asimismo, el estudio pone de manifiesto algunos aspectos no previstos en
la muestra estudiada que convendria incorporar a la hora de implementar la carrera
dual superior, como atender los casos desde una perspectiva mas individualizada y
flexible adaptando cada caso a las circunstancias concretas.

Palabras clave: carrera dual, deporte de élite, estudios superiores, futbol, salud
mental, sénior.

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2024, n.° 156. 2.° trimestre (abril-junio), pag. 1-9

1



https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/2).156.01
http://www.revista-apunts.com
https://orcid.org/0009-0000-6045-9874
https://orcid.org/0000-0002-9446-2622
https://www.webofscience.com/wos/author/record/ADL-6919-2022
https://orcid.org/0000-0003-1117-9977
https://www.webofscience.com/wos/author/record/587883
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/2).156.01
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/2).156.01
mailto:neus.ramosa@autonoma.cat
http://peopleimages.com

N. Ramos-Agost et al.

Introduccion

La carrera dual (CD) es el hecho de compaginar el deporte con
los estudios o el trabajo (Stambulova y Wylleman, 2014). Los
beneficios de seguirla incluyen, entre otros, un desarrollo mas
positivo de la identidad y una mejor estabilidad emocional,
y fomenta tanto la estimulacién intelectual como la manera
de socializar (Stambulova y Wylleman, 2019). Tal como
empezaron a mostrar los estudios de Pallares et al. (2011) y
Torregrossa et al. (2015), 1a complementariedad del deporte y
los estudios puede funcionar como trabajo de prevencion para
que los deportistas puedan contar con alternativas mientras
estdn realizando su carrera deportiva y cuando la acaban. Dentro
de los Modelos de Trayectoria Profesional (MTP; Perez-Rivases
et al., 2017; Torregrossa et al., 2021), podemos observar las
cuatro trayectorias profesionales que se proponen en relacion
con la compaginacién del deporte con los estudios/trabajo:
(a) una trayectoria lineal, en la que los deportistas se centran
exclusivamente en el deporte, (b) una trayectoria divergente,
en la que el deporte y los estudios/trabajo se consideran
separados y en conflicto, (c) una trayectoria convergente,
donde el deporte y los estudios/trabajo se complementan, y (d)
una trayectoria paralela, donde el deporte y los estudios/trabajo
se ven separados pero no confluyen. McGuine et al. (2021)
indican que, a medida que aumenta el nivel, tanto deportivo
como educativo, compaginar el deporte y los estudios puede
convertirse en un desafio cada vez mas complejo.

En el caso del fitbol, que es considerado el deporte méas
popular y mediatizado del mundo (Samuel et al., 2017),
algunos autores como Jordana et al. (2022) sefialan que los
futbolistas empiezan a presentar dudas de la trayectoria que
tienen que escoger durante la transicion de jinior a sénior
(TJS) en funcién de sus creencias. En este sentido, cuando
empiezan a ser conscientes de que es posible que se puedan
convertir en futbolistas profesionales, su satisfaccién con el
rendimiento académico es significativamente menor (Jornada et
al., 2022; Torregrossa et al., 2021). Aparte de esto, en relacion
con la posibilidad de poder dedicarse al ftitbol en un futuro,
los datos estadisticos muestran que menos del 10 % de los
futbolistas progresan de la etapa junior a sénior y llegan a ser
profesionales (Dugdale et al., 2021). Por este motivo, estos
datos sugieren la necesidad de desarrollar una CD (Torregrossa
etal., 2020) que facilite el desarrollo simultdneo de una carrera
académica y deportiva. En esta linea, una vez pasada la TJS,
etapa en que los futbolistas jévenes y talentosos tienen que
hacer frente a una variedad de desafios, si no cuentan con
alternativas y mantienen su dedicacion a otras dreas de su vida
(p. €j., académica y personal; Chamorro et al., 2016), como se
argumenta en la revision sistemdtica elaborada por Kegelaers
et al. (2022), estardn mas cerca de presentar problemas de
salud mental (SM).

Desde la perspectiva de promover la CD para prevenir
problemas de SM, investigaciones como las de Stambulova
etal. (2015) y Schinke et al. (2018) también han manifestado
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que desarrollar una CD ajustada a las necesidades de los
deportistas-estudiantes es un recurso clave que los ayuda a
alcanzar objetivos deportivos y educativos, a vivir una vida
satisfactoria y a mantener la salud y el bienestar. Sin embargo,
Akesdotter et al. (2020) observaron que la etapa en la que mds
compromiso debe haber a 1a hora de compatibilizar el deporte
y los estudios suele coincidir con el periodo de incremento
de los problemas de SM. Estudios como el de Brown et al.
(2019) también han destacado que la regulacién emocional
de los deportistas-estudiantes puede verse perjudicada cuando
tratan de afrontar los factores estresantes que viven no solo
en el contexto deportivo (p. €j., presion por el rendimiento,
lesiones, problemas de convocatoria), sino también en el resto
de contextos de su vida (p. ej., educativo, psicoldgico, social,
financiero y legal; Wylleman et al., 2020). Por lo tanto, aunque
hemos expuesto que el hecho de complementar deporte y
estudios tiene beneficios, la compaginacién y las exigencias
de las distintas esferas vitales de un futbolista comportan una
serie de demandas (Sullivan et al., 2020) que pueden llegar
a incrementar la posibilidad de que presente problemas de
SM y acabe abandonando el deporte o los estudios antes de
tiempo (NCAA Sport Science Institute, 2016).

Con la finalidad de que los futbolistas puedan realizar
una CD en condiciones dptimas, algunos estudios como los
de Defruyt et al. (2019) y Storm et al. (2021) destacan que
las organizaciones y las personas de su entorno tienen un
papel fundamental a la hora de ayudarlos a desarrollar una
compaginacion favorable. De la misma manera, otros trabajos
insisten en la necesidad de identificar los desafios especificos
y los factores de proteccién que el entorno podria proporcionar
para que los deportistas-estudiantes pudieran desarrollar una
CD saludable (p. ej., Prieto-Ayuso, 2008; Kuttel y Larsen,
2020; Stambulova y Wylleman, 2019).

El Modelo de Entornos Desarrolladores de Carrera Dual
(MEDCD) de Henriksen et al. (2020) trata de enfatizar este papel
del entorno a través de la inclusioén del deportista-estudiante
en su totalidad. Siguiendo este modelo, en el marco de una
institucién deportiva o académica que promueve el hecho de
compaginar el deporte con los estudios, el entorno se estructura
de la manera siguiente: el deportista-estudiante ocupa una
posicién central rodeada de micro y macro niveles, en los
que hay una interaccién de tres dmbitos —el deportivo, el
académico y el privado— que estdn sometidos a las dimensiones
temporales de presente, pasado y futuro (Mejias et al., 2021).

Algunos autores muestran que los entornos de las CD
varfan de manera considerable en funcién de la estructura
y la organizacién de las dreas geograficas o de los estados
(p. €j., Morris et al., 2021). No obstante, conviene sefialar
que en el nivel micro de los futbolistas (p. ¢j., club, residencia
y programa académico), ningtin estudio ha explorado, en el
marco de una poblacién especifica y delimitada, los recursos
y las estructuras de apoyo de la CD (Storm et al., 2021).
Tampoco se ha analizado de manera detenida el papel de
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las personas que los ayudan a desarrollarla (Defruyt et al.,
2019). Ademas, gran parte de los estudios realizados hasta
ahora sobre la compaginacién del deporte y los estudios se
han centrado en niveles deportivos o académicos inferiores
(p. €j., Stambulova et al., 2020).

El presente estudio da un paso més alld para poder conocer
cémo el 10 % de futbolistas que si que llegan a ser profesionales
(Dugdale et al., 2021; Jordana et al., 2022) pueden desarrollar
una carrera dual adaptativa en la etapa sénior. Por lo tanto,
el objetivo de este articulo fue explorar la compaginacion de
futbol de alto rendimiento y estudios superiores en la etapa
sénior. De manera concreta, aportamos el andlisis de hacer
compatible el alto rendimiento con estudios superiores de
formacién no obligatoria (p. €j., la tlltima etapa del bachillerato
y la universidad) en una poblacién masculina. Utilizaremos el
término “carrera dual superior” (CDS) para indicar este tipo
de compaginacion.

Metodologia

Descripcion del contexto, participantes y
criterios de seleccion
El estudio se focalizé en el entorno del Villarreal C.E., un club
de caracter privado (CDPr; Mejias et al., 2021) que cuenta
con equipos profesionales masculinos y femeninos en las
maximas categorias del fiitbol espafiol. El club dispone de
un Departamento de Psicologia, que se encarga del bienestar
emocional del jugador, de un Departamento de Estudios,
que se ocupa de los horarios de las clases y de los refuerzos
académicos que necesita el jugador, y de uno de Residencia,
que se encarga de planificar y organizar las diferentes tareas
que tienen diariamente, junto con los cuerpos técnicos. Los
tres hacen reuniones de manera continua para mantener la
ocupacién y la atencién integral del deportista-estudiante.
Los participantes fueron siete futbolistas-estudiantes de
género masculino del Villarreal C.F. pertenecientes al amateur
B y amateur C. Todos fueron entrevistados una vez acabada la
temporada 2020-2021. La Tabla 1 resume las caracteristicas
de los participantes preservando su confidencialidad.

Tabla 1

¢ Es posible compaginar futbol profesional y estudios superiores a partir de los 18 afios?

Los criterios de seleccidn fueron: (a) encontrarse en
el intervalo de edad de 18 a 20 afios; (b) haber pasado la
formacion obligatoria y estar en posesion de bachillerato,
curso formativo superior o universidad (educacién
postobligatoria); y (c) haber estado en el club més de tres
afios para poder valorar el apoyo que han recibido, y para
conocer su cultura y costumbres.

Diseino

El estudio es fenomenoldgico y de caso tnico instrumental
(Smith y Sparkes, 2016). Es decir, se ha centrado en el
andlisis de las acciones que ha realizado una organizacién
en los udltimos afios a través del significado que han dado
los participantes a la hora de posibilitar el desarrollo de una
CDS. El estudio de Smith y Sparkes (2017) manifiesta que
en este tipo de estudios cualitativos lo mds relevante no es la
representatividad estadistica, sino la oportunidad de observar
en detalle como las personas seleccionadas experimentan
el mundo. En este sentido, el estudio refiere que el nimero
de entrevistas dependerd de cudnto, y qué, se necesita saber
de las personas entrevistadas. Por lo tanto, Smith y Sparkes
(2017) explican que el tamano de la muestra tiene que
ser suficientemente pequefio como para tener el material
necesario y suficientemente grande como para proporcionar
una comprension nueva, rica y estructurada de la experiencia.

Este disefo es el mismo que se utilizo en el estudio
de caso de Hodge et al. (2014), que se incluye dentro del
paradigma interpretativo y que reconoce al investigador como
instrumento reflexivo. La interpretacion de la entrevistadora,
Primera signataria de este articulo, es relevante, ya que es
psicéloga del club y, junto con los coautores, ha debatido
los temas trabajados.

Para seleccionar casos ricos en informacién se utilizé un
sistema de muestreo a propdsito (Patton, 2002). Para poder
tener una vision general del club, y asi como también lo
explican Smith y Sparkes (2017) para este tipo de estudio
fenomenoldgico, se consideré que hacer siete entrevistas era
suficiente para llegar a la saturacién de informacién. Ademds,
para garantizar la confidencialidad de los participantes, se
utilizaron pseudénimos (Tabla 1).

Caracteristicas descriptivas de los participantes entrevistados que realizan la CDS.

Participantes Nivel deportivo

Nivel académico

Afos club Edad

Ximo 12 RFEF 1¢" curso universitario 4 19
Joan 12 RFEF Bachillerato y selectividad aprobada 4 19
Jordi 12 RFEF Bachillerato y selectividad aprobada 3 19
Gerard 12 RFEF Grado superior superado y matriculado en otro 4 18
Pau 12 RFEF Faltan 2 asignaturas para tener bachillerato 8 18
Vicent 32 division 1¢" curso universitario 5 18
Jaume 32 division Faltan 2 asignaturas para tener bachillerato y matriculado para hacer 5 19

grado superior
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Medidas

Entrevista semiestructurada

Se disend un guion de entrevista semiestructurada que
tuvo en consideracidn, por una parte, investigaciones que se
incluyen dentro del marco teérico de 1a CD (p. ej., Torregrossa
et al., 2020) y, por otra parte, un guion proporcionado por el
grupo GEPE (UAB) y utilizado en el estudio de Jordana et
al. (2019). Los temas principales que se incluyeron fueron:
(a) los desafios que presentan y la asistencia percibida que
necesitan los futbolistas-estudiantes en el drea deportiva, el
area académica y el drea personal; (b) la exploracion de otras
esferas del modelo holistico (p. ej., la gestiéon econémica y
legal); y (c) la cultura del club.

Procedimiento

Este estudio se integra dentro del proyecto HeDuCa y ha
sido aprobado por la Comisién de Etica en la Experimentacion
Animal y Humana (CEEAH) de la Universidad Auténoma
de Barcelona (Barcelona, Espafia) con nimero de referencia
CEEAH 4996 y que tiene por titulo “Promocién de Carreras
Duales Saludables en el deporte, HeDuCa.” Inicialmente, se
contact6 con la coordinacién del Departamento de Psicologia
del Villarreal C.F. para escoger a los siete participantes. Con
el fin de mantener la confidencialidad, evitar minimizar la
dependencia jerdrquica y aumentar la validez de los datos, solo
la entrevistadora supo qué jugadores participarian (Asociacién
Médica Mundial, 2013).

Las siete entrevistas se hicieron en cuatro dias distintos.
Duraron entre 40 y 50 minutos y se llevaron a cabo de manera
individual. Se hicieron y grabaron por la plataforma Zoom.us
y se transcribieron con Verbatim. Al final del estudio, los
resultados se presentaron al Departamento de Psicologia del
Villarreal C.F.

Andlisis de datos

El andlisis de datos se llevé a cabo siguiendo la propuesta
del andlisis temético reflexivo (ATR) de Braun y Clarke (2022)
desde una aproximacién inductiva-deductiva, que va desde
las citas descriptivas hasta la elaboracién de los temas. Esta
aproximacion permite introducir nuevos términos a partir de
la elaboracion de un resumen de la informacion obtenida. Este
procedimiento consta de seis fases: (a) lectura y familiarizacion;
(b) creacién de cédigos de forma sistematica; (c) identificacion
y agrupacion de los temas; (d) revision de los temas y cédigos
extraidos; (e) definicién y nombramiento de los temas; y
(f) redaccion del articulo escogiendo las citas que mejor
resumen los temas. El andlisis de los datos se llevé a cabo
mediante el andlisis de las entrevistas de manera individual y
global. Partiendo de la transcripcion de las entrevistas, con el
objetivo de analizar los datos, se utilizo el programa Excel y
un documento de Word para crear las diferentes versiones de
las tablas (Tabla 2, 3 y 4). Para poder concretar estas tablas,
se plantearon preguntas de manera critica siguiendo los pasos
del ATR. Las preguntas estaban orientadas a qué se queria
hacer en esta investigacion, como y por qué. A continuacion,
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se aplicaron las 6 fases del estudio de Braun y Clarke (2022)
explicadas anteriormente. Donde se invirtié6 mas tiempo fue
con la familiarizacion de los datos, que implica conocerlos
profundamente y complementarlos con notas del andlisis.
Con respecto a la codificacion, se trataron de capturar las
repeticiones de los significados de una manera exhaustiva con
el fin de concretar bien los c6digos y que no se solaparan. Con
respecto a la identificacion de los temas, se crearon diferentes
esquemas y tablas con el fin de agrupar los c6digos iniciales
y generar los temas mads relevantes para el estudio. En este
punto, encontramos que habia temas subordinados al tema
principal que se focalizaban en un aspecto particular de este.
Por lo tanto, se concretaron también subtemas (ver tablas 2,
3y 4). Para acabar, se debatieron los diferentes temas con
los autores del articulo y se concret6 el nombre definitivo de
cada uno de ellos.

Resultados

La presentacién de los resultados la hacemos teniendo en
cuenta el Modelo de Entornos Desarrolladores de Carrera Dual
(MEDCD:; Henriksen et al., 2020): (a) 1a tabla 2 corresponde
al nivel individual e incluye el tema desafios y los subtemas
gestion de las transiciones no normativas y del locus de
control, flexibilidad y adaptabilidad, disponibilidad de medios,
organizacién y planificacién y adaptacion de las demandas
en situaciones estresantes; (b) la tabla 3 corresponde al nivel
micro e incluye el tema acompafiamiento de los colectivos y los
subtemas gestion de la competitividad, validacién emocional
y apoyo a la CDS, gestion de las transiciones y confianza,
organizacion y planificacién, comprension y adaptacion a la
CDS, apoyo social y disponibilidad emocional; y (c) la tabla 4
corresponde al nivel macro e incluye el tema cultura del entorno
deportivo y los subtemas autoconocimiento, autorregulacion,
compasion, identidad y compromiso.

Desafios

La tabla 2 es un resumen de como se ha obtenido el tema
desafios a partir de: (a) los c6digos, que describen los desafios
que tienen que afrontar los futbolistas-estudiantes en su
CDS; y (b) los subtemas, que corresponden a las acciones
y competencias que necesitan la ayuda del club para poder
afrontarlos.

En cuanto a las lesiones, explicaron que les ayuda que el
club les proporcione recursos y herramientas para gestionar
este tipo de transicién no normativa (i. e., acontecimientos
de baja predictibilidad y sin que ocurran dentro de un plan
establecido). En este sentido, serfa necesario que potenciaran
el aprendizaje en la gestion de los contratiempos en el deporte
para saber redirigir el foco hacia otras dreas. Con respecto
a los horarios, transporte e instalaciones, les ayuda que les
adapten estos recursos y poder sentir esta flexibilidad por parte
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. . . . . . . [=]
del entorno. Sin embargo, seria necesario que tuvieran mas El asesoramiento para saber resolver conflictos recae sobre 3
en cuenta las diferencias individuales y que ajustaran mas todo en el cuerpo técnico y los psicélogos. La validacion P
los recursos a los diferentes perfiles de personas. Para acabar, emocional, el apoyo, la comprensién y la adaptacion a la :
consideran necesario poder contar con una organizacion y CDS la necesitan por parte de los colectivos mds importantes %
planificacién con objetivos realistas durante su rutina diaria de su entorno: equipo, cuerpo técnico, psicélogos, tutores o
. . e . . . . e . . [a)
(p. ¢j., entrenamiento, preparacion fisica y estudio), asi como de residencia, profesorado, familia, parejas y amigos. Los <
también recibir atencién y adaptacién cuando tienen las participantes de este estudio consideran que la atencién de estos S
pruebas de evaluacién (p. ej., competiciones deportivas y colectivos les ayuda mucho si tienen en cuenta las diferencias 2
exdmenes). individuales de cada uno. Asimismo, los especialistas en
psicologia son los que suelen acompaiarlos en la gestion de
las transiciones y son los que les proporcionan confianza y
Acompanamiento de los colectivos herramientas para afrontar los desafios cuidando de la salud
La tabla 3 muestra cémo se ha llegado a la definicién del tema mental. Las competencias relacionadas con la gestién de la
acompafiamiento de los colectivos a partir de: (a) los cédigos, organizacion y la planificacion, sobre todo, pertenecen a los
que describen los aspectos que deben tener en cuenta los tutores y profesorado de residencia y a los psic6logos, que se
colectivos que les acompaiian en su CDS; y (b) los subtemas, encargan de ayudar a comunicar al resto de profesionales y
que corresponden a las competencias que deben tener estos familiares las tareas y necesidades que presentan los futbolistas-
colectivos para acompaifiar a los futbolistas-estudiantes y estudiantes. Para finalizar, consideran fundamental el papel
facilitar la compaginacion. que tienen las familias y las parejas.
Tabla 2
Percepcion que tienen los futbolistas-estudiantes de los desafios que se presentan y los recursos que necesitan durante su CDS.
Citas descriptivas de los deportistas-estudiantes Codigos Subtemas
“Cuando te lesionas es muy complicado tener animo”; “Los psicélogos L -
- L ki o i Py ) . Gestion de las transiciones no
te ensefan a tener otros objetivos”; “Tener dedicacion a los estudios te Lesiones h
h ,, normativas y del locus de control
ayuda a ver que hay otras cosas aparte del futbol”.
“Si no lo tenemos todo planificado y organizando de antemano,
tenemos la preocupacion de la falta de tiempo y nos causa estrés”; “He Horarios Flexibilidad y adaptabilidad
conseguido sacarlo todo gracias a las condiciones que tenemos”.
“Tener todos estos recursos nos favorece la compaginacion de todo”;
« . . P Transporte e . - .
Para los que no estamos en residencia nos vendria bien tener aulas instalaciones Disponibilidad de medios
donde poder adelantar trabajo cuando tenemos horas libres”.
“La organizacién, la planificacién y la comprension de todos es la clave”;
“El horario que nos proporcionan y las técnicas que nos dan a los Rutina diaria Organizacion y planificacion
psicologos nos ayudan a poder seguir con los objetivos”.
No saber compaglngrltz_t?do puede causarnos estrés y querer dejarlq, Pruebas de Adaptacién de las demandas en
sobre todo los estudios”; “Que no nos penalicen los cambios de horarios . ) )
. ,, evaluacion situaciones estresantes
es lo que mas nos ayuda a poder hacer la CD”.
Tabla 3
Percepcion que tienen los futbolistas-estudiantes del acompafiamiento que deben recibir de las personas de su entorno para poder
afrontar la CDS.
Citas descriptivas de los futbolistas-estudiantes Cédigos Subtemas
“Cuanto mas alta es la categoria, mas complicada es la gestion de la
competitividad y necesitamos ayuda”; “Aprender a ver a los compareros Conflictos Gestién de la competitividad
como personas que nos pueden ayudar”.
Neqesnamos a personas empgtlcas S.)ue entiendan que cada persona _ _ Validacién emocional y apoyo a la
es diferente y tiene unas necesidades”; “Que nos adapten los horarios y Diversidad CDS
nos aporten energia”.
Los p_smol_ogos_ ,SO,T !‘as personas que mas confla~nza y apoyo te dan en Gestion de las transiciones y
cualquier situacion”; “Necesitamos que nos ensefien a no depender solo Salud mental .
. o confianza
del futbol para poder estar bien”.
“En la residencia lo tienes todo, es flipante todas las facilidades que te R
. « . o o ecursos y o e
dan”; “Los tutores tienen también contacto con los familiares, y eso a los Organizacion y planificacion
. ” contacto
padres les da mucha tranquilidad”.
Aun”c!lie estés sin ganas y cansadoZ te ayudany lo acaba_s hamen_d9 Atencion Comprension y adaptacion a la CDS
todo”; “Te ayudan a encontrarte mejor y hacen que cambies el chip”.
Si tenemos su apoyo, sentimos menos”.p‘l"esmn ; “Los problemas_de - Interacciény  Apoyo social y disponibilidad
nuestro entorno afectan a nuestra CDS”; “Ayuda mucho la comunicacién comunicacion  emocional
que tienen con los psicoélogos del club”.
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Tabla 4

Percepcion que tienen los futbolistas-estudiantes de la cultura que debe tener un club para facilitar la CDS.

Citas descriptivas de los futbolistas-estudiantes Cédigos Subtemas
“Las charlas que hemos hecho nos han servido para ser conscientes y

prevenir catastrofes”; “Estos espacios nos ayudan a relativizar nuestras Estilo de vida  Autoconocimiento

exigencias”.

“Necesitamos herramientas para gestionar el dinero porque, si no,
perdemos la cabeza”; “Podriamos trabajar un poco mas la gestion de las

emociones y pensamientos para el estilo de vida que tenemos”.

“Valoramos mas lo que tenemos al ver cémo gente sin recursos y con
discapacidades es feliz por vernos”; “Empatizamos y aprendemos de la

vida gracias a Endavant”; “Salimos de nuestra burbuja”.

“En el club nos dicen siempre que tenemos que estudiar porque nunca
se sabe lo que te puede pasar”; “Nos dicen que antes de ser futbolistas,

somos personas y tenemos mas vida”.

Gestion de las L
Autorregulacién
demandas
Conciencia de
las diferentes
realidades

Compasioén

Establecimiento

de valores Identidad y compromiso

Cultura del entorno deportivo
La tabla 4 es un resumen de cémo se ha obtenido el tema
cultura del entorno deportivo a partir de: (a) los c6digos, que
describen los aspectos que deben tener en cuenta los clubs
para fomentar la CDS de los futbolistas-estudiantes; y (b)
los subtemas, que corresponden a las competencias y a los
valores que se deben trabajar dentro del club para que puedan
contar con los recursos necesarios y para favorecer su SM.
Los futbolistas-estudiantes, por un lado, reciben
asesoramiento por parte del club a través de una serie de
charlas (p. ej., ludopatia, redes sociales, sexualidad, aspectos
nutricionales, independencia) y talleres (p. €j., economia,
uso del movil, técnicas de estudio, mindfulness) que
les ayudan a adquirir competencias relacionadas con el
autoconocimiento y la autorregulacién. Por otro lado, a
partir del establecimiento de una metodologia especifica
y de programas como Endavant Igualtat (programa de
Responsabilidad Social Corporativa con el objetivo de que los
jugadores realicen actividades de convivencia y colaboracién
con otros colectivos sociales para que puedan experimentar
otras maneras de vivir diferentes de su realidad), el club
promueve una serie de valores relacionados principalmente
con la compasion, la identidad, el compromiso, la igualdad
y la responsabilidad. Esta filosofia del club perciben que les
ayuda a establecer valores que fomentan la CDS. Ademads,
Endavant Igualtat les ayuda a reflexionar con respecto a las
diferencias individuales, las limitaciones y las capacidades
del ser humano. No obstante, por el estilo de vida que tienen,
refieren que necesitarian mas recursos relacionados con la
gestion administrativa y emocional a nivel individual.

Discusion
Los participantes de este articulo se encuentran dentro del
10 % de futbolistas que llegan a ser profesionales en la
etapa sénior (Dugdale et al., 2021) y los resultados indican
que el club y las personas de su entorno les ayudan a llevar

a cabo una trayectoria convergente (Torregrossa et al.,
2021), es decir, les facilitan cursar los estudios superiores
al mismo tiempo. Autores como Jordana et al. (2022) y
Torregrossa et al. (2021) han estudiado que los deportistas
que se encuentran en la TJS y que creen que llegaran a ser
profesionales del ftitbol suelen escoger una trayectoria
lineal y, por lo tanto, acaban abandonando los estudios.
Sin embargo, los resultados de este estudio nos muestran
que los futbolistas-estudiantes pueden desarrollar la CDS
siempre que cuenten con un entorno en el que haya unas
condiciones adaptadas a sus necesidades.

Schinke et al. (2018) explican que desarrollar la
compaginacion del deporte con los estudios adaptada a las
necesidades de los deportistas-estudiantes ayuda a alcanzar
objetivos no solo en estas dreas (deportivas y académicas),
sino también en el resto de dreas de su vida (p. ej., psicolégica
y social). Sin embargo, su bienestar emocional puede verse
perjudicado cuando tratan de afrontar los desafios que
presentan durante su CDS (Brown et al., 2019). Este hecho
también podria aumentar el riesgo de abandono de los estudios
y alargo plazo no favoreceria su SM. En la misma linea que
Kuettel y Larsen (2020), los participantes explican que para
poder compatibilizar el deporte de alto nivel con los estudios
superiores es importante que el club les ayude a identificar
los desafios que se pueden presentar. Sobre todo, necesitan
que les proporcionen recursos basados en una organizacion
y planificacién adaptadas y flexibles. No obstante, hay que
insistir en el hecho de que los futbolistas-estudiantes perciben
que tienen un estilo de vida con altas exigencias y que seria
necesario que el club les proporcionara més recursos para poder
desarrollar una CDS mds satisfactoria con la consideracién de
preservar su SM. Por ejemplo, sugieren la incorporacion de
mds aulas de estudio, salas de descanso y formacién basada en
la gestion de los focos atencionales. Como indican Torregrossa
et al. (2021), los recursos adaptados que proporciona el
entorno pueden actuar como factor protector. Por lo tanto, si
los futbolistas-estudiantes cuentan con servicios de apoyo y
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condiciones adaptadas (Storm et al., 2021; Brown et al., 2019)
dentro de este nivel de exigencia (McGuine et al., 2021) vy,
sobre todo, por la edad en la que se encuentran (Akesdotter
et al., 2020), estardn mds lejos de presentar problemas de
desregulacion emocional (Kegelaers et al., 2022).

Teniendo en cuenta el nivel micro del deportista-
estudiante (Henriksen et al., 2020), los resultados también
sugieren que las personas del entorno de los futbolistas-
estudiantes tienen un papel crucial con el desarrollo de la
CDS (Defruyt et al., 2019). Necesitan que estas personas
tengan unas competencias especificas (p. €j., competencias
en validacién emocional, comprensién y adaptacion).
Al mismo tiempo, tal como lo sugieren Wylleman et
al. (2017), los futbolistas-estudiantes consideran que es
importante que, sobre todo, los especialistas en psicologia
les faciliten la adquisicién de competencias para poder
realizar una compaginacion saludable (p. ej., organizacién
y planificacién). También creen que la relacién que tienen
con las familias y las parejas es fundamental para disponer
de ese apoyo social que necesitan. Estos resultados van en la
misma linea que los de Hurley et al. (2020), donde explican
que las familias y las parejas de los deportistas-estudiantes
tienen un papel clave no solo al favorecer su compaginacion
del deporte con los estudios sino también en su bienestar
emocional. Como puntos a potenciar, los participantes
consideran que recibir mas sesiones individuales con los
especialistas de psicologia les ayudaria con la gestion de
su CDS. Estos resultados, que van en la misma linea que
otras investigaciones en deportistas-estudiantes (Hong y
Coffe, 2017; Orozco et al., 2018), nos encaminan a pensar
que si las personas del entorno de los futbolistas-estudiantes
ponen en practica ciertas competencias y las transfieren,
pueden ayudar en gran parte a salvaguardar la CDS de los
futbolistas-estudiantes y, sobre todo, a favorecer su SM
(Defruyt et al., 2019).

En relacién con el bienestar emocional de los futbolistas-
estudiantes y el nivel macro del deportista-estudiante
(Henriksen et al., 2020), los resultados también nos indican
que las charlas y los talleres que organiza el club les ayudan
a adquirir competencias y valores (p. €j., autoconocimiento,
autorregulacién, compasioén, compromiso e identidad) que
les facilitan hacer frente al estilo de vida tan exigente
que presentan (Jordana et al., 2022). Sin embargo, los
participantes consideran que, sobre todo, el hecho de recibir
sesiones individuales basadas en el establecimiento de
objetivos realistas y la regulaciéon emocional les ayudaria
a funcionar mejor. En la misma linea que los resultados de
Wylleman et al. (2020), podemos interpretar que el contexto,
la cultura y los principios éticos son sustanciales a la hora de
trabajar con proyectos que pretenden fomentar un desarrollo
saludable de una CD, y todavia mds si hablamos de una
CDS. Asimismo, los resultados de nuestro estudio sugieren

¢ Es posible compaginar futbol profesional y estudios superiores a partir de los 18 afios?

que el club promueve una serie de acciones que ayudan a
los futbolistas-estudiantes a hacer frente a las exigencias de
la CDS que podrian articularse en lo que se conoce como
“Programa de Asistencia de Carrera”; concretamente, de
tipo holistico (PAC; Torregrossa et al., 2020; Jordana et al.,
2019). Estos resultados también se podrian tener en cuenta
para propuestas de otros trabajos orientados a la prevencion
que se llevan a cabo con deportistas para conseguir su
rendimiento 6ptimo desde una perspectiva holistica (Gémez
et al., 2019). Ademds, el hecho de trabajar y considerar
estos aspectos recogidos en los resultados ayudaria a los
deportistas a hacer frente a cualquier tipo de transicién que
les pudiera acaecer durante su carrera (p. €j., una pandemia;
Zamora-Solé€ et al., 2022).

Nuestra investigacion puede ayudar a reflejar la idea de
un modelo de club que se dedica no solo a formar futbolistas,
sino a personas desde una visiéon mads alld de la esfera
deportiva. Este modelo podria ser generalizable a otros
clubs, ya que permite una vision de los recursos que pueden
necesitar los futbolistas-estudiantes para poder compaginar
fitbol profesional con estudios superiores. A pesar de ello,
conviene destacar algunas limitaciones. En primer lugar, la
muestra que hemos escogido es una poblacién reducida,
ya que hay pocos futbolistas que llegan al nivel sénior
compaginando fiitbol profesional y estudios superiores. Por
lo tanto, futuras investigaciones podrian explorar los motivos
de abandono de los estudios de aquellos futbolistas a los que
les gustaria acceder a una educacion superior y no han podido
hacerlo. En segundo lugar, para preservar la confidencialidad
de los participantes, aunque hay informacién complementaria
que podria ser interesante compartir, hemos optado por no
hacerlo. Futuras investigaciones podrian comprobar que estos
resultados ayudan a cubrir las necesidades que presentan los
futbolistas-estudiantes para realizar una CDS. Asimismo,
animamos a otros clubs a implementar esta CDS a partir de
las acciones que hemos sugerido en nuestro estudio. Para
acabar, consideramos que se necesita mas investigacion
para examinar de qué manera las demandas de las diferentes
dreas, asi como los beneficios y los recursos que ofrece una
CDS, afectan a la SM de los futbolistas-estudiantes.

Conclusiones
Este trabajo muestra que si que es posible compaginar el
fitbol profesional con los estudios superiores siempre que el
entorno sea facilitador de esta carrera dual superior (CDS).
Consideramos que el entorno tiene una responsabilidad no
solo en el desarrollo de la CDS, sino también en la prevencién
de la salud mental (SM) de los futbolistas-estudiantes. En
este sentido, para que estas personas puedan complementar
el deporte y los estudios superiores de una manera saludable,
es importante que: (a) a nivel individual, el club identifique
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