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D. Molero et al.

Introduccio

Els esports de muntanya han experimentat un important
creixement a escala mundial, especialment en la darrera
decada (Ayora-Hirsch, 2022). A Espanya, el recent Estudi
d’Habits Esportius d’Espanya 2022 (Ministeri de Cultura
i Esport, 2022) informa que la disciplina esportiva que
més va practicar la poblacié espanyola 1’any 2021 va ser
el senderisme-muntanyisme, amb un 30.8 % de practicants
entre la poblaci6 d’aquest pais. Els esports de muntanya tenen
unes caracteristiques propies, diferents d’altres modalitats
esportives a la natura amb caracteristiques similars, en
especial les condicions de risc en alguns casos, que poden
condicionar el perfil dels esportistes a nivell fisic, pero,
sobretot, psicologic (Gavin-Chocano et al., 2023). Aquest
estudi analitza la resiliéncia, la intel-ligéncia emocional i
la satisfaccié vital de persones vinculades a la Federaci6
Espanyola d’Esports de Muntanya i Escalada (FEDME),
unica federaci6 esportiva espanyola que tindra participaci6
a les olimpiades d’estiu amb la disciplina d’escalada i a les
d’hivern amb 1’esqui de muntanya, que s’estrenara com a
disciplina olimpica a Mila-Cortina d’ Ampezzo 2026.

Considerem necessari desenvolupar aquest estudi
per la utilitat practica, tant per a les persones practicants
d’aquestes disciplines esportives com per a les persones
amb responsabilitats de gestié d’aquestes. Les evidencies
obtingudes seran d’utilitat per a la presa de decisions en les
tasques de gestid, atesa la seva aplicaci6 practica i social
(transferéncia), a més del coneixement que es podra generar,
basat en les aportacions teoriques i cientifiques que es faran.

Hi ha encara pocs estudis que analitzin la intel-ligéncia
emocional (IE), la resiliéncia i la seva relacié amb la
satisfacci6 vital en esports de muntanya, a causa de les
caracteristiques de la disciplina. La IE i la resiliéncia no
només fan referéncia a la capacitat adaptativa que es pot
desenvolupar davant d’una experiéncia adversa, sin6é que
és susceptible d’afectar positivament 1’exercici esportiu
en condicions extremes. La resiliencia es defineix com
la capacitat per presentar respostes adaptatives davant de
situacions adverses (Salmela-Aro et al., 2019). Es un factor
relacionat amb les emocions, que genera determinacio,
autocontrol, autoeficacia, optimisme, benestar i capacitat
de resoldre problemes de manera positiva (Salanova, 2021).
En aquest sentit, Tabibnia (2020) considera que entre les
tecniques habituals per incrementar la resiliencia hi ha
I’exposici6 a la natura fent caminades per la muntanya. La
resiliencia dels esportistes de muntanya ha estat analitzada en
connexié amb I’addicci6 conductual a la practica d’esports de
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muntanya extrems (Méndez-Alonso et al., 2021; Niedermeier
et al., 2022), i amb la gesti6 de la regulacié emocional
(Brooks i Goldstein, 2015) per a una gestié més gran del
risc (Habelt et al., 2022). En aquest sentit, la resiliencia
en esportistes de muntanya i en el medi natural hauria
de combinar aspectes psicologics i processos de gestid
emocional (Jaramillo-Moreno i Rueda, 2021).

La conceptualitzaci6 del constructe d’IE és una qiiestid
que necessita consens entre els investigadors. Petrides et
al. (2004) distingeixen dos constructes diferents de la IE:
d’una banda, la IE com a tret de personalitat i, de I’altra,
la IE com a capacitat. La IE com a capacitat s’hauria de
mesurar a través de proves d’execucid, mentre que la IE
com a tret es referiria a autopercepcions concernents a les
capacitats propies per reconeixer, processar i utilitzar les
informacions amb carrega emocional. Entre els estudis dels
practicants d’activitats esportives a I’aire lliure destaquem
els que analitzen 1’ds d’estrategies de regulacié emocional
dels esportistes (Castro-Sanchez et al., 2019; Nicolas et al.,
2019), o la influéncia de 1a IE en el rendiment en escalada
(Garrido-Palomino i Espafia-Romero, 2019; Laborde et
al., 2015).

Un dels camps més fructifers de la recerca de la IE se
centra fonamentalment en aportar evideéncies de la relacié
amb el benestar psicologic i la satisfacci6 vital, referida a
I’estat de I’individu en que les necessitats, tant objectives
com subjectives, estan satisfetes (Biswas-Diener, 2022). En
el benestar subjectiu s’estudien les experiencies emocionals
de les persones, la satisfacci6 de diferents dominis vitals i
la valoraci6 global de la vida. Préchniak (2022) va analitzar
la relacid entre la satisfacci vital i I’optimisme en esports
de muntanya, la personalitat i les respostes emocionals.
S’ha evidenciat que les persones esportistes resilients més
satisfetes amb la vida s6n aquelles en les quals es poden
predir alts valors d’IE (Baumsteiger et al., 2022).

Els efectes positius de la IE i la resiliencia, relacionades
amb la satisfaccié vital, poden afavorir estrategies
d’afrontament eficaces davant de situacions adverses (Cejudo
et al., 2016).

L’ objectiu d’aquest estudi és aportar evidéncies sobre
I’efecte potencial de la resiliencia entre la IE i la satisfaccid
vital en esportistes de muntanya i d’escalada a Espanya. Es
consideren com a hipotesis del treball les segiients (vegeu
Figura 1): (HI) La IE es relacionara de manera positiva amb
laresiliencia; (H2) La IE es relacionara de manera positiva
amb la satisfaccio vital; (H3) La resiliencia com a potencial
de la IE es relacionara amb la satisfaccié vital.
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Figura 1
Model teoric proposat
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Meétode 7 punts (1 a 7 punts). Al nostre estudi (vegeu Taula 1) la
fiabilitat (coeficient a de Cronbach) de cada dimensid €s de
.90, .90, .891 .89, respectivament, i de .90 als quatre factors
Participants per al coeficient @ de McDonald.

Un total de 788 persones amb titulacié esportiva van participar
en aquest estudi, les quals tenien llicéncia esportiva a la
FEDME I’any 2022 i han cursat alguna formaci6 reglada o
federativa en esports de muntanya o escalada, a través de 1’ds
d’un mostreig no probabilistic de tipus incidental o casual.
En relacié amb la distribucié per genere, el 75.3 % eren
homes (593 casos), el 24.5 % dones (193 casos) i 2 persones
(0.3 %) van considerar que pertanyien a la categoria “un altre
genere” (no binari, etc.). L’edat mitjana dels participants
era de 49.8 anys (= 12.8), amb un rang compres entre els
18 i els 78 anys. La mostra superava el nombre minim de
subjectes necessaris en fer una inferéncia de la seva mida
per a un nivell de confianga del 95 % i un error d’estimacio
del 4 % (nombre de subjectes estimats 598).

Instruments
Es va considerar necessari utilitzar tres instruments d’obtencié
d’informacié per extreure evidéncies de les variables
observades a I’estudi (IE, resiliéncia i satisfacci6 vital).
Escala d’Intel-ligencia Emocional de Wong Law
WLEIS-S, en la versi6 en espanyol (Extremera et al.,
2019), consta de 16 items i 4 dimensions: percepcio
intrapersonal (avaluacié de les propies emocions, PE),
percepcid interpersonal (avaluaci6 de les emocions d’altres,
EA), assimilaci6 (is de les emocions, UE) i regulaci6
emocional (RE). S’ha utilitzat una escala tipus Likert de

Escala de Resiliencia de 14 items (RS-14), versio en
espanyol de Sanchez-Teruel i Robles-Bello (2015), de
14 items que responen a una valoracio tipus Likert (1 a
7 punts), que es divideixen en dos factors: competencia
personal (11 items), i acceptacié d’un mateix i de la vida
(3 items). La fiabilitat de les puntuacions d’aquesta escala
en totes dues dimensions: competencia personal o = .89 i
coeficient w = .90; i, per a acceptacié d’un mateix i de la
vida, o Cronbach = .88 i = .90.

Satisfaction With Life Scale. Per avaluar la satisfaccié
vital es va utilitzar ’'SWLS, en el nostre cas, la versié de
I’Escala de Satisfaccié amb la Vida de Vazquez et al. (2013),
composta per cinc items (1 a 7 punts), on els participants
han d’indicar el grau d’acord o desacord per a cadascuna
de les opcions de resposta de I’instrument. Al nostre estudi
la fiabilitat va ser de a = .86 i de .88 per al coeficient w.

Procediment

Es van seguir les directrius etiques promogudes i impulsades
per la normativa nacional i internacional per fer investigacions
amb persones, a través de I’emplenament del consentiment
informat i garantia de la confidencialitat i anonimat de les
dades obtingudes. La participaci6 a I’estudi va ser voluntaria
d’acord amb la Declaracié de Helsinki (WMA, 2013).
L’instrument es va administrar individualment a través de
la plataforma Google® (Google LLC). Els participants
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de la mostra van rebre un correu electronic amb I’enllag
als formularis per a la seva resposta. El temps aproximat
de resposta de cada participant va ser de 15 minuts, i la
informacié es va obtenir durant els mesos de maig a juny
de 2022. Aquesta investigacié compta amb 1’aprovacié del
Comite Etic de Recerca en Essers Humans de la Universitat
de Jaén (Espanya), amb codi d’identificacié OCT.22/2-
LINE. Els participants que van sol-licitar rebre informaci6
dels resultats de 1’estudi rebran aquest article en format
electronic quan es publiqui.

Analisi de les dades

En primer lloc, es va determinar si les dades assumien
el suposit de normalitat i es va evidenciar que seguien
una distribucié normal. Es van comprovar els suposits de
multicolianealitat, homogeneitat i homocedasticitat. Es van
obtenir les estadistiques descriptives, i se’n va analitzar a
priori la validesa i la fiabilitat (coeficients alfa i omega)
mitjancant 1’ Analisi Factorial Confirmatoria (AFC). Les
analisis es van fer emprant el programa SPPS AMOS 25,
el programari Jamovi en la versi6 1.2 i SmartPLS (versié
3.3.6). Pel que fa als coeficients considerats en aquest estudi,
es va utilitzar la prova de khi quadrat (y?), els graus de
llibertat (gl), i els indexs d’ajustament comparatiu (CFI),

Taula 1
Carregues factorials (WLEIS-S).
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index de bondat d’ajustament (GFI), arrel quadrada mitjana
quadratica estandarditzada (SRMR) i error quadratic mitja
d’aproximacié (RMSEA). En tots els casos es va utilitzar
un nivell de confianca del 95 %. La potencia estadistica
obtinguda és de .948 per als predictors de satisfacci6 vital
emprats. Es va utilitzar un procediment de Bootstrapping
amb 2,000 submostres per calcular el model d’equacions
estructurals de les variables considerades, informant
de la rellevancia predictiva i del coeficient de regressid
estandarditzat (Q%i R2).

Resultats

A partir de les dades obtingudes amb cadascun dels
instruments, es va fer una Analisi Factorial Confirmatoria
(AFC) per verificar la validesa i I’estructura interna de cada
item. Els valors de puntuacid Z critics (nivell de confianga
del 95 %) van determinar un valor de p reduit que va reflectir
I’estructura espacial estadisticament significativa a les dades.

Les carregues factorials (vegeu Taula 1) per als items
de I’escala d’IE (WLEIS-S) van presentar un ajustament
adequat (Hair et al., 2021), y?/df = 3.259, amb CFI = 0.973,
SRMR = .0380, RMSEA = .067.

La fiabilitat total de I’escala WLEIS-S va ser a = .906
i =.909 (vegeu Taula 4).

Factor latent ftem o 3} Estimador SE V4 p L AVE RC

Valoracié propies emocions item 1 .901 .904 0.731 .0306 23.9 <.001 .756 .653 .889
item 2 .897 .900 0.808 0272 298 <001 .879
item 3 .898 .901 0.790 0285 277 <001  .839
item 4 .903 .907 0.531 0348 153 <001  .533

Valoracié emocions dels altres item 5 .904 .908 0.731 .0362 20.2 <.001 .690 .601 .854
item 6 .904 .908 0.895 .0358 250 <.001 .817
item 7 .908 911 0.589 0375 157 <.001  .566
item 8 .902 .907 0.792 0323 245 <.001 .809

Us de les emocions item 9 .903 .907 0.740 .0408 18.1 <.001 .606 .644 .874
item10 901 .905 0.916 .0409 224 <.001 .715
item 11 897 .902 1.095 0340 322 <.001 .910
item12 897 .902 1.065 .0334 318 <.001 .904

Regulacié emocional item 13 897 .901 0.803 0328 245 <001 744 621  .856
item 14 896 .899 1.085 0274  39.7 <.001 1.000
item 15 896 .899 1.079 0273 396 <.001  .999
item 16 897 .901 0.731 .0306 239 <.001 .756

Nota: SE: error estandarditzat; Z: valor de Z en I’'estimacio; p: valor de p de I'estimacio Z; : Estimacié estandarditzada;

AVE: variancia mitjana extreta; RC: ratio critica.
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Taula 2 -
Carregues factorials (RS-14). =
Factor latent ftem a 1) Estimador SE V4 P B AVE RC é
Competencia personal item 1 .894 .901 0.522 .0300 17.4 <.001 .589 .613  .885 é
item 2 .892 .899 0.601 .0314 19.2 <.001 .635 %
item 3 .891 .899 0.762 .0392 19.4 <.001 .642 E
item 4 .886 .894 0.792 .0326 243 <.001 .759 E
item 5 .897 .903 0.645 .0427 15.1 <.001 .523 <
item 6 .893 .900 0.477 .0272 17.5 <.001 591
item 7 .895 .902 0.563 .0338 16.6 <.001 .566
item 8 .886 .893 0.827 .0319 25.9 <.001 792
item 9 .892 .899 0.549 .0282 19.5 <.001 .642
item 10 .890 .898 0.708 .0329 21.5 <.001 .694
item 11 .889 .895 0.616 .0257 24.0 <.001 751
Acceptacié un mateix item 12 .900 .905 0.656 .0450 14.6 <.001 .529 545 .811
item 13 .888 .896 0.922 .0391 23.6 <.001 .813
item 14 .898 .904 0.578 .0415 13.9 <.001 .505
Nota: SE: error estandarditzat; Z: valor de Z a I'estimacio; p: valor de p de I’estimacié Z; : Estimacioé estandarditzada; AVE: variancia
mitjana extreta; RC: ratio critica.
Taula 3
Carregues factorials (SWLS).
Factor latent ftem o 1) Estimador SE V4 p p AVE RC
Satisfaccio vital item 1 .835 .859 1.157 .0292 39.7 <.001 .901 .598 .862
item 2 .859 .894 0.796 .0355 22.4 <.001 .696
item 3 .836 .860 1.146 .0290 39.5 <.001 .998
item 4 .858 .896 0.753 .0354 21.3 <.001 .668
item 5 918 922 0.839 .0547 15.3 <.001 512
Nota: SE: error estandarditzat; Z: valor de Z a I'estimacio; p: valor de p de I’estimacié Z; : Estimacioé estandarditzada; AVE: variancia
mitjana extreta; RC: ratio critica.

Els items de I’escala de resiliencia (RS-14) a les s’informa sobre les variables considerades en aquest estudi.
carregues factorials van presentar un ajustament adequat; y°/ S’obté rellevancia predictiva en I’analisi en 1’estimacié
df=2.967; amb CFI =.911; SRMR =.046; RMSEA = .078. del model de mesura, amb un bon ajustament del model
La fiabilitat d’aquesta escala va ser a de Cronbach = .899 i de coeficient de regressi6 estandarditzat per a resiliencia
@ de McDonald = .906 (vegeu Taula 2 i Taula 4). [(Q*= .553); (R? = .663)] i satisfaccié vital [(Q?= .301);

Per a les carregues factorials (vegeu Taula 3) dels items (R?=.422)]. En aquest sentit, valors d’R? per sobre de .66
de I’escala de satisfacci6 vital (SWLS), també€ es va obtenir indiquen un ajustament substancial del model i superiors a
un ajustament adequat, y°/df = 3.041; amb CFI = .963; .33 un ajustament moderat seguint les indicacions de Chin
SRMR =.034; RMSEA = .068. La fiabilitat total d’aquesta (1998); en el nostre cas seria substancial per a resiliencia i
escala va ser a de Cronbach = .885 i w de McDonald = .907 moderat per a satisfacci6 vital.

(vegeu Taula 4). A la taula 4, es presenta la fiabilitat (a través dels
coeficients alfa i omega), carregues externes i els graus
de I’index de fiabilitat composta (IFC) obtinguts. La
Model estructural validesa convergent o el grau de certesa que es té sobre
Per avaluar la robustesa de les carregues factorials i la el fet que els indicadors proposats mesuren una mateixa
significacio entre les variables, es va utilitzar el procediment variable latent o factor, a través de 1’estimacié de la
de Bootstrapping amb 2,000 submostres (Hair et al., 2021), variancia extreta mitjana (AVE), els valors han de ser
del qual va resultar el model estructural (Figura 2), on més grans de .5, segons els criteris de Becker et al. (2018).
Apunts Educacié Fisica | Esports | www.revista-apunts.com 2024, num. 155. 1r trimestre (gener-marg), pag. 1-9 5
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Figura 2 =
Fiabilitat i validesa del model. 3
n
3
Valoraci6 de 7]
les propies y\ T
emocions A .
— ’ _-¥| d’un mateix >
Valoracio de les 910 de la vida 5
emocions dels ‘\.806 <
altres
.780 '924\‘ Competéncia
Regulacié / personal
emocional 826
Us de les /
emocions
Satisfaccio vital
Taula 4
Validesa convergent.
. index de fiabilitat Variancia extreta
Variable ¢ @ composta (IFC) Rho_A mitjana (AVE)
Intel-ligéncia emocional .752 .909 .843 a77 .576
Resiliencia .812 .906 914 .815 .841
Satisfaccid vital .901 .907 .928 917 722
Nota: (1) ) Coeficient de fiabilitat alfa de Cronbach = «, Coeficient de fiabilitat omega de McDonald = .
Taula 5
Carregues creuades (variables latents i observables).
Variable Intel-hgenma Resiliéncia Satisfaccio vital
emocional
Intel-ligéncia emocional
Valoracié de les propies emocions .826 .629 482
Valoracié de les emocions dels altres .604 439 .306
Regulacié emocional .806 714 .521
Us de les emocions .780 .650 453
Resiliéncia
Competencia personal .769 .924 617
Acceptacié d’'un mateix i de la vida .723 .910 .551
Satisfaccié vital .565 .587 .929
Un valor alt d’AVE tindra una representacié millor de la La validesa discriminant (Taula 5) es va obtenir a través
carrega de la variable observable. Tots els valors obtinguts de I’analisi de les carregues creuades de cadascuna de les
son superiors a .5, de manera que es compleix el criteri variables latents i les seves respectives variables observades,
establert. on les carregues van ser més grans que la resta de variables.
Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com 2024, num. 155. 1r trimestre (gener-marg), pag. 1-9 6
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Taula 6
Coeficient de ruta (coeficient de regressio estandarditzat).

Efecte de la resiliencia en la intel-ligéncia emocional i la satisfaccio vital en tecnics d’esports de muntanya

Coeficient de Desviacid

Intervals de confianga (95 %)

Relacié entre variables ruta () estandard (o) Estadistict Estadistic t Inferior / Superior
Intel-ligéncia emocional — Resiliéncia .814 .014 19.979 e .785 .840
Intel-ligéncia emocional — Satisfaccié vital 214 .055 3.898 e .104 312
Resiliéncia — Satisfaccio vital 464 .056 8.254 e .354 .570

Nota: ***= p < .001.

A la Taula 6 es mostren els resultats del contrast
d’hipotesis seguint els criteris de Hair et al. (2021), on es
pot observar la relacié causal amb les variables latents.
Les dades de la prova ¢ (valors superiors a 1.96) indiquen
la cohereéncia del model. Els resultats que van mostrar un
valor superior van ser: intel-ligéncia emocional -> resiliencia
(B =.814,t=19.979, p <.001); intel-ligéncia emocional ->
satisfaccio vital (f=.214, t=3.898, p <.001); i resiliencia
-> satisfaccid vital (f = .464, t = 8.254, p < .001).

Discussio i conclusions
D’acord amb la primera hipotesi (H1), hem obtingut
evidencies que confirmen que la IE es relaciona amb la
resiliencia. La resiliencia és un factor que afecta directament
I’area emocional, i aporta organitzacié, determinacio,
autocontrol i capacitat de resoldre problemes de manera
positiva.

Els nostres resultats coincideixen amb els dels estudis que
consideren que la resiliencia en esportistes de muntanya com
a procés psicosocial hauria de combinar aspectes psicologics
i socials com ara processos de gestié i Us emocional en
disciplines esportives d’alt nivell (Jaramillo-Moreno i Rueda,
2021). Una de les claus de la relaci6 entre IE i resiliéncia se
situa en el fet que els esdeveniments estressants sostenen una
elevada carrega emocional. La capacitat de les persones per
regular les emocions és un factor fonamental en 1’acceptaci6
d’un mateix i de la vida. En aquesta linia, la relaci6 entre
IE i resiliencia indica la preséncia d’un benestar més gran
per afrontar experiencies d’adversitat i desenvolupar la
competeéncia personal (Brooks i Goldstein, 2015).

En relacié amb la segona hipotesi (H2), obtenim una
relaci6 entre la IE i la satisfaccié vital, la qual cosa la
confirma. Aix0 coincideix amb Cejudo et al. (2016), que
troben efectes positius de la IE i la resposta adaptativa o
resiliéncia, relacionades amb la satisfacci6 vital, la qual
cosa afavoreix estrategies d’afrontament eficaces davant
de situacions adverses.

Pel que fa a la tercera hipotesi (H3), s’evidencia que la
resiliencia actua com a variable potenciadora de la IE i la
satisfaccid vital. Diferents investigacions corroboren aquests
resultats, segons els quals les persones esportistes resilients

més satisfetes amb la vida prediuen de manera positiva i
significativa una IE més gran (Baumsteiger et al., 2022).
Relacionant aquests aspectes, hi ha diversos elements que
connecten la resiliencia amb la satisfaccid vital, com ara:
salut, rendiment esportiu, context, aixi com les emocions
que s’experimenten en les activitats i relacions personals
(Castro et al., 2019; Molero et al., 2012; Nicolas et al.,
2019). Des d’aquest enfocament, les persones esportistes
que mostren més competencies personals també presenten
més satisfacci6 vital, i la resiliencia té un paper mediador
amb la IE (Baumsteiger et al., 2022).

Sénchez-Alvarez et al. (2016) destaquen que 1'tis adequat
de determinades estrategies emocionals podria contribuir
a experimentar una taxa d’estats emocionals positius més
gran i la reduccié d’estats emocionals negatius, per tant,
amb una incideéncia positiva en el benestar i en la salut de les
persones. Frochot et al. (2017) van analitzar la satisfaccid dels
practicants d’aquestes disciplines esportives de muntanya
i el benestar autopercebut que els produia aquesta activitat
en contextos turistics de muntanya, i van obtenir resultats
en la mateixa linia dels presentats en el nostre treball.
Per a Schebella et al. (2019), I’activitat esportiva a 1’aire
lliure en un entorn natural millora 1’autoestima i €s més
reparadora que no pas en un entorn urba. En aquest sentit,
el treball d’Engemann et al. (2019) va revelar que el risc
de trastorns psicologics des de I’adolescencia fins a I’edat
adulta disminueix amb 1’augment de la quantitat d’espais
verds a prop del lloc de residencia.

Si abordem globalment la discussi6 dels resultats
obtinguts i la seva relacié amb les hipotesis considerades,
han quedat evidenciats els efectes positius de la IE sobre
la resiliéncia i la seva relacié amb la satisfaccié vital, els
quals han estat estudiats en altres contextos i s’han obtingut
evidencies similars. S ha evidenciat que les persones amb
altes puntuacions en IE estan més satisfetes amb la vida
(Gavin-Chocano i Molero, 2020), que hi ha una influeéncia
positiva de la IE sobre la satisfaccié amb la vida i que totes
dues estan relacionades amb la resiliencia (Mérida-Lopez
etal., 2019). En aquesta linia, Quirante-Maifias et al. (2023)
consideren que la satisfaccié també és una reaccié emocional,
realitzada com un judici cognitiu posterior a I’eleccié d’un
esdeveniment esportiu, cosa que pot incentivar la realitzacié
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d’aquestes activitats. Per acabar, volem destacar que la
IE és un factor d’ajustament psicologic associat amb el
benestar i una variable clau en el creixement personal i social
(Baumsteiger et al., 2022), clau en el procés adaptatiu i en
I’aprenentatge social i emocional al llarg de la nostra vida
(Brackett et al., 2019).

Abans de finalitzar la nostra proposta, cal reflexionar
sobre les possibles limitacions d’aquest estudi, que s’hauran
de tenir en compte per a futurs treballs que puguin tenir un
caracter de la mesura longitudinal més enlla del caracter
transversal de la present proposta. Aixi mateix, sera util
analitzar les variables considerades en altres contextos i en
altres disciplines esportives. Una d’aquestes limitacions,
que s’haura de convertir en una linia futura d’actuacid, és
la relacionada amb els participants. El nostre estudi engloba
persones amb formaci6 reglada i formaci6 federativa, sempre
que compleixin la condici6 de tenir llicencia federativa en
vigor. Les persones que no tenien vinculacié federativa
no han pogut participar en 1’estudi i seria recomanable
comptar amb aquest perfil en futurs treballs. Una altra
limitaci6 €s 1’absencia de resultats diferenciats per disciplines
esportives de muntanya i escalada; per aixo cal tenir cautela
en la generalitzaci6é dels resultats. En futurs treballs
sera interessant analitzar, detalladament, 1’existéncia de
diferencies significatives en funci6 del genere i del context
en cadascuna de les disciplines.

Tot i les limitacions, aquest treball de recerca fa una
contribucié necessaria al camp de la IE, la resiliencia i la
seva influéncia amb la satisfaccidé amb la vida. D’altra banda,
les conseqiiencies practiques d’aquest treball subratllen la
necessitat d’enfortir estratégies emocionals i resilients en
esportistes amb un alt nivell d’exigéncia per millorar el
benestar personal.
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Introduccio

L’emergencia de nous problemes i necessitats en la
comunitat educativa ha demanat superar el pragmatisme
per desenvolupar respostes més complexes i basades en la
innovacid (Palamarchuk et al., 2020). Una de les arees on
s’ha reclamat més innovacié €s I’Educacié Fisica (EF), per
tal d’abandonar la visi6 tradicional mecanicista i acritica
(Gil Gémez i Maravé Vivas, 2018) centrada en la finalitat de
I’entreteniment (Pastor et al., 2016). Per aquest motiu, s’ha
perseguit una EF dirigida al desenvolupament integral de
I’alumnat i atenent les dimensions emocional, intel-lectual,
social i fisica (Gil Gomez i Maravé Vivas, 2018), tot a
partir de practiques d’activitat fisica més significatives
(Pratetal., 2019). Tot i aix0, hi ha una visi6 divergent que
ha demanat reconsiderar la necessitat d’innovar en 1I’EF,
tenint en compte les caracteristiques tiniques i exclusives
de I’area que la diferencien de la resta (Pérez i Hortigiiela,
2020). En aquest sentit, es reclama que la innovaci6 en
I’area se centri, principalment, a generar una millora de la
qualitat educativa (Pérez i Hortigtiela, 2020; Sein-Echaluce
et al., 2016).

La innovacié a I’area d’EF s’ha concentrat, entre
d’altres, en la creaci6 de projectes d’innovacié educativa
(Cafiabate et al., 2019). Segons 1’Ordre ENS/303/2015 del
Departament d’Educacid, els projectes sén una modalitat de
la innovaci6 pedagogica consistent en accions articulades
on es concreten els objectius de millora derivats de les
necessitats educatives detectades i que generen canvis
sostinguts en el temps i fonamentats en la recerca previa.
En I’area d’EF, les formes que han adoptat aquests
projectes han estat variades i han ates diferents ambits
d’innovaci6, des de propostes didactiques que combinaven
arts marcials i dansa per desenvolupar la competencia social
i ciutadana (Moneo et al., 2017) fins a la creaci6 de jocs
de simulaci6 esportiva que perseguien la millora de les
capacitats psicologiques especifiques (Arribas-Galarraga
et al., 2017). Alguns projectes s’han centrat a combinar
models, com el de responsabilitat personal i social (MRPS)
ila ludificaci6 en EF, demostrant un impacte positiu sobre
la motivacid, I’autonomia i la responsabilitat de 1’alumnat
(Valero-Valenzuela et al., 2020). Tot i que el focus dels
projectes no sempre esta en la millora de les competeéncies
de I’alumnat, fins al punt que s’ha emprat el model MRPS
per a la millora de les competeéncies del mateix professorat
(Camerino et al., 2019).

De les propostes anteriors es destaca la incidencia
sobre competencies que no eren especifiques a 1’area
d’EF. En aquesta linia, I’EF pot esdevenir un context idoni
per desenvolupar les seves competencies especifiques,
aixi com les propies d’altres arees, tot a partir de la
creacid de projectes transversals (Fuentes, 2019). Les
darreres aportacions en 1’ambit de les neurociencies ens
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suggereixen una estreta relacié entre la motricitat i la
resta d’aprenentatges no motrius (Tomporowski i Qazi,
2020; Van der Fels et al., 2015), i que els aprenentatges
transversals, 1 que requereixen la participacié de més arees
del cervell, esdevenen més eficacos i resistents al temps
(Bueno i Torrens i Forés Miravalles, 2021).

Sense disposar de dades actualitzades i contrastades
sobre la situacié actual de 1’area d’EF en relacié amb la
innovaci6 educativa, I’objectiu de 1’estudi va ser determinar
la presencia de I’EF als projectes d’innovaci6 pedagogica
realitzats durant el curs 2021-2022 a Catalunya. Els
objectius especifics van ser:

1. Determinar la distribucié dels projectes d’innovacié

segons el tipus de participacié de I’area d’EF.

2. Identificar quines condicions afavoreixen I’existeéncia

de projectes d’innovaci6 vinculats a I’area d’EF.

3. Identificar les expectatives del professorat especialista

en EF sobre el futur de la presencia de 1’area en els
projectes d’innovacié educativa.

Metodologia
L’estudi va sorgir per iniciativa del Col-legi Oficial de
Professionals de I’ Activitat Fisica i I’Esport de Catalunya
(COPLEFC). S’ha seguit una metodologia mixta i, per
aquest motiu, el procediment es va dividir en dues
fases. En primer lloc es va fer la cerca quantitativa en
centres educatius de Catalunya a partir d’un qliestionari
especificament dissenyat i validat per aplicar al professorat
d’EF. Posteriorment, es va dur a terme una cerca qualitativa
a partir d’entrevistes semiestructurades a persones
representants de centres educatius seleccionats amb un
nivell d’expertesa contrastat sobre EF i innovaci6 educativa.
A continuaci6 es dividira cada cerca en dues fases i se
n’explicitara el disseny metodologic.

Fase 1 - Qiiestionaris als centres educatius
sobre el paper de I’EF en la innovacio del
centre

Participants

En aquest estudi hi van participar un total de 232 especialistes
d’EF que treballaven en 232 centres educatius diferents, de
caracter public, concertat o privat que recollien etapes de
primaria, ESO, batxillerat i/o cicles formatius de grau mitja
i superior. Els participants van ser informats préviament
respecte als proposits de la recerca i van respondre el
qiiestionari, que es va distribuir mitjangant les xarxes socials
1 el butlletf intern setmanal del COPLEFC. Es van seguir
tots els estandards i directrius etiques en recerca educativa
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i en I’ambit de les ciencies de I’esport i I’exercici (BERA,
2018; Govil, 2013), aixi com els criteris de la Declaraci6 de
Helsinki i els codis d’integritat de la recerca de la Universitat
de Barcelona (Universitat de Barcelona, 2020).

Procediment

Es va dissenyar un qiiestionari de 3 dimensions: 1) la presencia
de ’EF en els projectes d’innovacid, 2) la valoracié de la
participaci6 de I’EF en els projectes en que participava I’ area,
i3) el paper dels agents educatius respecte a la participacio de
I’EF en la innovaci6. Un total de 13 preguntes (les preguntes
1 a 3 d’identificacid; les preguntes 4, 6, 9 de la dimensi6 1;
les preguntes 5, 7, 8, 10 de la dimensié 2; les preguntes 11 a
13 de la dimensi6 3) van conformar el qiiestionari.

Validacio de I'instrument

Per assegurar la validesa del qiiestionari es va seguir un
metode Delphi (De Villiers et al., 2005) seguint un procés
similar a Monguillot et al. (2022):

* Les persones responsables de la recerca, 3 docents d’EF
amb experiencia en I’EF escolar, van generar la primera
versi6 del qiiestionari (12 preguntes).

» Seguidament, a partir d’una fase de pilotatge, es van
proposar canvis d’estructura i redaccié de les preguntes
81101 es va crear la pregunta 13.

* 2 persones expertes en metodologia qualitativa i amb
experiencia en EF van determinar el grau de comprensio
i adequaci6 de les 12 preguntes inicials a partir d’una
valoraci6 O-1. Es va obtenir una coincidencia del 83.3 %
i es va modificar la redaccié de les preguntes 5 i 10.
Es va crear un panel d’experts docents d’EF amb
experiéncia tant a primaria com a secundaria per
consultar la coheréncia i pertinencga de les preguntes
a partir d’una escala de I’1 al 4. Es va obtenir una
valoracié mitjana de les preguntes de 3.36 = 0.2 sobre
4 i una valoraci6 mitjana del qgiiestionari de 3.69 + 0.3
sobre 4. Es va modificar la redacci6 de la pregunta 4 a
I’obtenir la menor puntuacié mitjana 3 sobre 4.
Finalment, es va calcular el coeficient alfa de Cronbach
de les preguntes no identificatives i centrals de I’estudi
(preguntes 5, 7 a 13) per valorar-ne la idoneitat. Es va
obtenir un valor de .751 i es va considerar acceptable
ates que era superior a alfa .700.

Analisi de dades
Una vegada determinat el coeficient alfa de Cronbach,
es van calcular els estadistics descriptius (mitjana i
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desviaci6 estandard), les freqiiencies de cada variable i les
correlacions bivariades de les variables (a partir de Pearson
per a les variables quantitatives simetriques i Spearman
per a les variables quantitatives ordenades). Seguidament,
es van elaborar taules creuades entre dues variables per
a aquelles que havien mostrat correlacions significatives.
Finalment, es va fer una reduccié de dimensions factorial
a partir d’una matriu rotada de components per obtenir
noves dimensions gracies a la combinacié de variables i
es van calcular les freqiiencies de les noves dimensions. El
nivell de significaci6 estadistica es va establir en p < .05
a les correlacions. Totes les analisis es van fer utilitzant
el programari SPSS 27.0.

Fase 2 - Entrevistes a persones expertes en
innovacié educativa i EF

Es van fer 6 entrevistes individuals a persones expertes
en EF durant ’any 2022. La selecci6 de les persones va
ser intencionada per la seva vinculacié amb la innovacié
al’area d’EF. Les persones incloses tenien més de 8 anys
d’experiencia en doceéncia en EF i estaven en actiu. Es va
assegurar que 3 persones tenien experiencia a secundaria
i etapes postobligatories i 3 persones a primaria. Quatre
persones eren doctores i impartien docencia universitaria
vinculada amb I’EF. Es va comptar amb una persona del
Departament d’Educacié experta en innovacié en 1’area
d’EF, amb dues persones encarregades de la coordinacid
d’innovacié en centres educatius i amb la directora d’un
centre educatiu d’ensenyament secundari. L’instrument
utilitzat per recollir la informacié va ser 1’entrevista
semiestructurada. Les cinc dimensions (i les seves
categories) de les entrevistes van ser validades a partir de
consultes a tres persones expertes en recerca qualitativa
en EF. El procediment s’iniciava amb la conformitat de les
persones entrevistades i la fixacié posterior d’una data i
lloc per fer I’entrevista. Un cop explicats els procediments
i resolts els dubtes previs de les persones entrevistades,
es van dur a terme les entrevistes. Es van gravar totes les
converses amb una enregistradora sota consentiment de
les persones entrevistades.

Analisi de dades

Prenent com a referéncia la investigacié de Lobo-de-Diego
et al. (2020), es va analitzar el contingut de la informaci6
extreta i es va identificar, reduir i agrupar a partir d’una
categoritzacio inductiva (taula 1) per establir relacions entre
les categories a partir de xarxes. Les analisis es van fer amb
el programa Atlas.ti versi6 22.
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Taula 1 5
Dimensions i categories per a I’analisi de la informacic. @
Dimensi6 d’analisi Categoria LQL
Accions per potenciar la creacié de projectes vinculats Horari i preséncia de I'EF al centre %
alarea Formacidé del personal docent per a la innovacié en EF é
Xarxes entre especialistes
Xarxes entre I'especialista i la resta del professorat
Paper del moviment a I’escola i promocié del centre
Espais per a la creacié de projectes
Tipologies d’innovacié que es fan a EF Innovacié en I'avaluacié
Innovacié sobre el contingut de I'area
Innovacié metodologica
Transversalitat i relacié amb altres arees
Agents implicats Paper del Departament d’Educacio i prioritats
Implicacio i predisposicié de I'especialista d’EF
Paper de I'equip directiu
L’especialista a I'equip directiu
Paper del professorat no especialista
Taula 2
Relacid entre el nombre de projectes transversals on participa I’EF i la importancia atribuida a I’area en aquests projectes.
Percentatge d’escoles on el pes de I'EF
Nre. projectes en qué participa I'EF en els projectes d’innovacié transversals és:
al’escola
Baix o inexistent Neutre Elevat
1 26.2 32.2 41.6
2 18.9 24.5 56.6
3 13.9 43.5 42.6
4 0 més 7.4 63.9 28.7
Resultats manera conjunta amb altres arees. D’aquests centres, el
13.4 % reportaven tenir tres o0 més projectes transversals
vinculats a I’EF en actiu (vegeu Taula 3).
El qliestionari a I’especialista d’EF Més enlla de la participacié en el projecte, es va
Un total de 232 especialistes d’EF van respondre el qiiestionari preguntar a I’especialista quin pes i importancia se li
(166 docents de centres educatius publics; 63 de centres atorgava a I’EF en el projecte d’innovacid transversal. Es
concertats; 7 de centres privats). No es van trobar relacions va trobar una correlaci6 significativa (r,=.222; p=.011)
significatives entre les respostes i la procedencia segons el entre el nombre de projectes en que I’EF participava
tipus d’escola. Dels 232 centres educatius recollits, el 90.5 % en el centre educatiu i el seu pes de participacié dintre
de centres (n =210) tenien en actiu algun projecte d’innovacio. dels projectes. A les escoles on es feien menys projectes
transversals en que participava I’EF, la importancia de
I’area en els projectes era més reduida que a les escoles
La preséncia de I'EF en la innovacio escolar on I’EF participava en més projectes (vegeu Taula 2). En
El 62 % de centres tenien en actiu algun projecte d’innovacié el 44.3 % de projectes transversals, I’EF hi tenia un pes
educativa transversal en que participava 1’area d’EF de de participaci6 destacat.
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Taula 3 <
o
Relacio del nombre de projectes transversals on participa I’EF i els projectes especifics de I'area d’EF. @
(18
‘0
Projectes transversals on participa I'EF Projectes especifics d’EF o
Nombre de projectes g
Freqglencia Percentatge valid Frequiéncia Percentatge valid g
w
No ho saben 11 5.2 9 4.3
Cap projecte 69 32.9 109 51.9
Un projecte 65 31.0 56 26.7
Dos projectes 37 17.6 20 9.5
Tres projectes 14 6.7 5 2.4
Quatre o més projectes 14 6.7 11 5.2
Total 210 100.0 210 100.0
Taula 4
Freqiéncia i percentatge del foment del centre i la implicacié de I'especialista per crear projectes d’innovacid vinculats a I'area d’EF.
Foment del centre Implicacié de I’especialista
Frequencia Percentatge valid Freqgiiéncia Percentatge valid
Es inexistent 51 22.0 23 9.9
Es insuficient 42 18.1 37 15.9
Es neutre 70 30.2 68 29.3
Es elevat 60 25.9 73 315
Es el maxim 9 3.9 31 13.4
Total 232 100.0 232 100.0
Més enlla dels projectes d’innovacio transversals, es va centre i la implicacié de I’especialista i es va destacar una
consultar I’especialista pel nombre de projectes especifics correlacio significativa entre les dues variables (r, = .537;
de I’area d’EF. Es destaca que més de la meitat (51.9 %) p <.001). A les escoles on el foment que feia el centre per
de centres no tenia cap projecte exclusiu de 1’area, mentre a la creaci6 de projectes vinculats a I’EF era el més baix, el
que el 17.1 % de centres en tenia més d’un. 54.5 % d’especialistes no s’implicaven prou en la creaci6
Es va trobar una correlaci6 significativa entre el nombre d’aquests projectes. En canvi, a les escoles on el foment que
de projectes d’innovaci6 que feien els centres educatius i el es feia des del centre era el maxim, el 100 % d’especialistes
nombre de projectes on participava I’EF, ja fos de manera s’implicaven de manera elevada.
transversal o especifica. La majoria de projectes vinculats Enrelacié amb la valoraci6 dels projectes es va plantejar
a I’area d’EF (48.5 %) es van crear en centres educatius a I’especialista d’EF la seva pertinenca, utilitat i qualitat
que feien quatre o més projectes d’innovacié educativa educativa. E1 77.2 % de les persones enquestades va fer una
(r,=.474; p <.00D). valoraci6 positiva dels projectes en que participava ’EF i es
va trobar correlaci6 significativa entre la valoracid i el nombre
de projectes vinculats a I’EF que tenia el centre (r, = .183;
Aspectes que condicionen la implicacié de p =.019). En relaci6 amb la valoraci6 del professorat d’EF,
I’EF en els projectes d’innovacié educativa €s va crear una nova categoria a partir d’'una matriu de
Es va plantejar a I’especialista d’EF quin paper tenia tant el components rotada vinculada a 1’exit percebut del procés
centre com la implicaci6 del professorat mateix en la creacié d’innovaci6 a I’escola en relacié amb I’EF. Els resultats
de nous projectes on participés I’area d’EF (vegeu Taula 4). van mostrar que el 81.9 % d’especialistes creien que 1’éxit
Seguidament, es va analitzar la relaci6 entre el suport del del procés d’innovacid vinculada a I’area d’EF era elevat.
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Escenaris futurs en relacié amb la preséncia de d’innovaci6 vinculats a ’area (fr = 38; % = 30.4), entre els quals o
’EF en els projectes d’innovacio es van destacar a) les prioritats del Departament d’Educacié — ‘T
Es va crear una nova dimensié a partir d’una matriu de desvinculades de 'EF— (fr = 12; % = 9.6) i b) les hores d’EF 8
components rotada per calcular quina participacié de I'EF —que es van considerar insuficients segons totes les persones S
es reclama en el procés d’innovacio escolar, sobre la base entrevistades— (fr = 9; % = 7.2). De fet, la tercera paraula 3
. . .. . .. . . ' w
de les demandes actuals i futures que feia I’especialista. que més va apareixer a totes les entrevistes va ser “hores”,
Es destaca que el 91.2 % d’especialistes reclamava una per darrere de “projecte” i “Educacio Fisica”. La coincidencia
preseéncia elevada de I’EF en la innovaci6 de I’escola més gran entre les persones entrevistades va ser a I’hora de
del futur. En relacié amb el pes desitjat, es va trobar una manifestar la importancia de la implicaci6 i predisposici6 de
correlaci6 estadisticament significativa entre el pes actual I’especialista d’EF per crear nous projectes (fr = 16; % = 12.8),
de I’EF en els projectes d’innovaci6 interdisciplinaris i el aixi com destacar I’elevada creacié de projectes transversals
pes reclamat pel professorat d’EF de cara al futur (r, = .263; vinculats a I’EF (fr = 22; % = 17.6).
p =.002). A les escoles on el pes de I’EF en els projectes Pel que fa a les condicions que afavorien la creacié de
d’innovacié era inexistent, el 65.2 % d’especialistes projectes innovadors amb participacié de I’EF, es destacaven
reclamava un pes més important o crucial de 1’area en com a indispensables la creacié d’espais de formacié per
aquests projectes, mentre que a les escoles on el pes de a la innovaci6 (fr = 5; % = 4), I’existencia de xarxes entre
I’EF en els projectes era elevat o el maxim, el 100 % del especialistes per compartir idees (fr = 4; % = 3.2) i la creacié
professorat defensava que s’havia de mantenir elevat o d’espais dintre de la jornada laboral per al disseny de projectes
augmentar al maxim possible en el futur. d’innovacié entre especialistes o entre 1’especialista i el
professorat d’altres arees i centres (fr = 4; % = 3.2). En aquest
sentit, es destacava la importancia que 1’equip directiu a)
Entrevistes a persones expertes en Educacio facilités I’ocurréncia de les condicions que acabem de comentar
Fisica i b) impulsés la creacié de projectes vinculats amb I’area
L’analisi de les entrevistes a partir del programa Atlas.ti va (fr=10; % = 8). Les persones entrevistades van coincidir que
generar un total de 19 codis, que es van agrupar en 4 families la preséncia d’especialistes d’EF als equips directius facilitava
diferents (vegeu Figura 1). Les quatre families de codis es I"aparici6 de tots aquests aspectes (fr = 6; % =4.8). Finalment,
van recollir a totes les entrevistes. La familia que més va la majoria d’innovacions vinculades amb I’EF se centraven
apareixer van ser els motius pels quals no es creen més projectes en la participaci6 en projectes transversals.
Figura 1
Xarxa conceptual dels codis i families extrets a les entrevistes.
Xarxes entre professorat del centre | Sobre I'avaluacié (fr = 1; % = 0.8) |
(fr=5;% =4)
Xarxes entre especialistes de | Sobre el contingut (fr = 1; % = 0.8) |
diferents centres (fr = 4; % = 3.2) o Focus de la innovacié
(fr Cg;d;:lon; 6) aEF | Sobre la metodologia (fr = 1; % = 0.8) |
= ;70 = i
Espais per a la creacié de projectes (fr = 28; % = 22.4)
(fr=8;% =6.4) Per incrementar la transversalitat
(fr=22;% = 17.6)
Formacié del personal docent
(fr=5;% =4) Per incrementar la salut
(fr=3;% =2.4)
La creacio
Prioritats del departament de projectes
(fr=12;% =9.6) d’innovacié d’EF
L’especialista i la seva implicacié
Importancia reduida del moviment al (fr=16;% =12.8)
centre (fr = 7; % = 5.6)
L’equip directiu del centre i el seu
Altres prioritats del centre educatiu impuls (fr = 10; % = 8)
(fr=1;%=0.8)
Motius d’una La resta del professorat i la seva
Hores d’EF insuficients creacié reduida Agen;cs clau col-laboraci6 (fr = 3; % = 2.4)
(r=9,%=72) (fr = 38; % = 30.4) (fr = 37; % = 29.64)
Departament d’Educacio i les seves
Prioritats sobre les CCBB o les TIC prioritats (fr = 2; % = 1.6)
(fr=3;% =2.4)
L’especialista a I'’equip directiu
Innovacié mal entesa (fr=16;% = 4.8)
(fr=6;% =4.8)
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Discussio
En aquest estudi s’analitza la presencia de I’EF en els projectes
d’innovaci6 pedagogica, s’identifiquen les condicions per
afavorir la creaci6 de projectes vinculats a I’area i es destaquen
les expectatives del professorat especialista en EF en relacio
amb la innovaci6 de I’ambit al futur.

En relacio amb la preséncia de I’'EF en els
projectes transversals

Dels resultats de 1’estudi destaca la participacié de I’EF
en els projectes d’innovaci6 transversals. Les persones
expertes van destacar la tendencia actual a incorporar I’EF
a projectes d’innovacid transversals i, segons el professorat,
el 62 % de centres educatius tenien projectes d’innovacio
que incloien més d’una area curricular interrelacionada
(Fuentes, 2019) en els quals hi participava I’EF. Aquest
resultat contrasta amb els vinculats als projectes especifics
d’EF, on es manifesta que un 43.8 % d’escoles té, com a
minim, un projecte. En aquesta linia, i segons les persones
expertes entrevistades a 1’estudi, les innovacions que s’estan
fent a I’area d’EF es concentren en la seva inclusié en
els projectes transversals. Una possible explicacié és que
I’EF disposa d’unes caracteristiques propies que generen
un marc idoni per desenvolupar competencies de caracter
transversal com ara les socials i ciutadanes (Moneo et al.,
2017), les emocionals (Gil Gémez i Maravé Vivas, 2018),
les d’altres arees curriculars (Hraste et al., 2018; Norris et
al., 2015), I’autonomia i responsabilitat (Valero-Valenzuela
etal., 2020) i les habilitats cognitives (Dalziell et al., 2019)
que fomenten les sinergies amb la resta d’arees per tal de
facilitar el desenvolupament integral de 1’alumnat (Pastor et
al., 2016) a partir de la millora conscient de la seva corporeitat
(Busca, 2005). Tal com destaquen les persones expertes,
la construccié de xarxes conjuntes entre professorat de
diverses especialitats i rols al centre, tot a partir de la creaci6
d’espais sistematics amb temps per al disseny i 1’avaluaci6
dels projectes, pot potenciar aquesta sinergia i afavorir la
realitzaci de projectes transversals.

Més enlla de valorar la preséncia de 1’area d’EF en els
projectes de centre, el nostre interes se centra en la mesura
en la qual hi és. En aquest sentit, en menys de la meitat
dels projectes transversals (44.3 %) I’EF tenia un paper
destacat. De fet, es troba una correlaci6 significativa entre
els centres que tenien menys quantitat de projectes d’EF, on
la importancia de 1’area dintre dels projectes també era més
reduida, i els centres que tenien més quantitat de projectes
d’EF, on I’EF hi participava amb un paper més rellevant. Les
persones expertes suggereixen que les prioritats del centre
educatiu s6n un aspecte clau per determinar no només la
inclusi6 de I’EF en els projectes transversals, sind també

L’Educacio Fisica als projectes d’innovacié pedagogica a Catalunya durant el curs 2021-2022

la seva importancia i qualitat dintre d’aquests. Tal com
es va extreure de les entrevistes realitzades, la innovacid
mal entesa pot afectar directament 1’area d’EF (Pérez i
Hortigiiela, 2020), en el sentit que la seva participacié es
redueixi a la realitzacié d’activitat fisica com a recurs per
a I’aprenentatge d’altres continguts, ignorant els propis i
especifics de I’area (Pastor et al., 2016).

Respecte a la creacid de projectes especifics a
area d’EF

La present investigaci6 aporta evideéncies sobre la
implicacié de I’especialista d’EF en la creaci6 de projectes
d’innovacio6 especifics i en processos d’innovacié i millora
de I’area (Pastor et al., 2016). De fet, només el 26 %
d’especialistes manifestaven que tenien una implicacié
reduida per a la creacié de projectes. No obstant aix0, més
de la meitat de centres educatius (55.7 %) no tenien cap
projecte d’innovacid especific en I’area d’EF. Entre altres
factors explicatius, només el 29.8 % de centres fomentava la
creaci6 de projectes especifics. En aquest sentit, es destaca
una correlaci6 significativa entre el suport del centre i la
implicaci6 de 1’especialista per a la creacié de projectes,
de manera que, quan el primer arribava a valors proxims
al maxim, el 100 % d’especialistes manifestaven que
s’implicaven en la innovaci6 a 1’area d’EF.

Els resultats mostren, amb una correlaci6 significativa,
que els centres amb 4 projectes d’innovacié o més també
disposaven d’una proposta innovadora a 1’area d’EF. En els
contextos educatius on es desenvolupen més innovacions
s’observen caracteristiques comunes, com ara la preocupacié
constant per la qualitat educativa i la proposicié de politiques
i accions educatives per millorar I’area (Barraza, 2005),
aixi com el suport dels agents educatius cap a I’especialista
davant la introduccié de noves iniciatives (Gil L6pez et al.,
2018). Més enlla de la predisposicié per a la innovacié de
cada centre, a les entrevistes es destacava la importancia
que I’equip directiu facilités les condicions per impulsar la
creaci6 de projectes vinculats a I’area i superés les demandes
i prioritats del Departament d’Educacié que estan totalment
desvinculades de I’EF. La creaci6 de xarxes entre especialistes
per compartir idees, aixi com la creacié d’espais dintre de
la jornada laboral per al disseny dels projectes (Van Waes
et al., 2018), les comunitats de practica (Jarrett i Harvey,
2014), o 'increment d’hores disponibles per a I’aplicaci6
de projectes de I’area, van ser condicions indispensables en
que les persones expertes van coincidir. Una condicié que
també es destacava va ser la formaci6 del professorat per a
la innovacié. Els resultats de la recerca empirica demostren
un nivell insuficient d’habilitats d’innovacié per part dels
professionals de I'EF (Palamarchuk et al., 2020).
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Respecte al futur de ’area i el seu paper en la
innovacié educativa

Un dels resultats destacables de la recerca és la reclamacié
d’un paper més actiu de I’area d’EF en els projectes
d’innovacio dels centres (91.2 % d’especialistes). Aquest fet
sembla logic si es té present que la valoracié dels projectes
va ser positiva en un 77.2 % dels casos, perd que més de
la meitat dels centres (55.7 %) no tenia cap projecte actiu
vinculat a I’area o que la importancia atribuida a I’EF en els
projectes globals sigui baixa o inexistent (21.4 %). De fet, els
resultats destaquen una correlacié entre la valoracié que fa
el professorat sobre la innovacié en I’ambit i el nombre de
projectes d’EF de que disposava el centre. En aquest sentit,
la valoracié del professorat era més positiva en els centres
que realitzaven més projectes vinculats a I’EF.

De manera similar, es troba una relacié entre el paper de
I’EF en els projectes del centre i la reclamacié de I’especialista
de cara al futur, tot i que és un nombre d’especialistes
inferior (65.2 %) el que reclama més innovacié quan esta en
centres on I’EF no participa en els projectes innovadors. En
canvi, en centres on I’EF hi participa, i amb un pes elevat
0 maxim, tots els especialistes coincidien a reclamar més
participacio de cara al futur. Aquest resultat, coincidint amb
les entrevistes, situa 1’especialista en el centre del procés
de canvi i innovaci6 a I’area. Un empoderament més gran
de I’especialista per propiciar la innovacié vinculada a
I’EF parteix d’un suport institucional ferm, ja sigui del
Departament d’Educacié o del mateix centre educatiu. Les
persones expertes coincidien a destacar que el Departament
no preveu ni duu a terme accions per promoure la millora
de I’area a partir de la innovaci6. Dels resultats del present
estudi, també se’n destaca el paper clau que té el centre
educatiu, tot i que només el 29.8 % feia un foment elevat
per a la creacid de projectes d’innovacio.

Conclusié
En relacié amb el primer objectiu de 1’estudi, s’evidencia
una participaci6 elevada i superior de I’EF en els projectes
transversals en comparaci6 amb els projectes especifics de
I’area. Tot i la satisfacci6 general de I’especialista respecte a
aixo, es destaca un nombre elevat de centres on I'EF participa
de manera residual en els projectes transversals o, fins i tot,
que no disposen de projectes d’innovaci6 vinculats a I’ area.
En aquest sentit, i responent al segon objectiu, es proposen
una serie de condicions que cal que es compleixin per tal de
potenciar la creacié de projectes vinculats a I’ambit, entre les
quals destaquen el paper i suport del centre, la implicacié de
I’especialista d’EF, i la creaci6 d’espais dintre de la jornada
laboral i xarxes per col-laborar entre el professorat. Quant al
tercer objectiu, es destaca la coincidéncia majoritaria entre
I’especialista d’EF per reclamar una participaci6 superior
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i de més qualitat de 1’area en els projectes d’innovaci6
educativa dels propers anys.

Ateses les caracteristiques del present estudi considerem
important destacar-ne les limitacions. En primer lloc, el
nombre d’especialistes que van respondre el giiestionari no
arriba a ser significatiu per a la poblacié de mestres d’EF de
Catalunya. En segon lloc, el panel d’experts ha estat limitat
quant a nombre de persones i varietat en la seva procedencia.
En el futur, caldra abordar les darreres limitacions incloent-
hi més especialistes i un panel d’experts més ampli i variat.
Les futures recerques també hauran d’analitzar com es
desenvolupen els darrers projectes d’innovacié en EF en
el marc del nou curriculum. Derivat dels resultats extrets
al present estudi respecte a la transversalitat i dels canvis
que el nou curriculum ha aportat en aquest sentit, caldra
incloure agents educatius de diferents ambits, més enlla dels
especialistes en EF.

Agraiments
Aquest estudi ha sorgit per iniciativa del COPLEFC i s’ha
dut a terme gracies al suport econdmic i logistic del Collegi.
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Introduccio

La creativitat és la capacitat de desprendre’s de la manera
convencional de pensar, de crear un nou concepte combinant
dues o més idees aparentment incompatibles i abstreure’s
de la situaci6 concreta per veure més enlla de la mera
representacid. Aquesta manera de pensar fomenta formes
de comportament més diverses i noves, cosa que podria
afavorir un millor rendiment i la capacitat d’adaptar-se a
diferents ambits de 1’activitat humana.

Els experts en ciencies de 1’esport han examinat
empiricament aquest constructe, el qual s’ha relacionat
amb la creacié de nous patrons de moviment, 1’excel-1éncia
en la presa de decisions durant el joc i les adaptacions a
I’entrenament i la competici6. Les proves de pensament
creatiu de Torrance (1966), alineades amb I’enfocament de
Guilford (1967), sén una eina molt utilitzada per estudiar
la creativitat. Guilford va proposar quatre components
principals de la creativitat: la fluidesa, o el nombre de
solucions adequades donades per un participant; la
flexibilitat, o les alternatives d’accié diversificades d’un
participant; I’originalitat, o la capacitat de generar accions
noves i Uniques en un context donat; i I’elaboracié o la
capacitat de crear detalls pertinents. Aquest enfocament
ha guiat ’avaluacié de la creativitat en diferents ambits
de I’activitat humana, inclos el context de 1’ activitat fisica
i I’esport (Hiittermann et al., 2018) o la dansa (Torrents
etal., 2013).

Les solucions creatives son crucials per a I’€xit esportiu,
el desenvolupament i la selecci6 de talents, aixi com per
deixar que la creativitat floreixi durant els primers anys de
I’infant (Cafiabate et al., 2018; Santos et al., 2018). Per tant,
necessitem coneixer els seus factors i processos subjacents
(Karaca et al., 2020) i com estimular-los o desenvolupar-
los des d’una edat primerenca (Dominguez et al., 2015).

La possible relaci6 entre lateralitat i creativitat motriu és
una linia d’estudi gairebé€ inexplorada en I’ambit de 1’esport.
Castaifier et al. (2016) van analitzar els exits golejadors
de Lionel Messi i van trobar associacions amb la seva
hemidominancia corporal (lateralitat) i la versatilitat de les
seves accions (tret caracteristic de les conductes creatives).
Pel que sabem, no hi ha altres referéncies en I’esport, encara
que la relaci6 entre lateralitat i creativitat s’ha estudiat en
altres contextos amb una amplia diversitat de metodologies
i resultats (Shobe et al., 2009; Van der Feen et al., 2020).

La lateralitat €s un constructe complex i multidimensional
que s’ha investigat de maneres diferents i en diversos grups
d’edat. La seva complexitat ha donat lloc a un ampli ventall
de metodes d’avaluacid, com ara tasques d’identificaci6
de preferencies, tasques de rendiment, qiiestionaris
d’autoavaluacié (Faurie et al., 2016) o protocols, com ara
MOTORLAT (Castafier et al., 2018). Aquest identifica
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de manera exhaustiva els perfils de lateralitat a través de
30 tasques que proporcionen informaci6 sobre les sinergies
entre les funcions de suport i precisié a I’hora d’executar
accions que requereixen habilitats motrius complexes. Tot
ique hi ha certa controversia sobre si les diverses mesures
(preferéncia-rendiment) sén indicadors del mateix constructe
o dimensions independents, un dels criteris més utilitzats
en la bibliografia sobre el tema ¢€s la preferéncia lateral
(Utesch et al., 2016).

La preferencia lateral identifica 1’4s predominant
d’una banda de les parts simetriques del cos per fer
accions especifiques (Loffing et al., 2014). La lateralitat
és la preferencia de 1’individu per utilitzar una ma
predominantment per a tasques unimanuals o la capacitat
de dur a terme aquestes tasques de manera més eficient
amb una sola ma (Porac, 2016). Aquesta caracteristica
humana es pot observar en I’ds preferent d’'una ma,
un peu, un ull, una orella o fins i tot la preferéncia per
la seva rotaci6. Si la preferéncia no és marcadament
unilateral o el rendiment a banda i banda és qualitativament
comparable, s’ha emprat sovint el terme “lateralitat mixta”
o “incoherencia” (Touwen, 2008). Sembla que el grau
de cohereéncia varia segons la preferéncia direccional.
Un estudi recent va informar que els infants esquerrans
mostraven un comportament menys lateralitzat en tasques
especifiques de 1’esport que els dretans (Diaz-Pereira et al.,
2022). La lateralitat creuada significa que la preferencia
no €s ipsilateral en els diferents components corporals.
La dominancia del costat dret (tant de la ma com del
peu) combinada amb la dominancia de I’ull esquerre
(Touwen, 2008) €s la més freqiient en la poblacié general.
Una metaanalisi recent va estimar que la prevalenca
d’esquerrans en la poblacié adulta se situa al voltant
del 10 % (Papadatou-Pastou et al., 2020), amb resultats
equivalents per als infants (Prete et al., 2020).

En el context de 1’activitat fisica i I’esport, ’estudi de
la lateralitat €s un tema rellevant per la seva repercussié
en els processos de desenvolupament i aprenentatge de
les habilitats motrius i el rendiment esportiu. Entre els
esportistes, el biaix del costat dret es redueix notablement
(Loffing i Hagemann, 2012). Loffing i Hagemann (2016) van
arribar a la conclusié que, en comparacié amb la prevalenga
d’esquerrans en la poblaci6 general, els esportistes esquerrans
(amb uds predominant de la ma esquerra) es troben amb
més freqiiencia en el nivell d’elit dels esports individuals
interactius de tipus duel o en els esports d’equip. Aquesta
prevalenca més gran sembla especialment significativa en
els esports interactius, caracteritzats per una gran demanda
de cognicié perceptiva i dinamica, I’anticipacié de les
intencions de I’adversari i la necessitat d’adaptar les accions
amb rapidesa en situacions d’urgencia.
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Els esquerrans haurien de tenir avantatge en contextos
de tipus duel per la seva relativa infreqiiencia, ja que els
seus oponents estan menys familiaritzats amb la manera
de competir dels esquerrans (Groothuis et al., 2013). Hi ha
explicacions alternatives que proposen que I’avantatge de
I’esquerra es deu a altres possibles mecanismes relacionats
amb I’esquerrania mateixa, com ara una lateralitzacié inferior
de les habilitats motrius (Gorynia i Egenter, 2000) o una
eficacia més gran del processament neuronal (Holtzen, 2000).
Una revisio bibliografica recent (Moreno et al., 2022) va
analitzar la prevalenca dels perfils de lateralitat oculomanual
en diferents modalitats esportives i la seva relacié amb el
rendiment. Només es van fer dos estudis amb infants i
adolescents (9-17 anys). Els autors conclouen que en alguns
esports (per exemple: futbol, tennis o esports d’equip), el
percentatge d’individus amb lateralitat creuada (oculomanual)
és més gran en els esportistes de nivell normal i alt que en
la poblaci6é mitjana, cosa que suggereix algun avantatge
relacionat amb aquests perfils de lateralitat. Castafier et al.
(2016) van concloure que la lateralitat va tenir un paper
fonamental en els exits golejadors de Lionel Messi i en
van destacar la possible associacié amb una excepcional
versatilitat de moviments (creativitat motriu) i formes
d’adaptacié a I’espai.
Investigadors d’altres ambits del rendiment huma han
explorat la possibilitat d’una relaci6 entre la lateralitat,
la flexibilitat cognitiva i el rendiment creatiu (Sontam i
Christman, 2012). Les dades indiquen certa relacié entre
la preferéncia lateral i la creativitat que es pot presentar
en forma de puntuacions de creativitat més altes entre els
esquerrans (Abbasi, 2011), els que tenen lateralitat mixta o
una especialitzacid lateral inferior (Badzakova-Trajkov et al.,
2011; Shobe et al., 2009) o els que tenen menys preferencia
per Iorientaci6 dreta (Mohr et al., 2003).
Atesa la importancia de la creativitat motriu en
I’entrenament i el rendiment esportiu, aquest estudi pretenia
explorar la possible relaci6 entre la preferéncia lateral i
la creativitat motriu en una mostra d’infants de primaria.
Un coneixement més profund dels perfils de lateralitat
i la seva relacié amb els patrons tactics esportius pot
contribuir a elaborar plans de desenvolupament més eficagos
i complementar la deteccid de talents (Laborde et al., 2009;
Moreno et al., 2022). En concret, ens vam proposar analitzar:
* La distribucié percentual dels diferents tipus de
preferencia lateral (ocular, de direccid, de gir, manual,
del peu, creuada) en una mostra d’escolars segons la
practica esportiva (Objectiu 1).

* La relaci6 entre la creativitat motriu i 1’activitat
esportiva (Objectiu 2).

* La relaci6 entre la creativitat motriu i la preferéncia
lateral (Objectiu 3).

Exploracio de la relacié entre la creativitat motriu, la preferencia lateral i I'esport en els infants

* Larelacid entre la creativitat motriu, la interaccio entre
la preferéncia lateral i I’ activitat esportiva (Objectiu 4).

Metodologia

Participants
Els procediments de recerca es van ajustar a les normes
etiques de les ciencies de 1’esport i I’exercici (Harris i
Atkinson, 2015). Els va aprovar el Comite de Revisio
d’Investigacions de la Facultat de Ciencies de I’Educaci6
i Treball Social (CE-DCEC-UVIGO 2020-10-31-8449).
Van participar a I’estudi cinc-cents escolars (280 nens
1220 nenes). L’edat mitjana era de 9.05 anys (DT =1.86) i
oscil-lava entre els 6 i els 12. Tots els participants assistien
a escoles primaries puibliques de Galiciaiel 37 % (n = 189)
participava sistematicament en activitats esportives en
clubs esportius afiliats. Les activitats fisiques més comunes
entre els infants van ser el basquet (43.9 %) i el futbol
(20.1 %).

Materials i instruments

Mesures de creativitat motriu

Es van utilitzar dues situacions de prova de joc (GTS)
per mesurar el rendiment creatiu motriu: GTS1 1 GTS2
(Memmert, 2006). La validesa d’aquestes situacions ha
quedat demostrada en estudis previs (Memmert et al.,
2010).

En tots dos jocs, dos equips de jugadors (davanters
i defenses) es van enfrontar per impedir que 1’equip en
possessio de la pilota aconseguis el seu objectiu, €s a dir,
passar la pilota als seus companys. Les instruccions del
joc animaven els participants a variar i innovar les seves
maneres de passar la pilota i els seus moviments espacials.

Cada partit es va jugar primer amb les mans (M) i després
amb els peus (P), cosa que va donar lloc a quatre situacions
de joc: GTS1-M; GTS1-P; GTS2-M; GTS2-P. Cada partit
va durar 3 minuts.

Ala GTS1 (vegeu la figura 1), un equip de 4 jugadors
havia de passar la pilota de la Zona 1 ala Zona 3 i viceversa.
L’equip defensor (3 jugadors), situat a la zona intermedia
(Zona 2), havia d’intentar impedir-ho. Els jugadors no
podien sortir de la zona designada.

Els jugadors de cada zona podien cooperar per obrir forats
(espai lliure) entre els tres defenses. Al cap de tres minuts,
les posicions van canviar segons una seqiiencia especifica,
de manera que cada infant va ocupar una posicié ofensiva
dues vegades al llarg de la GTS.
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Figura 1
Situacio de prova de joc 1.
ZONA1 ZONA2 ZONA3
3m im 3m
2 5 7
- P
4
EIII - 8m
P (3
3

Nota: Adaptat de D. Memmert (2006). Developing creative
thinking in a gifted sport enrichment program and the crucial
role of attention processes. High Ability Studies, 17 (1), 101-115.
https://doi.org/10.1080/13598130600947176

Ala GTS2 (vegeu la figura 2), dos equips de tres jugadors
es disputaven la possessid de la pilota. Es jugava en un espai
de 9 x 9 metres quadrats amb una zona central d’1 x 1 metres
quadrats des de la qual es reiniciava el joc cada cop que un
adversari interceptava la pilota o sortia del terreny de joc.
Els jugadors podien desplacar-se per trobar espais lliures o
zones més favorables on rebre la pilota dels seus companys.

Figura 2
Situacid de prova de joc 2.

— 9m

Nota: Adaptat de D. Memmert (2006). Developing creative
thinking in a gifted sport enrichment program and the crucial
role of attention processes. High Ability Studies, 17 (1), 101-115.
https://doi.org/10.1080/13598130600947176
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La diferencia principal entre els dos partits va ser el nivell
d’interaccio (directa vs. indirecta) entre davanters i defenses.

Es va enregistrar en video el comportament dels
participants. Tot seguit, dos observadors independents
(graduats en Ciencies de 1’ Activitat Fisica i de I’Esport i
entrenadors nacionals de basquet i futbol) el van codificar
i avaluar. Les accions registrades i 1’avaluacié posterior es
van consensuar entre els dos experts.

Els observadors van registrar les accions realitzades per a
cada situaci6 de joc (GTS1-M, GTS1-P, GTS2-M, GTS2-P)
i cada participant (n = 500). Les dades es van recollir quan
el participant actuava en posicié ofensiva. Ates que cada
participant va assumir el paper d’atacant dues vegades (3
minuts cada cop), les dades es van registrar en la segona
de les dues proves, ja que la primera tenia per finalitat
assegurar-se que els participants comprenien la tasca i els
seus objectius.

Les accions registrades van ser les passades de pilota
i els moviments espacials dels jugadors, ja fos per obrir
espais entre els defenses (GTS1) com per trobar posicions
favorables en que rebre la pilota (GTS2). Es van excloure
les accions repetides.

Els criteris utilitzats per considerar que una passada
de pilota era diferent van ser la preséncia de canvis en:
el segment amb que s’executava (dret vs. esquerre), el
nivell espacial (superior, mitja, inferior), ’orientaci6 del
cos (frontal, lateral, posterior) i la trajectoria de la pilota
(parabolica, recta, picada).

Els criteris utilitzats per considerar que els moviments
espacials dels jugadors eren diferents van ser la presencia de
variacions en: I’objectiu del moviment (acostar-se/allunyar-
se) relatiu al jugador amb la pilota, el costat cap al qual
comenca el moviment (esquerre/dret) i la trajectoria del
jugador durant el moviment.

Les mesures en creativitat motriu es van calcular seguint
indicadors i procediments tradicionalment utilitzats i
acceptats en les obres publicades: fluidesa i originalitat
(Runco, 2007).

La fluidesa es defineix com el nombre de solucions
diferents a una situacié donada produides per un individu
(Runco, 2007). La puntuacié de fluidesa es va calcular
com el nombre d’accions diferents (passades de pilota i
moviments espacials) generades per cada participant en
les quatre situacions de joc (GTS1-M; GTS1-P; GTS2-M;
GTS2-P). La fluidesa total GTSI1 i la fluidesa total GTS2
es van calcular com la suma de les puntuacions de fluidesa
dels participants en les dues tasques situacionals (ma i peu).

L originalitat s’ha definit com la raresa o la singularitat
estadistica d’una resposta motriu en comparacié amb la
mostra de poblacié (Johansson et al., 2015; Runco, 2007).
Es va calcular de la manera segiient: en cadascuna de les
quatre situacions de joc, es va assignar a cada moviment
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un coeficient d’originalitat (vegeu la Taula 1) en funcié del
nombre de vegades que apareixia respecte a la mostra total
(percentatge de la mostra que executa 1’accid).

Taula 1
Coeficient d’originalitat de cada resposta basada en el
percentatge de la mostra que executa I’accio.

Percentatge de la mostra Coeficient
que executa I'accio d’originalitat
Més del 50.1 % 0
20.1 %-50 % 1
10.1 %-20 % 2
5.1 %-10% 3
2.1%-5% 4
0%-2% 5

Un cop determinat el coeficient d’originalitat de cada
resposta, es va calcular la puntuacié d’originalitat (¥
dels valors d’originalitat vinculats a cada accid) de tots
els participants en les quatre situacions de joc (GTS1-M,
GTS1-P, GTS2- M i GTS2-P). L’ originalitat total GTS1 i
I’originalitat total GTS2 es van calcular com la suma de
les puntuacions d’originalitat del participant en les dues
tasques situacionals (ma i peu).

Mesures de lateralitat de preferéncia

Mitjangant diferents procediments, es van identificar 1’ull
dominant, la preferencia en la direcci6 del gir i lama i el
peu preferits per passar la pilota mentre participaven en
jocs esportius (GTS1 i GTS2).

Per identificar la dominancia ocular, utilitzem la prova
del forat a la targeta (Johansson et al., 2015). Aixi mateix,
per determinar la preferéncia en el sentit de rotacid, utilitzem
la prova nimero 4 de la bateria de Zazzo (Zazzo, 1984).
Amb I'infant d’esquena a I’examinador (a uns 4 metres),
en posicio estatica, dempeus, se li indica que giri el cap el
més rapidament possible per mirar I’examinador quan li
faci un senyal. Es van fer tres intents per a cadascuna de
les proves. Els infants amb preferéncia lateral mixta (és a
dir, els que no van mostrar una preferéncia sistematica per
un dels costats) van ser descartats d’aquest estudi.

Els mesuraments de la preferéncia lateral de lama i el
peu es van fer observant les accions de precisié (passades)
durant les situacions de joc (GTS11 GTS2). A cada situacié
de joc i per a cada acci6 (passades amb la ma, passades
amb el peu), es va registrar el costat utilitzat. Es va calcular
el percentatge de vegades que es va utilitzar el costat
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dret o I’esquerre en relacié amb les diferents extremitats
(ma, peu).

Per tal de determinar la direcci6 de la preferencia lateral
(dreta vs. esquerra) per a cada extremitat, quan el percentatge
d’us de cada costat (dret-esquerre) va ser igual o superior al
80 %, es va atribuir al participant aquesta preferencia lateral.
Els infants que van mostrar una prefereéncia lateral mixta
(incoherent) van ser eliminats d’aquest estudi. Concretament,
per a cada extremitat o accid, quan el percentatge d’us
d’una banda va ser inferior al 80 %, es va considerar que
el participant mostrava una preferéncia lateral incoherent
o mixta i se’l va excloure de la mostra.

Es van establir les segiients mesures de preferencia lateral:
ull dominant, sentit de rotacid, lateralitat (ma utilitzada amb
més freqiiencia en passar la pilota) i lateralitat (peu utilitzat
amb més freqiiencia en passar la pilota). Per a la identificacid
de la dominancia ocular, utilitzem la prova del forat a la
targeta (Johansson et al., 2015).

Quan no hi havia una preferéncia uniforme de ma/peu/
rotacié o ull pel costat dret o esquerre, es va atribuir als
participants lateralitat creuada (n’hi va haver prou amb
la manca de concordanca entre dos dels mesuraments
considerats, tenint en compte qualsevol combinacié de
ma, ull, peu o direcci6 de rotacio).

Registre de les activitats esportives
Al formulari de consentiment informat que es va lliurar
als pares o tutors, se’ls va preguntar per la participacio
dels seus fills en activitats esportives extraescolars per
determinar amb quina freqiiencia i en quin tipus d’activitat
participaven els seus fills.

Els infants que participaven amb assiduitat en alguna
activitat esportiva planificada (almenys dues vegades per
setmana) van ser assignats al grup d’esportistes.

Procediment

Els investigadors es van posar en contacte amb els directors
de les escoles de la zona per sol-licitar la seva col-laboraci6.
Els professors d’educaci6 fisica van rebre informacié sobre
els objectius de I’estudi i es van encarregar de recollir els
formularis de consentiment per escrit signats pels pares o
tutors que permetien la participacio i filmacié dels infants.
Les tasques es van fer en una sala polivalent i van ser
administrades i puntuades pels mateixos avaluadors que
havien rebut una formacié especifica.

Les tasques es van presentar als infants d’una manera
que en motivés el rendiment. Es va animar repetidament
els infants a canviar i innovar la seva manera de passar la
pilota i a moure’s tant com poguessin.
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Analisi de les dades

Es van fer proves de x2 per comparar la distribucié percentual
dels diferents tipus de prefereéncia lateral segons 1’activitat
esportiva (Objectiu 1).

Per analitzar la relacid entre la creativitat motriu i
I’activitat esportiva (Objectiu 2), en totes les analisis es
van classificar els participants en dos subgrups (esportistes
vs. no esportistes). Les proves de diferéncia es van calcular
mitjangant proves ¢ per a tots els mesuraments de creativitat
motriu (fluidesa total i originalitat total). Es va utilitzar un
nivell a de .05 per a totes les comparacions estadistiques i
les mides de I’efecte es van calcular emprant la d de Cohen
per a les proves .

Per tal d’analitzar la relaci6 entre la creativitat motriu i
la preferencia lateral (Objectiu 3), per a totes les analisis i
en tots els mesuraments de lateralitat, es va classificar els
participants en dos subgrups (preferéncia esquerra vs. dreta
o no creuada vs. creuada).

Els resultats obtinguts en relacié amb 1’Objectiu 3
van revelar que la relacid entre la creativitat motriu i
la preferéncia lateral va mostrar un nombre més gran
de diferencies significatives i més marcades a la GTS2
(amb interacci6 directa entre adversaris) que a la GTS1
(sense interaccié directa entre adversaris). Aixi mateix,
segons els valors de la d de Cohen, la direcci6 de rotacié
i la lateralitat creuada sén les mesures de preferéncia
lateral amb més valor explicatiu. Per aquesta rad, les
analisis fetes en relacié amb 1’Objectiu 4 es van dur a
terme exclusivament amb les dades obtingudes a la GTS2,
relatives a la direcci6 de rotacid i la lateralitat creuada.
Per analitzar la relacié entre la creativitat motriu i la
interaccid entre la preferéncia lateral per activitat esportiva
(Objectiu 4), es van fer dues ANOVA de 2 x 2: la de 2
(sentit de rotacio, esquerre vs. dret) x 2 (esportistes vs.
no esportistes), i el de 2 (lateralitat creuada, creuada vs.
no creuada) x 2 (esportistes vs. no esportistes).

Taula 2
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Resultats

Distribucié percentual dels tipus de
preferéncia lateral segons la practica
esportiva (Objectiu 1)

Els resultats relatius a la prevalenca de participants
esquerrans i amb lateralitat creuada del grup d’esportistes
en comparacié amb els no esportistes van mostrar que, per
a tots els segments corporals avaluats, el percentatge de
participants esquerrans era més gran en el grup d’esportistes
que en el de no esportistes (ma: 9.5 % - 8.4 %; peu: 12.2 %
- 9.6 %; ull: 20.1 % - 11.3 %; rotacié: 14.8 % - 5.1 %).

La variable x2 va obtenir valors significatius al costat de
preferéncia ocular (x? [1, 449] =7.38, p <.007, w = 0.12,
oportunitat relativa = 1.98) 1 al costat de direccié de rotacid
(2 [1, 449] = 13.69, p < .000, w = 0.16 (oportunitat
relativa = 3.21). El grup de participants amb lateralitat
creuada també semblava que estava sobrerepresentat al grup
d’esportistes (30.7 %) en comparacié amb la seva presencia
al grup de no esportistes (17 %). A més, en aquest cas, la
variable x2 va obtenir valors significatius (}2 [3, 449] = 12.67,
p <.000, w = 0.16, oportunitat relativa = 2.15).

Relacioé entre la creativitat motriu i
I’activitat esportiva (Objectiu 2)

De manera sistematica i en tots els casos, els resultats (vegeu
la Taula 2 i 1a Taula 3) van revelar I’existéncia de diferéncies
significatives en els dos mesuraments de la creativitat motriu
(fluidesa total i originalitat total) i en les dues GTS (GTS1
1 GTS2) pel que fa a I’activitat esportiva. En tots els casos,
els esportistes van superar els no esportistes: van obtenir
mides de I’efecte (d de Cohen) considerats de nivell mitja-
alt, que van oscil-lar entre d = —0.78 (Originalitat GTS2) i
d =-1.03 (Fluidesa GTS1).

Mitjanes (desviacions tipiques) i proves t per a la fluidesa total per activitat esportiva.

Fluidesa total GTS1

Fluidesa total GTS2

Esportiva
(n) M(DT)  Provat(p) d IC M({DT)  Provat(p) d  IC95d
) 8.73 7.89
SI(189) 2.79) 2.72)
1240 o 119, -8.85 o7 097,
(o < .001) : -0.86 (b < .001) : -0.61
NO (311) 5.70 5.82
2.37) (2.18)

Nota: GTS= Situacié de prova de joc; d = d de Cohen; IC 95 d = interval de confianca del 95 % per a la d de Cohen.
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Taula 3 g
(8]
Mitjanes (desviacions tipiques) i prova t per a I’originalitat total per activitat esportiva. @
('8
Esportiva Originalitat total GTS1 Originalitat total GTS2 8
(n) M(DT)  Provat(p) d IC M{DT)  Provat(p) d IC95d g
=
. 15.64 15.85 2
SI1 (189 -
(189 (9.18) 958 oo <103,  (10.89) -8.46 078 _8'23’ “
NO (311 8.22 (p < .001) ’ -0.68 8.16 (p < .001) ’ ’
(311) (6.87) (7.81)
Nota: GTS= Situacié de prova de joc; d = d de Cohen; IC 95 d = interval de confianca del 95 % per a la d de Cohen.
p J % p
Taula 4
Mitjanes (desviacions tipiques) i prova t per a la fluidesa total i I'originalitat total per GTS1 i GTS2.
Fluidesa total
Situacio de prova de joc 1 Situacio de prova de joc 2
Mesuraments de preferéncia lateral
M (DT) t () glld 1C95d M (DT) tlp) glld 1C95d
Lateralitat de les Esquerrans 44 722298 0897 498 -0.451, 752299 145 49218 -0.744,
mans Dretans 456  6.81 (2.93) (-370) -0.141 0.168 6.52 (2.55) (.037) -0.384 -0.024
Lateralitat dels peus Costatesquerre 53 7.50(2.85) 1739 498 -0.536, /-49(286) 2518 498  -0.661,
Costat dret 447  6.76 (2.93) (083) -0252 0.032 59255 (009 -0.378 -0.094
Dominancia ocular Costatesquerre 73  7.50(3.27) 1895 91.827 -0.538, /-52(824) 2577 86.518 -0.713,
Costat dret 427 6.73(2.86) (061) -0262 0126  g45(244) (009 -0.409 -0.105
Sentit do rotaci Costatesquerre 44  8.11(294) 3000 498 -0.780, 838(97) 4843 498 -1.051,
Costat dret 456 6.72(290) (003) -0.472 -0.165 4350 (<-001) -0.747 -0.444
. Creuada 11 7.47@3.04) o576 498 -0485, 7-63(3.02) _4209 151.62 -0.740,
Lateralitat creuada
No creuada 389 6.66 (2 88) (01) -0.275 -0.065 6.31 (239) (< 001) -0.503 -0.267
Originalitat total
Situacio de prova de joc 1 Situacio de prova de joc 2
Mesuraments de preferéncia lateral N
M (DT) t (o) glld 1C95d M (DT) tl) glld 1C95d
Lateralitat de les Esquerrans 44 1115(7.69) 9106 498 -0.327, 1370(11.53) _1867 498 -0.603,
mans Dretans 456 11.01 (869) (p =.91 6) -0.016 0.293 10.81 (962) (063) -0.293 0.015
. Costat esquerre 53  11.98 (8.03) -0.852 498 _0.409 13.77(11.30) _1869 61.02 -0.636,
Lateralitat dels peus
Costat dret 447 10.91 (8.67) (p = .394) -0.123 0.161 10.74 (9.60) (.066) -0.307 0.021
Dominancia ocular Costatesquerre 73  11.73(8.83) 9764 498 -0.345 1275(10.86) _1585 498  -0.449,
Costat dret 427 10.90 (8.57) (p = .445) -0.096 0.152 10.78 (9.62) (.1 13) -0.200 0.047
Sentit de rotacié Costatesquerre 44 11.86(8.32) _gp74 498 -0.416, 1541(10.36) 3003 498 -0.791,
Costat dret 456 10.94 (8.63) (p=.501) -0.106 0.203 10.65 (9.68) (.002) -0.484 -0.176
_ Creuada 11 11.82(8.69 1112 498 -0.330, 1323(10.90) 2441 159.85 -0.512
Lateralitat creuada
No creuada 389 10.79 (8.57) (p = .267) -0.119 0.091 10.45 (942) (.01 6) -0.283 -0.054
Nota: gl = graus de llibertat ; d = d de Cohen; IC 95 d = interval de confianca del 95 % per a la d de Cohen.
gl=g G p
Relacio entre la creativitat motriuila Per tant, les analisis posteriors van tenir com a objectiu
preferéncia lateral (Objectiu 3) estudiar exclusivament els mesuraments de la creativitat
En general, la relaci6 entre preferéncia lateral i creativitat motriu obtinguts a la GTS2.
motriu va presentar més casos de diferéncies significatives, Aixi mateix, els valors d de Cohen van revelar que la
i a més aquestes diferéncies van ser més marcades, a la direccié de rotacid i la lateralitat creuada sén les mesures
GTS2 que ala GTSI (vegeu la Taula 4). de preferencia lateral que van obtenir un valor explicatiu
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Taula 5 g
Mitjanes (desviacions tipiques) i ANOVA per a la fluidesa total i I'originalitat total per preferéncia lateral i activitat esportiva. %
Sentit de rotacié Lateralitat creuada LQL
Costat dret Costat esquerre No creuada Creuada %
Esportiva Extraesportiva Esportiva Extraesportiva Esportiva Sense Esport Esportiva Extraesportiva 3
N =161 N =295 N =28 N=16 N=131 N =258 N =58 N =53 u
Fluidesa total 7.62 5.78 9.46 6.50 7.48 5.72 8.82 6.32
(2.67) 2.14) (2.56) (2.75) (2.42) (2.15) (3.14) (2.26)
Far P Fiuo9 = 2:092. p = 149 Fi. 406 = 2.060. p = .152
Originalitat total 15.30 8.11 19.00 9.12 15.38 7.94 16.89 9.22
(11.04) (7.77) (9.59) (8.70) (10.67) (7.59) (11.40) (8.80)
For P Fi. 406 = 0.809. p = .369 Fi. 06 = 0.013. p = .909
més gran respecte als nivells de creativitat motriu, tant en Pel que fa a la relaci6 entre la creativitat motriu i
la fluidesa com en 1’originalitat de les accions realitzades I’activitat esportiva (Objectiu 2), els resultats mostren que
per els jugadors. Per aquest motiu, utilitzem exclusivament el grup d’infants que participa assiduament en alguna activitat
aquests mesuraments de preferéncia lateral en les analisis esportiva mostra una varietat més gran de solucions creatives
posteriors, els resultats de les quals es mostren a continuacio. (fluidesa), aixi com patrons de moviment més nous i menys
estereotipats (originalitat).
Els resultats confirmen el valor potencial de les primeres
Relacio entre la creativitat motriuila experiéncies esportives com a context d’interes per contribuir
interaccioé entre 'activitat esportivaila al desenvolupament de la creativitat infantil. En linia amb
preferéncia lateral (Objectiu 4) altres estudis (Bowers et al., 2014), I’activitat esportiva a
Els resultats de les ANOVA van revelar que la creativitat una edat primerenca fomenta 1’exploraci6, el descobriment
motriu (fluidesa total i originalitat total) no esta relacionada ila creaci6 d’accions que estimularan el desenvolupament
de manera significativa amb la interacci6 entre 1’activitat de la creativitat motriu.
esportiva per preferéncia lateral. No es van obtenir valors D’acord amb els resultats d’altres estudis (Badzakova-
significatius en lateralitat creuada ni en sentit de rotaci6 Trajkov et al., 2011; Shobe et al., 2009), les dades revelen
(vegeu la Taula 5). una tendencia cap a nivells més alts de fluidesa i originalitat
en els infants amb preferéncia pel costat esquerre o algun
tipus de lateralitat creuada (Objectiu 3). Les dades aporten
Discussio proves de certa connexié entre la creativitat motriu i la
Els resultats mostren que, per a totes les mesures de lateralitat preferéncia lateral. Aixo no obstant, aquesta relacié podria
de preferéncia, el percentatge de participants esquerrans és implicar distincions diferenciades en funcié del tipus de
més gran en el grup d’esportistes que en el de no esportistes; mesurament de la preferencia lateral i de les GTS utilitzades
es registren diferéncies significatives en la dominancia ocular per avaluar la creativitat motriu.
1el sentit de rotaci6 (Objectiu 1). A més, sembla que el grup Els resultats permeten concloure que la preferéncia lateral
d’individus amb lateralitat creuada esta significativament per la rotaci6 del cos €s la mesura amb més repercussio
sobrerepresentat en el grup d’esportistes. Aquests resultats predictiva (d de Cohen = -0.747). Els infants que utilitzen
confirmen que la sobrerepresentacié de jugadors esquerrans amb més freqiiencia el costat esquerre per iniciar les rotacions
en els nivells superiors de certs esports, especialment els durant els desplacaments obtenen millors resultats quan
interactius (Loffing i Hagemann, 2012), ja és present a les varien i innoven maneres de passar la pilota o de desplacar-
primeres etapes del desenvolupament esportiu. Pel que fa se per I’espai donat.
al percentatge superior d’infants amb lateralitat creuada, Els resultats també van revelar una capacitat creativa més
els resultats coincideixen amb els aportats per Moreno et gran en els participants amb certa lateralitat creuada (d de
al. (2022), ja que van concloure una prevalenga més gran Cohen =-0.503). No hem trobat estudis que analitzin aquest
d’esportistes amb perfils de lateralitat creuada oculomanual tipus de relacié. Només Moreno et al. (2022) conclouen que
en el futbol (53 %) o els esports d’equip en general (50.7 %). els patrons de lateralitat creuada podrien afectar positivament
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el rendiment en determinats esports (basquet, criquet o golf) a
causa de les particularitats biomecaniques en 1’execuci6 técnica.

El tipus de situacié de joc utilitzada per avaluar
la creativitat motriu també aporta dades interessants.
Concretament, la GTS2, caracteritzada per enfrontaments
un a un entre els participants, va demostrar que tenia més
sensibilitat que la GTS1. Aquests resultats coincideixen amb
altres estudis (Loffing i Hagemann, 2012, 2016) que mostren
que els avantatges competitius dels esquerrans apareixen
de manera més significativa en els esports que impliquen
una interacci6 directa entre els participants.

Per acabar, la relacid entre la creativitat motriu i la
preferéncia lateral no va mostrar distincions diferenciades en
funcié de I’activitat esportiva (Objectiu 4). Independentment
de si els infants practicaven esport o no, en tots els casos,
els infants amb un sentit de rotaci6 cap a I’esquerra o la
lateralitat creuada van obtenir puntuacions mitjanes més
altes en fluidesa i originalitat de moviments.

Conclusions
Aquest estudi exploratori €s una primera aproximacié als
nous factors associats a la creativitat motriu en una amplia
mostra d’infants de primaria. Els resultats mostren la relaci6
de la preferencia lateral amb indicadors de rendiment
motriu que no s’han estudiat fins ara, com ara la fluidesa
de moviments i la capacitat d’innovacié motriu.

Els resultats també mostren que els infants amb
preferéncia per la banda esquerra en la direcci6 del gir i
els que presenten algun tipus de lateralitat creuada presenten
més versatilitat i originalitat de moviments. Aquesta relaci6
sembla que esta intervinguda pel tipus de jocs esportius, ja
que s’observa una relacié més intensa en les activitats en
que els participants comparteixen 1’espai d’accid i les seves
accions son interactives.

Aix0 no obstant, la interpretacio dels resultats actuals ha
de tenir en compte els limits d’obtencié de dades efectuada.
La lateralitat és un constructe complex que va més enlla de la
preferéncia esquerra-dreta, per la qual cosa necessitem eines
alternatives per obtenir dades més precises sobre aquesta
variable. MOTORLAT (Castafier et al., 2018) podria ser un
instrument interessant per assolir una mesura més precisa
de la lateralitat en el context de 1’esport infantil i juvenil.
Aquest inventari detecta perfils de lateralitat necessaris tenint
en compte la distribucié contralateral del suport postural
i la precisi6 del gest per a una amplia gamma d’habilitats
motrius. A més, cal identificar quins perfils transversals
especifics estan relacionats amb la creativitat del moviment.

Els resultats també son interessants per als programes
d’intervenci6 destinats a fomentar la creativitat motriu.
En linia amb I’estudi dut a terme per Rasmussen et al.
(2017), que proposen el disseny d’intervencions en que

Exploracio de la relacio entre la creativitat motriu, la preferéncia lateral i I'esport en els infants

es fomenti la creativitat a partir de situacions variades, els
resultats d’aquest estudi suggereixen que la direcci6 de
rotacio i el perfil d’hemidominancia en I’ts dels segments
corporals poden constituir criteris per estimular la variabilitat
conductual.
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Resum

L’Educacio Fisica (EF) és una materia amb gran valor pedagogic i formatiu. Tot i
aixo, I’Administracié pot encotillar-la en un utilitarisme contra la inactivitat fisica i
el sobrepés. Aquesta podria haver estat la rad principal de la implantacié amb la
LOMLOE de tres sessions d’EF a la setmana. Tot i aix0, hi ha centres que donen gran
importancia a aquesta assignatura, amb una amplia visié i amb una llarga tradicio
d’impartir EF diariament. Aquest estudi qualitatiu va explorar I'enfocament i I’encaix
legislatiu de I’EF en una institucié escolar privada de la Comunitat de Madrid, amb
les etapes d’infantil a batxillerat, amb una sessié diaria d’EF en un estudi de cas
mitjancant les percepcions i les experiencies del professorat d’EF i altres matéries.
En aquest centre van ampliar la durada dels esbarjos i els van destinar a impartir EF
de manera diaria, deixant de banda la concepcié habitual de I'esbarjo. Els docents
entrevistats van coincidir que I'EF és fonamental per al desenvolupament integral de
I’alumnat: habits saludables, rendiment académic, benestar, satisfaccié amb I'EF,
etc. No obstant aix0, també van indicar el risc més gran de lesions i desafiaments
organitzatius, economics i logistics. Tot i aix0, s’ha exposat que I’encaix legislatiu
d’una EF diaria és summament viable. Considerant la situacié actual, les institucions
escolars i el professorat d’EF tenen I'oportunitat de demostrar la importancia i la
pertinencia de I'EF més enlla de la seva utilitat contra I'obesitat i el sedentarisme.

Paraules clau: desafiaments, desenvolupament integral, legislacid, obesitat,
sedentarisme, valor pedagogic.
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J. Fraile et al.

Introduccio

En els darrers anys, els nivells d’inactivitat, obesitat i
sobrepes en 1’edat escolar han augmentat i aix0 ha anat
acompanyat de I’ascens d’Espanya en els ranquings europeus
(Pérez-Farin6s et al., 2013). Per tal de posar fre a la situacid,
iencara sota la Llei organica per a la millora de la qualitat
educativa (LOMCE), algunes comunitats autdbnomes van
proposar un augment d’hores d’Educaci6 Fisica (EF) a
educaci6 secundaria (p. ex. Madrid). Actualment, sota el
paraigua de la Llei organica per a la modificaci6 de la
Llei organica d’educacié (LOMLOE), s’imparteixen tres
sessions setmanals d’EF als tres primers cursos de I'ESO

i dues sessions al quart curs i primer curs de batxillerat.
Nombrosos estudis exposen la contribucié de I’EF a la
millora del benestar, tant fisic (Comite d’experts d’Educaci6
Fisica del Consell COLEF, 2017; Consell Superior d’Esports,
2010) com psiquic i social (Parlament Europeu, 2007).
Es per tant evident, com assenyalen Pérez-Pueyo et al.
(2021), que mitjangant I’ampliacié d’hores d’EF es podrien
solucionar problemes de salut i aconseguir un estalvi de
despesa publica. Aix0 pot fer pensar que la proposta de
I’ Administracié d’augmentar el nombre d’hores d’EF és
utilitarista i no relacionat amb el valor pedagogic i formatiu
de ’EF (Pérez-Pueyo et al., 2021). Tot i aix0, encara que
I’augment d’hores sigui una estratégia administrativa, no
nega el valor pedagogic de I’EF i poden ser complementaries.
Aquesta simplement reflecteix que, per assolir objectius com
baixar als ranquings europeus d’obesitat o reduir la despesa
en sanitat, I’ Administracié utilitza I’educaci6 (fisica) com

a eina. Amb aixo0, sorgeixen dues perspectives:

La pedagogica, que reflexiona sobre les accions docents

i el seu valor formatiu amb preguntes com per exemple:
* Com es tradueixen en la practica del docent els
arguments que justifiquen 1’augment d’hores d’EF?
* Quins son els objectius que I’EF perseguiria després

d’aquest augment d’hores

L’administrativa, que es demana:
* Quines sén les dificultats que sorgirien augmentant
el nombre d’hores per a I’EF?
» Com afectaria altres materies i els seus docents?
Per tal de respondre aquestes preguntes, s’ha dut a
terme una recerca qualitativa d’estudi de cas en un centre
educatiu que des dels seus inicis als anys 40 va donar gran
importancia a I’EF, i on es va arribar a impartir fins i tot
més d’una sessi6 d’EF diaria a tots els estudiants. En aquest
context, s’exploren les raons d’aquest alt nombre d’hores
d’EF, els objectius formatius perseguits i, a més, com ha
assolit aquest centre la viabilitat administrativa al llarg de
les diferents lleis educatives.
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Arguments per a 'augment d’hores d’educacio
fisica i els seus objectius pedagogics

Com s’ha esmentat préviament, el motiu principal que
impulsa I’augment d’hores en EF per a I’ Administraci6 és
la seva influéncia en la millora del benestar fisic i la reducci6
del sedentarisme i I’obesitat (p. ex., Oliveira et al., 2022).
L’evidencia cientifica dona suport a la relaci6 entre I'EF i
la millora de la salut. Per exemple, en el Pla integral per a
Pactivitat fisica i I’esport (Pla A+D), el Consell Superior
d’Esports (2010) va posar de manifest la importancia que té
I’EF per aconseguir establir uns habits saludables i sobreposar-
se al sedentarisme i a 1’obesitat infantil a Espanya. En la
mateixa linia, en el Projecte per a una educacié fisica de
qualitat a Espanya (2017), el Comite d’EF del Consell General
de Col'legis Professionals de I’'Educaci6 Fisica i de I’Esport
(COLEF) també arriba a la conclusié que I’EF permet una
formaci6 integral que millora el benestar fisic, psiquic i
social de I’alumnat, i el rendiment académic i cognitiu dels
adolescents. Es pot dir que hi ha prou evideéncies cientifiques
(p. ex., Mclntyre et al., 2015; Ruiz-Pérez et al., 2015) que
assenyalen que aquesta intervencié €s una estrateégia adequada
per assolir els fins previstos. Ara bé, sorgeixen diverses
qliestions paral-leles a I’augment d’hores setmanals d’EF
com ara: (1) la finalitat de millorar I’estatus de 1’assignatura,
(2) 1a salut convertida en rendiment fisic i el mesurament, i
(3) 1a relacio6 entre EF i rendiment académic.

Millorar DUestatus de Uassignatura

Per comprendre aquest factor cal partir d’una visié
tradicional que atribueix trets ficticis a les assignatures.
Aquesta visi6 tradicional de les materies implica considerar
que assignatures com Llengua, Matematiques, Biologia,
etc., tenen un estatus més elevat respecte a una assignatura
com Educaci6 Fisica. En un intent d’augmentar I’estatus
academic de I’EF, es van incorporar eines de qualificaci6
com ara els tests de condicié fisica, amb el qiiestionable
argument que dota la materia de més rigor cientific (Lépez-
Pastor, 2006). Tot i aix0, com exposen Lopez-Pastor et al.
(2013), aquestes proves no tenen valor pedagogic, estan
allunyades de les pautes de 1’avaluacié formativa i tenen
serioses llacunes precisament pel que fa al rigor cientific.
En aquesta linia, autors com Lloyd et al. (2010) afirmen
que, si bé la condicié fisica €s un component important
de I’EF, no ha de ser I’tnic focus d’avaluacié. Proposen
un enfocament més holistic, que dona valor a ’EF en el
desenvolupament d’habilitats motrius fonamentals, actituds,
comportaments i habits d’activitat fisica, imatge corporal
positiva i autoestima. Aixo reforcaria 1’estatus de I’EF i
enllaca amb les qiiestions segtients.
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La salut convertida en rendiment fisic i el mesurament
La relaci6 entre promoci6 de la salut i I’EF se sol donar
per feta (Green, 2004). Amb aquesta excusa s’ha justificat
I’aplicaci6 de tests de condici6 fisica com a estrategia
comuna del professorat i, igualment, aixo ha estat criticat
per la seva validesa i fiabilitat escassa, aixi com per la
seva il-logica aplicacié en situacions educatives com a
sistema de qualificaci6 de I’assignatura (Lopez-Pastor, 1999,
2000). Aixo posa de manifest dos aspectes. Primer, si I’EF
lligada als tests de condici6 fisica promociona habits de
vida saludables, la qual cosa no sembla que sigui certa ja
que fins i tot trenca amb principis basics de 1’entrenament
(L6pez-Pastor et al., 2013). Segon, I’alumnat ha manifestat
repetidament desinteres i desmotivacio per aquests tests (p.
ex., Beltran-Carrillo 1 Devis-Devis, 2019). Tot 1 aixo, €s
possible combinar un enfocament basat en 1’aprenentatge
amb un enfocament de salut (p. ex., Devis-Devis i Peir6
Valert, 1992). Un exemple és la proposta de Pérez-Pueyo
et al. (2021), on utilitzen entrenaments intervalics d’alta
intensitat. Proposen la utilitzacié dels models pedagogics
(Ferndndez et al., 2018) combinats amb processos d’avaluacié
formativa (Lopez-Pastor i Pérez-Pueyo, 2017).

Millora del rendiment acadeémic i activitat fisica
Aquesta €s una altra amplia evidéncia cientifica que pot
justificar I’augment d’hores d’EF. Nombroses revisions i
metaanalisis reafirmen que I’activitat fisica, i en especial
I’EF escolar, milloren no només el rendiment academic
—especialment en Matematiques i lectura—, siné també
el comportament (p. ex. Alvarez-Bueno et al., 2017). Aixd
pot convencer fins i tot el professorat més reticent a aquest
augment pero interessat en el rendiment academic dels
estudiants (Pérez-Pueyo et al., 2021). No obstant, aquest
argument desvia I’atencié dels objectius inherents de I’EF,
de manera similar al que passava amb els tests de condici6
fisica, com si aquesta materia no fos capag per si mateixa
de justificar el seu valor pedagogic ni de fonamentar la seva
preseéncia com a assignatura.

La dimensié administrativa: 'augment d’hores i
la seva viabilitat des de la legislacié vigent
A continuaci6 s’aborda la dimensi6 administrativa per explorar
quina és la viabilitat real de I’ampliaci6 horaria. Les dades del
present estudi es van obtenir mentre estava en vigor la Llei
organica per a la millora de la qualitat educativa (LOMCE),
encara que la Llei organica per a la modificacié de la Llei
organica d’educacié (LOMLOE) segueix la mateixa linia
quant al procediment per a una sessi6 diaria d’EF.

Amb la LOMCE, previament al curs 2022-23, 1’article
3 del Reial decret 1105/2014, de 26 de desembre (BOE),
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sobre la distribucié de competencies, estableix que cada
administracié educativa podra determinar quin horari
atorgar a cada assignatura especifica i de lliure configuracié
autonoOmica. Aix0 obria la possibilitat d’impartir més de
dues sessions d’EF a tot el pais. En el cas de la Comunitat
de Madrid, on esta el centre educatiu d’aquesta recerca,
s’estipula al Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid
(BOCM). Aixi, a I’article 6 del Decret 48/2015, de 14
de maig (BOCM), s’encaixa I’EF en el bloc de materies
especifiques, i es fixen un minim de dues hores setmanals.
Aix0 no obstant, a I’apartat 4 d’aquest mateix article, s’ indica
que és possible augmentar aquest nombre d’hores lectives
perque cada centre té la llibertat d’incrementar 1’horari
d’algunes assignatures especifiques o de lliure configuraci6.
En aquest apartat s’indica que es podria oferir 1’assignatura
anomenada “Esport” amb dues sessions setmanals. Es a dir,
sense fer una peticié a la Conselleria, sota la LOMCE un
centre podria tenir dues sessions d’EF més I’opcié d’oferir
dues sessions d’Esport més com a optativa. Addicionalment,
I’article 22 del Decret 48/2015 esmentat, sobre 1’autonomia
dels centres docents, estableix que cada centre podra prendre
la decisi6 d’incrementar ’horari de les assignatures, sempre
que no es redueixin les hores lectives corresponents a les
altres assignatures. El centre haura de preparar una proposta
que estudiara la Conselleria competent i, amb aquesta opcid,
es podria incorporar a I’horari una sessio6 diaria d’EF.

El curs 2022-23 coexisteixen dues lleis educatives:
LOMCE i LOMLOE. La LOMLOE, al Reial decret 217/2022,
de 29 de mar¢ (BOE), estableix que s’han d’impartir, com
a minim, tres sessions setmanals d’EF en els tres primers
cursos de I’ESO i dues sessions al quart curs i primer curs
de batxillerat. Es redueix una sessi6 setmanal d’una materia
troncal, en la linia de la proposta principal del Comite
d’Experts d’EF del Consell COLEF (2018), publicada
al manual titulat “Projecte per a una Educacié Fisica de
qualitat a Espanya: augment d’hores d’Educaci6 Fisica”.
Com amb la legislaci6 anterior, la Comunitat de Madrid
proporciona autonomia als centres per poder incrementar
I’horari d’assignatures sense reduir les hores lectives de
les altres materies, a 1’article 16 del Decret 65/2022, de 20
de juliol (BOCM). Per aix0 segueix existint la possibilitat
d’una sessi6 diaria d’EF.

Fins aquest punt, s’han exposat els beneficis de I’augment
d’hores en la salut, I’estat psiquic i el rendiment acadeémic.
A més, les propostes o les intervencions especifiques
relacionades amb 1’increment d’hores d’EF (Comite
d’experts d’EF del Consell COLEF, 2018; Heras et al.,
2017; Pérez-Pueyo et al., 2021) i I’encaix administratiu.
No obstant, a causa de 1’escas nombre de centres que tenen
un horari d’EF de més de dues hores lectives setmanals, no
s’han identificat més estudis i no se n’ha identificat cap en
relacié amb les percepcions i experiéncies del professorat.
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Objectiu

Per tant, 1’objectiu d’aquesta recerca va ser analitzar la
implementacié d’una sessi6 diaria d’Educaci6 Fisica en un
centre educatiu des d’una perspectiva legislativa, aixi com
explorar les percepcions i les experiencies tant del professorat
d’EF com de diverses materies respecte a aquesta iniciativa.

Métode

Es va fer un estudi exploratori qualitatiu basat en un marc
interpretatiu (Creswell i Creswell, 2017). Es va emprar una
metodologia qualitativa d’estudi de cas que va propiciar
examinar el fenomen en profunditat i dins del seu context
real (Yin, 2009). Aquest enfocament va permetre explorar
la implementaci6 i I’encaix d’una EF diaria, d’acord amb la
legislaci6 vigent, a través de les aportacions i les percepcions
dels docents. L’estudi va seguir els estandards per a recerca
qualitativa de I’ American Psychological Association (APA)
de Levitt et al. (2018).

Context i centre educatiu

La recerca es va fer en un centre privat (no concertat) laic de
la Comunitat de Madrid, situat en una zona d’alta renda per
capita. De linia cinc o sis en funcié del curs i amb prop de
2,000 estudiants. Es va escollir aquest centre per dos motius.
Primer, perque és dels pocs centres en que tot I’alumnat, des
d’infantil fins a batxillerat, fa com a minim una sessio diaria
d’EF. A ’ESO tenen una sessio diaria d’EF, adoptada com a
esbarjo (vegeu apendix 1). Segon, perque, a diferéncia d’altres
centres on amb la LOMCE hi havia una optativa impartida a
I’alumnat interessat, tots els estudiants tenen una sessio diaria
d’EF, sense cap distinci6 ni optatives. Es un centre fundat sota
la filosofia de la Institucién Libre de Ensefanza (ILE), amb
una tradicié d’EF que es remunta a décades, cosa que realment
permet veure la cultura del centre i la identitat de I’EF en
alumnat i professorat. D’acord amb el seu model pedagogic,
la ILE incloia I’EF com a element fonamental i integral de
I’educacid, la qual cosa era totalment avantguardista per a la
seva epoca —i sembla que ho continua sent (Felipe, 2014).

Participants

Hi van participar 12 docents de secundaria que impartien
les assignatures d’EF, Angles, Matematiques, Llengua i
Ciencies Socials. Un participant exercia el carrec de cap
d’estudis de secundaria. La mostra va consistir en 9 dones
i3 homes amb 36.9 anys d’edat mitjana (min. 27, max. 51,
DT =9 .4), 11.25 anys d’experiéncia docent mitjana (min.
3, max. 23, DT =7 4) i, d’aquests, 9.75 anys de mitjana
(min. 1, max. 23, DT =9 .9) al centre educatiu d’aquesta
recerca. Per a I’eleccid dels participants es va dur a terme
una estrategia de mostreig de quotes (Coolican, 2014). Es
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a dir, es van explorar les opinions de docents de diferents
assignatures i no només d’EF, amb 1’objectiu de coneixer la
percepcid d’aquests en relacié amb I’encaix que suposa en
I’horari aquesta xifra d’hores setmanals d’EF i el consegiient
detriment d’hores lectives d’altres assignatures a favor de
I’EF. Es va contactar amb tots els docents de secundaria i es
van obtenir 12 respostes, que es van considerar adequades
per la variabilitat de punts de vista aportats, la seva riquesa
1 el tipus de recerca qualitativa (Hennink i Kaiser, 2022).

Equip investigador

Sis investigadors van participar en aquest estudi. Quatre
tenien formaci6 i experiéncia en dissenys qualitatius i cinc
amb formaci6 en Educaci6 Fisica. Cap no tenia relacié
previa amb els participants.

Obtencié de dades

El segon autor va facilitar el contacte amb el centre en comengar
a desenvolupar les seves practiques com a docent d’Educacié
Fisica. Després d’una reuni6é amb el cap d’estudis de secundaria,
aquest va atorgar el permis per fer I’estudi. Davant la limitada
disponibilitat del professorat, es va decidir conjuntament que el
millor instrument per complir amb I’ objectiu seria un qiiestionari
qualitatiu de preguntes obertes, per poder obtenir el nombre
més gran de respostes dels docents que lliurement acceptessin
participar-hi, i que aquests poguessin emplenar-lo en moments
de la seva elecci6 i conveniencia.

Tots els participants van emplenar un consentiment
informat, elaborat sobre la base dels principis enunciats
a la Declaraci6 de Helsinki (World Medical Association,
2013), en que se’ls va informar de la finalitat de la recollida
de les dades, la seva confidencialitat en el tractament i la
possibilitat de retirar-se de I’estudi en qualsevol moment.

Es va fer servir un instrument ad hoc de 12 preguntes
obertes, creat pel primer i el segon autor. Es va seguir un
procés rigorés per garantir-ne la validesa i pertinéncia
respecte als objectius de la recerca, a través de diferents
processos (p. ex., Creswell i Creswell, 2017): elaboraci6
i validesa del contingut a partir d’estudis previs, revisio
per dos experts, prova pilot amb dos docents no vinculats
a aquest estudi, iteraci6 amb les primeres respostes i la
reflexivitat continua de 1’equip investigador. L’ instrument
va recollir dades personals i va incloure cinc seccions de
preguntes en relacié amb I’augment d’hores d’EF: objectiu de
I’increment, beneficis i perjudicis derivats, opini6 percebuda
de I’alumnat, encaix en 1’horari lectiu i I’evoluci6 historica
d’aquesta implementacio. El qiiestionari qualitatiu es va fer a
través de Google Forms i es va enviar per correu electronic.

El segon autor va contactar presencialment i individualment
amb tots els docents de secundaria sol-licitant la participaci6 i
I’adreca de correu electronic per enviar I’enllag al qliestionari.
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Codificacié de categories i analisi de
dades
En la linia de la naturalesa oberta dels estudis qualitatius
(Creswell i Creswell, 2017), es va utilitzar una analisi
tematica inductiva per identificar els temes emergents i
les dades es van analitzar en tres blocs de quatre respostes
de participants. Es va fer servir Microsoft Excel, ja que
aquesta eina permet una organitzacié eficient i sistematica
de respostes de la naturalesa d’aquest estudi i facilita la
identificacié de temes recurrents i patrons emergents.
Inicialment, i per separat, el primer, el segon i el tercer
autor van llegir totes les respostes per obtenir una idea
general. En segon lloc, van fer una codificacié mixta a
partir de codis tant teorics (basats en la literatura en aquest
camp) com “en viu” (codis emergents de les respostes dels
participants). Després de I’analisi de les dades dels quatre
primers participants, es va posar en comu la codificacié
realitzada per cada autor i es va perfeccionar. Es van eliminar
codis no rellevants i se’n van fusionar o dividir d’altres en
funcié de la seva similitud o diferenciaci6 per avancar en la
precisi6 de I’analisi. El primer autor va continuar llavors amb
la codificacié. En quart lloc, es va fer una analisi conceptual
a partir d’una matriu amb els principals resultats i atributs
(Bazeley, 2013), triangulant codis i I’analisi en reflexions
grupals entre quatre autors.

Resultats

Visi6 de ’Educacio Fisica

Tots els professors van afirmar que I’EF té una gran
importancia en aquest centre educatiu i van mostrar el seu
acord respecte a impartir com a minim una sessié diaria i,
idealment, entre una hora i mitja i dues. La majoria dels
docents, inclosos els que no impartien EF, van aclarir que
I’ objectiu principal de concedir tanta importancia a I’EF era
el desenvolupament integral dels alumnes. Aprofundint en
aquesta idea, I’article 12 (P12) vincula la visi6 pedagogica
del centre amb els seus origens a la ILE. Per a aquest docent,
la ILE va recuperar “la idea de la Grecia Classica de Iésser
huma com un tot indivisible”, 1 aixi ho ha fet el centre.
Aix0 es redueix, dit d’una altra manera, pel P5, al proverbi
roma ampliament conegut “mens sana in corpore sano’.
Els professors van insistir que aquest desenvolupament
integral de I’alumnat compren no només el component fisic
sind també 1’ aspecte social, emocional, afectiu i mental.
Aixi, el docent P1 va declarar que “crea un vincle entre els
alumnes i se senten molt més identificats amb el centre”. Pel
que fa al desenvolupament integral dins de I’EF, el docent
P7 va afirmar: “T¢€ com a fi dltim formar persones que
mantinguin aquests valors i habits al llarg de la seva vida
adulta”. Més enlla d’un enfocament fisic o de rendiment,
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a I’assignatura d’EF s’impartien, segons els docents, una
gran varietat de continguts que brinden als estudiants un
ampli ventall d’experiencies recorregudes pel fil conductor
d’una EF integradora.

Alta carrega lectiva d’Educacié Fisica:
beneficis i inconvenients

Diversos professors van destacar que practicament no hi
havia alumnat amb obesitat i ho van associar a les set hores
lectives setmanals d’EF a primaria i cinc a secundaria.
Més enlla de I’activitat fisica, ho van vincular amb el
desenvolupament d’habits saludables i amb la dimensi6
emocional-afectiva i I’autoestima a que també condueix
aquesta. Per donar suport a aquesta tesi, el P12 va fer al-lusié
a una anecdota: “Va venir un grup de professors francesos
d’intercanvi a I’escola i em va impressionar una cosa que va
dir un: ‘els nens d’aquesta escola semblen felicos, sempre
estan rient’. Relacié entre exercici i endorfines o casualitat?”.
En aquesta mateixa linia, el P6 va comentar que, en la seva
experiéncia previa, els estudiants en altres centres “se’ls
veu menys contents”.

Els docents també van al-ludir a la relacié entre activitat
fisica i increment del rendiment académic com a benefici.
Aixi, el P7 va respondre: “Estudis recents en el camp de
la neuroeducacié sembla que avalen aquestes decisions, ja
que indiquen que un grau alt d’activitat fisica en els infants
facilita molt I’adquisici6 d’altres aprenentatges”.

A més, cal destacar la perspectiva d’alguns dels docents
que havien treballat a altres escoles amb menys hores d’EF
a la setmana. Aquests docents van explicar que havien
percebut diferéncies positives en comparacié amb aquests
centres escolars. Per exemple, “un index inferior d’obesitat,
menys incideéncies disciplinaries, més desenvolupament
fisic” (P7) o “diferencies fisiques, socials, de comportament,
metaboliques, de rendiment escolar, mediques... No acabaria
mai” (P12). Per acabar, és interessant destacar que la totalitat
dels professors enquestats van percebre que 1’alumnat estava
encantat amb 1’alt nombre d’hores d’EF i van afegir que
era I’assignatura preferida d’una gran part.

Com a tnic aspecte negatiu, els docents van coincidir
que I’inconvenient més gran era I’augment de lesions: “Hi
ha més risc que els alumnes pateixin petites lesions, al nostre
centre son habituals les crosses” (P7).

Organitzacio de I’EF al centre educatiu i
encaix en la legislacio

L’estrategia seguida per impartir una sessié setmanal
d’EF i alhora respectar la legislacié ha estat reduir el
temps d’esbarjos i menjadors. Els esbarjos, tal com sén
concebuts habitualment, desapareixen per donar lloc a les
sessions d’EF. Aix{ van descriure aquesta estrategia els
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P2 i P3, respectivament: “Es retalla d’altres assignatures
no obligatories i de 1’esbarjo”; “tenim menys esbarjo i
amb aix0 compensem”. Hi va haver dos professors que
van al-ludir directament a la legislaci6é per fonamentar la
resposta: “La llei marca un minim d’hores per materia, no
un maxim” (P12).

La majoria dels professors van reconeixer que encaixar
I’alt nombre d’hores d’EF implicava dificultats. E1 P7 també
va englobar les opinions d’altres professors exposant el
ventall de factors implicats:

Economics (com més hores, un nombre més gran de

professors contractats), materials (espais adequats i

materials), logistics (organitzaci6 d’horaris i espais),

pedagogics (augmentar I’EF implica restar temps a

altres materies) i, potser, en alguns contextos, socials

(comunitats de pares que no acceptin augmentar I’EF

a costa d’altres arees més “cognitives”).

Entre tots els docents, la preocupacié principal va ser la
reducci6 del temps d’altres materies en augmentar les hores
d’EF. A més, la composici6 dels horaris i la gestié dels espais
s6n problemes habituals per resoldre. Tot 1 aix0, malgrat aquests
desafiaments i preocupacions, el P12 va afirmar que “I’encaix
horari €s senzill si tot gira al voltant dels horaris d’EF i els
menjars i no en torn de la resta de materies”.

Discussio

Aquesta investigacid va tenir per objectiu explorar com s’ha
implantat i mantingut I’aplicacié d’almenys una hora lectiva
diaria d’EF a través de les percepcions del professorat d’EF
i d’altres materies. Mitjangant un disseny qualitatiu d’estudi
de cas, els resultats van mostrar una valoracié positiva per
part del professorat, un enfocament integral de I’EF, I’encaix
a nivell organitzatiu i logistic en I’horari i d’acord amb la
legislacid, i els seus beneficis i dificultats derivats.

Visi6 de ’Educaci¢ Fisica i la seva alta
carrega lectiva

Els resultats mostren que 1I’enfocament de I’EF al centre
escolar d’aquest estudi de cas, amb almenys una sessi6 diaria,
es vincula al desenvolupament integral dels estudiants, més
enlla de les simples habilitats i condici6 fisica. Aquesta visié
vaen la linia de I’informe del Comite d’Experts d’Educacié
Fisica del Consell General de I’Educaci6 Fisica i Esportiva
(COLEF) (2018). Des de la perspectiva del benestar fisic,
I’EF persegueix I’adquisici6 i el manteniment d’habits
saludables (Pérez-Pueyo et al., 2021). Aquesta funci6 sembla
necessaria davant de 1’alarmant sedentarisme del 73 % de
la poblaci6 infantil espanyola (Consell Superior d’Esports,
2011) 1 estimant que fins al 80 % dels escolars tinicament
fa activitat fisica al centre educatiu (Comissié Europea,
Agencia Executiva Europea d’Educacié i Cultura, Eurydice,
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2013). Tot i aix0, com s’ha argumentat anteriorment, abordar
I’ obesitat no ha d’acaparar els fins de I’EF (Gonzélez-Calvo
et al., 2022).

Des de la perspectiva social, com consideren els docents
participants, pot millorar la convivencia al centre educatiu
(Gil Espinosa et al., 2016). En aquesta linia, mitjancant
descansos actius també es podria augmentar la interaccid
social i cognitiva de I’alumnat, aixi com la seva participacid
motriu (Jiménez-Parra et al., 2022). A més, alguns docents
van considerar importants les oportunitats que els proporciona
per a la seva vida adulta (p. ex. per al seu lleure) i per a
la creaci6 d’una cultura fisicoesportiva (L6pez Pastor et
al., 2016). Per acabar, des de la perspectiva psiquica, I’EF
contribueix a una millor capacitat cognitiva i rendiment
academic (p. ex., Ardoy et al., 2014).

Els docents també van declarar que I’alumnat esta
molt satisfet amb 1’alt nombre d’hores d’EF i és una de
les assignatures preferides. Molt probablement, aixo €s
provocat per I’enfocament integral d’aquest centre lluny
d’una EF vinculada al rendiment que generés desinteres i
desmotivaci6 (p. ex., Hortigiiela-Alcald et al., 2021).

Organitzacio de I’EF al centre educatiu i
encaix en la legislacio

Generalment, els docents van exposar que no és senzill
organitzar logisticament aquest alt nombre de sessions d’EF.
La soluci6 es basa en 1’ts del temps destinat habitualment
als esbarjos, ampliant-ne la durada, per convertir-los en
sessions d’EF. Es a dir, suposa la desaparicié de 1’esbarjo
com es concep habitualment, deixant en part de banda
situacions que es generen de manera autonoma per 1’alumnat
en aquests moments més lliures i que també sén importants
(Chaves Alvarez, 2013).

Els docents enquestats, acostumats que 1I’EF sigui una
part primordial del dia a dia dels seus alumnes, estan d’acord
a afirmar que el minim d’hores diaries que cal assignar a
aquesta materia hauria de ser una. Cal considerar que aquest
centre educatiu compta amb una tradicié de decades seguint
aquest model i, encara que hi pugui haver un cert debat
i opinions que se surtin parcialment d’aquesta linia, tots
assumeixen que és un senyal d’identitat i que es mantindra.

Com va destacar el P12, “la llei marca un minim
d’hores per materia, no un maxim”. L’Estat cedeix aquesta
competencia a cada comunitat i obre la possibilitat a una
sessid diaria d’EF. En el cas del centre d’aquest estudi,
prenem com a referéncia el BOCM (Decret 65/2022). Com
s’exposava a la introduccid, no se n’especifica un maxim. Els
centres tenen la possibilitat d’augmentar 1’horari d’algunes
assignatures especifiques o de lliure configuracid, o per
prendre la decisié d’incrementar 1’horari de les assignatures,
sempre que no es redueixin les hores lectives corresponents
a les altres materies.
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Aplicacions practiques

Tant les propostes esmentades abans (Comite d’Experts d’EF
del Consell COLEF, 2018; Heras et al., 2017; Pérez-Pueyo et
al., 2021) com les estrategies que duu a terme aquest centre
poden ser tingudes en compte per qualsevol centre a I’hora
de dissenyar I’estructura que vertebri I’augment de sessions
d’EF. Pel que fa a les possibles transferencies d’aquesta
proposta a altres centres educatius, les principals qiiestions
a tenir en compte sembla que son les segiients: ha de ser
una decisio col-lectiva i majoritaria a nivell de centre que
compti amb un ampli suport tant al claustre com entre les
families i el consell escolar; modificar els horaris del centre
de manera que els esbarjos es converteixin en sessions d’EF i
se n’allargui la durada; escurgar els horaris de menjador i no
posar hores d’EF després de dinar; ajustar lleugerament els
horaris de la resta d’assignatures; i, probablement, contractar
més professorat d’EF o cercar formes eficients de gesti6
en funcid de la formacié universitaria i especialitzaci6 del
claustre (més senzill a primaria que a secundaria).

Tot i que els beneficis d’una carrega lectiva alta en EF
son indiscutibles, €s vital que els centres educatius anticipin
1 es preparin per als desafiaments inherents, com ara el
risc de lesions i el reajustament d’hores destinades a altres
materies. Aixi mateix, cada institucio ha de dur a terme una
avaluaci6 detallada del context per establir les estrategies
organitzatives i legislatives més pertinents.

Al centre educatiu objecte d’aquest estudi, la prioritzacid
de I’EF ha estat un senyal distintiu des de la seva fundacié
als anys 40, que s’ha convertit en un factor decisiu per a
moltes families a I’hora de triar aquesta institucié. No obstant,
per a centres que no tinguin consolidada aquesta tradicid,
és essencial involucrar i sensibilitzar tota la comunitat
educativa, des del professorat i I’alumnat fins a les families,
ressaltant la importancia i els beneficis d’integrar I’EF al
curriculum escolar.

Limitacions i futures linies de recerca

El centre escollit a la investigaci6 era un dels pocs centres
que recollien les caracteristiques idonies per contextualitzar
la recerca i aportar una visié des d’una perspectiva
qualitativa que enriquis 1’estat de la qiiesti6. No obstant
aixo, contextualitzar I’estudi en aquest centre ha implicat
alhora unes limitacions inherents. Per exemple, el regim
de gesti6 priva o dificulta generalitzar els resultats a altres
centres, principalment de gesti6 publica.

Com a futures linies de recerca, seria interessant ampliar
la visi6 tant del nombre de centres i la seva titularitat com
dels diferents regims de gestié vigents. Aix0 permetria
coneixer I’opini6 d’altres docents i centres i també es podria
explorar la perspectiva d’alumnat i families.
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Conclusié

En aquest centre educatiu, els docents d’EF i d’altres materies
conceben que una sessié d’EF diaria €s una mesura molt
adequada per a I’alumnat, alhora que una senya d’identitat
important del centre des de fa decades. Els participants
destaquen la importancia de I’EF per al desenvolupament
integral: fisic, cognitiu, emocional, social, etc. Aquesta
organitzaci6 al centre s’aconsegueix ampliant la durada
dels esbarjos i destinant-los a I’EF, deixant de banda I’ts
habitual de I’esbarjo. Tot i algunes dificultats a afrontar
i decisions a prendre, I’encaix legislatiu és perfectament
possible. En aquests temps de la LOMLOE, en que s’ha
implantat la tercera hora lectiva d’EF, el professorat d’EF
té 1’oportunitat de demostrar la importancia d’aquesta
assignatura (Pérez-Pueyo et al., 2021). L’EF és molt més
que abordar el sedentarisme i 1’obesitat i per aixd no pot
ser la justificacié —o almenys 1’tinica— per a I’ampliaci6
d’horari de I’EF escolar. Per tant, els docents d’EF tenen a
la ma aprofitar aquest moment per canviar el valor i I’estatus
d’aquesta assignatura i que cali en el seu alumnat, companys
docents, families, politics i societat en general. En aquesta
linia, la importancia d’aquest estudi és mostrar com fer fins
i tot un pas més, fins a incorporar una sessié d’EF diaria,
a I’estructura organitzativa de qualsevol centre educatiu.
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Apéndix 1 S

N
(18

Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 8
<
o

9:30-10:30 Anglés Laboratori Plastica Economia/Biologia Angles 3
w

10:30-11:30 Matematiques TIC Matematiques Quimica Llengua

11:30-12:30 FQ Historia Biologia Llengua Laboratori

12:30-13:30 EF EF EF EF EF

13:30-14:15 Llengua Llengua Historia Filosofia Historia

14:15-14:45 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar

14:45-15:30 Quimica Angles Valors Etics Assessoria Matematiques

15:30-16:25 Filosofia FQ Angles Matematiques Economia
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Resum

La intervencié del docent d’Educacio Fisica pot ser més eficag si utilitza determinats
estils motivadors que ajudin a generar un entorn d’aprenentatge positiu i a promoure
habits de vida actius. Tot i aix0, si es percep com una experiencia negativa podria
desmotivar I'’estudiant i provocar rebuig cap a la practica, posant en risc el seu procés
d’alfabetitzacié motriu. Seguint un disseny transversal-correlacional, aquest estudi
va tenir com a objectiu principal analitzar les relacions entre els estils motivadors
dels docents i la directivitat en Educaci6 Fisica. Hi van participar 500 estudiants de
secundaria. Es va utilitzar I’escala SIS per determinar I’estil interpersonal docent i
I’escala PCT per avaluar la directivitat. Els resultats van indicar que les dimensions
de I’escala es correlacionen de manera positiva i significativa entre si, exceptuant-
ne el Caos, que es correlaciona de manera negativa amb Suport a I’Autonomia i
Estructurat. La dimensio Control no va donar cap correlacié amb la resta de les
dimensions avaluades. A més, I'analisi clister va mostrar dos perfils de percepcio de
I'estil motivador docent: un amb més carrega directiva, anomenat “dominant”, i un altre
perfil més autonom, anomenat “adaptatiu”. Els resultats revelen vincles positius entre
I’estil motivador adaptatiu, que dona suport a I’'autonomia de I’estudiant en un clima
d’aprenentatge positiu i estructurat, i negatius amb la desatencié i I'abandonament de
I'activitat. Aquestes troballes suggereixen que I'estil motivador adaptatiu en ’Educacio
Fisica implica I’estudiant de manera més autbnoma en les tasques i pot ajudar a crear
situacions d’aprenentatge positives que fomentin I’adheréncia a la practica.

Paraules clau: adheréncia a la practica, clima aprenentatge positiu, competéncia
motriu, motivacié autonoma, perfils motivacionals.
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J. A. Moreno-Murcia et al.

Introduccio

La societat considera la salut com un dret fonamental i
un objectiu de primer ordre (Organitzacié Mundial de la
Salut, 2022). Tot i aix0, informes actuals adverteixen de la
prevalenca d’una baixa taxa d’exercici fisic en els adolescents
i reclamen 1’atencié dels educadors davant I’augment del
risc de patir malalties croniques, associades a la sindrome
metabolica, que limitaran el potencial de millora en la
qualitat de vida de les persones afectades (Dallmeyer et
al., 2020). Diversos estudis assenyalen la importancia de
generar habits saludables durant la infancia i I’adolescencia,
ja que son etapes evolutives crucials per establir rutines i
comportaments al llarg de la vida adulta (Jester et al., 2018;
Knafel et al., 2023; Taylor et al., 2010).

L’Educaci6 Fisica (EF), a causa de la seva preseéncia
en el curriculum de 1’educaci6 basica (6-16 anys), amb
un enfocament pedagogic adequat pot tenir un paper
determinant en la promoci6 de 1’exercici fisic i en la creaci6
d’habits saludables, ajudant a incrementar els nivells de
practica i a adoptar un estil de vida actiu (Organitzacié
Mundial de la Salut, 2022). Estudis recents confirmen
que la motivacié en EF és molt important per augmentar
les probabilitats de continuar sent actiu i promoure estils
de vida saludables (Bechter et al., 2019), especialment
quan es gaudeix amb la practica (Fin et al., 2019). Esta
demostrat que la percepcié d’un ambient positiu a classe
estimula la participacié de I’estudiant en les activitats i
que aquesta implicaci6 s’incrementa quan el docent adopta
un estil facilitador de la motivacié (Chacén Cuberos et
al., 2018; Reeve et al., 2014) millorant els resultats i la
qualitat de I’aprenentatge (Reeve i Shin, 2020) cap a una
direccié més adaptativa i funcional (Vasconcellos et al.,
2020), en sintonia amb I’aprenentatge competencial, on
la significativitat, I’autonomia i la reflexié sén els pilars
per al desenvolupament de competencies clau.

Tot i que la motivaci6 de I’estudiant depen de miltiples
factors, la interaccié interpersonal i el comportament
desplegat pel docent per motivar els seus estudiants (estil
motivador) sén fonamentals per fomentar experiencies
positives (Diloy-Pefia et al., 2021), la proactivitat i el
compromis en la practica. La Teoria de I’ Autodeterminaci6
(SDT) (Ryan i Deci, 2017, 2020) evidencia que la
motivacié de I’estudiant millora quan 1’estil motivador
del docent atén les necessitats psicologiques basiques
(NPB) (competencia, autonomia i relacié) (Franco et al.,
2023; Moreno-Murcia i Huéscar, 2019; Vansteenkiste
et al., 2020), utilitza missatges de suport a I’estudiant i
és empatic a classe (Zhang, 2022), ja que crea un clima
positiu d’aprenentatge (Reeve i Shin, 2020), en que
s’implica més en les tasques (Cents-Boonstra et al.,
2022), millora el seu rendiment académic i mostra més
vitalitat (Santana-Monagas et al., 2022).

Estils motivadors docents i directivitat en Educacio Fisica

Lestil motivador del docent ha estat interpretat en un
continu que abasta des d’un enfocament controlador (EC) fins al
suport a I’autonomia (SA) (Reeve, 2016). L'EC es caracteritza
per frustrar les NPB, ja que predomina un ambient fred o caotic,
emprant un llenguatge autoritari i pressionant I’estudiant a
actuar segons el seu criteri, fomentant la seva participacié amb
incentius extrinsecs (Moreno-Murcia et al., 2018; Vasconcellos
etal., 2020). L’estil de SA s’identifica per satisfer les NPB, ja
que preval un ambient estructurat, que fomenta la confianga
i seguretat de ’estudiant i 1i concedeix una responsabilitat
més gran en la presa de decisions. En aquest sentit, Fin et
al. (2019) van demostrar que el SA en EF provocava una
orientacié motivacional positiva en I’estudiant, generava més
gaudi i afavoria una implicacié més gran en les activitats a
nivell situacional. En conseqiiencia, d’acord amb el Model
Jerarquic de la Motivaci6 (Vallerand, 1997), en la mesura que
aquestes experiencies es prolonguin en el temps, podran tenir
repercussions estables en la seva personalitat a nivell contextual
(entorn escolar), de manera que sera més facil adoptar un estil
de vida actiu i saludable a nivell global (entorn vital) (Vallerand
i Lalande, 2011). Aprofundint I’estudi de 1’estil motivador
del docent, Aelterman et al. (2019) van plantejar un model
al voltant d’un enfocament circumflex, que presenta quatre
grans estils (Suport a I’ Autonomia, Estructurat, Controlador
i Caotic) organitzats en una estructura circular a través de
dues dimensions (Figura 1). L’eix vertical, que posiciona els
estils segons el grau de directivitat i I’eix horitzontal, que els
confronta segons la frustracié o la satisfaccié de les NPB.

Figura 1
Representacid dels diferents estils interpersonals al Model
Circumflex (Aelterman et al., 2019).

Baixa directivitat
A

Frustracié de

» Suport a la
la necessitat

" necessitat

v
Alta directivitat

Aquest enfocament estableix un total de wvuit
subdimensions, associades per parells (adjacents) a
cadascun dels estils motivadors, les relacions dels quals
s’especifiquen a la Taula 1.
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Taula 1
Descripci6 dels quatre estils i les vuit subdimensions basades a Aelterman et al. (2019).

Estils motivadors docents i directivitat en Educacio Fisica

Estil Definicio Subdimensio

Descripcid

Suport a I'autonomia El docent cerca identificar i promoure Participatiu
els interessos, opinions i sentiments dels
estudiants, perque ells puguin involucrar-se
voluntariament en les activitats.

Sintonia
Estructura Tenint en compte les capacitats dels Guia
estudiants, el docent proporciona ajuda i
assisténcia perqué se sentin competents per
dominar les habilitats.
Clarificador
Control El docent imposa les seves propies normes, Exigent
obligant I’estudiant a pensar i actuar de
manera determinada, independentment del
que pensi.
Dominant
Caos El docent deixa que els estudiants actuin pel Abandonament
seu compte, fent que el procés d’ensenyament
sigui una mica confus per a ells, perque no
saben qué fer, com comportar-se o com
desenvolupar les seves habilitats.
Espera

El docent identifica els interessos personals dels estudiants
per mitja del dialeg, i els convida a proporcionar idees i
suggeriments. A més, quan és possible, el docent intenta oferir
alternatives per resoldre activitats i que aixi portin un ritme
optim de desenvolupament.

El docent tracta de fer els exercicis més atractius i interessants
per als estudiants, intentant entendre la seva perspectiva.

Busca el progrés dels estudiants, proporcionant ajuda

i assistencia, sempre que sigui necessari. El docent
proporciona pistes perqué els estudiants puguin continuar
independentment i completar la tasca, preguntant al docent si
cal.

El docent comunica les expectatives que té sobre ells d’una
manera clara i transparent i avalua en funcié d’aquestes
expectatives.

El docent sol-licita disciplina mitjancant un vocabulari
imponent, marca als estudiants les seves obligacions,
no tolera contradiccions i amenaga amb sancions si no
compleixen les normes.

El docent exerceix un cert poder sobre els estudiants per fer-
los que compleixin les normes. A més, reprimeix els estudiants
fent-los sentir vergonya, culpabilitat i ansietat.

El docent dona per perduts els estudiants, ja que permet que
facin el que ells vulguin.

El docent ofereix un clima motivacional anomenat laissez-faire,
en que la iniciativa recau en els estudiants. El docent tendeix
a esperar per veure com es mouen les coses, sense planejar
gaire i deixant que tot segueixi el seu curs.
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El model circumflex proposa desplagar la categoritzacié
tradicional entre docents motivadors i desmotivadors cap
a un enfocament holistic, orientat a comprendre millor els
estils desplegats en una situacié de classe, per interpretar-
ne amb més exactitud les conseqiiencies (Aelterman et
al., 2019), establint dos grans patrons comportamentals,
els de caracter adaptatiu, representats pels estils que
fomenten la participaci6 i guien I’estudiant durant el seu
aprenentatge, i els no adaptatius, representats pels estils
dominants, intransigents i caotics, vinculats a la passivitat
durant la instrucci6 i I’abandonament de I’estudiant en el
desenvolupament de 1’activitat (Escriva-Boulley, Haerens,
et al., 2021; Burguefio et al., 2023).

L’enfocament al voltant del binomi de la directivitat i
la satisfacci6 de les NPB per a I’estudi de 1’estil motivador
docent esta despertant I’interes en la literatura i sén diversos
els estudis apareguts recentment en diferents contextos
(Aelterman et al., 2019; Cohen et al., 2022; Delrue et al.,
2019; Escriva-Boulley, Haerens, et al., 2021; Gordeva
i Sychev, 2021; Franco et al., 2023; Moe et al., 2022;
Vermote et al., 2020). Tot i aixi, fins avui son escasses les
evidencies que relacionin els estils motivadors del docent
d’EF amb el grau de directivitat percebut per 1’estudiant
i on es confirmin aquests patrons amb les percepcions
dels estudiants. Aixi, aquest estudi va plantejar dos grans
objectius. El primer, verificar si hi havia relaci6 entre
estils i els subestils o subdimensions. El segon, contrastar
si la relaci6 teorica que mostra la literatura entre els estils
coincidia amb la percepcidé dels estudiants en termes de
directivitat. Segons les troballes mostrades en els estudis
previs s’espera que hi hagi una relaci6 positiva i significativa
entre els estils motivacionals de SA, pel fet que satisfan les
NPB, i una relacié negativa i significativa amb els estils
Caos i Control, perque les frustren (Hipotesi 1). També es
preveu que la Directivitat quedi predita de manera positiva
i significativa per ’estil Control i negativa per ’estil de
SA, mentre que un estil Estructurat es relacioni més amb
la Directivitat (Hipotesi 2). D’acord amb 1’enfocament,
s’anticipa que el Caos no tindra relacié amb la Directivitat,
mentre que 1’estil Controlador hi presentara una alta relacié
(Hipotesi 3). Finalment, s’espera obtenir una relacid
positiva i significativa entre cada subdimensi6 amb els estils
d’ensenyament corresponents i els seus adjacents, que en
aquests dltims és menor i fins i tot negativa, a mesura que
es desplacen a través dels eixos del model (Aelterman et al.,
2019; Delrue et al., 2019; Vermote et al., 2020) (Hipotesi 4).

Métode

Disseny de la recerca
Aquest estudi va respondre a un disseny correlacional-
causal, 1 transversal, amb recollida de dades de naturalesa

Estils motivadors docents i directivitat en Educacio Fisica

quantitativa. Aixi, per mitja d’autoinformes, es van
mesurar les variables puntualment i se’n van analitzar les
possibles relacions, sense que aquestes fossin manipulades
o es fes una intervencié metodologica diferenciada.

El mostreig no probabilistic es va dur a terme per
conveniencia i va estar condicionat per accedir a la mostra.
Els criteris d’inclusié establerts van ser: 1) estar matriculat
al centre educatiu participant durant el curs academic i 2)
cursar I’assignatura d’EF. Es van excloure un total de 38
estudiants, ja que complien algun dels criteris d’exclusié
segiients: a) assistencia irregular a classe d’EF (< 80 % de
les sessions); b) no completar els qiiestionaris i ¢) no signar
el consentiment informat. Aquesta recerca va comptar amb
I’aprovacié del Comité d’Etica de la Universitat Miguel
Hernandez d’Elx (DPS.JMM.01.17).

Participants

La mostra va estar composta per un total de 500 estudiants
(291 noies i 207 nois), provinents de diversos centres
educatius d’educacié secundaria obligatoria (ESO) de
diferents provincies espanyoles, amb edats compreses
entre els 13 i els 17 anys (M = 14.02; DT = 1.52). Del
total de la mostra, 153 estudiants pertanyien a 1r ESO,
127 estudiants a 2n ESO, 154 estudiants a 3r ESO i 66
estudiants a 4t ESO. En general, el nivell socioecondomic
dels participants va ser heterogeni. Alguns centres eren
catalogats de nivell baix o mitja-baix, pel fet que hi havia
families en situacié de desocupacié o que disposaven de
recursos economics limitats; mentre que altres centres
eren de nivell mitja o mitja-alt, ja que les families eren
treballadors per compte ali¢, petits autonoms i funcionaris.

Instruments

Situations-in-School (SIS) Questionnaire (Aelterman
et al., 2019). Aquest qiiestionari de 60 items determina
I’estil interpersonal utilitzat pel docent, veient com actua
en 15 escenaris possibles que es donen en EF. Alhora,
es presenten quatre maneres d’actuar per a cadascuna
d’aquestes situacions (una per a cada estil d’ensenyament:
suport a ’autonomia, estructuracid, control i caos), de
manera que engloba un total de 60 respostes en completar
el qiiestionari (p. ex. “A 1’hora de presentar les regles a
classe... SA — el docent ens convida als estudiants a
opinar sobre les regles, de manera que ens ajudin a sentir-
nos comodes a classe; ES — el docent anuncia les seves
expectatives per comencar a cooperar amb nosaltres; CO
— el docent ens diu als estudiants que les hem de seguir
totes com ell diu, fins i tot avisant-nos que hi haura
sancions si les incomplim; CA — el docent no es preocupa
gens per les regles ni per les nostres opinions”). Seguint
Muiiiz et al. (2013), la traduccié de 1’escala al castella
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es va fer per mitja d’una traduccié inversa dels items
del qiiestionari SIS: primer es va transcriure al castella i
posteriorment a 1’angles per un traductor independent. Es
va mesurar a través d’una escala tipus Likert que va des
d’1 (no em descriu gens) a 7 (em descriu extremadament).
En aquest estudi, el coeficient alfa de Cronbach va oscil-lar
entre .82 < a < .88 1 .66 < o <.87 per als quatre models
d’ensenyament i les vuit subdimensions, respectivament.

Directivitat. Es va utilitzar I’escala Psychologically
Controlling Teaching (PCT) (Soenens et al.,, 2012).
Aquest qiiestionari mesura el grau de Directivitat emprat
pels docents en EF i esta compost per set items (p. ex. “El
docent sempre vol influir sobre la conducta o el pensament
dels estudiants, fins i tot abans que li donem la nostra
opini6”). La sentencia prévia va ser “A les nostres classes
d’EF...”. El qiiestionari va ser traduit de l’angles al
castella. Es va mesurar mitjangant una escala tipus Likert
que va des d’1 (totalment en desacord) a 5 (totalment
d’acord). Es va obtenir un coeficient alfa de Cronbach
de .76. L’analisi factorial confirmatoria va comprovar
que els set ftems s’agrupaven en una Unica dimensio.
Les carregues factorials estandarditzades (entre .44 i .89)
van ser totes estadisticament significatives (p < .001),
per la qual cosa es pot concloure que el model a nivell
analitic va presentar uns resultats satisfactoris. A més,
els resultats globals del model van indicar un ajustament
global satisfactori (x 2 =345.123; p < .001; x 2/gl =2.311;
CFI = .971; IFI = .978; RMSEA = .041).

Procediment

Primerament, es va contactar amb els centres educatius
a través del departament d’EF i es va explicar 1’objectiu
general de I’estudi, aixi com el procediment a seguir. Es
va posar emfasi en la confidencialitat de les dades i es
van gestionar els permisos pertinents. Un cop detallat el
procediment i acceptats els permisos, es va dur a terme
la presa de dades per mitja de qiiestionaris a través de
quiestionaris de Google Docs.

Analisi de dades

En primer lloc, es va fer un calcul de les estadistiques
descriptives de cadascuna de les variables: mitjanes
i desviacions tipiques, aixi com de les correlacions
bivariades. A continuacid, per obtenir certesa de la validesa
dels qiiestionaris, es va fer una analisi de consisteéncia
interna de cada factor mitjancant el calcul del coeficient
alfa de Cronbach i una analisi factorial confirmatoria,
per comprovar la validesa del constructe de les escales.
A més, es va tractar d’identificar diferents perfils sobre la
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percepcié de 1’estil motivacional docent. Amb la mostra
1 es va fer una analisi jerarquica de clister amb metode
Ward, utilitzant tots els estils interpersonals del qiiestionari
SIS. Tot seguit, amb les mateixes variables es va tractar
de confirmar la solucié de perfils trobada, utilitzant una
analisi de conglomerats de k-mitjanes amb la mostra 2.
A més, es va fer una analisi diferencial (ANOVA). A
continuacid, es va dur a terme una analisi jerarquica de
clister amb metode Ward amb la totalitat de la mostra. Per
fer aquesta analisi es va utilitzar el paquet estadistic SPSS
Statistics 25 i AMOS 25.

Resultats

Analisi descriptiva i correlacio bivariada

A la Taula 2 s’observa que, de les quatre dimensions de
Pestil motivador, I’Estructurat va ser el que va obtenir
la mitjana més alta (M = 4.70, DT = 1.06), seguit de
Pestil SA (M = 4.15, DT = 1.15) i de I’estil Control
(M = 3.89, DT = .97), mentre que la mitjana més baixa
va correspondre a I’estil Caos (M =2.98, DT = 0.99). Pel
que fa a les subdimensions per parells, la mitjana més alta
va correspondre a la subdimensié Clarificador (M = 4.72,
DT =1.05), seguit de Guia (M =4.67, DT=1.21) i Sintonia
(M =4.46, DT = 1.25), mentre que la més baixa va ser per
a la subdimensié Espera (M = 2.71, DT = 1.17) seguida
d’Abandonament (M = 3.12, DT = 1.07). Les dimensions
de I’escala es van correlacionar de manera positiva i
significativa entre si, exceptuant-ne el Caos, que es va
correlacionar de manera negativa amb SA i I’Estructurat.
El Control no es va correlacionar amb cap dimensi6. Es
va apreciar una relacié positiva i significativa entre la
dimensidé SA i la dimensi6 Estructura (r = .817; p < .01),
mentre que amb la dimensié Caos es va correlacionar
de manera negativa i significativa (r = —.173; p <. 01).
La dimensié Caos es va relacionar de manera positiva i
significativa amb la dimensié Control (r = .527; p < .01).
La dimensié Estructura es va relacionar negativament i
significativament amb Caos (r = -.302; p < .01).

Quant a la relacio6 dels diferents estils motivadors i les
seves subdimensions corresponents, es va observar que les
dimensions SA i Estructurat es van relacionar positivament
i significativament amb la subdimensié Participatiu,
Sintonia, Guia i Clarificador. Alhora, 1’estil Estructurat
es va relacionar negativament i significativament amb
la subdimensié Directivitat. En el cas de les dimensions
Control i Caos, es va observar una relacié positiva i
significativa amb les subdimensions Exigent, Demanda,
Abandonament, Espera i Directivitat (Taula 2).
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Taula 2

Analisi descriptiva i correlacions bivariades.

Estils motivadors docents i directivitat en Educacio Fisica

M DT o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Dimensions
01. Suport a 'autonomia 415 1.15 .888 -
02. Estructurat 4.70 1.06 .878 817 -
03. Control 3.89 0.97 .825 .027 .068 -
04. Caos 2.98 0.99 .838 -173*  -.302** 527 -
Subdimensions
05. Participatiu 3.54 1.24 .665 847 .621* 125" .070 -
06. Sintonia 4.46 1.25 .875 .965™ .823* -.025 -.274* 877 -
07. Guia 4.67 1.21 .840 .820* .952* -.003 -.318* .610™ .834* -
08. Clarificador 4.72 1.05 713 .691* 915 151 -.237* .544* .687** 748" -
09. Exigent 4.038 1.08 727 .016 .102* 929 .404* .105* -.030 .029 .184* -
10. Demanda 3.74 1.05 .688 .036 .015 .900* 573" 126 -.013 -.039 .084 674 -
11. Abandonament 3.12 1.07 .793 -.198* -.297* .552* .948* .033 -.291* -.332* -.207* 423 .602** -
12. Espera 2.71 1.17 .684 -.077 -.225" .330™ 811 118 -.165"  -201*  -223* .254* .358™* .581* -
13. Directivitat 2.30 0.89 .758 -.204*  -.455** 429** .489** -170* -201*  -.404*  -457* .298** 487 .482** 347 -

Nota: M = Mitjana; DT = = Desviacié tipica; *p < .05; **p < .01.
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Taula 3 <
o
Mitjanes i desviacions tipiques de les variables a cada cluster per a la mostra 1, 2 i total. @
(18
Mostra 1 Mostra 2 Mostra total k)
)
Cluster 1 Cluster 2 Cluster 1 Clister 2 Cluster 1 Cluster 2 i
(n=169) (n=81) (n=175) (n=75) (n = 344) (n = 156) 3
w
M DT M DT M DT M DT M DT M DT
Dimensions
Suport a I'autonomia 3.56 1.04 4.90 0.69 3.53 0.92 5.10 0.80 3.55 0.99 5.00 0.75
Estructurat 442 082 578 049 402 087 573 057 422 087 576 053
Control 4.11 1.02 3.51 1.01 3.91 0.89 3.67 0.85 4.01 0.96 3.59 0.94
Caos 3.28 0.98 2.20 0.54 3.21 0.91 2.14 0.66 3.25 0.95 217 0.60
Subdimensions
Participatiu 3.19 1.28 4.18 0.96 3.15 1.04 4.51 0.99 3.17 1.7 4.34 0.98
Sintonia 3.92 1.02 5.62 0.71 3.91 1.05 5.68 0.78 3.92 1.04 5.65 0.74
Guia 4.29 1.02 5.88 0.63 3.97 0.93 5.86 0.67 4.13 0.99 5.87 0.65
Clarificador 4.55 0.85 5.96 0.54 4.07 0.97 5.60 0.60 4.31 0.95 5.65 0.57
Exigent 4.22 1.1 3.71 1.20 4.03 0.99 3.93 1.01 412 1.05 3.81 1.12
Demanda 4.00 1.10 3.31 1.04 3.80 0.96 3.42 0.89 3.91 1.04 3.36 0.97
Abandonament 3.50 1.06 2.36 0.64 3.45 0.93 2.28 0.83 3.48 1.00 2.32 0.74
Espera 3.06 1.21 2.03 0.79 2.98 1.13 2.00 0.79 3.02 1.18 2.02 0.79
Nota: M = Mitjana; DT = Desviaci¢ tipica.
Analisi de cluster d’aglomeraci6. D’acord amb Norusis (1992), els coeficients
Per a I’analisi de cldster es van seguir les fases proposades petits indiquen gran homogeneitat entre els membres
per Hair et al. (1998). En primer lloc, es va dividir de manera de cldster mentre que, per contra, els coeficients grans
aleatoria la mostra total de 500 estudiants a la mostra 1 (n =250; van mostrar diferéncies entre els seus membres. Hi
107 homes i 140 dones; M = 1.33; DT = 0.469) i mostra 2 van apareixer dos perfils diferents (Figura 2): un perfil
(n=250; 99 homes i 151 dones, M = 1.30; DT = 0.459). En dominant (cldster 1), amb puntuacions mitjanes sobre la
segon lloc, la distribucié univariada de totes les variables percepcid de I’estil motivador del docent (entre 3 i 4.55)
agrupades va ser examinada per a la normalitat. en totes les subdimensions; i un perfil adaptatiu (clister
Per determinar els perfils de grups sobre la percepcié de 2), amb altes puntuacions a les subdimensions pertanyents
I’estil motivador docent de la mostra 1, es va fer una analisi als estils de SA i1 Estructurat (4.901 5.78, respectivament),
de conglomerats jerarquics utilitzant el metode Ward. El i puntuacions mitjanes a les subdimensions Exigent i
dendrograma obtingut va suggerir 1’existéncia de dos grups Demanda (3.71 i 3.31, respectivament), propies de
(Taula 3; Figura 2). I’estil Control, i puntuacions baixes a les subdimensions
Per decidir I’adequaci6 dels grups sorgits, es va optar Abandonament i Espera (2.36 i 2.03, respectivament),
per prendre com a referéncia I’increment dels coeficients propies de 1’estil Caos.
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Figura 2
Analisi de conglomerats jerarquics amb metode Ward a la mostra 1.
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Figura 3
Analisi de conglomerats de k-mitjanes a la mostra 2.
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Per determinar els perfils de grups existents a la mostra
2 es va utilitzar la prova k-mitjanes, determinant també dos
perfils sobre la percepcié de 1’estil motivador del docent
(Taula 3; Figura 3): un perfil dominant (cluster 1), amb
puntuacions mitjanes sobre la percepcié de I’ estil motivador
del docent en totes les subdimensions (entre 3.151 4.07), i
un perfil adaptatiu (cldster 2), amb puntuacions altes sobre la

percepcid de Iestil motivador del docent en les subdimensions
Participatiu, Sintonia, Guia i Clarificador (4.51, 5.68, 5.86 i
5.60, respectivament), pertanyents als estils de SA i Estructurat,
puntuacions mitjanes en les subdimensions Exigent i Demanda
(3.9313.42), propies del Control, i puntuacions baixes en les
subdimensions Abandonament i Espera (2.28 i 2.00), incloses
en D’estil interpersonal Caos.
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Figura 4 <
Analisi de conglomerats jerarquics amb metode Ward a la mostra total %
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A continuacid, es va dur a terme una analisi de  Congrol. L'estil de SA i Estructurat es van correlacionar
conglomerats jerarquics utilitzant el metode Ward amb la altament, positivament i significativament, perd només ho
totalitat de la mostra, i novament es van obtenir dos perfils van fer de manera negativa amb I’estil Caos (I’estil Control
(Taula 3; Figura 4): un perfil dominant (cldster 1) amb no es va correlacionar amb SA ni amb Estructurat). Per tant,
puntuacions mitjanes sobre la percepci6 de I’estil motivador només es pot acceptar H1 parcialment.
del docent en totes les subdimensions (entre 3.02 i 4.31), En segon lloc, s’esperava que la Directivitat fos predita
i un perfil adaptatiu (clister 2), amb altes puntuacions en de manera negativa amb I’estil SA i positiva amb I’estil
les subdimensions pertanyents als estils interpersonals de Control. L’analisi de cldster va revelar dos perfils de
SAiEstructurat (5.0015.76), i puntuacions mitjanes enles  hercepci6 de I’estil motivador docent i la Directivitat. D’una
subdimensions Exigent i Demanda (3.81 i 3.36), pertanyents banda, un perfil dominant, que va mostrar puntuacions
al’estil Control, i puntuacions baixes en les subdimensions mitjanes consistents en totes les subdimensions i es va
Abandonament i Espera (2.32 i 2.02), propies de I"estil associar positivament amb la Directivitat docent; i un perfil
interpersonal Caos. adaptatiu, que va donar puntuacions altes a les subdimensions

pertanyents als estils motivadors de SA i Estructurat. També

Spss - es van observar puntuacions mitjanes en les subdimensions
Analisi multivariant L . . . .

Exigent i Demanda, propies de 1’estil Control, i puntuacions

Per examinar les caracteristiques de cada perfil amb relacié baixes en les subdimensions Abandonament i Espera de I’estil

a la Directivitat, es va fer una analisi de variancia amb la Caos. Per tant, I’estudi va confirmar que els estudiants que

mostra total. Per aix0, es van usar els clisters com a variable experimenten la interacci6é docent des d’un perfil adaptatiu

independent i la Directivitat com a variable dependent. i mostren altes puntuacions en 1’estil interpersonal de SA,

Els resultats obtinguts van mostrar diferéncies (Wilk’s percebien menys Directivitat durant les classes. Estudis

A =.80, F=21.16, p < .001) a favor del perfil 1 dominant anteriors coincideixen en part amb aquestes troballes, ja que

(M =2.63; DT = 0.95) davant del perfil adaptatiu (M = 1.83; la majoria de les estrategies d’ensenyament controladores

DT =0.51), com aixi mostren les dades (F (1,500) = 42.30, 0 estructurants es van situar a I’extrem d’alta Directivitat,

p<.001,n2=.19). mentre que les estrategies de SA i cadtiques es van ubicar

a ’extrem de baixa Directivitat (Escriva-Boulley, Guillet-

. .. Descas, et al., 2021). D’altra banda, els resultats obtinguts

Discussio mostren dos perfils ben diferenciats coincidint amb el model

En primer lloc, es va hipotetitzar (H1) una relacid positiva i teoric a I’eix vertical, on la Directivitat presenta una relacié

significativa entre els estils motivadors de SA i Estructurat, negativa amb SA i positiva amb Control. Tot i aix0, s’observa

i una relacié negativa i significativa amb els estils Caos i una relacié negativa amb Estructura i positiva amb Caos, de
Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com 2024, num. 155. 1r trimestre (gener-marg), pag. 38-49 46



J. A. Moreno-Murcia et al.

manera que no es compleixen completament les premisses
postulades pel model. Aixo pot ser degut al fet que els
estudiants que perceben una estructuracié més gran en
les sessions no la relacionen amb Directivitat, sind que €s
percebuda com una ajuda o via facilitadora d’aprenentatge.
També pot ser que relacionin el Caos amb la Directivitat
pel fet que alguns docents d’EF no estructurin bé les seves
classes, ni donin SA als seus discents, sind que improvisin
1 es percebi com a Caos on s’utilitzi la Directivitat i la mala
praxi per recuperar la gestié de la classe (Haerens et al.,
2016; Reeve, 2016). Igual que en estudis anteriors (Chacén
Cubero et al., 2018), es va trobar una alta relacié entre estils
que tendeixen a la satisfaccié de les NPB i els seus adjacents
iuna baixa relacié amb els que tendeixen a la frustraci6 de
les NPB, al temps que s’apreciava una elevada relacié de
cada estil amb els seus adjacents. Tot i aix0, s’esperava que
I’estil interpersonal Estructurat es relacionés positivament
amb la Directivitat i no va ser aixi, cosa que va suposar el
rebuig parcial d"H2.

En tercer lloc, s’esperava una relacio positiva i significativa
entre cada subdimensi6 i el seu estil d’ensenyament
corresponent, aixi com amb els seus adjacents, en que
eren menors i fins i tot negatius a mesura que els estils
es desplacen a través dels eixos del model. Els resultats
van mostrar que 1’estil SA es correlacionava més amb les
subdimensions Participatiu i Sintonia, I’estil Estructurat amb
Guia i Clarificador, I’estil Control amb Exigent i Demanda
i ’estil Caos amb Abandonament i Espera. De la mateixa
manera, es complia la relaci6 entre les subdimensions i els
seus adjacents, a mesura que es desplagaven pels eixos (p.
ex. Participatiu-Espera o Clarificador-Exigent). Tot i aixo,
encara que s’intuia la relaci6 entre els estils adjacents, ja
que es caracteritzen per un mateix grau de Directivitat, baix
o alt (SA-Caos i Control-Estructurat), o per tendir a satisfer
o frustrar les NPB (SA-Estructurat i Caos-Control) en la
mateixa intensitat, els resultats no van ser tan clars. Aixo pot
ser per com s6n percebuts els estils entre els estudiants. Es a
dir, un estudiant podria percebre que un estil és participatiu
i dominant alhora; o que, independentment que siguin estils
totalment oposats, comparteixen algunes caracteristiques que
fan que tinguin certa relacid, ja que a nivell teoric interactuen
al llarg del model. Aquesta percepci6 diferent es podria
veure mediatitzada per altres aspectes que influeixen en la
motivaci6 cap a I’EF (Taylor et al., 2010) com el sexe, I’edat
i les habilitats motores, les preferencies i la competencia
percebuda. Estudis previs han demostrat que les estudiants
tendeixen a tenir una motivacio inferior en EF o diferent
percepcié del clima motivacional (Pérez-Gonzdlez et al.,
2019), cosa que podria estar relacionada amb diferencies en
les preferencies d’activitats fisiques i esportives, aixi com
amb la percepci6 de competencia (Corr et al., 2019; Smith
etal., 2015). S’ha apreciat que els estudiants més joves solen
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estar més motivats en les classes d’EF que els de més edat,
cosa que podria estar relacionada amb canvis en la percepcid
de la importancia de 1’activitat fisica i ’interes en altres
activitats extracurriculars i amb el fet que, com més nivell
d’habilitats motores, més motivacio hi ha a les classes d’EF,
ja que perceben una competéncia més gran en les activitats
proposades. Per tant, els docents d’EF haurien de dissenyar
activitats que permetessin a tots els estudiants experimentar
I’eéxit i desenvolupar les seves habilitats, independentment
del nivell inicial de competencia, i per tant s’accepta I’H3.

En quart i darrer lloc, s’esperava que un estil interpersonal
de SA es relacionés menys amb la Directivitat, mentre que
un estil Estructurat es relacionés més amb la Directivitat.
D’aquesta manera, s’anticipava que el Caos no tindria
relacié amb la Directivitat, mentre que I’estil Controlador
presentaria una relaci6 alta. Els resultats van mostrar que
I’estil SA es va correlacionar de manera baixa i negativa
amb la Directivitat, perd menys que ’estil Estructurat. El
Caos va presentar relacié amb la Directivitat més que 1’estil
Control, que tamb¢ ho va fer positivament i significativament.
Per tant, es va rebutjar ’'H4.

Conclusio

Aquest estudi ha mostrat la relaci6 entre els diferents estils
motivadors emprats pels docents d’EF amb la Directivitat
percebuda pels estudiants. Dins 1’estructura en eixos que
proposa el model circumflex, hi ha una relacié positiva
entre els estils més propers entre si i entre aquests i els seus
subestils. A més a més, segons la percepcié de I’estudiant,
s’obtenen dos perfils motivacionals. L’anomenat “adaptatiu”,
allunyat del patré comportamental rigid i autoritari, i el
dominant, més proper a aquest. Per tant, aquest treball
representa un punt de partida en I’iis d’escales predictives
sobre els estils (des)motivadors en el context de I’EF a
Espanya. Els resultats proporcionen informacié per
comprendre millor la naturalesa dels factors relacionats
amb la motivaci6 de qualitat i el suport a les NPB en les
classes d’EF, la qual cosa permet un reajustament més precis
i eficac de la intervencié docent. Les troballes de 1’estudi
poden ser ttils als docents per aplicar un estil motivador
positiu amb més eficacia i per comprendre amb més rigor
els efectes que pot provocar 1’dis d’un estil determinat
en la motivacié de I’estudiant, de manera que li permeti
gradualment transformar la seva intervenci6 cap a un patré
comportamental adaptatiu i autoregulat. A nivell practic,
els resultats permeten vincular 1’ds d’estrategies concretes
(Huéscar et al., 2022; Moreno-Murcia i Barrachina, 2023)
al desenvolupament d’un clima motivacional de qualitat
a classe (p. ex. fer particip ’estudiant en el disseny de
les tasques les fa més atractives i estimulants, cedir-li
cotes de responsabilitat incrementa la seva implicacié en
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A. Garcia-Aliaga et al.

Introduccio
Aconseguir rendiment en esports col-lectius és un procés
complex i que depen de diferents variables (Del Coso et
al., 2020; Gémez et al., 2019). Aquests factors poden ser
intrinsecs (aspectes tecnicotactics, ambits fisics, psicologics
i socials), contextuals (jugar a casa) o extrinsecs, com les
situacions contractuals (Del Coso et al., 2020; Pappalardo
i Cintia, 2018). Aquest conjunt d’arees s’ha de coordinar
per optar a la consecucié del maxim rendiment possible
i I’entrenador és la figura responsable del rendiment del
seu equip (Grusky, 1963) i és determinant i influent en el
desenvolupament d’aquestes arees (Flepp i Franck, 2021).

El rol d’entrenador és crucial per obtenir un bon
rendiment esportiu, perd presenta una inseguretat laboral
alta (Bentzen et al., 2020; Tozetto et al., 2019). Aix0 es
deu principalment al fet que el seu rendiment és avaluat
constantment, tant pels dirigents dels diferents clubs com per
I’aficié mateixa (Semmelroth, 2021). A més, sovint depen de
la consecucié de victories, titols o la capacitat d’aconseguir
un rendiment d’acord amb els objectius establerts pel club,
de manera que el resultat és un dels factors que té més
influéncia per avaluar els entrenadors i prendre decisions
per part dels responsables del club (Tozetto et al., 2019).

Una de les decisions més freqiients preses pels dirigents
quan no s’aconsegueixen els resultats esperats és el canvi
de I’entrenador (Flepp i Franck, 2021). Aquest canvi es fa
amb 1’objectiu de revertir la situacié de 1’equip, buscant la
consecucio d’una quantitat més gran de punts i la millora
del rendiment a curt termini (Lago-Pefias, 2011). Aquest
fenomen es podria produir al llarg de les 5 (Lago-Peiias,
2007) o les 10 segiients jornades (Gomez et al., 2021),
i a partir d’aquestes disminueix el nombre de punts que
s’aconsegueixen (Balduck et al., 2010; Hughes et al., 2010;
Lago-Penas, 2007).

Segons Balduck i Buelens (2007), el nou entrenador
necessitaria un periode superior a un mes de treball per
canviar, desenvolupar, implementar o reconstruir el joc de
I’equip, equivalent a més de 4 o 5 partits. Aquest periode de
treball coincidiria amb 1’augment dels punts obtinguts per
I’equip (Lago-Pefias, 2011) i, a partir d’aquelles setmanes,
la capacitat del nou entrenador podria ser la variable més
important per millorar aquests resultats (Lago-Pefas,
2007). En aquesta linia, variables com I’experiéncia de
I’entrenador (Balduck i Buelens, 2007; Gémez et al.,
2021), el pressupost de I’equip (Gémez et al., 2021), si
I’entrenador va ser un jugador d’elit o si era novell en la
competicié no van mostrar una millora significativa en
els resultats dels equips, encara que si que es va detectar
una millora en els punts registrats pels equips després del
canvi d’entrenador (Gémez et al., 2021).

Com afecta el canvi d’entrenador el rendiment fisic dels jugadors de futbol?

Tot i que el canvi d’entrenador és comd, hi ha una gran
controversia en relacié amb 1’existéncia o no d’aquest
“efecte guanyador”. Diversos autors han ressaltat en
les seves investigacions que el canvi d’entrenador no
presentava millores en el resultat dels equips posteriorment
(Anderson i Sally, 2013; Balduck i Buelens, 2007; De Paola
i Scoppa, 2012; Heuer et al., 2011; Ter Weel, 2011; Van
Ours i Van Tuijl, 2016). Com es pot apreciar, el rendiment
de I’equip en relacié amb els punts aconseguits ha estat un
tema concurrent i amb disparitat d’estudis que sustentaven
els dos vessants. Tot 1 aix0, els canvis d’entrenadors es
continuen produint, i influeixen no només en 1’aspecte
psicologic o social dels jugadors siné també en ’estil de
joc iel condicionament fisic de 1’equip, area sobre la qual
s’han elaborat un nombre inferior d’estudis.

Trobem estudis que reporten la poca influéncia dels
entrenadors en ’apartat fisic dels equips (Heuer et al.,
2011). Guerrero-Calderon et al. (2021) van concloure
que els jugadors mostren més valors d’alta intensitat
amb 1’anterior entrenador que amb 1’entrada del nou
als entrenaments, mentre que la resta dels valors de
I’entrenament i els registres dels partits no van mostrar
diferencies en relacié amb el canvi entrenador. Indiquen
que les diferéncies en 1’entrenament es podrien explicar
per I’tus de tasques diferents (espais amplis vs. espais
reduits) o per la recerca d’un estil de joc diferent.

Tot i aix0, també trobem autors que destaquen
diferéncies significatives en aquests canvis d’entrenador.
Castellano i Casamichana (2016) van observar diferéncies
en el comportament de 1’equip en canvis d’entrenadors
diferents amb els mateixos jugadors. Radziminski et al.
(2022) van destacar un augment en la distancia total,
distancia total per minut, distancia corrent a alta velocitat
(19.8-25.1 km-h7") i distancia a esprint (> 25.2 km-h")
amb la incorporaci6é del nou entrenador, destacant que
la seva durada va ser limitada al voltant de 5 partits i es
perdia en la comparacié quan es feien servir 10 partits.
Fins i tot en altres esports col-lectius s’ha assenyalat que
el canvi d’entrenador podria generar demandes de carrega
externa i interna diferents, ja que €s comu que s’adoptin
estrategies diferents per aconseguir el rendiment esperat
(Salazar et al., 2020).

A causa de la poca informacié en la literatura existent
sobre la influencia del canvi de I’entrenador en el rendiment
fisic d’un equip de futbol, I’objectiu d’aquest estudi va
ser analitzar si hi havia diferéncies en el rendiment fisic
que presenta un equip quan es fa un canvi d’entrenador,
tant a nivell general com per posicions de joc, per aportar
nova informaci6 sobre aquest fet tan poc estudiat des de
la perspectiva del rendiment fisic.
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Material i métode

Enfocament experimental del problema
El treball es va emmarcar dins del projecte de recerca: “Factors
that determine sports performance in high competition” per
la Universitat Politecnica de Madrid i I’Institut Nacional
d’Educacio6 Fisica, Esports i Recreacid, Direccié Provincial
d’Esports “Pinar del Rio”, Repiiblica de Cuba. Resolucié
10012023-DPD-m-Pinar del Rio. Centre d’Estudis de
I’Entrenament Esportiu en Alt Rendiment Esportiu (CEEDAR).
Es va dur a terme una analisi descriptiva de les activitats
fisiques que van fer els futbolistes semiprofessionals
utilitzant les dades fisiques de rendiment d’un equip de
futbol semiprofessional. L’equip militava a la 2a divisié B
d’Espanya. Cada participant va donar el seu consentiment i el
comite etic va ser aprovat en el projecte “Factors psicologics
i activitat fisica en la poblaci6 resident a Espanya” del
Laboratori d’Esports, a la Facultat de Ciencies de I Activitat
Fisicaide I’Esport-INEF, el 7 de maig de 2020, i actualment
vigent. L’elecci6 del club es va basar en 1’accés a la presa
de dades amb els dispositius GPS al llarg d’una temporada
completa. Per dur a terme la recerca, es van analitzar tres
fases de la temporada 2020/2021, que es van dividir de
la manera segiient: la primera fase va comprendre des de
la jornada la a la 8a, la segona fase va transcérrer de la
9a jornada a la 17a i en la tercera fase es van incloure les
dades corresponents entre la jornada 19aila 26a. L’eleccid
i divisié d’aquestes jornades de Iliga es va deure a la manca
de dades corresponents a la jornada 18a, per tant, es van
dividir la resta de jornades de manera que comptessin amb
el mateix nombre de jornades disputades. La primera fase
ila segona fase van fer referéncia als partits disputats amb
I’entrenador en la temporada regular, mentre que la tercera

Taula 1
Descripci6 de les variables analitzades a I’estudi.

Com afecta el canvi d’entrenador el rendiment fisic dels jugadors de futbol?

fase van ser partits disputats amb la incorporacié d’un nou
entrenador i cos teécnic, després del cessament de 1”anterior
entrenador per disputar els play-off de descens de categoria
corresponents a la nova normativa de la RFEF. Els equips
formaven un grup nou segons la posicié en que havien
quedat la temporada regular enfrontant-se als equips a que
no s’havien enfrontat anteriorment. La posicié en el grup
va determinar els ascensos i descensos de categoria. D’altra
banda, es van prendre les dades en funcié de la posici
dels jugadors, que eren: centrals (CEN), laterals (LAT),
migcampistes (MIG), extrems (EXT) i davanters (DAV).

Obtencié i analisi de dades

L’ obtenci6 de les dades fisiques relatives a la carrega externa
dels jugadors en els partits oficials es va dur a terme emprant
un dispositiu inercial (unitat sense fil de mesurament inercial,
WIMU) anomenat WIMU PRO TM (RealTrack Systems,
Almeria, Espanya), el qual integra diferents sensors (quatre
accelerometres, un giroscopi, un magnetometre, GNSS,
UWRB, entre d’altres) (Giménez et al., 2020). El dispositiu va
registrar les dades pertanyents a I’accelerdmetre, giroscopi
1 magnetometre a una freqiiencia de mostreig de 100 Hz,
mentre que les dades pertanyents a la localitzacié (GNSS)
van ser registrades a 10 Hz. La fiabilitat i validesa d’aquest
dispositiu ha estat avaluada per a 1’analisi de les variables
de posicionament mitjancant GNSS (Mufioz-Lopez et al.,
2017) 1 UWB (Bastida Castillo et al., 2018), i es van obtenir
bons resultats a una freqiiencia de mostreig de 5 Hz i 20
Hz, respectivament. Per fer aquest estudi, les dades van ser
gravades en una memoria interna de vuit GB que incorporava
el dispositiu. Per annexar el dispositiu als jugadors, aquest es
va introduir en un arnes especific dissenyat per incorporar-
lo a cada jugador. Les variables es mostren a la Taula 1.

Variables

Definicio

Distance (m) Distancia total recorreguda en metres

Dist (m/min) Distancia total recorreguda per minut
Explosive Dist (m)

Explosive Dist (m/min) Distancia explosiva en metres per minut

HSR Rel Dist (m) de la velocitat maxima)

HSR Rel (m/min)
HSR Rel Count
HSR Abs Dist (m)
HSR Abs (m/min)
HSR Abs Count
Dif ACC DEC

Distancia total recorreguda amb una acceleracié superior a 1.12 m/s?

High speed running relative és la distancia recorreguda a velocitats superiors al llindar del jugador (al 75.5 %

High speed running relative en metres per minut

Nombre de vegades (comptador) que el jugador ha corregut a una velocitat superior al llindar HSR Rel.
High speed running absolute és la distancia recorreguda a velocitats superiors a 21 km/h.

High speed running absolut en metres per minut.

Nombre de vegades (comptador) que el jugador ha corregut a una velocitat superior al llindar HSR Abs

Diferencia entre acceleracions i desacceleracions amb valor superior a 3 m/s?

Llegenda: Dist: distance; HSR: high sprint running; rel: relative; abs: absolut; Dif: diferencia; ACC: acceleracions;
DCC: desacceleracions; HMLD: High metabolic load distance, DSL: Dynamic stress load
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)
Taula 1 (Continuacio) =
Descripci6 de les variables analitzades a I’estudi. g
a
Variables Definicié a
Sprint Abs (m) Distancia recorreguda per sobre del llindar de velocitat absolut d’esprint (24 km/h) E
=
Sprints ABS Nombre d’esprints per sobre del llindar de velocitat absolut d’esprint <Zt
]
SprintsREL Nombre d’esprints per sobre del llindar de velocitat relatiu d’esprint =
z
MAX Speed (km/h) Velocitat maxima assolida u
Sprints (min) Nombre d’esprints per minut
Percentatge de descompensacié entre la intensitat de passos de dreta i esquerra. Un resultat negatiu ens
Step Balance - : .
indica que la cama dominant és la dreta
Player Load Mostra I'acumulacié de moviment als accelerometres
Player Load (min) Valor de I'index de player load per minut
High metabolic load distance és la distancia recorreguda per un jugador quan la seva poténcia metabolica
HMLD (m) X
esta per sobre de 25.5 W/kg
HMLD count Nombre de vegades que el jugador ha estat amb una poténcia metabolica superior a 25.5 W/kg
HMLD (m/min) Valor de HMLD per minut
DSL Dynamic stress load, nombre d’impactes ponderats per sobre de 2G
DSL (min) Valor de DSL per minut
> 24 (m/min) Carrera a una velocitat superior a 24 km/h en metres per minut
Llegenda: Dist: distance; HSR: high sprint running; rel: relative; abs: absolut; Dif: diferencia; ACC: acceleracions;
DCC: desacceleracions; HMLD: High metabolic load distance, DSL: Dynamic stress load
Analisi de dades superiors a HSR Rel Dist (m) (7,4, = 2.72; p = .007; d = .27),
L’analisi de dades es va fer amb la versi6 25.0 d’IBM SPSS HSR Rel Count (t,, «= 2.72; p = .007; d = .27), Sprints REL
per a Windows (IBM Corporation, Armonk, NY, USA). El (tyg09=2-12; p =.003; d = .28), HMLD (m/min) (¢,5, (o= 7.07;
suposit de normalitat es va comprovar mitjangant la prova p<.001;d=.74)i>24 m/min (t,;,=2.16; p =.031; d = .23),
de Kolmogorov-Smirnov i el de la igualtat de variancies, com es pot observar a la Taula 2. No obstant aix0, en les
mitjangant la prova de Levene. Per a I’analisi de I’efecte de variables Distance (m) (¢ 4 s = 2.5; p = .013; d = .29) i
la fase de temporada i la posicié del jugador sobre cadascuna Player Load (7,4, ,,= 2.63; p = .015; d = .29), es van obtenir
de les variables fisiques es van fer ANOVAs d’1 factor uns valors més alts amb el nou entrenador.
intersubjectes. Es va aplicar Tukey com a prova post hoc. En I’analisi de les variables fisiques analitzades
La prova ¢ de Student per a mostres relacionades es va en funcié del ter¢ de la temporada es van observar
utilitzar per comparar el canvi d’entrenador i les variables diferéncies significatives en variables com ara Distance
fisiques. Es va calcular la mida de 1’efecte mitjangant la d (m) (F,,y,=3.74; p = .25), on aquests valors van ser
de Cohen, es va interpretar com a: trivial < 0.2; petit = 0.01; superiors al tercer ter¢ en comparacié amb el segon
moderat =0.6-1.2; gran = 1.2-2.0; molt gran = 2.0-4.0; (p =.027), i a Explosive Dist (m/min) (Fz,m: 11.57; p
i extremadament gran 4.0 (Batterham i Hopkins, 2006; < .001), on el tercer periode va ser el que va presentar
Hopkins et al., 2009). Els resultats es van expressar com un nombre menor (p <. 001 en les dues comparacions),
a mitjana + desviaci6 estandard (M + SD) i el nivell de que es poden observar a la Taula 3.
significaci6 estadistica es va fixar en a = 0.05. En les variables relacionades amb el High Speed Running,
es van detectar diferéncies significatives en HSR Rel Dist
(m) (F, 55, = 6.06; p =.003), que van ser favorables en el
Resultats segon periode en comparacié amb el tercer (p = .002), 1 a
El rendiment fisic dels jugadors pel que fa al canvi HSR Rel Count (F, ,;,=5.11; p =.006), on es va mantenir
d’entrenador va obtenir dades significativament millors amb un nombre superior d’esfor¢os en el segon ter¢ en relacié
I’entrenador anterior. Les dades van ser significativament amb el tercer (p =.004).
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Taula 2 E
Comparacio entre els entrenadors. g
Entrenador anterior Nou entrenador %
M ) M SD p d [~
Distance (m) 7,169.55 + 3,270.49 8,255.89 + 4,070.13 .013 .29 %
Explosive Dist (m) 968.68 + 443.51 1,077.96 + 532.43 .580 .22 E
Explosive Dist (m/min) 14.96 + 2.11 14.7 + 8.68 .750 .04 E
HSR Rel Dist (m) 153.87 + 162.17 120.34 + 68.89 .007 .27 -
HSR Rel (m/min) 2.3 + 1.81 2.18 + 2.21 .568 .06
HSR Rel Count 8.29 + 9.04 6.4 + 4.04 .007 .27
HSR Abs Dist (m) 404.62 + 231.68 414.07 + 230.15 719 .04
HSR Abs (m/min) 6.71 + 3.36 6.38 + 4.55 1439 .08
HSR Abs Count 21.93 + 12.42 22.27 + 12.81 .809 .03
Dist (m/min) 109.6 + 9.86 111.04 + 60.65 .800 .03
Dif ACC DEC -13.1 + 12.54 -14.39 + 13.48 .376 .10
Sprint Abs (m) 172.87 +  121.34 17657 =+ 117.73 786 .03
Sprints ABS 9.04 + 6.02 9.32 + 6.47 .689 .04
Sprints REL 0.63 + 2.59 0.12 + 0.38 .003 .28
MAX Speed (km/h) 29.14 + 2.28 29.58 + 217 .088 .20
Sprints (min) 11.88 + 26.75 10.88 =+ 33.01 770 .03
Step Balance -0.0056 =+ 0.02 -0.0043 =+ 0.02 615 .07
Player Load 95.8 + 44.45 110.1 + 54.47 .015 .29
Player Load (min) 1.46 + 0.17 1.41 + 0.49 170 14
HMLD (m) 1,511.55 + 687.56 1,5676.57 + 764.55 422 .10
HMLD count 173.49 + 79.76 188.37 + 95.82 124 A7
HMLD (m/min) 23.91 + 5.39 18.57 + 8.74 <.001 .74
DSL 278.35 + 194.88 554.14 + 2,802.38 294 14
DSL (min) 4.14 + 2.04 19.28 + 165.37 .328 13
> 24 (m/min) 2.84 + 1.82 2.34 + 2.43 .031 .23
Llegenda: Dist: distance; HSR: high sprint running; rel: relative; abs: absolut; Dif: diferencia; ACC: acceleracions;
DCC: desacceleracions; HMLD: High metabolic load distance, DSL: Dynamic stress load
També es van reportar diferéncies significatives entre L’analisi en funci6 de la posicié dels jugadors en el
Sprints Rel (F, ;;= 3.46; p = .033) realitzats en el segon i el terreny de joc amb I’arribada del nou entrenador no va
tercer ter¢ de la temporada; al final es va acumular un valor mostrar resultats significatius en cap comparacié (p > .05).
inferior (p = .026); el nombre de metres per minut a més de 24 Les dades descriptives mostren diferéncies entre si (vegeu
km/h també va presentar diferéncies significatives (F), ,;=3.11; Taula 4).
p =.046), amb valors més alts en el primer periode que en el El resultat final dels partits al primer ter¢ va ser empat,
tercer (p =.035),1el HMLD (m/min) (F, 2353 25.04; p <.001), victoria, derrota, empat, derrota, victoria, empat, derrota, i
on en el primer i segon ter¢ es van obtenir millors resultats es va aconseguir un total de 9 punts. Al segon terc, derrota,
que en el tercer (p < .001 en ambdoés casos). empat, victoria, derrota, derrota, derrota, victoria, empat,
Finalment, respecte al Player Load presentat pels jugadors, empat, amb un total de 9 punts. Al tercer ter¢ (amb el nou
es van observar diferéncies significatives (Fz,353 =3.76; entrenador), victoria, victoria, victoria, derrota, derrota,
p =.024) entre el segon i tercer periode, i aquestes demandes empat, victoria, victoria, amb un total de 16 punts.
son superiors en el tercer periode (p = .021).
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Taula 3

Comparacio per tercos de la temporada.

Com afecta el canvi d’entrenador el rendiment fisic dels jugadors de futbol?

1r ter¢ (n = 113)

2n terc (n = 128)

3rtergc (n =115)

M SD M SD M SD P
Distance (m) 7,275.13 + 3,319 7,076.35 + 3,237.24 8,255.89 ¥ + 4,070.14 .025
Explosive Dist (m) 977.49 + 448.05 960.9 + 441.08 1,077.96 + 532.43 124
Explosive Dist (m/min) 14.92 ¢ + 2.05 14.99 ¢ + 2.16 13.59 + 2.95 .001
HSR Rel Dist (m) 142.63 + 102.45 163.8 ¢ + 200.57 102.19 + 69.95 .003
HSR Rel (m/min) 2.35 + 1.56 2.26 + 2.01 2.18 + 2.21 .800
HSR Rel Count 7.56 + 5.19 8.94 ¢ + 11.38 5.76 + 3.86 .006
HSR Abs Dist (m) 420.38 + 231.27 390.7 + 232.05 414.07 + 230.15 572
HSR Abs (m/min) 7.09 + 3.57 6.38 + 3.15 6.38 + 4.55 .264
HSR Abs Count 22.61 + 12.79 21.32 + 12.09 22.27 + 12.81 707
Dist (m/min) 109.98 * 9.09 109.27 + 10.53 111.04 + 60.65 .926
Dif ACC DEC -13.73 + 13.04 -12.55 + 12.11 -14.39 + 13.48 525
Sprint Abs (m) 181.15 + 120.89 165.55 + 121.75 176.57 + 117.73 .582
Sprints ABS 9.47 + 6.32 8.66 + 5.74 9.32 + 6.47 .554
Sprints REL 0.41 + 0.88 0.84 ¢ + 3.44 0.12 + 0.38 .033
MAX Speed (km/h) 29.39 + 2.3 28.92 + 2.25 29.58 + 217 .064
Sprints (min) 14.48 + 29.42 9.59 + 24.02 10.88 + 33.01 401
Step Balance -0.0073 + 0.02 -0.0041 + 0.02 -0.0043 + 0.03 482
Player Load 98.3 + 45.68 93.58 + 43.39 110.1 & + 54.47 .024
Player Load (min) 1.49 + 0.17 1.44 + 0.18 1.41 + 0.49 214
HMLD (m) 1,534.5 + 696.62 1,491.29 + 681.56 1,576.57 + 764.55 .649
HMLD count 175.11 + 80.76 172.05 + 79.16 188.37 + 95.82 .296
HMLD (m/min) 24.09 ¢ + 5.55 28.75¢" + 5.26 18.57 + 8.74 .001
DSL 295.95 + 214.54 262.81 + 175.1 554.14 + 2,802.38 312
DSL (min) 4.4 + 2.23 3.9 + 1.84 19.28 + 165.37 .365
> 24 (m/min) 3.01¢ + 1.82 2.68 + 1.82 2.34 + 2.43 .046

Llegenda: A = diferencies significatives amb el 1r terg, B = diferéncies significatives amb el 2n terg, C = diferencies significatives amb el 3r ter¢. *=p < .05, **=p < .01, **=p <.001.
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Taula 4

Dades descriptives per posicions segons I’entrenador.

CB FB MF WG ST
PRE (n = 37) POST (n = 18) PRE (n = 40) POST (n = 21) PRE (n = 72) POST (n = 21) PRE (n = 58) POST (n = 22) PRE (n = 34) POST (n = 21)
M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD
Distance (m) 89746 + 17246 94571 =+ 3,594.1 74451 + 37849 9,1082 = 4,006.7 6,710.1 + 33965 9,1082 = 4,006.7 6,653  +3,159.2 7,813.6 = 4,276.4 6,735  + 32689 58942 =+ 3728
Explosive Dist (m) 12190 = 2444 12947 = 4729 9982 + 509.7 12484 + 5433 8433 =+ 4184 12484 = 5433 9343 =+ 4366 1,0734 =+ 5866 9849 + 494 868.8 + 5947
Explosive Dist (m/min) 136 + 1 124 = 1 149 + 16 184 + 17 145 + 26 134 = 17 161 + 1.9 145 + 17 155 + 1.4 147 + 28
HSR Rel Dist (m) 2088 =+ 257.1 1238 =+ 625 1357 +  89.1 1255 =  60.9 912 + 808 1255 =+ 609 1739 + 1206 1554 = 90 214+ 2321 116.8 + 602
HSR Rel (m/min) 17 = 08 17 =+ 14 21 = 13 22 + 34 18 = 1.6 22 + 34 3 o+ 24 3 o+ 24 29 = 19 2.7 = 241
HSR Rel Count 115 =+ 15 69 = 4 7+ 44 68 =+ 37 49 = 44 68 + 37 9 + 59 8 + 47 124 + 132 62 + 38
HSR Abs Dist (m) 3541 + 1233 3185 =+ 123.8 4787 + 2687 506 = 229 2819 =+ 1742 506 = 229 5043 =+ 2568 5435 + 2741 4623 =+ 2144 4375 = 2499
HSR Abs (m/min) 4 = 13 35 = 17 74 + 3 62 + 35 55 + 34 62 + 35 88 + 3 86 =+ 41 79 + 28 86 =+ 3
HSR Abs Count 201 + 64 183 + 7.6 239 =+ 137 264 + 121 155 + 95 264 o+ 121 268 + 135 278 + 152 269 =+ 133 235 + 158
Dist (m/min) 098 + 41 932 + 46 1104 =+ 64 108 = 76 1124 = 11 103 =+ 76 1134 =+ 102 108 + 99 1069 =+ 67 1044 = 123
Dif ACC DEC 73 + 118 75 + 83 127 = 123 21 + 162 10 + 88 -21 + 162 203 = 131 479 = A7 144+ 144 14+ 1341
Sprint Abs (m) 1404 =+ 749 1312 £ 599 2194 =+ 1353 2489 =+ 1182 99.8 + 723 2489 = 1182 2345 + 1406 2655 =+ 144 2029 + 1042 1795 + 1024
Sprints ABS 75 + 36 71+ 37 106 =+ 66 126 + 63 54 + 37 126 + 63 12+ 67 187 + 79 115 =+ 59 96 =+ 67
SprintsREL 17 =+ 51 U+ 06 01 + 04 01 =+ 01 02 =+ 08 01 =+ 0.1 05 =+ 08 01 =+ 03 13 =+ 39 02 + 05
MAX Speed (km/h) 205 + 2 302 =+ 241 204 + 24 304 =+ 19 277 = 24 304 + 19 302 + 2 307 =+ 19 297 + 18 298 + 18
Sprints (min) 122 + 147 114 =+ 137 4 + 153 38 + 121 49 + 176 38 + 121 153 + 27.3 105 + 32 82 =+ 155 111+ 304
Step Balance 001 + 002 0 =+ 003 001 + 003 0 + 002 001 + 002 0 + 002 0 + 002 001 + 002 001 + 002 001 + 002
Player Load 1191 + 249 1317 =+ 484 926 + 476 1233 =+ 538 942 & 49 1233 =+ 538 867 + 412 1032 =+ 548 933 + 461 844 + 53
Player Load (min) 13 + 0.1 13 = 0.1 14 = 0.1 13 =+ 02 16 =+ 02 13 = 02 15 =+ 0.1 14 = 0.1 15 =+ 0.1 15 = 02
HMLD (m) 17044 =+ 3649 16565 =+ 601.4 16118 = 8192 1,8027 =+ 7545 13422 =+ 6739 18027 =+ 7545 15215 + 6986 16388 + 8346 15255 =+ 7502 153458 + 86238
HMLD count 2054 + 445 2323 + 853 1775 + 895 2119 = 927 166.6 + 843 2119 = 927 1544 + 709 1723 + 959 1595 + 815 1402 = 96.7
HMLD (m/min) 19 = 21 16  + 16 244 + 33 20 + 23 237 + 69 20 + 23 266 + 49 232 + 44 244 + 341 238 + 39
DSL 2889 =+ 1406 3313 =+ 16838 2099 =+ 131.8 260 = 125 3443 + 2614 260 x 125 2645 + 1702 2523 + 146.9 2523 =+ 180.8 2121 = 1444
DSL (min) 32 = 13 31 = 141 32 + 16 28 + 08 52 + 26 28 + 08 42 + 16 36 + 1.1 39 = 15 37 = 12
> 24 (m/min) 16 =+ 08 15 = 15 33 + 16 29 + 386 2+ 14 29 = 36 4+ 21 35 + 24 34 = 15 29 = 21

Llegenda: Dist: distance; HSR: high sprint running; rel: relative; abs: absolut; Dif: diferencia; ACC: acceleracions; DCC: desacceleracions; HMLD: High metabolic load distance, DSL: Dynamic stress load
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Discussio

L’objectiu d’aquest estudi va ser determinar les diferéncies
possibles en el rendiment fisic després d’un canvi
d’entrenador. Les dades mostren que el canvi d’entrenador
va obtenir un nombre més gran de punts sense presentar una
millora en les variables fisiques, només va experimentar un
augment en la distancia (m), Explosive Distance (m), Max
Speed (km/h) i Player Load en els partits, en linia amb els
resultats trobats (Guerrero-Calderdn et al., 2021). Aquest
resultat ens indica que es va cérrer més a I’dltim terg, cosa
que pot demostrar que la importancia del canvi d’entrenador
rau en un estil de joc diferent (Augusto et al., 2021) amb
el qual el nou entrenador va aconseguir més punts (Lago-
Penas, 2011; Lago-Pefias, 2007; Balduck i Buelens, 2007;
Gomez et al., 2021). Aquest fet es pot explicar per la visié
de I’entrenador en els aspectes condicionals dels jugadors,
prioritzant les accions a alta intensitat en zones més properes
a la porteria de 1’equip rival.

D’altra banda, amb I’entrenador anterior es van obtenir
millors resultats en carreres > 24 km/h (m/min) i HSR Rel
Dist (m), dues variables que mostren la intensitat en la carrera
dels jugadors i la influéncia que tenen els entrenadors en el
tipus de carrera que fan els jugadors en els partits (Flepp i
Franck, 2021, Guerrero-Calderén et al., 2021). Aquest fet
pot venir donat per la llibertat o limitacié dels moviments
dels jugadors i, per tant, la presa de decisions dels jugadors.
Un exemple pot ser que amb un entrenador tenen moviments
molt marcats i es limiten a fer el que aquest diu i amb un
altre tenen més llibertat en la presa de decisions i potser
no fan carreres que provoquin aquestes velocitats, prenent
una millor decisi6 per al joc.

Després de I’analisi dels resultats trobats s’ha observat
que és important on s’ha de correr a una intensitat més gran
i quina distancia, entre altres aspectes, de manera que amb
el nou entrenador es van obtenir, en el mateix nombre de
partits —vuit— gairebé el doble de punts (16 vs. 9). Aixo
és determinant per a la classificacié que ocupa 1’equip a
la taula, evitant el descens o aconseguint 1’ascens, en linia
amb els estudis que van demostrar que el nou entrenador té
influeéncia en els punts obtinguts a les jornades 5 a 10 des
de la seva arribada a 1’equip (Balduck et al., 2010; Flepp
i Franck, 2021; Gémez et al., 2021; Hughes et al., 2010;
Lago-Pefas, 2007, 2011).

D’altra banda, malgrat que el canvi d’entrenador és comui,
hi ha una gran controversia en relacié amb 1’existeéncia o no
d’aquest “efecte guanyador”. Diversos autors han ressaltat en
les seves investigacions que el canvi d’entrenador no presentava
millores en el resultat dels equips posteriorment (Anderson
i Sally, 2013; Balduck i Buelens, 2007; De Paola i Scoppa,
2012; Heuer et al., 2011; Ter Weel, 2011; Van Ours i Van Tuijl,
2016). A més, es va indicar que la recuperaci6 del rendiment era
independent de la continuitat o no de I’entrenador (Kattuman et

Com afecta el canvi d’entrenador el rendiment fisic dels jugadors de futbol?

al., 2019; Scelles i Llorca, 2021). D’aquesta manera, s’inferiria
que la possible obtencié d’un rendiment millor es podria
deure més a factors socials com el lideratge i la motivaci6 i
el comportament del grup (Kattuman et al., 2019).

Per aixo0, la importancia del canvi d’entrenador per part
dels dirigents del club ha de respondre a dades objectives
ino a la “mala sort” (Flepp i Franck, 2021), ha de buscar
aconseguir més punts a curt termini perque a mitja termini es
busqui canviar Iestil de joc de I’equip, i que els jugadors facin
esforgos eficagos, sense que aixo comporti correr una distancia
més gran a més intensitat. En linia amb els resultats trobats a
I’estudi, Kleinknecht i Wiirtenberger (2021) assenyalaven que
el canvi podria ser beneficids per a clubs que experimenten
un descens del rendiment i que el perfil del successor s’hauria
d’estudiar segons els objectius que presentés el club, analitzant
si la incorporacié del nou entrenador s’havia de fer amb una
persona externa o interna a 1’organitzacio, destacant que les
persones alienes al club podrien aconseguir que els jugadors
mostressin un esfor¢ més gran.

Conclusio

El canvi d’entrenador és una situacié que busca millorar el
rendiment de 1’equip. Aquest fet s’ha de produir prenent
com a referéncia dades objectives (nombre de punts, lloc a
la classificaci6, objectius no complerts...). A I’hora de triar
el substitut cal tenir en compte I’estil de joc que tindra el
nou entrenador, el qual és més determinant que les variables
fisiques.

Aquest estudi posa de manifest que les variables fisiques
no s’han d’estudiar de manera aillada siné en conjuncié amb
variables técniques i tactiques per poder treure resultats
transferibles a la practica. Per aixo0, cal continuar investigant
sobre la relacié d’aquestes variables en estudis futurs per
coneixer la influéncia en el seu conjunt.
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Resum

En els darrers anys, s’ha observat un increment de la pressié exercida per les practiques
fisicoesportives en el medi natural. A Espanya, la practica del muntanyisme, la qual sol
desenvolupar-se en Espais Naturals Protegits, és la primera de les opcions en I'ordre de
preferéncies de les persones que practiquen esport. Coneixer el perfil dels visitants és
un aspecte clau en la gestié de I'Us public d’aquests entorns. Els objectius de I'estudi
es van centrar en i) caracteritzar el perfil genéric dels practicants de muntanyisme dels
cims emblematics d’Espanya i ii) identificar patrons de comportament amb vista a
contribuir a una gestié més sostenible d’aquests entorns naturals. L’estudi es va basar
en la realitzacié d’una enquesta als practicants de muntanyisme que durant I'estiu
del 2020 van pujar a algun dels cims segtents: Mulhacén, Monte Perdido, Aneto,
Pica d’Estats i Pedraforca, i la mostra dels quals va ser de 578 practicants. Entre els
principals resultats obtinguts destaca la identificacié d’un perfil mitja caracteritzat
per: ser home, d’entre 26 i 35 anys, amb un nivell d’estudis alt, amb més de 10 anys
d’antiguitat en la practica del muntanyisme i un elevat grau de sensibilitat ambiental.
Un altre dels resultats a destacar en aquest estudi va ser I’observacié de patrons
comuns de comportament en la visita dels diferents cims. Els resultats obtinguts
son analitzats en termes de la seva aplicacio en la gestio global de la practica del
muntanyisme en aquest tipus d’entorns naturals protegits.

Paraules clau: cim de muntanya, gestid, muntanyisme, perfil del practicant,
practicants.
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Introduccioé

Actualment, hi ha una gran quantitat de dades que sustenten
I’increment de la practica d’activitats fisicoesportives en
el medi natural. Entre aquestes, destaquen els resultats
obtinguts a la darrera enquesta d’habits esportius a
Espanya, on es constata que I’entorn de 1’aire lliure és
el preferit per a la practica esportiva (45.3 %). En aquest
sentit, activitats com el senderisme/muntanyisme se
situen amb un 30.8 % a la primera posicié en I’ordre
de preferéncies de les persones que practiquen esport
(Ministeri de Cultura i Esport, 2022).

D’acord amb la Federacié Espanyola d’Esports de
Muntanya i Escalada (FEDME), el muntanyisme és una
activitat esportiva que consisteix a ascendir muntanyes
o fer-hi travessies i que requereix coneixements técnics
especifics per a la seva execucio (FEDME, 2018).
Principalment, aquesta activitat es desenvolupa en Espais
Naturals Protegits (ENP) que allotgen entorns especialment
fragils. En els darrers anys, diversos estudis han demostrat
que la pressid que pateixen aquests espais va en augment,
alertant sobre les conseqiiencies mediambientals que
aquest fet comporta sobre aquests entorns (Balmford et
al., 2015; Mugica et al., 2021).

Cal destacar que els ENP, que a Espanya representen el
27 % del territori, tenen com a objectiu general conservar
el patrimoni natural i de la biodiversitat, a més de garantir
el dret de les persones gaudir-ne (Llei 42/2007, de 13 de
desembre, del patrimoni natural i de la biodiversitat). Per
aconseguir aquests objectius, els ENP tenen la responsabilitat
de planificar-ne la gestio, encarregant-se del vessant més de
tipus social, I’area d’tis public. Segons EUROPARC-Espaiia
(2005), el terme “d’us public” pot ser definit com a: conjunt
de practiques i infraestructures que han de ser proveides
per I’administracié de 1’espai protegit amb la finalitat
d’apropar els visitants als valors naturals i culturals d’una
manera ordenada, segura i que garanteixi la conservacio,
la comprensi6 i I’estimacioé d’aquests valors a través de
la informaci6, 1’educacié i la interpretacié del patrimoni.

Quant a la planificacio de 1’ts public als ENP, hi ha
diverses eines disponibles que s’articulen en un procés
jerarquic, tenint en compte els plans segiients: i) pla
d’ordenaci6 dels recursos naturals (PORN), equivalent
al Pla d’espais d’interés natural a Catalunya o plans
insulars a les Canaries; ii) pla rector d’ts i gestio
(PRUQG), encarregat de marcar les directrius futures en
materia d’0s public, entre d’altres, 1 iii) plans i programes
sectorials, que desenvolupen el model d’as public de
I’espai natural protegit, dins del qual situa el pla d’us
public (EUROPARC-Espaia, 2005).

Perfil del practicant de muntanyisme en Espais Naturals Protegits

D’acord amb el Pla d’accio6 per als ENP de 1’Estat
espanyol (EUROPARC-Espaiia, 2002), entre les
recomanacions principals a tenir en compte en 1’elaboracioé
del pla d’us public puntualitzen la consideracié de,
com a minim, dues dades basiques: caracteritzacid de
visitants, aixi com la seva afluéncia i freqiientacio.
Dins la caracteritzacidé s’inclouen aspectes com ara el
perfil de visitants, la tipologia o segmentacid d’aquests,
les activitats realitzades durant la visita, demandes
d’infraestructures o serveis, entre altres qiiestions.

En relacio amb aixo, son diversos els estudis que
defensen una segmentacio basada en les necessitats dels
visitants per tal de desenvolupar estratégies de gestio
adaptades a cada segment (Arnberger et al., 2012; Farias-
Torbidoni i Monserrat, 2014; Jones i Nguyen, 2021;
Jones i Yamamoto, 2016). Alguns autors han defensat
que la practica fisicoesportiva es pot constituir com a
element de segmentacid, ja que se sol diferenciar sobre
la base d’un patré6 comu de comportament derivat de
I’activitat realitzada durant la visita, i el nivell d’intensitat
d’aquesta activitat és un indicador clar de segmentacio
(Farias-Torbidoni i Bari¢, 2020; Mowen et al., 2012).
Per aixo sembla oportli anar més enlla de la segmentacio
per activitats, endinsant-se en 1’analisi del segment d’un
grup de practicants en concret, en la linia dels treballs
realitzats per Burns et al. (2020) i Esfahani et al. (2014),
per aconseguir una estratégia més focalitzada a les
necessitats del segment. Tot i1 aix0, son escassos els
estudis que han aprofundit en la caracteritzacid del perfil
del practicant de muntanyisme, ja que la gran majoria
son superficials o parcials. Un bon exemple dels estudis
existents al territori nacional és el que ha dut a terme de
manera intermitent des de 1’any 2000 Montafia Segura
(2022) als cims del Pirineu Aragonés que, tot i que aporta
dades basiques de tipus sociodemografic, experiéncia en
la practica del muntanyisme o comportament al voltant
de la seguretat en la practica d’aquesta activitat al llarg
del temps, no aprofundeix en aspectes tan rellevants com
les caracteristiques i motivacions de visita. A més, cal no
deixar de banda altres estudis que, sense ser especifics del
muntanyisme, han avangat en la caracteritzacio6 indirecta
dels practicants d’aquesta activitat (Farias-Torbidoni et
al., 2018; Farias-Torbidoni i Monserrat, 2014).

Davant d’aquest context, els objectius del present
estudi van ser: i) caracteritzar el perfil geneéric dels
practicants de muntanyisme dels cims emblematics
d’Espanya i ii) identificar patrons de comportament amb
vista a contribuir a una gestié6 més sostenible d’aquests
entorns naturals.
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Figura 1

Perfil del practicant de muntanyisme en Espais Naturals Protegits

Localitzacio dels cims d’estudi: a) Espanya i ENP. b) Serralada Penibética: PNSN= Parc Nacional de Sierra Nevada. c) Pirineu i
Prepirineu: PNOMP= Parc Nacional d’Ordesa i Monte Perdido; PNPM= Parc Natural Posets-Maladeta; PNAP = Parc Natural de I’Alt

Pirineu; PNCM= Parc Natural Cadi-Moixerd.
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Context de I’estudi

Area d’estudi: cims emblematics

L’estudi es va fer en cinc cims d’Espanya, tots considerats
emblematics. Concretament als cims de Mulhacén, Monte
Perdido, Aneto, Pica d’Estats i Pedraforca (Figura 1).

La seleccid dels cims es va basar en I’observacio de
sis criteris: 1) estar inclos a les llistes de cims principals
d’Espanya i Catalunya, segons que correspongui (publicades
per I'Institut de Geografia Nacional i per I’ Institut Cartografic
i Geologic de Catalunya el 2018 i 2015, respectivament),
ii) ser considerat cim emblematic (segons la definicio de
Sanchez [2018]), iii) tenir la condici6é d’alta muntanya
(>2,500 m snm), iv) estar inclos dins d’algun ENP pertanyent
a la Xarxa Natura 2000, v) representar diferents categories

de proteccid i vi) presentar diferents caracteristiques
d’accessibilitat i us.

Cadascun dels cims estudiats destaca per les caracteristiques
seglients: Mulhacén, ubicat a la serralada Penibética dins del
Parc Nacional de Sierra Nevada, per ser el punt més elevat de
la peninsula ibérica i de més accessibilitat; Monte Perdido,
situat al Parc Nacional d’Ordesa i Monte Perdido, caracteritzat
per ser el massis calcari més elevat d’Europa; Aneto, localitzat
dins del Parc Natural de Posets-Maladeta, per ser el cim
més elevat dels Pirineus i de menys accessibilitat; la Pica
d’Estats, cim més alt de Catalunya, dins del Parc Natural de
I’Alt Pirineu, 1 al Prepirineu, trobem el cim del Pedraforca, a
la Serra del Cadi, una de les muntanyes més emblematiques
de Catalunya, declarada paratge natural d’interés nacional,
sota la proteccié del Parc Natural del Cadi-Moixer6. Per a
més detall dels diferents cims consulteu la Taula 1.
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Taula 1
Principals caracteristiques dels cims.

Mulhacén Monte Perdido Aneto Pica d’Estats Pedraforca
Caracteristiques generals
Ubicacie’ 30N 472300 31N 256998 31N 307853 31N 368712 31N 392983
4100841 4729051 4722508 4725071 4677231
Comunitat autonoma Andalusia Arago Arago Catalunya Catalunya
Provincia Granada Osca Osca Lleida Barcelona-Lleida
43 km des de 87.1 km des d’Osca 152 km des d’Osca 265 km des de 145 km des de Barcelona
Granada (49’) (1h15) (2 h 30" Barcelona (3 h 50°) (1 h50")

Distancia i temps aproximat a grans

. -
nuclis de poblacio 170 km des de

Malaga (2 h 12’)

158 km des de
Saragossa (2 h)

162 km des de Lleida
(2 h35)

170 km des de
Lleida (2 h 50°)

195 km des de Lleida
2h10)

Caracteristiques de gestio

Junta d’Andalusia.
Conselleria de Sostenibilitat,
Medi Ambient i Economia
Blava. Organisme autdonom
de Parcs Nacionals

Govern d’Aragé. Departament
d’Agricultura, Ramaderia i
Medi Ambient Organisme

autonom de Parcs Nacionals

Govern d’Aragé.
Departament d’Agricultura,
Ramaderia i Medi Ambient

Generalitat de Catalunya.
Departament d’Accié
Climatica, Alimentacid i
Agenda Rural

Generalitat de Catalunya.
Departament d’Accié Climatica,

Entitat gestora Alimentacié i Agenda Rural

Natura 2000 Natura 2000 Natura 2000 Natura 2000 Natura 2000
Nivell de proteccié Parc Nacional de Sierra Parc Nacional d’Ordesa i Parc Natural de Parc Natural de Parc Natural del Cadi-Moixerd
P Nevada Monte Perdido Posets-Maladeta I’Alt Pirineu Paratge Natural d’Interes Nacional

del Massis del Pedraforca

Regulacié temporal de Regulacié temporal de

Regulacioé d’accés Sense regulacio Sense regulacio Sense regulacio

GESTIO ESPORTIVA, LLEURE ACTIU | TURISME I

I’aparcament I’aparcament
Caracteristiques fisiques
Altitud m snm 3,479 3,355 3,404 3,143 2,506
Nombre de rutes d’accés 5 3 2 3 3
Distancia de la ruta més popular (km) 16.5 31.1 14.8 18.4 7.6
Desnivell positiu (m) 1,255 2,889 1,499 1,582 1,059
Singularitats d’accessibilitat Penyalar Glacera — Penyalar pedra solta Glacera Penyalar Grimpada
Dificultat (métode Sendif)? 1,894 4,629 2,076 2,336 1,435
Caracteristiques socials
Nombre visitants del Parc 2020 418,734 422,570 Sense dades 367,713 363,370
Nombre de visitants cim any 2020 19,609 17,002 9,912 7,713 27,678

Nota: WEs va utilitzar el sistema de referencia de coordenades ETRS89 / UTM @Es va utilitzar Google Maps per fer el calcul (distancia i temps). ©Sendif €s un métode per determinar la dificultat dels
itineraris a peu, desenvolupat per I'Institut per al Desenvolupament i la Promocié de I’Alt Pirineu i Aran (IDAPA, 2018).
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Taula 2
Resum de la distribucio d’enquestes per casos d’estudi.

Perfil del practicant de muntanyisme en Espais Naturals Protegits

Cim Mulhacén Monte Perdido

Nre. d’enquestes 119 116

Aneto Pica d’Estats Pedraforca Total

112 113 118 578

La pandémia de la COVID-19
Laparici6 de la COVID-19, declarada pandémia internacional
per I’Organitzacié Mundial de la Salut (2020), va comportar
una série de mesures preses pel Govern d’Espanya per fer
front a la situacié d’emergencia sanitaria (Castillo-Esparcia
et al., 2020). A causa d’aix0, durant els primers mesos de
confinament i en periodes posteriors amb restriccions de
mobilitat, es van reduir les visites als espais naturals a
valors minims, que en el cas dels parcs nacionals es van
reduir un 51.7 %. Tot 1 aix0, després de la relaxacio de les
mesures adoptades, sumada a les dificultats per fer turisme
internacional, es van incrementar les visites als ENP, fet que
va significar un augment de visitants als Parcs Nacionals
del 7.9 % respecte a I’estiu del 2019 (Gossling et al., 2020;
Medina-Chavarria et al., 2022; Organisme Autonom de Parcs
Nacionals, 2020; Organitzacié Mundial del Turisme, 2022).
En conseqiiéncia, es van intensificar problematiques
que es produien temps enrere als espais naturals, i alhora
van apareixer algunes d’aquestes en d’altres on no s’havien
produit mai, entre les quals destaquen: massificacio de
visitants, acumulacid de residus, col-lapse d’aparcaments,
accions de vandalisme (pintades, destruccio de senyalistica,
etc.), entre d’altres (Dujisin, 2020; Hammitt et al., 2015;
Medina-Chavarria et al., 2022; Miller-Rushing et al.,
2021; Newsome et al., 2012; Pallathadka, 2020; Vagena,
2021). Aixo va desencadenar una série de respostes per
part del personal gestor dels diferents ENP a través de la
implementaci6é d’accions per tal de resoldre la situacio
esdevinguda (Medina-Chavarria et al., 2022).

Metodologia
El desenvolupament del present estudi es va dur a terme
mitjancant la implementaci6é d’un qiiestionari cara a cara
a la cimera dels cinc cims de muntanya, en el periode
compres entre el 3 de juliol i el 5 de setembre de 2020. El
sistema de mostreig emprat en la seleccio de la mostra va
ser ’aleatori simple, mitjangant 1’eleccio alterna entre la
primera o la segona persona del grup (> 16 anys), ja fos
home o dona, que arribés al cim. L’enquesta es va redactar
en espanyol i es va traduir a 4 idiomes (catala, anglés,
frances i alemany). La recopilacié d’informaci6 es va fer

a través de la plataforma KoboToolbox (fora de linia). En
total, es van obtenir 578 enquestes durant 30 dies de treball
de camp (Taula 2).

L’enquesta

L’enquesta es va elaborar considerant cinc dimensions: 1)
caracteristiques sociodemografiques (génere, edat, ocupacio,
estudis, sensibilitat ambiental, coneixement de 1I’impacte
ambiental, lloc de residéncia), ii) habits esportius (practica
habitual, temps de practica i vinculacio federativa), iii)
caracteristiques de visita (freqiiéncia de visita al Parc, accés,
tipologia de grup, durada de la visita, freqiiéncia de visita al
cim, fotografia i difusi6 en xarxes socials, importancia de la
COVID-19, preparacio logistica de I’activitat i equipament),
iv) motivacions de visita (escala de Likert 1-5) 1 v) opinio
sobre la capacitat de carrega perceptual (quantitat de persones
trobades, percepcid de massificacio). Per a més informacio,
vegeu Dorado et al. (2022b).

El model d’enquesta va ser validat a nivell qualitatiu
(AERA etal., 2014). Es van aportar evidéncies que van donar
suport a la validesa de 1’escala. D’una banda, i) evidéncia
relacionada amb la validesa del contingut a través de la
valoracié d’un judici d’experts (compost per quatre persones),
el qual es va fer mitjangant una escala de Likert (1 totalment
en desacord-5 totalment d’acord) valorant el grau d’univocitat
i pertinencia de totes i cadascuna de les preguntes incloses
en el model inicial d’enquesta i, de I’altra, ii) evideéncia de
validesa relacionada amb el procés de resposta; I’enquesta
es va distribuir entre la poblacié diana per determinar la
comprensibilitat de les preguntes del giiestionari, aixi com per
identificar possibles aspectes practics de la seva administracio.

L’enquesta i el projecte de recerca va rebre I’aprovacio
del Comite Etic d’Investigacions Cliniques (CEIC) de
I’ Administracié Esportiva de Catalunya, amb el nam. 16/
CEICGC/2020, a més de 1’autoritzacié de cadascuna de les
entitats gestores dels ENP on es troben els casos d’estudi.
Totes les persones que van participar en 1’estudi ho van fer
de manera voluntaria, van ser informades i van acceptar el
tractament confidencial de les seves respostes, amb subjeccio
a les garanties de la Llei organica 3/2018, del 5 de desembre,
de proteccio de dades personals i garantia dels drets digitals.
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Analisi de dades

Les dades obtingudes van ser transformades i codificades
utilitzant el programa SPSS, versio 25.0. En primer lloc,
es va fer ’analisi de dades basada en 1’aplicacié de proves
estadistiques descriptives segons les caracteristiques i
la distribuci6 (prova de la normalitat) de les diferents
variables: freqiiéncies, valors mitjans, maximes,
minimes i desviacié estandard. Per a 1’observacio de
les dades categoriques sobre els cims d’estudi es van
emprar taules de contingéncia. En segon lloc, es va fer
I’analisi inferencial per avaluar les dades de les persones
enquestades segons els cims d’estudi i comprovar
I’existéncia o no de diferéncies significatives entre
aquestes. En aquest pas es va utilitzar la bondat d’ajust
khi quadrat per a les variables qualitatives. Als resultats
en que es van trobar diferéncies significatives (p <.05),
es va fer la prova de khi quadrat 2 x 2 entre cims; per
a aquest cas, la significacié va ser ajustada a < .005
(.05/10); a més, es va calcular I’index de la mida de
I’efecte a través de la prova de Phi i V" de Cramer (®),
la interpretacio de la qual es va basar en els criteris
segiients: ® < .30 = efecte petit, ® = .50 = efecte mitja
i @ > .80 efecte alt (Cardenas i Arancibia, 2014; Cohen,
1988). En tercer lloc, per a les variables quantitatives,
atés que les dades no complien una distribucié normal,
es va aplicar la prova no paramétrica d’ANOVA d’un
factor de Kruskal-Wallis per constatar la preséncia o no
de diferéncies significatives entre els diferents cims, i
en els casos en qué hi havia diferéncies significatives
es va aplicar la prova post hoc de Bonferroni. El nivell
de significacid per a aquest procediment es va establir
enp <.05.

En aquest punt, cal tenir en compte la consideracio6 de
dues casuistiques en 1’analisi de dades. D’una banda, la
variable de distancia euclidiana es va calcular utilitzant
el programa ArcGIS Desktop 10.8 a partir de la ubicaci6
extreta del codi postal facilitat pels enquestats i la ubicacié
creada als aparcaments principals detectats en cadascun
dels casos d’estudi.

De I’altra, en el cas de les variables de preparacid
logistica de I’activitat (adequada o inadequada) i equipament
(complet o incomplet), es va fer la consulta a la Secci6 de
Rescat i Intervencio6 a la Muntanya (SEREIM) de Granada,
al Grup de Rescat i Intervencio a la Muntanya (GREIM)
de Boltanya i al Grup d’Actuacions Especials (GRAE)
de Catalunya sobre els aspectes minims necessaris en la
preparacio logistica: i) comprovacié de les condicions
meteorologiques; ii) planificacié del recorregut i horari
aproximat de 1’activitat, iii) previsié de menjar i aigua

Perfil del practicant de muntanyisme en Espais Naturals Protegits

suficients, iv) informaci6 a tercers sobre I’activitat prevista
(recorregut i horaris) i v) equipament adequat per afrontar
I’ascensio als cims d’estudi respectius durant 1’época estival.

Resultats

Caracteristiques sociodemografiques

Els resultats obtinguts van mostrar la preséncia d’un
perfil de practicants de muntanyisme caracteritzat per ser
predominantment homes (78.4 %), amb edats compreses
entre 26-35 anys (35.6 %), edat mitjana de 35.4 (11.8) anys,
treballadors (77.9 %) 1 amb nivells de formacio universitaria
(58.8%). Quant a la sensibilitat ambiental, el 63.7% va
considerar que la seva practica si que pot generar algun
tipus d’impacte en el medi natural, valorant-lo amb una
puntuacié mitjana de 2.2 (1.0) sobre 5. En relacié amb el
lloc de resideéncia habitual, es va observar un predomini
de residents locals, és a dir, procedents de la mateixa regio
del cim visitat (50.5 %); la distancia mitjana euclidiana va
ser de més de 200 km (Taula 3).

Cinc de les vuit variables analitzades en aquesta
dimensio van mostrar diferéncies significatives, que son
el génere (p < .01), I’edat (p <.001), I’opinid sobre la
generacié d’impactes (p < .001), el lloc de residéncia
(p» <.001) i la distancia euclidiana al cim (p <.001).

En aquest sentit, a 1’analisi per cims es va observar
un predomini del génere masculi en el conjunt de cims, i
es va observar una representativitat més gran del génere
femeni als cims del Pedraforca (30.5 %), Mulhacén (24.4 %)
i Pica d’Estats (23.9 %), amb una mida de I’efecte petita
(®=.17). Pel que fa a I’edat, es va observar que al Mulhacén
el rang d’edat majoritari va ser de més de 45 anys, amb un
36.1 %, mentre que a la resta de cims el rang d’edat més
predominant va ser el compres entre 26-35 anys (mida de
I’efecte petita @ =.15). Pel que fa a la sensibilitat ambiental,
els resultats obtinguts van mostrar la preséncia d’un major
grau de sensibilitat entre els muntanyencs dels cims del
Monte Perdido (71.6 %) i el Pedraforca (68.6 %), i per a
aquest Ultim es va obtenir una valoracié de 2.6 (1.1) sobre
una escala de 1’1 al 5. Finalment, en relacid amb el lloc de
procedéncia, els resultats van mostrar un percentatge més
gran de muntanyencs residents fora de la regid del cim en
el cas del Monte Perdido (94.0 %) i 1’ Aneto (93.8 %). Per
contra, ¢l Pedraforca (94.1%) i la Pica d’Estats (83.2 %)
van destacar per rebre més muntanyencs pertanyents a la
mateixa regid; per a aquesta variable la mida de 1’efecte
va ser mitjana (® = .75).
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Taula 3
Caracteristiques sociodemografiques dels practicants de muntanyisme.

Variables Mulhacén Pl\(/le?(;]igeo Aneto Pica d’Estats ~ Pedraforca Total
(n=119) (n=116) (n=112) (n=113) (n=118) (n=578)
Geénere x2=16.06,p <.01, ® =.17
Masculi (%) 75.6 81.0 90.2 76.1 69.5 78.4
Femeni (%) 21'4 19.0 MgF;SP 23;'9 32'5 21.6
Edat X2 =238.34,p <.001, d = .15
16-25 (%) 11.8 25.9 16.1 23.9 31.4 21.8
26-35 (%) 28.6 38.8 35.7 38.9 36.4 35.6
36-45 (%) 235 21.6 24.1 23.0 16.9 21.8
45+ (%) s e o e i 208
Edat (anys). Mitjana (DE) (:'g% (:13?3) 37.2(11.4) (?:132) ("13?;) (?fg)
Ocupacio X2=7.43,p=.115 & = .11
Sense feina (%) 17.6 25.0 16.1 23,0 28.8 22.1
Amb feina (%) 82.4 75.0 83.9 77,0 71.2 77.9
Estudis x2=3.17,p = .530, ® = .07
No universitaris (%) 45.4 35.3 42.0 38.9 441 41.2
Universitaris (%) 54.6 64.7 58.0 61.1 55.9 58.8
Sensibilitat ambiental x2=8.29,p=.082, =12
Considera que no genera impacte (%) 41.2 28.4 43.8 37.2 31.4 36.3
%’g‘:ﬁsr&?”e sique genera 58.8 71.6 56.3 62.8 68.6 63.7
Impacte ambiental H(4)=26.64, p < .001
:r[\)wlg?cte (escala Likert 1-5) Mitjana (tg) (g:g) (i?) (i:)) h(ii (?f))
Lloc de residéncia x2=322.98,p <.001, d =.75
No pertany a la CA del cim (%) 38.7 94.0 93.8 16.8 5.9 49.5
Si que pertany a la CA del cim (%) 613 6.0 638 832 9a.1 505
Distancia euclidiana H(4)=187.84, p < .001
o . N 224.7 269.5 278.2 141.4 99.9 200.7
Distancia euclidiana (km) Mitjana (DE) (248.1) (224.7) (157.1) (64.2) (82.5)
MP AP M PE P M PE P MPAP M MP A PE (186.8)

Nota: DE = Desviacié estandard; x2 = khi quadrat; ® = mida de I'efecte; H = Kruskal-Wallis. M = Bonferroni post hoc és estadisticament
significatiu amb Mulhacén. MP = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Monte Perdido. A = Bonferroni post hoc és
estadisticament significatiu amb Aneto. PE = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Pica d’Estats. P = Bonferroni post
hoc és estadisticament significatiu amb Pedraforca. " Aquestes dades es van calcular per a una n = 368.

GESTIO ESPORTIVA, LLEURE ACTIU | TURISME I

Apunts Educacio6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com 2024, num. 155. 1r trimestre (gener-marg), pag. 59-74

65



V. Dorado i E. |. Farias-Torbidoni

Taula 4
Habits esportius dels practicants.

Perfil del practicant de muntanyisme en Espais Naturals Protegits

Monte

Variables Mulhacén Perdido Aneto Pica d’Estats ~ Pedraforca Total
(n=119) (n=116) (n=112) (n=113) (n=118) (n=578)

Practicant habitual X2 =8.66,p <.070, ® = .12
No (%) 18.5 20.7 8.0 18.6 20.3 17.3
Si (%) 81.5 79.3 92.0 81.4 79.7 82.7
Temps de practica’ x2=15.21,p=.231, ® = .11
Menys d’1 any (%) 3.1 4.3 1.9 5.4 5.4 4.0
Entre 15 anys (%) 15.5 26.1 13.6 27.2 19.4 241
Entre 6 i 10 anys (%) 18.6 16.3 23.3 21.7 24.7 21.0
Més de 10 anys (%) 62.9 53.3 61.2 45.7 50.5 54.9
Antiguitat (anys). Mitjana (DE) (1 ?1:8;) (1 g:il) (1 g:ig) (1 Z21:;% (1 ?:gg) (1 2:4712)
Vinculacié federativa x*=18.35,p<.01,d=.18
No (%) 58.8 62.9 54.5 69.0 78.8 64.9
Si (%) 41P'2 371 45.5 31.0 212 35.1

M

Nota: DE = Desviaci6 estandard; x2 = khi quadrat; ® = mida de I'efecte; H = Kruskal-Wallis. M = Bonferroni post hoc és estadisticament
significatiu amb Mulhacén. MP = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Monte Perdido. A = Bonferroni post hoc és
estadisticament significatiu amb Aneto. PE = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Pica d’Estats. P = Bonferroni post
hoc és estadisticament significatiu amb Pedraforca. " Aquestes dades es van calcular per a una n = 477.

Habits esportius

Pel que fa als habits esportius dels visitants enquestats, destaca la
identificaci6 d’un perfil caracteritzat per disposar d’una elevada
trajectoria en la practica del muntanyisme. Més del 82 % va
declarar que era practicant habitual d’aquesta activitat, tenia
algun tipus de vinculacio federativa (35.1 %) i una experiéncia
en la practica de muntanyisme superior als 10 anys (54.9 %),
amb un valor mitja de 16.48 (12.75) anys (Taula 4).

En aquest cas, una de les tres variables analitzades va
presentar diferéncies significatives: la vinculacio6 federativa
(p <.01).

En concret, en els visitants de 1’Aneto es va observar
un percentatge més elevat de practicants habituals de
muntanyisme (92 %). Pel que fa a ’antiguitat de la practica
de muntanyisme, van destacar els visitants del Mulhacén i
I’ Aneto per ser els que acumulen més anys d’experiéncia
esportiva, amb una mitjana de 19.07 (14.09) 1 18.43 (12.79)
anys, respectivament. Aquests dos mateixos cims son els que
van presentar un index més elevat de vinculacio federativa
per part dels visitants que els van freqiientar: Aneto (45.5 %)
i Mulhacén (41.2 %), la qual cosa va representar una mida
de I’efecte petita (O = .18).

Caracteristiques de la visita
Entre les principals caracteristiques de la visita es va observar
una freqiiencia de primera visita a ’ENP elevada (40.1 %),
i el transport privat (63.1 %) es va mostrar com el mitja
d’accés més utilitzat. El format de grup de visita majoritari
es va conformar per més de dues persones (57.8 %), amb
una mitjana de 3.8 (4.2) persones per grup, i una durada de
visita a la zona superior a un dia (60 %), amb una estada
mitjana de 2 dies (Taula 5).

Pel que fa al comportament al cim, va destacar que el
55 % dels enquestats va afirmar que era la seva primera
ascensiod, amb una mitjana d’ascensos al cim de 4.1 (9.9) i
temps de permanéncia mitja en aquest de 25.7 (16.4) minuts.
El 96.5 % dels visitants enquestats va manifestar que feia
fotografies durant la seva visita, entre els quals el 67.2 %
va declarar que tenia intencio de publicar-les a les xarxes
socials. Pel que fa a la importancia que va tenir la COVID-19
en el fet d’haver visitat el cim (cancel-lacio d’altres plans,
restriccions de mobilitat, etc.), els resultats obtinguts van
mostrar una influéncia baixa en ’eleccio de la destinacio
de visita, ja que va obtenir una mitjana de 2.02 (1.46), en
una escalade 1’1 al 5.
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Del total de visitants enquestats, el 69.7 % va fer una
preparacio logistica de I’activitat adequada. No obstant aixo,
pel que fa a I’equipament per a la realitzacié de I’activitat
(tenint en compte les necessitats de cadascun dels cims per
determinar aquesta variable), es va observar que tan sols
el 26 % portava I’equip complet segons les recomanacions
aportades pels grups de rescat (SEREIM, GREIM i GRAE).

De les onze variables analitzades en aquesta dimensio, sis
van mostrar diferéncies significatives: la freqiiéncia de visita
al parc (p <.001), I’accés al parc (p <.001), la durada de la
visita (p <.001), la freqiiéncia de visita al cim (p <.001), el
temps al cim (p <.001) i ’equipament (p <.001).

Quant a I’analisi per cims, es va observar una freqiiéncia
superior de primera visita als ENP on s’ubiquen els cims del
Monte Perdido (52.6 %) i1’ Aneto (46.4 %), amb una mida
de I’efecte petita (® =.18). Pel que fa a I’accés al parc, els
resultats obtinguts van mostrar un predomini de 1’Gs del
transport privat davant del public als cims del Pedraforca
(95.8 %), Pica d’Estats (94.7 %) i Mulhacén (80.7 %), i es va
mostrar una mida de I’efecte mitjana (@ =.71). Pel que faa

Perfil del practicant de muntanyisme en Espais Naturals Protegits

la durada de la visita, es va registrar un predomini de la visita
d’un dia al cim del Pedraforca (79.7 %), i es va establir una
mida de I’efecte mitjana (® = .43). Pel que fa a la freqiiéncia
de la visita al cim, es van observar percentatges més alts
de primer ascens als cims del Monte Perdido (69.8 %), el
Pedraforca (64.6 %) i1’ Aneto (57.1 %), i es va establir una
mida de I’efecte petita (@ =.23). Finalment, els muntanyencs
del cim del Mulhacén i el Monte Perdido van ser els que hi
van romandre més temps una vegada culminada 1’ascensio,
amb un temps mitja de 33.9 (24.0) i 28.7 (12.9) minuts,
respectivament. Pel que fa a la importancia de la COVID-19
per escollir la destinaci6 de visita, els resultats van ser molt
similars entre els diferents cims.

Finalment, en relacié amb la preparacio logistica de
I’activitat, van ser els visitants de I’ Aneto els que van denotar
un percentatge més alt de preparacio (75.9 %) en comparacié
amb la resta dels cims. D’altra banda, els muntanyencs de la
Pica d’Estats es van posicionar com els més ben equipats,
amb un 44.2% respecte a les necessitats de 1’ascensio al
cim, i amb una mida de I’efecte petita-mitjana (@ = .34).

Taula 5
Caracteristiques de la visita dels practicants de muntanyisme.

Variables Mulhacén  Monte Perdido Aneto Pica d’Estats  Pedraforca Total

(n=119) (n=116) (n=112) (n=113) (n=118) (n=578)

Freqiiéncia de visita al Parc (s 2 anys) x2=18.38,p .001, ® =.18
Primera visita (%) 27.7 46.4 39.8 34.7 40.1
Segona o més visites (%) 7szf 5%'6 60.2 65.3 59.9
Accés al Parc x2 =288.03, p <.001, ® =.71
Transport privat (%) 80.7 20.7 22.3 94.7 95.8 63.1
Transport piblic o a peu (%) warer oie i e i 36.9
Grup de visita x2=3.94,p = .414, ® = .08
Igual o menys de 2 persones (%) 47.9 44.0 43.8 38.9 36.4 42.2
Més de 2 persones (%) 52.1 56.0 56.3 61.1 63.6 57.8
Visitants (persones). Mitjana (DE)1 3.9 (3.6) 3.6 (2.5) 3.2(1.7) 4.3(7.7) 3.92.7) 3.8 (4.2)
Durada de la visita x2=104.41,p <.001, ® = .43
Un dia (%) 39.5 23.3 27.7 28.3 79.7 40.0
Més d’un dia (%) 60P'5 72'7 72P'3 71P'7 M%‘SEF,E 60.0
Durada visita (dies). Mitjana (DE) 1.8(1.4) 2.1 (1.0) 2.6 (3.2) 2.3 (2.4) 1.2 (0.5 2.0 (2.0)

Nota: DE = Desviacié estandard; x2 = khi quadrat; ® = mida de I'efecte; H = Kruskal-Wallis. M = Bonferroni post hoc és estadisticament
significatiu amb Mulhacén. MP = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Monte Perdido. A = Bonferroni post hoc és
estadisticament significatiu amb Aneto. PE = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Pica d’Estats. P = Bonferroni post

hoc és estadisticament significatiu amb Pedraforca. ()Les dades del Pedraforca es van calcular per a una n = 116 @ Aquestes dades es

van calcular per a una n = 558.
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Taula 5 (Continuacio)
Caracteristiques de la visita dels practicants de muntanyisme.

Perfil del practicant de muntanyisme en Espais Naturals Protegits

Variables Mulhacén  Monte Perdido Aneto Pica d’Estats  Pedraforca Total
(n=119) (n=116) (n=112) (n=1193) (n=118) (n=578)
Freqiiéncia del cim x2=30.53, p <.001, & =.23
Primer ascens (%) 41.2 69.8 57.1 64.6 43.2 55.0
Segon o més ascensos (%) ‘agi 3,8 ;,2 42.9 35 ;,4 3?;3 45.0
Ascensos al cim (nim.). Mitjana (DE) 7.0 (13.8) 2.4 (6.4) 3.8(11.2) 2.9(9.4) 4.1 (5.4) 4.1 (9.9
Temps al cim H(4) = 43.23, p <.001
. . N 33.9 28.7 21.4 23.0 21.3 5.7
Temps al cim (minuts). Mitjana (DE) (24.0) (12.9) (14.4) (10.6) (13.4)
APEP APEP M MP M MP M MP (164)
Fotografia/filmacié al cim x2=7.75p=.101,d = .12
No (%) 5.0 4.3 0.9 0.9 5.9 3.5
Si (%) 95.0 95.7 99.1 99.1 94.1 96.5
Comparteix a xarxes socials? X2=7.55,p=.109, ® =.12
No (%) 31.9 36.0 41.4 25.9 28.8 32.8
Si (%) 68.1 64.0 58.6 741 71.2 67.2
Ier;'\(r:icr)rr"ta‘lncia de la COVID-19 a visitar H(4) = 5.50, p = 239
COVID-19 (escala Likert 1-5). Mitjana (DE)  2.31 (1.66) 2.00 (1.54) 1.87 (1.42) 2.01 (1.37) 1.92(1.26) 2.02 (1.46)
Preparacio logistica de P’activitat X2=7.56,p=.109, ® = .11
Inadequada (%) 29.4 27.6 241 30.1 39.8 30.3
Adequada (%) 70.6 724 75.9 69.9 60.2 69.7
Equipament X2 =65.75,p <.001, ® = .34
Incomplet (%) 60.5 73.3 85.7 55.8 94.9 74.0
Complet (%) o 207 oo Ve o 26.0

Nota: DE = Desviacié estandard; x2 = khi quadrat; ® = mida de I'efecte; H = Kruskal-Wallis. M = Bonferroni post hoc és estadisticament
significatiu amb Mulhacén. MP = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Monte Perdido. A = Bonferroni post hoc és
estadisticament significatiu amb Aneto. PE = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Pica d’Estats. P = Bonferroni post
hoc és estadisticament significatiu amb Pedraforca. ("Les dades del Pedraforca es van calcular per a una n = 116 @ Aquestes dades es

van calcular per a una n = 558.

Motivacions de visita
Les motivacions més valorades del total de la mostra van
ser: en primer lloc, gaudir del paisatge, amb una mitjana de
4.7 (0.6), seguida d’observar la bellesa escénica de I’entorn,
amb un 4.6 (0.7) (Taula 6).

Catorze de les divuit variables analitzades van mostrar
diferéncies significatives amb diferent significacid. Significacid
.001: habilitats (p <.001), fer exercici fisic (p <.001), alliberar

tensio (p <.001), estar [luny de multituds de persones (p <.001),
millorar la salut (p <.001) i alliberar I’ansietat (p < .001).
Significacio .01: aprendre més sobre un mateix (p < .01),
pensar en valors personals (p <.01), demostrar als altres que
ho podia fer (p <.01). Significaci6 .05: augmentar autoestima
(p <.05), desenvolupar destreses, fer alguna cosa impressionant
(p <.05), demostrar-me que podia fer-ho (p <.05), experimentar
I"aire lliure (p <.05) i observar la bellesa de ’entorn (p <.05).
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Tal com es mostra a la Taula 6, les motivacions més
valorades entre els diferents cims coincideixen en les dues
primeres motivacions: gaudir del paisatge i observar la
bellesa escénica de 1’entorn. Sobre aixo, destaca la presencia
de puntuacions també elevades en el cas del Mulhacén
de les motivacions d’experimentar 1’aire lliure 4.5 (0.8) i
fer exercici fisic 4.5 (0.9); Monte Perdido, experimentar

Perfil del practicant de muntanyisme en Espais Naturals Protegits

I’aire 1liure 4.2 (1.0) i viure una experi¢ncia estimulant i
emocionant 4.2 (1.1); Aneto, viure una experiéncia estimulant
i emocionant 4.3 (1.1) i fer exercici fisic 4.2 (1.0); Pica
d’Estats, viure una experiéncia estimulant i emocionant
4.5 (0.8), fer exercici fisic 4.4 (0.9) i experimentar 1’aire
lliure 4.4 (0.9) i al Pedraforca, fer exercici fisic 4.4 (0.8) i
experimentar 1’aire lliure 4.4 (0.8).

Taula 6
Motivacions de visita.

Mulhacén Moqte Aneto ,Plca Pedraforca  Total
(=119 Perdido 5 dEstats "o ig (1=578)
Variables (n=116) (n=113)
Mitjana Mitjana Mitjana Mitjana Mitjana Mitjana K .
(DE) (DE) (DE) (DE) (DE) (DE) Kruskal-Wallis
Per augmentar el sentiment 3.5(1.3) M 29(1.4) B
dautosstima AP 3.0(1.4) 29(1.4) 3.3(1.4) M 3.1(1.4) H@A)=1717,p<.05
Per desenvolupar les destreses i 3.7(12) 32(1.3) 32(1.3) 3.8(1.1) 3.7(1.1)
habilitats MP A M PE P M PE P MP A MP A 3.5(1.2) H(4)=28.53, p <.001
. ) . 35(14) 3.0(14) 29(14) 35(1.4
Per aprendre més sobre mi mateix VP A M PE VPE VP A 3.3(1.3) 3.2(1.4) H(4)=18.53,p<.01
Per desafiar-me/posar-me un repte 3.8(1.3) 3.6(1.4 35(1.4) 39(1.2 3.6(1.3) 3.7(1.3) H(4)=4.44,p =.350
Per fer exercici fisic 4'5M('9'9) 3'3 FS ';1) 4.2 (1.0) 4,4M('9,9) 4'4M(F(,)'8) 4.3(1.0) H(4)=27.17, p <.001
Per viure una experiencia estimulant i
emocionant 4.4(0.9) 42(1.1) 43(1.1) 45(0.9 42(1.00 4.3(1.00 H(4)=8.98,p =.062
Per alliberar o reduir la tensid 3'7MF(,1A-4) 2-3P(E1';4) 3.1M(: 5) 3.5M(: 3) 3'%1'1) 3.4 (1.4) H(4)=31.64, p <.001
Per fer alguna cosa impressionant 33(1.4) 29(14) 381(1.3) 33(1.3 3.0(1.3) 3.1(1.4) H(4)=10.71,p<.05
Per estar lluny de la multitud de 3.8(1.3) 2.9(1.5 3.5(1.4) B
persones P e 3.3(1.5) 3.3(1.4) WP 3.4 (1.5) H(4)=21.62, p <.001
Per gaudir del paisatge 47((0.6) 47(0.6) 4.6(0.8) 4.7(0.6) 46(0.7) 4.7(0.6) H(4)=2.28,p =.684
Per pensar en els meus valors 3.6(1.2 3.0(1.5 3.0(1.4 3.5(1.3
pers%nals MF(,A ) ,SI ) M(PE ) MF(,A ) 3.4(1.3) 3.3(1.4) H(4)=19.43,p <.01
Per experimentar emocié 39(1.1) 3.6(1.2) 38(1.2) 4.0(1.0) 3.8(1.1) 3.8(1.1) H@)=7.24,p=.124
Per demostrar-me que podia fer-ho 36(14) 32(14) 31(1.5 3.5(1.5 3.4(1.4) 3.4(1.4) H@4)=10.52,p<.05
Per experimentar Iaire lliure 4'5M(E'8) 4.2 éﬂ 0) 42(11) 4.4(0.9) 4.4(0.8) 4.3(0.9) H@4)=12.36,p<.05
Per demostrar a altres que podia fer- 1.7(1.2 1.6 (1.0 1.7 (1.1 22(1.4
he querp 12 .9 0.0 2204 4942 18012 H&=16.12p<.01
If’j;tzt::ervar la bellesa escénica de 4.7 /SO.S) 4.6 (0.6) 4.4 bEIO.B) 4.6(0.8) 46(0.7) 46(07) H@A)=1032,p< .05
Per mantenir/millorar la salut en 42(1.00 36(1.1) 87(1.3) 42(1.0 4.3 (0.9)
general MP A M PE P wp P VP A 4.0(1.1) H(4)=41.32, p <.001
Per ajudar a alliberar-me de I'ansietat 3'3M(: 5) 2.6M(: 4) 28(1.5 2.8(1.4) 3'2M(: 4 2.9(1.5) H(4)=21.09, p <.001

Nota: DE = Desviacié estandard; H = Kruskal-Wallis. M = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Mulhacén.
MP = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Monte Perdido. A = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu
amb Aneto. PE = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Pica d’Estats. P = Bonferroni post hoc és estadisticament

significatiu amb Pedraforca.
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Capacitat de carrega perceptual dels Discussio

visitants Aquest estudi és una primera aproximacio de caracteritzacio
Els resultats van mostrar que la quantitat de persones amb dels practicants de muntanyisme a escala nacional. Els
que es van creuar durant I’ascensi6 al cim va ser de més de objectius del present estudi van ser: 1) caracteritzar el

50 visitants (31 %), i el 33 % dels enquestats va descriure perfil genéric dels practicants de muntanyisme dels
com a excessiva la quantitat de persones observades durant cims emblematics d’Espanya i ii) identificar patrons de
la visita, tot i que es va registrar un alt grau de satisfaccio comportament segons els diferents cims. Els resultats

de la visita, amb 1’obtencié d’una mitjana de 4.78 (0.51), obtinguts es discuteixen a continuacio.
en una escala de 1’1 al 5 (Taula 7).
Els resultats van mostrar diferéncies significatives entre
els cims d’estudi en relacié amb la quantitat de persones amb Perfil genéric dels practicants de
que es van creuar (p <.001) i en la percepcid de massificacio muntanyisme

(p <.01). L’article contribueix a identificar caracteristiques dels
En I’analisi per cims, es va observar que els muntanyencs practicants de muntanyisme de manera global gracies a la
del cim del Mulhacén es van creuar majoritariament amb consideracid de cinc cims substancialment diferents que
grups conformats per fins a 25 persones (81.6). D’altra van des de cims molt accessibles, propers a grans nuclis de
banda, el 47.5 % dels visitants del cim del Monte Perdido poblacio com el Mulhacén (Parc Nacional de Sierra Nevada)
van afirmar que s’havien creuat amb més de 50 persones, i el Pedraforca ( Parc Natural del Cadi-Moixero) fins als
cosa que va significar una mida de I’efecte petita (® = .23). cims de la Pica d’Estats, el Monte Perdido i I’ Aneto, amb
Pel que fa a la percepci6 de massificacio, els muntanyencs diferents requeriments fisicotécnics.
del Pedraforca van destacar amb un 40.7 % per haver Entre els principals resultats obtinguts a nivell
declarat excessiva la quantitat de persones observades, sociodemografic, en la linia d’estudis previs com els duts a

seguits pels muntanyencs del Monte Perdido i 1’ Aneto, terme per Babi et al. (2018); Habelt et al. (2022); Montaia
amb un 38.8 % 1 35.7 %, respectivament. Per contra, al Segura (2022); Martin i Mediavilla (2020), que caracteritzen

Mulhacén es van registrar, amb un 18.5 %, els nivells més els practicants d’aquesta o altres modalitats esportives similars,

baixos en la percepci6 de massificacio excessiva. Pel que es constata la preséncia d’un clar predomini de practicants

fa a la satisfaccio de la visita, els resultats van ser molt de geénere masculi davant del femeni i, en el nostre cas, la

similars entre els diferents cims. circumstancia d’un grau més alt de sensibilitat ambiental.
Taula7

Capacitat de carrega perceptual.

Mulhacén  Monte Perdido Aneto Pica d’Estats  Pedraforca Total

Variables (n =119 (n =116) h=112)  (1=113)  (1=118) (=578

Quantitat de persones amb queé es van 2= 9328, p < .001, &= 23

creuar
Menys de 10 persones (%) 42.9 7.8 17.0 12.4 24.6 21.1
Entre 10 i 25 persones (%) 38.7 19.8 29.5 32.7 20.3 28.2
Entre 26 i 50 persones (%) 6.7 25.0 23.2 25.7 18.6 19.7
Més de 50 persones (%) M::'PEP 45;,4 3%4 2%2 ?\AGMf 31.0
Percepcio de massificacio x2=22,74,p<.01,d =.14

Escassa (%) 7.6 1.7 2.7 1.8 4.2 3.6
Acceptable (%) 73.9 59.5 61.6 66.4 55.1 63.3
Excessiva (%) 185 388 8.7 31.9 407 33.0
Satisfaccio de visita cim H(4)=4.57, p = .334

Satisfacci6 (escala Likert 1-5). Mitjana (DE) ~ 4.75 (0.59)  4.84 (0.39)  4.76 (0.52)  4.84(0.41)  4.71 (0.59) 4.78 (0.51)

Nota: DE = Desviacio estandard; x2 = khi quadrat; ® = mida de I'efecte. M = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb
Mulhacén. MP = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Monte Perdido. A = Bonferroni post hoc és estadisticament
significatiu amb Aneto. PE = Bonferroni post hoc és estadisticament significatiu amb Pica d’Estats. P = Bonferroni post hoc és
estadisticament significatiu amb Pedraforca.
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Pel que fa al génere, cal recalcar que aquesta bretxa de
geénere es va veure incrementada en els cims amb ascensions
més tecniques, com és el cas de I’ Aneto. Tenint en compte
Piedra (2019), aixo podria explicar-se pel fet que, malgrat
el canvi de tendéncia de la societat espanyola quant a
la igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones,
encara persisteixen estereotips fomentats principalment
per la familia, les escoles i els mitjans de comunicacio
que influeixen subliminalment en 1’eleccid de la practica
d’activitats fisicoesportives arrelades historicament al rol
masculi. Circumstancia que s’agreuja, tal com apunten Lopez
i Monreal (2018), per la informacié esbiaixada facilitada per
molts mitjans que lloen els €xits aconseguits pels esportistes
masculins i invisibilitzen algunes de les gestes femenines
en esports de muntanya, cosa que no contribueix a reduir
els estereotips.

Pel que fa al grau de sensibilitat ambiental, els resultats
van mostrar la preséncia d’un nivell de sensibilitat
ambiental més gran si els comparem amb els obtinguts en
la caracteritzacio de practicants d’altres modalitats esportives.
En aquest cas, un 11.6 % per sobre de practicants de cursa per
muntanya i un 30.8 % per sobre de practicants de bicicleta
tot terreny (Dorado et al., 2022a; Farias-Torbidoni, 2021).
Aquests resultats sustenten la hipotesi d’Eterovic¢ (2019) en
que demostra que, a causa de la idiosincrasia de la practica
del muntanyisme, aquesta constitueix una filosofia de vida
entre esport i bioctica.

Quant a les caracteristiques de visita, i centrant-nos en
les de més implicacid en la gestid de 1’us public d’aquest
tipus d’espais, destaquen: la identificaci6 al conjunt de
dades analitzades d’un perfil de visitant ocasional que visita
el cim per primera vegada, poc influenciat pel context de
la pandémia, que prioritza compartir la seva experiéncia a
les xarxes socials i no prepara I’ascensio al cim de manera
adequada en termes d’equipament i planificacio. Dades,
totes aquestes, clarament interconnectades si ens basem en
treballs com els realitzats per Bhatt i Pickering (2022) i Kim
i Stepchenkova (2015), que apunten a la popularitat com
un dels principals factors que contribueixen a la seleccio
de destinacions de visita, i amb aquests, la frivolitzacio
d’alguns aspectes clau en aquesta, com ara la seguretat, les
conseqliéncies ambientals o la repercussio social.

En aquest sentit, val la pena destacar que son aspectes
clau per a la visita segura d’aquests entorns: i) la comprovacio6
de les condicions meteorologiques; ii) la verificacid del
recorregut, distancia i horari aproximat de I’activitat;
iii) la previsio de queviures suficients i iv) el fet d’haver
informat una tercera persona del lloc i la durada aproximada
d’aquesta. Aspectes que, si no els han previst i sumats a la
no disposicio de I’equipament necessari, segons Garcia et
al. (2019), es constitueixen com els principals precursors
d’una accidentabilitat més gran a la muntanya.

Perfil del practicant de muntanyisme en Espais Naturals Protegits

Patrons de comportament

A nivell especific, els resultats obtinguts en relacié amb
la caracteritzaci6 dels visitants van permetre observar
tendéncies comunes als perfils del muntanyenc entre els
diferents cims analitzats, especialment els relacionats amb
les caracteristiques i la motivaci6 de visita.

En caracteristiques de visita i motivacions, es van
observar similituds en el patré de comportament, d’una
banda, entre els muntanyencs que coronen I’ Aneto, el Monte
Perdido i la Pica d’Estats 1, de I’altra, entre els que pugen al
Mulhacén i al Pedraforca; aquesta agrupacié no es manté en
el cas de les caracteristiques sociodemografiques i capacitat
de carrega perceptual: Monte Perdido i Aneto davant la Pica
d’Estats i Pedraforca en el cas de la primera (en aquest el
Mulhacén es despenja) i Mulhacén davant la resta de cims
en el cas de la segona (capacitat de carrega perceptual). En
el cas de la satisfaccid de visita, els resultats no mostren
diferéncies entre cims.

Entre els principals patrons de comportament identificats
amb relaci6 a les caracteristiques de visita, es van poder
identificar dos patrons de comportament clarament
diferenciats. D’una banda, en el cas del Monte Perdido,
I’Aneto i la Pica d’Estats, la identificacio d’una durada i
freqiiéncia de visita per primera vegada superior a la resta
de cims. Es a dir, visita de dos dies i freqiiéncia de visita per
primera vegada superior al 57 %. D’altra banda, en el cas
del Mulhacén i el Pedraforca, la caracteritzacié d’una visita
més freqiient, més curta i més gran de grup. Dades, aquestes
darreres, que si les comparem amb els resultats obtinguts
en estudis previs com el realitzat a la zona del massis del
Pedraforca durant I’any 2019 (Farias-Torbidoni i Morera,
2019), mostren la preséncia d’un cert canvi de tendéncia
tant pel que fa a la freqiiéncia de visita al Parc (visita més
recurrent — increment de gairebé un 5%) com a la durada
de la visita (visita més curta, increment superior al 27 % de
la visita d’un dia), que ens parlen d’un canvi cap a un perfil
de visitant més local, que pot ser explicat per la situacid
de desconfinament viscuda a Catalunya (Dot et al., 2022).

En relacié amb les motivacions més puntuades per
part dels visitants enquestats, es va observar més valoracio
en les motivacions relacionades amb gaudir del paisatge
(1a), observar la bellesa escénica de I’entorn (2a), practicar
una activitat a 1’aire Iliure (3a) i fer activitat fisica (4a)
per part dels visitants que van ascendir al Mulhacén i al
Pedraforca, els quals, a diferéncia dels muntanyencs que
van ascendir als cims del Monte Perdido, 1’ Aneto i la Pica
d’Estats, releguen la tercera i la quarta motivacio a favor de
motivacions relacionades amb la possibilitat de viure una
experiéncia estimulant i emocionant (3a). Aquests resultats
s’alineen amb les dades obtingudes per Farias-Torbidoni
et al. (2020) 1 Luque-Gil et al. (2018) en estudis previs no
especifics de cims.
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En aquest punt, cal destacar la no identificaci6 de cap
tipus de patrd en relacié amb els habits esportius i la capacitat
de carrega perceptual, ja que els resultats obtinguts en
aquestes dimensions son forga similars entre cims. Per
exemple, en el cas dels habits esportius, a la totalitat dels
cims, a excepcio del cim del Pedraforca, el conjunt de
persones enquestades va mostrar un perfil idéntic: practicants
habituals d’aquesta modalitat, majoritariament no federats,
amb una mitjana d’antiguitat en la practica superior a 16
anys. Dades, aquestes darreres que, si les comparem amb
les obtingudes en estudis del perfil de practicants d’altres
modalitats esportives com ara curses per muntanya i bicicleta
de muntanya, mostren més antiguitat ja que superen en 10
1 6 anys, respectivament, el valor mitja obtingut en aquests
perfils (Dorado et al., 2022a; Farias-Torbidoni et al., 2021;
Guiu i Leyton, 2019). Aquests resultats sens dubte podrien
estar explicats per la llarga tradicidé del muntanyisme a
Espanya que, després de la seva institucionalitzacid 1’any
1922 (creacid de la Federacid Espanyola d’Alpinisme),
s’ha anat consolidant com una de les practiques esportives
més populars a la societat espanyola (Ministeri de Cultura
i Esport, 2022; Moscoso, 2004).

Finalment, en relacio amb els resultats obtinguts respecte
a la capacitat de carrega perceptual i la satisfaccio de la visita,
es va observar un alt grau en la satisfaccio, tot i que es va
registrar una elevada sensaci6 perceptual de massificacio. En
aquest sentit, val la pena puntualitzar la no excepcionalitat
d’aquesta contradiccié aparent en el moment en queé els
resultats obtinguts en estudis previs com els realitzats per
Berrocal et al. (2013) i Luque-Gil et al. (2018) van mostrar
un resultat idéntic. En paraules de Luque-Gil et al. (2018),
aixo es podria explicar per una alta tolerancia dels visitants
al grau de massificacio present en aquest tipus d’entorns.

Conclusions

Estudis previs han caracteritzat a escala nacional el perfil de
visitants de modalitats esportives vinculades a la muntanya,
pero cap ho ha fet centrant-se en profunditat en la practica del
muntanyisme. Aquesta ¢s la contribuci6 principal d’aquest
estudi, que es va centrar en la identificacio del perfil genéric
dels practicants del muntanyisme en cims emblematics.

En primer lloc, els resultats obtinguts en relacié amb
el perfil genéric es constitueixen com una bona base de
coneixement, no sols en relacio amb altres disciplines
esportives de muntanya, sind també en la presa de decisions
per a una gestio més sostenible d’aquesta practica. Conéixer
les caracteristiques dels muntanyencs pot afavorir la
implementaci6 de determinades campanyes de sensibilitzacio
ambiental, practica més segura, entre d’altres.

En segon lloc, malgrat que 1’estudi d’aquestes
caracteristiques i la comparativa entre cims va donar

Perfil del practicant de muntanyisme en Espais Naturals Protegits

patrons de comportament una mica diferents, no acaben
de justificar una gestio especifica i diferenciada als diferents
entorns. Aquest és un tema molt debatut als diferents forums,
especialment en els primers mesos de postpandémia, on
diferents administracions van avangar en la implementacio de
regulacions aillades, molt desconnectades a escala regional
ino sempre coherents amb les necessitats o caracteristiques
dels diferents entorns (Gomez-Varela et al., 2020; Gonzalez
et al., 2021; Medina-Chavarria et al., 2022; Navarrete 1
Gomez-Limo6n, 2022). Els resultats obtinguts en aquest
estudi sustenten la possibilitat d’un plantejament més global
de disseny d’accions conjuntes, que afavoreixin I’eficiencia
en el seu disseny i una comprensié més gran d’aquestes per
part dels receptors, és a dir, els practicants de muntanyisme
i visitants en general. Els resultats obtinguts en aquest sentit
aixi ho avalen, ja que no mostren diferéncies excessives
entre els diferents cims, malgrat la idiosincrasia de cadascun.
Aix0 si, sempre considerant les particularitats propies dels
diferents entorns.

Limitacions i perspectives de futur
Finalment, la principal limitacié que es deriva d’aquest
estudi en relacio amb la seva implementacid és que es
va desenvolupar en temps de pandémia, amb totes les
implicacions que aquest fet ha pogut causar en els resultats
obtinguts. En aquest sentit, seria interessant tornar a replicar
I’estudi amb vista a poder contrastar I’efecte que la pandémia
ha pogut exercir sobre les dades obtingudes.
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Resum

Les activitats fisicoesportives en el medi natural han experimentat un auge i han
pres una dimensio turistica, mediambiental, economica i politica de gran rellevancia.
Investigacions prévies denoten la necessitat de formacié de personal qualificat per
a I’exercici de I'activitat professional relacionada, per tal de preservar el benestar,
la salut i la seguretat dels practicants i de la poblacioé general. Aquest article pretén
avaluar ’adequacio del curriculum de les titulacions de técnic/a esportiu/iva i
técnic/a esportiu/iva superior dels esports d’hivern, muntanya i escalada a les
necessitats de I’exercici de I’activitat professional, mitjancant la percepcié d’actors
clau: personal técnic i persones ocupadores. S’ha emprat una metodologia quantitativa
mitjancant un qlestionari dissenyat ad hoc validat per judici de persones expertes.
El total de qliestionaris valids va ser de 405, dels quals 372 van ser respostos
per técnics/tecniques i 33 per ocupadors/ores. Els resultats constaten dades que
esdevenen la base per a I’'optimitzacié de les titulacions esmentades, buscant més
connexid entre ensenyaments i necessitats en I'exercici de I'activitat professional i
tenint en compte agents implicats. L’analisi exhaustiva ofereix informacio per a la
presa de decisions en possibles propers desenvolupaments curriculars.

Paraules clau: activitats fisicoesportives a la natura, adequacié curricular,
competéncies requerides, curriculum, exercici professional, titulacions.
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Introduccio

Les activitats fisicoesportives en el medi natural (d’ara
endavant, AFEMN) sén cada cop més diversificades i
canviants, més nombroses durant tot I’any i han entrat en un
cicle de creaci6 constant que ha suposat un auge significatiu
(Mulero i Rivera, 2018). Al segle XXI s’ha produit un
augment de practicants i de les persones professionals
que s’hi dediquen, a més del creixement d’un gran mercat
(Izenstark i Middaugh, 2022; Kong i Sun, 2022; Mulero
i Rivera, 2018). L’oferta de les AFEMN a Espanya ha
esdevingut un reclam economic d’empreses de turisme
actiu, professionals, clubs esportius, comunitats autbnomes
(d’ara endavant, CA) i altres agents, i han passat de ser
activitats de lleure a prendre una dimensié turistica, de
medi ambient, economica i politica (Molina et al., 2017).
El turisme actiu ha tingut un desenvolupament espectacular
de I’oferta, la demanda i el nombre d’empreses existents
(ANETAE, 2020; Carrasco-Jiménez, 2020; Mulero i Rivera,
2018; SET, 2018).

Hi ha un ampli ventall de formacions i multiplicitat
de titols relacionats amb 1’activitat fisica i I’esport (d’ara
endavant, AFiE) i les AFEMN. Aquest article s’enfoca cap
als ensenyaments esportius de régim especial (d’ara endavant,
EERE), concretament les titulacions de teécnic/a esportiu/iva
i tecnic/a esportiu/iva superior (d’ara endavant, TE i TES)
en les especialitats dels esports d’hivern (d’ara endavant,
EspHiv) establertes mitjancant el Reial decret 319/2000 1
les especialitats dels esports de muntanya i escalada (d’ara
endavant, EspMiE), establertes amb el Reial decret 318/2000.
Canvis legislatius (Reial decret 701/2019 i 702/2019)
relativament recents van establir els nous curriculums de
TE i TES d’EspMiE. Les especialitats objecte d’estudi
tenen rellevancia dins del conjunt de les EERE a Espanya
ja que, del total d’alumnat matriculat en grau mitja (curs
2019-2020), 1’11.4 % va ser de les especialitats d’EspHiv i
el 12.3 % va ser d’EspMiE. Pel que fa al grau superior, del
total d’alumnat matriculat, el 8.3 % va ser d’EspHiv i el
3.7 % d’EspMiE. Tot i aix{, i per al mateix curs, el nombre
de matricules dista del nombre d’estudiants que acaben
els estudis, ja que el segon €s molt més baix: el 28.9 % de
I’alumnat de TE d’EspMiE, el 18.4 % de TE d’EspHiyv, el
39.4 % de TES d’EspHiv i només el 3.7 % de TES d’EspMiE
acaben els estudis (Ministeri de Cultura i Esport, 2022).

Si bé les titulacions oficials estan cada cop més
consolidades a Espanya, conviuen amb altres cursos; com
a exemple, vegeu el cas de les persones barranquistes a
Martinez Cerén et al. (2022). Segons dades recents de
persones guies associades a I’ Associacié Espanyola de
Guies de Muntanya (d’ara endavant, AEGM), el 89.5 % té
la formaci6 oficial reglada, el 6.8 % titulacié homologada

Titulacions tecniques d’esports d’hivern, muntanya i escalada a Espanya: percepcié de técnics/técniques i d’ocupadors/ores

iel 3.2 % convalidada (Associaci6 Espanyola de Guies de
Muntanya, 2022). El nombre de persones que actualment
exerceixen 1’activitat professional com a TE difereix
del nombre de titulats/ades. A Espanya hi ha associats i
associades un total de 1,290 guies: 323 tecnics/técniques
de barrancs, 201 tecnics/tecniques d’escalada, 888 guies de
muntanya mitjana, 222 tecnics/tecniques d’alta muntanya i
159 tecnics/tecniques superiors d’alta muntanya (Associacié
Espanyola de Guies de Muntanya, 2022); encara que, per
exemple, només el 35.4 % dels TE de barrancs pertanyen a
aquesta associacio (Martinez Cerén et al., 2022). Ates que
no totes les persones que exerceixen com a guies s’associen
al’AEGM i que no consten dades disponibles similars per
als EspHiv, actualment no hi ha una base de dades que
reculli exactament el nombre de TE i TES que exerceixen
o han exercit a Espanya.

Hi ha estudis de diversos ambits (educaci6 fisica, fitness,
educacio social, administracid, infermeria, etc.) dedicats a
I’adequacié o alineaci6 curricular, al disseny curricular, a la
relacié del perfil professional amb 1’exercici professional i
les competencies (Caballero et al., 2017; Freire et al., 2013;
Gil et al., 2009; Harris 1 Metzler, 2018; Jiménez et al., 2019;
Jornet et al., 2001; Lépez-Gil et al., 2019; Merofio et al.,
2018; entre d’altres) i, si bé €s cert que cada cop hi ha més
recerca al voltant de les AFEMN, més revistes implicades en
la tematica i més articles disponibles (Baena et al., 2019), en
la bibliografia no destaca la situaci6 de les titulacions de TE
i TES. Calen estudis que abordin els curriculums educatius,
els continguts i les competencies d’aquestes titulacions.

Aixi, ates el context exposat, es justifica la necessitat
d’avaluar 1’adequaci6 del curriculum de les titulacions de
TE i TES dels EspHiv i els EspMiE a les necessitats de
I’exercici de I’activitat professional, mitjancant la percepci6
d’actors clau (Freire et al., 2013; Mirabelle i Wish, 2000):
ocupadors/ores i tecnics/teécniques titulats/ades (Jornet et
al., 2001).

Aquest article pretén aportar informacié de rellevancia
per al’optimitzacié de la connexié existent entre la formacié
de TE i TES i les necessitats en 1’exercici de I’activitat
professional als EspHiv i EspMiE a Espanya.

Métode

Enfocament metodologic i variables

El disseny del present estudi, des de la perspectiva
quantitativa, va ser de tipus no experimental i transversal
(Latorre et al., 2003). Es van combinar elements descriptius
(Delicado et al., 2018) i relacionals.
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Es va plantejar I’analisi basant-se en 1’estructura i el
contingut de les normes estatals que estableixen les titulacions.
Recollint els tipus de plans d’avaluacié basats en unitats
d’analisi (Jornet et al., 2001), I’analisi proposada va ser
dividida en dues grans dimensions que van agrupar les
diferents variables en subdimensions: 1) Els ensenyaments,
subdimensions referits a la percepci6 general dels ensenyaments
(variables: qualitat general, expectatives de I’alumnat cap a
la formaci6 i expectatives de la persona ocupadora cap a les
persones contractades, adequaci6 del pla d’estudis a 1’exercici
posterior de I’activitat professional i satisfaccié general dels
ensenyaments) i al curriculum (variables: moduls i mancances
formatives); i 2) Ambit de I’exercici de ’activitat professional
(variables: ambits d’actuacid, principals ocupacions i llocs de
treball rellevants, adequacid dels ensenyaments amb 1’exercici
posterior de I’activitat professional i responsabilitat en el
lloc de treball).

Mostra i mostreig

El mostreig va ser de tipus no probabilistic casual (Latorre et al.,
2003) i els criteris d’inclusi6 van ser: 1) Tecnic/a esportiu/iva:
format/ada i titulat/ada a Espanya d’alguna de les especialitats
dels esports d’hivern, muntanya i escalada i que hagi exercit
o exerceixi la professio; i 2) Ocupador/a: amb registre a
Espanya i que contracti o hagi contractat tecnics/tecniques

Taula 1
Caracteristiques demografiques técnics/técniques; n = 328.

Titulacions tecniques d’esports d’hivern, muntanya i escalada a Espanya: percepcié de técnics/técniques i d’ocupadors/ores

dels esports d’hivern i/o de les especialitats de muntanya i
escalada. No hi ha una base de mostreig completa d’aquestes
poblacions que faciliti extreure’n una mostra; la mostra final va
incloure persones de diverses comunitats autbnomes, nivells
i especialitats, i es considera raonablement representativa de
la poblacié que s’investiga.

El nombre total de participants va ser de 350 persones,
de les quals 328 van ser teécnics/tecniques (vegeu-ne, a la
Taula 1, les caracteristiques demografiques) i 22 van ser
ocupadors/ores (vegeu-ne, a la Taula 2, les caracteristiques
demografiques). Per 1’objectiu de I’estudi, el disseny del
qiiestionari permetia a una mateixa persona respondre més
d’una especialitat i nivell formatiu (un técnic/a pot ser titulat
en dues especialitats i/o nivells diferents; un ocupador/a pot
tenir técnics/teécniques contractats de diferents especialitats
i/o nivells); per aquest motiu, el nombre de participants va
ser inferior al nombre de casos valids, de manera que, de 405
casos valids, 372 van ser respostos com a tecnic/a esportiu/iva
i 33 com a ocupador/a. Es van registrar 629 respostes al
quiestionari, de les quals 405 van ser respostes completes i
es van considerar casos valids; les 224 respostes restants no
van ser considerades casos valids perque eren qiiestionaris
incomplets.

Les caracteristiques dels ensenyaments que han cursat
tecnics/tecniques en referéncia als centres de formaci6 estan
detallats a la Taula 3.

Edat (anys) 42.63 +10.79
Experiéncia (anys) 10.29 +14.13
Geénere Dona 61 (18.6 %)
Home 265 (80.8 %)
No binari 2 (0.6%)
Estudis ESO 39 (11.9%)
Batxillerat 106 (32.3 %)
Grau 112 (34.1 %)
Postgrau 15 (4.6 %)
Master 7 (14.3%)
Doctorat 9 (2.7%)
Situacio laboral Empleat/ada, temps complet 8 (23.8 %)
Empleat/ada, temps parcial 6 (17.1 %)
Cooperativista 4 (1.2%)
Autonom/a 137 (41.8 %)
Aturat/ada, buscant feina 31 (9.5%)
Aturat/ada, sense buscar feina 2 (0.6%)
Jubilat/ada 5 (1.5%)
Altres 15 (4.6 %)
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Taula 2

Caracteristiques demografiques ocupadors/ores; n = 22.

Titulacions tecniques d’esports d’hivern, muntanya i escalada a Espanya: percepcié de técnics/técniques i d’ocupadors/ores

Edat (anys) 46.09 = 9.32
Geénere Dona 3 (13.6%)
Home 19 (86.4 %)
No binari 0 (0.0%)
Experiéncia (anys) 1143 + 7.29
Estudis ESO 2 (91%)
Batxillerat 7 (31.8%)
Grau 6 (27.3%)
Postgrau 1 4.5%)
Master 6 (27.3%)
Doctorat 0 (0.0%)
Empleats/ades en pic maxim 13.05 + 9.6

Z:lrjalzit:e;rl’stiques dels ensenyaments que han cursat técnics/técniques en referéncia als centres de formacid; casos valids n = 372.
Public 201 (54.03 %)
Tipologia centre de formacié on Concertat 38 (10.22 %)
s’ha cursat I’ensenyament
Privat 133 (35.75 %)
Andalusia 21 (56.65%)
Arago 71 (19.09 %)
Asturies 8 (2.15%)
Balears 3  (0.81%)
Canaries 4 (1.08 %)
Cantabria 11 (2.96 %)
Castellai Lled 2  (0.54 %)
CA de formacio on s’ha cursat Castella-La Manxa 0 (0.00%)
I'ensenyament Catalunya 172 (46.24 %)
Comunitat de Madrid 42 (11.29 %)
Navarra 3  (0.81%)
Comunitat Valenciana 5 (1.34%)
Extremadura 1 (0.27 %)
Galicia 6 (1.61%)
Mdrcia 3  (0.81%)
Pais Basc 20 (5.38%)
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Instruments

Es va administrar un qiiestionari en linia, d’aplicaci6
autonoma i directa, i dissenyat ad hoc prenent com a
referéncia la literatura existent (Barbera, 2014; Freire et al.,
2013; Gil et al., 2009; Misener i Danylchuk, 2009; Santos
et al., 2010; Tejada, 2001). Estudis similars han utilitzat
quiestionaris en linia i disseny ad hoc (Damién et al., 2010;
Harris i Metzler, 2018; Iranzo et al., 2018). El qiiestionari

Titulacions tecniques d’esports d’hivern, muntanya i escalada a Espanya: percepcié de técnics/técniques i d’ocupadors/ores

Analisi de dades

L’analisi de dades quantitativa es va executar mitjancant el
programa IBM-SPSS- Statistics (v. 23). En primer lloc, es
va desenvolupar una analisi descriptiva mitjangant 1’ts de
freqiiencies i percentatges. En segon lloc, es va utilitzar la
prova W de Wilcoxon per a mostres relacionades per comparar
puntuacions d’utilitat i domini de moduls, de manera separada
per a les dades de tecnics/tecniques i les dades d’ocupadors/ores.

, LLEURE ACTIU | TURISME I

va ser revisat i validat per judici de persones expertes, En tercer lloc, es va utilitzar la prova d’U Mann Whitney ‘2’:
que van valorar el grau d’univocitat i la pertinéncia de la per a mostres independents per comparar la percepcio dels 'g
totalitat de les preguntes; el seu perfil professional va ser tecnics/tecniques amb la dels ocupadors/ores quant a la utilitat i &
de professorat universitari expert en AFEMN, amb un vast el domini dels moduls d’ensenyament. Finalment, les dades de \g
curriculum en recerca, aixi com IP en projectes competitius tecnics/tecniques i ocupadors/ores també van ser comparades pel 5
europeus relacionats amb la materia, a més de comptar amb que fa a la necessitat d’incorporar altres competencies i pel que fa &
titulacions de TE i experiéncia professional a les AFEMN. ales mancances formatives identificades. Per aixo, es va utilitzar
El protocol de recerca va rebre I’avaluacié positiva (nim. la prova de khi quadrat per a variables nominals, incorporant
22/CEICGC/2020) del Comiteé d’Etica d’Investigacions la prova exacta de Fisher en els casos en que fos necessari.
Cliniques de 1’ Administraci6 Esportiva de Catalunya. Les comparacions entre teécnics/tecniques i ocupadors/ores

La versié definitiva es va estructurar en blocs: 1) unicament es van fer quan la mostra d’ocupadors/ores contenia
Benvinguda al qiiestionari; 2) Criteris d’inclusi6; 3) Dades un minim de deu casos. Complementariament, €s important
sociodemografiques; i 4) Preguntes segons modalitat assenyalar que, en totes les comparacions estadistiques, els
i nivell formatiu. El format de resposta va ser: escala casos es van agrupar per nivells formatius quan era possible.
ordinal de valoraci6 Likert (1-5), opcié miiltiple i casella En totes les analisis, els valors de p inferiors a .05 es van
de verificacid. considerar estadisticament significatius.
Procediment Resultats
Es va informar les persones participants de 1’objectiu de
I’estudi, la participaci6 voluntaria i I’anonimat de les dades.
Van tenir I’oportunitat de preguntar a I’equip investigador Els ensenyaments. Percepcié general
sobre les caracteristiques de 1’estudi, van acceptar lliurement
la participaci6 i van signar el consentiment informat. Se’ls a. Qualitat general
va facilitar I’enllag web a la plataforma SurveyMonkey®. La percepci6 de qualitat general de la formacio6 rebuda va ser
Tot i que el giiestionari es va administrar massivament, es superior en EspMiE que en EspHiv, tant per tecnics/teécniques
va respondre individualment. com per ocupadors/ores (vegeu Figura 1).
Figura 1
El personal técnic considera que la formacid que va rebre va ser de qualitat; les persones ocupadores consideren que la formacié que
van rebre els técnics/técniques va ser de qualitat; d’1 (totalment en desacord) a 5 (totalment d’acord).

MUNTANYA | ESCALADA
TETCEI\?lgIl?ESS/ 35% 7.0% 19.7% 402% 297%
OCUPADORS/ORES 43% 217% 435% 17.4%
ESPORTS D’HIVERN
TECNICS/ ) ) )
TECNIQUES 28% 5% 26.3% 38.8% 238%
OCUPADORS/ORES 30% 10% 30% 0.0%
1 2 m3 m4 L)
1 m2 3 4 M5

Apunts Educacio6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com 2024, num. 155. 1r trimestre (gener-marg), pag. 75-89 79



J. Sans-Osanz i E. Inglés Yuba
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Figura 2

Els ensenyaments van complir les expectatives que tenia el personal técnic; la formacid del personal técnic contractat va satisfer les
expectatives de les persones ocupadores pel que fa a I’exercici professional; d’1 (totalment en desacord) a 5 (totalment d’acord)

MUNTANYA | ESCALADA
TECNICS/TECNIQUES 20.96% 41.05% 24.89%
0CUPADORS/ORES 13.0% 21.7% 30.4% 30.4%
ESPORTS D’HIVERN
TECNICS/TECNIQUES 36.25% 28.75% 25.00%
0CUPADORS/ORES 30.0% 10.0% 40.0% 10.0%
1 2 m3 m4 m5
1 w2 | K] W4 M5
Figura 3

El personal técnic valora I'adequacic del pla d’estudis de la formacié amb I’exercici professional posterior; d’1 (molt deficient) a
5 (molt bona). Les persones ocupadores pensen que la formacio va preparar el personal tecnic per efectuar amb éxit la seva feina;

d’1 (totalment en desacord) a 5 (totalment d’acord)

MUNTANYA | ESCALADA

TECNICS/TECNIQUES

OCUPADORS/ORES 17.40%

ESPORTS D’HIVERN
TECNICS/TECNIQUES

OCUPADORS/ORES 10.00%

1 2 W3 W4 W5
1 W2 W3 W4 W5

16.25%

50.00 % 10.00 % 10.00 %

b. Expectatives

Les expectatives de les persones ocupadores al voltant
de la formaci6 del personal tecnic contractat van ser més
satisfetes en EspMiE que en EspHiv; el mateix passa amb
les expectatives dels ensenyaments que tenia el personal
tecnic (vegeu la Figura 2).

El 39 % de persones ocupadores d’EspMiE i el 50 %
d’EspHiv no van veure satisfetes les expectatives que
tenien del personal tecnic contractat (van puntuar entre
113).

c. Adequacio del pla d’estudis a I’exercici poste-
rior de I'activitat professional

Una dinamica similar va seguir I’adequacio6 del pla d’estudis
amb D’exercici posterior de 1’activitat professional; va ser
millor valorada en EspMiE que en EspHiv, tant per personal
técnic com per ocupadors/ores.

d. Satisfaccio general
El 90 % dels tecnics/tecniques dels EspHiv i el 84.3 %
dels tecnics/tecniques d’EspMiE tornarien a estudiar els
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ensenyaments. S’han recollit els motius de les persones motius del “no”, destaca la mala qualitat docent i que tots
participants. En els motius del “si”’, destaca que la titulaci6 els participants canviarien de centre d’estudi, a més d’un
permet accedir al mercat laboral (vegeu la Figura 4). En els cost economic elevat en el cas dels EspHiv (vegeu Figura 5).
Figura 4

Per quins motius les persones participants tornarien a estudiar els ensenyaments? Seleccio multiple.

Perque va satisfer les meves expectatives

70%
60%

Perqué s’adequa a les
meves necessitats en el
lloc de treball

Per la bona qualitat de la formacio

Perque m’ha permeés accedir a

altres ensenyaments Per la bona qualitat docent

Perque m’ha permes accedir al Perque es compagina facilment
mercat laboral amb la meva vida laboral
—— Esports de muntanya i escalada —— Esports d’hivern

Figura 5
Per quins motius les persones participants no tornarien a estudiar els ensenyaments? Seleccié mdltiple.

Perque no va satisfer les meves expectatives

100%

Ho estudiaria, pero en
un altre centre

80% Per una mala qualitat de la formacié

60%
Perque la inversio

de temps i diners es
massa elevada

Per una mala qualitat docent

Perque la inversio Perque no es compagina

de diners és massa facilment amb la meva
elevada vida laboral
Perque la inversi6 de Perqué no s’adequa a
temps en els ensenyaments les meves necessitats en
és massa elevada el lloc de treball
—— Esports de muntanya i escalada —— Esports d’hivern
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Els ensenyaments. Moduls

Es va preguntar al personal técnic i ocupadors/ores com
d’util és cada modul per al treball del tecnic; d’1 (gens
dtil) a 5 (maxima utilitat). Es va preguntar si al final de
la titulacidé van sentir domini o van demostrar domini del
contingut associat al modul; d’1 (totalment en desacord) a
5 (totalment d’acord).

Moduls comuns
De manera general, el personal tecnic va considerar que
els moduls cursats son ttils per a I’exercici de 1’activitat
professional; va contrastar amb una manca de sentiment de
domini que tenen sobre aquests. En aquest sentit, hi va haver
diferéncies significatives als moduls Bases psicopedagogiques
de I’ensenyament i I’entrenament, Primers auxilis, Teoria i
Sociologia de I’esport, Biomecanica esportiva, Entrenament
de I’alt rendiment, Fisiologia, Gesti6 de 1’esport i Psicologia
de I’alt rendiment.

Segons els mateixos ocupadors/ores, en la comparacio
entre utilitat i domini dels moduls cursats pel personal

Taula 4

Titulacions tecniques d’esports d’hivern, muntanya i escalada a Espanya: percepcié de técnics/técniques i d’ocupadors/ores

tecnic, no hi va haver diferéncies significatives. Les persones
ocupadores van considerar alguns moduls de relativa poca
utilitat i poc domini mostrat pel personal tecnic. Va ser el
cas, a tall d’exemple, del modul Organitzaci6 i legislacio
de I’esport (EspMiE). El personal tecnic, per contra, si que
va considerar d’utilitat el modul i va sentir domini, i hi ha
diferéncies estadisticament significatives entre la valoraci6
de tecnics/tecniques i ocupadors/ores.

Es van observar diferéncies significatives entre les
comparacions que fan técnics/tecniques i ocupadors/ores pel
que fa a la utilitat de tots els moduls del 2n nivell d’EspMiE.
En canvi, no va passar el mateix en EspHiv.

Pel que fa al domini, va contrastar la percepcié de domini
del personal tecnic amb la valoracié que fan ocupadors/ores
del domini que mostren els técnics/tecniques contractats.
Hi va haver diferéncies significatives en Entrenament (2n
nivell EspMiE); Organitzacié i legislacié de 1’esport (2n
nivell EspMiE, 1r i 2n nivell d’EspHiv) i Teoria i sociologia
de I’esport (2n nivell EspMiE i EspHiv). Per a resultats
detallats, vegeu Taula 4 i Taula 5.

Moduls comuns per nivells d’EspHiv. Es mostren percentatges de resposta i comparacions. Unicament es mostren les comparacions
que s’han pogut fer a causa de la mida de la mostra concreta per cada especialitat i nivell.

Técnics/técniques. Nivell 1 EspHiv

Comparacio
utilitat i domini

UTILITAT DOMINI
Wilcoxon W (p)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport 0 71 393 357 179 3.6 214 429 10.7 214 51.500 (.128)
Bases psicopedagogiques de 36 741 143 393 357 36 21.4 321 17.9 250  58.000 (.040)*
I’ensenyament i de I’entrenament
Entrenament esportiu 10.7 71 286 286 25.0 71 214 321 214 179 60.500 (.265)
Fonaments sociologics de I'esport 71 250 321 286 7.1 71 107 286 286 250 113.000 (.079)
Organitzacio i legislacié de I'esport 71 250 321 250 107 3.6 143 357 214 250 92.500 (.198)
Primers auxilis i higiene en I’esport 00 36 179 250 536 10.7 179 286 250 17.9 21.500 (.002)*
Comparacio
Ocupadors/ores. Nivell 1 EspHiv t;g;::ﬁ:g i
ocupadors/ores
UTILITAT DOMINI UTILITAT  DOMINI
t 2 3 4 5 1 2 3 4 5 OMm &’)\;h't”ey
Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport 0 40 0 20 40 20 0 20 40 20 (711 '00000(; 7(9622)0
Bases psicopedagogiques de 115.000 53.500
I’ensenyament i de I’entrenament 0 0 0 0 100 20 0 60 20 0 (.022)*  (.419)
Entrenament esportiu 0O 0 40 20 40 20 20 40 20 0O 8(45'88? 521?;22)0
Fonaments sociologics de I'esport 0 0 60 20 20 20 20 40 20 0 8(9322;) 929138)0
Organitzacié i legislacio de I'esport 0 40 20 20 20 20 40 40 0 0 7(29'8%3 %%252)9
Primers auxilis i higiene en l'esport 0O 0O 0 40 60 20 0 20 40 20 8(06'88;) 7(87'?2)0

Nota: * Diferéncies estadisticament significatives
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Taula 4 (Continuacio)
Moduls comuns per nivells d’EspHiv. Es mostren percentatges de resposta i comparacions. Unicament es mostren les comparacions
que s’han pogut fer a causa de la mida de la mostra concreta per cada especialitat i nivell.

Comparacio

Técnics/técniques. Nivell 2 EspHiv utilitat | domini

UTILITAT DOMINI

Wilcoxon W (p)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport 0.0 14.3 25.7 40.0 20.0 29 143 429 114 28.6 122.000 (.402)

Bases psicopedagogiques de

, ; ; 00 86 143 371 400 29 171 40.0 20.0 20.0 62.500 (.006)*
I’ensenyament i de I’entrenament

GESTIO ESPORTIVA, LLEURE ACTIU | TURISME

Entrenament esportiu 00 114 171 371 343 57 171 229 371 171 56.000 (.031)
Organitzacid i legislacié de I'esport 8.6 257 257 174 229 57 143 257 286 257 235.500 (.251)
Teoria i sociologia de I’esport 57 257 257 257 171 29 114 286 257 314 198.000 (.062)*
Comparacio
Ocupadors/ores. Nivell 2 EspHiv .tec.n'CS/ )
tecniques i
ocupadors/ores
UTILITAT DOMINI UTILITAT ~ DOMINI
U Mann Whitney
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
U ()

125.000 44.000

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport 0 0 20 20 60 20 40 20 20 0 (133) (.078)

Bases psicopedagogiques de 117.500 47.000
I’ensenyament i de I’entrenament 0 0 20 0 80 20 40 20 20 0 (.228) (.103)

98.000 42.000

Entrenament esportiu 0 0 20 40 40 20 20 60 0 0 (691) (.065)

. D L , 102.500 33.000
Organitzacio i legislacié de I'esport 0 20 40 0 40 20 40 40 0 0 (551)  (.024)*
Teoria i sociologia de Pesport 20 0 20 0 60 20 40 40 0o o 112500 26.500

(317)  (.009)*

Comparacio

Tecnics/técniques. Nivell Superior EspHiv utilitat | domini

UTILITAT DOMINI
Wilcoxon W (p)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Biomecanica esportiva 118 00 118 17.6 588 235 17.6 235 11.8 235  12.500 (.020)*
Entrenament de I’alt rendiment esportiu 59 00 11.8 235 58.8 118 41.2 0.0 235 2385 0.000 (.002)*
Fisiologia de I'esforg 118 00 118 11.8 647 11.8 235 11.8 235 294  11.500 (.027)*
Gestié de I'esport 118 00 59 294 529 176 235 176 235 17.6  12.500 (.020)*
Psicologia de I'alt rendiment esportiu 59 59 176 118 588 235 118 176 235 235 11.500 (.028)*
Sociologia de I’esport d’alt rendiment 118 59 176 235 412 235 59 176 294 235 26.500 (.322)

Nota: * Diferencies estadisticament significatives

Apunts Educacio6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com 2024, num. 155. 1r trimestre (gener-marg), pag. 75-89 83



J. Sans-Osanz i E. Inglés Yuba Titulacions tecniques d’esports d’hivern, muntanya i escalada a Espanya: percepcié de técnics/técniques i d’ocupadors/ores

Taula 5
Moduls comuns per nivells d’EspMIE. Es mostren percentatges de resposta i comparacions. Unicament es mostren les
comparacions que s’han pogut fer a causa de la mida de la mostra concreta per cada especialitat i nivell.

Comparacio

Tecnics/técniques. Nivell 2 EspMiE Utilitat | domini

UTILITAT DOMINI

Wilcoxon W (p)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport 2.8 125 21.6 347 284 74 91 227 26.7 341 3,053.000 (.869)

Bases psicopedagogiques de 28 136 205 27.3 358 91 148 239 199 324 2,376.500 (.029)*

I’ensenyament

Entrenament esportiu 9.1 108 176 324 30.1 9.7 9.7 256 256 295 2,812.000 (.463)
Organitzacié i legislacio de I’esport 57 125 256 26.1 30.1 9.7 131 244 227 30.1 3,040.000 (.323)
Teoria i sociologia de I'esport 9.1 199 341 205 165 9.1 108 250 21.6 33.5 5,204.000 (<.001)*

Comparacio

Ocupadors/ores. Nivell 2 EspMIiE utilitat | domini

UTILITAT DOMINI

Wilcoxon W (p)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport 0.0 33.3 389 111 167 00 278 27.8 333 11.1 28.500 (.454)

Bases psicopedagogiques de

} : ; 111 222 333 222 111 56 222 333 333 56 38.500 (.593)
I’ensenyament i de I’entrenament

Entrenament esportiu 56 333 444 56 111 111 222 333 333 0.0 42.000 (.796)

Organitzacié i legislacié de I'esport 444 278 167 111 0.0 16.7 16.7 444 222 0.0 28.500 (.680)

Teoria i sociologia de I'esport 222 278 333 111 56 111 222 444 222 0.0 31.500 (.273)
UTILITAT DOMINI

U Mann Whitney U (p)

Bases anatomiques i fisiologiques de I'esport 1,062.000 (.017)* 1,197.000 (.077)
Bases psicopedagogiques de 1,000.000 (.008)* 1,258.500 (.140)
I’ensenyament i de I’entrenament
Entrenament esportiu 958,500 (.004)* 1,067.000 (.019)*
Organitzacio i legislacié de I'esport 1,039.500 (.013)* 1,015.000 (.010)*
Teoria i sociologia de I’'esport 1,105.000 (.029)* 966.000 (.005)*
Tecnics/técniques. Nivell Superior EspMIE Comp;agca)z?nrtilitat
UTILITAT DOMINI
Wilcoxon W (p)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Biomecanica esportiva 74 185 296 29.6 148 111 333 148 222 185 91.500 (.395)
Entrenament de I’alt rendiment esportiu 148 185 222 222 222 185 333 185 11.1 18.5 81.500 (.373)
Fisiologia de I'esforg 0.0 111 37.0 259 259 111 185 370 148 185 49.000 (.058)
Gestié de I'esport 3.7 148 259 40.7 148 111 222 296 222 1438 75.000 (.254)
Psicologia de I'alt rendiment esportiu 00 111 3383 333 222 111 185 37.0 148 185 45.500 (.075)
Sociologia de I’esport d’alt rendiment 3.7 296 333 185 148 185 74 37.0 185 185 94.500 (.984)

Nota: * Diferencies estadisticament significatives
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Taula 6

Nous moduls comuns del 2n nivell EspMIE. Es mostren percentatges i comparacions.
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Técnics/técniques Ocupadors/ores
Comparacid
UTILITAT UTILITAT
U Mann Whitney
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
U (o)

Bases de I'aprenentatge esportiu 6.2 143 36.6 26.1 16.8 0.0 294 294 353 5.9 1,245.500 (.527)
Bases de I'entrenament esportiu 75 13.0 242 342 211 0.0 235 471 23.5 5.9 1,052.000 (.105)
Esport adaptat i discapacitat 19 124 217 292 348 118 0.0 353 412 11.8 1,082.500 (.141)
Organitzacio i legislacié esportiva 43 137 286 304 230 0.0 235 412 235 11.8 1,119.000 (.201)
Génere i esport 106 205 19.3 236 26.1 59 294 294 235 11.8 1,183.500 (.348)
Escola de senderisme 6.2 137 211 23.0 360 00 0.0 412 412 176 1,330.500 (.845)
Perfeccionament tecnic en muntanya 25 43 137 186 609 00 59 118 471 353 1,107.500 (.146)
mitjana estival
Guiat i orientacié en muntanya mitjana 1.2 1.9 75 10.6 789 0.0 0.0 11.8 235 64.7 1,196.500 (.243)

Taula 7

EspMIiE, mancances formatives: percentatges de resposta i comparacio.

Técnics/técniques Ocupadors/ores Comparacio técnics/técniques i ocupadors/ores
Si No Si No Khi quadrat de Pearson (p)
68.6 314 73.9 26.1 .647
Taula 8

EspHiv, mancances formatives: percentatges de resposta i comparacio.

Tecnics/técniques Ocupadors/ores Comparacié técnics/técniques i ocupadors/ores
Si No Si No Fisher’s Exact Test (o)
65 35 100 0 .028*

Nota: * Diferéncies estadisticament significatives

Moduls del nou curriculum: utilitat

Pel que fa a la valoracié dels nous moduls (2n nivell LOE
d’EspMiE), els considerats més titils sén Guiatge i orientacié
en muntanya mitjana, Perfeccionament tecnic en muntanya
mitjana estival i Escola de Senderisme; no hi ha diferéncies
significatives entre la valoracié que fan personal tecnic i
ocupadors/ores de la utilitat d’aquests nous moduls. Per a
resultats detallats, vegeu Taula 6.

Els ensenyaments. Mancances formatives

A I’EspMiE, el 68.6 % del personal técnic va declarar
que hauria necessitat rebre més formacio, i el 73.9 % del
personal ocupador va detectar mancances en la formaci6

del personal tecnic contractat. No hi va haver diferéncies
estadisticament significatives en la comparacié entre personal
tecnic i ocupador (khi quadrat de Pearson p = .647) (vegeu
Taula 7).

En EspHiv, el 65 % del personal tecnic va declarar que
hauria necessitat rebre més formacié i el 100 % del personal
ocupador va detectar mancances en la formaci6 del personal
técnic contractat. Analisis van apuntar a 1’existéncia de
diferéncies estadisticament significatives entre personal
tecnic i ocupadors/ores (vegeu Taula 8).

A més, el 69.6 % d’ocupadors/ores d’EspMiE i el 80 %
d’EspHiv van creure necessari impartir formacions teécniques
addicionals relacionades amb les competencies necessaries
al lloc de treball al personal tecnic.
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Figura 6

Titulacions tecniques d’esports d’hivern, muntanya i escalada a Espanya: percepcié de técnics/técniques i d’ocupadors/ores

El personal técnic valora si al final de la titulacio tenia clares les principals ocupacions que podia desenvolupar en el mercat laboral; d’1

(totalment en desacord) a 5 (totalment d’acord).
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Taula 9 i
Preparacio per a I’exercici de I’activitat professional: percentatges de resposta i comparacio tecnics/técniques i ocupadors/ores. Ne)
=
Técnics/técniques (%) Ocupadors/ores (%) Comparacio @
U Mann Whitney
1 2 3 5 1 2 3 4 5
U (p)
EspMiE 1.1 6.3 18.7 459 28 43 13 26.1 435 13 2,312.500 (.034)*
EspHiv 5 6.9 238 446 19.8 30 20 20 30 0 248.000 (.005)*
Nota: * Diferencies estadisticament significatives
Ambit de ’exercici de I’activitat professional professional immediat. D’ 1 (totalment en desacord) a 5
(totalment d’acord).
a. Ambits d’actuacio Sobretot, en EspHiv, els/les teécnics/tecniques en
Es va constatar que el 69 % de tecnics/tecniques d’EspMiE general es van percebre com a més preparats que no pas
iel 67 % d’EspHiv no coneixen tots els ambits d’actuacié els ocupadors/ores van percebre els/les técnics/técniques.
(establerts al Reial decret) en queé poden exercir amb la Hi ha diferencies significatives (vegeu Taula 9).
seva titulacio.
d. Responsabilitat al lloc de treball
b. Principals ocupacions El RD 319/2000 (vigent per als EspHiv) estableix que les
Un 27.5 % en EspHiv i un 40.6 % en EspMiE va valorar persones titulades del primer nivell dels ensenyaments han
estar totalment d’acord que tenia clares les ocupacions que d’actuar sempre sota la supervisié de professionals de nivell
podia desenvolupar en el mercat laboral (vegeu Figura 6). superior. En canvi, I’actual curriculum LOE d’EspMiE
ja no estableix aquesta limitaci6 per al primer nivell dels
c. Preparacio per a I’exercici de Pactivitat EspMiE i poden actuar sense supervisio. Es va preguntar
professional a tecnics/tecniques si sentien necessitat d’actuar sempre
Personal tecnic va valorar si al final de la titulacio es va sentir sota la supervisi6 de professionals de nivell superior. Va
totalment preparat per a I’exercici professional immediat; apareixer certa heterogeneitat en les valoracions; destaca
ocupadors/ores van valorar si, acabada la formacio, el que el 50 % en EspMiE i el 35.7 % en EspHiv puntuen entre
personal teécnic contractat estava preparat per a I’exercici 415 (vegeu Figura 7).
Figura 7
Amb la formacid rebuda, sentien que necessitaven actuar sempre sota la supervisio de professionals de nivell superior; d’1 (totalment
en desacord) a 5 (totalment d’acord).
IESI-FI;SEFIS 143% 143% 214%
MUNTANYA |
ESCALADA 154% [:F17 308%
1 2 m3 m4 W5
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Discussio

Els resultats del present estudi ressalten que en els curriculums
de TE i TES dels EspHiv i EspMiE hi ha debilitats que
s’haurien d’esmenar en properes actualitzacions curriculars,
com son les mancances formatives, la necessitat de rebre
formacio técnica addicional, moduls comuns, els ambits
d’actuacié, les principals ocupacions, la preparacié per
a I’exercici de ’activitat professional i la responsabilitat
en el lloc de treball. En aquest sentit, estudis previs de
diversa indole també destaquen que el disseny de la formacid
esportiva a Espanya, i en concret de les EERE, necessita
una revisid i que esdevingui homogeni (Feito, 2016; Lopez,
2013; Madrera, 2016) i per aixo cal, per exemple, rectificar
la manca de publicacié de curriculum LOGSE adaptat a
sistema LOE, com en el cas dels esports d’hivern (Feito,
2016; Sans i Inglés, 2020).

En concordanca amb els resultats del present estudi,
també cal homogeneitzar alguns aspectes de les formacions
de I’ambit de I’ AFiE ja que, en general, no es diferencien
amb claredat els nivells i perfils professionals, i presenten
solapaments de competencies fins i tot entre formacions no
académiques; aix0 també passa amb les EERE, en aspectes
d’importancia com ara competencies, moduls, distribucid
horaria per moduls, durada dels ensenyaments, entre d’altres
(Madrera, 2016; Sans i Inglés, 2020, 2021). La diversitat
d’ensenyaments facilita I’accés a la majoria de la poblacid,
perd provoca confusié en referéncia a competencies en
I’exercici de I’activitat professional i impedeix una relacié
clara i directa de la titulaci6 obtinguda amb la posicié que
s’ocupara a I’espai professional (Espartero, 2021; Feito,
2016; Javaloyes, 2019; Madrera, 2016; Madrera et al., 2015).

El context curricular generat pel govern espanyol és
flexible; per exemple, en I’ambit de 1’educacio fisica, les
CA i les escoles poden modificar-lo (Lépez- Gil et al.,
2019); en el cas de les EERE, cada CA les va implementar
a la seva manera en diferents models de centre de formaci6
(Lopez, 2013; Madrera, 2016; Madrera et al., 2015) i, tal
com s’ha confirmat al present treball en diversos punts, el
panorama actual s’assimila i pot tenir dues concepcions:
1) flexibilitat curricular, adaptacio a les necessitats de cada
CA, centre i zona; i 2) perdua d’estabilitat i coheréncia
educativa a la globalitat del pais (Lopez-Gil et al., 2019;
Madrera et al., 2015; Nasarre, 2016). Alguns treballs anteriors
suggereixen que I’Estat ha de disposar de normativa basica
que homogeneitzi i unifiqui la formacié i ’accés a I’exercici
de I’activitat professional independentment de la CA
(Espartero, 2021; Madrera, 2016) i estudis a altres paisos
suggereixen la necessitat d’alineacié dels plans d’estudi
amb estandards estatals (Harris i Metzler, 2018).

Els resultats del present treball podrien ser utilitzats per
a un futur canvi curricular; els plans d’estudi i programes
educatius, a fi que es considerin de qualitat, han de ser revisats
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i actualitzats de manera periodica (Harris i Metzler, 2018).
Per a aquesta revisio, és recomanable fer I’avaluaci6 de
diverses fonts o stakeholders, per assegurar que compleix
amb necessitats i expectatives de principals grups d’interes,
que poden ser antics estudiants i empresaris/aries, entre
altres agents (Mirabelle i Wish, 2000), tal com s’ha fet en el
present estudi. A les titulacions tecniques d’ AFiE calen plans
estrategics per millorar els curriculums i els dissenys de plans
d’estudi (Madrera et al., 2015). Qualsevol implementacié de
canvi curricular €s complexa notoriament, pero per optimitzar
I’adequacié de les titulacions a la realitat canviant de 1’exercici
professional cal que el sistema educatiu espanyol implementi
la realitzaci6 d’estudis sistematics que tinguin en compte
competencies adquirides i requerides (Freire et al., 2013),
aixi com la visi6 de diversos agents implicats.

Conclusions
De la present investigacié destaquen les conclusions segiients:

En termes de qualitat general de la formaci6, compliment
d’expectatives, adequaci6 del pla d’estudis a 1’exercici
posterior de I’activitat professional i satisfacci6 general, hi ha
un marge de millora substancial en EspHiv i EspMiE, amb
la necessitat d’accentuar I’atencié en els primers, segons la
visio de tecnics/tecniques i ocupadors/ores. D’altra banda, el
personal tecnic titulat declara majoritariament que tornaria
a estudiar els ensenyaments, sobretot motivat per accedir al
mercat laboral. El personal técnic que no tornaria a estudiar
destaca un centre d’ensenyament deficient, una mala qualitat
docent i un cost econdomic elevat en esports d hivern.

De I’analisi dels moduls contrasta la valoracio de la utilitat
per a I’exercici professional amb la manca de sentiment de
domini que tenen els tecnics/tecniques. També contrasta
aquesta percepcié amb la valoracié dels ocupadors/ores.
L analisi concreta a I’ apartat de resultats recull quins moduls
suggereixen més possibilitats de millora.

Els ocupadors/ores destaquen la necessitat d’impartir
formacié addicional al personal teécnic titulat i, en el mateix
sentit, el personal teécnic declara que t€ mancances formatives
importants per al seu exercici professional.

El personal tecnic no és coneixedor dels ambits d’actuacid
d’exercici de 1’activitat professional, ni tampoc té clares
les principals ocupacions que pot desenvolupar amb la
seva titulaci6 al final de la formacid, amb especial eémfasi
en els EspHiv.

Els tecnics/tecniques d’EspMiE se senten més preparats
per al’exercici de la professié quan acaben la formaci6 que
els d’EspHiv. Aquesta sensaci6 per part dels tecnics/tecniques
contrasta amb una percepci6 inferior d’aquesta preparacié
per part dels ocupadors, sobretot en EspHiv.

Pel que fa a la responsabilitat en el lloc de treball del
personal tecnic de Ir nivell, s’hauria de revisar el fet que
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puguin exercir sense supervisio de professionals de nivell
superior amb la nova LOE, o bé ajustar la formaci6 perque
els tecnics/tecniques de 1r nivell sentin seguretat i autonomia
en I’exercici de I’activitat professional.

D’una banda, aquest treball és pioner a I’hora d’analitzar
aspectes concrets del curriculum de les titulacions de TE
i TES, i constata dades que esdevenen la base per a una
optimitzaci6 d’aquestes titulacions, buscant més connexié
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