
OPEN  ACCESS

10

  

E
D

U
C

A
C

IÓ
 F

ÍS
IC

A

Publicat: 1 de gener de 2024

https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/1).155.02

NÚMERO 155

2024, núm. 155. 1r trimestre (gener-març), pàg. 10-18

EDUCACIÓ FÍSICA I ESPORTS

Apunts Educació Física i Esports | www.revista-apunts.com

WoS
JCI-JCR

Q2 IF 0.70
Scopus

Q1 CS 2.8

155155

ED
U

CA
CI

Ó
 F

ÍS
IC

A
 I 

ES
PO

RT
S

  
ED

U
CA

CI
Ó

 F
ÍS

IC
A

 I 
ES

PO
RT

S

IS
SN

: 2
01

4-
09

83
1r

 tr
im

es
tr

e 
(g

en
er

-m
ar

ç)
 2

02
4

IS
SN

: 2
01

4-
09

83

L’Educació Física als projectes d’innovació 
pedagògica a Catalunya durant el curs 
2021-2022
Eric Roig Hierro1* , Maria del Carmen González André1  i Albert Batalla Flores1  
1 Universitat de Barcelona (Espanya).

Citació
Roig Hierro, E., González André, M. C. & Batalla Flores, A. (2024). Physical Education in pedagogical innovation 
projects in Catalonia during the 2021-2022 academic year. Apunts Educación Física y Deportes, 155, 10-18.  
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2024/1).155.02

10

Resum
L’interès de la comunitat educativa per millorar constantment les pràctiques docents 
ha propiciat la creació de projectes d’innovació pedagògica en diferents àmbits 
educatius. Malauradament, es desconeix la participació de l’Educació Física (EF) en 
aquests nous projectes. En el present estudi s’ha determinat la participació de l’EF 
als projectes d’innovació del curs 2021-2022 a partir d’un qüestionari i entrevistes 
a sis persones expertes en innovació educativa i EF. La validació del qüestionari es 
va fer seguint el mètode Delphi, amb pilotatge i panel d’experts posteriors, emprant 
el coeficient alfa de Cronbach per determinar-ne la fiabilitat. 232 especialistes d’EF 
van respondre el qüestionari gràcies a la difusió interna que va fer el Col·legi de 
Professionals de l’Activitat Física i l’Esport de Catalunya (COPLEFC). Es va destacar 
una existència considerable de projectes transversals vinculats a l’EF (el 62 % 
d’escoles en tenien, com a mínim, un), encara que en el 44.3 % d’aquests l’àmbit 
tenia una importància elevada en la participació. Es va detectar a una correlació 
significativa (p < .001) entre el nombre de projectes en què l’EF participava al centre 
educatiu i el seu pes de participació dintre dels projectes, el qual era superior en els 
centres amb més projectes. Entre les conclusions es destaca que l’escàs foment del 
centre, les prioritats del Departament d’Educació desvinculades de l’EF i la creació 
de xarxes i espais dintre de la jornada laboral per a la generació de nous projectes 
d’EF poden ser les causes i les condicions per incrementar la presència de l’EF als 
projectes d’innovació. 
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Introducció 
L’emergència de nous problemes i necessitats en la 
comunitat educativa ha demanat superar el pragmatisme 
per desenvolupar respostes més complexes i basades en la 
innovació (Palamarchuk et al., 2020). Una de les àrees on 
s’ha reclamat més innovació és l’Educació Física (EF), per 
tal d’abandonar la visió tradicional mecanicista i acrítica 
(Gil Gómez i Maravé Vivas, 2018) centrada en la finalitat de 
l’entreteniment (Pastor et al., 2016). Per aquest motiu, s’ha 
perseguit una EF dirigida al desenvolupament integral de 
l’alumnat i atenent les dimensions emocional, intel·lectual, 
social i física (Gil Gómez i Maravé Vivas, 2018), tot a 
partir de pràctiques d’activitat física més significatives 
(Prat et al., 2019). Tot i això, hi ha una visió divergent que 
ha demanat reconsiderar la necessitat d’innovar en l’EF, 
tenint en compte les característiques úniques i exclusives 
de l’àrea que la diferencien de la resta (Pérez i Hortigüela, 
2020). En aquest sentit, es reclama que la innovació en 
l’àrea se centri, principalment, a generar una millora de la 
qualitat educativa (Pérez i Hortigüela, 2020; Sein-Echaluce 
et al., 2016). 

La innovació a l’àrea d’EF s’ha concentrat, entre 
d’altres, en la creació de projectes d’innovació educativa 
(Cañabate et al., 2019). Segons l’Ordre ENS/303/2015 del 
Departament d’Educació, els projectes són una modalitat de 
la innovació pedagògica consistent en accions articulades 
on es concreten els objectius de millora derivats de les 
necessitats educatives detectades i que generen canvis 
sostinguts en el temps i fonamentats en la recerca prèvia. 
En l’àrea d’EF, les formes que han adoptat aquests 
projectes han estat variades i han atès diferents àmbits 
d’innovació, des de propostes didàctiques que combinaven 
arts marcials i dansa per desenvolupar la competència social 
i ciutadana (Moneo et al., 2017) fins a la creació de jocs 
de simulació esportiva que perseguien la millora de les 
capacitats psicològiques específiques (Arribas-Galarraga 
et al., 2017). Alguns projectes s’han centrat a combinar 
models, com el de responsabilitat personal i social (MRPS) 
i la ludificació en EF, demostrant un impacte positiu sobre 
la motivació, l’autonomia i la responsabilitat de l’alumnat 
(Valero-Valenzuela et al., 2020). Tot i que el focus dels 
projectes no sempre està en la millora de les competències 
de l’alumnat, fins al punt que s’ha emprat el model MRPS 
per a la millora de les competències del mateix professorat 
(Camerino et al., 2019). 

De les propostes anteriors es destaca la incidència 
sobre competències que no eren específiques a l’àrea 
d’EF. En aquesta línia, l’EF pot esdevenir un context idoni 
per desenvolupar les seves competències específiques, 
així com les pròpies d’altres àrees, tot a partir de la 
creació de projectes transversals (Fuentes, 2019). Les 
darreres aportacions en l’àmbit de les neurociències ens 

suggereixen una estreta relació entre la motricitat i la 
resta d’aprenentatges no motrius (Tomporowski i Qazi, 
2020; Van der Fels et al., 2015), i que els aprenentatges 
transversals, i que requereixen la participació de més àrees 
del cervell, esdevenen més eficaços i resistents al temps 
(Bueno i Torrens i Forés Miravalles, 2021). 

Sense disposar de dades actualitzades i contrastades 
sobre la situació actual de l’àrea d’EF en relació amb la 
innovació educativa, l’objectiu de l’estudi va ser determinar 
la presència de l’EF als projectes d’innovació pedagògica 
realitzats durant el curs 2021-2022 a Catalunya. Els 
objectius específics van ser:

1.  Determinar la distribució dels projectes d’innovació 
segons el tipus de participació de l’àrea d’EF.  

2.  Identificar quines condicions afavoreixen l’existència 
de projectes d’innovació vinculats a l’àrea d’EF.  

3.  Identificar les expectatives del professorat especialista 
en EF sobre el futur de la presència de l’àrea en els 
projectes d’innovació educativa. 

Metodologia
L’estudi va sorgir per iniciativa del Col·legi Oficial de 
Professionals de l’Activitat Física i l’Esport de Catalunya 
(COPLEFC). S’ha seguit una metodologia mixta i, per 
aquest motiu, el procediment es va dividir en dues 
fases. En primer lloc es va fer la cerca quantitativa en 
centres educatius de Catalunya a partir d’un qüestionari 
específicament dissenyat i validat per aplicar al professorat 
d’EF. Posteriorment, es va dur a terme una cerca qualitativa 
a partir d’entrevistes semiestructurades a persones 
representants de centres educatius seleccionats amb un 
nivell d’expertesa contrastat sobre EF i innovació educativa. 
A continuació es dividirà cada cerca en dues fases i se 
n’explicitarà el disseny metodològic. 

Fase 1 – Qüestionaris als centres educatius 
sobre el paper de l’EF en la innovació del 
centre

Participants
En aquest estudi hi van participar un total de 232 especialistes 
d’EF que treballaven en 232 centres educatius diferents, de 
caràcter públic, concertat o privat que recollien etapes de 
primària, ESO, batxillerat i/o cicles formatius de grau mitjà 
i superior. Els participants van ser informats prèviament 
respecte als propòsits de la recerca i van respondre el 
qüestionari, que es va distribuir mitjançant les xarxes socials 
i el butlletí intern setmanal del COPLEFC. Es van seguir 
tots els estàndards i directrius ètiques en recerca educativa 



E. Roig Hierro et al. L’Educació Física als projectes d’innovació pedagògica a Catalunya durant el curs 2021-2022   

E
D

U
C

A
C

IÓ
 F

ÍS
IC

A

122024, núm. 155. 1r trimestre (gener-març), pàg. 10-18Apunts Educació Física i Esports | www.revista-apunts.com

i en l’àmbit de les ciències de l’esport i l’exercici (BERA, 
2018; Govil, 2013), així com els criteris de la Declaració de 
Hèlsinki i els codis d’integritat de la recerca de la Universitat 
de Barcelona (Universitat de Barcelona, 2020). 

Procediment
Es va dissenyar un qüestionari de 3 dimensions: 1) la presència 
de l’EF en els projectes d’innovació, 2) la valoració de la 
participació de l’EF en els projectes en què participava l’àrea, 
i 3) el paper dels agents educatius respecte a la participació de 
l’EF en la innovació. Un total de 13 preguntes (les preguntes 
1 a 3 d’identificació; les preguntes 4, 6, 9 de la dimensió 1; 
les preguntes 5, 7, 8, 10 de la dimensió 2; les preguntes 11 a 
13 de la dimensió 3) van conformar el qüestionari. 

Validació de l’instrument
Per assegurar la validesa del qüestionari es va seguir un 
mètode Delphi (De Villiers et al., 2005) seguint un procés 
similar a Monguillot et al. (2022):

•  Les persones responsables de la recerca, 3 docents d’EF 
amb experiència en l’EF escolar, van generar la primera 
versió del qüestionari (12 preguntes). 

•  Seguidament, a partir d’una fase de pilotatge, es van 
proposar canvis d’estructura i redacció de les preguntes 
8 i 10 i es va crear la pregunta 13. 

•  2 persones expertes en metodologia qualitativa i amb 
experiència en EF van determinar el grau de comprensió 
i adequació de les 12 preguntes inicials a partir d’una 
valoració 0-1. Es va obtenir una coincidència del 83.3 % 
i es va modificar la redacció de les preguntes 5 i 10.

•  Es va crear un panel d’experts docents d’EF amb 
experiència tant a primària com a secundària per 
consultar la coherència i pertinença de les preguntes 
a partir d’una escala de l’1 al 4. Es va obtenir una 
valoració mitjana de les preguntes de 3.36 ± 0.2 sobre 
4 i una valoració mitjana del qüestionari de 3.69 ± 0.3 
sobre 4. Es va modificar la redacció de la pregunta 4 a 
l’obtenir la menor puntuació mitjana 3 sobre 4. 

•  Finalment, es va calcular el coeficient alfa de Cronbach 
de les preguntes no identificatives i centrals de l’estudi 
(preguntes 5, 7 a 13) per valorar-ne la idoneïtat. Es va 
obtenir un valor de .751 i es va considerar acceptable 
atès que era superior a alfa .700. 

Anàlisi de dades  
Una vegada determinat el coeficient alfa de Cronbach, 
es van calcular els estadístics descriptius (mitjana i 

desviació estàndard), les freqüències de cada variable i les 
correlacions bivariades de les variables (a partir de Pearson 
per a les variables quantitatives simètriques i Spearman 
per a les variables quantitatives ordenades). Seguidament, 
es van elaborar taules creuades entre dues variables per 
a aquelles que havien mostrat correlacions significatives. 
Finalment, es va fer una reducció de dimensions factorial 
a partir d’una matriu rotada de components per obtenir 
noves dimensions gràcies a la combinació de variables i 
es van calcular les freqüències de les noves dimensions. El 
nivell de significació estadística es va establir en p < .05 
a les correlacions. Totes les anàlisis es van fer utilitzant 
el programari SPSS 27.0.

Fase 2 – Entrevistes a persones expertes en 
innovació educativa i EF
Es van fer 6 entrevistes individuals a persones expertes 
en EF durant l’any 2022. La selecció de les persones va 
ser intencionada per la seva vinculació amb la innovació 
a l’àrea d’EF. Les persones incloses tenien més de 8 anys 
d’experiència en docència en EF i estaven en actiu. Es va 
assegurar que 3 persones tenien experiència a secundària 
i etapes postobligatòries i 3 persones a primària. Quatre 
persones eren doctores i impartien docència universitària 
vinculada amb l’EF. Es va comptar amb una persona del 
Departament d’Educació experta en innovació en l’àrea 
d’EF, amb dues persones encarregades de la coordinació 
d’innovació en centres educatius i amb la directora d’un 
centre educatiu d’ensenyament secundari. L’instrument 
utilitzat per recollir la informació va ser l’entrevista 
semiestructurada. Les cinc dimensions (i les seves 
categories) de les entrevistes van ser validades a partir de 
consultes a tres persones expertes en recerca qualitativa 
en EF. El procediment s’iniciava amb la conformitat de les 
persones entrevistades i la fixació posterior d’una data i 
lloc per fer l’entrevista. Un cop explicats els procediments 
i resolts els dubtes previs de les persones entrevistades, 
es van dur a terme les entrevistes. Es van gravar totes les 
converses amb una enregistradora sota consentiment de 
les persones entrevistades. 

Anàlisi de dades 
Prenent com a referència la investigació de Lobo-de-Diego 
et al. (2020), es va analitzar el contingut de la informació 
extreta i es va identificar, reduir i agrupar a partir d’una 
categorització inductiva (taula 1) per establir relacions entre 
les categories a partir de xarxes. Les anàlisis es van fer amb 
el programa Atlas.ti versió 22. 

http://Atlas.ti
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Resultats

El qüestionari a l’especialista d’EF
Un total de 232 especialistes d’EF van respondre el qüestionari 
(166 docents de centres educatius públics; 63 de centres 
concertats; 7 de centres privats). No es van trobar relacions 
significatives entre les respostes i la procedència segons el 
tipus d’escola. Dels 232 centres educatius recollits, el 90.5 % 
de centres (n = 210) tenien en actiu algun projecte d’innovació.

La presència de l’EF en la innovació escolar  
El 62 % de centres tenien en actiu algun projecte d’innovació 
educativa transversal en què participava l’àrea d’EF de 

manera conjunta amb altres àrees. D’aquests centres, el 
13.4 % reportaven tenir tres o més projectes transversals 
vinculats a l’EF en actiu (vegeu Taula 3). 

Més enllà de la participació en el projecte, es va 
preguntar a l’especialista quin pes i importància se li 
atorgava a l’EF en el projecte d’innovació transversal. Es 
va trobar una correlació significativa (rs = .222; p = .011) 
entre el nombre de projectes en què l’EF participava 
en el centre educatiu i el seu pes de participació dintre 
dels projectes. A les escoles on es feien menys projectes 
transversals en què participava l’EF, la importància de 
l’àrea en els projectes era més reduïda que a les escoles 
on l’EF participava en més projectes (vegeu Taula 2). En 
el 44.3 % de projectes transversals, l’EF hi tenia un pes 
de participació destacat. 

Taula 1 
Dimensions i categories per a l’anàlisi de la informació.

Dimensió d’anàlisi Categoria

Accions per potenciar la creació de projectes vinculats 
a l’àrea

Horari i presència de l’EF al centre

Formació del personal docent per a la innovació en EF

Xarxes entre especialistes

Xarxes entre l’especialista i la resta del professorat

Paper del moviment a l’escola i promoció del centre

Espais per a la creació de projectes

Tipologies d’innovació que es fan a EF Innovació en l’avaluació 

Innovació sobre el contingut de l’àrea 

Innovació metodològica 

Transversalitat i relació amb altres àrees

Agents implicats Paper del Departament d’Educació i prioritats 

Implicació i predisposició de l’especialista d’EF

Paper de l’equip directiu

L’especialista a l’equip directiu

Paper del professorat no especialista

Taula 2 
Relació entre el nombre de projectes transversals on participa l’EF i la importància atribuïda a l’àrea en aquests projectes.

Nre. projectes en què participa l’EF 
a l’escola

Percentatge d’escoles on el pes de l’EF  
en els projectes d’innovació transversals és:

Baix o inexistent Neutre Elevat

1 26.2 32.2 41.6

2 18.9 24.5 56.6

3 13.9 43.5 42.6

4 o més 7.4 63.9 28.7
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Més enllà dels projectes d’innovació transversals, es va 
consultar l’especialista pel nombre de projectes específics 
de l’àrea d’EF. Es destaca que més de la meitat (51.9 %) 
de centres no tenia cap projecte exclusiu de l’àrea, mentre 
que el 17.1 % de centres en tenia més d’un.  

Es va trobar una correlació significativa entre el nombre 
de projectes d’innovació que feien els centres educatius i el 
nombre de projectes on participava l’EF, ja fos de manera 
transversal o específica. La majoria de projectes vinculats 
a l’àrea d’EF (48.5 %) es van crear en centres educatius 
que feien quatre o més projectes d’innovació educativa  
(rp = .474; p < .001). 

Aspectes que condicionen la implicació de 
l’EF en els projectes d’innovació educativa
Es va plantejar a l’especialista d’EF quin paper tenia tant el 
centre com la implicació del professorat mateix en la creació 
de nous projectes on participés l’àrea d’EF (vegeu Taula 4). 
Seguidament, es va analitzar la relació entre el suport del 

centre i la implicació de l’especialista i es va destacar una 
correlació significativa entre les dues variables (rs = .537; 
p < .001). A les escoles on el foment que feia el centre per 
a la creació de projectes vinculats a l’EF era el més baix, el 
54.5 % d’especialistes no s’implicaven prou en la creació 
d’aquests projectes. En canvi, a les escoles on el foment que 
es feia des del centre era el màxim, el 100 % d’especialistes 
s’implicaven de manera elevada. 

En relació amb la valoració dels projectes es va plantejar 
a l’especialista d’EF la seva pertinença, utilitat i qualitat 
educativa. El 77.2 % de les persones enquestades va fer una 
valoració positiva dels projectes en què participava l’EF i es 
va trobar correlació significativa entre la valoració i el nombre 
de projectes vinculats a l’EF que tenia el centre (rs = .183; 
p = .019). En relació amb la valoració del professorat d’EF, 
es va crear una nova categoria a partir d’una matriu de 
components rotada vinculada a l’èxit percebut del procés 
d’innovació a l’escola en relació amb l’EF. Els resultats 
van mostrar que el 81.9 % d’especialistes creien que l’èxit 
del procés d’innovació vinculada a l’àrea d’EF era elevat.

Taula 3 
Relació del nombre de projectes transversals on participa l’EF i els projectes específics de l’àrea d’EF.

Nombre de projectes
Projectes transversals on participa l’EF Projectes específics d’EF

Freqüència Percentatge vàlid Freqüència Percentatge vàlid

No ho saben 11 5.2 9 4.3

Cap projecte 69 32.9 109 51.9

Un projecte 65 31.0 56 26.7

Dos projectes 37 17.6 20 9.5

Tres projectes 14 6.7 5 2.4

Quatre o més projectes 14 6.7 11 5.2

Total 210 100.0 210 100.0

Taula 4 
Freqüència i percentatge del foment del centre i la implicació de l’especialista per crear projectes d’innovació vinculats a l’àrea d’EF.

Foment del centre Implicació de l’especialista

Freqüència Percentatge vàlid Freqüència Percentatge vàlid

És inexistent 51 22.0 23 9.9

És insuficient 42 18.1 37 15.9

És neutre 70 30.2 68 29.3

És elevat 60 25.9 73 31.5

És el màxim 9 3.9 31 13.4

Total 232 100.0 232 100.0
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Escenaris futurs en relació amb la presència de 
l’EF en els projectes d’innovació 
Es va crear una nova dimensió a partir d’una matriu de 
components rotada per calcular quina participació de l’EF 
es reclama en el procés d’innovació escolar, sobre la base 
de les demandes actuals i futures que feia l’especialista. 
Es destaca que el 91.2 % d’especialistes reclamava una 
presència elevada de l’EF en la innovació de l’escola 
del futur. En relació amb el pes desitjat, es va trobar una 
correlació estadísticament significativa entre el pes actual 
de l’EF en els projectes d’innovació interdisciplinaris i el 
pes reclamat pel professorat d’EF de cara al futur (rs = .263; 
p = .002). A les escoles on el pes de l’EF en els projectes 
d’innovació era inexistent, el 65.2 % d’especialistes 
reclamava un pes més important o crucial de l’àrea en 
aquests projectes, mentre que a les escoles on el pes de 
l’EF en els projectes era elevat o el màxim, el 100 % del 
professorat defensava que s’havia de mantenir elevat o 
augmentar al màxim possible en el futur.

Entrevistes a persones expertes en Educació 
Física
L’anàlisi de les entrevistes a partir del programa Atlas.ti va 
generar un total de 19 codis, que es van agrupar en 4 famílies 
diferents (vegeu Figura 1). Les quatre famílies de codis es 
van recollir a totes les entrevistes. La família que més va 
aparèixer van ser els motius pels quals no es creen més projectes 

d’innovació vinculats a l’àrea  (fr = 38; % = 30.4), entre els quals 
es van destacar a) les prioritats del Departament d’Educació —
desvinculades de l’EF— (fr = 12; % = 9.6) i b) les hores d’EF 
—que es van considerar insuficients segons totes les persones 
entrevistades— (fr = 9; % = 7.2). De fet, la tercera paraula 
que més va aparèixer a totes les entrevistes va ser “hores”, 
per darrere de “projecte” i “Educació Física”. La coincidència 
més gran entre les persones entrevistades va ser a l’hora de 
manifestar la importància de la implicació i predisposició de 
l’especialista d’EF per crear nous projectes (fr = 16; % = 12.8), 
així com destacar l’elevada creació de projectes transversals 
vinculats a l’EF (fr = 22; % = 17.6).

Pel que fa a les condicions que afavorien la creació de 
projectes innovadors amb participació de l’EF, es destacaven 
com a indispensables la creació d’espais de formació per 
a la innovació (fr = 5; % = 4), l’existència de xarxes entre 
especialistes per compartir idees (fr = 4; % = 3.2) i la creació 
d’espais dintre de la jornada laboral per al disseny de projectes 
d’innovació entre especialistes o entre l’especialista i el 
professorat d’altres àrees i centres (fr = 4; % = 3.2). En aquest 
sentit, es destacava la importància que l’equip directiu a) 
facilités l’ocurrència de les condicions que acabem de comentar 
i b) impulsés la creació de projectes vinculats amb l’àrea 
(fr = 10; % = 8). Les persones entrevistades van coincidir que 
la presència d’especialistes d’EF als equips directius facilitava 
l’aparició de tots aquests aspectes  (fr = 6; % = 4.8). Finalment, 
la majoria d’innovacions vinculades amb l’EF se centraven 
en la participació en projectes transversals. 

Figura 1 
Xarxa conceptual dels codis i famílies extrets a les entrevistes.

Xarxes entre professorat del centre 
(fr = 5; % = 4)

Condicions 
 (fr = 22; % = 17.6)

Focus de la innovació 
a EF 

 (fr = 28; % = 22.4)

Sobre l’avaluació (fr = 1; % = 0.8)

Xarxes entre especialistes de
diferents centres (fr = 4; % = 3.2)

Sobre el contingut  (fr = 1; % = 0.8)

Espais per a la creació de projectes 
(fr = 8; % = 6.4)

Sobre la metodologia (fr = 1; % = 0.8)

Formació del personal docent  
 (fr = 5; % = 4)

Per incrementar la transversalitat 
 (fr = 22; % = 17.6)

Per incrementar la salut 
(fr = 3; % = 2.4)

Prioritats del departament 
 (fr = 12; % = 9.6)

Importància reduïda del moviment al
centre (fr = 7; % = 5.6)

Altres prioritats del centre educatiu 
(fr = 1; % = 0.8)

Hores d’EF insuficients 
 (fr = 9; % = 7.2)

Prioritats sobre les CCBB o les TIC  
 (fr = 3; % = 2.4)

L’especialista i la seva implicació 
 (fr = 16; % = 12.8)

L’equip directiu del centre i el seu
impuls (fr = 10; % = 8)

La resta del professorat i la seva 
col·laboració (fr = 3; % = 2.4)

Departament d’Educació i les seves
prioritats (fr = 2; % = 1.6)

L’especialista a l’equip directiu 
 (fr = 6; % = 4.8)Innovació mal entesa  

 (fr = 6; % = 4.8)

Motius d’una  
creació reduïda 

 (fr = 38; % = 30.4)

Agents clau 
 (fr = 37; % = 29.64)

La creació  
de projectes

d’innovació d’EF

http://Atlas.ti
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Discussió
En aquest estudi s’analitza la presència de l’EF en els projectes 
d’innovació pedagògica, s’identifiquen les condicions per 
afavorir la creació de projectes vinculats a l’àrea i es destaquen 
les expectatives del professorat especialista en EF en relació 
amb la innovació de l’àmbit al futur. 

En relació amb la presència de l’EF en els 
projectes transversals
Dels resultats de l’estudi destaca la participació de l’EF 
en els projectes d’innovació transversals. Les persones 
expertes van destacar la tendència actual a incorporar l’EF 
a projectes d’innovació transversals i, segons el professorat, 
el 62 % de centres educatius tenien projectes d’innovació 
que incloïen més d’una àrea curricular interrelacionada 
(Fuentes, 2019) en els quals hi participava l’EF. Aquest 
resultat contrasta amb els vinculats als projectes específics 
d’EF, on es manifesta que un 43.8 % d’escoles té, com a 
mínim, un projecte. En aquesta línia, i segons les persones 
expertes entrevistades a l’estudi, les innovacions que s’estan 
fent a l’àrea d’EF es concentren en la seva inclusió en 
els projectes transversals. Una possible explicació és que 
l’EF disposa d’unes característiques pròpies que generen 
un marc idoni per desenvolupar competències de caràcter 
transversal com ara les socials i ciutadanes (Moneo et al., 
2017), les emocionals (Gil Gómez i Maravé Vivas, 2018), 
les d’altres àrees curriculars (Hraste et al., 2018; Norris et 
al., 2015), l’autonomia i responsabilitat (Valero-Valenzuela 
et al., 2020) i les habilitats cognitives (Dalziell et al., 2019) 
que fomenten les sinergies amb la resta d’àrees per tal de 
facilitar el desenvolupament integral de l’alumnat (Pastor et 
al., 2016) a partir de la millora conscient de la seva corporeïtat 
(Buscà, 2005). Tal com destaquen les persones expertes, 
la construcció de xarxes conjuntes entre professorat de 
diverses especialitats i rols al centre, tot a partir de la creació 
d’espais sistemàtics amb temps per al disseny i l’avaluació 
dels projectes, pot potenciar aquesta sinergia i afavorir la 
realització de projectes transversals. 

Més enllà de valorar la presència de l’àrea d’EF en els 
projectes de centre, el nostre interès se centra en la mesura 
en la qual hi és. En aquest sentit, en menys de la meitat 
dels projectes transversals (44.3 %) l’EF tenia un paper 
destacat. De fet, es troba una correlació significativa entre 
els centres que tenien menys quantitat de projectes d’EF, on 
la importància de l’àrea dintre dels projectes també era més 
reduïda, i els centres que tenien més quantitat de projectes 
d’EF, on l’EF hi participava amb un paper més rellevant. Les 
persones expertes suggereixen que les prioritats del centre 
educatiu són un aspecte clau per determinar no només la 
inclusió de l’EF en els projectes transversals, sinó també 

la seva importància i qualitat dintre d’aquests. Tal com 
es va extreure de les entrevistes realitzades, la innovació 
mal entesa pot afectar directament l’àrea d’EF (Pérez i 
Hortigüela, 2020), en el sentit que la seva participació es 
redueixi a la realització d’activitat física com a recurs per 
a l’aprenentatge d’altres continguts, ignorant els propis i 
específics de l’àrea (Pastor et al., 2016).

Respecte a la creació de projectes específics a 
l’àrea d’EF

La present investigació aporta evidències sobre la 
implicació de l’especialista d’EF en la creació de projectes 
d’innovació específics i en processos d’innovació i millora 
de l’àrea (Pastor et al., 2016). De fet, només el 26 % 
d’especialistes manifestaven que tenien una implicació 
reduïda per a la creació de projectes. No obstant això, més 
de la meitat de centres educatius (55.7 %) no tenien cap 
projecte d’innovació específic en l’àrea d’EF. Entre altres 
factors explicatius, només el 29.8 % de centres fomentava la 
creació de projectes específics. En aquest sentit, es destaca 
una correlació significativa entre el suport del centre i la 
implicació de l’especialista per a la creació de projectes, 
de manera que, quan el primer arribava a valors pròxims 
al màxim, el 100 % d’especialistes manifestaven que 
s’implicaven en la innovació a l’àrea d’EF. 

Els resultats mostren, amb una correlació significativa, 
que els centres amb 4 projectes d’innovació o més també 
disposaven d’una proposta innovadora a l’àrea d’EF. En els 
contextos educatius on es desenvolupen més innovacions 
s’observen característiques comunes, com ara la preocupació 
constant per la qualitat educativa i la proposició de polítiques 
i accions educatives per millorar l’àrea (Barraza, 2005), 
així com el suport dels agents educatius cap a l’especialista 
davant la introducció de noves iniciatives (Gil López et al., 
2018). Més enllà de la predisposició per a la innovació de 
cada centre, a les entrevistes es destacava la importància 
que l’equip directiu facilités les condicions per impulsar la 
creació de projectes vinculats a l’àrea i superés les demandes 
i prioritats del Departament d’Educació que estan totalment 
desvinculades de l’EF. La creació de xarxes entre especialistes 
per compartir idees, així com la creació d’espais dintre de 
la jornada laboral per al disseny dels projectes (Van Waes 
et al., 2018), les comunitats de pràctica (Jarrett i Harvey, 
2014), o l’increment d’hores disponibles per a l’aplicació 
de projectes de l’àrea, van ser condicions indispensables en 
què les persones expertes van coincidir. Una condició que 
també es destacava va ser la formació del professorat per a 
la innovació. Els resultats de la recerca empírica demostren 
un nivell insuficient d’habilitats d’innovació per part dels 
professionals de l’EF (Palamarchuk et al., 2020). 
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Respecte al futur de l’àrea i el seu paper en la 
innovació educativa
Un dels resultats destacables de la recerca és la reclamació 
d’un paper més actiu de l’àrea d’EF en els projectes 
d’innovació dels centres (91.2 % d’especialistes). Aquest fet 
sembla lògic si es té present que la valoració dels projectes 
va ser positiva en un 77.2 % dels casos, però que més de 
la meitat dels centres (55.7 %) no tenia cap projecte actiu 
vinculat a l’àrea o que la importància atribuïda a l’EF en els 
projectes globals sigui baixa o inexistent (21.4 %). De fet, els 
resultats destaquen una correlació entre la valoració que fa 
el professorat sobre la innovació en l’àmbit i el nombre de 
projectes d’EF de què disposava el centre. En aquest sentit, 
la valoració del professorat era més positiva en els centres 
que realitzaven més projectes vinculats a l’EF. 

De manera similar, es troba una relació entre el paper de 
l’EF en els projectes del centre i la reclamació de l’especialista 
de cara al futur, tot i que és un nombre d’especialistes 
inferior (65.2 %) el que reclama més innovació quan està en 
centres on l’EF no participa en els projectes innovadors. En 
canvi, en centres on l’EF hi participa, i amb un pes elevat 
o màxim, tots els especialistes coincidien a reclamar més 
participació de cara al futur. Aquest resultat, coincidint amb 
les entrevistes, situa l’especialista en el centre del procés 
de canvi i innovació a l’àrea. Un empoderament més gran 
de l’especialista per propiciar la innovació vinculada a 
l’EF parteix d’un suport institucional ferm, ja sigui del 
Departament d’Educació o del mateix centre educatiu. Les 
persones expertes coincidien a destacar que el Departament 
no preveu ni duu a terme accions per promoure la millora 
de l’àrea a partir de la innovació. Dels resultats del present 
estudi, també se’n destaca el paper clau que té el centre 
educatiu, tot i que només el 29.8 % feia un foment elevat 
per a la creació de projectes d’innovació. 

Conclusió
En relació amb el primer objectiu de l’estudi, s’evidencia 
una participació elevada i superior de l’EF en els projectes 
transversals en comparació amb els projectes específics de 
l’àrea. Tot i la satisfacció general de l’especialista respecte a 
això, es destaca un nombre elevat de centres on l’EF participa 
de manera residual en els projectes transversals o, fins i tot, 
que no disposen de projectes d’innovació vinculats a l’àrea. 
En aquest sentit, i responent al segon objectiu, es proposen 
una sèrie de condicions que cal que es compleixin per tal de 
potenciar la creació de projectes vinculats a l’àmbit, entre les 
quals destaquen el paper i suport del centre, la implicació de 
l’especialista d’EF, i la creació d’espais dintre de la jornada 
laboral i xarxes per col·laborar entre el professorat. Quant al 
tercer objectiu, es destaca la coincidència majoritària entre 
l’especialista d’EF per reclamar una participació superior 

i de més qualitat de l’àrea en els projectes d’innovació 
educativa dels propers anys. 

Ateses les característiques del present estudi considerem 
important destacar-ne les limitacions. En primer lloc, el 
nombre d’especialistes que van respondre el qüestionari no 
arriba a ser significatiu per a la població de mestres d’EF de 
Catalunya. En segon lloc, el panel d’experts ha estat limitat 
quant a nombre de persones i varietat en la seva procedència. 
En el futur, caldrà abordar les darreres limitacions incloent-
hi més especialistes i un panel d’experts més ampli i variat. 
Les futures recerques també hauran d’analitzar com es 
desenvolupen els darrers projectes d’innovació en EF en 
el marc del nou currículum. Derivat dels resultats extrets 
al present estudi respecte a la transversalitat i dels canvis 
que el nou currículum ha aportat en aquest sentit, caldrà 
incloure agents educatius de diferents àmbits, més enllà dels 
especialistes en EF. 

Agraïments
Aquest estudi ha sorgit per iniciativa del COPLEFC i s’ha 
dut a terme gràcies al suport econòmic i logístic del Col·legi.
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