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Resum

L’objectiu d’aquest estudi va ser avaluar els efectes d’un programa d’exercici d’alta
intensitat semisupervisat juntament amb assessorament sobre habits adequats
per a I'adaptacié cardiorespiratoria a I’esfor¢ en adults sedentaris amb factors
de risc cardiometabolic. Un assaig clinic controlat aleatoritzat de tres grups de
quaranta setmanes de durada (intervencié de 16 setmanes i seguiment al cap de
24 setmanes). Es van assignar adults sedentaris (23 homes, 38 dones) amb edats
compreses entre els 34 i els 52 anys (M = 44.6, DT = 4.6), i almenys un factor de risc
cardiometabolic, a un dels grups segulents: (1) entrenament interval-lic aerobic (EIA)
més assessorament sobre habits adequats; (2) entrenament continu d’intensitat entre
baixa i moderada més assessorament sobre habits adequats (ECT, d’“entrenament
continu tradicional”); o (3) només assessorament sobre habits adequats (AHA). La
capacitat cardiorespiratoria, quant a consum d’oxigen pic (VO,; ) i consum d’oxigen en
el punt de compensacio respiratoria (VO,,.5), I'index d’eficiencia ventilatoria (pendent
de VE-VCO,) i el pendent d’eficiéncia del consum d’oxigen (PECO) es van avaluar a
I'inici, després de la intervencié i en el seguiment. Tots els programes d’intervencié van
generar canvis significatius comparables en la capacitat cardiorespiratoria, pero els
canvis en VO, ;. van diferir en funcid de si els participants van assolir o no els criteris
maxims a I'inici de I’estudi. La intervencié va ser més eficag per als participants que
no van assolir els criteris maxims a I'inici de I'estudi que per als que si que els van
assolir. En els participants que no van assolir els criteris maxims a I'inici de I'estudi,
VO, va augmentar significativament. Tots els programes d’intervencié van generar
augments comparables significatius perd no persistents de VO,,, cap canvi en el
pendent de VE-VCO, i millores persistents del PECO. La intervencio semisupervisada
d’EIA va tenir efectes positius sobre I'adaptacio fisiologica a I'esforg i la capacitat
cardiorespiratoria, pero no va diferir substancialment de ’'ECT ni de ’AHA.

Paraules clau: consum d’oxigen, index d’eficiéncia ventilatoria, pendent de
I’eficiencia del consum d’oxigen, prova d’exercici cardiopulmonar, prova d’exercici
graduat, sindrome metabolica.
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A. Ensenyat et al.

Introduccio

La sindrome metabolica (SM), un conjunt de factors de
risc cardiometabolic, té un fort efecte negatiu sobre la salut
cardiovascular i la mort prematura (Gami et al., 2007). Les
dades factiques epidemiologiques indiquen que els habits
poc saludables estan estretament relacionats amb la creixent
prevalencga de la SM i altres malalties no transmissibles
a tot el mén (OMS, 2018). S’ha demostrat que el canvi
d’habits genera resultats positius en la prevencio i el control
del risc cardiometabolic (Pattyn et al., 2013).

L activitat fisica es considera un pilar d’un estil de
vida saludable i estan ben demostrats els beneficis per a la
salut de I’exercici d’intensitat moderada (Pedersen i Saltin,
2015). No obstant aix0, des de fa uns anys, hi ha un interes
cada vegada més gran per I’entrenament interval-lic d’alta
intensitat (EIAI), en particular per I’entrenament interval-lic
aerobic (EIA), en entorns sanitaris extraacademics (Pattyn
et al., 2013). Les dades factiques actuals han revelat el
potencial de ’EIA com a valuosa estrategia per reduir la
prevalenga dels factors de risc cardiometabolic (Tjgnna
et al., 2018).

El nivell de capacitat cardiorespiratoria (CCR) també
s’ha identificat com un factor de prediccié independent i
efica¢ de la mortalitat (Lee et al., 2010; Myers et al., 2015).
En una revisi6 sistematica recent, Lee (2020) va informar
que, independentment de 1’estat d’obesitat, una CCR baixa
es relacionava amb un risc de sindrome metabolica 3.59
vegades més gran, mentre que una CCR alta el disminuia
en un 77 %. Segons Knaeps et al. (2018), és probable
que una combinacié de disminucié del sedentarisme (S)
i augment de 1’activitat fisica entre moderada i vigorosa
(AFMV), que influeixi positivament en la CCR, sigui el
més beneficids per a la salut cardiaca i metabolica.

La CCR s’avalua habitualment mitjancant el consum
d’oxigen pic (VO,,; ) mesurat durant una prova d’esforg
cardiopulmonar (PECP). Un augment de VO, de
3.5 ml/kg/min (1-EM: equivalent metabolic) es tradueix
en una millor supervivencia d’entre el 10 % i el 25 % en
ambdds sexes (Myers et al., 2015). S ha informat que la
reduccié de la mortalitat pot ser encara més gran (un 30 %
per augment d’1-EM) en persones amb baixa forma fisica
(<5 EM de capacitat funcional) i cardiopatia que participen
en programes de rehabilitaci6 cardiaca (Myers et al., 2015).

L’EIA ha demostrat sistematicament millors resultats
que I’entrenament continu tradicional (ECT) a I’hora de
millorar el VO2pic (Pattyn et al., 2014; Wislgff et al., 2007).
Ates que un VO, baix esta relacionat amb la mortalitat
prematura i el risc cardiovascular (Lee, 2020; Myers et
al., 2015), la capacitat potencial de I’EIA per millorar
aquest parametre €s, des del punt de vista de la salut, una
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troballa prometedora.
A més del VO

2icr 1@ PECP permet avaluar diversos

indexs que son relativament independents de 1’esforg
maxim, tals com I’index d’eficieéncia ventilatoria (pendent
de ventilaci6 vs. produccié de dioxid de carboni [pendent
de VE-VCO,]) i el pendent d’eficiencia del consum
d’oxigen (PECO) (Baba et al., 1996). Aquests indexs son
mesuraments integrats de 1’adaptacio fisiologica a I’exercici.
Tenen valor pronostic, sén sensibles al canvi i rellevants per
avaluar la progressié de la capacitat d’exercici en pacients
amb cardiopatia o miopatia mitocondrial (Akkerman et al.,
2010). Que sapiguem, hi ha pocs estudis que avaluin els
efectes de les intervencions d’EIAI sobre aquests indexs
en persones amb sindrome metabolica (Guio de Prada et
al., 2019a).

Com a tdltim concepte, encara que ’eficacia de ’EIA
per generar millores fisiologiques en un entorn de recerca
ben controlat ja no esta en dubte, hi continua havent
interrogants sobre fins a quin punt els seus beneficis sén
transferibles a un entorn clinic menys controlat (eficacia).
Les dades factiques sobre 1’eficacia de les intervencions de
foment de I’activitat fisica sén contradictories, ja que amb
freqiliencia els programes d’exercici presenten grans taxes
d’abandonament al cap d’unes setmanes o mesos. A més, la
majoria dels estudis s’ha centrat en 1’eficacia a curt termini,
pero no han informat de la persistencia dels efectes. Tot i
aixi, per aconseguir resultats duradors i satisfactoris, aquests
programes han d’incloure mesures que ajudin les persones
a potenciar la seva autoeficacia, millorant 1’alfabetitzaci6 i
proporcionant eines d’autocontrol (OMS, 2018). En aquest
sentit, el nostre estudi analitza els efectes a curt i mitja
termini i inclou una intervencié d’assessorament sobre
habits adequats que incorpora estrategies per fomentar
I’activitat fisica regular, minimitzar el sedentarisme,
millorar els habits dietetics i potenciar I’autoeficacia dels
participants.

L’objectiu principal d’aquest estudi era avaluar I’eficacia
d’un programa d’entrenament interval-lic aerobic (EIA)
semisupervisat juntament amb 1’assessorament sobre habits
adequats en la capacitat cardiorespiratoria quant a VO, ; ,
consum d’oxigen en el punt de compensaci6 respiratoria
(VO,pc)» pendent de VE-VCO, i PECO en adults sedentaris
amb factors de risc cardiometabolic. Aquesta intervencié
es va comparar amb 1’entrenament continu d’intensitat
entre baixa i moderada més assessorament sobre habits
adequats (ECT) i amb només 1'assessorament sobre habits
adequats (AHA). Es va plantejar la hipotesi que I’ETA
mostraria millors resultats quant a millora de la CCR que
I’ECT o ’AHA.
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A. Ensenyat et al.

Materials i metodologia

Disseny

Es va dur a terme un assaig clinic controlat i aleatoritzat de
tres grups (NCT02832453) en un entorn d’atencid primaria
durant un periode de 16 setmanes, amb un seguiment a les 24
setmanes. Va incloure dos grups d’exercici semisupervisats
amb diferents nivells d’intensitat d’exercici (EIA i ECT),
aixi com un grup de control sense exercici (AHA) (Ensenyat
et al., 2017, 2020).

Participants

Inicialment, 1’estudi va incloure 75 (26 homes, 49 dones)
voluntaris sedentaris d’entre 34 i 55 anys. Els requisits
d’admissi6 eren tenir entre 30 i 55 anys, passar la major

Figura 1
Organigrama de participants.
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part del temps de vigilia de manera sedentaria (asseguts o
ajaguts) i presentar almenys un factor de risc cardiometabolic
(perimetre de cintura >94.5 cm per als homes, i > 89.5 cm per
a les dones; pressi6 arterial > 130/ 85 mmHg; trigliceérids en
plasma > 150 mg/dl; HDL en plasma < 40 mg/dl per als homes i
<50 mg/dl per a les dones; glucosa en deju > 100 mg/dl). Es van
excloure les persones amb problemes de salut greus (obesitat
morbida, malalties cardiopulmonars importants, trastorns
neuromusculars o psiquiatrics) o malalties que poguessin
contraindicar I’exercici fisic (Ensenyat et al., 2017, 2020).

Els participants es van reclutar en centres d’atencié primaria
i a través d’anuncis en els mitjans de comunicacié. Tots els
participants van ser plenament informats dels procediments
experimentals i van donar el seu consentiment informat per
escrit abans d’inscriure-s’hi. A continuacid, se’ls va assignar
aleatoriament a un dels grups de ’estudi (EIA, ECT o AHA)
(Figura 1).

Convocatoria de participacio (diari, televisid, distribucions per
correu electronic, anuncis a la comunitat)

v

|

Visita d’orientacié (n = 101) |

v

Van acceptar participar-hi
(n=77; 27 homes, 51 dones)

Inscripcid

| Avaluaci6 inicial (TO = setmana 0) |

) (

Assignacio

Aleatoritzaci6

(26 homes,

y | EXCLOSOS (n=2)

v * No complien els criteris
d’inclusié (n = 2)

(n="19) EXCLOSOS (7= 14)

 Es van negar a fer la prova de forma
49 dones) fisica de CCR (1= 6)

 »° Motius clinics (n = 1)

* Problemes técnics (n=7)

v

<+

v

| Assignats al grup d’assessorament (7= 18)

| | Assignats al grup d’assessorament-+EIA (n = 20) | | Assignats al grup d’assessorament + ECT (n = 23) |

v

‘_

| Van rebre la intervencié assignada (n = 18) | |

Van rebre la intervenci6 assignada (n = 20) | |

Van rebre la intervenci6 assignada (n = 23) |

v

v v

Van completar 'avaluacié posterior a la
intervencié (T1 = 16 setmanes) (1= 18)

No van fer I'avaluacio
¢ No hi van assistir (n=0)

Van completar I'avaluacié posterior a la intervencié
(T1 = 16 setmanes) (n = 20)

No van fer I'avaluacié
© No hi van assistir (7= 0)

Van completar I'avaluacio posterior a la intervencid
(T1 = 16 setmanes) (n = 23)

No van fer I'avaluacio
* No hi van assistir (1= 0)

.

v v

Van completar |'avaluacié de seguiment
(T2 = 30 setmanes) (n = 15)

No se'ls va fer el seguiment
© No hi van assistir (7= 3)

Van completar I'avaluacid de seguiment
(T2 = 30 setmanes) (n=15)

No se’ls va fer el seguiment
* No hi van assistir (n = 5)

Van completar I'avaluacio de seguiment
(T2 = 30 setmanes) (n = 21)

No se’ls va fer el seguiment
« No hi van assistir (1= 2)

v v

Analitzats (n = 18)
o Exclosos de I'analisi (n = 0)

[ Analisi ] [ Seguiment 24 setm. ] [ Intervencio 16 setm. ] [

Analitzats (n = 20)
o Exclosos de I'analisi (n = 0)

Analitzats (n = 23)
 Exclosos de I'analisi (n = 0)

Nota: S’exclouen de I'organigrama de participants els participants inclosos a I'assaig Bellugat [Ensenyat, 2020 3078 /id] perd que no

van superar la prova de capacitat cardiorespiratoria.

CCR: capacitat cardiorespiratoria; EIA: grup d’estudi d’entrenament interval-lic aerobic; AHA: grup d’estudi d’assessorament. ECT:
grup d’estudi d’entrenament continu tradicional. TO: avaluacio inicial; T1: avaluacié de la intervencié a les 16 setmanes; T2: avaluacio

de seguiment a les 24 setmanes.
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A. Ensenyat et al.

Els procediments de I’estudi van ser aprovats pel Comite
Etic de Recerca Clinica de I’ Institut d’ Investigacié en Atencié
Primaria Jordi Gol (IDIAP) (ndmero de registre: P15/122)
1 es van ajustar a la Declaracié de Helsinki (Cook et al.,
2003). La metodologia d’estudi va complir les directrius
de CONSORT (Schulz et al., 2011).

Intervencio

L’assaig comprenia una intervencié de 16 setmanes i un
seguiment al cap de 24 setmanes. Durant la fase d’intervencio,
es va oferir a tots els grups assessorament sobre habits adequats,
que va consistir en sis sessions en grup de 50 minuts i quatre
sessions individuals de 40-50 minuts cada una (Ensenyat et
al., 2017). Els dos grups d’exercici (EIA i ECT) també van
emprendre un programa d’exercici fisic semisupervisat.
Aquest programa va consistir en 16 sessions d’entrenament
en grup supervisades de 50 minuts de durada cada una i
32 sessions individuals sense supervisid. La freqiiencia de
les sessions supervisades va anar disminuint al llarg de la
intervencid, mentre anava augmentant la freqiiencia de les
sessions individuals sense supervisié. Totes les sessions
d’entrenament van constar de cinc parts: introduccio,
escalfament, part principal (vegeu més a baix), tornada a
la calma i conclusi6. La part principal diferia entre els grups
d’EIA i d’ECT. Les sessions d’EIA van consistir en quatre
repeticions de 4 minuts al 80 % del VO, ; , alternades amb
pauses actives de 2 minuts al 60 % del VO, ; i van durar un
total de 24 minuts de temps d’exercici efectiu, mentre que
les sessions d’ECT van consistir en 40 minuts d’activitats
d’intensitat moderada (60 % del VO, ).

No es van notificar molesties ni incidencies. L’ assistencia
mitjana a les sessions d’exercici supervisat i a les sessions
d’assessorament grupal i individual va ser del 71.9 %
(DT =20.2),83.1% (DT=17.1)198.8 % (DT =5.4) de les
sessions ofertes, respectivament. No hi va haver difereéncies
entre els grups d’estudi ni entre sexes.

Mesurament dels resultats

Els mesuraments dels resultats es van registrar a 1’inici
(TO = setmana 0), després de la intervenci6 (T1 = setmana 16)
idesprés del seguiment a les 24 setmanes (T2 = setmana 40).

Prova d’exercici cardiorespiratori graduat

Els participants van completar una prova voluntaria d’exercici
maxim graduat en un cicloergometre (Monark 828E, Monark,
Suecia). Després d’una fase d’escalfament de dos minuts a 10
W, la carrega de treball va augmentar 20 W cada dos minuts

L’entrenament interval-lic aerobic semisupervisat millora la capacitat
cardiorespiratoria en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic

fins que els participants van ser incapagos de mantenir la
cadencia preestablerta (60 rpm) o si s’observaven respostes
anomales (Balady et al., 2010).

Durant la prova, es van mesurar variables ergoespirometri-
ques utilitzant el sistema metabolic Oxycon Mobile (Oxycon
Mobile, Carefusion, Alemanya). Es van efectuar calibratges
de gas abans de cada prova. La freqiiencia cardiaca es va
mesurar amb un pulsometre de pit Polar 610s (Polar Electro
YO, Kempele, Finlandia). La tensi6 arterial es va prendre
30 segons abans de la finalitzacié de cada etapa utilitzant un
tensimetre automatic per a la part superior del bra¢ (Omron M,
Omron Healthcare Europe B.V. Hoofddorp, Paisos Baixos).
Abans de finalitzar la fase, els participants van comunicar la
seva percepcio subjectiva de 1’exercici utilitzant I’escala CR-
10 de Borg (Borg i Kaijser, 2006). La cronotropia superior
al 85 % (Balady et al., 2010) i la taxa d’intercanvi respiratori
(TIR) > 1.1 es van utilitzar com a criteris per haver assolit
I’esfor¢ maxim.

L'obtencié de dades es va dur a terme en una sala de
laboratori ben ventilada. Es va indicar als participants que
fessin deju i evitessin el consum de cafeina durant les dues
hores previes a la prova, i se’ls va demanar que evitessin
qualsevol exercici extenuant el dia anterior a la prova.

Mides maximes

Es van comunicar les dades ergoespirometriques maximes
(pic) de carrega de treball (CT), consum d’oxigen (VO,),
produccid de dioxid (VCO,), ventilacié (VE), freqiieéncia
cardiaca (FC), pressio arterial (pressié arterial sistolica
[PAS]), pressi6 arterial diastdlica [PAD] i pressio arterial
mitjana [PAM]).

Mesures independents de I’esforg

Per avaluar la capacitat d’exercici submaxima, es va obtenir
el punt de compensaci6 respiratoria (PCR) mitjangant un
augment concomitant dels dos equivalents ventilatoris
(VE-VO, i VE-VCO,) i una disminuci6 de la pressi6 parcial
de CO, (P,,CO,) després d’un repla (Beaver et al., 1986). Dos
observadors van calcular aquest punt de manera independent
i ho van corroborar posteriorment.

El pendent de I’eficiéncia ventilatoria es va obtenir
mitjancant una analisi de regressi6 lineal de la relaci6
entre la ventilacié (VE) i la produccié de dioxid de carboni
(VCO,) amb totes les dades de I’exercici (Arena et al., el
2003). El pendent de I’eficiencia del consum d’oxigen
(PECO) es va calcular amb totes les dades de 1’exercici
segons Baba et al. (1996) duent a terme una analisi de
regressio lineal de la relaci6 entre VO, i el logaritme de
VE (VO, = alog, VE +b).
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Indicadors de risc cardiometabolic i habits
Es va calcular una puntuacié de gravetat de la sindrome
metabolica (PGSM) continua, segons el que van descriure
Wiley i Carrington (2016). La puntuacid conté sis factors de
risc: perimetre de cintura (PC), concentracié de triglicerids
(CT), concentraci6 de colesterol de lipoproteines d’alta
densitat (HDL, per les sigles en angles), glucémia, pressié
arterial sistolica (PAS) i pressi6 arterial diastolica (PAD).
El PC es va mesurar per triplicat seguint les directrius de
I’OMS (2011). Les mostres de sang per determinar les xifres
de CT, HDL i glucosa es van obtenir després d’un dejuni
nocturn i es van analitzar amb metodes automatitzats a
I’hospital universitari. La pressi6 arterial (PA) es va mesurar
a nivell de I’artéria braquial del bra¢ dominant utilitzant
un dispositiu automatitzat (Omron M, Omron Healthcare
Europe B.V. Hoofddorp, Paisos Baixos), amb el participant
en posicié asseguda relaxada.

El comportament actiu i el sedentarisme es van avaluar
objectivament utilitzant I’accelerometre ActiGraph GT3X+
(ActiGraph LLC, Pensacola, FL, EUA) durant set dies
consecutius. Les dades dels accelerometres es van descarregar
1 es van analitzar amb el programa informatic ActiLife 6.0
(ActiGraph, Pensacola, FL, EUA). Es van excloure de I’analisi
les hores de son. Es van analitzar les dades per obtenir un
index global d’activitat fisica (nombre de passos diaris i com
a magnitud vectorial [MV] en recomptes mitjans per minut
[RMM]) i el percentatge de temps dedicat a realitzar diferents
nivells d’activitat fisica (Troiano et al., 2008).

Es va completar un registre dietetic de 24 hores durant tres
dies (dues entre setmana i un en cap de setmana) per controlar
els habits alimentaris de cada participant. Per analitzar els
registres dietetics, es va utilitzar el programa informatic
PCNCSNIS 1.0. Es va calcular I’index d’alimentaci6
saludable (IAS) per avaluar I’estat dietetic dels participants
(Basiotis et al., 2002).

Métodes estadistics

Per determinar la mida de la mostra d’aquest estudi, es
va dur a terme una analisi de poténcia amb G*Power 3.1.
(Faul et al., 2007) i els resultats obtinguts per Tjonna et
al. (2008) en una intervenci6 supervisada d’exercici fisic
dirigida a persones amb sindrome metabolica. A fi de
detectar els canvis esperats amb una hipotesi bilateral, una
mida de I’efecte esperat de d = .46, un o de risc de .05, una
poteéncia del 80 % i mesuraments repetits en 3 ocasions i
3 grups d’estudi; el nombre estimat de participants va ser
de 48; 16 persones per grup d’estudi. La mostra actual

L’entrenament interval-lic aerobic semisupervisat millora la capacitat
cardiorespiratoria en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic

de 62 persones es va considerar suficient per avaluar les
hipotesis plantejades en relacié amb la CCR.

Es va comprovar la normalitat de les dades i, a
continuacid, es van utilitzar les proves de khi quadrat (x?) i
Kruskal-Wallis (K-W) per comparar els grups de ’estudi a
I’inici (TO). Aixi mateix, es va fer una analisi per intenci6
de tractar tots els participants que van completar la prova
d’exercici graduat a I’inici de I’estudi. Es van establir dos
marcs temporals: eficacia (al final de la intervencid; T1) i
persisténcia (en el seguiment a les 24 setmanes; T2). Es
van utilitzar les proves de Wilcoxon i Kruskal-Wallis per
analitzar les diferéncies entre els grups d’estudi i els canvis
al llarg del temps. Les variables continues s’expressen com
a mitjana i desviaci6 tipica (DT). Per la seva banda, les
variables categoriques s’expressen com a recomptes (n) i
percentatges (%), llevat que s’especifiqui el contrari.

Es va utilitzar la correlacié de Pearson (r) per avaluar
les associacions entre les variables quantitatives.

La significacié es va fixar en p < .05. Per a totes les
analisis, es va utilitzar SPSS 17.0 (SPSS, Chicago, IL, EUA).

Resultats

Participants

61 participants (23 homes i 38 dones) d’edats compreses
entre els 34 i els 52 anys (M =44.6; DT = 4.6) van superar
la prova inicial d’exercici graduat (Figura 1). No hi va haver
diferéncies entre els grups de I'estudi quant a activitat fisica,
habits dietetics o altres factors de risc cardiometabolic a
I'inici de I'estudi.

Resultats en matéria de risc
cardiometabolic i habits

Es va observar un efecte temporal significatiu per a PGSM
sense efecte grupal (Taula 1). Es va observar una petita
disminuci significativa de la puntuacié de PGSM després de
la intervencid. Els canvis van persistir durant el seguiment:
el 34.4 % i el 35.7 % dels participants van reduir la seva
puntuaci6é de PGSM en almenys 0.5 punts en T1 i T2. Els
efectes van ser similars en tots els grups de I'estudi.

Els participants van portar I’accelerometre durant 6.98
(DT =0.6) dies i 820.9 (DT =7) minuts al dia. Es va observar
un efecte temporal significatiu per a passos/dia, activitat
global, temps sedentari, AFMV i IAS sense efecte grupal
(Taula 1).
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L’entrenament interval-lic aerobic semisupervisat millora la capacitat

A. Ensenyat et al. cardiorespiratoria en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic

Taula 1
Puntuacio de risc de sindrome metabolica i mesures en qliestié d’habits a I'inici (TO), després de la intervencid (T1) i en el sequiment
al cap de 24 setmanes (T2) (n = 61).

TO T TOvs. T1 TOvs. T2
Efecte Efecte  Efecte Efecte
N M DT M DT M DT temporal grupal temporal grupal
Py Pw Py Pw
PUNTUACIO DE GRAVETAT DE LA SINDROME METABOLICA
PGSM (Wiley 2016) 61 1.5 1.5 0.9 1.1 0.9 1.1 .000 .874 .000 .325
ACTIVITAT FiSICA/SEDENTARISME/HABITS ALIMENTARIS
Passos/dia (nombre) 61 8318.6 2350.5 9586.3 3633.3 92357 3086.6 .000 .488 .004 .938
MV (RMM) 61 649.8 144.8 697.2 195.6 694.6 170.1 .029 1565 .023 .985
l:g“eaja‘:;me (%49 61 62.5 6.1 61.0 7.7 61.1 6.3 054 109 037 755
AFL (%2 61 33.2 6.0 33.8 7.2 33.7 5.9 .264 227 .399 .925
AFMV (%?) 61 4.4 2.0 5.2 2.7 5.2 2.5 .001 227 .003 .936
AFMV (min/dia) 61 35.8 171 44.6 24.9 43.3 23.0 .000 .379 .003 .903
IAS (Bassiotis, 2002) 61 45.5 17.2 51.0 15.0 55.3 16.0 .030 195 .003 .330

Nota: EIA: grup d’estudi que va fer entrenament interval-lic aerdbic; AHA: grup d’estudi que només va rebre assessorament;
RMM: recomptes mitjans per minut; IAS: index d’alimentacié saludable (Bassiotis, 2002); AFL: activitat fisica d’intensitat lleugera;
PGSM: puntuacié de gravetat de la sindrome metabolica; AFMV: activitat fisica d’intensitat entre moderada i vigorosa; ECT: grup
d’estudi que va fer un entrenament continu tradicional; MV: magnitud vectorial. TO: avaluacié inicial; T1: després de I’avaluacié de
la intervencio de 16 setmanes; T2: avaluacié de seguiment a les 24 setmanes. 2 Percentatge respecte al temps de vigilia. Les dades
s’expressen com a mitjana (M) i desviaci6 tipica (DT). P,,, segons la prova de Wilcoxon; P, segons la prova de Kruskall-Wallis.

Figura 2
Distribucio dels participants en suposits segons els motius per abandonar la prova cardiorespiratoria en cada moment de I'avaluacio.
M) P Van assolir els criteris ' Aturada prematura Aturada prematura ' Aturada prematura
c ;?:ﬁ:,gg) ?r;(:‘c":i . desforg maxim | ¢ (TAD > 100 mmHg) (TAD > 100 mmHg) | (TAD > 100 mmHg)
p P n=438§35% n=1109%24) n=6(6111% n=1%
-
o)
2
Q
s
g v L 4 v v
= Després de la Van assolir els criteris Van assolir els criteris Aturada prematura Aturada prematura
intervencié (T1) prova d’esfor¢ maxim d’esfor¢ maxim (TAD = 100 mmHg) (TAD = 100 mmHg)
cardiorespiratoria n=438#35% n=1109%24%) n=6(6114% n=1%
D No hi van e 0 No hi van
= » as;istisn =8 3 P assisti
S arre e w =1 A 4 v
=
2 24, setmanes de Van assolir els criteris Van assolir els criteris Van assolir els criteris Aturada prematura
] seguiment (T2) prova d’esforg maxim d’esforg maxim d’esforg maxim (TAD = 100 mmHg)
5 cardiorespiratoria n=35(7%28%) n=118%2% n=6G%1% n=1%
? v v v
2 Analitzats (Ell) Analitzats (Ell) Analitzats (Ell) ;
- n=438§354%) n=110%2% n=6(G1148 LS
SUPOSIT A: SUPOSIT B: SUPOSIT C:

Nota: El suposit A correspon als participants que van assolir els criteris maxims per a la prova de CCR en T0, T1 i T2; el suposit
B correspon als participants que van finalitzar la prova de CCR a causa d’una resposta d’hipertensio arterial en TO, perd que van
assolir els criteris maxims per a la prova de CCR en T1 i T2; el suposit C correspon als participants que van finalitzar la prova de
CCR a causa d’una resposta d’hipertensio arterial en TO i T1, perd que van assolir els criteris maxims per a la prova de CCR en T2.

CCR: capacitat cardiorespiratoria; PAD: pressio arterial diastolica; TO: avaluacio inicial; T1: després de I'avaluacié de la intervencié de

16 setmanes; T2 en I'avaluacié de seguiment al cap de 24 setmanes.
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A. Ensenyat et al.

Taula 2

L’entrenament interval-lic aerobic semisupervisat millora la capacitat
cardiorespiratoria en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic

Dades de les proves de capacitat cardiorespiratoria a I'inici (TO), després de la intervencio (T1) i en el sequiment al cap de 24

setmanes (T2).

TO ™

T2 TOvs. T1 TO vs. T2

N M DT M

DT

Efecte
grupal
P

Efecte
grupal
P

Efecte
temporal
P

Efecte
temporal
P

M DT

W KW W KW

CARREGA DE TREBALL PIC

Tot 61 118.39  36.58 138

A 43 119.3 37.3 129.3

CT,. (CT)

11 120 38.7 164.5

C 6 103.3 30.11 146.7

Tot 61 23.8 6.0 26.2

24.5 5.9 25.4

VO, A 43

(ml/kg/min) B 11

23.5 6.3 29.1

C 6 19.5 6.1 25.1

40
40.1

35.9
23.38

6.8
7.0
6.3
4.5

138.9 42.0 .000 757 .000 .739

127.5 41.4 .000 757 .002 .739

170 29.7 .003 q72 .003 727

156.7 32.7 .066 519 .057 454

25.3 6.9 .001 .206 101 .005

23.9 6.8 .299 .206 .356 .005

28.1 6.9 .003 .824 .021 591

28.0 3.2 .046 .888 .028 213

CARREGA DE TREBALL DE LLINDAR VENTILATORI

CT,, (CT) 61 98.5 290.5 112.0

VO,,,, (ml/kg/min) 61 16.1 4.2 18.2

pVO,,, (% deVO,,) 61 687 106  70.2

30.5

4.4

10.3

105.4 32.1 .001 579 A72 .590

16.7 4.4 .000 .930 .528 .216

67.2 141 423 419 132 .397

iNDEXS

Pendent de VE-VCO,
(prova completa)

PECO (prova
completa)

61 28.7 3.8 28.3

61 1.8 0.6 2.0

3.7

0.6

29.6 4.0 .318 .079 .017 .872

1.9 0.6 .000 .281 191 .158

Nota: PECO: pendent de I’eficiéncia del consum d’oxigen; pVO,: percentatge en relacié amb VO

TO: Inici;

2pic?

T1: ales 16 setmanes d’intervencié; T2: seguiment a les 24 setmanes; VCO,: produccié de dioxid de carboni; VE: ventilacié; VO2:
consum d’oxigen; UV: llindar ventilatori; GP: generacié de poténcia.

Les dades s’expressen com a mitjana (M) i desviacié tipica (DT).

P, segons la prova de Wilcoxon; P, segons la prova de Kruskall-Wallis.

Prova d’exercici cardiorespiratori

graduat

Seixanta-un participants van completar I’avaluacié inicial
mitjangant proves cardiorespiratories. Quaranta-tres
(70.5 %) participants la van superar i van assolir els criteris
d’esfor¢c maxim. Tal com mostra la Figura 2, aquests
participants també van assolir els nivells d’esfor¢ maxim
en T1 i T2 (suposit A). Els altres 18 participants (29.5 %)
van haver d’abandonar la prova inicial a causa d’'una
resposta anormal de la tensi6 arterial (suposit B i suposit
C). No hi va haver diferencies entre els grups d’estudi
quant als motius per abandonar la prova cardiorespiratoria
(x2=1.431, p = .489).

Considerem que no és possible analitzar les dades
dels valors maxims amb tots els participants/suposits en
una mateixa categoria. Per aix0, hem dividit ’analisi de
VO, ;. en tres suposits (Taula 2). Les dades independents
de I’esforg s’han analitzat amb tots els participants en una
mateixa categoria.

vo2pic

Suposit A: A l'inici (TO), no hi va haver diferéncies
significatives entre els grups d’estudi en relacié amb els valors
pic. La taxa d’intercanvi respiratori pic (TIR ;) (M = 1.19,
DT = 0.07), la cronotropia (M = 85.5 %, DT = 17.7) i els
valors de Borg CR-10 (M = 7.8, DT = 1.8) suggereixen un
alt nivell d’esfor¢ durant la prova.

Es va observar un efecte temporal significatiu per a
la carrega de treball maxima (CT, ) sense efecte grupal
(Taula 3a). Malgrat aquesta millora, el VO, ; no va canviar
després de la intervenci6 ni en el seguiment. Els augments
mitjans del VO, van tendir a ser millors en el grup EIA,
pero els canvis van ser inferiors al llindar clinic de 3.5 ml/kg/
min (Figura 3). No obstant aixo, el percentatge de participants
que van millorar el seu VO, ;. per sobre d’aquest llindar va
ser més gran en el grup EIA (36 %) que en els altres grups
(ECT =28 %; AHA = 8 %). Durant el seguiment, la millora
va persistir en el 28 % dels participants de I'EIA, perd només
enel 5 %iel 18 % dels participants dels grups ’ECT i TAHA.
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L’entrenament interval-lic aerobic semisupervisat millora la capacitat
A. Ensenyat et al. cardiorespiratoria en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic

Figura 3

Canvis individuals des de I’inici fins al final de la intervencié de 16 setmanes (panell esquerre) i des de I'inici fins al seguiment a les 24
setmanes (panell dret) per a VO,,, pendent de VE-VCO, i PECO.
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Nota: T1: avaluacié després de la intervencié de 16 setmanes; T2: avaluacié de seguiment al cap de 24 setmanes.

EIA: grup d’estudi que va fer entrenament interval-lic aerobic; AHA: grup d’estudi que només va rebre assessorament; ECT: grup
d’estudi que va fer entrenament continu tradicional.

PECO: pendent de I’eficiencia del consum d’oxigen; VCO2: produccid de didxid de carboni; VE: ventilacié; VO,: consum d’oxigen;
UV: llindar ventilatori; GP: generacié de poténcia. Cada punt indica un participant individual

O Els simbols clars indiquen el suposit A; els simbols grisos indiquen el suposit B, | @ els simbols gris negre, el suposit C

ACTIVITAT FiSICA | SALUT

Apunts Educacio6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com 2023, num. 154. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 1-15



A. Ensenyat et al.

L’entrenament interval-lic aerobic semisupervisat millora la capacitat
cardiorespiratoria en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic

Taula 3a 5
Dades de les proves de capacitat cardiorespiratoria a I'inici (TO), després de la intervencio (T1) i en el seguiment al cap de ;:'
24 setmanes (T2) per al suposit A (n = 43). i
TOvs. T1 TOvs. T2 é
7
Efecte Efecte  Efecte Efecte ks
N M DT M DT M DT temporal grupal temporal grupal '::
I:)W PKW I:)W PKW E
CARREGA DE TREBALL PIC 5
<
CTpic (CT) 43 119.3 37.3 129.3 40.1 127.5 41.4 .000 757 .002 .739
VO,,,, (ml/kg/min) 43 24.5 5.9 25.4 7.0 23.9 6.8 .299 .206 .356 .005
VE,, (I/min) 43 66.1 15.8 69.2 18.9 67.7 17.7 .303 .036 .552 .016
FCpic (I.p. m.) 43 160.1 16.1 158.0 13.6 160.8 15.3 .091 .906 .945 318
FCpic (ml/b) 43 11.5 4.3 11.9 4.8 11.0 4.2 .218 .069 .065 .003
TASpic (mmHg) 43 178.7 221 170.8 17.3 166.9 19.0 .004 374 .000 .610
TAD,, (mmHg) 43 87.8 7.0 83.6 71 82.6 7.4 .004 .059 .002 .056
TAMpic (mmHg) 43 118.1 10.6 112.7 9.4 110.7 10.5 .001 .140 .000 .695
CARREGA DE TREBALL DE LLINDAR VENTILATORI
CT,, (CT) 43 99.8 30.4 104.9 28.3 99.3 28.4 .085 .794 .847 975
VO, (ml/kg/min) 43 16.6 4.1 17.7 41 16.2 4.3 .013 .820 .294 .329
pVO,,, (% deVO,,) 43 68.6 95 705 8.8 68.9 14.6 398 188 612 325
INDEXS
Pendent de VE-VCO, 45 295 39 291 30.1 42 223 155 159 456
(prova completa)
PECO (prova 43 1.7 07 1.8 1.7 07 007 419 269 .90
completa)
Nota: PAD: pressi6 arterial diastolica; FC: freqliencia cardiaca; PAM: pressié arterial mitjana; PECO: pendent de I'eficiéncia del
consum d’oxigen; pVO,: percentatge respecte a VO, ; PAS: pressio arterial sistolica; TO: Inici; T1: a les 16 setmanes d’intervencio;
T2: seguiment a les 24 setmanes; VCO,: produccié de dioxid de carboni; VEU: ventilacié; VO,: consum d’oxigen; UV: llindar
ventilatori; GP: generacié de poténcia.
Les dades s’expressen com a mitjana (M) i desviacio tipica (DT).
P, segons la prova de Wilcoxon; P, segons la prova de Kruskall-Wallis.
Suposit B: Tal com mostra la Figura 2, onze participants van Suposit C: Sis participants van haver d’abandonar la
haver d’abandonar la prova inicial (valors de TIR ; [M =102, prova d’exercici cardiorespiratori a I'inici i al final de la
DT = 0.11], cronotropia [M = 60.8 %, DT = 21.4], Borg CR- intervencid, perd van poder assolir els criteris maxims
10 [M =5.3, DT = 2.0]). No es van observar diferéncies amb en el seguiment (valors de TIRpic M =1.2,DT = 0.09],
significaci6 estadistica entre els grups d’estudi. Al final de la cronotropia [M =94.6 %, DT = 12.1], Borg CR-10 [M = 7.3,
intervencid, aquests participants van millorar la seva adaptacié a DT =1].
T'esforg i van assolir I'esfor¢ maxim tan bé com en el seguiment. Tot i que al final de la intervencié (T1) aquests
Es va observar un efecte temporal positiu moderat per a VO, participants van haver d’abandonar la prova
sense efectes grupals de l'estudi (Taula 3b). Set participants cardiorespiratoria, VO, ; va mostrar un gran augment
(63.6 %) van millorar el seu VO2pic en almenys 3.5 ml/kg/min significatiu. En el seguiment, VOzpic va millorar encara
al final de la intervenci6 i aquest va continuar sent elevat en més, i els 6 participants van augmentar VO, ; en més de
sis d’ells quan es va fer I'avaluacié de seguiment. 3.5 ml/kg/min (Taula 3c).
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L’entrenament interval-lic aerobic semisupervisat millora la capacitat

A. Ensenyat et al. cardiorespiratoria en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic -
Taula 3b 5
Dades de les proves de capacitat cardiorespiratoria a I'inici (TO), després de la intervencio (T1) i en el sequiment al cap de 24 ;:'
setmanes (T2) per al suposit B (n = 11). i

TO T T2 TOvs. T1 TOvs. T2 é
7]
Efecte Efecte Efecte Efecte s
N M DT M DT M DT temporal grupal temporal grupal '::
I:)W PKW I:)W PKW E
CARREGA DE TREBALL PIC 5
<
CT,.(CT) 11 120 38.7 164.5 35.9 170 29.7 .003 772 .003 727
VO, (ml/kg/min) 11 23.5 6.3 29.1 6.3 28.1 6.9 .003 .824 .021 .591
VE,;, (/min) 11 63.2 20.0 84.7 20.5 87.4 24.2 .006 .839 .008 .232
FC,. (. p. m.) 11 139.4 17.4 154.5 12.2 160.2 11.9 .033 .876 .004 414
FC,. (ml/b) 11 15.3 3.2 16.7 2.4 15.7 3.2 110 .564 722 515
TAS,, (mmHg) 11 202.6 21.8 192.5 11.0 195.3 11.9 .168 .190 247 .048
TAD,,, (mmHg) 11 97.7 8.9 92.7 4.1 92.5 5.9 .060 311 .099 155
TAM,,, (mmHg) 11 132.7 8.6 126.0 4.2 126.8 7.0 .022 .750 .093 181
CARREGA DE TREBALL DE LLINDAR VENTILATORI
CT,, (CT) 11 97.3 31.3 140.9 30.2 133.6 32.0 .005 A11 .011 741
VO, (ml/kg/min) 11 15.1 4.5 20.7 5.3 18.4 4.4 .004 417 .083 .931
pVO,,, (% de VO,,) 11 66.0 14.4 .7 12.0 66.6 11.6 424 273 .790 .824
INDEXS
Pendent de VE-VCO, 4 26.9 34 266 35 277 3.8 594 317 230  .068
(prova completa)
PECO (prova 11 2.2 0.4 26 0.4 2.4 04 021 364 026 815
completa)
Nota: PAD: pressi6 arterial diastolica; FC: freqliencia cardiaca; PAM: pressié arterial mitjana; PECO: pendent de I'eficiéncia del
consum d’oxigen; pVO,: percentatge respecte a VO, ; PAS: pressio arterial sistolica; TO: Inici; T1: a les 16 setmanes d’intervencio;
T2: seguiment a les 24 setmanes; VCO,: produccié de dioxid de carboni; VEU: ventilacio; VO,: consum d’oxigen; UV: llindar
ventilatori; GP: generacié de poténcia.
Les dades s’expressen com a mitjana (M) i desviacié tipica (DT).
P, segons la prova de Wilcoxon; P,,,, segons la prova de Kruskall-Wallis.
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L’entrenament interval-lic aerobic semisupervisat millora la capacitat
cardiorespiratoria en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic

Taula 3c 5
Dades de la prova de capacitat cardiorespiratoria a Iinici (TO), després de la intervencio (T1) i en el sequiment al cap de 24 setmanes =
(T2) per al suposit C (n = 6). i
TO T1 T2 TOvs. T1 TOvs. T2 é
o
Efecte  Efecte  Efecte  Efecte o
N M DT M DT M DT temporal grupal temporal grupal '::
PW PKW PW PKW E
CARREGA DE TREBALL PIC 5
<
CT,.([CT) 6 103.3 30.11 146.7 23.38 156.7 32.7 .066 519 .057 .454
VO,,, (ml/kg/min) 6 19.5 6.1 251 4.5 28.0 3.2 .046 .888 .028 213
VE,,, (/min) 6 56.5 13.2 74.3 14.8 93.3 15.8 .075 .888 .028 .667
FC,. (. p. m.) 6 139.5 33.22 158.5 22.42 170.2 17.20 116 .651 .046 .807
FC,. (mi/b) 6 12.4 2.5 13.5 2.1 141 2.0 116 .888 .046 213
TAS,, (mmHg) 6 190.3 13.88 198.0 18.89 185.0 16.91 .078 .643 .500 .304
TAD,,, (mmHg) 6 97.8 6.34 95.0 8.17 89.7 8.89 496 .304 .042 .294
TAMpic (mmHg) 6 128.7 7.50 129.3 10.67 121.4 11.37 917 .304 .093 .304
CARREGA DE TREBALL DE LLINDAR VENTILATORI
CT,, (CT) 6 93.3 26.6 113.3 15.1 96.7 37.2 .276 .609 916 .635
VO, (ml/kg/min) 6 13.9 3.9 17.7 4.6 16.1 4.6 .046 .304 .344 .529
pVO,,, (% de VO,,) 6 725 119 703 1341 57.4 14.2 753 304 .028 213
INDEXS
Pendent de VEVCO, ¢ 276 23 279 28  30.1 2.7 600 145 028 377
(prova completa)
PECO (prova 6 1.9 0.3 2.2 0.3 2.3 0.4 178 304 028 953
completa)
Nota: PAD: pressi¢ arterial diastolica; FC: freqliéncia cardiaca; PAM: pressié arterial mitjana; PECO: pendent de I'eficiéncia del
consum d’oxigen; pVO,: percentatge respecte a VO, ; PAS: pressio arterial sistolica; T0: Inici; T1: a les 16 setmanes d’intervencio;
T2: seguiment a les 24 setmanes; VCO,: produccié de didoxid de carboni; VEU: ventilacié; VO,: consum d’oxigen; UV: llindar
ventilatori; GP: generacié de poténcia.
Les dades s’expressen com a mitjana (M) i desviacié tipica (DT).
Py, segons la prova de Wilcoxon; P, segons la prova de Kruskall-Wallis.
Dades independents de I’esforc va comparar amb I’'entrenament continu d’intensitat entre baixa
Es van observar millores petites pero significatives en i moderada més assessorament sobre habits adequats (ECT)
CT,eg» VO,pr 1 PECO al final de la intervenci6 sense efecte i només amb assessorament sobre habits adequats (AHA).
grupal. Aquests augments no persistien en el seguiment. Tot L’EIA va ser ben acceptat pels participants, amb nivells
i aix{, considerant només els suposits B i C; CT, ., VO,, bastant alts de compliment de les sessions d’exercici. Tots els
i PECO van mostrar augments grans i persistents. No es grups de I'estudi van mostrar lleugers descensos comparables
van apreciar diferencies entre els grups d’estudi. No es va en PGSM i canvis positius en els habits que van persistir a
observar cap efecte temporal en el pendent de VE-VCO,. mitja termini.
Aix{ mateix, tots els programes d’intervencié van induir
canvis significatius en les variables de CCR. Encara que
Discussio i conclusié els efectes de la intervencié d’EIA sobre CCR i ’'adaptacié
El present estudi avalua I’eficacia d’'una intervenci6 de 16 fisiologica a I'’esfor¢ no van diferir substancialment respecte a
setmanes d’un programa d’exercici d’entrenament interval-lic I'ECT o ’AHA, el nombre de participants que van augmentar
aerobic (EIA) semisupervisat juntament amb assessorament el seu VO, va ser lleugerament superior. Els canvis en VO,
sobre habits adequats sobre la capacitat cardiorespiratoria diferien en funcié de si I'adaptacio fisiologica a les proves
(CCR) quanta VO, ;. , VO, pendent de VE-VCO, i PECO, d’exercici maxim graduat era satisfactoria o no a I'inici de
en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic. La 'estudi. La intervenci6 va ser més eficag en les persones amb
intervenci6 es va dur a terme en un entorn extraacadeémic i es una pitjor adaptacio fisiologica a 'exercici graduat. Tots els
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programes d’intervencié van causar augments significatius
comparables no persistents en el VO, cap canvi en el
pendent de VE-VCO, i millores persistents en el PECO.

Diversos estudis recents han demostrat que ’ETAI
és eficac per produir millores entre lleus i moderades en
VO,,,/VO,,,,- després de periodes d’entre 4 setmanes
(12 sessions) i 16 setmanes (48 sessions) (Blackwell et al.,
2017). Dues metaanalisis anteriors van informar de més
efectes de I'entrenament d’alta intensitat en comparacié amb
I’entrenament moderat-continu (Milanovi¢ et al., 2015; Pattyn
et al., 2014).

Aquests estudis van ser majoritariament supervisats i
només van informar de les dades de les persones que van
assolir 'exercici limitat pels simptomes en la prova de CCR.
Van informar d’augments de VO, ; que oscil-laven entre
el 91iel 27 % (Blackwell et al., 2017; Guio de Prada et al.,
2019b). Aquestes xifres son més elevades que les nostres.
Tanmateix, el present estudi difereix dels altres pel seu caracter
semisupervisat i per la freqiiencia setmanal descendent de
les sessions supervisades. Aixi mateix, ja que la majoria
d’estudis només inclouen persones que van completar almenys
el 85 % de les sessions d’entrenament, no es pot descartar
que aquestes xifres tan altes fossin degudes a I'exclusi6 de
l’analisi de les persones que no van aconseguir resultats
positius. Les nostres dades concorden amb Blackwell et al.
(2017), que van observar una millora inferior del VOZpic en
el grup que va entrenar a casa (~ 10 %) que en el grup que va
rebre entrenament d’exercici supervisat (= 20 %).

Si bé la intensitat de I’exercici sembla que €s un factor
critic per millorar la CCR, el nivell inicial de CCR determina
la intensitat individual de I’exercici necessaria per generar
augments amb significaci6 clinica. Les persones amb
baixa forma fisica (CCR < 10 equivalent metabolic [EM])
necessitaran una intensitat d’entrenament del 50 % de reserva
de freqiiencia cardiaca (RFC) o de reserva de VO, (VO,R),
mentre que una persona amb bona forma fisica (CCR > 14
EM) necessitara una intensitat superior (> 85 % de RFC o
VO,R) (Ross et al., 2016). Aixo podria explicar per que els
participants que a I'inici van assolir els criteris d’esfor¢ maxim
no van millorar el seu VO, ; . En aquests participants, s
possible que la carrega total d’entrenament hagi estat massa
baixa per generar grans canvis en la VO, ; en els grups
d’estudi. No obstant aixo, el fet que el nombre de participants
en EIA que van millorar el seu VO, fos més gran que en
ECT i AHA sembla que dona suport a la hipotesi que fins i tot
un EIA semisupervisat pot ser més eficag que ECT i AHA.

En canvi, en el cas dels participants que presentaven
una mala adaptacié a I'esfor¢ graduat a I'inici de I'estudi, és
possible que la carrega d’entrenament o fins i tot el canvi en
Pestil de vida fossin suficients per generar una millor resposta
alesfor¢. Aixi, en aquest cas, es van registrar grans millores
enel VO, en tots els grups de I'estudi. Aixo concorda amb
les troballes de 1a metaanalisi de Milanovi¢ (Milanovi¢ et al.,

L’entrenament interval-lic aerobic semisupervisat millora la capacitat
cardiorespiratoria en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic

2015) que van revelar una probable millora moderadament
superior en el VO, . per als participants amb una CCR
inicial més baixa (tant per a 'entrenament d’alta intensitat
com per al de resistencia).

Una forma fisica cardiorespiratoria baixa (VOzpic) és un
fort factor de prediccié independent de mortalitat prematura
(Lee et al., 2010) que s’ha relacionat amb un risc més gran
de sindrome metabolica (Lee, 2020), per la qual cosa fins i
tot petites millores de la CCR poden tenir efectes positius
sobre la salut.

La majoria de les activitats de la vida diaria no requereix
un esfor¢ maxim; per aixo, s’ha proposat que els indicadors de
la capacitat d’exercici submaxima podrien ser interessants des
del punt de vista de la salut (Balady et al., 2010). Els llindars
ventilatoris (UV i PCR) s6n indexs de la capacitat d’exercici
submaxima d’us freqiient. En el camp de 'exercici i la salut,
diversos estudis informen d’augments de la carrega de treball
i del VO, assolit en el primer llindar ventilatori (UV) en
persones sedentaries (Blackwell et al., 2017) o en pacients
amb sindrome metabolica (Guio de Prada et al., 2019a) o amb
ICC (Kemps et al., 2010). Que sapiguem, pocs estudis han
analitzat els efectes de I'entrenament sobre el segon llindar
ventilatori (PCR). Guio de Prada et al. (2019b) van informar
d’un augment del UV i del PCR després d’EIAI en 76 persones
sedentaries amb obesitat. Els nostres resultats confirmen
que el PCR també é&s sensible als efectes de ’entrenament
semisupervisat, pero els canvis no sén persistents.

El pendent de VE-VCO, reflecteix la ventilaci6 per a
una determinada produccié de VCO, (Akkerman et al.,
2010) i s’ha considerat un indicador de la CCR i un factor
de prediccié de la mortalitat en pacients amb insuficiencia
cardiaca cronica (ICC). En el present estudi, cap dels tres
programes d’intervencié no va influir en el pendent de VE-
VCO,. Les nostres dades concorden amb altres estudis que
no han observat canvis en el pendent de VE-VCO, després
de I'entrenament amb exercici en pacients amb malalties
cardiovasculars (Kemps et al., 2010; Nilsson et al., 2019; Pattyn
et al., 2014), perd contrasten amb d’altres que van informar
de disminucions del pendent de VE-VCO, en persones amb
valors elevats (> 35) a I'inici (Van Laethem et al., 2007).
Aixi doncs, els possibles canvis generats per I'entrenament
podrien ser més limitats en els participants amb valors de
pendent dins de 'interval normal de 20-30. Tot i aixi, Anaya
(Anaya et al., 2009) ha informat d’una tendencia significativa
dependent de la dosi per als canvis del pendent de VE-VCO,
en dones postmenopausiques.

En el present estudi, ’'abséncia de canvis en el pendent
de VE-VCO, es podria atribuir a una carrega d’entrenament
massa baixa com per generar canvis en el pendent de VE-VCO,
o, com a alternativa, es podria deure al fet que el pendent de
VE-VCO, no é€s prou sensible als efectes de I'entrenament
amb exercici en persones sedentaries amb valors de pendent
inferiors a 30.
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El PECO es considera una mesura integrada que reflecteix
la coordinaci6 dels sistemes pulmonar i cardiovascular i
lextraccié d’O, durant I’exercici (Balady et al., 2010). Les
nostres dades mostren que tots els programes d’intervencié
van generar millores significatives comparables en el PECO.
Sembla que el PECO pot ser més sensible al canvi que el
pendent de VE-VCO,. Les dades sén coherents amb altres
estudis que han informat de millores similars en el PECO
després d’intervencions d’entrenament amb exercici en pacients
amb malalties cardiometaboliques (Kemps et al., 2010; Nilsson
et al., 2019). Tanmateix, en un altre estudi (Mourot et al.,
2004), en el qual les participants eren dones joves sanes i
fisicament actives, 18 sessions d’entrenament de resisténcia
intermitent no van tenir efectes sobre el PECO ni sobre el
pendent de VE-VCO,, malgrat que hi va haver augments
significatius del VO, i del VO,,.

La naturalesa semisupervisada de I'entrenament es podria
considerar una limitaci6. En aquest estudi, els participants van
estar estretament supervisats per un professional de I'activitat
fisica al principi del programa, perd amb el temps havien de
ser més autonoms. Aix0 pot explicar la falta de més efectes
dels programes d’entrenament amb exercici sobre la capacitat
cardiorespiratoria (VO,; ., VO,pcg, pendent de VE-VCO, i
PECO) en comparacié amb el grup d’AHA o altres estudis.
Som conscients que no vam fer un seguiment adequat dels
participants durant les sessions individuals sense supervisio.
L'incompliment de la carrega d’entrenament prevista podria
donar lloc a estimuls d’entrenament inferiors i, per tant,
a adaptacions inferiors. Per a futurs treballs de recerca,
recomanem augmentar el nombre de sessions de formacié
supervisades i reforcgar el seguiment de les sessions individuals
sense supervisié amb estrateégies com ara plataformes de
comunicacid electroniques.

Un dels principals punts forts d’aquest estudi va ser que
la intervenci6 de 16 setmanes va combinar el programa
d’entrenament d’exercici semisupervisat amb l'assessorament
sobre habits adequats per promoure un canvi de comportament.
Aquest estudi és tinic ja que, a diferéncia d’altres estudis d’EIA,
no només té en compte ’exercici fisic, sind que també el
vincula a estratégies que promouen el canvi de comportament
i la capacitaci6, i avalua la persisténcia a mitja termini dels
efectes. La majoria de les intervencions d’EIA s’han fet en
un entorn experimental molt controlat durant un periode de
temps limitat i només informen dels seus efectes immediats.
En el present estudi, diversos canvis beneficiosos (CCR i
habits), en particular en les persones amb un nivell inferior
de forma fisica (VO,;, PECO), van persistir en el seguiment
al cap de 24 setmanes.

En conclusi6, 'estudi demostra que una intervencié de 16
setmanes d’EIA semisupervisat juntament amb assessorament
sobre habits adequats (1) podria ser una estrategia susceptible
de traduir-se en el programa d’exercici en el moén real dirigit
a persones sedentaries amb factors de risc cardiometabolic;

L’entrenament interval-lic aerobic semisupervisat millora la capacitat
cardiorespiratoria en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic

i(2) vatenir la mateixa eficacia que els programes d’ECT o
AHA en l'augment del VO, en persones amb baixa forma
fisica, encara que el nombre de persones que van aconseguir
resultats positius va ser més gran en el grup d’estudi d’EIA que
enels ’ECT o AHA; i (3) va ser tan eficagc com ECT o AHA
en la millora de les variables independents de I'esfor¢ com
€l VO, . 1€l PECO. Tot i aixi, (4) cap dels tres programes
d’intervencid no va afectar el pendent de VE-VCO,.
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Glossari

AFMYV: activitat fisica entre moderada i intensa
CCR: capacitat cardiorespiratoria

ECT: entrenament continu tradicional

EIA: entrenament interval-lic aerobic

EIAI: entrenament interval-lic d’alta intensitat
EM: equivalent metabolic

FC: freqiiencia cardfaca

IAS: index d’alimentacié saludable

MYV: magnitud vectorial

PAD: pressio arterial diastolica

PAM: pressi6 arterial mitjana

PAS: pressi6 arterial sistolica

PCR: punt de compensacio respiratoria

PECO: pendent de I'eficiencia del consum d’oxigen

PECP: prova d’esfor¢ cardiopulmonar

Pendent de VE-VCO,: index d’eficiéncia ventilatoria

P, CO,: pressi6 parcial de CO,

PGSM: puntuacié de gravetat de la sindrome metabolica

RMM: recomptes mitjans per minut

S: sedentarisme

SM: sindrome metabolica

TIR: taxa d’intercanvi respiratori
VCO,: producci6 de dioxid de carboni
VE: ventilaci6

VE-VCO,: equivalent ventilatori de CO,

VE-VO,: equivalent ventilatori del consum d’oxigen

VO,: consum d’oxigen

VO,,x: consum d’oxigen en el punt de compensaci6 respiratoria

. y .
VO, consum d’oxigen pic

L’entrenament interval-lic aerobic semisupervisat millora la capacitat

cardiorespiratoria en adults sedentaris amb factors de risc cardiometabolic
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Resum

Les anteriors revisions sobre carrera dual (CD) ofereixen conclusions per a esportistes
en general, sense esmentar el génere i perpetuant la infrarepresentacioé de les dones.
Per aix0, en aguesta revisié d’abast ens centrem Unicament en esportistes dones amb
I’objectiu de conéixer el panorama actual dels estudis sobre CD en esport femeni.
La metodologia es basa en la declaracioé Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis i en les recomanacions per elaborar revisions d’abast.
La cerca bibliografica es va fer en les bases de dades Web of Science, PsycINFO,
Scopus, Pro-Quest i SPORTDiscus. Es van incloure estudis sobre CD amb participants
dones i publicacions en revistes cientifiques a partir del 2012, i es van obtenir 19
articles per a I'analisi i la sintesi de la recerca actual sobre esport femeni i CD. Els
resultats mostren un augment progressiu de publicacions sobre dones esportistes
i CD, predomina la compaginacio d’esport i estudis i hi ha un buit en estudis sobre
compaginacio laboral i transicions critiques en I'esport femeni. Amb aquesta revisié
es visibilitza i es posa en valor la recerca duta a terme sobre CD i dones esportistes,
aixi com I'efecte de I'androcentrisme, els rols de génere i la manca de referents en
el context esportiu. Malgrat que s’evidencia que la CD és inherent a I’esport femeni,
tradicionalment s’ha estudiat i conceptualitzat basant-se en models masculins. Per
tant, convidem a continuar investigant aquesta tematica de manera holistica, des de
models adaptats a les realitats de I'esport femeni i incloent de manera conscient les
diferents formes de ser dones.

Paraules clau: dones esportistes, esport i estudis, esport i feina, feminisme,
revisié d’estudis mixtos.
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Introduccio

Des de les ciencies socials de I’esport fa anys que s’estudia
la incorporacid, 1’evolucid i la situacié de les dones en
aquest mon, aixi com 1’ds i la percepcid dels espais que
ocupen (Vilanova i Soler, 2008). L’evidéncia en aquest
ambit mostra com a mesura que han anat accedint al mén
de I’esport, lluny de reproduir comportaments masculins,
han anat modelant una cultura esportiva propia (Martin et
al., 2017). Aixo possiblement sigui degut al fet que les dones
projecten els valors adquirits en la seva socialitzacié (Puig
iSoler, 2004). D’aquesta manera, el creixement progressiu
de I’esport femeni ha anat de la ma de “noves maneres de
fer, entendre i relacionar-se amb 1’esport” (Martin et al.,
2017, p. 101).

En el context actual, malgrat aquest creixement de I’esport
femendi, hi ha una desigualtat estructural d’oportunitats que
limita 1’agencia social de les dones en el desenvolupament
d’una carrera esportiva professional (Ronkainen et al.,
2020). Aixo comporta que poques dones tinguin el privilegi
de construir una carrera exclusivament centrada en I’esport
1 que, per tant, els discursos de carrera dual que plantegen
la compatibilitzacié de 1’esport amb una dedicaci6 laboral
o academica paral-lela siguin especialment rellevants per
a les dones joves (Ronkainen et al., 2020).

La carrera dual (CD) és “la carrera enfocada tant a
I’esport com als estudis o la feina” (Stambulova i Wylleman,
2015, p. 1). En funci6 del grau de prioritzacid es descriuen
quatre possibles trajectories esportives: (a) la lineal, on la
persona se centra quasi exclusivament en la seva carrera
esportiva; (b) la convergent, en que es continua prioritzant
I’esport, pero es compatibilitza parcialment amb els estudis
o una feina; (c) la paral-lela, en la qual I’esport i els estudis
o la feina estan en el mateix grau de prioritzacid; i (d) la
divergent, que es dona quan I’esport i els estudis o la feina
exigeixen tant a I’esportista fins al punt de veure’s forgades
a abandonar una cosa o I’altra (Torregrossa et al., 2020). En
diferents treballs sobre retirada i altres transicions (p. e.,
Perez-Rivases et al., 2017a; Torregrossa et al., 2015) s’exposa
que les trajectories lineals i divergents tenen conseqiiencies
negatives per a qui les desenvolupa (p. e., abandonament).
Dr’altra banda, I’evidéncia suggereix que a aquelles persones
—en alguns casos anomenades “estrategues” (Vilanova i
Puig, 2016)— que desenvolupen trajectories convergents i
paral-leles se’ls solen associar certs beneficis: bons nivells
de resiliencia i de salut mental (p. e., augment del benestar,
millor equilibri vital; Tekavc et al., 2015; Torregrossa et al.,
2015) i competencies de CD (p. e., consciéncia emocional,
planificacid de la carrera, gestié de CD i intel-ligéncia social i
adaptabilitat) que condueixen a un desenvolupament personal
més saludable i equilibrat (De Brandt et al., 2018). A més,
en el futur aconsegueixen millors llocs de feina i s6n més
felices amb la seva vida més enlla de I’esport (Lopez de
Subijana et al., 2015).

La carrera dual en esport practicat per dones: una revisio d’abast

Per a un millor desenvolupament de la CD, arreu del
mén s han desenvolupat programes d’assisténcia a la carrera
(CAPs, per les sigles en anglés), amb ’objectiu d’oferir
assisteéncia a ’esportista amb aspectes relacionats amb
la seva carrera; en 1’esport i fora d’aquest i, alguns, fins
després de la retirada (Henry, 2013; Lépez de Subijana et
al., 2015; Torregrossa et al., 2020). Aquests es basen en
el model holistic de carrera esportiva (Wylleman, 2019),
que considera I’esportista de manera global i en el qual
s’aborda el desenvolupament de 1’individu en diferents
ambits/dominis que interaccionen entre ells (i.e., esportiu,
psicologic, psicosocial, académic/vocacional, financer i
legal; Wylleman, 2019), i possibilita I’acompanyament
durant les transicions que 1’esportista experimentara al llarg
de la seva vida esportiva.

La investigaci6 sobre CD, a dia d’avui, €s una tematica
prioritaria en les ciéncies aplicades a I’esport (Torregrossa
et al., 2020), que ha proliferat molt en les dltimes decades
(p. e., Stambulova i Wylleman, 2019). Aquest fet ha donat
lloc a diferents models de desenvolupament de carrera que,
en general, son valids i eficagos per determinar transicions
que es produeixen en diferents dominis al llarg de la carrera
esportiva. Tant en el context europeu com en 1’espanyol,
la majoria d’estudis se centren en esportistes en general,
sense tenir en compte les peculiaritats de contextos i realitats
especifiques (p. e., Lopez de Subijana et al., 2015), malgrat
que I’experiencia de la carrera esportiva involucra tant
caracteristiques propies de 1’esportista (p. e., génere, edat,
tipus d’esport) com ambientals (i.e., cultura i context esportiu;
Stambulova i Alfermann, 2009). Algunes investigadores
suggereixen que les caracteristiques personals, incloent-hi
el génere, poden influir en la percepci6 i vivencies de les
transicions que viu I’esportista, aixi com en la seva presa
de decisions (Samuel i Tenenbaum, 2011; Tekavc, 2017).
De fet, s’ha vist que mentre homes i dones perceben alguns
reptes i demandes de manera similar, n’hi ha d’altres, com
la transici6 a la universitat (Perez-Rivases et al., 2017a), que
es perceben notablement diferent (Tekave, 2017).

Les revisions sistematiques permeten sintetitzar tota
la recerca disponible de manera transparent, rigorosa i
reproduible, proporcionant aixi una comprensié clara i
actualitzada sobre el que es coneix, es desconeix i les
segilients passes que hauria de seguir la recerca (Tod et al.,
2021). Tot i que hi ha revisions sistematiques sobre CD (p. e.
Guidotti et al., 2015; Stambulova i Wylleman, 2019), sén amb
esportistes en general i no n’hi ha cap d’especifica de dones
esportistes. En la revisi6 sistematica de Guidotti et al. (2015)
no es fa cap menci6 especial al genere ni es parla de dones
esportistes; en canvi, si que se’n fa a I’estat de la qiiesti6 de
Stambulova i Wylleman (2019), on a I’apartat de resultats es
poden trobar dues frases comparatives respecte als homes. A
més, a I’apartat de reflexions critiques, grans buits de recerca
ireptes de futur animen a “investigar i aprofundir en les vies
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professionals individuals, inclosos esportistes minoritaris
(p. e., les dones) i esportistes transnacionals” (Stambulova
1 Wylleman, 2019, p. 85). Ambdds casos exemplifiquen que
les dones solen estar significativament subrepresentades en la
ciéncia en general i, concretament, en psicologia de I’esport
(Gledhill et al., 2017), i es defineixen com una minoria. Tot
i que s’esta experimentant un canvi social en el context
europeu i nord-america, I’esport continua sent un dels pilars
més accentuats de la dominacié androcentrica (Rovira-
Font i Vilanova-Soler, 2022). La mirada androcentrica
que predomina en la ciéncia fa que, segons Kavoura et al.
(2012), els esportistes homes siguin la norma, mentre que
les esportistes dones son estudiades més tard sobre la base
de similituds o diferéncies respecte d’ells (Cooky, 2016). En
aquesta linia, i d’acord amb Ronkainen et al. (2016) i amb
Andersson i Barker-Ruchti (2018), la recerca sobre la CD i
les dones continua sent escassa i s’ha d’enriquir investigant
en aquest camp. Per aquesta rad, el nostre estudi proposa
fer una revisi6 d’abast de la literatura de la CD de dones
esportistes. Mentre les revisions anteriors se centren en la
literatura sobre CD d’esportistes en general, aquesta posa
el focus en les dones esportistes i els estudis que les situen
en el centre de la construcci6 de coneixement.

Presentem una revisi6 d’abast amb 1’objectiu de coneixer
quin és el panorama actual de la recerca feta sobre CD
de dones esportistes. A través d’identificar estudis sobre
CD i dones esportistes i descriure’n sinteticament les
caracteristiques i els resultats, concretament, ens plantegem
la pregunta segiient: com ha evolucionat la recerca i que
hi ha a la literatura existent sobre la carrera dual en dones
esportistes? D’aquesta manera es contribueix a la recerca
oferint la primera sintesi integrada d’estudis sobre la CD
de les esportistes.

Métode
La metodologia seleccionada ha estat la revisié d’abast
(en angles “scoping review”), que permet identificar i
categoritzar el que es coneix i desconeix sobre un tema, i

Taula 1
Paraules clau organitzades amb I'eina CHIP.
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permet identificar les llacunes existents a la literatura, com
a punt de partida per al plantejament de nous treballs i linies
de recerca (Grant i Booth, 2009).

Per a I’elaboracié d’aquesta revisié ens hem basat en
la declaraci6 Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis (PRISMA; Page et al., 2021)
i concretament amb I’extensié de PRISMA-ScR de Tricco
et al. (2018) seguint els criteris especifics per desenvolupar
aquest tipus de revisio.

Criteris d’elegibilitat i estratégia de cerca
Per desenvolupar la revisié es van tenir en compte els segiients
criteris d’inclusié: (a) que fossin estudis sobre CD (i.e.,
esportistes-estudiants o esportistes-treballadores), (b) que les
participants fossin esportistes dones exclusivament, (c) que
s’haguessin publicat en revistes cientifiques a partir del 2012
(i.e., any a partir del qual la Comissi6 Europea estableix les
directrius de treball sobre la CD), i (d) que comptessin amb
resum en angles. Per acabar, com a criteris d’exclusié no es
van tenir en compte (a) estudis amb mostra mixta o d’homes
i (b) estudis relacionats amb la pandémia de la COVID-19.

Per a la identificacié de documents potencialment
rellevants, es van consultar articles publicats des del 2012
fins al 6 de juny de 2022 de les segiients bases de dades
bibliografiques: Web of Science (Core collection), PsycINFO,
Scopus, Pro-Quest i SPORTDiscus. L'estrategia de cerca,
I’organitzaci6 i la combinacié de termes va establir-se
mitjancant 1’eina CHIP (i.e., Context, How, Issues,
Population; Shaw, 2010), agrupant paraules clau i termes
relacionats amb la CD i esportistes (dones), dissenyada
en angles a fi d’identificar resums d’estudis realitzats en
qualsevol idioma (vegeu Taula 1). La relaci6 entre els
termes de cerca, les bases de dades i els articles trobats es
mostra a la Taula A dels annexos. La cerca electronica a les
bases de dades va complementar-se amb la cerca manual
de documents en llistats de referéncies i en revistes clau de
I’ambit (Williams i Shaw, 2016).

CONTEXT

Recerca en Psicologia/Sociologia de I’Esport Femeni i Carrera Dual.

HOW Method: “qualitative” OR “quantitative” OR “mixed” OR “interviews” OR “focus groups” OR "questionnaires" OR "surveys" AND

Dual Career: “Dual Career*” OR “Dual-career*” OR “Dual Career athlete*” OR “Dual Career experiences” OR “Dual Career
Balance” OR “Dual Career* competenc*” OR “Dual Career Develop*” OR “Dual Career Transition*” OR “Transition” OR “Dual
Career Support” OR “Dual Career Assistance” OR “Career Development Gender Inequity” AND

ISSUES

Education: “Student-athlete™ OR “College-athlete*” OR “pupil-athlete” OR “Elite Sport and Education” OR “Sport and

Education” OR “Sport and university” OR “Sport and school” OR “Sport and Studies” OR “university students” OR
Work: “Employee-athlete*” OR “Sport and Work” OR “Elite sport and Employment” OR “Sport and Labor market” OR

“Academic and vocational levels” AND

POPULATION

Woman: “Wom* student-athlete” OR “wom* athlete” OR “elite sport wom*” OR “Female” OR “women” OR “female soccer

players” OR “Sportswomen” OR “women’s dual-careers” OR “female athletes” NOT

NOT "men" OR "mal*” OR "man" OR "covid" OR "COVID-19" OR "pandemic" OR "coronavirus" OR "lockdown"

CIENCIES HUMANES | SOCIALS

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2023, num. 154. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 16-33

18


www.revista-apunts.com

M.Garcia-Sola et al.

Identificacio i seleccié d’estudis rellevants

Per garantir que el metode de cerca fos sistematic, solid i
valid, van seguir-se els tres passos suggerits per PRISMA:
identificacio, seleccid i inclusi6 (Figura 1; Page et al., 2021).
Un cop identificats els estudis potencialment rellevants
(i.e., estudis derivats de la cerca i pendents d’avaluacio),
van descarregar-se les referéncies i resums de cadascun
d’aquests i es van emmagatzemar i organitzar mitjangant
I’eina de gestio bibliografica Mendeley. Una vegada exclosos
els duplicats, I’avaluacié dels estudis va fer-se en dues

La carrera dual en esport practicat per dones: una revisio d’abast

fases: primerament van seleccionar-se pels titols i resums
i, després, van analitzar-se els textos complets avaluant-ne
I’elegibilitat i rebutjant els articles que no complien amb els
criteris d’inclusié. Aquest procés d’identificacio, cribratge
i seleccid dels articles va dur-lo a terme la primera autora
de I’article, sota la supervisié de la resta d’autories. Per
garantir la transparéncia en aquest procés, €s important
deixar constancia de les decisions que s’han anat prenent
amb el diagrama de flux de PRISMA (vegeu Figura 1;
Page et al., 2021).

Figura 1

Cerca sistematica, inclusio i exclusio dels articles (Page et al., 2021)

(

Identificacio d’estudis mitjangant
bases de dades i registres

Total d’estudis inclosos

Identificacio d'estudis
mitjancant altres métodes

Registres identificats a partir de:
Llocs web
(n=0)
Organitzacions
(n=0)
Cerca de citacions i referencies
(n=9)
etc.

\

/—\ Registres identificats a Registres eliminats abans de
partir de: la seleccio:
Zg Bases de Dades (N = 85) Registres duplicats eliminats
8 Proquest - 8 (n=21)
5-; PsycINFO - 5 > Regtistres rr;arcgts no
c aptes per les eines
§ Scopus - 29 d’automatitzacié (n = 0)
WoS - 32. Registres eliminats per
u SPORTDiscus - 11 altres motius (n = 1)
m Registres examinats Registres exclosos titol i
(n=63) resum:
Mostra mixta
(n=5)
Tipus d’estudi
S (n=1)
© Criteris inclusié/exclusio
,-g (n=41)
% Revisions sistematiques
S (n=5)
§ etc.
)
(7]
\
Publicacions avaluades Registres exclosos per text
per decidir-ne complet:
lelegibilitat Transici6 cultural
- 0=1 (=1

Publicacions avaluades per
decidir-ne I'elegibilitat
(n=9)

en aquesta revisio
(n=19

A

CIENCIES HUMANES | SOCIALS I

Apunts Educacio Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2023, num. 154. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 16-33

19


www.revista-apunts.com

A. Ensenyat et al.

Taula 2

Resultats i caracteristiques dels articles identificats sobre carrera dual i dones esportistes (N=19)

La carrera dual en esport practicat per dones: una revisié d’abast

Codi B|bI!ograf|c ' Participants C.D . Context Tipus d’estudi Métode recollida dades Tematica
Referéncia (estudis/feina)
1. Bergstrom et al. (2022) 1 esquiadora retirada Estudis Noruega Mixt - Entrevista semiestructurada - Gestio CD
Edat: ND - Diaris d’entrenament - Transicions esportives i no esportives
- Classificacions i ranquings - Barreres i Recursos
- Dades programa d’estudis - Trajectoria paral-lela
2. Frederickson (2022) 13 esportistes; Estudis Estats Units Qualitatiu - Entrevista semiestructurada - Gestié CD i Percepcié CD
Futbol, basquet, - Transicio a la universitat
lacrosse, volei, softbol, - Barreres i Recursos
hoquei, gimnastica i - Trajectoria paral-lela
atletisme
Edats: 22-34
3. McGreary et al. (2021) 6 futbolistes Estudis Regne Unit Qualitatiu - Entrevista semiestructurada - Gestié CD i Percepcié CD
Edat: 18-26 - Transicié de junior a sénior
- Transicio a la universitat
- Barreres
- Estratégies afrontament
- Trajectoria convergent
4. Pankow et al. (2021) 6 esportistes; Estudis Canada Qualitatiu - Entrevista semiestructurada - Salut Mental
Cross, rugbi i atletisme longitudinal - Diaris - Gestié CD
Edats: 18-22 - Trajectoria convergent
5. Harrison et al. (2020) 11 futbolistes Estudis i Feina Regne Unit Qualitatiu - Entrevista semiestructurada - Planificacio futura
Edat: 16-22 - Transici6 a la universitat
- Percepcié CD
- CAPs
- Barreres
- Trajectoria paral-lela i divergent
6. Kavoura i Ryba (2020) 6 judokes Estudis Finlandia Qualitatiu - Entrevista semiestructurada - Gestiéo CD
Edat: 20-27 - Planificacié futura

- Identitat

- Trajectoria paral-lela i convergent

Nota: abreviatures emprades Taula 2
CD: Carrera Dual; CAPs: Programes Assisténcia de Carrera; DCCQ-A: Dual Career Competency Questionnaire for Athletes; ND: No disponible
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Taula 2 (Continuacio)

Resultats i caracteristiques dels articles identificats sobre carrera dual i dones esportistes (N=19)

La carrera dual en esport practicat per dones: una revisié d’abast

Codi B|bI!ograf|c ! Participants C.D ) Context Tipus d’estudi Metode recollida dades Tematica
Referéncia (estudis/feina)
7. Perez-Rivases et al. (2020) 72 esportistes; Estudis Espanya Quantitatiu - DCCQ-A29 - Competéncies i Gestié CD
Esports: ND - CAPs
Edat: mitjana 17 - Trajectoria paral-lela
8. Ronkainen et al. (2020) 10 esportistes Estudis Finlandia Qualitatiu - Entrevistes en profunditat - Gestié CD i Percepcié CD
Esports: ND - Perfeccionisme
Edat: 19-22 - Trajectoria paral-lela i divergent
9. Slaten et al. (2020) 14 esportistes Estudis Estats Units Qualitatiu - Entrevista semiestructurada - Gestié CD i Percepcié CD
Futbol i Hoquei - CAPs
Edat: 18-23 - Transicio a la universitat
- Identitat esportiva
- Trajectoria paral-lela
10. Cooper i Jackson (2019) 4 esportistes Estudis Estats Units Qualitatiu - Entrevistes individuals - Gestié CD i Percepcié CD
Esports: Olimpics - Entrevista de Focus Grup - Identitat i rols
Edat: ND - Questionari demografic - Recursos i Carreres
- Trajectoria convergent i paral-lela
11. Andersson i Barker- 7 futbolistes Estudis i Feina Suécia Qualitatiu - Entrevista semiestructurada - Gestio CD
Ruchti (2018) Edat: Majors 22 - Mapeig bibliografic - Trajectories professionals
- Transicio de junior a sénior
- Trajectoria convergent
12. Kristiansen i Stensrud 6 jugadores d’handbol Estudis Noruega Qualitatiu - Entrevista semiestructurada - Gestié CD
(2017) Edat: 13-14 - Tests fisics - Transicions esportives i no esportives
- Pubertat
- Trajectoria paral-lela
13. Perez-Rivases et al. 3 esportistes Estudi Espanya Qualitatiu - Entrevista semiestructurada - Transicio a la universitat
(2017a) Waterpolo i Natacié - Trajectoria paral-lela
Edat: 18

Nota: abreviatures emprades Taula 2

CD: Carrera Dual; CAPs: Programes Assisténcia de Carrera; DCCQ-A: Dual Career Competency Questionnaire for Athletes; ND: No disponible
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Taula 2 (Continuacio)

Resultats i caracteristiques dels articles identificats sobre carrera dual i dones esportistes (N=19)

La carrera dual en esport practicat per dones: una revisié d’abast

Codi Bibliografic i
Referéencia

Participants

CD
(estudis/feina)

Context

Tipus d’estudi

Métode recollida dades

Tematica

14. Madsen i McGarry (2016) 13 esportistes

15. Gledhill i Harwood (2015)

16. Han et al. (2015)

17. Falls i Wilson (2013)

18. Selva et al. (2013)

19. Debois et al. (2012)

Futbol, basquet, volei,
rem, lacrosse, hoquei
herba i gel, atletisme i
tenis

Edat: ND

13 futbolistes retirades
Edat: mitjana 19

13 atletes
Edat: 15-17

12 futbolistes
Edat: 23-30

23 esportistes actives i
retirades

Esports: Olimpics i no
olimpics.

Edat: 18-39

1 esgrimidora retirada
Edat: ND

Estudis

Estudis

Estudis

Estudis

Estudis i Feina

Estudis i Feina

Estats Units

Regne Unit

Corea del Sud

Estats Units

Espanya

Franca

Qualitatiu

Qualitatiu

Qualitatiu

Qualitatiu

Qualitatiu

Qualitatiu

- Focus Grup
- Entrevista semiestructurada

- Entrevista semiestructurada

- Entrevista semiestructurada

- Entrevista Historia Oral

- Entrevista semiestructurada

- Entrevista en profunditat
- Anotacions en entrevistes
d’assessorament i seguiment

- Percepcié CD

- Planificacié futura

- Rols de géenere

- Trajectoria paral-lela

- Percepcié CD

- Perspectiva Holistica

- Gestio CD

- Trajectoria paral-lela i divergent

- Identitat CD

- Rols de genere

- Barreres

- Gestié CD

- Trajectoria paral-lela

- Transicions esportives i no esportives
- Transicio a la universitat

- Identitat

- Trajectoria paral-lela

- Gestié CD

- Barreres i Recursos

- Trajectoria lineal, paral-lela i convergent
- Retirada

- Transicions esportives i no esportives
- Transicio de junior a sénior

- Retirada

- Trajectoria convergent i paral-lela

Nota: abreviatures emprades Taula 2
CD: Carrera Dual; CAPs: Programes Assisténcia de Carrera; DCCQ-A: Dual Career Competency Questionnaire for Athletes; ND: No disponible
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Codificacid i extraccié de dades
Per a la depuraci6 de les dades, va elaborar-se una eina
d’extraccid de dades, en forma de taula, dels articles inclosos
en aquesta revisio (vegeu Taula 2). La taula recull informacié
sobre les caracteristiques clau de I'estudi i en detalla I’autoria,
P’any de publicacid, els participants i la modalitat esportiva,
el focus de I’estudi, el disseny i la metodologia i, per dltim,
les tematiques principals. Es la primera autora la que va fer
aquesta depuracio, sota la supervisié de la resta d’autoria.
Els estudis inclosos van organitzar-se en ordre cronologic
invers, per aixi veure en primer lloc els més recents (i.e.,
del 2022 al 2012). Dins de cada any, van ordenar-se
alfabeticament segons els cognoms de I'autoria. A més,
cada article té un codi bibliografic (vegeu Taula 2), que
s’utilitza al text (entre claudators) per ajudar en la lectura
dels segiients apartats i distingir-ne els articles inclosos,
respecte d’altres referéncies.

Avaluacio de la qualitat dels estudis
inclosos

La qualitat de la metodologia de recerca dels articles
finalment inclosos es va avaluar mitjancant 1’eina Mixed
Methods Appraisal Tool (MMAT: Hong et al., 2018). Per
fer aquesta avaluacio, és important la utilitzacié de criteris
i eines adequades al tipus d’evidencia que s’examina (Tod,
2019; Tod et al., 2021). MMAT és una eina d’avaluacid
que s’ajusta a aquest treball ja que s’ha dissenyat per a
l’avaluacié d’estudis mixtos (i.e., revisions que inclouen
estudis qualitatius, quantitatius i de metodes mixtos). Al
llistat de verificacié de 'MMAT, hi ha dues preguntes
comunes i cinc preguntes per a cada tipus d’estudi, a
les quals s’hi ha de respondre “si”, “no” o “no se sap”.
Lavaluacié de la qualitat la va dur a terme la primera autora,
sota la supervisi6 de la resta d’autories. La majoria dels
estudis van considerar-se de qualitat alta, dos de qualitat
mitjana i un de baixa. Podeu consultar I’avaluacié de la
qualitat de tots els estudis a la Taula B dels Annexos.

Resultats

Com es mostra a la Figura 1, van reportar-se 85 publicacions
resultants de la cerca en les bases de dades esmentades.
Posteriorment a I’eliminacié de duplicats, van identificar-se
63 estudis rellevants. D’acord amb el titol i resum, se’n van
excloure 53, i en van resultar 11 articles per examinar-ne el
text complet, dels quals un va ser exclos. Paral-lelament, en la
cerca manual realitzada, van incloure’s nou treballs rellevants.
Finalment, van incloure’s els treballs rellevants segons els
titols, resums i textos complets, que van resultar ser un total
de 19 estudis. Els resultats principals i les caracteristiques
d’interes de cada estudi es presenten a la Taula 2.

La carrera dual en esport practicat per dones: una revisio d’abast

A continuaci6 exposem una descripci6 de les caracteristiques
dels estudis sobre CD en dones (i.e., tendéncia, localitzacio),
seguida d’una sintesi narrativa de 1’abast dels coneixements
produits en aquests estudis.

Descripcio de les caracteristiques dels
estudis

Quant a la tendéncia de publicacid, tot i que generalment
és estable, els darrers tres anys la tendencia €s a I’'al¢a. Des
de ’any 2012, data del primer article inclos, fins al 2019
s’han publicat deu articles amb el focus posat en la CD
d’esportistes dones. Aquesta quantitat €s quasi la mateixa
(i.e., nou publicacions) que les publicacions fetes els tltims
tres anys (i.e., del 2020 al 2022).

A la Figura 2, es mostra una visi6 general de I'origen
des d’on s’ha estudiat la CD que desenvolupen les dones.
Els 19 estudis inclosos s’han elaborat en nou paisos de
tres continents diferents, paisos de I’hemisferi nord,
majoritariament a Nord-America i Europa. El pais des del
qual s’ha investigat més la CD de les dones €s Estats Units
amb cinc estudis, seguit pel Regne Unit i Espanya amb tres
i Noruega i Finlandia amb dos cadascun. En darrer lloc,
Corea del Sud, Franga, Suecia i Canada amb un estudi a
cada pafs. Quant a I'idioma, dels 19 registres, 17 estaven
escrits en angles i dos en castella.

Pel que fa a les participants dels estudis, la majoria d’elles
sOn esportistes en actiu, mentre que tan sols quatre estudis
inclouen exesportistes a la seva mostra [1, 15, 18, 19]. El
disseny d’estudi que predomina €s el qualitatiu i la técnica
més utilitzada per a la recollida de dades €s I’entrevista
semiestructurada. Excepcionalment, hi ha un estudi [7] amb
metodologia quantitativa que utilitza el qliestionari Dual
Career Competency Questionnaire for Athletes (DCCQ-A;
De Brandt et al., 2018) i un estudi amb metodologia mixta
[1], que combina la recollida de dades mitjangant una
entrevista individual 1 un diari d’entrenaments, amb dades
sobre classificacions i ranquings i dades d’un programa
d’estudis.

En funcié del focus de la CD, quatre estudis avaluen la
compatibilitzacié de I’esport amb una feina alternativa i
se centren exclusivament en la inserci6 laboral i la carrera
professional no esportiva (p. e., barreres i recursos per
compaginar esport i feina), mentre que la resta (n = 15)
avaluen la compaginacié amb els estudis i exploren
tematiques més generals (p. e., gestié i percepcié CD,
identitat, transicions, CAPs).

Respecte a les transicions, la més tinguda en compte
als estudis és la transici6 a la universitat (n = 6), en segon
lloc, la transicié de junior a sénior (n = 3), seguida de la
transicié de la retirada (n = 2) i, finalment, la transicié de
la pubertat (n = 1).
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La carrera dual en esport practicat per dones: una revisio d’abast

Figura 2 <)
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Per 1ltim, dels estudis s’infereix que la majoria La gesti6é de la CD moltes vegades €s percebuda com a
d’esportistes seguien una trajectoria paral-lela (i.e., problematica [3, 5, 8, 11], ja que en molts casos costa trobar
importancia similar a esport i estudis/feina), seguides I’equilibri i sovint €s necessari un periode d’adaptacié
d’aquelles esportistes amb una trajectoria convergent (i.e., per ajustar-se i afrontar les diferents demandes [3, 5, 13].
més importancia a 1’esport que estudis/feina). També, D’una banda, les principals barreres percebudes sén la
alguns estudis fan referéncia a moments de trajectories manca o mala gestié del temps [2, 5, 6, 10, 19], la poca
divergents (i.e., on les demandes esportives i vocacionals flexibilitat horaria [1, 2, 5, 11, 18], haver de marxar de
entren en conflicte i abandonen I’esport). Per dltim, un tnic casa [3, 7, 19], els ambients amb excessiva competitivitat o
estudi es fa eco de la possibilitat de seguir una trajectoria perfeccionisme [1, 8, 16, 19] i 'augment de les demandes
lineal com a dona esportista. esportives i academiques [3, 5, 11, 12], que, tot plegat,
Exposada I’evoluci6 de la recerca i les caracteristiques s’intenta equilibrar amb la reduccié de la vida social [7,
generals dels estudis, veiem com el perfil d’estudi que més 12]. Draltra banda, els principals recursos percebuts sén el
predomina €s amb futbolistes (n = 5), que compaginen suport social (p. e., companyes, cos tecnic, familia i amistats)
I’esport amb els estudis (z = 15) i segueixen una trajectoria [2, 3,4, 12, 15, 17, 18], les competencies adquirides (p. e.,
paral-lela (n = 16), mitjangcant una metodologia qualitativa planificacid, organitzacid, capacitat de sacrifici) [1, 8, 18],
a partir d’una entrevista semiestructurada (n = 14), on es la motivaci6 i el compromis per seguir estudiant [1, 2, 5,
tracten aspectes de la gesti6 i percepci6 de la CD (i.e., 10, 17] i 'accés a recursos institucionals [2, 5, 7, 9, 10, 18].
barreres i recursos, transicions i planificaci6 futura; n = 17). En relacié amb els recursos institucionals, les dones solen
ser usuaries habituals dels CAPs i aquests tenen un paper
important en el desenvolupament de la CD [5, 7].
Abast dels estudis sobre CD en dones La manca de referents femenins provoca que algunes
En aquest apartat, s’exposa una sintesi narrativa de I’abast de esportistes no siguin capaces d’imaginar-se un camf al futur
les contribucions i coneixements sobre la gesti6 i percepcid professional en I’esport d’elit [6, 16] i, per tant, vincular la
de la CD de dones esportistes (i.e., barreres i recursos, seva identitat com a esportistes professionals [5, 6, 14, 16]. Tot
identitats i trajectories). iaixi, en alguns estudis [3, 10, 11] veuen com aquesta identitat
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esportiva si que esta més present, sobretot en aquells esports
que han arribat a I’estatus de professionals (p. e., futbol
femeni) o a alts nivells competitius (p. e., Divisi6 I d’esport
universitari d’Estats Units). Per tant, en general les dones no
solen desenvolupar una identitat esportiva tnica, siné que
desenvolupen identitats multiples alternatives a I’esportiva
(p. e., identitat estudiant) [1, 6, 9, 15, 17]. En aquest sentit,
quan les demandes académiques comencen a augmentar, les
esportistes comencen a desenvolupar aquestes identitats no
esportives [1, 5, 8] 1, fins i tot, poden disminuir les prioritats
posades en I’esport i veure-ho com una aficié més [5]. Per
exemple, la transicid a la universitat algunes la viuen com
Poportunitat de plantejar-se i indagar altres opcions de
carrera, amb l'objectiu de desenvolupar-se personalment i
individualment [17]. En aquest punt algunes comencen a
seguir trajectories divergents, la qual cosa desencadena un
possible abandonament de 1’esport i retirades prematures
[5, 15, 16, 17]. En la planificaci6 de carrera post-retirada
en molts casos opten per seguir carreres tradicionalment
“femenines” per la pressi6 a ajustar-se als rols socials de
genere i poques es plantegen una sortida professional lligada
a l'esport [14].

Discussio
Aquest estudi permet posar les dones esportistes en el centre
de la construcci6 de coneixement sobre la CD i explorar la
realitat que tradicionalment s’ha silenciat o deixat al marge.
D’aquesta manera hem categoritzat la literatura existent
i hem identificat tendencies i llacunes de coneixement en
aquest camp.

S’han identificat 19 estudis primaris publicats en revistes
cientifiques entre el 2012 i 2022, la qualitat de la majoria
dels quals considerem que és alta. Es destaca la tendéncia
creixent de publicacions sobre la CD de dones. Aquest fet
va en linia amb les troballes de ’estat de la qiiestié de
Stambulova i Wylleman (2019), que suggereixen una tendencia
d’intensificacié de la recerca dins del discurs de CD. No
obstant, destaquem que la majoria d’articles es publiquen
des de paisos europeus o des dels Estats Units, la qual cosa
construeix el coneixement només des d’una perspectiva
occidental i dels paisos del nord. Aquests resultats van en
la mateixa linia dels trobats a la revisié de Guidotti et al.
(2015), que suggereixen que els estats que faciliten I’educacié
d’esportistes d’elit talentosos també afavoreixen els interessos
cientifics en aquest camp de recerca, perd hem de tenir present
que s’estaria construint un coneixement de la CD de dones
basat en la cultura hegemonica (p. e., dona blanca, cisgénere,
de classe mitjana) i, de moment, invisibilitzant les experiencies
iels sabers d’altres dones del mén i d’altres formes de ser dona.

Les principals barreres de la CD de dones esportistes
es relacionen amb mala gestié del temps, poca flexibilitat

La carrera dual en esport practicat per dones: una revisio d’abast

horaria, marxar de casa, ambients amb excessiva competitivitat
o perfeccionisme i I’augment de les demandes esportives i
academiques. Aquestes troballes reforcen altres investigacions
sobre CD en general, per exemple, en 1’estudi de Lopez
de Subijana et al. (2015) o I’estudi de Mir6 et al. (2018),
on la mala gestié del temps i la poca flexibilitat horaria es
reconeixen com la principal dificultat a ’hora de dur a terme
una CD. Complementariament, el suport social i els CAPs es
destaquen com recursos clau per al desenvolupament d’una
CD (Lépez de Subijana et al., 2015).

A nivell general, s’ha fet evident la necessitat d’estudiar
la CD des d’una perspectiva amplia (i.e., model de carrera
esportiva holistica; Wylleman, 2019), que tingui en compte
I’especificitat de les esportistes (i.e., transicions i trajectories
predominants, conflictes de rol, manca d’estructures esportives
professionals, identitats mdltiples travessades per rols de
geénere). Aix0 implica que és important dur a terme estudis que
investiguin de manera conscient les transicions critiques per al
desenvolupament i I’experiencia global de les esportistes (p. e.,
pubertat, maternitat, retirada; Debois et al., 2012). La transicié
d’entrada a la universitat s’ha estudiat tant prospectivament
com retrospectivament (Perez-Rivases et al., 2017a), igual que
s’ha fet en literatura en general (Brown et al., 2015; Defruyt
et al., 2020). En ambdds casos, es destaca la importancia
de planificar amb antelaci6 aquesta transicid per afrontar
amb e&xit el repte que suposa I’augment de les demandes
academiques i esportives (Brown et al., 2015; Perez-Rivases
et al., 2017a). Aquesta transici6 €s especialment critica en
les dones, ja que durant aquest periode presenten una gran
taxa d’abandonament de 1’esport. En canvi, les transicions
que, en general, a la literatura prévia sén altament estudiades
(i.e., transici6 de junior a sénior i retirada; Park et al., 2012;
Torregrossa et al., 2016) no apareixen de manera destacada
en la revisi6 de la literatura. Segons Ronkainen et al. (2016)
hi ha un buit en la literatura sobre les carreres esportives de
les dones i pocs estudis s’han centrat a comprendre 1’'impacte
del genere en el desenvolupament professional i els processos
de retirada de dones esportistes. Quant a la transici6 critica de
la pubertat, sols un estudi I’ha tingut en compte. Pels canvis
que comporta i la percepci6 del cos i de les capacitats fisiques
de les esportistes (Kristiansen i Stensrud, 2017; Tekavc et
al., 2015), aquesta seria una de les transicions critiques a
potenciar en la recerca, juntament amb la maternitat (Ferrer
et al., 2022). Totes aquestes transicions poden treballar-se
des dels CAPs perque esdevinguin i es visquin de la manera
més saludable possible.

Actualment, aquests CAPs estan creats i dissenyats basant-
se en un model general d’esportista (p. e., home, blanc, classe
mitjana), i per tant construits sota el biaix androcentric. De fet,
d’alguns articles inclosos en la revisié (Harrison et al., 2020;
Perez-Rivases et al., 2020), se’n deriva la preocupacid i la crida
per a una millora de la qualitat de I’atenci6 proporcionada als
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CAPs, concretament perque siguin més sensibles al génere i
estiguin dissenyats per maximitzar els recursos personals de
les dones esportistes, per aixi adaptar-se millor a les demandes
especifiques de la seva CD (Skrubbeltrang et al., 2020).
Molts CAPs continuen el seu assessorament més enlla de
la carrera esportiva, fins i tot una vegada s’ha produit la
retirada (Henry, 2013). De fet, una de les seves funcions és
assessorar I’esportista en la compaginacié de 1’esport amb
una feina i en la inserci6 laboral durant i/o després de la
retirada. La nostra revisié posa sobre la taula I’escassetat
d’investigacions centrades en la compaginaci6 de I’esport
amb una feina o amb la insercid laboral després de la retirada.
Com ja apuntaven Stambulova i Wylleman (2019), hi ha una
manca de dades sobre la compaginaci6 esport-feina, i cal
incloure aquesta qiiesti6 en 1’agenda de la recerca sobre la
CD en dones. Aquesta necessitat també es recull en el recent
Position Stand de la International Society of Sport Psychology
(ISSP) i estableix com a repte investigar més enlla de la carrera
esportiva per estudiar també les competéncies d’ocupabilitat
de I’esportista aixi com la CD compaginant I’esport i 1a feina
(Stambulova et al., 2021). La manca d’estudis en aquesta
dimensi6 té repercussions importants en el desenvolupament
de la carrera esportiva, ja que suposa no tenir en compte un
dels principals ambits de la vida de 1’esportista.

Aquest ambit vocacional és especialment rellevant en el
cas de les dones ja que, per norma general, I’esport femeni
disposa de menys recursos i estructures (Ronkainen et al.,
2020), i moltes de les competicions no compten amb 1’estatus
de professional. Tot i que puguem trobar dones esportistes
d’alt nivell competint a escala nacional o internacional que
reben una remuneraci6 pel seu rendiment (Gladden i Sutton,
2014), la majoria d’elles han de combinar esport i feina o
retirar-se prematurament de I’esport perque els salaris a nivell
professional per si sols no sén suficients (Sherry i Taylor,
2019; Skrubbeltrang et al., 2020).

L’estudi i el concepte de CD sorgeix com a recurs protector
del procés de retirada des d’una logica d’esport professional
amb trajectoria lineal. En altres paraules, el fenomen de
la CD esta construit sobre la base de 1’esportista masculi
amb opcions professionals reals i, per tant, des d’una logica
androcentrica. En canvi, als resultats de 1’estudi la majoria
de dones esportistes segueixen trajectories paral-leles o
convergents i, aquesta compaginacié poques vegades és
una decisié voluntaria, sind un fet essencial i idiosincratic
de I’esport femeni (Ronkainen et al., 2020). Tant és aixi que
la possibilitat de seguir una trajectoria lineal com a dona
esportista sols es menciona en un estudi. Les esportistes son
conscients que, pel fet de ser dones, necessiten una formaci6
per tenir quelcom amb el que comptar com a alternativa a
I’esport (Harrison et al., 2020). Sota aquesta casuistica, és
important estudiar la carrera de les dones des de punts de
vista adaptats a les seves realitats centrant-se en quins sén
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els estressors, les experiéncies i les motivacions especifiques
que tenen aquestes dones per dur a terme aquesta CD.

Com s’ha vist als resultats d’aquesta revisi6, la identitat
multidimensional i I’esportiva s6n tematiques altament
estudiades. Considerar 1’esportista que desenvolupa una
CD de manera holistica implica entendre que esta travessada
per diversos rols (p. e., de genere, d’estudiant, d’esportista) i
identitats i, si bé a la llarga sén un factor protector davant la
retirada (Douglas i Carless, 2009; Jordana et al., 2017), no
s’han explorat prou quins conflictes pot provocar prioritzar
diversos ambits simultaniament en el transcurs de la CD. Dels
articles revisats, tan sols un n’intenta explicar el perque de
forma explicita. Han et al. (2015) indiquen que aquest conflicte
podria sorgir perque d’elles s’espera que desenvolupin un triple
paper: com a dones, estudiants/treballadores i esportistes.
D’una banda, i en linia amb altres investigacions (Tekavc,
2017), ser esportista encara avui 8’ associa amb una naturalesa
masculina convencional que entra en conflicte amb el rol de ser
dona. D’altra banda, per la doble identitat esportista-estudiant,
on la majoria d’elles se senten més esportistes, ates que la
major part del seu horari esta ocupat per entrenaments i la
majoria de les relacions socials s6n dins del context esportiu
(Han et al., 2015). En aquesta linia, Lee (2012) informa
que esportistes-estudiants estan més distanciades dels i les
companyes de classe perque I’assisténcia a classe €s menys
regular i poden passar-hi poc temps fora de I’horari escolar.
En aquest sentit, els resultats d’alguns estudis inclosos (Falls
i Wilson, 2013) coincideixen amb estudis previs (Tekavc et
al., 2015), on apunten que les companyes d’equip s6n un
suport crucial per al seu desenvolupament i insinuen que la
identitat esportiva esta intimament lligada a I’equip.

Els resultats d’estudis inclosos apunten que la percepcié
de manca d’oportunitats professionals, la identitat
multidimensional, I’exploraci6 d’altres interessos, la intencié
de compaginar esport-feina o la transicid als estudis superiors es
tradueix amb I’adopcid de trajectories divergents (Torregrossa
et al., 2020) que condueixen a una probabilitat més elevada
d’abandonament i retirades prematures. Concretament, Han
et al. (2015) suggereixen que enfront d’un sistema social
amb opcions limitades d’oportunitats professionals, davant
una alternativa a I’esport, les esportistes es plantegin la
retirada. Les investigacions previes van en la mateixa linia i
adverteixen de I’alt risc de les dones a retirar-se prematurament
(Skrubbeltrang, 2019) i les raons principals son iniciar-se en el
mon laboral (Tekavce et al., 2015), una bona oportunitat laboral
(Stambulova et al., 2007), la baixa probabilitat d’assolir una
carrera esportiva professional (Skrubbeltrang et al., 2020) i
la maternitat (Tekavc et al., 2020).

Una vegada arriba el moment de la retirada, els resultats
mostren que és dificil que les dones continuin amb una
feina lligada al mén de ’esport (p. e., entrenadores, arbitres,
preparadores fisiques). D’una banda, en aquesta situacié
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hi juga un paper important la manca de referents femenins
en aquestes posicions, que pot explicar per que a les dones
no els atrau tant aquesta sortida professional (Borrueco
et al., 2022). D’altra banda, segons Ryba et al. (2015) i
secundada per Ronkainen et al. (2016), pel fet de socialitzar
com a dones, les esportistes sovint senten la pressié per
adherir-se al gui6 de vida establert per a elles o haver de
triar entre aixo o 1’esport. Aquest guié de vida dictamina que
la graduaci6 hauria de conduir a una feina i a una familia
amb dedicacié a temps complet (Ronkainen et al., 2016).
Per tant, sén habituals els casos en que, una vegada acaba la
carrera esportiva, s’opti per seguir carreres tradicionalment
“femenines” i les seves aspiracions professionals siguin
congruents amb la formacié académica obtinguda (Navarro,
2015). Aquest fet agreujaria el problema de 1’escassetat de
dones directives i en situacié de poder i lideratge en el mén
de I’esport (Perez-Rivases et al., 2017b).

Per tal d’oferir orientaci6 sobre com gestionar aspectes
especifics de génere en la carrera esportiva (p. e., conflicte
entre projecte esportiu i rol de dona, conflicte entre projecte
esportiu i academic/vocacional, compaginar maternitat i esport,
transicions critiques), perque la participacié i aspiracions
de les dones en el mén de 1’esport sigui més gran i 1’esport
femeni pugui seguir creixent, cal que diferents models de
dones esportistes esdevinguin referents visibles. Les dones que
actuen com a models i referents sén de gran importancia per a
la construcci6 de la identitat perque permeten tenir exemples
en qui emmirallar-se. Per exemple, Han et al. (2015) mostren
esportistes que lamenten la manca de referents femenins de
dones amb trajectories de CD i trajectories professionals en
I’esport. En aquesta mateixa linia, també hi ha una manca de
dones referents en diferents posicions laborals de lideratge
dins el mén de I’esport (Borrueco et al., 2022; Perez-Rivases
etal., 2017b). Per aix0, €s fonamental que des de I’académia
es construeixin i visibilitzin narratives proximes a les seves
identitats i necessitats que permetin orientar-se a I’acci6
(Ronkainen et al., 2019). Només d’aquesta manera sera
possible que en un futur les diferents maneres de fer, entendre
i relacionar-se amb 1’esport que posen sobre la taula les
dones formin part i nodreixin la socialitzacié de les futures
generacions d’esportistes.

Limitacions i linies futures
Aquest estudi no esta exempt de limitacions, entre les quals
destaquem que aproximadament la meitat dels articles inclosos
en larevisié provenen de la cerca manual en altres fonts, quan
habitualment la majoria dels articles inclosos provenen de
la cerca sistematica en bases de dades. Un possible motiu
que expliqui aquesta anomalia €s que la tematica d’estudi,
en aquests moments, no forma part d’un corrent principal.
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Aix0 sovint fa que, malgrat que hi hagi estudis sobre la
tematica d’interes, aquests resultin dificils de trobar amb
cerques sistematiques en bases de dades amb els motors de
cerca emprats. Aquest €s un coneixement que s’ha d’anar
a buscar, que esta invisibilitzat per la poca rellevancia que
s’ha donat tant als resultats com a les conclusions extretes,
derivat de 'androcentrisme que predomina en la ciéncia. Per
aquest motiu, si bé les revisions d’abast sén exhaustives, és
possible que s’hagi pogut ometre algun estudi rellevant. Per
dltim, una limitacié potencial és que 1’abast dels resultats
només permeten descriure el desenvolupament de la CD pel
collectiu de dones, en general. Donades les caracteristiques
de les mostres dels estudis inclosos, hi ha una manca d’articles
especifics que explorin i incorporin vivencies de tot tipus
de dones, especificant els diversos eixos d’opressié que les
travessen (p. e., raga, cultura, orientacié sexual, capacitats
—interseccionalitat—; Collins, 2015).

Per aix0, es recomana que més enlla d’augmentar la
quantitat d’investigacions que explorin les omissions
identificades sobre la CD en dones (p. e., compaginaci6
esport-feina, el concepte i estatus de professional en I'esport
femeni, la manca de referents, la motivacié de les dones envers
la CD), futures investigacions també haurien d’incloure i tenir
en compte la diversitat que hi ha entre les dones. D’aquesta
manera, els dissenys de futures investigacions haurien de
ser sensibles a la interseccionalitat entesa com la “xarxa de
relacions transversals” considerant diverses formes d’opressio
(p. e., raca, sexualitat, nacionalitat) que s’entrellacen les unes
amb les altres i co-construeixen les realitats viscudes per les
persones (Collins, 2015). Aix0 permetra visibilitzar diferents
realitats i experiencies de dones desenvolupant una CD i
ampliar la diversitat de referents. Per dltim, aquesta revisié
ens permet coneixer I'estat de 'evidéncia en aquest ambit. Al
mateix temps, permet detectar quines son les necessitats de la
poblacié estudiada perque es desenvolupin futures accions que
conscienciin la societat i que permetin la implementaci6 de
practiques igualitaries. Aquesta implementacié €s necessaria a
diferents nivells: en la gesti6 de I'esport per part d’institucions
i federacions esportives (i.e., igualtat d’oportunitats, recursos
i visibilitzacid); en el treball de les professionals vinculades
a clubs i centres esportius, perque I'experieéncia de les dones
esportistes sigui el més saludable possible (p. e., assessorament
als CAPs). Per aixo és necessari que la recerca i la part
aplicada vagin en la mateixa direccio.

Conclusions
Aquesta revisié d’abast ha permes donar a coneixer el
panorama actual de recerca sobre CD i dones esportistes.
D’aquesta manera, s’obre una nova porta a l'esport femeni
amb el proposit d’enriquir i incrementar la recerca i la
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Taula A
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Estratégies de cerca de bases de dades.

Base dades

Boolea/Frase:

Resultats

Data cerca

SPORTDiscus

Scopus

PsycINFO

Proquest

WoS (Core
Collection)

( “Dual Career*” OR “Dual-career*” OR “Dual Career athlete*” OR “Dual Career experiences” OR “Dual Career Balance” OR “Dual Career Develop*”
OR “Dual Career Transition*” OR “Transition” OR “Dual Career Support” OR “Dual Career Assistance” OR “Career Development Gender Inequity”

) AND ( “Student-athlete*” OR “College-athlete*” OR “pupil-athlete” OR “Elite Sport and Education” OR “Sport and Education” OR “university
students” OR “Sport and university” OR “Sport and school” OR “Sport and Studies” OR “Employee-athlete*” OR “Sport and Work” OR “Elite sport
and Employment” OR “Sport and Labo$r market” OR “Academic and vocational levels” ) AND ( “Wom* student-athlete” OR “wom* athlete” OR
“elite sport wom*” OR “Female” OR “women” OR “female soccer players” OR “Sportswomen” OR “women’s dual-careers” OR “female athletes” )
AND ( “qualitative research” OR “quantitative research” OR “mixed” OR “interviews” OR “focus groups” OR "questionnaires" OR "surveys" ) NOT (
men OR males OR man OR male ) NOT ( covid OR covid-19 OR pandemic OR coronavirus OR lockdown )

( TITLE-ABS-KEY ( "Dual Career*" OR "Dual-career* OR "Dual Career athlete*" OR "Dual Career experiences" OR "Dual Career Balance" OR
"Dual Career Develop*" OR "Dual Career Transition*" OR "Transition" OR "Dual Career Support" OR "Dual Career Assistance" OR "Career
Development Gender Inequity" ) AND TITLE-ABS-KEY ( "Student-athlete*" OR "College-athlete*" OR "pupil-athlete" OR "Elite Sport and
Education" OR "Sport and Education" OR "Sport and university" OR "Sport and school" OR "Sport and Studies" OR "university students"
OR "Employee-athlete*" OR "Sport and Work" OR "Elite sport and Employment" OR "Sport and Labo$r market" OR "Academic and vocational
levels") AND TITLE-ABS-KEY ( "Wom* student-athlete" OR "wom* athlete" OR "elite sport wom*" OR "Female" OR "women" OR "female
soccer players" OR "sportswoman" OR "women’s dual-careers" OR "female athletes") AND TITLE-ABS-KEY ( "qualitative research" OR
"quantitative research” OR "mixed" OR ‘interviews" OR "focus groups" OR "questionnaires” OR "surveys") AND NOT TITLE-ABS-KEY (
"men" OR "mal*™ OR "man") AND NOT TITLE-ABS-KEY ( "covid" OR "COVID-19" OR "pandemic" OR "coronavirus" OR "lockdown"))

("Dual Career*" OR "Dual-career*" OR "Dual Career athlete*" OR "Dual Career experiences" OR "Dual Career Balance" OR "Dual Career Develop
OR "Dual Career Transition*" OR "Transition" OR "Dual Career Support" OR "Dual Career Assistance" OR "Career Development Gender Inequity")
AND ("Student-athlete*" OR "College-athlete*" OR "pupil-athlete" OR "Elite Sport and Education" OR "Sport and Education" OR "Sport and
university" OR "Sport and school" OR "Sport and Studies" OR "university students" OR "Employee-athlete*" OR "Sport and Work" OR "Elite sport
and Employment" OR "Sport and labor$r market" OR "Academic and vocational levels") AND ("Wom* student-athlete" OR "wom* athlete" OR "elite
sport wom*" OR "Female" OR "women" OR "female soccer players" OR "Sportswomen" OR "women'’s dual-careers" OR "female athletes") AND
("qualitative research" OR "quantitative research" OR "mixed" OR "interviews" OR "focus groups" OR "questionnaires" OR "surveys") NOT ("men"
OR "mal*" OR "man") NOT ("covid" OR "COVID-19" OR "pandemic" OR "coronavirus" OR "lockdown")

*n

A0

("dual career" OR "Dual-career*" OR "dual careers" OR "Dual Career athlete*" OR "Dual Career experiences" OR "Dual Career Balance" OR "Dual
Career Develop™" OR "Dual Career Transition*" OR "Dual Career Support" OR "Dual Career Assistance" OR "Career Development Gender Inequity")
AND ("student-athlete*" OR "College-athlete*" OR "pupil-athlete" OR "Elite Sport and Education" OR "Sport and Education" OR "Sport and
university" OR "Sport and school" OR "Sport and Studies" OR "university students" OR "Employee-athlete*" OR "Sport and Work" OR "Elite sport
and Employment" OR "Sport and labor$r market" OR "Academic and vocational levels") AND ("Wom* student-athlete" OR "wom* athlete" OR "elite
sport wom*" OR "Female" OR "women" OR "female soccer players" OR "Sportswomen" OR "women’s dual-careers" OR "female athletes") AND
("qualitative research" OR "quantitative research" OR "mixed" OR "interviews" OR "focus groups" OR "questionnaires" OR "surveys") NOT ("men"
OR "mal*" OR "man")

( “Dual Career*” OR “Dual-career*” OR “Dual Career athlete*” OR “Dual Career experiences” OR “Dual Career Balance” OR “Dual Career Develop
OR “Dual Career Transition*” OR “Transition” OR “Dual Career Support” OR “Dual Career Assistance” OR “Career Development Gender Inequity”)
AND ( “Student-athlete*” OR “College-athlete*” OR “pupil-athlete” OR “Elite Sport and Education” OR “Sport and Education” OR “Sport and
university” OR “Sport and school” OR “Sport and Studies” OR “university students” OR “Employee-athlete*” OR “Sport and Work” OR “Elite sport
and Employment” OR “Sport and Labo$r market” OR “Academic and vocational levels” ) AND ( “Wom* student-athlete” OR “wom* athlete” OR
“elite sport wom*” OR “Female” OR “women” OR “female soccer players” OR “Sportswomen” OR “women’s dual-careers” OR “female athletes”)
AND (“gualitative research” OR “quantitative research” OR “mixed” OR “interviews” OR “focus groups” OR "questionnaires" OR "surveys") NOT
("men" OR "mal*™ OR "man") NOT ("covid" OR "COVID-19" OR "pandemic" OR “coronavirus” OR “lockdown”) )

* 11

*93
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Taula B

Perfil d’avaluacic de qualitat MMAT.
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Preguntes Cribratge

1. Estudis Qualitatius

S1.Els S2. Les dades 1.1. L’enfocament 1.2. Els métodes de 1.3. Les 1.4. La 1.5. Hiha
) objectius i/o recollides qualitatiu és recollida de dades conclusions interpretacio coheréncia entre
) (?Od" ] Referéncia les preguntes permeten adequat per qualitatives sén es deriven dels resultats les fonts de dades  tqtq
Bibliografic de recerca abordar els respondre adequats per abordar adequadament de esta prou qualitatives, la
estan clares? objectius i/o I’objectiu i/o I’objectiu i/o la les dades? fonamentada recollida, I'analisi i
preguntes de la pregunta de pregunta de recerca? per les dades? la interpretacié?
recerca? recerca?
2 Frederickson (2022) Si Si Si Si No se sap Si Si 80 %
3 McGreary et al. (2021) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
4 Pankow et al. (2021) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
5 Harrison et al. (2020) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
6 Kavoura i Ryba (2020) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
8 Ronkainen et al. (2020) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
9 Slaten et al. (2020) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
10 Cooper i Jackson (2019) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
11 Andersson i Barker-Ruchti (2018) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
12 Kristiansen i Stensrud (2017) Si Si Si Si No No No 40%
13 Perez-Rivases et al. (2017) Si Si Si Si Si No Si 80 %
14 Madsen i McGarry (2016) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
15 Gledhill i Harwood (2015) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
16 Han et al. (2015) Si Si Si Si No se sap Si Si 80 %
17 Falls i Wilson (2013) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
18 Selva et al. (2013) Si Si Si Si Si Si Si 100 %
19 Debois et al. (2012) Si Si Si Si Si No se sap Si 80 %

Nota. 1 “si” correspon a 20
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Taula B (Continuacio)
Perfil d’avaluacic de qualitat MMAT.

La carrera dual en esport practicat per dones: una revisié d’abast

Preguntes Cribratge

2. Estudis Quantitatius Descriptius

S1. Els S2. Les dades 2.1. L’estratégia 2.2. La mostra és 2.3. Les mesures 2.4. El risc de 2.5. L’analisi
objectius i/o recollides de mostreig és representativa de la s6én adequades? biaix de no estadistica és
Codi Referéncia les preguntes permeten rellevant per poblacié objectiu? resposta és adequada per
Bibliografic de recerca abordar els abordar I'objectiu baix? respondre a Total
estan clares? objectius i/o i/o la pregunta de I’objectiu i/o
preguntes de recerca? la pregunta de
recerca? recerca?
7 Perez-Rivases et al. (2020) Si Si No Si Si No se sap Si 60 %
Preguntes Cribratge 3. Estudis de métodes mixtos
S1.Els S2. Les dades 3.1. Hiha una 3.2. Els diferents 3.3. S’interpreten 3.4. S’aborden 3.5. Els diferents
objectius i/o recollides justificacio components de adequadament adequadament components
) les preguntes permeten adequada per I'estudi estan els resultats de les divergéncies de I'estudi
. C.;Odl\ ) Referencia de recerca abordar els utilitzar un disseny integrats de la integracio dels iles s’adhereixen als
Bibliografic estan clares? objectius i/o de métodes manera efectiva per components inconsisténcies  criteris de qualitat  Total
preguntes de mixtos per abordar  respondre I'objectiu qualitatius i entre els de cada tradicié
recerca? I’objectiu i/o i/o la pregunta de quantitatius? resultats dels métodes
la pregunta de recerca? quantitatius i implicats?
recerca? qualitatius?
21 . . . . . .
Bergstrom et al. (2022) Si Si Si No se sap Si No Si 60 %

Nota. 1 “si” correspon a 20 % del criteri MMAT; 2 “si” correspon 40 % del criteri MMAT; 3 “si” correspon 60 % del criteri MMAT; 4 “si” correspon 80 % del criteri MMAT; 5 “si” correspon 100 % del criteri

MMAT. 20-40 % = baixa qualitat; 60-80 % = qualitat mitjana; 80-100 % = alta qualitat
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|. Hinojosa-Alcalde et al.

Introduccio

Els entrenadors i entrenadores sén un component clau del
sistema esportiu i compleixen una funcié important en brindar
suport emocional i informatiu als i les esportistes (Porto
et al., 2021). Tanmateix, no s’ha estudiat en profunditat la
manera en que les entitats esportives poden contribuir al
desenvolupament de la seva carrera professional (Dawson
i Phillips, 2013).

La feina d’entrenador/a es caracteritza sovint per horaris
llargs i poc ortodoxos, aixi com per condicions laborals
propies de la professio, com ara exercir diverses funcions
i afrontar una serie de factors estressants (per exemple,
sobrecarrega, poca estabilitat laboral i expectatives dels
altres) (Fletcher i Scott, 2010; Norris et al., 2017). A més,
els entrenadors i entrenadores solen tenir una identitat
professional mixta (combinada amb altres feines [pagades])
i escassegen les oportunitats d’aconseguir una remuneracio
(Duffy et al., 2011; Vifas i Pérez, 2014). Per facilitar les
trajectories professionals dels entrenadors i les entrenadores,
és necessari explorar els reptes a que s’enfronten quan
intenten conciliar 1a seva funci6 professional amb les seves
obligacions familiars o interessos personals.

En conseqiiencia, hi ha hagut interes a analitzar el
conflicte entre la vida laboral i la familiar en aquesta professié
(Bruening et al., 2016; Dixon i Bruening, 2005; Dixon i
Sagas, 2007; Graham i Dixon, 2017; Joncheray et al., 2019;
Sisjord et al., 2022). El conflicte entre la vida laboral i la
familiar s ha definit com un tipus de conflicte entre rols en
el qual no és facil compaginar determinades responsabilitats
laborals i familiars, la qual cosa pot afectar negativament
els ambits en conflicte (Greenhaus i Beutell, 1985). S’ha
considerat que el conflicte entre la vida laboral i 1a personal
té conseqliencies tant per als resultats relacionats amb la
feina (per exemple, satisfacci6 laboral, rendiment laboral
i intenci6 de canviar de feina) com per als resultats no
relacionats amb la feina (per exemple, satisfaccié vital i
satisfacci6 familiar) (Allen et al., 2000). Per exemple, els
estudis previs han destacat la repercussio negativa d’aquest
conflicte en la intencié dels entrenadors i entrenadores
de deixar la professié (Kamphoff, 2010) i, en el cas dels
entrenadors i entrenadores que tenen fills, la influéncia en
la seva relacié amb ells (Dixon i Bruening, 2007).

Alguns estudis han suggerit I’analisi de la complexitat de
la interficie treball-familia a través d’un model multisistema
que inclou el nivell individual, el de I’entitat esportiva i
el sociocultural (Dixon i Bruening, 2007; Sisjord et al.,
2022). Segons aquest model, el nivell individual aborda
la manera en que els entrenadors i entrenadores difereixen
en la seva experiencia relacionada amb el conflicte entre

Conciliar la professié d’entrenador/a i la vida personal. Es possible?

la vida laboral i la personal, en funcié de factors personals
com ara la personalitat, els valors laborals, I’estructura
familiar, les estrategies d’afrontament i el genere. El nivell
de I’entitat esportiva se centra en les caracteristiques del
lloc de treball (per exemple, la pressi6 laboral, els horaris i
la programacio6 de la feina i la idiosincrasia de I’entitat), i la
interacci6 d’aquestes caracteristiques amb el comportament
individual. En tercer lloc, el nivell sociocultural se centra en
els significats, les normes i els valors socials relacionats amb
la feina i la familia, aixi com en les interpretacions socials
generals dels dos conceptes. Aquest nivell assumeix que la
interficie treball-vida-familia esta integrada en un sistema
més ampli de significat social que influeix en la vida dels
entrenadors i entrenadores (Dabbs et al., 2016).

Per exemple, les ideologies de genere tradicionals que
conceben les tasques domestiques i la cura dels fills com
a responsabilitats de les dones poden influir en I’activitat
d’entrenar (Hinojosa et al., 2018, 2020; Knoppers, 1992;
LaVoi i Dutove, 2012; OCDE, 2020). La recerca ha examinat
els obstacles i suports que perceben les entrenadores
(Hinojosa et al., 2018, 2020; LaVoi i Dutove, 2012; Stirling
et al., 2017). El model “dues persones, una sola carrera
professional” (Knoppers, 1992) afirma que 1’entrenador
(home) té el seu propi temps i energia per dedicar-se a la
professié i també€ el temps i ’energia de la companya, que
assistira als partits i s’ocupara de les criatures i les tasques
domestiques (Dixon i Bruening, 2005; Knoppers, 1992).

En aquest context, mentre que la majoria dels estudis
anteriors s’ha centrat en les dificultats que es troben els
entrenadors i entrenadores amb fills, hi ha un buit de
coneixement sobre les adaptacions de la vida laboral i
personal a que s’enfronten les i els entrenadors sense fills
(Taylor et al., 2019). En el context espanyol, un estudi recent
va concloure que el 61.8 % dels entrenadors i el 84.6 %
de les entrenadores no tenien fills (Hinojosa et al., 2018,
2020). Per tant, en el present estudi s ha tingut en compte
I’experiencia d’entrenadors i entrenadores amb fills i sense
en D’estructura familiar. En aquesta linia, es va utilitzar el
terme “Conflicte Treball-Vida” (CTV) amb la intencié
d’incorporar un concepte més ampli del conflicte entre la
feina, la vida personal i la vida familiar (Hill et al., 2010).

Per tant, ’objectiu del present estudi era coneixer de
manera més exhaustiva les diferents experiencies en relacié
amb el CTV que es troben els entrenadors i entrenadores
espanyols, i com perceben el suport que els brinda I’entitat
esportiva en materia de conciliacié. Amb aixo, el present
estudi també tenia per meta contribuir al coneixement sobre
els entrenadors i entrenadores amb fills i sense en I’estructura
familiar.

CIENCIES HUMANES | SOCIALS I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2023, num. 154. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 34-43

35


www.revista-apunts.com

|. Hinojosa-Alcalde et al.

Metodologia
Aquest estudi va constituir una fase d’un ampli projecte
de recerca dut a terme a Espanya sobre I’entorn laboral
dels entrenadors i entrenadores. En el disseny d’aquesta
fase concreta del projecte de recerca, es va utilitzar un
enfocament qualitatiu.

Participants

Adoptem un enfocament de mostreig intencional per garantir
la representacié d’entrenadors i entrenadores amb diferents
estructures familiars, anys d’experieéncia i context esportiu.
Els criteris inicials eren persones amb almenys tres anys
d’experiéncia en la professié i que estiguessin exercint-la.
Es van entrevistar 15 participants (7 homes i 8 dones d’edats
compreses entre els 26 i els 60 anys) d’un grup més ampli
d’entrenadors i entrenadores que, en un estudi anterior,
havien omplert un qiiestionari quantitatiu sobre el seu entorn
laboral psicosocial (N = 1,420), i que posteriorment van
acceptar participar.

El resultat va ser una mostra de professionals que
havien entrenat en diversos esports, durant una mitjana de
17 anys, i en diferents llocs (des de primer/a entrenador/a
fins a entrenador/a assistent) en diferents nivells. La mostra
també era diversa quant a estructures familiars i condicions
contractuals (vegeu la Taula 1).

Procediments

Després de 1’aprovaci6 del Comite d’etica d’estudis clinics
de I’ Administracié esportiva de Catalunya (05/2016/
CEICEGQC), als entrenadors i entrenadores en actiu que
havien acceptat participar se’ls va enviar un correu electronic
que contenia una descripcié completa del present estudi i
se’ls va donar 1’oportunitat de participar voluntariament
en entrevistes presencials. Es va obtenir el consentiment
informat dels i les participants abans d’iniciar I’estudi.
Les entrevistes es van fer utilitzant una guia d’entrevista
semiestructurada basada en les dimensions proposades en el
model multinivell de Dixon i Bruening (2005) (individual,
de I’entitat esportiva i sociocultural). La guia de I’entrevista
cobria biografies i itineraris cap a la professid, dades sobre la
carrera professional, contractacié/ocupacio, barreres i ajuts
per comengar a treballar com a entrenador o entrenadora
(per exemple, “Podria descriure el seu dia a dia com a

Conciliar la professié d’entrenador/a i la vida personal. Es possible?

entrenador/a i el que implica?” i “Com planifica i gestiona
la seva feina?”). Les entrevistes es van fer en el moment
i lloc triat per cada participant, amb una durada d’entre
351 90 minuts, i es van enregistrar i es van transcriure
textualment. A cada participant li assignem un pseudonim
per protegir-ne la identitat.

Analisi de les dades

L’analisi tematica va seguir la guia analitica recomanada
per Sparkes i Smith (2014) identificant i categoritzant els
temes seguint sis passos: (1) familiaritzacié amb les dades,
que va incloure la transcripcio i lectura de les entrevistes;
(2) generaci6 dels codis inicials a partir d’estudis anteriors i,
posteriorment, identificacié d’alguns dels codis a mesura que
s’analitzaven les dades mitjangant un enfocament inductiu;
(3) agrupacié dels codis en temes principals: les dades es
van agrupar en un conjunt més inclusiu i significatiu (sense
segregar cada nivell, pero buscant la coheréncia dels relats);
(4) revisio6 dels temes; (5) definicié 1 denominaci6 dels temes,
1 (6) elaboraci6 de I'informe. Es va utilitzar el programa
informatic Atlas.ti 7 per organitzar la codificaci6 de les dades
i I’analisi de les entrevistes. D’acord amb aquests passos,
per a aquest article, les autores van seleccionar el conjunt
de dades que tenia certa rellevancia per al CTV. Avancant i
retrocedint entre tot el conjunt de dades, els codis inicials

CLINNT3

relacionats van ser “estructura familiar”, “valors laborals i
vitals”, “cultura de ’entitat” i “mecanismes de suport”. A
continuacid, els diferents codis es van classificar en temes
potencials que es van refinar fins a arribar als definitius. Per a
cada tema individual, es va dur a terme una analisi detallada;
aixi mateix, es va considerar cada tema en relacié amb els
altres. Es van identificar les afirmacions més significatives
dels i les participants per exemplificar els temes de I’apartat
de resultats.

Una vegada assolida la saturacié de les dades, es va
determinar la fiabilitat i la credibilitat mitjangant les segiients
tres estrategies de verificaci6 (Creswell i Miller, 2000): (1)
descripcions copioses i denses utilitzant citacions dels i
les participants (que es presentaran en els resultats i en la
discussio); (2) revisio cientifica externa o reunid informativa
(I’equip de recerca va debatre la llista inicial de codis i els
codis que van sorgir de les entrevistes); i (3) auditories
externes (dues investigadores externes van verificar el procés
d’identificacid i refinament dels temes).
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Taula 1

Caracteristiques de la mostra.
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Pseudonim Sexe Edat Er:aﬂiﬁlcl)iio Norrf]itl)lge e infi(:\?; ((j:r:?/s) Esport d'exgngncia Funcio actual treckizlrlrzg?r::nal Oc(ljif)eanctircz:r?a?art
Andrés Home 26 no 0 - Nataci6 9 primer entrenador 25 estudiant
Ana Dona 34 si 2 6,9 Gimnastica 8 primera entrenadora 10 si
Jaume Home 60 no 3 adults Futbol 34 director técnic 40 no
Josep Home 54 si 5 3,8,13,13, 21 Futbol 11 primer entrenador 6 si
Irene Dona 30 si 0 - Voleibol 6 directora técnica 35 no
Ferran Home 46 si 1 adult Basquet 20 primer entrenador 11 si
Sonia Dona 56 no 2 adults Basquet 40 directora tecnica 25 si
Albert Home 36 si 1 5 Basquet 15 primer entrenador 8 si
Jesus Home 58 si 1 adult Voleibol 43 director técnic 6 si
Jordi Home 31 si 0 - Natacio 3 primer entrenador 15 si
Mar Dona 26 no 0 - Basquet 12 directora tecnica 30 estudiant
Manuela Dona 33 no 0 - Futbol 12 primera entrenadora 6 si
Cristina Dona 34 no 0 - Gimnastica 16 entrenadora assistent 24 si
Merce Dona 32 si 0 - Futbol 7 primera entrenadora 10 si
Ainhoa Dona 49 si 1 15 Natacio 29 directora técnica 40 no
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Resultats i discussio
L’examen de I'experiéncia dels entrenadors i entrenadores
en intentar conciliar la feina i la vida personal va permetre
comprendre les situacions variables i complexes a que
s’enfronten. Es van identificar tres temes principals: “La
feina com a entrenador/a o la familia i les amistats?, “Suport
de familiars i amistats” i “Suport de I’entitat”.

La feina com a entrenador/a o la familia i les
amistats?
Aquest tema descriu la situacié que van viure 5 dones i
3 homes quan van sentir que havien de triar entre la seva vida
personal o professional. En el seu testimoni van destacar que
solien donar prioritat a la seva feina sobre altres aspectes de
la seva vida. Aixi, en aquests casos van decidir augmentar
el temps dedicat a entrenar, de manera preferent respecte a
la seva activitat social, com ara passar temps amb la familia
iles amistats. La Sonia va reconeixer que donava prioritat a
la seva feina com a entrenadora i que, en conseqiiencia, no
tenia temps lliure ni podia gaudir d’altres aficions:
“La veritat és que he deixat enrere la meva vida personal
ilamevavida a casa (...). No tinc temps per a res. Tinc
un apartament al camp i ja no hi vaig, perqué tinc
competicions.” (Sonia, dos fills, basquet)

La Cristina, entrenadora assistent internacional de
gimnastica amb més de 16 anys d’experiéncia, també va
declarar:

“En aquest moment, oficialment treballo 24 hores a

la setmana. Extraoficialment, arribo tots els dies a les

09:00ime’nvaig ales 20:00, tots els dies. Estic intentant
adaptar-me a Uhorari, pero quan estas amb un grup que
fa sessions dobles d’entrenament i t’estas preparant per

a competicions importants has de ser-hi. Si no hi ets,

perdras massa...” (Cristina, sense fills, gimnastica)

En el cas de la Cristina, la cultura orientada a resultats del
seu club va influir en la seva decisi6 individual de centrar-
se principalment en la feina com a entrenadora. Encara que
tenia un contracte a jornada parcial, estava present a jornada
completa en el club esportiu. En aquesta decisi6, també hi
va influir el seu alt compromis professional, tal com han
descrit estudis anteriors (Cunningham et al., 2001). Com a
conseqiiencia d’aix0, molts dels entrenadors i entrenadores
van considerar que no hi havia espai per a altres activitats
a part d’entrenar. Van descriure que passaven un temps
desproporcionat entrenant i assistint a competicions (les
seves propies competicions i també les d’altres equips), la
qual cosa repercutia directament i negativament en el seu
temps personal. Aquesta dinamica aclaparadora que deixa
poc temps lliure €s molt comuna en el context espanyol i tenia
conseqiiencies en la interficie feina-vida dels entrenadors i
entrenadores.
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A més, quatre participants van admetre que havien trencat
amb la seva parella a causa de la seva implicacié i compromis
amb la seva feina. El Jaume, seleccionador internacional a
jornada completa, va explicar que ser entrenador de futbol
va ser el principal motiu del seu divorci:

“Bé, en el futbol, i sobretot quan ets entrenador, és
complicat gestionar la vida familiar. Em vaig separar
de la meva dona pel futbol... Si, potser alguns dels
problemes i discussions amb la meva exdona van ser
deguts al fet que ella no entenia aquesta forma de vida,
que per a mi era normal perque vaig néixer i vaig créixer
en aquest ambient.” (Jaume, 3 fills, futbol)

La Cristina havia experimentat de manera similar la
falta de temps lliure en intentar compaginar el seu paper
d’entrenadora amb el de parella:

“Fa cinc o sis anys vivia amb una parella estable. I un
dels motius pels quals vaig deixar la relacio va ser que
no podia compaginar-la amb les exigencies de la feina
com a entrenadora. L'entrenament envaia el meu temps
personal i ell no estava disposat a acceptar-ho; va ser
una de les raons per les quals vam trencar.” (Cristina,
sense fills, gimnastica)

Jesus, director tecnic i entrenador regional de voleibol
a jornada parcial, va donar un altre exemple de la manera
en que les relacions es veien afectades pel fet de dedicar
molt de temps a la professié d’entrenador:

“Em va resultar dificil perqué també va afectar la meva

vida social o familiar. En aquella época, no estava

casat, pero ja tenia parella i vam trencar per aquesta

rao, perque passava moltes hores en el club.” (Jesus,

1 fill, voleibol)

Les circumstancies de cada entrenador o entrenadora
poden ser diferents, perod el principal motiu de la ruptura de
la relaci6 va ser I'estil de vida que s’espera dels entrenadors
o entrenadores, el qual va portar a prioritzar la professié
sobre la seva vida personal.

Quan I’horari no s’adaptava, aquests patien una carrega
de treball aclaparadora i pesada i sentien que no hi havia
limits entre la seva vida personal i professional. Com afirma
Irene, entrenadora nacional de voleibol a jornada completa:

“Bé, hi ha una cosa que considero injusta i que

m’agradaria que es canviés en el futur. Es tracta de

Uhorari de treball, perque la gent acaba la seva jornada

laboral i aixo significa que el treball ha acabat, pero

lentrenador s’ha d’emportar la feina a casa. Un partit no
només dura el temps en qué el marcador esta en progrés,
sino també les hores previes, la jugadora lesionada que
portes al metge... Totes aquestes coses no es valoren.
Per a mi, aquesta és la part injusta de la professio.”
(Irene, sense fills, voleibol)
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En aquest sentit, les exigencies de la professi6 sén
elevades i, en ocasions, als entrenadors i entrenadores
els costa conciliar els compromisos personals, socials i
professionals. Les conseqiieéncies per a cada persona, tals
com la insatisfaccid laboral, es devien al fet de treballar
moltes hores i a les seves dificultats per separar el seu temps
de treball del seu temps lliure. El concepte d’addiccié al
treball apareix en el testimoni dels i les entrenadores, que
s’esforcaven més de ’esperat en la seva professié mentre
desatenien la seva vida fora d’aquesta activitat. Tal com han
posat de manifest estudis anteriors, les carreres professionals
esportives, com la d’entrenador/a, sén més propenses a
I’addicci6 al treball (Taylor et al., 2019).

No obstant aix0, el CTV també pot conduir a deixar el
lloc de treball. Jesus, I'entrenador de voleibol, després de
la seva primera experiencia, va optar per deixar la feina
d’entrenador i buscar-ne un altre per donar prioritat a la
seva vida familiar actual:

“Hi va haver un periode de la meva vida en qué

entrenava amb plena dedicacio. En el club anterior,

treballava de dilluns a diumenge, pero era solter i

passava moltes hores alla. En estar casat i entrenar en

un altre club, s’esperava massa de mi i vaig decidir no
seguir en aquell club.” (Jesus, 1 fill, voleibol)

Aquesta conclusi6 subratlla la rellevancia i influéncia del
CTYV en laintenci6 dels entrenadors i entrenadores de deixar
el club o la professié. Com descriuen Fletcher i Scott (2010),
aquest estudi també mostra que la professié d’entrenador/a
es caracteritza per exigir horaris llargs i poc ortodoxos, un
alt grau de compromds (els entrenadors i entrenadores sentin
la necessitat d’estar connectats tots els dies, a tota hora) i
una cultura orientada als resultats. Com s’observa en el cas
del Jesus, aquests factors relatius a I’entitat van afectar la
seva vida personal fins que es va enfrontar a la disjuntiva
entre la familia/vida personal i la professié d’entrenador.
Llavors, els entrenadors i entrenadores senten la necessitat
d’escollir constantment entre dos ambits: la feina i la familia.
Independentment de I'edat, el genere, el nivell competitiu
i ’horari de treball, els entrenadors i entrenadores van
descriure la interficie entre feina i vida personal/familia
com a elements independents que formen una dicotomia.

Els resultats mostren que els factors relatius a I'entitat i
els factors socioculturals van influir en les experiencies dels
iles entrenadores, com ara el desgast emocional, les ruptures
de relacions o 'abandonament de la professié. Segons Dixon
i Bruening (2007), quan les persones prenen decisions sobre
la feina i la familia, no disposen d’un conjunt il-limitat
d’opcions, ja que les condicions estructurals interactuen
amb les decisions individuals. En el context sociocultural
espanyol, que es caracteritza per unes mesures i politiques
minimes en materia de conciliaci6 de la vida laboral i
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familiar (OCDE, 2020, Valiente, 2000), el CTV influeix en
gran mesura en el desenvolupament de la carrera professional
dels entrenadors i entrenadores, especialment en el cas de
les dones. Per aixo el suport de la familia i les amistats, aix{
com de les entitats esportives, exerceix una funcié essencial
a I’hora de determinar com és la gestié dels entrenadors i
entrenadores del seu propi CTV. El desenvolupem en els
temes segiients.

Suport de familiars i amistats
En intentar conciliar vida i feina, la majoria dels entrenadors
i entrenadores va destacar la importancia del suport familiar
per tenir continuitat en aquesta professi6. En aquests casos,
els i les participants van descriure que la seva familia els
donava un suport fonamental. A diferéncia de les experiencies
descrites en el tema anterior, hi ha entrenadors 1 entrenadores
que no es van veure obligats a elegir entre dues esferes (feina o
vida/familia), tal com va explicar el Jordi, primer entrenador
de waterpolo:
“La meva dona em va conéixer com a esportista, aixi
que ja sabia que l'esport era molt important per a mi.
I, d’alguna manera, ho va entendre i ho va acceptar.”
(Jordi, sense fills, waterpolo)

Per a la majoria dels homes que estaven casats o convivien
amb la seva parella, aquesta exercia una important funcié de
suport. El suport de ’'esposa va ser un factor crucial perque
I’Albert continués la seva carrera com a entrenador, sobretot
a partir de la preséncia de nens en I'estructura familiar:

“El meu suport és basicament la meva dona. Si no

m’hagués donat suport, jo no hauria pogut continuar

entrenant.” (Albert, 1 fill, basquet)

Per tant, el suport familiar a escala individual va ser un
factor important perque els entrenadors obtinguessin un
resultat positiu, com la satisfaccié laboral o vital. Els resultats
posen en relleu que aquests entrenadors tenien I'expectativa
que la seva familia s’impliqués en la seva professié i que
els donés suport en les seves funcions familiars i com a
entrenadors:

“Quan la meva dona estava embarassada, jo ja
entrenava equips i elles (esposa i filla) ja em seguien.
1, quan va néixer la meva filla, van continuar seguint-
me amb el nado al cotxet. Naturalment, el problema
d’un entrenador que no deixa la professio és que la
familia I’ha de seguir. I tinc la sort que la meva dona
ha entés que la professio d’entrenador forma part de
la meva vida.” (Jesus, 1 filla, voleibol)

En tots aquests casos, els homes comptaven basicament
amb el suport del seu conjuge o parella estable per a la
seva activitat com a entrenadors. A més, aquests resultats
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il-lustraven l'estructura del model “dues persones, una sola
carrera professional” que s’ha descrit anteriorment en la
professié d'entrenador/a (Dixon i Bruening, 2005; Hinojosa-
Alcalde et al., 2020; Knoppers, 1992; LaVoi i Dutove, 2012).
Aix0 connecta sobretot amb les experieéncies dels participants
masculins, perd no amb les de les entrenadores.

Per contra, aquestes van descriure amb més freqiiencia
mecanismes de suport diferents al seu conjuge o parella
estable. Per exemple, la Sonia, entrenadora regional de
basquet a jornada parcial, va explicar:

“Mentre entrenava, la mare de 'amiga de la meva filla

se les quedava perque fessin els deures i, quan acabava

els entrenaments, recollia les meves filles i me n’anava

a casa.” (Sonia, 2 filles, basquet)

L’Ana, entrenadora de gimnastica a jornada parcial, per
la seva banda va destacar el paper de I’avi i I’avia dels seus
fills a I’hora de compaginar la professié d’entrenadora amb
la seva vida personal:

“El meu pare i la meva mare m’ajuden molt amb els nens

mentre entreno, pero és dificil de portar. De vegades

he de buscar altres opcions o contractar una cangur.”

(Ana, 2 fills, gimnastica)

Aquesta situaci6 va demostrar que els mecanismes de
suport per part de la parella van facilitar el desenvolupament
professional dels entrenadors i van reduir les seves sensacions
de conflicte entre vida laboral i familiar, perd no en el cas
de les entrenadores.

En conseqiiencia, els resultats d’aquest estudi posen
de manifest que el sistema sociocultural de genere també
influeix en el desenvolupament professional dels entrenadors
i entrenadores, tal com han revelat estudis previs (Hinojosa
et al., 2018, 2020; Knoppers, 1992; LaVoi i Dutove, 2012;
OCDE, 2020; LaVoi i Dutove, 2012; Stirling et al., 2017).

A més, implica que la sostenibilitat de la professié
d’entrenador o entrenadora depén en gran mesura dels
mecanismes de suport de la familia i les amistats, i ve
determinada per aquests mecanismes. La Cristina, que no
té fills, va comentar:

“Si tingués fills, llavors necessitaria ajuda per continuar

entrenant, pero ara no em preocupa la qiiestio de tenir

ajuda, encara que crec que tampoc no la necessito.”

(Cristina, sense fills, gimnastica)

Les experiencies dels i les participants van mostrar que
els mecanismes de suport (familia o amistats) permetien
als entrenadors i entrenadores continuar en la professio i
reduien la sensacié de CTV, tal com descriuen Sisjord et al.
(2022). Per tant, I’aspecte preocupant que sorgeix d’aquests
resultats €s la dependéncia d’aquest suport, la qual cosa
suggereix que qualsevol canvi en aquests mecanismes
de suport individual conduiria a un CTV més gran. En
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conseqiiencia, les mesures des de les entitats s6n necessaries
per disminuir la dependéncia dels mecanismes de suport
externs i perque els entrenadors i entrenadores accedeixin a la
professid i hi progressin, aixi com per retenir els entrenadors
i entrenadores que no comptin amb aquesta dedicacié des
de I'entorn familiar, especialment les dones.

Suport de ’entitat

Els factors socioculturals, com les normes culturals i les
expectatives de les diverses tasques que implica la professié
d’entrenador/a, van contribuir a la baixa percepci6 de suport
de l'entitat en la majoria dels casos. No obstant aixo, hi ha
diverses experiencies en les quals els entrenadors i entrena-
dores van percebre suport dins de la seva entitat esportiva
per compaginar la vida laboral i la personal.

Aixi, alguns entrenadors i entrenadores van percebre
diferents mecanismes de suport creats per les entitats. Per
exemple, el fet que els seus fills poguessin entrenar en el ma-
teix horari i espai de treball sense cost economic es percebia
com una manera de conciliar les esferes laboral i familiar.

“Quan les meves filles eren petites, va ser periode en qué
més em va costar compaginar la professio d’entrenadora
amb la familia. Les meves filles eren com ‘pilotes’, perqueé
anaven d’un costat a laltre i sempre estaven amb mi.
(...) La meva filla petita també entrenava aqui, perqué
podia venir amb mi, aixi que entrenava amb el meu
equip.” (Sonia, 2 filles, basquet)

Aix{i, factors relatius a I’entitat com ara una cultura del
club familiar van portar els entrenadors i entrenadores a
experimentar nivells inferiors de CTV.

A més, ’entitat esportiva es pot convertir en un
mecanisme de suport per als entrenadors i entrenadores
en cas de dificultats personals. Per exemple, la Sonia va
descriure la manera en que I’entitat esportiva li va donar
suport quan ella es va plantejar deixar la professié. En aquest
cas, l'entitat esportiva va oferir suport personal i financer
a l'entrenadora:

“Quan em vaig divorciar, va ser un moment dificil per

a mi i vaig estar a punt de deixar d’entrenar. Vaig tenir

sort amb lantiga direccio del club, perqué tots em van

donar suport i em van dir que no deixés la professio.

Em van dir que si no podia pagar les factures, me les

pagarien ells, pero que no deixaria 'esport.” (Sonia, 2

filles, basquet)

El gest de suport de la junta de I’entitat esportiva en
aquell moment critic va permetre a la Sonia continuar en
la professié. Segons Dixon i Sagas (2007), un nivell alt
de suport de I’entitat esta estretament relacionat amb la
satisfacci6 laboral i el baix nivell de conflicte entre feina
i vida personal. Aixi, els entrenadors i entrenadores que
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disposen d’aquests mecanismes de suport per part de les
entitats poden evitar haver d’escollir entre la professié i la
familia.

Una altra percepci6 del suport de I’entitat era comptar
amb el suport social dels companys i/o companyes de I'entitat
esportiva. Els i les participants van destacar la importancia
de les relacions professionals i la cultura de I'entitat esportiva.
Es van establir amb freqiiéncia comparacions entre els
membres de D’entitat i la familia. Per exemple, ’Ainhoa,
entrenadora internacional a jornada completa, va destacar
les relacions de suport que va experimentar en el club:

“Amb aquest cansament del dia a dia, de vegades vols

que tot se’n vagi en orris. Pero també puc dir-te que

he tingut el suport del club, de tota la gent del club, la
familia, saps? Aquest ha estat el pilar el suport, que
m’ha dit: ‘No, no, no et rendeixis i no abandonis’.”

(Ainhoa, 1 fill, natacid)

La Cristina, entrenadora assistent de gimnastica a jornada
parcial, va destacar la seva bona relacié amb el primer
entrenador i va explicar:

“La relacio amb ell (primer entrenador) és... sembla que

estiguem casats! Tenim molta confianca. De vegades

salten espurnes, pero ho resolem facilment i ens entenem
molt bé. Tenim molta complicitat.” (Cristina, sense
fills, gimnastica)

Una altra manera en que els entrenadors i entrenadores
van percebre el suport de ’entitat va ser quan van tenir
Poportunitat de mantenir una comunicacié oberta amb el
director o directora tecnica per poder abordar les seves
necessitats personals. Per exemple, tenir ’oportunitat
d’adaptar I’horari a la seva vida personal abans de I'inici
de la temporada. L’Albert, primer entrenador de basquet a
jornada parcial, va poder compactar els entrenaments en un
nombre de sessions inferior i disposar d’un horari flexible
de manera que la carrega de treball no era tan pesada. Va
insistir que era necessari que el club li ajustés I’horari de
treball perque pogués continuar com a entrenador:

“Tinc poc temps lliure i el club sap que, si vol que
entreni, ha de complir alguns dels meus requisits. Per
exemple, les sessions d’entrenament dels dos equips
han de coincidir el mateix dia, perque necessito dos
dies lliures per ser a casa. Aixi que han de planificar-
ho d’aquesta manera. I també vaig demanar al club
d’entrenar després de les 19:00 h. Al final, si volen
que entreni, han d’adaptar-se a aquesta situacio. Si
no volguessin que entrenés, em dirien que no. Pero
aixo també és senyal que reconeixen i valoren la teva
feina.” (Albert, 1 fill, basquet)

Conciliar la professié d’entrenador/a i la vida personal. Es possible?

Els entrenadors com ’Albert, capacos d’exigir i negociar
les condicions laborals, van poder conciliar millor la seva
vida personal amb la seva funcié d’entrenador. Tot i aix{,
no tots els entrenadors i entrenadores van percebre el
suport de I’entitat quant a compaginar la vida laboral amb
la familiar. En general, les entrenadores no percebien que
tinguessin una posicié de poder que els permetés exigir
i negociar les seves condicions laborals (Greenhill et al.,
2009; Knoppers, 1992).

Les mesures posades en marxa per les entitats poden
ajudar els entrenadors i entrenadores a integrar la professio
als seus interessos personals/familiars. Segons Carlson
i Grzywacz (2008), la perspectiva integradora se centra
en la conciliacié de la vida laboral amb la personal.
Aquests resultats posen en relleu la manera en que
diversos aspectes de les esferes laboral i no laboral dels
entrenadors i entrenadores s’integraven i formaven un
tot coherent (Mainiero i Sullivan, 2005). En la recerca
d’aquesta integracid, I’equilibri €s un element clau. En
estudis anteriors, es va definir la integracié com una
manera efica¢ de crear un estil de vida equilibrat (Carlson
i Grzywacz, 2008; Mazerolle et al., 2008). Aixi mateix,
aquest entorn de suport proporciona als entrenadors i
entrenadores integracid i acceptacié en ’ambit social, la
qual cosa €s rellevant per al seu benestar en aquest aspecte
(Norman i Rankin-Wright, 2016).

Aquests resultats reflecteixen la funci6 clau que tenen
les entitats esportives en el CTV i la necessitat de facilitar
la conciliacié entre la vida laboral i la familiar per retenir
els entrenadors i entrenadores. Tal com suggereixen les
publicacions anteriors (Dixon i Sagas, 2007), el suport de
I’entitat €s rellevant perque els entrenadors i entrenadores
puguin compaginar I'esfera laboral amb la familiar i reduir
el CTV. Dabbs et al. (2016) van descriure que, quan els
entrenadors i entrenadores reben suport de I’entitat per
a la qual treballen, és més probable que aconsegueixin
conciliar la vida professional i la personal, la qual cosa es
tradueix en un ambient de treball més favorable, un millor
rendiment i benestar entre els entrenadors i entrenadores.
En resum, els i les participants van percebre que el suport
que els brindava ’entitat en materia de conciliaci6 de la vida
laboral i la familiar era rellevant per tenir continuitat en
la professi6. Les diferents maneres en que els entrenadors
i entrenadores percebien el suport de ’entitat en materia
de conciliaci6 de la vida laboral i la familiar anaven des
d’un entorn favorable a la familia, el suport de la junta
directiva en moments personals dificils, el suport social
dels companys/es, la flexibilitat d’horaris i la comunicaci6
oberta. Aquests aspectes eren importants perque els
entrenadors i entrenadores continuessin en la professio.
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Observacions finals

El present estudi aporta proves de les diferents maneres en
que les experiencies de conflicte entre vida laboral i personal,
aixi com el suport de I'entitat percebut van influir en la carrera
professional dels entrenadors i entrenadores, i en la seva vida
personal. Tal com mostren els resultats, des de la visi6 holistica
i multinivell del marc teoric de Dixon i Bruening (2005), és
important destacar que les experiencies dels entrenadors i
entrenadores son variades, complexes 1 dinamiques.

En aquest estudi, els i les participants van parlar de
les dificultats que trobaven per conciliar la feina i la vida
personal, ja que consideraven que feina envaia el seu temps
personal i els empenyia a escollir entre la vida personal i
la professional. Les relacions i els compromisos socials i
familiars es van veure influits pel seu paper d’entrenadors
o entrenadores. La familia, i especialment el conjuge en el
cas dels homes, es va convertir en el principal mecanisme
de suport, la qual cosa, a llarg termini, és una estrategia
insostenible, ja que les dades demostren que pot conduir a la
ruptura de la relaci6 i tenir efectes negatius sobre I'estructura
familiar o 'abandonament de la professio. Els resultats també
mostren com difereixen les experiencies dels entrenadors
i entrenadores en funcié del génere. A més, la percepcid
que tenen del suport de I’entitat també és rellevant perque
continuen en la professio, ja que I’entitat pot ser un suport
clau en adaptar-se a la situaci6 personal de ’entrenador o
entrenadora.

El present estudi aporta noves evidencies que la interficie
feina-vida personal continua sent una area de desenvolupament
crucial per a les entitats esportives i per al sistema esportiu.
En coneixer les diferents experiencies dels entrenadors i
entrenadores, les entitats esportives poden dissenyar millors
estrategies per reduir el CTV a fi d’optimitzar la seva manera
de viure la professid, millorar la seva productivitat i rendiment,
iretenir els entrenadors, i especialment les entrenadores.

La diversitat de la mostra del present estudi, que va incloure
homes i dones amb diferents estructures familiars, és un punt
fort que ofereix una visié més amplia de les publicacions que
hi ha disponibles, centrades principalment en els entrenadors
i entrenadores amb fills. E1 CTV no només el pateixen els
pares i les mares. Lestudi també destaca que s’observa CTV
en entrenadors i entrenadores a jornada completa i parcial, i
entre entrenadors i entrenadores amb i sense una altra feina.
A més, en utilitzar un enfocament qualitatiu, podem posar
emfasi en les histories personals i tenir en compte I'experiencia
dels entrenadors i entrenadores per comprendre millor la
repercussi6 del CTV en la seva vida.

Malgrat els punts forts i les aportacions d’aquest treball,
hi ha certes limitacions que podrien ser objecte destudi en
treballs de recerca futurs. S'hauria d'examinar I’experiéncia
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dels entrenadors i entrenadores que van decidir no continuar en
la professi6 per la dificultat de compaginar-la amb la familia
i la vida personal. Quant a les implicacions practiques del
present estudi, els i les participants van parlar de les mesures
que prenien les entitats destinades a facilitar la integracié
de la interficie feina-vida personal. Aquestes mesures es
van percebre com a elements clau per romandre en I’entitat
esportiva i en la professid. Segons els i les participants, les
mesures més rellevants que van prendre les entitats esportives
per fer viable el seu treball van ser: (a) promoure una cultura
familiar en I’entitat esportiva, de manera que la familia es
pugui integrar en I’'entitat com a participants o amb altres
funcions, (b) fomentar xarxes entre companys, companyes i
superiors que propiciin un clima de confianca i suport social,
(c), flexibilitat i autonomia d’horaris, quant a horari setmanal
i calendari de temporada, que proporcioni un equilibri entre
la dedicaci6 a la professio i la vida personal, (d) comunicacid
oberta entre la direccié tecnica i els entrenadors i entrenadores
per poder arribar a un ajustament a les seves necessitats
personals.

En definitiva, aquest treball va constatar que és
necessari millorar la conciliaci6 entre la vida laboral i la
personal dels entrenadors i entrenadores per potenciar el
seu desenvolupament professional des d’una perspectiva
holistica. Més que entendre el conflicte entre vida laboral
i personal com una incapacitat personal dels entrenadors i
entrenadores per fer-li front, les entitats esportives han de
ser proactives i fomentar politiques de conciliacié familiar
per als entrenadors i entrenadores.
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Resum

L’objectiu d’aquest estudi va ser descriure la cinematica, la coordinacié de bragos i
el consum d’oxigen de nedadors amb amputacions, i comprovar I’evolucié d’aquests
parametres en dues voltes (75-100 m i 175-200 m) d’una prova de 200 m d’estil crol
(T200). Hi van participar sis nedadors (quatre homes i dues dones) amb amputacions
(edat: 30 = 9.8 anys). Es van obtenir mesures antropomeétriques i es van col-locar
19 marcadors en zones predeterminades del cos per a I’exploracié posterior de la
T200. Els nedadors van escalfar i després van fer la T200. La prova es va gravar
en video digital. Es van processar les imatges (programari APAS) i es van analitzar
els videos en tres dimensions (3D). A partir de les imatges, es van obtenir dades
cinematiques (freqiiéncia i longitud mitjanes de bragada, velocitat de natacié i index
de bracada) i coordinatives (index de coordinacio). Durant la T200, es va mesurar
el consum d’oxigen (VO,) de cada respiracio (analitzador de gasos portatil) i se’n va
identificar el valor de pic (VOzpiC). A fi de comparar les dades entre les voltes, es van
utilitzar estadistiques descriptives i la prova t de Student per a les dades aparellades.
El rendiment dels nedadors avaluats va ser de 197.8 + 24.7 s. La freqliéncia, la
longitud, la velocitat i I'index de bragada van ser, respectivament, 41.0 + 5.1 cicles/
min, 1.5+ 0.3 m, 0.98 + 0.02 m/s i 1.67 = 0.59 m?/s. En general, la coordinacio es va
produir en la captura amb un consum pic d’oxigen de 43.6 + 8.0 ml.kg'.min-". Les
variables cinematiques i la coordinacié no van canviar entre les voltes analitzades.

Paraules clau: amputacid, biomecanica, esport adaptat, fisiologia, natacio.
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Introduccio

Per tenir exit en la natacié de competicid, els esportistes
han de recérrer una distancia determinada en el minim
temps possible, seguint unes regles establertes. La técnica
de nataci6 i el subministrament d’energia han de permetre
assolir i mantenir la velocitat de natacié desitjada. Per
avaluar correctament els nedadors, és fonamental obtenir
dades relacionades amb els indicadors de rendiment
en natacid, com ara les cinematiques, coordinatives i
fisiologiques (Pelarigo et al., 2017; Pelarigo et al., 2018).
A més, aquests factors exerceixen un paper important en
el rendiment de I’esportista, ja que estan interconnectats
(Figueiredo et al., 2013).

En natacid, sovint s’investiguen parametres cinematics
com la freqiiencia de bragada (FB) mitjana i la longitud
de bracada (LB) mitjana. El producte entre FB i LB
determina la velocitat mitjana de natacio (v), sense 1’efecte
d’arrencades i girs (Craig i Pendergast, 1979). La interacci6
entre FB i LB, segons Hay i Guimardes (1983), permet un
augment de v i, en conseqiiencia, del rendiment. Tanmateix,
aquests parametres estan inversament relacionats. Per
augmentar v de manera aguda, ’estrateégia observada és
augmentar FB. D’altra banda, en resposta a I’entrenament,
I’efecte cronic genera un augment de v com a conseqiiencia
d’un increment de LB a causa d’adaptacions fisiologiques
i tecniques (Yanai, 2003). Teoricament, a mesura que un
nedador entrena i millora les seves habilitats fisiologiques
1 tecniques, augmenta LB; la qual cosa condueix a una v
més gran en una natacié més tecnica (Castro et al., el 2021).
També s’espera el mateix comportament en nedadors amb
amputacions (Figueiredo et al., 2014).

Encara que la natacié esta reconeguda com un esport
simetric, no es pot assegurar 1’equilibri entre els dos costats
del cos. Els nedadors amb discapacitat fisica i motriu poden
presentar asimetries encara més pronunciades (Santos et al.,
2020). Els nedadors amb amputacié d’extremitats superiors
necessiten compensar la falta de segment propulsor (Prins
i Murata, 2008) i, en conseqiiencia, utilitzen més FB per
augmentar v (Prins i Murata, 2008; Hogarth et al., 2018).
Quant al comportament en els 200 m d’estil crol, Castro
et al. (2021) van trobar que hi havia una disminuci6 de
v fins a la tercera serie de 25 m i després s’estabilitzava.

En la nataci estil crol, els moviments de les extremitats
superiors (alternats) son responsables del voltant del 85-
90 % de la propulsi6, generada principalment per mans i
avantbracos, en nedadors amb anatomia tipica (Toussaint i
Beek, 1992). Tot i aix{, hi ha fases que no sén propulsives,
com la recuperacié i ’entrada fins que la ma “agafa” ’aigua
(Chollet et al., 2000). Cada nedador adapta I’inici i el final
de cada fase per a les dues extremitats superiors en funcié
de les restriccions que se li imposen (v, per exemple).
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Per tant, és important comprendre la coordinacié de les
extremitats superiors mitjangant la identificaci6 temporal
de I’inici i el final de les fases propulsives i no propulsives.
En aquest context, els nedadors amb discapacitat fisica
en I’extremitat superior (amputacié a la regi6 del colze)
presenten una perdua de propulsié en comparacié amb els
nedadors amb una anatomia tipica. Si passa aix0, el nedador
necessita utilitzar la superficie existent de 1’extremitat per
generar propulsié (Prins i Murata, 2008).

Per avaluar la coordinacié de bracos, Chollet et al.
(2000) van proposar de quantificar la coordinacié (I'Tndex
de Coordinacié - IdC) i van dividir la bragada en quatre
fases per a cada una de les extremitats superiors, dues
de les quals es destaquen com a propulsives (traccio i
empenta - submergit) i les altres dues, com a no propulsives
(recuperaci6 i entrada fins a 1’agafada). Aix{, la coordinacié
de bragos es pot descriure a partir de tres models: (i)
model d’oposicié, quan una de les extremitats superiors
inicia la traccié en el moment en que 1’altra finalitza
la fase d’empenta, la qual cosa dona lloc a una serie
continua d’accions de propulsié; (ii) model de captura,
que presenta un retard temporal entre les fases de propulsié
de les extremitats superiors i (iii) model de superposicid,
caracteritzat per I’inici de la fase de tracci6 abans del final
de la fase d’empenta (Chollet et al., 2000).

L’IdC permet identificar quantitativament el model de
coordinaci6 adoptat pel nedador (Chollet et al., 2000). L’I1dC
és el temps transcorregut entre I’inici de la fase de propulsié
d’una extremitat superior i el final de la fase de propulsié de
I’altra extremitat superior, i es calcula mitjangant el temps
de retard (diferéncia) entre 1’inici de I’acci6 propulsora
d’una bracada i el final de 1’accié propulsora de 1’altra
bracada. Per als nedadors amb amputacié d’una extremitat
superior, s’adapta I’ldC (IdCAdapt), el qual s’obté d’un
punt comu en les dues extremitats superiors (Osborough
et al., 2010).

En les proves de 200 m de natacid, se sap que hi ha
dificultats per mantenir LB constant al llarg de la distancia i,
per tant, es produeix un augment de FB en les tiltimes voltes
per mantenir o augmentar v (Figueiredo et al., 2013). A
més, Ramos Junior (2017) suggereix que els nedadors amb
discapacitat fisica tenen dificultats per mantenir I’esforg
aerobic maxim. Aixi, comprovar el comportament de les
variables cinematiques i coordinatives al llarg de la prova
de 200 m permet a entrenadors, nedadors i investigadors
entendre clarament les condicions de la técnica de natacié
de I’esportista, identificar possibles solucions per a les
estrategies que hauran d’adoptar al llarg de la prova i
tenir més objectivitat i transparéncia en la determinacié
de I’aptitud de I’esportista (Payton et al., 2020; Santos
et al., 2021).
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Es pot destacar que hi ha pocs estudis relatius al
rendiment dels nedadors amb discapacitat fisica (Feitosa et
al., 2019). Per aixo, I’objectiu d’aquest estudi era analitzar
el rendiment dels nedadors amb amputacions en la T200,
a través de variables cinematiques i de coordinaci6 en dos
moments (75-100 m i 175-200 m) de la prova i mitjangant
el consum pic d’oxigen.

Metodologia

Participants

Sis nedadors voluntaris (quatre homes i dues dones)
amb amputacié d’extremitats superiors i inferiors van
participar en aquest estudi (mitjana d’edat: 30.0 £ 9.8 anys;
alcada mitjana: 174 = 0.07 cm; envergadura mitjana:
162.3 = 6.1 cm; massa corporal total mitjana: 70.4 + 8.6 kg),
amb una experieéncia prévia en I’esport de 5.1 + 3.5 anys.
Tots entrenaven cinc vegades per setmana amb una
mitjana aproximada de 2,800 m per sessi6 d’entrenament
i objectius competitius a nivell nacional o internacional.
Aixi mateix, tots pertanyien a classes esportives entre
S8 i S10 del Comite Paralimpic Internacional (IPC,
2015). Els participants pertanyien a les segiients classes
esportives: S8 (n = 1; home amb amputacié unilateral a
prop de I’espatlla dreta); S9 (n = ; un home amb amputaci6
d’avantbrag i tres amb amputacio transfemoral [dos homes
iunadona] i S10 (n = ; dona amb amputacié transtibial).
Tots els participants havien estat categoritzats en les
seves respectives classes esportives en els ultims dos
mesos abans de I’obtencié de dades per part del Comite
Paralimpic Brasiler. L’estudi va ser aprovat pel Comite
d’Etica en Recerca de la Universitat on es va dur a terme
(Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul — UFRGS, nimero 2 274 037) i va
complir les directrius nacionals i internacionals relatives
a la recerca amb éssers humans. Tots els participants van
rebre i van firmar un formulari de consentiment informat
per participar en I’estudi; també van rebre explicacions
verbals sobre la metodologia i els objectius.

Avaluacié antropomeétrica

Es van prendre mesures antropometriques abans de 1a T200:
(i) massa corporal (kg), amb roba de bany i sense calgat;
(ii) estatura (cm), dempeus, amb els peus junts i a prop de
I’estadiometre i les extremitats superiors al costat del tronc
de manera relaxada, el cap ajustat després d’una respiraci6
profunda, segons el pla de Frankfurt (Eston i Really, 2009);
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i (iii) envergadura (cm): estirat a terra, en decubit dorsal,
amb les espatlles abduides a 90° i els colzes, canells i
dits estesos. Es va obtenir la distancia maxima entre els
extrems dels membres superiors. Després dels mesuraments
antropometrics, es van marcar 19 referéncies amb tinta
negra no toxica sobre la pell dels nedadors per a la seva
digitalitzacié posterior: vertexs de 1’espatlla, colze, canell,
trocanters femorals, articulacions metatarsofalangiques dels
dits de mans i peus, genoll i turmell; tant en el pla sagital dret
com en I’esquerre. Aquestes marques, d’aproximadament
2 cm de diametre, eren necessaries per a la digitalitzacio
posterior dels punts de referéncia per a I’analisi cinematica
tridimensional (3D) (Sanders et al., 2015).

Disseny experimental
Abans de la prova, i amb 1’objectiu que els participants
coneguessin 1’equip, van utilitzar durant entre sis i deu
sessions ordinaries d’entrenament un tub de respiracid
normal juntament amb una pinga nasal. Al llarg d’aquestes
sessions, els participants van fer voltes obertes. El protocol
de la prova va consistir en 200 m d’estil crol (T200). Es va
indicar als participants que no fessin cap activitat fisica i
que s’abstinguessin de prendre cafeina i alcohol 24 h abans
de la prova. Abans de la T200, els esportistes van fer un
escalfament estandarditzat de 600 m amb bragada d’estil
crol: 200 m a intensitat lleu a moderada, 200 m amb tub de
respiraci6 normal i pinga nasal, 1 200 m amb tub de respiracié
(Aquatrainer, Cosmed, Italia) connectat a un analitzador de
gasos (K5, Cosmed, Italia) i una pinga nasal.

Els nedadors van efectuar la T200 de manera individual
i van fer (i) la sortida des de la vora de la piscina, (ii) amb
girs oberts, sempre cap al mateix costat, sense lliscament
subaquatic, i (iii) nedant sense moviments rotacionals
cervicals durant la respiraci6, a causa de 1’as del tub de
respiracié. Durant 1a T200, es va registrar amb un cronometre
manual (CASIO HS-30W, Jap6) el temps en segons des de
I’inici fins al final de la prova (rendiment). Tots els esportistes
van fer la T200 en les mateixes condicions ambientals, en
una piscina coberta climatitzada de 25 m, amb ’aigua a
aproximadament 28 °C.

Obtencié de dades cinematiques

Els parametres cinematics es van obtenir mitjancant
videogrametria tridimensional (3D) amb sis cameres fixes
(funcionant a 60 Hz), quatre de les quals es van col-locar
sota I’aigua (0.5 m) dins d’una caixa estanca, i dos per sobre
de I’aigua (a 1.52 m de terra) (De Jesus et al., 2015). El
recorregut nedat pels esportistes va ser enregistrat per les
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cameres dins d’un espai calibrat que es va ubicar al carril 3
de la piscina, orientat longitudinalment (eix x com a direcci6
del nedador), a la mateixa distancia de les dues capcaleres
de la piscina (Figura 1) amb unes dimensions de I’estructura
de I’espai calibrat de x = 4.5 m (eix horitzontal); i=1 m
(eix medial lateral); z = 1.5 m (eix vertical). Es va utilitzar
un senyal lluminds, enregistrat de manera simultania per les
sis cameres, per sincronitzar les imatges de les cameres de
video en la mateixa base temporal com a referencia en la
reconstruccio de les coordenades en el programari d’analisi.

Figura 1
Posicionament de les cameres per a I’analisi 3D i I'espai calibrat.
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En dues voltes de la T200 (M1, de 75 a 100 m, i M2,
de 175 a 200 m), es va analitzar un cicle de bragada,
comencant amb I’entrada i reentrada de la mateixa ma a
I’aigua (Barbosa et al., 2008). Es va utilitzar un cicle per a
tots els nedadors. Es va escollir el cicle en que els nedadors
estaven més centrats en 1’espai del volum de calibratge,
amb I’inici i el final del cicle dins de I’espai préviament
calibrat. La distancia recorreguda pels nedadors dins de
I’espai calibrat es va utilitzar per a les analisis d’imatges
3D. Per als nedadors amb amputaci6 d’extremitat superior,
el cicle es va adaptar a I’entrada i reentrada de la part distal
de I’extremitat a I’aigua. El fotograma de calibratge va ser
enregistrat per les cameres durant tres segons abans que els
nedadors iniciessin la T200, a fi d’obtenir els parametres
espacials per a les conversions de les imatges de dos a tres
dimensions, amb Transformacié Lineal Directa (TLD)
mitjancant calculs fets en el programari Ariel Performance
Analysis System (APAS). Les imatges es van retallar (trams
de nataci6 en I’espai calibrat) i es van convertir (AVCHD
1080p a AVI 1080 x 720p, sense comprimir) mitjancant
el programari Sony Vegas Pro 15 (MAGIX GmbH & Co.
KGaA, Alemanya).
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A continuaci6, les imatges es van carregar en el
programari APAS mitjancant retallada, en la qual es
van processar per obtenir els parametres cinematics i
coordinatius. La digitalitzacio es va dur a terme de manera
manual a cada fotograma dels 18 marcadors dels cossos
dels nedadors (vertex del cap, dit del mig, canell, colze,
espatlla, maluc, genoll, talé i primera falange metatarsiana)
i d’un marcador fix en el mateix lloc en tots els fotogrames.
Al final de la digitalitzacié de cada moment (un cicle
de bracada), es van digitalitzar 24 marcadors de control
del volum de calibratge, que es van utilitzar per a la
transformacio de dos a tres dimensions TLD. Finalment,
es va utilitzar la pantalla per identificar els resultats de
desplacament de tots els marcadors examinats per calcular
les variables cinematiques. Es va identificar la ubicacié
del centre de massa corporal. Les dades es van suavitzar
mitjangant un filtre Butterworth amb una freqiiencia de
tall de 4 Hz per sota de segon ordre. Els resultats es van
guardar en fulls de calcul de Microsoft Excel i es van
emmagatzemar en arxius amb format txt per als calculs
de les variables.

Per avaluar el model de coordinacié i la durada de
les fases de la bracada, es van identificar les coordenades
horitzontals i verticals de les mans i les espatlles, fotograma
a fotograma, juntament amb 1’inici i el final de cada fase
de la bracada; tant propulsives com no propulsives, com es
descriu a continuaci6 (Chollet et al., 2000):

* Entrada i agafada: temps transcorregut des de I’entrada
de la ma a I’aigua fins a I’inici del moviment de
retrocés de la ma o de la part distal de 1’extremitat
superior en el cas de nedadors amb amputacié (inici de
la fase: primer fotograma en el qual es va identificar
I’entrada de la ma a I’aigua).

Traccid: temps transcorregut entre 1’inici del
moviment de retrocés de la ma o del bra¢ amputat fins
que se situa per sota de I’espatlla del nedador (inici
de la fase: primer fotograma en el qual la coordenada
horitzontal de la ma va disminuir, després que la ma
entrés a 1’aigua).

Empenta: temps transcorregut entre el moment en
que la ma és per sota de la linia de I’espatlla fins al
costat de la cuixa que trenca la superficie de I’aigua
(inici de la fase: fotograma en el qual les coordenades
verticals dels marcadors de 1’espatlla i de 1a ma eren
iguals).

Recuperacid: temps transcorregut entre que la ma surt
de I’aigua i la mateixa ma entra a 1’aigua per davant
del cos del nedador (inici de la fase: fotograma en el
qual el marcador de la ma apareix fora de 1’aigua).
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Obtencio de dades cinematiques

La s es va obtenir mitjancant el quocient entre el desplagament
horitzontal del centre de massa (eix x) al llarg del cicle de
bracada i el temps per completar el mateix cicle. FB es
va calcular mitjancant la inversa de la durada del cicle de
bracada multiplicada per 60. LB es va identificar mitjangant
el desplagament horitzontal del centre de massa del nedador
durant el cicle de bragada.

Identificacié del model de coordinacio

El model de coordinacié es va identificar calculant I'IdC
(per a nedadors sense amputacié de 1’extremitat superior) i
I’'IdCAdapt (per al nedador amb amputacié de 1’extremitat
superior) (Chollet et al., 2000; Osborough et al., 2010). La
durada mitjana de cada fase de la bragada es va determinar
després d’examinar els dos primers moviments consecutius
(un del brag dret i un altre de I’esquerre) (Chollet et al., 2000).
En el moment en que els nedadors entraven en I’espai calibrat,
per exemple, per I’ extremitat superior esquerra, 1’IdC es definia
com l’interval de temps entre el final de la fase d’empenta
de I’extremitat superior esquerra i el comengament de la
fase de traccid de la dreta (LT1) i I’interval de temps entre el
final de la fase d’empenta de 1’extremitat superior dreta i el
comengament de la segona fase de ’esquerra (LT2) (Chollet
et al., 2000). Independentment de quina ma entrés primer en
I’espai precalibrat, el retard mitja entre les fases d’empenta
de totes dues es va presentar com un percentatge del temps
mitja d’un cicle de bracada complet (T) (Chollet et al., 2000),
utilitzant ’Equacié 1, per calcular I'ldC o I'ldCAdapt:

Equacio 1
1dC = (LT1 + LT2) , 100
2 T

Aixi, quan I'IdC o I'IldCAdapt eren < 0, el model de
coordinacié era de captura; quan eren = 0, el model era
d’oposicio i quan eren > 0, el model era de solapament
(Chollet et al., 2000).

Consum pic d’oxigen (VO,;.)

LaT200 només s’iniciava quan la taxa d’intercanvi respiratori
(TIR), identificada per 1’ergoespirdmetre, s’aproximava
a 0.8. Durant la T200, el VO, i la TIR es van recollir de
manera continua en cada respiracié. Abans de I’inici de
totes les recollides, es va calibrar I’ergoespirometre seguint
les instruccions del fabricant. Després del calibratge, es va
connectar I’esportista mitjangant un tub de respiraci6 per a la
captaci6 de gasos respiratoris (Figura 2). Tot aquest aparell
estava suspes a una algada de 2 m sobre la superficie de

Cinematica, coordinacié de bragos i consum d’oxigen en els nedadors amb amputacions en la prova d’estil crol

I’aigua mitjancant mosquetons i cable d’acer amb politges,
gracies a la qual cosa es podria seguir el nedador al llarg de
la piscina i es minimitzava 1’alteraci6 dels moviments del
nedador (Sousa et al., 2013). Després de la prova, els valors
de captaci6 d’oxigen es van filtrar manualment utilitzant el
valor de referéncia de mitjana + 4*desviaci tipica (De Jesus
et al., 2014) per minimitzar els artefactes de la captacié de
gasos que no representen dades fisiologiques. En les analisis,
es va utilitzar la mitjana mobil de cinc respiracions (Fernandes
et al., 2011). E1 VO, _, es va considerar el valor més alt
identificat durant la prova (Ribeiro et al., 2016).

Figura 2
Nedador respirant en el tub per a la captacio de gasos
respiratoris.

Analisi estadistica

Es va aplicar la prova de normalitat de Shapiro-Wilk. Es van
calcular les mitjanes, les desviacions tipiques i els limits
dels intervals de confianga de la mitjana (IdC del 95 %) de
totes les variables d’aquest estudi. A fi de comparar les dades
entre les dues voltes de 200 m, es va aplicar la prova t de
Student per a les dades aparellades. La significaci6 estadistica
es va fixar en p < .05. La mida de I’efecte utilitzada va ser
la g de Hedge, amb la categoritzaci6 segiient: de 0 a 0.19,
insignificant; de 0.2 a 0.59, petit; de 0.6 a 1.19, moderat;
d’1.2 a 1.99, gran; de 2.0 a 3.99, molt gran, i > 4, gairebé
perfecte (Hopkins, 2002).

Resultats

El rendiment mitja en la T200 va ser de 197.8 £ 24.7 s (IdC
del 95 %: de 171.9 a 223.7 s). Per classe esportiva, el rendiment
en la T200 va ser de 195 s (S8, n = 1), 192 + 28.3 s (S9,
n=4)1i221 (510, n = 1). La mitjana i la desviacio tipica del
VO, van ser de 44.1 + 8.4 ml'kg-"""" (IdC del 95 %: de
35.2a53.1 mlkg'™in"). La taula 1 mostra els valors mitjans,
les desviacions tipiques i I'IdC del 95 %, els resultats de les
comparacions i les mides de 'efecte del tram en la T200.
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Taula 1 g
Mitjana i desviacions tipiques, limits dels intervals de confianga de la mitjana (95 %) i dades estadistiques per a v, FB, LB (n = 6), %
IdC (n = 5) i fases de longitud de bragcada dels trams 1i 2 (S1: 75-100; S2: 175-200 m) respectivament de la T200. '-o'-
S S2 t de Student; 3
(75 - 100 m) (175 -200 m) valor de p o
Mitjana + dt; (IdC del 95 %) Mitjana + dt; (IdC del 95 %) g de Hedge 8
Velocitat de natacié 0.99 +0.15 0.96 +0.19 0.65;.61 .
(m-s™) [entre 0.83 i 1.16] [entre 0.76 i 1.16] 0.17
Fregliéncia de bragada 40.5+6.8 415+3.2 -0.46; .60
(ciclos:-min™) [entre 33.4 i 47.6] [entre 38.1 i 44.9] 0.18
Longitud de bragcada 1.51 +£0.38 1.39+£0.38 1.36; .23
(m) [entre 1.10i 1.91] [entre 1.07 i 1.70] 0.31
IdC/IdCadapt -4.4+£9.2 -3.5+89 -0.46; .61
(%) [entre -15.9 7.0] [entre -14.6 i 7.5] 0.09
Fase d’entrada i agafada 30.7 £+ 12.0 30.2+6.4 -0.25; .81
(%) [entre 15.7 i 45.8] [entre 22.1 i 38.2] 0.05
Fase de traccio 13.4+8.5 15.7 £ 2.7 -0.53; .61
(%) [entre 2.8 1 24.0] [entre 12.3 1 19.1] 0.36
Fase d’empenta 23.0+6.2 247 +7.3 0.64;.55
(%) [entre 15.2 i 30.8] [entre 15.7 i 33.8] 0.25
Fase de recuperacio 32.7+11.0 29.3+46 -0.73; .50
(%) [entre 18.9 i 46.5] [entre 23.6 i 35.0] 0.40
Fases propulsives 39.4 +£13.2 423 +6.0 -0.65; .54
(%) [entre 25.4 i 53.2] [entre 35.9 i 48.6] 0.28
Fases no propulsives 60.6 + 13.2 57.7+6.0 0.65; .54
(%) [entre 46.7 i 74.5] [entre 51.3 i 64.0] 0.28
IdC = index de coordinacié.
Les mides de 'efecte (efectes per trams en la T200) van un paper més important en relacié amb el rendiment que
ser: (i) insignificant per a la velocitat de natacio, la freqiiencia LB. En el present estudi, al llarg de més de 200 m, v i FB
de bracada, I'ldC/IdCAdapt, la durada de les fases d’entrada es van mantenir estadisticament constants (mida de I'efecte
i agafada, i de traccid; i (ii) petit per a la longitud de bragada, insignificant implicat en la reduccié de v i 'augment de FB),
la durada de les fases de traccid, empenta, recuperacio, mentre que LB va mostrar una disminucié més gran (mida
propulsives i no propulsives. de l’efecte petit). Aquest resultat reafirma la importancia de
FB per als nedadors amb amputacions. Es pot destacar que
aquest comportament va ser el mateix en tots els nedadors
Discussio del present estudi: quatre amb amputacions d’extremitats
El present estudi tenia per objectiu descriure el rendiment inferiors i dos amb amputacions d’extremitats superiors. Es
de nedadors amb amputacions en la T200, a través de a dir, la capacitat més petita de propulsié de les extremitats
parametres cinematics i de coordinacié en dos trams de la inferiors també va comportar un augment de FB per al
prova i pel consum pic d’oxigen. Les principals troballes manteniment de v.
d’aquest estudi van ser que les variables cinematiques no En comparacié amb els nedadors amb anatomia tipica,
van presentar variacions estadistiques respecte als dos trams es va identificar un comportament similar de FB i LB per a
analitzats, la coordinaci6 va ser classificada com a captura Pestil crol de 200 m (augment de FB i disminucié de LB al
i el consum pic d’oxigen va ser inferior al de nedadors llarg dels 200 m) en 11 dels 17 nedadors (Huot-Marchand
sense discapacitat en la mateixa prova, mitjancant sistema et al., 2005). Tot i aixi, una v més gran (1.45 m-s-1) assolida
d’intercanvi de gasos per telemetria amb metode directe per una LB més gran (2.1 m) i similar FB (41.4 cicles min-1)
(Figueiredo et al., 2013). Les mides de I’efecte dels temps en relacié amb els nedadors del present estudi en la mateixa
d’analisi sobre les variables van ser insignificants o petites. prova. Almenys per als nedadors amb discapacitat fisica
Segons Prins i Murata (2008) i Osborough et al. (2009), a nivell nacional (proves de 100 m estil 1lliure), LB sembla
els nedadors amb discapacitat fisica en general, i amb estar més directament relacionada amb v i la classe esportiva
amputacié d’extremitat superior, en particular, per assolir per als dos sexes (Pérez-Tejero et al., 2018).
1 mantenir la v desitjada, compensen la falta del segment Aixi mateix, en la T200 amb nedadors sense discapacitat,
propulsiu amb valors de FB més alts en comparacié amb Franken et al. (2016) van analitzar quatre divisions de 25
els nedadors sense discapacitat fisica. Esa dir, FB exerceix m abans dels 50, 100, 150 1 200 m de la T200 m, i només
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van observar un augment entre els 50 i els 200 m en FB.
D’altra banda, els valors de LB van disminuir dels 50 m als
200 m. Aixi, es pot verificar que els dos perfils de nedadors,
amb discapacitat i amb anatomia tipica, al llarg de la T200
tendeixen a augmentar FB, mentre que LB disminueix,
modificant la manera en que v s’assoleix i manté al llarg
de la distancia avaluada.

Quant a la coordinaci6 de bragos, les mides de I'efecte de
les voltes analitzades de 1a T200 van ser insignificants per a
I'IdC o 'IdCAdapt i tots els nedadors, en tots dos trams de
la prova, van fer la natacié crol en model de captura. En una
T200 entre nedadors sense discapacitat, es va observar un
model de captura en I'estudi de Figueiredo et al. (2010), que
avaluava la coordinacié de sis esportistes sense discapacitat
que van presentar una coordinacié de captura durant tota
la prova de 200 m. També es va observar un augment de
I'IdC en el 4t parcial de 50 m i aix0, segons els autors, es va
atribuir a un intent de mantenir v quan hi ha una disminucié
de LB. L'augment de FB es produeix a compte de la reduccié
de la durada de les fases no propulsives de les bracgades, la
qual cosa també comporta una reduccié del temps sense
propulsié. Mentre que en I'estudi de Franken et al. (2016) els
valors de I'IdC no van canviar durant els parcials analitzats
de Ia T200, per a Franken et al. (2016) només es produeix
un canvi del model de captura al d’oposicié/solapament en
v alta quan FB és alta.

El comportament de la durada de les fases al llarg de
la T200 en aquest estudi va ser similar al trobat a les obres
publicades (Franken et al., 2016). En el mateix estudi, no es
van trobar diferéncies estadistiques en la durada de les fases
d’entrada i agafada, tracci6 i recuperacié en la T200, pero es
va observar un augment de la durada de la fase de traccio.
Aquest augment pot estar relacionat amb el manteniment
de l'equilibri corporal i amb el fet que es tracti de I'inici del
moviment que seria més propulsiu en la bracada d’estil crol
a causa de I'absencia d’altres extremitats tipiques (Santos
et al., 2020). Les raons d’aquest desequilibri poden ser la
preferéncia per la respiracié unilateral, el desequilibri de
forca entre parells de muisculs homolegs i el deficit de control
motor. Millorar la velocitat de les mans i optimitzar la fase
de tracci6 sembla que €s un punt crucial que han de millorar
els nedadors amb amputacions (Santos et al., 2021).

Pel que fa al VO,_, , es poden comprovar, per a una
mateixa T200, valors reduits dels nedadors del present estudi
(44.1 = 8.4 mlkg'™in1) en comparacié amb nedadors d’alt
nivell amb una anatomia tipica (68.5 + 5.7 ml-kg'™") (Sousa
et al., 2011), i nedadors experts amb una anatomia tipica
(52.5 = 6.3 ml-kg'™ir!) (Trindade et al., 2018). Amb les
amputacions, la reduccié de la massa muscular provoca una
disminuci6 de la perfusié muscular, la qual cosa al seu torn
redueix els valors de VO, (Saltin et al., 1998). D’aquesta
manera, els nedadors amb amputacié d’extremitats tenen un
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VO, més baix que els que tenen una anatomia tipica, fins
i tot els nedadors experts. Juntament amb el VO2 ja de per
si baix, destaca la dificultat dels nedadors amb deficiéncia
per mantenir I'esfor¢ aerobic maxim (Ramos Junior, 2017).

Com a principal limitacié d’aquest estudi es pot destacar
la mida de la mostra. Aquesta limitaci6 no permet extrapolar
les dades a totes les poblacions de nedadors amb discapacitat
fisica. Tot i aixi, els resultats permeten aproximacions en el
context de nedadors amb amputacions. Es podran fer futures
investigacions amb aquesta part de la poblaci6 per entendre
millor les dades a fi d’ajudar els professionals implicats en
I’esport per a persones amb discapacitat.

Conclusié

Els resultats d’aquest estudi indiquen que en la T200 els
nedadors amputats van tendir a modificar les variables
cinematiques al llarg dels temps M1 i M2 amb un augment
de FB i una disminuci6 de LB, aixi com una disminucié de
v. Els esportistes van adoptar la coordinacié en el model de
captura i van passar la major part del temps en la fase no
propulsiva. El consum pic d’oxigen va ser inferior a 'observat
en nedadors sense discapacitat en la mateixa prova.
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d’acord amb la Declaracié de Helsinki.
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Resum

El present estudi pretenia analitzar la repercussié de mantenir o no el distanciament
fisic sobre la satisfacciod de les necessitats psicologiques basiques i la intencié de
fer exercici dels alumnes d’Educacio Fisica a primaria. Es va utilitzar un disseny
quasi experimental amb mesuraments previs i posteriors als tests. Hi van participar
149 alumnes (72 nois, 77 noies; d’entre 9 i 12 anys) de vuit classes d’una escola del
nord d’Espanya (75 de 5¢€ curs i 74 de 6¢€). Les dades obtingudes son el resultat de
la comparacio entre dues intervencions educatives de vuit sessions: una en el grup
experimental (n = 74), en la qual es va mantenir a tota hora el distanciament fisic, i
una altra en el grup control (n = 75), on es van desenvolupar les mateixes propostes,
perd no es va mantenir el distanciament fisic. Es va comprovar que cap variable no
es va veure afectada pel manteniment del distanciament fisic i, a més, la satisfaccié
respecte a la competéncia dels alumnes només va augmentar significativament en
el grup que el va experimentar. Aixi, aquest estudi va descobrir que, contrariament
al que s’esperava ates el caracter “social” del tema, el distanciament imposat no va
tenir efectes negatius a curt termini.

Paraules clau: alumnes, autonomia, competéncia, educacié primaria, integracié.
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Introduccio

El 2019, la COVID-19 va apare¢ixer bruscament en la
nostra vida i va canviar, entre moltes altres coses, el
sistema educatiu tal com el coneixiem. La majoria dels
paisos va ordenar I’aillament obligatori a casa, la qual
cosa va forcar els professors a impartir classes en linia
sense gairebé formacié. Lamentablement, una revisié
sistematica (Viner et al., 2021) va informar de la relacié
entre el tancament de les escoles i el dany a la salut i el
benestar d’infants i joves.

Per evitar la repercussié negativa del confinament,
en el curs 2020-21 les autoritats educatives van tornar a
I’ensenyament presencial, introduint nombrosos canvis,
com ara normes i recomanacions per garantir una tornada
a I’escola segura (Filiz i Konukman, 2020). Algunes
entitats nacionals i internacionals (CDC, 2020; Associacid
Europea d’Educacié Fisica, 2020; UNICEF, 2020) van
publicar principis basics i pautes per a la prevencié de
la COVID-19 en la reobertura dels centres educatius.
Algunes de les principals mesures que van prendre les
autoritats van ser 1’ds de mascaretes en 1’entorn escolar,
la desinfeccid constant dels materials i les instal-lacions, i
el manteniment d’una distancia fisica d’almenys 1 metre.
Aquesta tltima norma es va percebre com un autentic repte
en Educaci6 Fisica, especialment dificil de seguir pel seu
caracter social, amb contacte freqiient entre els alumnes.
Com a conseqiiencia de les dificultats a qué s’enfrontaven,
alguns professors, actuant pel seu compte, aixi com
alguns organismes professionals (James [ @kjamespe],
2020; Professional Development Service for Teachers,
2020), van desenvolupar conjunts d’activitats seguint les
pautes internacionals per a la prevencié de la COVID-19,
que incloien evitar els esports d’equip per prevenir el
contacte entre jugadors (Filiz i Konukman, 2020), i el
foment de 1’autonomia i I’aprenentatge autoregulat dels
alumnes (Ferndndez-Rio, 2020). A més, algunes entitats
professionals com ara la Physical Education Association of
Ireland (2020) van oferir la seva experiéncia als professors
dissenyant un sistema de semafor per avaluar el risc que
comportaven les activitats d’Educaci6 Fisica a classe. Al
Regne Unit, I’ Association for Physical Education (2020)
va analitzar les recomanacions de les autoritats per al
context de I’Educaci6 Fisica i va elaborar suggeriments
basats en aquestes. A Espanya i el Canada, el Consell
General d’Educaci6 Fisica i Esports (2020) i la Physical
and Health Education Canada (2020) van elaborar
documents amb recomanacions pedagogiques per a un
retorn segur a I’Educacié Fisica presencial després del
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periode d’escolaritzacié en linia. Malgrat les dificultats per
a professors i alumnes, tots van destacar com d’important
era mantenir el distanciament fisic a la classe d’Educaci6
Fisica.

L’escassa recerca previa duta a terme sobre la repercussio
de la pandémia de COVID-19 en I’Educaci6 Fisica s’ha
centrat en els docents. Varea i Gonzalez-Calvo (2021) van
avaluar els efectes del distanciament fisic imposat a un
grup de professors d’Educaci6 Fisica en formaci6é durant
les seves practiques, que es van fer en linia. Els autors
van concloure que els futurs docents consideraven que
I’assignatura estava perdent la seva identitat a causa de la
falta de contacte directe i que els programes de formaci6
del professorat haurien de preparar millor els seus alumnes
per impartir Educaci6 Fisica en linia. Per la seva banda,
Howley (2022) va fer un estudi en diferents paisos que es
van enfrontar al mateix ensenyament en linia i a distancia
en Educacié Fisica. Malgrat que la desigualtat va dificultar
I’analisi d’una experiéncia uniforme, Howley (2022) va
descobrir problemes com ara la flexibilitat en 1’aplicacié
i ’avaluacid, la rigidesa dels enfocaments pedagogics
(tradicionals) amb eémfasi en I’activitat fisica i I’exercici,
i la falta de suport fisic i emocional per als alumnes i
d’accés equitatiu. Va concloure que els enfocaments
tradicionals d’ensenyament i aprenentatge quedaven
curts davant de la nova situacio i que es requereix una
formaci6 continua sobre I’aprenentatge a distancia o mixt.
A Suecia, on les escoles no van tancar en cap moment
durant la pandeémia, els professors d’Educacié Fisica
també van disminuir el contacte fisic amb els seus alumnes
(Kamoga i Varea, 2022). Van afirmar que havien tingut
dificultats didactiques a causa dels canvis significatius en
el context a que s’enfrontaven, els continguts aplicats, els
rols experimentats i les responsabilitats assumides, que
incloien evitar el contacte fisic i garantir el distanciament.
En la mateixa linia, Hortigiiela-Alcala et al. (2021) van
constatar que els professors d’Educaci6 Fisica de primaria,
secundaria i futurs professors d’Educaci6 Fisica destacaven
la repercussi6 negativa del distanciament fisic, que limitava
els continguts que es podien impartir. Per tant, la “nova
realitat” portada per la pandémia de COVD-19 ha imposat
canvis en la manera d’impartir Educacié Fisica a les escoles
de tot el mon, on el contacte fisic entre els alumnes i amb
els professors formava part de la classe (Varea et al., 2022).
La recerca va demostrar que el distanciament fisic va
suposar un problema per a molts professors d’Educaci6
Fisica. Alguns fins i tot admeten en privat que no el poden
mantenir en gaires classes perque falten de recursos i
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materials suficients per a tots els alumnes o perque no
creuen en “aquesta nova” Educaci6 Fisica, i es van centrar
a portar mascareta a tota hora i reforcar la higiene. La
qliesti6 és: i els alumnes? Que opinen del “nou context”?

La Teoria de 1’ Autodeterminacié (Deci i Ryan, 1985)
és un dels principals marcs tedrics emprats per estudiar
i comprendre el comportament de les persones, inclosa
la motivacié. Inclou cinc miniteories, una de les quals
és la Teoria de les Necessitats Basiques (Ryan i Deci,
2002). Aquesta s’utilitza en el context de I’Educacié
Fisica (Diloy-Pefia et al., 2021; Vasconcellos et al., 2020)
i descriu I’existencia de tres necessitats psicologiques
basiques en qualsevol persona: a) autonomia, que és el
desig de ser responsable de les conductes propies; b)
competencia, que €s la percepcié personal de fer una
tasca amb eficacia; i c¢) integracid, que é€s el sentiment de
pertinencga a un grup. La investigacié ha demostrat que
cada una d’aquestes necessitats es pot fomentar o frustrar
en funcié de les decisions del docent (Deci i Ryan, 2000).
La frustraci6 de les necessitats psicologiques basiques
fomenta tipus de motivacié menys autodeterminats:
extrinseca (fer una activitat per complaure els altres)
o fins i tot falta de motivacié (no tenir ganes de fer una
activitat) i conseqiiencies negatives com ara I’ansietat o la
falta d’esfor¢ (Vasconcellos et al., 2020). D’altra banda,
promoure la psicologia basica de les persones desencadena
els tipus de motivacié més autodeterminats: la motivacié
intrinseca (fer una activitat per plaer), i conseqiieéncies
positives, com ara millors relacions interpersonals,
aprenentatge o gaudi (Deci i Ryan 2016). Aix{ mateix,
s’ha relacionat amb un augment de 1’activitat fisica dels
alumnes entre moderat i intens (Grasten et al., 2021). Aixo
€s summament important en un moén en el qual la inactivitat
fisica és elevada i esta relacionada amb conseqiiencies
negatives per a la salut (Sallis et al., 2021).

En aquesta linia, la investigacié ha demostrat que els
contextos escolars es poden convertir en escenaris perfectes
per fomentar que els alumnes facin exercici amb regularitat
1 ajudar-los a evitar el sedentarisme (Tremblay et al., 2016).
Per tant, “I’objectiu de I’Educaci6 Fisica és desenvolupar
persones alfabetitzades pel que fa a I’educacié fisica
que tinguin coneixements, competencies i confianga per
gaudir d’una activitat fisica saludable durant tota la vida”
(Shape America, 2021). Un d’aquests és adoptar un estil
de vida fisicament actiu (Silva et al., 2018). Els professors
d’Educacié Fisica poden contribuir a satisfer necessitats
psicologiques basiques dels seus alumnes evitant estils
d’ensenyament controladors, que, a més, poden malmetre
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la seva motivacié autodeterminada (Bladers et al., 2019).
També s’ha comprovat que aquest tipus de motivacié prediu
positivament la intenci6 dels alumnes de fer exercici en el
seu temps lliure (Hagger i Chatzisarantis, 2016).

De tot el que s’ha exposat sorgeixen dues preguntes:
quina ha estat la repercussié de la COVID-19 en els
alumnes a classe d’Educacié Fisica? Com va afectar
les seves conductes, valors o intencions? La majoria
dels estudis publicats s’ha centrat en la repercussié de
la pandemia de COVID-19 en els docents (Hortigiiela-
Alcalaetal., 2021; Howley, 2022; Kamoga i Varea, 2022;
Varea et al., 2022; Varea i Gonzalez-Calvo, 2021). En un
estudi anterior centrat en els alumnes d’Educaci6 Fisica,
els alumnes van comunicar retrospectivament que les
mesures de seguretat contra la COVID-19 generaven
canvis emocionals en els alumnes (Hortigiiela-Alcala et al.,
2022). Aixi doncs, sembla vital avaluar els efectes d’una
de les conseqiiencies més comentades de la pandemia,
el distanciament fisic a classe, en els alumnes des de
dins de la classe d’Educaci6 Fisica per comprendre-
la i poder ajustar-la. Per tant, 1’objectiu principal del
present estudi era analitzar la repercussié de mantenir,
0 no, el distanciament fisic a classe sobre les necessitats
psicologiques basiques dels alumnes i la seva intenci6 de
fer exercici. La primera hipotesi era que les necessitats
psicologiques basiques dels alumnes es veurien afectades
negativament. La segona hipotesi era que la seva intencié
de fer exercici també es veuria afectada negativament.

Metodologia

Participants

Es va aplicar un disseny d’estudi quasi experimental
amb un grup experimental i un grup de control, aixi com
mesuraments previs i posteriors a les proves (Dimitrov
i Rumrill, 2003). En total, van acceptar participar en
I’estudi 149 alumnes, seleccionats mitjancant mostreig
dirigit no probabilistic. Estaven matriculats en vuit
classes d’educacié primaria d’una escola situada al nord
d’Espanya (75 alumnes de 5¢ curs i 74 alumnes de 6¢
curs). La mostra estava formada per 72 nens (48 %) i
77 nenes (52 %) d’edats compreses entre els 9 i els 12
anys (M = 10.43. DT = 0.61). Dels 149 participants, 74
(dues classes de 5¢ i dues classes de 6&) van constituir el
grup experimental (que va experimentar activitats amb
1.5 metres de distanciament fisic durant tota la sessid)
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i 75 (dues classes de 5¢ curs i dues classes de 6¢ curs)
van constituir el grup de control (que no va experimentar
distanciament fisic durant les classes). Totes les sessions
van ser coordinades per un dels autors d’aquest treball i
un professor del centre, i aplicades per un total de quatre
docents (un per cada un dels dos grups de classe). Els
professors (igual que la resta de la gent arreu) no tenien
experiéncia en circumstancies tan extraordinaries com
les provocades per la COVID-19 i es van veure obligats
a adaptar el seu ensenyament i les seves classes a aquest
context nou i canviant.

Instruments

Variables sociodemografiques. Es va obtenir
informacio sobre tres variables individuals: sexe, edat i
nivell d’estudis.

Necessitats psicologiques basiques. Per avaluar la
satisfacci6 (o no) d’aquestes necessitats, es va fer servir el
subconstructe Satisfaccio de la versi6 validada en espanyol
(Longo et al., 2018) de I’Escala de Satisfacci6 i Frustracid
de les Necessitats Psicologiques Basiques (Longo et al.,
2016). Mitjancant aquesta escala de tipus Likert amb set
respostes possibles (entre 1: “totalment en desacord”
i 7: “totalment d’acord”), es va avaluar la sensaci6 de
satisfaccid dels alumnes respecte a la seva autonomia,
competencia i integracié. Es van proposar set respostes
possibles a frases encapgalades per: “Sento que...”. Aquesta
escala permet obtenir tres dimensions: Satisfaccid respecte
a I’autonomia (per exemple, “...tinc la llibertat de decidir
com fer les coses™), satisfaccié respecte a la competencia
(per exemple, “...soc bastant bo en les coses que faig”),
satisfacci6 respecte a la integracié (per exemple, “...soc
important per a la gent que m’envolta”). En el present
estudi, els a de Cronbach van ser: autonomia: .82 1 .90,
competencia: .801.78 i integracid: .83 1.89 abans i després
de les proves, respectivament.

Intencié de fer exercici. Per avaluar la intenci6 de fer
exercici dels alumnes participants, es va utilitzar la versié
validada en espanyol (Moreno et al., 2007) de 1’Escala
d’Intencié de Fer Exercici (Intention to be Physically
Active Scale) de Hein et al. (2004). Es tracta d’una escala
de tipus Likert composta per cinc items (per exemple, “A
part de les classes d’Educacio Fisica, m’agrada fer esport™)
precedits per aquesta arrel: “Respecte a la teva intencid
de fer exercici/esport...”. Es van proposar cinc respostes
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possibles, on una correspon a “totalment en desacord” i
cinc a “totalment d’acord”. En el present estudi, els o de
Cronbach van ser: .65 1 .69 abans i després de les proves,
respectivament.

Procediment

En primer lloc, es va obtenir el permis del Comité d’Etica
de la universitat dels investigadors (023/2022). En segon
lloc, abans d’engegar el programa, 1I’equip de recerca es
va posar en contacte amb 1’escola i amb els professors
participants per explicar-los en detall I’estudi. Es va obtenir
el permis per fer I’estudi i tots van firmar un consentiment
per escrit. A continuaci6, es va contactar amb les families
implicades per explicar-los el projecte. Els qui estaven
disposats que els seus fills hi participessin van firmar un
consentiment per escrit en el qual s’explicava la finalitat del
projecte, I’opcié d’emplenar els qiiestionaris o abandonar
I’estudi en qualsevol moment, 1I’anonimat del tractament de
les dades i el fet que el projecte no afectaria les seves notes
academiques. Tots els participants van rebre un tractament
d’acord amb les directrius etiques que marca I’ American
Psychological Association (2019). La recopilacié de
dades es va dur a terme abans i després de la intervencio.
Els professors van oferir el qiiestionari als alumnes, que
el van emplenar a classe abans de la primera sessi6 del
programa d’intervencio i després de 1’tdltima.

Programa d’intervencioé

Les dades obtingudes en aquest estudi van sorgir de la
comparaci6 entre dues intervencions educatives (unitats
didactiques), de vuit sessions de durada, dutes a terme en
Educaci6 Fisica: una en el grup experimental, en el qual es
va mantenir a tota hora una distancia fisica a classe d’1.5 m
(inclosos els descansos, les explicacions del professor i
I’actuaci6 dels alumnes) i una altra en el grup control,
en la qual es van utilitzar les mateixes activitats, pero els
professors no van imposar una distancia fisica a classe
entre els alumnes. Tots els alumnes participants tenien
experiencia amb el distanciament fisic a classe (abans
de la intervencid, s’havien retirat les mesures contra la
COVID-19 i les classes d’Educacié Fisica s’impartien
sense distanciament fisic ni mascareta). L’equip de recerca
va dissenyar meticulosament totes les activitats i sessions
a partir de les propostes de diverses entitats i particulars
per mantenir el distanciament fisic a classe (Ferndndez-
Rio, 2020; Filiz i Konukman, 2020; James [ @kjamespe],
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2020; Professional Development Service for Teachers,
2020). Aquestes incloien tasques sense contacte, obertes
(multiples solucions valides) i autoregulades per treballar
competencies basiques locomotores (per exemple, correr,
saltar, 1liscar, saltar a corda) i no locomotores (per exemple,
llangar, atrapar, girar). L’estructura de les sessions va ser
la mateixa per al grup experimental i el de control: (1)
escalfament i activacid, (2) part principal, i (3) tornada
a la calma. Quatre professors, entre ells un dels autors,
van posar en practica la proposta dissenyada durant les
mateixes setmanes (en aquell moment de la pandémia,
algunes autoritats recomanaven el distanciament fisic
durant el periode escolar, perd no hi havia cap norma que
ho exigis). Tots els alumnes portaven mascareta durant
les sessions. Dos dels professors, molt abans de I’inici de
I’estudi, havien estat impartint les seves classes d’Educacié
Fisica sense aplicar la recomanacié de distanciament fisic
d’1.5 m a classe, i van acceptar participar en 1’estudi,
incloure les seves classes en el grup de control i seguir la
mateixa unitat didactica que el grup experimental (amb
minimes adaptacions de les activitats), pero no es va
imposar el distanciament fisic. Els alumnes del grup
experimental no van compartir cap material, mentre que
els del grup de control si que en van compartir. L’equip de
recerca va supervisar que cada grup d’estudi rebés classes,
a tota hora, segons la decisié del professor: amb exigeéncia
de distanciament fisic a classe o sense. Per a aix0, un
investigador va estar present durant les sessions. A més,
es van enregistrar totes les sessions i es va seleccionar
aleatoriament un 40 % per avaluar I’execucié correcta del
programa. Els resultats van mostrar que el 100 % de les
classes es va ajustar al marc seleccionat.

Analisi de les dades

Les analisis es van fer amb el programa IBM SPSS
Statistics v.24.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.). En
primer lloc, es van fer proves de normalitat. Els resultats
de la prova de Kolmogorov-Smirnov van revelar que les
dades no estaven distribuides normalment. Tanmateix,
les proves estadistiques F continuen considerant-se un
procediment estadistic valid quan no hi ha normalitat,
pero la asimetria i la curtosi se situen entre —1 i 1 (Blanca
et al., 2017). En el cas d’aquest estudi, tots els valors
d’abans i després de la intervenci6 es van situar en aquest
interval, excepte les variables “satisfacci6 respecte a la

299

integracié” i “satisfacci6 respecte a I’autonomia després

299

de la intervenci6”, que van obtenir un valor d’asimetria
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de —1.17 i un valor de curtosi de —1.17, respectivament.
Aixi, va ser possible fer proves parametriques. Es van
calcular estadistiques descriptives (mitjanes i desviacions
tipiques) per a cada grup i sexe abans i després de la
intervencid. Per comparar les diferéncies entre els grups i
dins dels grups, es va dur a terme una analisi multivariant
de variancia 2 x 2 x 2 de grup (experimental/control) x
temps de prova (previa i posterior a la intervencid) x sexe
(nens i nenes). Les mides de 1’efecte (Cohen, 1988) es
van calcular mitjancant la prova estadistica eta parcial
al cuadrat (nzp), considerant petit (> .01), mitja (> .06)
i gran (> .14). La significaci6 estadistica es va fixar en
p <. 05 (IC del 95 %).

Resultats

Analisi préevia i posterior a la intervencio
entre grups

En el cas dels nois, no es va observar cap efecte multivariant
significatiu (lambda de Wilks = .99, F = 0.23, p = .92,
lep =.02) en el grup experimental en contrast amb els
alumnes que no van mantenir el distanciament fisic durant
la intervenci6 (grup de control). L’analisi per parells no va
mostrar diferéncies significatives entre els nois que van
mantenir el distanciament fisic i els que no. En el cas de
les noies, es va observar un efecte multivariant significatiu
amb una mida de I'efecte gran (lambda de Wilks = .80,
F=4.24,p =.004, nzp = .20). L’analisi per parells en les
noies va mostrar diferéncies significatives entre grups per
a la satisfacci respecte a I'autonomia tant abans (p < .001)
com després de la intervenci6 (p < .001), amb un valor
superior per al grup experimental a tota hora.

Analisi préevia i posterior a la intervencio
dins dels grups

No es va observar cap efecte multivariant significatiu per
a cap de les variables objecte d’estudi per als nois (lambda
de Wilks = .96, F = 0.66, p = 0.63, nzp =.04) ni per a les
noies (lambda de Wilks = .98, F=0.27, p = .89, nzp =.02)
mantenint el distanciament fisic a tota hora. Tampoc no es
van observar diferéncies significatives entre nois i noies
en les comparacions per parells entre les puntuacions
preévies i posteriors a la intervencid, tret d’'una millora
significativa en la satisfaccié respecte a la competencia
dels nois del grup experimental (vegeu la Taula I).
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Taula 1
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Estadistiques descriptives, analisi entre els grups posterior a la intervencid i dins dels grups previa i posterior a la intervencio de cada variable dependent.

Previa a la Posterior a la Prévia a la Posterior a la
intervencio (grup  intervencié (grup intervencio (grup  intervencié (grup
experimental) experimental) de control) de control)
Variables Sexe M (DT) M (DT) p (IC del 95 %) M (DT) M (DT) p (IC del 95 %)
Nois 3.96 (1.58) 4.04 (1.84) 72 [-0.53, 0.36] 3.85 (1.76) 3.92 (2.05) .76 [-0.53, 0.39]
Satisfaccio respecte a
I’autonomia
Noies 5.09 (1.50)* 5.18 (1.47)* .70 [-0.51, 0.34] 3.79 (1.31)* 3.76 (1.64)* 92 [-0.40, 0.45]
Nois 5.35 (1.30) 5.76 (1.23) .03* [-0.78, 0.03] 5.47 (1.06) 5.45 (1.10) .89 [-0.36, 0.42]
Satisfaccio respecte a
la competéncia
Noies 5.26 (1.46) 5.50 (1.32) 19 [-0.6, 0.12] 4.86(1.18) 5.16 (1.09) .10 [-0.66, 0.06]
Nois 5.44 (1.14) 5.56 (1.54) .60 [-0.55, 0.31] 5.31 (1.33) 5.22 (1.60) .68 [-0.35, 0.53]
Satisfaccio respecte a
la integracio
Noies 5.51 (1.63) 5.80 (1.37) .18 [-0.69, 0.13] 5.25 (1.62) 5.48 (1.60) .59 [-0.64, 0.18]
Nois 4.24 (0.76) 4.38 (0.70) 14 [-0.34, 0.05] 4.20 (0.68) 4.17 (0.70) .80 [-0.17, 0.22]
Intencio de fer exercici
Noies 4.28 (0.74) 4.25 (0.69) .74 [-0.15, 0.22] 4.15(0.73) 4.24 (0.73) .31 [-0.28, 0.09]

Nota: Les analisis entre grups abans i després de la intervencié s’indiquen amb un asterisc (*) quan p < .05; les analisis entre grups abans i després de la intervencio s’indiquen amb dos asteriscs (**)
quan p < .05. M: mitjana; DT: desviacié tipica; IC: interval de confianca.
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Discussio

El present estudi tenia per objectiu avaluar la repercussié
de mantenir, o no, el distanciament fisic a classe sobre
les necessitats psicologiques basiques dels alumnes i la
seva intenci6 de fer exercici. Els resultats van mostrar
que cap variable no es va veure afectada per la imposicié
del distanciament fisic. A més, la satisfaccid respecte a la
competencia va augmentar per als nois que van experimentar
distanciament fisic després de la intervencié en comparacié
amb abans de la intervencid.

La primera hipotesi era que la satisfaccié de les necessitats
psicologiques dels alumnes participants es veuria afectada
negativament, i els resultats van mostrar que no se sostenia,
ja que dues necessitats no van experimentar canvis (se’n van
mantenir els valors) i la tercera, la satisfacci6 respecte a la
competencia, va millorar significativament per als nois del
grup en el qual es va aplicar el distanciament fisic a classe
després de la intervencié en comparacié amb el periode
anterior. Aquests resultats indiquen que els alumnes no van
experimentar negativament el distanciament fisic a classe.
En conseqiiencia, no va perjudicar la satisfacci6 de les seves
necessitats psicologiques basiques i fins i tot va augmentar
la seva sensaci6 de competencia al final de la intervencio.
Lamentablement, que sapiguem, no hi ha estudis publicats
que avaluin especificament els efectes del distanciament
fisic en els alumnes per comparar els resultats obtinguts en
el present estudi. Estudis anteriors sobre la repercussi6 del
context de 'Educaci6 Fisica a les escoles com a conseqii¢ncia
de la pandemia de COVID-19 es van centrar principalment en
els professors i van informar de les dificultats i preocupacions
degudes a la falta de contacte directe amb els alumnes, els
canvis en el context a que van fer front, el contingut aplicat,
els rols experimentats i les responsabilitats que van haver
d’assumir (Howley, 2022; Kamoga i Varea, 2022; Varea i
Gonzalez-Calvo, 2021). Potser el fet que es demanés als
alumnes de la condici6 experimental que regulessin el seu
rendiment, que treballessin de manera independent, en el seu
propi espai i al seu propi ritme va ser positiu per millorar-ne
la satisfaccio respecte a la competencia. A més, en aquest
grup, en el qual es reforcava constantment el distanciament
fisic, els alumnes van poder treballar sense la pressio
exercida pels seus companys, que en ocasions pot suposar
una influéncia negativa en el seu rendiment (Ruiz Pérez et al.,
2018). En estudis anteriors, es va observar que la influéncia
dels companys dels alumnes semblava guiar la implicacié
emocional, cognitiva i conductual dels adolescents (Wang
et al., 2018). Es possible que el distanciament fisic imposat
a classe evités aquesta comparacié constant i resultats com
ara la pressio de grup negativa. En canvi, en els grups en que
no es mantenia el distanciament fisic, els alumnes, malgrat
tenir les mateixes tasques individuals, podien interactuar
entre si, i potser fins i tot exercir I'esmentada pressié de
grup negativa. Obviament, en aquest moment es tracta
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d’una mera hipotesi i €s necessari més treball de recerca
per confirmar o rebutjar aquestes idees.

Malgrat reduir les possibilitats de moviment i socialitzacié
en el grup experimental, la satisfacci6 respecte a 'autonomia
i la satisfacci6 respecte a la integraci6 dels alumnes no es
van veure afectades i, fins i tot, la satisfacci6 respecte a la
competencia va augmentar per als nois del grup experimental
després de la intervencié en comparacié amb el periode
anterior. Es podrien argumentar diversos motius per intentar
explicar aquestes tendencies positives trobades: a) malgrat
el distanciament fisic imposat a classe, continuava havent-hi
identificacié (integracid) entre els alumnes (per exemple,
podien parlar, riure, animar-se els uns als altres o fer-se
preguntes durant la realitzaci6 de les tasques), i b) els alumnes
havien de fer totes les tasques de manera independent (no
podien esperar que altres companys fessin les tasques per ells)
i, per tant, depenien de si mateixos (autonomia). Dit d’una
altra manera, els professors van contribuir a la satisfaccié de
les necessitats basiques de I'alumne (competencia, autonomia
i integracid), i el distanciament fisic imposat a classe no
només no va frustrar la seva satisfaccio, sind que en alguns
casos (competencia) la va fomentar. Una recent revisio
sistematica de la teoria de I'autodeterminacié aplicada a
I’Educaci6 Fisica va plantejar la possibilitat que el suport
del grup pogués conduir a la satisfacci6 de les necessitats de
tots els alumnes (Vasconcellos et al., 2020). El present estudi
indica que, en determinats moments, I’absencia d’interaccié
social també podria ser beneficiosa per a la satisfaccié de
les necessitats dels alumnes. Es possible que el suport del
grup no sigui I'inic factor que afavoreixi la satisfaccié de
les necessitats psicologiques basiques; a més, la hipotetica
abseéncia d’interrelacions negatives també podria contribuir
a la satisfaccid de les necessitats esmentades. Actualment,
aquestes idees tenen cert caracter especulatiu i calen més
estudis per confirmar-les o refutar-les.

La segona hipotesi era que la intencié dels alumnes
de fer exercici en el futur es veuria afectada negativament
pel distanciament fisic. Els resultats van mostrar que no
se sostenia, ja que no hi va haver diferéncies significatives
després de la intervencié. Lamentablement, que nosaltres
sapiguem, no hi ha estudis similars publicats per comparar
els resultats obtinguts en aquest. No obstant aix0, alguns
estudis previs (Trigueros et al., 2019) van observar que
existeix una connexié directa entre la satisfacci6 de les
necessitats psicologiques basiques de les persones i els tipus
de motivacié més autodeterminats, que, al seu torn, poden
predir la intenci6 dels alumnes de participar en activitats
fisiques en el seu temps lliure (Hagger i Chatzisarantis, 2016).
Per tant, considerant que en el present estudi la satisfaccié
de les necessitats psicologiques basiques dels alumnes
no es va veure afectada negativament pel distanciament
fisic imposat a classe, la seva intenci6 de fer exercici en
el futur tampoc es va veure afectada de manera negativa.
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Aquests resultats coincideixen amb els obtinguts per Jang
et al. (2021) en una mostra d’adults durant la pandémia
de COVID-19 a Corea del Sud, on la satisfaccié de les
necessitats psicologiques basiques dels participants es va
mantenir significativament relacionada amb la seva intencié
de fer exercici. Els resultats obtinguts en el present estudi
podrien considerar-se dignes d’esment, ja que van mostrar
que el distanciament fisic imposat no va afectar negativament
a la intencio dels alumnes de tenir conductes saludables,
com ara fer exercici en el futur. Una vegada més, aquestes
idees poden considerar-se especulatives actualment, i es
necessita un treball de recerca més extens per confirmar-
les o refutar-les.

Finalment, el present estudi no esta exempt de diverses
limitacions. En primer lloc, es basava en un programa
d’intervenci6 de vuit sessions, que podria considerar-se
massa curt. Els estudis futurs haurien d’utilitzar un nombre
de sessions més gran per comprovar els efectes a mitja i
llarg termini del distanciament fisic a classe. En segon lloc,
la proposta es va dur a terme en un tnic centre escolar. Els
propers estudis haurien d’incloure diferents escoles per
englobar diferents poblacions i contextos socioecondomics.
En tercer lloc, les caracteristiques particulars dels alumnes
analitzats, aixi com la naturalesa/tipus de les activitats
dutes a terme durant la intervencio, estableixen una situacio
educativa particular, per la qual cosa hi ha una limitacié
a I’hora d’intentar generalitzar les dades. Aix{i mateix, els
professors podrien haver influit en els resultats, ja que no
eren els mateixos per al grup experimental i per al de control.
Finalment, una cinquena limitacié podria ser el caracter
quantitatiu de I'estudi. Els estudis futurs s’haurien de basar
en dissenys de recerca qualitatius o mixtos per aconseguir
una visi6 global i més profunda del problema investigat.

Conclusié
A curt termini, el distanciament fisic recomanat en les
classes d’Educaci6 Fisica no va perjudicar la satisfaccié
de les necessitats psicologiques basiques dels alumnes de
primaria, ni la seva intenci6 de fer exercici. En canvi, en el
cas dels nois, la satisfacci6 de la necessitat de competencia va
augmentar significativament en el grup que va experimentar
distanciament fisic després de la intervencié en comparacié
amb el periode anterior. Que nosaltres sapiguem, aquest €s el
primer estudi realitzat sobre la repercussié de la COVID-19
i, concretament, sobre una de les mesures proposades per
abordar-lo, el distanciament fisic, en els alumnes d’Educacid
Fisica. Contrariament al que s’esperava, a causa del caracter
“social” del tema, el distanciament imposat no va tenir
efectes negatius a curt termini i fins i tot va augmentar
la satisfaccid respecte a la competeéncia dels alumnes
masculins del grup experimental després de la intervencié
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en comparacié amb abans d’aquesta. Es necessiten més
estudis per comprendre millor els efectes de la pandémia,
pero algunes decisions (mesurades) no semblen haver afectat
negativament els alumnes.
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Introduccio

L’ agressivitat és un constructe que ha estat ampliament
examinat des del camp de la psicologia, que es defineix com
I’execucid d’una accid i que va des de gestos amenacadors
fins a atacs reals contra un altre (Giammanco et al., 2005).
La seva manifestacié en comportaments agressius depen de
multiples factors interns i externs a la persona (Haller, 2020).
En aquesta linia, la violéncia sorgeix com a conseqiiencia
de la incapacitat de 1’individu per controlar i gestionar
els seus propis impulsos, la qual cosa el converteix en un
subjecte hostil i inadaptat social en diversos entorns. Des
d’una concepci6 restringida, la violeéncia implica I’tis de la
forca amb la intencié de fer mal a una altra persona, perd
reduir la violeéncia a 1’acte fisic és un intent reduccionista
ja que es posa el focus només en alld que es pot mesurar
(Martinez-Pacheco, 2016).

En contraposici6, és convenient assumir la violencia des
d’un prisma relacional on actua com la conseqiiencia dels
mecanismes de poder que es produeixen a I’engranatge de
les relacions socials, en qualsevol context. S6n molts els
detonadors que poden provocar que es produeixin conductes
violentes, tals com la necessitat de reconeixement social,
la ira o la necessitat mateixa de mantenir cert estatus sense
que importin les conseqiiencies, entre d’altres. Per pal-liar
aquesta situacio, és important que la persona aprengui un
repertori d’estrategies d’afrontament que contribueixin
a regular i mitigar aquests impulsos (Garcia-Martinez et
al., 2021).

Els factors psicosocials han estat tradicionalment
relacionats amb el benestar integral de les persones. Entre
ells, la intel-ligéncia emocional (EI), juntament amb
I’autoconcepte, s’han posicionat com dos factors fiables en
la determinacid de la salut fisica i psicologica dels estudiants
universitaris. Sobre aix0, I’EIl ha estat conceptualitzada des de
diversos models, entre els quals destaca el model d’habilitat
(Salovey i Mayer, 1990) i els models mixtos (Pérez-Gonzélez
et al., 2020). En aquests termes, I’EI pot definir-se com
I’habilitat de la persona per identificar, expressar i regular
les seves emocions i les dels altres, amb vista a construir
vincles estables amb I’entorn que I’envolta.

Per la seva banda, I’autoconcepte s’associa a la percepcid
que la persona té sobre si mateixa en diferents entorns, i
aquest fluctua des de la seva faceta a nivell emocional i
fisic fins a la seva actuacio en entorns acadeémics, socials
i familiars. L’estudi d’ambdés constructes contribueix al
desenvolupament i la construccié del perfil de la persona
que permet predir en certa manera els seus comportaments.
Examinant-los des del camp de I’activitat fisica i 1’esport,
s’observa que la practica esportiva també s’ha identificat com
un factor que influeix en la salut, situant-se com una practica
aconsellable per canalitzar les emocions i els sentiments
adversos que pot sentir la persona i mantenir 1’equilibri.

Analisi de I'autoconcepte, intel-ligéncia emocional i violencia segons modalitat esportiva practicada en educacié superior

En aquest sentit, s’estableixen distincions en funcié
de la modalitat esportiva practicada, i es fa una distinci6
entre esports individuals i col-lectius. Un altre criteri comu
que se sol aplicar és I’existéncia o no de contacte entre els
esportistes, i es distingeix entre modalitats amb contacte i
modalitats sense contacte. Dels criteris anteriors, s’assenyalen
les quatre modalitats que es consideraran en aquest estudi:
individual sense contacte, individual amb contacte, col-lectiu
sense contacte i col-lectiu amb contacte.

Tenint en compte aix0, I’objectiu d’aquest estudi
és examinar els nivells d’agressivitat, autoconcepte i
intel-ligéncia emocional dels estudiants universitaris en
funcié de la modalitat d’esport que practiquen mitjangant
un model explicatiu d’equacions estructurals.

Material i métode

Disseny i mostra

En relacié amb el disseny de I’estudi, es va fer una analisi
transversal, descriptiva i no experimental. Es va dur a terme
amb una mostra formada per 1,057 estudiants universitaris
procedents de les universitats pibliques andaluses seleccionats
mitjancant un mostreig per conveniéncia. Atenent la distribuci6
de la mostra per sexe, el 43.8 % (n = 463) eren dones i un
56.2 % (n =594) eren homes, amb edats compreses entre els
18123 anys (20.78 + 2.85).

Instruments

Per a la recollida de dades de la present recerca s’han
utilitzat quatre instruments. El qiiestionari ad hoc ha recollit
les dades sociodemografiques de la mostra com ara el sexe,
I’edat i el tipus d’esport practicat.

Per mesurar I’El s ha utilitzat el Trait Meta-Mood Scale
(TMMS-24) desenvolupat per Salovey et al. (1995), pero per
al present estudi s’ha utilitzat la versié adaptada al castella per
Fernandez-Berrocal et al. (2004). Aquest giiestionari avalua
la intel-ligéncia emocional com un constructe trifactorial a
través de 24 items, on a través d’una de sumatoria es puntuen
les dimensions atencié emocional, claredat emocional i
reparaci6 emocional. En el present estudi es va obtenir una
alfa de Cronbach de o = .910 per a I’escala general.

En relaci6 amb el mesurament de 1’autoconcepte, s’ha
utilitzat I’ Autoconcepte forma 5- AF5 (Garcia i Musitu,
2014). Aquesta escala esta composta per 30 items i es divideix
en cinc dimensions: académica, social, emocional, familiar
i fisica. El qiiestionari es respon segons una escala tipus
Likert de 5 opcions, en el que 1 és “mai” i 5 “sempre”. La
consistencia interna de 1’escala va ser de oo = .820 en la
present recerca.
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Per al mesurament de la conducta violenta es va utilitzar
I’Escala de Conducta Violenta a I’Escola, proposada en la
versi6 original per Little et al. (2003) i adaptada a I’espanyol
per Estévez (2005). Aquest giiestionari es divideix en dues
categories: agressio directa, que €s generada en un encontre
personal entre I’agressor i la victima; o agressié indirecta,
que €s considerada quan 1’agressor roman en 1’anonimat.
L’escala tipus Likert es completa responent a 25 {tems
que oscil-len entre I’1 “mai” i el 4 “sempre”. En la present
recerca es va obtenir una consistencia interna de o = .880.
L’escala ha estat utilitzada en estudis en adolescents com el
de San-Roman-Mata et al. (2019) o el de Zurita-Ortega et al.
(2018) o en estudiants d’educaci6 primaria (Rojas-Jiménez
i Castro-Sanchez, 2020; Sanchez-Zafra et al., 2018).

Procediment

El procés de recerca es va dividir en tres fases. En la primera,
es va sol-licitar autoritzaci6 a la Universitat de Granada
(Espanya), que va atorgar el permis amb el corresponent
comite d’etica (2342/CEIH/2021). En la se gona fase, es
va elaborar una carta informativa en la qual s’explicaven
els objectius de I’estudi sol-licitant, a més, el consentiment
informat als participants. Després de I’acord de participacié
de 1,234 estudiants, es va enviar el qiiestionari als estudiants
per correu electronic.

Durant la tercera fase, es van comprovar les 1,085
respostes dels estudiants i es van eliminar 28 qiiestionaris
perque no estaven degudament emplenats. L’analisi de les
dades es va fer entre novembre i desembre de 2021, tractant
i garantint la confidencialitat dels participants. L’analisi de
les dades es va dur a terme seguint les directrius de recerca
en humans del Comite d’Etica de la Universitat de Granada
i els principis etics establerts per la Declaraci6 de Helsinki
el 1975 i la seva actualitzaci6 al Brasil el 2013.

Analisi de les dades

Es va utilitzar 'analisi SEM amb la finalitat de comprovar
I'ajustament del model tedric proposat a les dades obtingudes
gracies a la seva adequaci6 per contrastar les hipotesis de
mediaci6, davant d’altres tecniques com ara I’analisi de
regressi6 lineal (Gunzler et al., 2013). D’altra banda, aquesta
analisi també permet estimar I'error de mesurament (Garson,
2012). Per a I’'analisi descriptiva i exploratoria es va utilitzar
la versi6 25.0 d’IBM Statistical Package for Social Sciences
(IBM Corp., Armonk, NY, EUA), mentre que la versié IBM
Statistical Package for Social Sciences Amos 26.0 (IBM
Corp., Armonk, NY, EUA) es va utilitzar per a I'analisi SEM.

Analisi de I'autoconcepte, intel-ligéncia emocional i violencia segons modalitat esportiva practicada en educacié superior

Com a pas preliminar, es va utilitzar el test de Little
(1988), que va llangar uns valors d’abséncia total i aleatoria
(MCAR). Pel fet que aquestes dades estaven disponibles en
la base de dades i no excedien el 3 % del nombre total de
casos (28 participants tenien valors absents), es va optar
per utilitzar I'enfocament de Garson (2012) i eliminar els
casos amb valors perduts. Aquest procediment es va fer
amb I'objectiu de no posar en perill la fiabilitat de les dades.
Aixi doncs, la mostra va quedar lleugerament reduida a
1,057 participants.

Seguint aquest procés, es van comprovar els suposits
de normalitat multivariant. En la prova del coeficient
Mardia es va obtenir 12.33, que indica que les dades no
eren normals (Ullman, 2006). Aixo exigeix la utilitzacié
d’estadistics d’ajustament robustos, com el Satorra-Bentler,
el qual permet reduir els biaixos com els causats per les
distribucions de dades no normals (Kline, 2015). D’altra
banda, €s pertinent tractar les variables ordinals amb 5
o més categories com a variables continues i utilitzar el
metode de maxima versemblanca amb un estadistic robust
(Rhemtulla et al., 2012).

Es va avaluar la validesa convergent i la fiabilitat o
consisténcia interna, d’acord amb la variancia mitjana
extreta (VME) i la fiabilitat composta (FC). Es van
considerar adequats el VME .50 i el FC .70 (Fornell i
Larcker, 1981).

La bondat d’ajustament, tant per al model de mesurament
com per al SEM, es va avaluar mitjangant: a) S-B x2,
graus de llibertat (gl) i valors de p; b) index d’ajustament
comparatiu (CFI) com a index d’ajustament incremental; c)
analisi de I'index d’ajustament normalitzat (NFI); d) I'index
d’ajustament incremental (IFI); e) 'index de Tucker-Lewis
(TLI); i f) error quadratic mitja d’aproximacié (RMSEA)
amb un 90 % d’interval de confianca (CI). Atenent la mida
de la mostra i la quantitat de variables indicadores, es va
definir un ajustament adequat del model com ara S-B x>
valor de p > .05, CFI .92 i RMSEA .07 (Hair et al., 2014).

Finalment, es va utilitzar el test d’un sol factor de Harman
per comprovar el problema de variancia del metode comd,
ja que aixo podria comprometre la validesa dels resultats
(Podsakoff et al., 2003).

Resultats
En primer lloc, es troba el model desenvolupat per
als estudiants que practiquen esport col-lectiu amb
contacte. L’analisi del model mostra un bon ajustament
(S-B x2=210.416; df = 32; p < .000; NFI = .943; IFI = .958;
TLI = .986; CFI = .971; RMSEA = .062).
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Taula 1
SEM per a practicants d’esports d’equip amb contacte.

Analisi de I'autoconcepte, intel-ligéncia emocional i violencia segons modalitat esportiva practicada en educacié superior

Associaci6 de variables PR PRE
Estimacid EE FC p Estimacio
AC € SC 1.000 .663
SO € SC 0.704 105 6.697 o 719
EM € SC 0.584 163 3.594 x .337
FA € SC 0.592 .097 6.088 x 619
PH € SC 0.915 147 6.242 x .641
ER € El 1.000 .543
EC € El 1.964 499 3.939 > .950
EA € El 0.515 165 3.118 > 277
VIOLENCIA DIRECTA € SC -0.074 .053 -1.403 161 150
VIOLENCIA INDIRECTA € SC -0.024 .054 -0.449 .654 -.044
VIOLENCIA DIRECTA € El -0.122 .061 -1.980 ek 211
VIOLENCIA INDIRECTA € EI -0.069 .062 -1.112 .266 -.108

Nota: Pes de regressié (PR); Pes de la regressié estandard (PRE); Error estandard (EE); Relacio critica (RC); Autoconcepte Academic
(AC); Autoconcepte Social (SO); Autoconcepte Emocional (EM); Autoconcepte Familiar (FA); Autoconcepte Fisic (PH); Reparacié
Emocional (ER); Claredat Emocional (EC); Atencié Emocional (EA); Autoconcepte (SC); Intel-ligéncia Emocional (El); *** Relacié

estadisticament significativa a nivell p < .001

Figura 1
Model final per a practicants d’esports d’equip amb contacte.
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Nota: Autoconcepte (SC); Autoconcepte Academic (AC); Autoconcepte Social (SO); Autoconcepte Emocional (EM); Autoconcepte
Familiar (FA); Autoconcepte Fisic (PH); Intel-ligéncia Emocional (El); Atencié Emocional (EA); Claredat Emocional (EC); Reparacio

Emocional (ER).

Lataula 1 ila figura 1 mostren els pesos de regressié del
model teoric, amb diferéncies estadisticament significatives a
p <.001. Atenent I'autoconcepte, s’observen relacions positives
amb I’area social (SO) (f = .719), familiar (FA) (B = .619),
fisica (PH) (B = .641), emocional (EM) (f = .337). De la
mateixa manera, s’observa que I’EI es relaciona de manera
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positiva amb la claredat emocional (EC) (8 =.950) i I'atencio
emocional (EA) (8 =.277). Per a la violéncia directa, s'observa
una relacié negativa amb I'autoconcepte (3 =-.150) i positiva
amb I'EI (§ = -.211). Finalment, per a la violéncia indirecta,
s’observen relacions negatives amb I'autoconcepte (f = .044)
i negatives amb I’EI (8 = -.108).
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Observant el model desenvolupat per als estudiants que Lataula 2 ila figura 2 mostren els pesos de regressi6 del
practiquen esport col-lectiu sense contacte, s’aprecia com model teoric, amb diferéncies estadisticament significatives
I’ajustament del model €s bo (S-B x? = 210.853; df = 32; a p < .001. La violencia directa presenta una correlacié
p < .018; NFI = .924; IFI = .976; TLI = .909; CFI = .965; negativa amb I’EI (f = —.071) mentre que la violéncia
RMSEA =.057). indirecta s’associa positivament amb I’EI (§ =.301).
Taula 2
SEM per a practicants d’esports col-lectius sense contacte.
Associacié de variables PR PRE
Estimacio EE FC p Estimacio
AC € SC 1.000 21
SO € SC -0.828 0.708 -1.169 .243 =127
EM € SC -2.754 1.872 -1.479 141 -.283
FA € SC -0.251 0.342 -0.734 463 -.061
PH € SC -0.377 0.589 -0.640 .522 -.052
ER € EI 1.000 277
EC € El 4.724 3.203 1.475 .140 .435
EA € EI 1.030 0.396 2.604 .009 319
VIOLENCIA DIRECTA € SC 31.344 78.864 0.397 .691 .823
VIOLENCIA INDIRECTA € SC -9.882 24.474 -0.404 .686 -.550
VIOLENCIA DIRECTA € El -4.055 4.413 -0.919 e -.071
VIOLENCIA INDIRECTA € EI 13.620 15.298 0.890 e .301

Nota: Pes de regressio (PR); Pes de la regressié estandard (PRE); Error estandard (EE); Relacié critica (RC); Autoconcepte
Académic (AC); Autoconcepte Social (SO); Autoconcepte Emocional (EM); Autoconcepte Familiar (FA); Autoconcepte Fisic (PH);
Reparacio Emocional (ER); Claredat Emocional (EC); Atencié Emocional (EA); Autoconcepte (SC); Intel-ligencia Emocional (El);
*** Relacié estadisticament significativa a nivell p < .001

Figura 2
Model final per a practicants d’esports d’equip sense contacte.
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Nota: Autoconcepte (SC); Autoconcepte Académic (AC); Autoconcepte Social (SO); Autoconcepte Emocional (EM); Autoconcepte
Familiar (FA); Autoconcepte Fisic (PH); Intel-ligéncia Emocional (El); Atencié Emocional (EA); Claredat Emocional (EC); Reparacié
Emocional (ER).
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El SEM proposat per als estudiants que practiquen
esport individual sense contacte presenta un bon ajustament
(S-B x2=326.986; df = 32; p < .000; NFI = .955; IFI = .98]1;
TLI = .953; CFI = .969; RMSEA = .053).

La taula 3 ila figura 3 mostren els pesos de regressio del
model teoric, amb diferéncies estadisticament significatives
a p < .001. Atenent els valors llancats per I’autoconcepte,

Analisi de I'autoconcepte, intel-ligéncia emocional i violencia segons modalitat esportiva practicada en educacié superior

s’aprecien relacions positives amb les categories AC
(B = .580); SO (B =.704); FA (B = .578); i PH (8 = .498).
D’altra banda, ’EI es relaciona positivament amb ER
(B = .521); EC (B = .789); i EA (B = .310). Observant els
dos temps de violeéncia (directa i indirecta), presenten
associacions negatives amb I’EI (f = —.022; 3 = —.004) i
amb l'autoconcepte (§ = —.310; 3 = —.156).

Taula 3
SEM per a practicants d’esports individuals sense contacte.
Associaci6 de variables PR PRE
Estimacions EE FC P Estimacions

AC € SC 1.000 .580
SO € SC 0.830 0.119 6.999 x .704
EM € SC 0.300 0.143 2.093 .036 148
FA € SC 0.721 0.110 6.586 b .578
PH € SC 0.880 0.147 6.008 b .498
ER € El 1.000 .521
EC € El 1.371 0.352 3.894 b .789
EA € El 0.506 0.129 3.925 b .310
VIOLENCIA DIRECTA € SC -0.091 0.048 -1.899 .058 -.149
VIOLENCIA INDIRECTA € SC -0.119 0.060 -1.958 .047 -.156
VIOLENCIA DIRECTA € El -0.011 0.041 -0.275 .784 -.022
VIOLENCIA INDIRECTA € EI -0.003 0.051 -0.050 .960 -.004

Nota: Pes de regressio (PR); Pes de la regressi6 estandard (PRE); Error estandard (EE); Relacié critica (RC); Autoconcepte
Academic (AC); Autoconcepte Social (SO); Autoconcepte Emocional (EM); Autoconcepte Familiar (FA); Autoconcepte Fisic (PH);
Reparacié Emocional (ER); Claredat Emocional (EC); Atencié Emocional (EA); Autoconcepte (SC); Intel-ligéncia Emocional (El);

** Relacié estadisticament significativa a nivell p < .001

Figura 3
Model final per a practicants d’esports individuals sense contacte.
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Nota: Autoconcepte (SC); Autoconcepte Académic (AC); Autoconcepte Social (SO); Autoconcepte Emocional (EM); Autoconcepte
Familiar (FA); Autoconcepte Fisic (PH); Intel-ligéncia Emocional (El); Atencié Emocional (EA); Claredat Emocional (EC); Reparacié

Emocional (ER).
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Finalment, el SEM associat als universitaris que
practiquen esport individual amb contacte presenta un bon
ajustament (S-B x? = 124.229; df = 32; p < .000; NFI = .925;
IFI = .992; TLI = .947; CFI = .978; RMSEA = .049).

Com s’aprecia a la taula, es mostren els pesos de
regressié del model teoric, amb diferéncies estadisticament
significatives a p < .001. Atenent els valors llancats per
I’autoconcepte, s’aprecien relacions positives amb les

Analisi de I'autoconcepte, intel-ligéncia emocional i violencia segons modalitat esportiva practicada en educacié superior

categories AC (f = .724); SO (B = .813); EM (B = .347)
FA (B = .849); i PH ( = .551). D’altra banda, I’EI es
relaciona positivament amb ER (8 = .350); EC ( = .356);
i EA (B = .327). Posant 'atenci6 en la violéncia directa,
s’aprecien associacions negatives amb I'EI (f = —.873) i
amb l'autoconcepte (§ = —.003). Finalment, la violéncia
indirecta s’associa de manera negativa amb I’EI (§ =—.797)
i amb l'autoconcepte (B = —.053) (figura 4).

Taula 4
SEM per a practicants d’esports individuals amb contacte.
Associacié de variables PR PRE
Estimacions EE FC P Estimacions

AC € SC 1.000 724
SO € SC 0.909 0.138 6.564 b .813
EM € SC 0.545 0.189 2.882 .004 .347
FA € SC 0.906 0.135 6.709 b .849
PH € SC 0.692 0.152 4.556 e .551
ER € El 1.000 .350
EC € El 1.138 0.522 2.179 .029 .356
EA € El 0.923 0.445 2.075 .038 .327
VIOLENCIA DIRECTA € SC 0.001 0.072 0.016 .987 .003
VIOLENCIA INDIRECTA € SC -0.028 0.090 -0.309 .758 -.053
VIOLENCIA DIRECTA € EI -0.812 0.289 -2.812 i -.873
VIOLENCIA INDIRECTA € EI -0.975 0.341 —-2.861 .004 -797

Nota: Pes de regressio (PR); Pes de la regressio estandard (PRE); Error estandard (EE); Relacié critica (RC); Autoconcepte
Académic (AC); Autoconcepte Social (SO); Autoconcepte Emocional (EM); Autoconcepte Familiar (FA); Autoconcepte Fisic (PH);
Reparacio Emocional (ER); Claredat Emocional (EC); Atencié Emocional (EA); Autoconcepte (SC); Intel-ligeéncia Emocional (El);

*** Relacié estadisticament significativa a nivell p < .001

Figura 4
Model final per a practicants d’esports individuals amb contacte.
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Nota: Autoconcepte (SC); Autoconcepte Academic (AC); Autoconcepte Social (SO); Autoconcepte Emocional (EM); Autoconcepte
Familiar (FA); Autoconcepte Fisic (PH); Intel-ligéncia Emocional (El); Atencié Emocional (EA); Claredat Emocional (EC); Reparacio

Emocional (ER).
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Discussio

El present estudi ha examinat els nivells d’intel-ligéncia
emocional, autoconcepte i violencia en funcié de la modalitat
esportiva practicada, mentre ha establert relacions entre les
variables considerades. D’aquesta manera, s’ha trobat que
I’El i 'autoconcepte tenen una relacié positiva, coincidint
amb estudis anteriors (Martinez-Monteagudo et al., 2021;
Séanchez-Zafra et al., 2022).

Aix{ mateix, s’ha identificat una relacié negativa entre
El i autoconcepte amb els dos tipus de violéncia. Sobre aixo,
I'estudi de Diaz-Lopez et al., 2019 amb adolescents va trobar
una relacié negativa entre EI i comportaments agressius. Al seu
torn, estudis previs també han identificat una relaci6 negativa
entre autoconcepte i comportaments violents (Castro-Sanchez
etal., 2019; Sdnchez-Zafra et al., 2019). En aquest sentit, s’ha
demostrat com I’El exerceix una millora en I'expressi6 de les
emocions (Castillo-Viera et al., 2021).

Posant el focus sobre les modalitats de violéncia,
s’observa com l'autoconcepte s’associa negativament amb
la violencia directa i indirecta, d’acord amb la literatura
previa (Blakely-McClure i Ostrov, 2016; Jenkins i Demaray,
2012; Malhi et al., 2014).

De la mateixa manera, també es va trobar que 'El es
relaciona de manera forta i negativa amb els dos tipus de
violencia. Aquesta relacié també ha estat observada en
la literatura, i hi ha investigacions on s’han implementat
programes sobre EI per prevenir la violencia en adolescents,
aspecte que avala la importancia de fomentar habilitats
emocionals entre 'alumnat amb vista a reduir aquest tipus
de comportaments (Garaigordobil i Pefia-Sarrionandia,
2015). Aixi mateix, I'EI també€ es relaciona amb la practica
de lactivitat fisica, i s’ha trobat una relacié directa entre
ambdos factors tal com es recull en la revisio sistematica
de Puertas-Molero et al. (2017).

LEl s’associa de manera negativa amb la violéncia directa
i de manera positiva amb la indirecta. Sobre aix0, Porche
(2016) afirma que I’EI s’ha d’entendre com una estrategia
cognitivoconductual capag¢ de vencer la violéncia, ja que
permet determinar el potencial de la persona per executar
accions violentes, I’autoconsciéncia sobre les emocions
que sent i que els motiven per reaccionar violentament o el
paper mateix que tenen les experiéncies passades i presents
de violencia sobre el seu comportament.

Quant a la relaci6 entre la modalitat de practica esportiva
i la violencia, el present estudi va trobar que les persones
que no practiquen esport tendeixen a desenvolupar els dos
tipus de violencia. En aquesta linia, ’estudi de Medina-
Cascales i Reverte-Prieto (2019) va concloure que una
alta adherencia a la practica esportiva en entorns menys
competitius es relaciona amb taxes de violencia inferiors. En
contraposicid, la recerca de Martinez-Martinez et al. (2017)
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no va reportar relacions significatives entre la modalitat
esportiva practicada i les conductes violentes, malgrat els
beneficis que l’activitat fisica aporta sobre la gestid i el
control de 'agressivitat d’acord amb altres estudis (Magnan
et al., 2013; Sanchez-Alcaraz et al., 2020).

Al seu torn, €s important puntualitzar les limitacions
i prospectives del present estudi. En primer lloc, destaca
el tipus de disseny metodologic, de tall transversal,
la qual cosa no permet identificar I’evolucié d’aquestes
variables, aixi com relacions de causalitat entre aquestes.
En aquesta linia, investigacions de tall longitudinal, amb
dissenys metodologics pre-post, contribuiran a una millor
comprensié sobre el comportament d’aquestes variables, que
permetra examinar I'efectivitat de determinats constructes
psicologics sobre el comportament de ’'alumnat, aixi com
testar programes educatius orientats a dotar els estudiants
de les estrategies que necessiten per afrontar situacions que
desafiin el seu benestar psicosocial.

Conclusions

A partir de les troballes obtingudes, es por concloure
I'existéncia d’una necessitat urgent de desenvolupar programes
educatius basats en l'activitat fisica i en la promocié de factors
psicosocials entre 'alumnat universitari. En concret, programes
basats en EI permetran la reducci6 de comportaments violents.
Aquesta iniciativa podria dotar 'alumnat de les estrategies
necessaries per situar-se adequadament en els diferents
contextos en els diferents ambits de la seva vida.

De la mateixa manera, a partir de les troballes que s’han
fet s’ha observat que la promocié d’esports col-lectius amb
contacte necessita en gran mesura aquest tipus de programes
per mitigar la predisposici6 cap a la violencia directa. En
certa manera, es tracta de potenciar programes educatius
orientats a substituir conductes violentes per altres de més
adaptatives des d’una perspectiva d’educaci6 integral. En
contraposicid, la fita trobada sobre un control emocional
més gran i una propensié inferior cap a la violencia entre els
estudiants universitaris que practiquen esports individuals
amb contacte (lluita, karate, etc.) convida a la reflexié sobre
el tipus d’esports fomentats entre els estudiants. Si bé és cert
que els resultats obtinguts han de ser considerats amb cautela,
les troballes conviden a repensar sobre els esports que han
de ser potenciats des dels programes educatius en 'educacié
superior i, considerant que aquest estudi involucra futurs
docents, €s possible transferir aquestes bones practiques
a nivells educatius inferiors. Un aspecte a tenir en compte
seria I'elaboraci6 de programes d’activitat fisica o descansos
actius dins de les diferents materies que s’imparteixen en els
graus universitaris per alliberar I'estres i 'ansietat produits
pel rendiment academic.
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Resum

L’objectiu d’aquest treball va ser doble: i) en primer lloc, es va tractar de conéixer
la influéncia del criteri nivell de 'oponent en el comportament tactic ofensiu de les
seleccions participants en la FIFA Women’s World Cup France 2019 i, ii) d’altra
banda, comprovar si es van produir diferéncies sobre els criteris relacionats amb
Iinici i el desenvolupament de les possessions de pilota i la seva influéncia en la
creacio d’oportunitats de gol partint del nivell de 'oponent. A partir de la metodologia
observacional es van analitzar 2,045 possessions de pilota corresponents a 14 partits
de la fase final d’aquest campionat. En primer lloc, es va dur a terme una analisi
bivariada partint del nivell de I'oponent i, a continuacid, es van dur a terme tres models
predictius d’arbre de decisio per a les categories débil, normal i forta del criteri nivell de
I’'oponent. Es van trobar diferéncies estadisticament significatives partint del nivell de
I’oponent per als criteris resultat del partit, zona d’inici en profunditat, posicionament
defensiu, context espacial d’interaccid, temps de possessié en camp rival, temps
de possessio total, zona de possessio i resultat de la possessio. D’altra banda, es
va verificar I'existéncia d’un patré similar independentment del nivell de I'oponent a
I’lhora d’obtenir oportunitats de gol, caracteritzat pel manteniment de la possessio
en camp rival, I'inici de la possessio de pilota en zones properes a la porteria rival
i una intencio inicial ofensiva de progressar cap a la porteria contraria rapidament.

Paraules clau: arbre de decisio, FIFA Women’s World Cup, futbol femeni,
metodologia observacional.
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Introduccio

El futbol femenf és un fenomen de recent expansié. Entre
les lligues femenines encara existents, la més antiga es va
fundar I’any 1968 a Italia. Aquest fet suposa una diferéncia
de 80 anys en comparacié amb el futbol masculi (Lago et
al., 2022). Durant aquestes decades, el futbol femeni s’ha
hagut d’enfrontar, entre altres dificultats, a la prohibicié
de disputar partits en camps de futbol de clubs adscrits
a la Football Association (FA) anglesa (Jenkel, 2021).
En I’actualitat, en canvi, el futbol ha tingut un notable
increment pel que fa a I’interes social i mediatic pero,
malgrat aix0, encara hi ha bretxes evidents entre el futbol
masculi i el futbol femeni (Lago et al., 2022).

Una d’aquestes bretxes es troba en 1’ambit de la recerca.
Només un 20 % dels estudis publicats sobre aquest esport
tracten sobre futbol femeni (Kirkendall i Krustup, 2020). Aixo
posa de manifest la gran bretxa de coneixement entre sexes
en la practica de I’esport i el seu desenvolupament cientific
(Lago et al., 2022; Nassis et al., 2022). Aquests factors poden
justificar algunes de les diferéncies en el rendiment dels equips
entre ambdds sexes (Casal et al., 2021; Garnica-Caparr6s i
Memmert, 2021; Pappalardo et al., 2021).

El rendiment en futbol s’ha d’entendre des d’un
enfocament poliedric (Preciado et al., 2021) en el qual
els indicadors de rendiment relacionats amb la possessié
de pilota exerceixen un paper important (Wang et al.,
2022). Sobre aquesta tematica, en els dltims anys s han
publicat alguns estudis sobre futbol femeni (Ivdn-Baragafio
et al., 2021, 2022; Maneiro et al., 2021; Mitrotasios et
al., 2022). Malgrat aix0, els coneixements sobre aquests
indicadors en futbol masculi (Wang et al., 2022) han
estat I’dnica font fiable i objectiva d’informacié durant
diverses decades per als professionals del futbol femeni.
En aquest sentit, coincidim amb Lago et al. (2022) en
afirmar que el rendiment en futbol no s’ha d’entendre
des d’una perspectiva unisex (aplicar els coneixements
del futbol masculi al futbol femeni) i hem de considerar
la necessitat d’augmentar la producci6 cientifica sobre el
futbol femeni (Nassis et al., 2022) amb 1’objectiu de dotar
els professionals de coneixements especifics.

En relacié amb el rendiment dels equips en competicio,
hi ha alguns criteris contextuals que han demostrat que
influeixen en el comportament ofensiu i defensiu dels
equips de futbol. D’aquests criteris, el nivell de I’oponent
ha estat estudiat de manera rigorosa en futbol masculi
(Almeida et al., 2014; Castellano et al., 2013; Fernandez-
Hermégenes et al., 2021; Garcia-Rubio et al., 2015; Lago,
2009; Sanchez et al., 2019) i en menor mesura en futbol
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femeni (Lee i Mills, 2021). Un dels primers estudis que va
analitzar la influéncia del criteri nivell de I’oponent en el
joc ofensiu en futbol masculi va demostrar una reduccié
en el temps de possessié del 0.2 % per cada unitat de
diferéncia en la classificacid final de la Lliga espanyola
2005-2006 (Lago, 2009). Per la seva banda, Castellano et
al. (2013) van observar com el posicionament ofensiu i
defensiu es modificava en funci6 del nivell de 1’oponent:
els equips presentaven una profunditat i amplitud en fase
ofensiva més gran davant d’equips debils i, sorprenentment,
els equips que s’enfrontaven a equips forts presentaven
una amplitud i profunditat en fase defensiva més grans
(Castellano et al., 2013). Per la seva banda, Almeida et al.
(2014) van demostrar que els equips més ben classificats
ala UEFA Champions League 2011/2012 van ser capacos
de recuperar la pilota en zones més avancades del terreny
de joc, indicador relacionat amb I’exit ofensiu en el futbol
femeni (Ivan-Baragaio et al., 2021). En aquesta mateixa
competici6, un estudi longitudinal dut a terme durant les
temporades 2009 a 2013 va demostrar una associacid
positiva significativa entre el nivell de I’oponent (i. e.
diferéncia de llocs en el ranquing UEFA) i la diferéncia
de gols en el partit (Garcia-Rubio et al., 2015). D’altra
banda, el coneixement sobre la influéncia del nivell de
I’oponent en el rendiment en partit en el futbol femeni és
escas. En aquest sentit, I’dnic estudi publicat fins ara és el
de Lee i Mills (2021). Aquest estudi va tractar de coneixer
la influéncia dels criteris nivell de I’oponent i resultat
temporal sobre I’execuci6 dels cérners a la Copa Mundial
Femenina de Franca 2019 i va evidenciar diferéncies
estadisticament significatives partint del nivell de I’oponent
per als criteris enviament de la pilota, tipus d’enviament,
nombre d’atacants i organitzacid ofensiva, entre d’altres
(Lee i Mills, 2021). En canvi, es va trobar que el nivell de
I’oponent no va ser un criteri que influis significativament
en el resultat de les accions a pilota aturada analitzades.
Per tot aix0, i a causa de la necessitat d’augmentar el
grau de coneixement sobre el procés ofensiu en futbol
fement, aixi com de coneixer quins criteris poden modificar
aquest procés, es va dur a terme aquest estudi. Els objectius
d’aquest treball van ser: i) congixer la influéncia del criteri
nivell de I’oponent en el comportament tactic ofensiu de
les seleccions participants en la FIFA Women’s World Cup
France 2019, i ii) comprovar si hi va haver diferéncies sobre
els criteris relacionats amb I’inici i el desenvolupament de
les possessions de pilota i la seva influéncia en la creaci6
d’oportunitats de gol partint del nivell de 1’oponent.
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Material i métode

Disseny

Per a la realitzacidé d’aquest estudi es va aplicar la metodologia
observacional (Anguera, 1979). Aquesta metodologia va
resultar idonia per analitzar el comportament col-lectiu
en esdeveniments naturals com sé6n els partits de futbol
(Anguera et al., 2011).

Es va tractar d’un disseny nomotetic —diverses unitats
d’estudi—, puntual (de seguiment intrasessional) —un
Unic campionat analitzat—, i multidimensional —diversos
nivells de resposta reflectits a I’instrument d’observaci6
(Anguera et al., 2011).

Participants

Es van analitzar totes les possessions de pilota (n = 2,045)
amb una durada igual o superior a quatre segons realitzades
en els partits corresponents a la fase final de la FIFA
Women’s World Cup France 2019. Les possessions
de pilota van comencar en el moment en que 1’equip
observat va aconseguir el control de la pilota, mitjancant
una intercepci6 de pilota o una represa del joc, fins que
la possessio es traslladava a I’equip rival, o bé es produia
una interrupcié del joc (Almeida et al., 2014).

Es van excloure de 1’analisi dos partits a causa
de les grans diferéncies de nivell entre les seleccions
enfrontades: i) Alemanya 3-0 Nigeria (vuitens de final:
2n i 38¢ ranquing FIFA, respectivament) i ii) Anglaterra
3-0 Camerun (vuitens de final: 3r i 46¢ ranquing FIFA,
respectivament).

Influéncia del nivell de I'oponent en la creacié d’oportunitats de gol en futbol femeni

Les accions analitzades es van classificar partint del
nivell de I’oponent utilitzant I’dltim ranquing FIFA previ
al campionat [https://www.fifa.com/fifa-world-ranking/
women?dateld=ranking_20190329]. Aquest ranquing
s’estableix a partir de la suma de punts obtinguts en els
partits disputats per cada equip tenint en compte: i) el
resultat dels partits disputats, ii) la localitzaci6 del partit,
iii) la importancia del partit, i iv) la diferéncia entre els
llocs del ranquing FIFA en aquell moment [https://www.
fifa.com/fifa-world-ranking/procedure-women]. El criteri
nivell de I’oponent es va calcular com la diferéncia entre
els llocs del ranquing FIFA entre els equips enfrontats
per a cada una de les possessions de pilota (i. e. a la final
disputada entre els EUA (1r ranquing FIFA) i Holanda (8¢
ranquing FIFA) les possessions de pilota desenvolupades
pels EUA es van registrar amb el valor —7 i viceversa).
Les accions van ser classificades a partir d’una analisi de
k mitjanes en tres grups partint del valor del criteri nivell
de I’oponent en: i) debil (n = 700): [-12, —4], ii) similar
(n=765): [-3, +3], i iii): fort (n = 580): [+4, +12].

Instrument d’observacio i registre
L’instrument d’observaci6 va ser adaptat d’Ivan-Baragafio
etal. (2022) i es presenta a la Taula 1. Es va tractar d’una
combinacié de format de camp i sistemes de categories
exhaustives i mituament excloents, necessaria a causa
de I’elevada complexitat de la situacié objecte d’estudi
(Anguera et al., 2018).

L'instrument de registre utilitzat va ser el programari
Iliure Lince Plus [https://observesport.github.io/lince-plus]
(Soto et al., 2019).

Taula 1
Instrument d’observacio.
Dimensions Criteris Categories Definicio
. » Deébil Nivell de 'oponent en el rang [-12, -4]
Dimensio 1. Nivell de
Identificacié de Poponent Similar Nivell de 'oponent en el rang [-3, +3]
possessid P .
Fort Nivell de 'oponent en el rang [+4, +12]
Guanyador L’equip observat va ser el guanyador del partit
S:;ﬁ”at del Perdedor L’equip observat va ser el perdedor del partit
Empat El partit va acabar amb empat
. y 1Q S’inicia I'accio entre el comencament del partit i el minut 15
Dimensio 2.
Inici de la 2Q S’inicia I'acci6 entre el minut 16 i el minut 30
possessid e . o .
Temporalitat de 3Q S’inicia I'accié entre el minut 31 i el final de la primera part
Iaccié 4Q S’inicia I'accié entre el comengament de la segona part i el minut 60
5Q S’inicia I'acci6 entre el minut 61 i el minut 75
6Q S’inicia I'acci6 entre el minut 76 i el final del partit
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Taula 1 (Continuacio)

Influéncia del nivell de I'oponent en la creacié d’oportunitats de gol en futbol femeni

Instrument d’observacio.
Dimensions Criteris Categories Definicio

Guanyant L’equip observat va guanyant quan s’inicia I'accio

Resultat temporal Empatant L’equip observat va empatant quan s’inicia I'accié
Perdent L’equip observat va perdent quan s’inicia I’accié
Estatic L’accié s’inicia després d’una interrupcié del joc

Tipus d’inici
Dinamic L’accié s’inicia mitjangant una robada o intercepcié de pilota
Defensiva L’acci6é comenca a la zona defensiva del terreny de joc
Predefensiva L’acci6é comenca a la zona predefensiva del terreny de joc

Zona d'inici en Mitjana L’acci6é comenca a la zona mitjana del terreny de joc

profunditat

Zona d’inici en
amplitud

Preofensiva
Atac

Lateral esquerra
Central

Lateral dreta

L’acci6é comenca a la zona preofensiva del terreny de joc
L’acci6é comenca a la zona ofensiva del terreny de joc
S’inicia I'accié des del carril lateral esquerre

S’inicia I'acci6 des del carril central

S’inicia I'accié des del carril lateral dret

:?:ir;e;esilz 2. Organitzacié Organitzada L’equip rival esta organitzat defensivament
possessio defensiva Circumstancial L’equip rival esta desorganitzat defensivament
Endarrerida El posicionament rival és avancat en I'inici de I'accié
Posmqnament Mitja El posicionament rival és mitja en l'inici de I'accié
defensiu
Avancat El posicionament rival és endarrerit en I'inici de I'accio
AA Zona avangada enfront de zona avangada
AM Zona avangada enfront de zona mitjana
AE Zona avangada enfront de zona endarrerida
MA Zona mitjana enfront de zona avangada
Context espacial MM Zona mitjana enfront de zona mitjana
d’interaccio ME Zona mitjana enfront de zona endarrerida
EA Zona endarrerida enfront de zona avangada
EM Zona endarrerida enfront de zona mitjana
EE Zona endarrerida enfront de zona endarrerida
PA Portera enfront de zona avancgada
Intencié Progressar L’equip observat progressa cap a porteria rival
ofensiva Conservar L’equip observat conserva la possessio de pilota
Intencié Recuperar L’equip rival mostra una intencié pressionant de recuperar la pilota
defensiva Defensar L’equip rival mostra una intencié de defensar la seva porteria
Dimensi6 3. TCPropi Temps de possessioé en camp propi
Desenvolupament
de la possessié TCRival Temps de possessi6 en camp rival
TTotal Temps total de possessiod
Passades Nombre de passades
Zona de MD La zona de possessid majoritaria en camp propi
possessio MO La zona de possessié majoritaria en camp rival
Gol L’acci6 ofensiva finalitza amb gol
Dimensi6 4. Resultat de Llangcament L’acci6 ofensiva finalitza amb llangament
Resultat de I'accio I'accio

Enviament a I'area

No exit

L’accié ofensiva finalitza amb un enviament a I'area

L’accié ofensiva finalitza sense éexit
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Procediment

Aquest estudi va ser aprovat pel Comité d’Etica de la
Universidade da Corufia (codi d’aprovacié: EIUDC-2019-0024).
Tots els partits van ser gravats de la televisié publica,
emmagatzemats en un disc dur extern i analitzats post-event
(Casal et al., 2019).

Es van entrenar tres observadors en ’observacio, el
registre i la codificaci6 de les accions ofensives analitzades
(Losada i Manolov, 2015). Els tres observadors van ser autors
d’aquest treball, tenien el titol UEFA PRO d’entrenador de
futbol i dos d’ells eren doctors en Ciencies de I'Esport amb
més de 30 anys d’experiencia en metodologia observacional
entre els dos. El tercer observador pertanyia al seu grup de
recerca com a investigador predoctoral.

El control de la qualitat de la dada es va dur a terme
mitjancant el calcul del coeficient kappa de Cohen (1960)
interobservador, trobat a partir de la mitjana entre els tres
parells d’observadors, els quals van registrar de manera
independent 258 possessions de pilota en dos partits complets
seleccionats a l'atzar (Arana et al., 2016). El valor mitja
d’aquest coeficient va ser .869 (rang = .746 - .979) considerat
com a excel-lent (Landis i Koch, 1977).

Analisi de dades

Per assolir el primer objectiu, es va dur a terme una analisi
bivariada mitjan¢ant taules de contingéncia entre els
criteris inclosos a I'instrument i observaci6 i el criteri
nivell de 'oponent. El grau d’associaci6 es va analitzar
mitjangant el coeficient de contingéncia. La mida de 'efecte
es va considerar lleu (ES = .10), moderat (ES = .30) o gran
(ES = .50) (Gravetter i Wallnau, 2007). Per a les quatre
categories de tipus quantitatiu, aspecte que evidencia el
fet que la metodologia observacional és mixed methods
en si mateixa (Anguera et al., 2018), es va comprovar la
normalitat i ’homoscedasticitat entre els tres grups, les
quals van ser rebutjades mitjancant el test KS i test de
Levéne, respectivament, amb un nivell de significaci6
de p < .05. Sobre aquests criteris es va aplicar el test de

Taula 2
Resultats bivariats partint del criteri nivell de 'oponent.

Influéncia del nivell de I'oponent en la creacié d’oportunitats de gol en futbol femeni

Kruskall-Wallis. Les diferéncies post-hoc es van calcular
mitjangant la correccié de Bonferroni.

En segon lloc, a fi de comprovar si hi va haver
diferéncies a I’hora d’obtenir oportunitats de gol partint
del nivell de 'oponent, es van fer tres analisis multivariants
predictives mitjangant la tecnica d’arbre de decisié (per
a les categories debil, similar i forta, del criteri nivell de
l'oponent). Aquesta técnica, d’aplicacié recent en 'ambit de
I’esport (Giménez et al., 2020; Ivan-Baragafio et al., 2021;
Maneiro et al., 2019) va permetre una interpretacié Optima
dels resultats obtinguts. Per a la realitzacié d’aquests
models, es va utilitzar com a variable dependent una
recodificacid del criteri resultat de 1’accio (Exit = gol,
llancament i enviament a ’area; No exit = resta de
possessions). La resta de criteris van ser introduits en els
tres models com a independents o predictors. El metode
de creixement de I’arbre va ser CHAID. El model es
va validar mitjangant el metode de validacié creuada,
el nombre minim d’observacions en els nodes va ser
80 (nodes pare) i 40 (nodes terminals) i la profunditat
maxima de ’arbre es va establir en 4 nivells. Els costos
de classificaci6 erronia van ser assumits com a iguals per
a les dues categories de la variable dependent. Els models
plantejats van demostrar una alta capacitat predictiva,
amb un valor d’estimaci6 de risc de .277, .208 i .217 per
a les categories debil, similar i forta, respectivament. Les
analisis estadistiques es van fer amb el programari SPSS
25.0 (IBM Corp. Released 2017. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 25, IBM Corp., Armonk, NY, USA).

Resultats

Els resultats obtinguts de 1’analisi bivariada es presenten
a la Taula 2. Es van trobar diferéncies estadisticament
significatives partint del nivell de 'oponent per als criteris
resultat del partit, zona d’inici en profunditat, posicionament
defensiu, context espacial d’interaccid, temps de possessio
en camp rival, temps de possessi6 total, zona de possessié
iresultat de la possessio.

Criteri Categories Debil n = 700 Similar n = 765 Fort n = 580 p [ES]
Guanyador 309 (44.1 %)* 269 (35.2 %) 158 (27.2 %)**
Resultat PyLom 0 YA
del partit Perdedor 237 (33.9 %) 345 (45.1 %) 287 (49.5 %) <.001 [.151]
Empat 145 (22.0 %) 151 (19.7 %) 135 (23.3 %)

Nota. ES = Mida de I'efecte; *“Més valors observats que esperats en Z, **Menys valors observats que esperats partint de Z (residu
ajustat tipificat) a. Es van trobar diferencies en els parells Fort-Debil (p < .001) i Similar-Débil (p < .001) b. Es van trobar diferéncies
per als parells Fort-Débil (o < .001) c. Es van trobar diferencies per al parell Fort-Débil (o < .001) i Fort-Similar (o < .001).
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Taula 2 (Continuacio)
Resultats bivariats partint del criteri nivell de I'oponent.

Influéncia del nivell de I'oponent en la creacié d’oportunitats de gol en futbol femeni

Criteri Categories Debil n = 700 Similar n = 765 Fort n = 580 p [ES]
1Q 118 (16.9 %) 137 (17.9 %) 111 (19.1 %)
2Q 132 (18.9%) 121 (15.8 %) 99 (17.1 %)
Temporalitat de 3Q 108 (15.4 %) 144 (18.8 %) 91 (15.7 %) 288
I'accio 4Q 108 (15.4 %) 136 (17.8 %) 83 (14.3 %) ’
5Q 113 (16.1 %) 118 (15.4 %) 93 (16.0 %)
6Q 121 (17.3 %) 109 (14.2 %) 103 (17.8 %)
Guanyant 126 (18.0 %) 165 (21.6 %) 120 (20.7 %)
Resultat temporal Empatant 345 (49.3 %) 340 (44.4 %) 283 (48.8 %) .210
Perdent 229 (32.7 %) 260 (34.0 %) 177 (30.5 %)
. L Estatic 233 (33.3 %) 238 (31.1 %) 173 (29.8 %)
Tipus d’inici L .388
Dinamic 466 (66.7 %) 527 (68.9 %) 407 (70.2 %)
Defensiva 206 (29.4 %)™ 269 (35.2 %) 198 (34.1 %)
o Predefensiva 108 (15.4 %) 104 (13.6 %)™ 119 (20.5 %)*
Zonadiinicien oo 199 (28.4 %) 206 (26.9 %) 141 (24.3 %) <.05 [100]
profunditat
Preofensiva 160 (22.9 %) 159 (20.8 %) 105 (18.1 %)
Atac 27 (3.9%) 27 (3.5%) 17 (2.9%)
Lateral esquerra 173 (24.7 %) 178 (23.3 %) 107 (18.4 %)**
Zona d’inici en "
amplitud Central 361 (51.6 %) 392 (51.2 %) 337 (58.1 %) <.05[.070]
Lateral dreta 166 (23.7 %) 195 (25.5 %) 136 (23.4 %)
Organitzacié Organitzada 678 (97.3 %) 749 (98.0 %) 558 (96.2 %) 196
defensiva Circumstancial 19 (2.7 %) 15 (2.0%) 22 (3.8%) '
o Endarrerit 356 (50.9 %)* 337 (44.2 %) 231 (39.8 %)**
ng;ﬁ:’iﬂame”t Mitja 130 (18.6 %) 131 (17.2 %) 102 (17.6 %) <.001 [.104]
Avangat 214 (30.6 %)™ 294 (38.6 %) 247 (42.6 %)*
AA 255 (36.5 %)™ 324 (42.4 %)* 228 (39.3 %)
AM 1 (0.1%) 3 (0.4%) 4 (0.7 %)
AE 10 (1.4 %) 11 (1.4%) 11 (1.9%)
MA 5 (0.7 %) 5 (0.7%) 5 (0.9%)
i MM 69 (9.9% 61 (8.0% 47 (8.1%
C?ntext espacial (9.9 %) (8.0 %) (8.1 %) <005 [134]
d’interaccio ME 5 (0.7%) 16 (2.1 %) 8 (1.4%)
EA 12 (1.7 %) 12 (1.6 %) 9 (1.6%)
EM 243 (34.8 %)* 244 (31.9 %) 162 (27.9 %)**
EE 28 (4.0 %) 29 (3.8%) 17 (2.9%)
PA 71 (10.2 %) 59 (7.7 %)** 89 (15.3 %)*
Intencid inicial Progressar 415 (59.3 %) 458 (59.9 %) 321 (565.3 %) 209
ofensiva Conservar 285 (40.7 %) 307 (40.1 %) 259 (44.7 %) ’
Intencid inicial Recuperar 468 (67.0 %) 474 (62.1 %) 354 (61.0 %) 057
defensiva Defensar 231 (33.0 %) 289 (37.9 %) 226 (39.0 %) '
TCPropi 5 [0-12] 6 [0-11] 6 [0-10] 715
TCRival 7 [3-11] 5 [1-9] 5 [1-9] <.001a
TTotal 12 [8-20] 12 [7-18] 11 [7-16] <.005b
Passades 3 [2-5] 3 [2-5] 3 [1-4] <.001c
Zona de MD 311 (44.4 %)™ 390 (51.0 %) 293 (50.7 %) 05 .06]
e <.05].
possessio MO 389 (55.6 %)* 375 (49.0 %) 285 (49.3 %)
Gol 8 (1.1%) 7 (0.9%) 8 (1.4%)
. Llangament 84 (12.0 %)* 61 (8.0%) 47 (8.1 %)
Resultat de I'accié - ) <.001 [.106]

Enviament a I'area
No éxit

128 (18.3 %)*
480 (68.6 %)™

94 (12.3%
603 (78.8 %)*

81 (14.0%
444 (76.6 %)

Nota. ES = Mida de I'efecte; *Més valors observats que esperats en Z, **Menys valors observats que esperats partint de Z (residu
ajustat tipificat) a. Es van trobar diferéncies en els parells Fort-Débil (p < .001) i Similar-Débil (p < .001) b. Es van trobar diferéncies
per als parells Fort-Débil (o < .001) c. Es van trobar diferéncies per al parell Fort-Débil (o < .001) i Fort-Similar (o < .001).

ENTRENAMENT ESPORTIU I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2023, num. 154. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 71-82

76



I. lvan-Baragano et al.

Els resultats obtinguts de I’analisi predictiva mitjancant
arbre de decisi6 per a les possessions desenvolupades sota
la categoria debil es mostren a la figura 1. El model final
va presentar una fiabilitat del 76.1 % (48.2 % sensibilitat;
89.0 % especificitat). Els criteris que van resultar
significatius per obtenir oportunitats de gol van ser zona
de possessio (x> = 142.07; p < .001), temps de possessio en
camp rival (> =57.252; p < .001), intencid inicial ofensiva
(x? = 17.012; p < .001) temps de possessié (x> = 10.316;

Figura 1
Arbre de decisid: nivell de I'oponent débil.

Influéncia del nivell de 'oponent en la creacié d’oportunitats de gol en futbol femeni

p < .05), zona d’inici en profunditat (3> = 9.870; p < .05),
temps de possessié en camp propi (x> = 8.506; p <.05). A
més, la interacci6 de criteris en la qual es va produir una
probabilitat més gran d’obtenir oportunitats de gol es va
observar en el node 11 (n = 97; 71.1 % Exit — 28.9 No &xit)
mitjancant la interaccid dels criteris zona de possessi
(mig ofensiva), intencid inicial ofensiva (progressar), i
zona d’inici en profunditat (predefensiva, preofensiva,
ofensiva).
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Per a les possessions realitzades davant d’un nivell de
I'oponent similar (Figura 2) els criteris introduits per I'algoritme
d’arbre de decisi6 van ser zona de possessio (¥ = 156.142;
p < .001), temps de possessié en camp propi (x> = 15.817;
p <.001), temps de possessi6 en camp rival (> = 36.89; p <.001),
i intencid inicial ofensiva (y> = 8.844; p < .005). El model va

Influéncia del nivell de I'oponent en la creacié d’oportunitats de gol en futbol femeni

presentar una fiabilitat del 81.31 % (43.2 % sensibilitat; 91.5 %
especificitat). Per a aquest tipus d’accions, la probabilitat més
gran d’obtenir oportunitat de gol es va observar en el node 8
(n = 121; 579 % Exit) mitjancant la interacci6 dels criteris zona
de possessi6 (mig ofensiva), temps de possessié en camp propi
(< 0 segons), 1 intencid inicial ofensiva (progressar).

Figura 2
Arbre de decisio: nivell de 'oponent similar.
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Finalment, els resultats obtinguts d’aquesta teécnica per
a la categoria fort del criteri nivell de 'oponent (Figura 3)
van mostrar la influéncia dels criteris zona de possessio
(? = 125.623; p < .001), temps de possessié en camp rival
(%2 = 36.045; p < .001), intencid inicial defensiva (3% = 12.475;
p < .001), i intencid inicial ofensiva (y? = 8.102; p < .005).
Per a aquest tipus d’accions, la probabilitat més elevada
d’obtenir oportunitats de gol es va observar en el node 8,

Figura 3
Arbre de decisio: nivell de I'oponent fort.
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mitjangant la interacci6 dels criteris zona de possessié (mig
ofensiva), intenci6 inicial defensiva (defensar) i intenci6 inicial
ofensiva (progressar). Quan aquests criteris i categories van
interaccionar entre si, la probabilitat d’obtenir oportunitats
va ser del 59.0 % (n = 69) davant del 41 % de probabilitat de
no obtenir exit (n = 48). El model proposat va presentar una
especificitat del 89.2 % i una sensibilitat del 50.7 % (80.2 %
de fiabilitat).
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Discussio

El present estudi es va dur a terme amb un doble
objectiu. En primer lloc, es va pretendre coneixer com el
criteri nivell de I'oponent va influir en el comportament
tactic de les seleccions participants en la fase final de
la FIFA Women’s World Cup France 2019 i, d’altra
banda, comprovar si hi va haver diferéncies sobre els
criteris relacionats amb I’inici i el desenvolupament de
les possessions de pilota i la seva influéncia en la creacié
d’oportunitats de gol partint del nivell de ’oponent.

Els resultats obtinguts a partir de I’analisi bivariada han
permes comprovar I'existencia de diferéncies en 10 dels 17
criteris analitzats en aquest estudi. En aquesta linia, s’han
trobat diferéncies en el criteri resultat del partit. Aquest és
un fet 10gic, que confirma la precisi6 del ranquing FIFA
elaborat abans del campionat analitzat a I’hora de fer una
prediccid sobre el rendiment dels equips en campionats
internacionals. A més, s’han observat diferéncies en el
criteri zona d’inici en profunditat. Les possessions dutes
a terme davant d’un nivell de 'oponent fort van comengar
en gran part a la zona defensiva, la qual cosa concorda
amb les troballes obtingudes per Almeida et al. (2014). El
criteri context espacial d’interaccié també va demostrar
diferencies partint del nivell de 'oponent. Les possessions
desenvolupades davant d’un nivell de I'oponent similar van
comencar principalment mitjangant contextos d’interaccié
MM (zona mitjana enfront de zona mitjana). Aquest fet pot
justificar-se a causa d’'una densitat de jugadores més gran
a les zones centrals de I’espai de joc efectiu, de la mateixa
manera que es va observar en el futbol masculf (Castellano
et al., 2013). En relaci6é amb el context espacial d’interaccid,
resulta significatiu el fet que, quan les possessions es van
dur a terme davant d’un nivell de 'oponent debil, es va
produir un augment de contextos d’interaccié defensius,
com ara RA (zona endarrerida enfront de zona avancada).
Aquest fet pot indicar-nos que els millors equips sé6n
capagos de progressar i superar linies de pressio rivals
amb més facilitat (Almeida et al., 2014), assolint amb més
freqiliencia contextos d’interaccié de valor ofensiu durant
les seves possessions de pilota.

En relacié amb la durada de les possessions de pilota
analitzades, es van observar diferéncies per als criteris
temps de possessié en camp rival, temps total de possessié
i nombre de passades. Aquest fet demostra que el nivell
de l'oponent va ser un criteri que va modificar la durada
de les possessions de pilota, de la mateixa manera que en
el futbol masculi (Lago, 2009). Les possessions de pilota
desenvolupades davant d’un nivell de I'oponent debil van
tenir una durada total superior i en camp rival. Aquest és
un fet important a causa de la importancia de mantenir
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la possessi6 en camp rival (Casal et al., 2017; Casal et al.,
2019) i posa de manifest la capacitat superior dels millors
equips a ’hora d’executar accions combinatives en espais
reduits i propers a la porteria rival. A més, el fet de mantenir
I’equip rival allunyat de la propia porteria (Camerino et
al., 2012) impossibilita la creacié d’oportunitats de gol per
part de I'equip rival, a causa de la dificultat afegida en el
futbol femeni de crear accions d’aquest tipus des de zones
endarrerides del terreny de joc (Ivan-Baragafio et al., 2021;
Scanlan et al., 2020). En aquest sentit, estem d’acord amb
Almeida et al. (2014) en afirmar que els millors equips
s6n més eficacos a I’hora de realitzar una pressié després
de perdues en zones avangades del terreny de joc, ja que
el simple fet de mantenir la possessié en aquestes zones
els pot permetre una pressié més agressiva i eficient una
vegada perduda la possessio de pilota.

Els resultats obtinguts en relacié amb el criteri
resultat de I’accid partint del criteri nivell de ’oponent
van evidenciar diferéncies estadisticament significatives.
La probabilitat d’obtenir oportunitats de gol (i. e. gol,
Ilancament o enviament a I’area) davant d’'un oponent debil
va ser 10 i 8 punts percentuals superior en comparacié
amb les possessions dutes a terme davant d’'una oposicid
similar i forta, respectivament.

A més, a partir dels resultats multivariants obtinguts a
partir de la técnica d’arbre de decisi6, s’han pogut observar
elements comuns en la manera d’obtenir oportunitats de gol
independentment del nivell de 'oponent. A partir d’aquests
resultats, podem confirmar que la zona de possessio va ser
el criteri que més va influir a I’hora d’obtenir aquest tipus
d’accions, de la mateixa manera que en altres estudis duts
a terme en futbol masculi (Casal et al., 2017, 2019) i en
futbol femeni (Ivdn-Baragano et al., 2021, 2022; Maneiro
et al., 2021). De manera similar, la intencié inicial ofensiva
va influir significativament en la probabilitat d’obtenir
oportunitats de gol en el campionat analitzat. Concretament,
les possessions de pilota que van comengar amb una
intenci6 inicial ofensiva de progressar van augmentar de
manera significativa la probabilitat d’exit, la qual cosa
concorda amb la bibliografia existent (Mitrotasios et
al., 2022; Maneiro et al., 2019). En aquest sentit, estem
d’acord amb Sarmento et al. (2014) en afirmar que, una
vegada recuperada la possessié de pilota, s’ha de produir
una passada o conduccié rapides a zones allunyades de
I’equip rival, inhabilitant rapidament diverses jugadores de
I'equip rival i aprofitant aquesta situacié de desorganitzacid
defensiva.

Finalment, es va observar un element diferenciador
entre els tres models multivariants plantejats: la influéncia
del criteri intenci6 inicial defensiva a I’hora d’obtenir
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oportunitats de gol en les possessions dutes a terme davant
d’un nivell de 'oponent fort. Aquest fet, que pot resultar
important a I’hora de plantejar la pressié després de perdua,
posa de manifest la necessitat per part dels millors equips
de fer una pressié rapida a la jugadora que recupera la
possessio (Vogelbein et al., 2014) amb l'objectiu de reduir
el temps i I'espai d’accid, 1 disminuir d’aquesta manera
la probabilitat d’obtenir oportunitats de gol en aquesta
acci6 de joc.

Conclusions

Partint dels resultats d’aquest estudi, s’ha demostrat que
el nivell de 'oponent va ser un criteri que va modificar de
manera significativa criteris tactics com la zona d’inici de
les possessions de pilota, el posicionament defensiu rival
o el context espacial d’interaccié. A més, es van trobar
temps de possessio totals i en camp rival superiors quan les
possessions de pilota s’executaven davant d’equips amb un
nivell debil, aspecte que ha demostrat que ha influit en I’exit
de les possessions de pilota en futbol d’elit. A més, el fet
que només s’analitzessin partits de la fase final de la FIFA
Women’s World Cup France 2019 (els 14 equips analitzats
es trobaven entre els 16 millors del ranquing FIFA 2019) és
un factor important, ja que posa en evidencia que el nivell
de 'oponent no només modifica el comportament i resultat
de les possessions de pilota entre equips de nivells molt
desiguals, sind que també influeix sobre aquestes accions
entre ’elit del futbol femeni mundial. En contraposicio, a
partir dels resultats obtinguts dels tres models d’arbre de
decisi6, s’ha pogut comprovar una tendéncia encara present
en el futbol femeni d’elit, independentment del nivell de
I'oponent: la probabilitat més gran d’obtenir possessions
de pilota reeixides es produeix mitjancant la interaccid
de criteris associats a les recuperacions de pilota en zones
avancades, amb intencié de progressar cap a la porteria
rival i el desenvolupament de les possessions de pilota en
camp rival. Aquests resultats poden ajudar aquests equips
a dissenyar estrategies de partit orientades a la reproduccid
d’aquests comportaments tactics.
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Resum

L’objectiu d’aquest treball va ser dissenyar i validar un instrument (TOPSTATS) que
permetés qualificar, classificar i comparar el rendiment dels jugadors professionals a
partir del proveidor de dades Wyscout. La validesa de contingut a través de la consulta
amb tres experts va mostrar un acord considerable fent Us de I'index kappa de Fleiss
(k = .691). Extraient les dades de les actuacions dels jugadors de la temporada 2019-
2020 a La Liga espanyola i la Premier League anglesa, es va calcular la validesa de
criteri relacionant les puntuacions totals dels jugadors obtingudes a TOPSTATS amb
les de Sofascore. La correlacié de Pearson va evidenciar una associacio significativa
en totes les posicions de joc (r = 0.3-0.88, p < .05). Es va utilitzar el mateix procediment
per garantir la validesa de constructe, relacionant les puntuacions totals dels jugadors
amb el seu valor de mercat. En aquest cas, la correlacié de Pearson va mostrar una
associacio significativa en 17 de les 24 posicions de joc (r = 0.36-0.80; p < .05). Es
conclou que TOPSTATS va mostrar uns valors optims de validesa. Es un instrument
capag¢ de comparar la competéncia futbolistica que mostren els jugadors en les seves
actuacions durant una mateixa competicio, d’acord amb la seva posicié de joc. Per
aixo, I'’eina permet calcular, d’'una manera agil i semiautomatica, un index de rendiment
global obtingut a partir de la interaccio i ponderacio de variables que contenen dades
proporcionades des de Wyscout, que és una plataforma de subscripcié i compta
amb cobertura en més de 200 competicions.

Paraules clau: analisi de dades, avaluacio, futbol, La Liga, Premier League,
rendiment esportiu.
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Introduccio

L’analisi de dades esportives ha despertat interes des de fa
molt temps (Anderson i Sally, 2014; Bornn et al., 2018), pero
no ha estat fins aquests dltims anys quan s’han desenvolupat
estadistiques de futbol, gracies a tecnologies que proporcionen
grans fluxos de dades d’alta fiabilitat extretes en cada partit
(Pappalardo et al., 2019b). Desafortunadament, la utilitzacié
i manipulacié d’aquestes dades no €s una tasca facil si es
pretén valorar la competencia futbolistica (Parlebas, 2018)
que mostren els jugadors durant les seves actuacions, ja
que no es disposa d’una metrica consolidada i ampliament
acceptada per mesurar la qualitat del rendiment en totes les
seves facetes (Pappalardo et al., 2019a). Aix0 és a causa
que el futbol és un esport de maxima complexitat, que
exigeix un abordatge multidimensional, ja que les respostes
motrius dels jugadors s6n dinamiques i no lineals (Garganta
i Gréhaigne, 1999; Gréhaigne et al., 1997; Ric et al., 2016).

Les respostes motrius dels jugadors prenen forma a partir
de les conductes que despleguen d’acord amb el seu rol
sociomotor. El rol de cada jugador és un estatus sociomotor
concret (Parlebas, 2001), que va canviant durant el joc. Cada
jugador desenvolupa les seves conductes partint de I’ orientacié
particular que fa del seu rol (Lasierra, 1993). Es a dir, a partir
de les accions propies dels subrols sociomotors, que donen
lloc a cada una de les possibles conductes que el jugador pot
desenvolupar durant el joc (Hernandez Moreno, 1995), on
totes les conductes sén una modalitat particular del concepte
generic “accié motriu” (Parlebas, 2023). L’eficacia en les
conductes que desplega cada jugador durant la seva actuacié
en un esdeveniment determinat o un conjunt d’esdeveniments
determina el seu rendiment o performance. Mentre que la
performance és quelcom concret i temporal, la competéncia
és un concepte global que respon sobre el rendiment durador
i estable en el temps producte de I’aprenentatge.

Fonamentalment, els proveidors aporten dos tipus de
dades: “tracking” i “eventing”. El tracking ofereix dades sobre
la posici6 exacta del jugador en el camp (Otero-Saborido et al.,
2021), 1a qual cosa permet avaluar comportaments emergents
a través de les tendencies de posicié i moviments del jugador
producte de la interaccié amb companys i adversaris. A partir
d’aquestes dades de posicid, des de I’ambit cientific han vist
la Ilum treballs orientats al futbol formatiu (Coutinho et al.,
2022; Errekagorri et al., 2020), i al futbol d’elit (Castellano i
Echeazarra, 2019). L’ eventing consisteix a registrar i etiquetar
les accions que exerceix el jugador, aixi com la seva eficacia,
normalment en relacié amb la pilota (Otero-Saborido et al.,
2021). Fent us del proveidor Wyscout, es poden trobar diversos
treballs publicats recentment (Diez et al., 2021; Izzo et al.,
2020; Zeng i Pan, 2021).

Validacié d’un instrument per qualificar la competéncia futbolistica a partir de Wyscout

Dins de les plataformes d’eventing que ofereixen els
proveidors de dades es pot comparar el rendiment dels
jugadors respecte a una variable. També €s possible utilitzar
grafics de dispersi6 per comparar variables per parells, o
fins i tot aglutinar diverses metriques en un grafic, que
normalment és presentat en forma de radar. Tanmateix, cap
d’aquestes opcions no sol permetre respondre a preguntes
del tipus: quin jugador esta rendint millor a la lliga?, quin
jugador hauria de ser fitxat?, tenint en compte que la seleccié
de jugadors és un factor clau en el rendiment de qualsevol
competicié (Partovi i Corredoira, 2002). Es a dir, si un
davanter marca molts gols, potser el seu rendiment global
es pugui considerar alt, perque el gol és una variable molt
determinant, perd no €s 1’tnic factor per considerar. De la
mateixa manera, si un extrem té una gran eficacia regatejant,
0 un central interceptant, no es pot aventurar que el seu
rendiment global sigui alt, ja que el rendiment en futbol, com
ja s’ha apuntat, és un constructe multifactorial. En aquest
sentit, si que és cert que en una posicié de joc hi ha accions
que s6n més importants que d’altres, perque es donen més
sovint o perque sén especialment rellevants.

Actualment, es recopilen grans quantitats de dades,
encara que en molts casos es desconeix la validesa de les
metriques, és a dir, com estan vinculades a 1’exit o si permeten
definir diferents nivells de rendiment (Castellano i Clemente,
2020). Es cert que estem assistint a un canvi progressiu de
les metriques classiques ofertes pels proveidors a metriques
de caracter més avangat i contextualitzat. D’aquesta manera,
les accions de joc, tradicionalment registrades a partir de la
relacié del jugador amb la pilota, progressivament es van
entenent com el resultat de la interaccid funcional entre el
jugador i el seu entorn amb un determinat proposit (Aratjo,
2005). A través de bases de dades prou amplies, on s’hagin
registrat les accions entorn de diferents variables, els analistes
poden obtenir classificacions i qualificacions generals dels
jugadors a través de 1’avaluaci6 de totes aquestes accions
(Berrar et al., 2019). Per aix0, €s important avaluar la validesa
de les classificacions i els indexs de rendiment de manera
quantitativa i exhaustiva, a través de conjunts de dades creats
amb I’ajuda d’experts (Pappalardo et al., 2019a).

En definitiva, apuntada la necessitat de calcular un
indicador global del rendiment, producte del volum i I’eficacia
de les accions més representatives que van desplegant els
jugadors d’acord amb la seva posicié de joc, 1’objectiu
d’aquest treball va ser dissenyar i validar un instrument que
permetés qualificar, classificar i comparar el rendiment dels
jugadors professionals, entés com la competencia futbolistica
que mostren en les seves actuacions, a partir del proveidor
de dades Wyscout.
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Métode

Disseny

El present treball va respondre a un estudi instrumental
(Le6n i Montero, 2007), destinat al disseny i la validacié
d’una eina de qualificacid, classificacié i comparaci6 de la
competencia futbolistica en jugadors de futbol professional.
Es pot ressenyar que aquest estudi no va abordar el procés
d’obtenci6 d’evideéncies de fiabilitat sobre les dades extretes
des de la plataforma de Wyscout, ja que per confirmar la
fiabilitat d’aquests es va recorrer als resultats trobats en
un estudi previ (Pappalardo et al., 2019a), que va replicar
el protocol realitzat per assegurar la fiabilitat de les dades
d’Opta (Liu et al., 2013).

Participants

Per al disseny i la validacié de I’instrument TOPSTATS es
va comptar amb la col-laboracié de dos experts en futbol
que, juntament amb 1’investigador, van aportar els seus
coneixements en quatre sessions de consulta i discussié. Els
dos experts en futbol tenien més de 10 anys d’experiéncia
en I’analisi de la Primera Divisié espanyola i la Premier
League anglesa, respectivament.

Disseny de l'instrument

L'instrument TOPSTATS va ser dissenyat en el programari
Excel 2013, prenent en consideracié les 111 variables
que proporcionava el proveidor Wyscout en el moment
de validaci6 de I’eina. Originalment, consta d’un conjunt
d’arxius d’Excel dissenyats ad hoc que representen per
separat les posicions de joc que, segons el judici dels experts
que van intervenir en el procés de validaci6 de I'instrument,
es poden trobar en els equips de manera més habitual.
Aquestes sén nou: porter, defensa central, defensa lateral
(dret i esquerre), mig centre defensiu, mig box-to-box,
mig creatiu, mig de banda (dret i esquerre), extrem (dret i
esquerre) i davanter. En cada posici6 s’analitza el rendiment
general dels jugadors que actuen en aquesta posicid, d’acord
amb la interaccié de les 12 variables més representatives,
segons l'opinié dels experts.

Validacio de I'instrument
Qualsevol instrument que pretengui ser cientific,
independentment de la seva tipologia i objectiu,

Validacié d’un instrument per qualificar la competéncia futbolistica a partir de Wyscout

s’ha d’enfrontar a un procés d’obtencié de validesa.
Tradicionalment, es reconeixen tres tipus de validesa: la
validesa de contingut, de constructe i de criteri (Cronbach
i Meehl, 1955). La validesa de contingut avalua de manera
qualitativa si 'instrument mesura el que es pretén mesurar.
En aquest cas, per avaluar la competencia futbolistica d’un
jugador caldra seleccionar les variables més representatives
d’acord amb la posici6 que exerceix. Per fer aquesta tasca,
sembla necessari recorrer al judici d’experts. Una altra
de les claus per validar aquest tipus d’instruments €s
la validesa de criteri, és a dir, comparar els resultats
obtinguts en I'instrument a validar amb un criteri extern
que pretengui mesurar-lo (Hernandez et al., 2010), a fi
d’assegurar que no hi ha diferéncies significatives entre
els dos criteris de mesurament. Finalment, la validesa
de constructe es pot manifestar de diverses maneres, i
en aquest tipus d’instruments s’utilitza la perspectiva de
validesa discriminant, ja que permet validar si 'instrument
és capac de distingir entre individus que s’espera que
siguin diferents (Carvajal et al., 2011). Quant a la fiabilitat
de les dades, depenen de forma directa dels proveidors,
tret que s’utilitzin eines ad hoc dissenyades amb aquest
proposit. Aixo pot ser habitual en departaments d’analisi
que pretenen recollir dades d’una determinada manera a
partir de l'observaci6. Si fos aixi, és necessari assegurar
que l’eina és utilitzada de manera homogenia per tots els
analistes que intervenen en el procés, de manera que es
mesuri sempre de la mateixa manera.

Procediment

El disseny de I'instrument i el procés de validaci6 es
van dur a terme en sis etapes (vegeu figura 1), seguint
el procediment desenvolupat en altres estudis que han
validat eines recentment (Sanchez-Lo6pez et al., 2021,
2023c, 2023b): (a) revisio bibliografica i disseny provisional
de I'instrument determinant set possibles posicions de
joc, amb les seves respectives zones d’accid i metriques
associades, (b) consulta i discussié amb experts per
aprovar o modificar les posicions de joc més utilitzades
en els equips, (c) validacié de contingut de I'instrument
a partir de I'acord entre experts de les 12 variables més
representatives en cada posicié estudiada, (d) consulta
i discussi6 amb experts per ajustar la ponderacié de les
variables prenent com a referencia les dades extretes de
La Liga i la Premier League, aixi com les arees d’accié a
filtrar per a cada posicié de joc, (e) validaci6 de criteri, i
(f) validacié de constructe de I'instrument.
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Figura 1 2
Etapes per al disseny i la validacié de “TOPSTATS”. E
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En la primera etapa, es va fer una revisi6 bibliografica dades espaciotemporals (Konefat et al., 2019; Pappalardo,
sobre estudis que analitzessin les variables tecnicotactiques Cintia, Rossi et al., 2019), aixi com estudis destinats al
més significatives en cada posici6 de joc (Dellal et al., 2010, disseny d’eines que avaluin el rendiment esportiu a partir
2011; Firiteanu Vasile, 2013; Hughes et al., 2012; Van de les dades de proveidors (Brooks et al., 2016; Duch et
Lingen, 1997; Wiemeyer, 2003; Yi et al., 2018) i les seves al., 2010; Pappalardo et al., 2019a).
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A partir d’aquesta revisid, es va dissenyar 1’eina
provisional, que va comptar al principi amb set posicions
de joc (porter, central, lateral dret/esquerre, mig defensiu,
mig ofensiu, banda dret/esquerre, davanter). Més tard, es van
incloure dues noves posicions de joc. Per a cada posicié de joc
es van seleccionar les 12 variables més determinants segons
el parer de I’investigador. Aquesta seleccio de variables va
estar condicionada per les metriques que ofereix el proveidor
de subscripcié Wyscout. En aquest cas, Wyscout va poder
arribar a aportar un total de 111 variables sobre el jugador
en el moment de validaci6 de 1’eina, les dades de la qual
es poden descarregar a partir de 1’opcid “cerca avancada”,
filtrant per 1liga, periode, posicid, aixi com per qualsevol
variable que pretengui conduir la cerca.

La selecci6 provisional de variables per a cada posici6
de joc no es va compartir amb els experts fins a la tercera
etapa, i aquestes dades van servir per comparar-les amb les
dades extretes del criteri dels experts, i aix{ validar I’eina. En
aquesta fase, també es van determinar de manera provisional
les arees d’acci6 de cada posici6 de joc d’acord amb el filtre
posicional que ofereix Wyscout. Aquesta seleccid es va
ajustar en la quarta etapa a través de la discussié amb experts.

A partir de I’esmentada selecci6 previa de variables per
posicions, es van dissenyar en Excel uns arxius per a I’analisi
i el tractament de les dades obtingudes, que es van adaptar
durant el procés fins a obtenir-ne la versi6 final, d’acord
amb cada posici6 de joc. El programari se centra en les
dades de les 12 variables seleccionades per a cada posicio i
estableix 7 intervals en funcié de la dada minima i maxima
de cada variable estudiada. Posteriorment, els jugadors que
compleixen el filtratge posicional sén classificats en I’interval
corresponent en cada variable utilitzant una escala de Likert
1-7, on 1 és gens competent, i 7 molt competent. D’aquesta
manera, es normalitzen les variables perque totes “parlin el
mateix idioma”. Finalment, s’obté un informe que mostra
I’index de rendiment de tota 1a mostra de jugadors analitzats,
a partir de la suma de les 12 qualificacions obtingudes,
havent estat ponderades segons el seu nivell de rellevancia
en la posicio de joc.

En la segona etapa, I’investigador va presentar, en una
primera sessio de discussio, les posicions de joc provisionals
als experts, i es va arribar al consens d’incloure noves posicions
de joc per reflectir de millor manera les més comunes en un
equip de futbol. D’aquesta manera, es van tenir en compte
nou posicions de joc (porter, central, lateral dret/esquerre,
mig centre defensiu, mig box-to-box, mig creatiu, banda dret/
esquerre, extrem dret/esquerre, davanter). Una vegada fet aixo,
i per finalitzar la primera sessi6 de discussid, I’investigador
va acordar amb els experts 1’enviament d’una llista de 108
variables perque seleccionessin, de manera independent, les
més rellevants per posici6 de joc, abans de tornar a establir
una nova sessi6 de discussio.

Validacié d’un instrument per qualificar la competéncia futbolistica a partir de Wyscout

En la tercera etapa, els experts, de manera independent,
van haver d’assenyalar les 12 variables que consideraven
més rellevants per a cada una de les posicions de joc a
I’hora de valorar la competencia futbolistica dels jugadors
en les posicions esmentades. Es va permetre la selecci6 de
102 de les 111 variables que ofereix Wyscout, ja que es
van descartar el nom del jugador, ateés que és la variable
representativa del jugador, la posicié especifica, ates que
es va utilitzar aquesta variable per al filtratge, el valor de
mercat que s’utilitzaria, posteriorment, per dur a terme el
procés de validesa de constructe de 1’eina, a més d’altres
variables que no oferien dades quantitatives o rellevants
segons el parer de I’investigador (equip actual, venciment
contracte, pafs de naixement, passaport, peu, en préstec).
Es va decidir no descartar altres variables que, tot i que
no tinguessin una relacié directa amb 1’avaluaci6 del joc,
poguessin ser importants per determinar el rendiment dels
jugadors. Per exemple, amb referéncia a la variable minuts
jugats, els jugadors amb més volum de participaci6 en els
seus equips solen ser els jugadors més competents. La
variable edat també podria influir en el rendiment a mitja-
llarg termini en els jugadors més joves. La variable alcada
pot ser determinant en la posicié del porter. També se’ls va
aportar el glossari d’esdeveniments de Wyscout que descriu
cada una de les variables (https://dataglossary.wyscout.com/).

Per fer aquest procés es va utilitzar el programari Excel.
L’investigador també va haver d’efectuar aquesta tasca amb
les noves posicions de joc validades durant la primera sessié
de discussi6. Una vegada fet aix0, i un cop I’investigador
havia rebut els arxius, es va calcular la validesa de contingut.
D’aquesta manera, es va recorrer a la concordanca de
les seleccions dels dos experts, aixi com de la selecci6
provisional efectuada per I’investigador, comparant les
dades de manera conjunta a través del coeficient kappa de
Fleiss, aixi com per parells, utilitzant el coeficient kappa
de Cohen. Obtingut un acord prou alt, es va fer una segona
discussié amb els dos experts, i se’ls va mostrar la selecci6
provisional de variables per a cada posicié efectuada per
I’experimentador, aixi com les dues seleccions fetes per
ells mateixos. Una vegada fet aix0, es van aprovar totes les
variables que havien estat seleccionades pels tres experts
per a cada posicid, mentre que es van discutir les variables
que havien estat seleccionades per un o dos experts, fins
a arribar a un consens sobre la seva inclusié/exclusio, i
determinar les 12 variables més representatives per a cada
posicio de joc. Per a la posicié de davanter es va decidir
incloure una metrica resultant del nombre de gols dividit
entre el nombre de rematades.

En la quarta etapa, es van fer una tercera i quarta sessié
de discussié amb els dos experts per ponderar les 12 variables
seleccionades per a cada posicid. Per a aix0, es van utilitzar
les dades de la temporada 2019-2020 de la Primera Divisi6

ENTRENAMENT ESPORTIU I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2023, num. 154. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 83-94

87



R. Sanchez-Lopez et al.

espanyola (jornades 1 a 27) i de la Premier League anglesa
(jornades 1 a29), i es va iniciar la discussié amb les variables
sense ponderar, és a dir, totes tenien el mateix pes a I’hora
de valorar el rendiment dels jugadors. Aquest procés es va
decidir fer-lo en comd, i no de manera independent, ja que
tant els experts com I’investigador podien aportar les seves
idees i coneixements sobre com podia influir cada una de
les variables, tenint en compte la dependeéncia directa que
sempre tindrien amb el perfil de jugador desitjat i ’estil de
joc des del qual s’estigui avaluant.

Taula 1

Validacié d’un instrument per qualificar la competéncia futbolistica a partir de Wyscout

A lataula 1 es mostra la relacié de variables seleccionades,
aixi com la seva ponderaci6. Paral-lelament a aquest procés,
ital com s’ha esmentat a I’etapa 1, es van anar ajustant les
arees d’acci6 de cada posicid de joc a través de 1’analisi
dels jugadors que anaven apareixent o desapareixent quan se
seleccionava o no qualsevol de les arees al filtre que ofereix
Wyscout. D’aquesta manera, es van determinar les arees
més pertinents per a cada posici6 de joc. La figura 2 mostra
les zones filtrades per a cada posicié de joc una vegada van
ser ajustades després del procés esmentat.

Variables seleccionades per a cada posicio i la seva ponderacid a partir del consens dels experts.

Posicio
Porter Central

Variable
4 Edat
8 Minuts jugats
16 Algada
20 Duels defensius en els 90

10 %
10 %

10 %

21 Duels defensius guanyats %

23 Duels aeris guanyats %

25 Entrades/30’ possessio rival

29 Intercepcions/30’ possessio rival
30 Faltes en els 90

39 xGenels90

47 Centres en els 90

48 Centres %

54 Driblatges en els 90

55 Driblatges realitzats %

56 Duels ofensius en els 90

57 Duels ofensius guanyats %

58 Tocs en I'area de penal/90

59 Carreres en progressio durant 90
7.50 %
5%
5%
5%

60 Passades en els 90 7%
61 Precisi6 passades %

71 Precisio6 passades llargues %

72 Longitud mitjana passades, m

74 xAenels 90

77 Desmarcatges/90

78 Precisié desmarcatges %

79 Jugades claus/90

81 Precisi6 passades en I'tltim ter¢ %
84 Passades en profunditat/90

85 Precisié passades en profunditat %
12.50 %
0%
Demandes de pilota/refusos de punys 10 %
7.50 %

94 Porteries imbatudes en els 90
95 Aturades %
103
105

- Gols/Rematades (Métrica resultant)

Duels aeris guanyats %

10%

. Mig de
MC defensiu box-to-box banda

10% 10 % 10% 10% 10 %

Lateral Mig creatiu Extrem  Davanter

5%
10%

10 %

750% [12.50%

10%
10%

10 %

12.50%
-10%

10 %

7.50 %
10%

7.50%
7.50%

7.50%
10%
10%

7.50 % 7.50 %

100% 100 %

100 %

100 % 100% 100% 100% 100% 100%
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Figura 2 )
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En la cinquena etapa, es va calcular la validesa de criteri I'index kappa de Fleiss a partir del complement “Real
de I'instrument, que estima el grau d’acord amb algun criteri Statistics” d’Excel per calcular el grau d’acord entre els 3
extern que pretengui mesurar el mateix. Per a aix0, es van experts, a ’hora de seleccionar les 12 variables més rellevants
comparar els indexs de rendiment dels jugadors obtinguts a en cada una de les posicions de joc. Aquest procediment
TOPSTATS a partir de la puntuaci6 total ponderada en cada permet obtenir el grau de concordanga entre dos 0 més
posicid de joc, amb les puntuacions dels jugadors a Sofascore. observadors, i encara que sol utilitzar-se habitualment com
A Sofascore les puntuacions dels jugadors estan calculades una mesura de fiabilitat, atesa la singularitat d’aquest estudi,
de manera objectiva a través de les dades del proveidor Opta. es va considerar que era la millor manera per escometre
En la sisena etapa, per estimar la validesa de constructe, es aquest pas quant a validesa de contingut de l’eina, ja que
va utilitzar la perspectiva de validesa discriminant (Carvajal es pretenia verificar si en cada posici6 s’estava mesurant
et al., 2011), que mesura el grau en el qual I'instrument és el que es volia mesurar, segons les variables seleccionades
capac de distingir entre grups d’individus que s’espera que pels experts, sabent que en la majoria dels esports es troba
siguin diferents (McDowell i Newell, 1996), a causa de les que els indicadors de rendiment importants varien d’'un
seves caracteristiques o rendiment (Thomas et al., 2011). En entrenador a un altre (Hughes et al., 2012). De la mateixa
aquest cas particular, es va utilitzar el valor de mercat dels manera, com a procediment complementari, es va recorrer
jugadors per determinar si es relacionava amb la puntuacioé al programari SPSS v.19 utilitzant I'index d’acord kappa
general obtinguda a TOPSTATS. de Cohen (1988) per parells d’observadors, que permetria
arribar al mateix resultat final de manera diferent.
En la cinquena i sisena etapa del procediment utilitzat, es
Analisi de dades va emprar la correlaci6 de Pearson per determinar la validesa
Per calcular la validesa de contingut es va recdrrer a la de criteri i de constructe de I’eina, relacionant les puntuacions
consulta amb experts, tal com s’ha descrit en la tercera etapa totals dels jugadors obtingudes a TOPSTATS amb les de
del procediment. A través d’aquest procés, es va utilitzar Sofascore i amb el seu valor de mercat, respectivament.
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Resultats

Quant a la validesa de contingut, es va obtenir un index kappa
de Fleiss (k = .691) que va mostrar un acord considerable
entre els tres observadors segons I’escala d’interpretacid
proposada per Landis i Koch (1977). Per a la concordanga
per parells d’observadors, es va obtenir una mitjana similar
(k = .691) a partir de I'index kappa de Cohen. A la taula 2
es pot visualitzar la concordanga per parells

Per a la validesa de criteri, es van relacionar les puntuacions
totals dels jugadors obtingudes a TOPSTATS amb les de
Sofascore a través de I'index de correlaci6 de Pearson (vegeu

Taula 2
Concordanca per parells kappa de Cohen

Validacié d’un instrument per qualificar la competéncia futbolistica a partir de Wyscout

taula 3), i van apareixer evidencies significatives d’associacié
(r=0.3-0.88; p < .05) en totes les posicions de joc.

Finalment, per estimar la validesa de constructe de I’'eina,
es van correlacionar les puntuacions totals dels jugadors
obtingudes a TOPSTATS amb el seu valor de mercat extret
des de Wyscout en el moment de ’analisi. En aquest cas, hi
va haver evidencies significatives d’associaci6 en 17 de les
24 posicions de joc (r = 36-80; p < .05), exceptuant-ne les
posicions de lateral esquerre a La Liga espanyola, i de mitjos
box-to-box i bandes drets i esquerres en ambdues competicions
(vegeu taula 4).

Mesura d’acord kappa Valor Error tip. asint.2 T aproximada® Sig. aproximada
Expert1 * Expert2 .672 .039 21.229 .000
Expert1 * Expert3 .745 .035 23.535 .000
Expert2 * Expert3 .657 .039 20.779 .000

a Assumint la hipotesi alternativa / b Emprant I’error tipic asimptotic basat en la hipotesi nul-la

Taula 3

Correlacicé de Pearson entre index de Rendiment General (total ponderat) a TOPSTATS i ratings a Sofascore de jugadors amb més

de 800 minuts jugats a La Liga i la Premier 2019-20.

La Liga espanyola 2019-20
Jornades 1-27

Premier League anglesa 2019-20
Jornades 1-29

Porters (r=.63; p=.001; n =23) (r=.63; p=.001; n=23)
Defenses centrals (r=.38; p=.000; n=62) (r=.55; p =.000; n=70)
Laterals drets (r=.72; p=.000; n = 32) (r=.78; p =.000; n = 34)
Laterals esquerres (r=.61; p =.000; n = 36) (r=.71; p =.000; n = 35)
Mitjos centre defensius (r=.85; p =.000; n =20) (r=.49; p =.019; n = 26)
Mitjos box-to-box (r=.36;p=.002;n=71) (r=.30; p=.016; n =65)
Mitjos creatius (r=.71;p =.000; n = 78) (r=.79; p =.000; n =51)
Bandes drets (r=.53; p=.003; n =30) (r=.50; p =.008; n =27)
Bandes esquerres (r=.56; p =.000; n = 43) (r=.71; p =.000; n = 21)
Extrems drets (r=.82; p=.000; n =24) (r=.71; p =.000; n = 25)
Extrems esquerres (r=.58; p =.004; n = 23) (r=.57; p =.004; n = 24)
Davanters (r=.87; p=.000; n =51) (r=.88; p =.000; n =47)
Taula 4

Correlacié de Pearson entre index de Rendiment General (total ponderat) a TOPSTATS i el valor de mercat de jugadors amb més de

800 minuts jugats a La Liga i la Premier League 2019-20

La Liga espanyola 2019-20
Jornades 1-27

Premier League anglesa 2019-20
Jornades 1-29

Porters

Defenses centrals
Laterals drets
Laterals esquerres
Mitjos centre defensius
Mitjos box-to-box
Mitjos creatius
Bandes drets
Bandes esquerres
Extrems drets
Extrems esquerres

Davanters

(r=.60; p =.002; n = 23)
(r=.36; p=.004; n =62)
(r=.36;p=.043; n = 32)
(r=.17; p =.323; n = 36)
(r=.67; p=.001;n=20)
(r=.17;p=.168;n =71)
(r=.41; p=.000; n =78)
(r=-11;p=.577; n = 30)
(r=-.04; p =.803; n = 43)
(r=.80; p =.000; n =24)
(r=.64; p=.001; n =23)
(r=.54; p =.000; n = 51)

(r=.52; p=.012; n =23)
(r=.43; p =.000; n = 70)
(r=.58; p=.000; n=34)
(r=.50; p =.002; n = 35)
(r=.43; p =.027; n = 26)
(r=.06; p =.628; n =65)
(r=.48; p =.000; n = 51)
(r=.21; p=.300; n = 27)
(r=.18;p =.425;n = 21)
(r=.63; p=.001; n =25)
(r=.68; p =.000; n = 24)
(r=.67; p=.000; n =47)
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Discussio

L'objectiu del present estudi va consistir a dissenyar i
validar un instrument que permetés qualificar, classificar i
comparar el rendiment global dels jugadors professionals,
entes com la competencia futbolistica que mostren al llarg
de les seves actuacions, a partir del proveidor de dades
Wyscout. L'instrument desenvolupat analitza de manera
semiautomatica dades extretes des del proveidor Wyscout,
1 aporta una qualificacié del jugador, en forma d’index de
rendiment global, en funcié de la seva posicid i en relacié
amb jugadors que juguen en la mateixa posicié i a la mateixa
Iliga. D’aquesta manera, es poden establir comparacions
entre jugadors de manera agil, aspecte determinant quan es
treballa en clubs esportius on el temps apressa i els processos
d’analisi es fan a un ritme vertiginds. A més, aquest procés
es pot dur a terme en més de 200 competicions que compten
amb cobertura de dades per part de Wyscout.

La competencia futbolistica ha estat estudiada en recents
treballs que I'analitzen des d’un sistema d’observaci6
(Sanchez-Lépez et al., 2021), o descriuen les conductes
collectives d’acord amb el nivell de competencia futbolistica
que mostren els participants (Nieto et al., 2022). Com a
concepte central d’aquest treball, es revela davant d’equips
molt diferents per la capacitat que té el jugador per adaptar-
se als comportaments dels altres jugadors, per participar
d’una estratégia col-lectiva, per donar proves d’empatia i
anticipacio a la posicié que ocupen, per encertar en les
seves conductes desenvolupades durant el partit (Parlebas,
2018). Es per aixd que “actuacions” i “competéncia” sén dos
termes indissociables, ja que les actuacions sén producte
d’una competencia, i el rendiment durant les actuacions és
el millor indicador de la competencia dels jugadors.

Assegurar la validesa de qualsevol instrument que
pretengui valorar el rendiment dels jugadors €s un pas
necessari a I’hora de poder garantir la qualitat de I’avaluacié.
Un dels problemes que sol apareixer a I’hora d’intentar
obtenir evidencies de validesa de contingut a través del
coneixement d’experts €s que no hi sol haver disponible un
Ilistat del contingut correcte del fenomen que es mesurara
i, per tant, cal establir-lo (Carvajal et al., 2011). En el cas
d’aquest estudi, I'investigador principal va aportar una llista
detallada de totes les metriques que es poden extreure des de
Wyscout i els experts van haver d’establir quines metriques
eren les més interessants per a cada posicio de joc. Aquesta
part de la recerca es va fer amb summa cura i paciencia, a fi
de garantir el consens per part dels experts en la seleccié de
les variables que identifiquessin cada perfil posicional, aix{
com els pesos associats a cada variable. El coneixement,
per part dels experts, del rendiment de jugadors, tant a La
Liga com a la Premier League, va permetre poder ajustar

Validacié d’un instrument per qualificar la competéncia futbolistica a partir de Wyscout

aquests pesos a fi d’obtenir unes puntuacions totals en linia
amb la realitat.

Per obtenir evideéncies de validesa de criteri es van
utilitzar com a criteri extern que pretengués mesurar el
mateix les puntuacions de la plataforma Sofascore. Aquestes
puntuacions resulten del tractament de dades que ofereix el
proveidor Opta, i la fiabilitat de les quals va ser evidenciada
en un estudi previ (Liu et al., 2013). Sofascore, al temps de
publicaci6é d’aquest treball, continua augmentant la seva
cobertura de dades, pero no arriba a la cobertura de dades que
presenta Wyscout, per la qual cosa una eina com TOPSTATS
podria servir per obtenir els indexs de rendiment globals en
un volum més gran de paisos i divisions. Per exemple, en
el cas d’Espanya, es podrien obtenir indexs de rendiment
en divisions com la 1a RFEF o la 2a RFEF espanyola que,
a la data de presentacié d’aquest treball, no compten amb
el suport de Sofascore.

Respecte a la validesa de constructe, es va poder
evidenciar com en 7 de les 24 posicions analitzades no es
va obtenir cap relacio entre la qualificacié dels jugadors i el
valor de mercat. Aixd va ser a causa que el valor de mercat no
només &s representat pel rendiment que mostren els jugadors
sind també pel seu potencial i les seves possibilitats de futur.
Per aixo, I'edat és una variable que pot esbiaixar els resultats
en determinades posicions, ja que jugadors experimentats
que s’apropen als seus ultims anys de carrera tenien valors
de mercat molt baixos. Per exemple, Joaquin i Cazorla a
La Liga espanyola, ambdds rendint a un nivell altissim en
posicions de banda. Especificament en aquestes posicions de
banda, passa també que els experts van provar d’identificar
un perfil de jugador més multifuncional a diferéncia de
les posicions ocupades per extrems, amb caracteristiques
especialment ofensives. Un altre inconvenient trobat, per
garantir la validesa de constructe de I’eina, va ser que les
posicions de mitjos creatius i box-fo-box comparteixen
filtratge espacial, €s a dir, molts jugadors van ser qualificats
en les dues posicions, ja que es van moure per la zona central
del camp. Aix0 es va traduir en el fet que molts jugadors
que van obtenir altes puntuacions com a mitjos creatius van
tenir puntuacions baixes com a mitjos box-to-box, a causa
que les variables d’analisi son diferents i els resultats també
s’esbiaixen a causa del seu valor de mercat; ja que els millors
mitjos creatius (De Bruyne, Maddison, David Silva, Tony
Kroos, Odegaard...) tenien valors de mercat més grans que
els millors mitjos box-to-box (Mikel Merino, Sail Niguez,
Fred, Ward-Prowse...). En el cas dels laterals esquerres de
La Liga espanyola, no es va trobar una relaci6 significativa
entre puntuacid i valor de mercat. Aix0 va ser segurament
a causa que diversos jugadors amb valors de mercat baixos
van rendir a un gran nivell durant la temporada (Estupifidn,
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José Angel, Fran Gamez, Lucas Olaza, Tofio...) i alhora que
diversos jugadors amb alt valor de mercat no van rendir al
nivell que s’esperava (Gaya, Jordi Alba, Mendy...).

Quant a les limitacions de I’estudi, d’una banda,
la limitacié principal de I’eina gira entorn de la seva
dependencia amb el proveidor de dades, ja que els fitxers
van ser codificats prenent com a referéncia la base de dades
que es pot descarregar a través de Wyscout. Aix0 representa
un petit inconvenient, ja que el proveidor podria canviar en
qualsevol moment la forma d’exportacié de dades, la qual
cosa suposaria haver de fer modificacions en el codi de
I’eina. D’altra banda, sembla interessant esmentar que les
variables centrades en la relacié amb la pilota, ampliament
utilitzades per avaluar el rendiment en esports col-lectius,
han de ser jutjades amb compte al comparar jugadors de
diferents divisions i categories (Sdnchez-Lopez et al., 2023a).
Encara que les 1ligues puguin tenir un nivell de joc semblant,
els contextos de confrontacié poden ser diferents a causa
del sistema cultural. Respecte a aquesta idea, sembla també
important assenyalar que és necessari reflexionar sobre les
variables de selecci6 per posicid i la seva ponderaci6 a I’hora
de determinar quin jugador de ’equip pot ser 'adequat per
jugar de titular en un partit, o quins jugadors del mercat
poden resultar idonis per incorporar al club. Respecte a
aquest fet, 'estil de joc de 'equip exerceix un paper clau en
la victoria (Kong et al., 2022), aixi com en el tipus d’accions
que s6n més interessants per al bon rendiment col-lectiu.
En aquest sentit, la seleccié de variables i ponderacions
que es presenten en aquest treball han estat minuciosament
validades i s’ha provat de respondre a qualsevol estil de
joc, per la qual cosa no es recomana fer modificacions
molt drastiques, ja que es podria perdre certa validesa en
aquest procés.

Les cieéncies de I'esport mantenen un esfor¢ continuat
en relacié amb l'aplicacié de noves metodologies i sistemes
d’entrenament per millorar i mantenir el rendiment dels i
les esportistes (Pons Alcald et al., 2020). En conseqiiencia,
I'instrument validat en aquest estudi té innombrables
possibilitats d’aplicabilitat en ’ambit esportiu i academic,
entre les quals es podrien destacar: (1) en el mateix equip,
es pot analitzar i comparar el rendiment de jugadors que
comparteixen una mateixa posicio, a fi d’identificar quin
jugador pot ser més adequat per a un determinat partit, o
quin jugador esta rendint millor en la posicié esmentada
d’acord amb les seves actuacions; (2) també es pot analitzar
el rendiment de jugadors del mateix equip i jugadors d’equips
de la lliga, establint comparacions i classificacions per
posicié de joc; (3) una altra alternativa gira entorn de la
valoraci6 de possibles incorporacions tenint en compte el
rendiment que mostren els jugadors; (4) també és possible

Validacié d’un instrument per qualificar la competéncia futbolistica a partir de Wyscout

avaluar I’evolucid dels jugadors comparant el seu rendiment
longitudinalment, per exemple, d’una temporada a una altra,
o en dos diferents periodes d’una lliga.

Quant a les prospectives de futur de I’eina, depenen
directament del futur del proveidor, sabent que I’escenari
que es presenta és molt il-lusionant, ja que els proveidors
cada vegada ofereixen una quantitat més gran de dades i
de molta més qualitat.

Conclusions

Com a conclusions de I’estudi es pot esmentar que
TOPSTATS mostra uns valors de validesa optims. Es
un instrument capag de qualificar, classificar i comparar
la competencia futbolistica que mostren els jugadors
professionals en les seves actuacions durant una mateixa
competicid, d’acord amb la seva posicié de joc. Per a aixo,
’eina permet calcular, d’'una manera agil i semiautomatica,
un index de rendiment global obtingut a partir de la
interaccio i ponderacié de variables que contenen les
dades obtingudes des del proveidor Wyscout, que compta
amb cobertura de dades en més de 200 competicions.

Per tot aixo, I'instrument podria ser utilitzat per clubs
professionals, departaments d’analisi del rendiment esportiu
i entrenadors per analitzar i comparar els jugadors, la qual
cosa permetra una optimitzacié més gran dels processos
d’entrenament i avaluacié. D’igual manera, en I’ambit
cientific, 'instrument podria ser titil en investigacions
que necessitin crear grups d’estudi entorn del rendiment
en competicié que presenten els jugadors.
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Introduccio

Les jugades a pilota aturada tenen una clara importancia en
el desenvolupament del futbol en els tiltims anys com una de
les tendeéncies que tenen en compte els analistes de rendiment
dels equips (Sarmento et al., 2018). Els comportaments
tecnicotactics relacionats amb algunes de les categories
pertanyents a aquesta variable han evolucionat a través de
difereéncies en la importancia de cada variable en les diferents
edicions que es juguen, com el tipus d’organitzaci6 ofensiva,
la transcendencia o el nombre d’atacants que participen en
la jugada (Maneiro et al., 2021). A les publicacions actuals,
els estudis s’han centrat a analitzar diferents competicions
per aclarir diferents qiiestions, com quin tipus de defensa
presentava resultats més favorables o si 1’eficacia de les accions
augmentava en aconseguir que entressin en contacte amb la
pilota més jugadors de I’equip, o bé a través de la trajectoria
de la pilota (Casal et al., 2015; Kubayi i Larkin, 2019).

Les jugades a pilota aturada s6n bastant habituals en el
terreny de joc; no en va, consumeixen al voltant del 38 %
del temps del partit (Siegle i Lames, 2012). Diversos estudis
estimen que entre el 301 el 40 % dels gols marcats pels equips
procedeixen de jugades a pilota aturada (Casal et al., 2015;
Kubayi, 2020). Gonzélez-Rodenas et al. (2020) assenyalen
que el 24.1 % dels gols de la UEFA Champions League en
la temporada 2016-2017 es van marcar a pilota aturada, i
destaquen que les accions tecnicotactiques que acaben en gol
iles seves caracteristiques espacials estan relacionades amb el
tipus de defensa que utilitza I’equip contrari, per la qual cosa
autors com Rumpf et al. (2017) n’enalteixen la rellevancia.
La mitjana de cdrners per partit se situa entre 101 11 (Sainz
de Baranda et al., 2011) i, malgrat la baixa eficacia que tenen
(2.2 % segons Casal et al. [2015]; 3.6 % a Lee i Mills [2021]),
aquest tipus d’accions poden ser decisives per al resultat del
partit (Casal et al., 2015; Maneiro Dios et al., 2019).

Quant als tirs lliures, Lopez-Garcia et al. (2018) van
observar una mitjana de 31.42 tirs lliures per partit. Encara
que els tirs lliures van tenir una eficacia baixa similar a la
dels corners (3.1 %), aquestes accions, el nombre d’atacants
implicats, el centre i I’organitzaci6é ofensiva podrien ser
indicadors importants per millorar la mitjana de gols. Link
et al. (2016) van valorar la densitat, el tipus de barrera, la
distancia i el nombre de jugadors com a variables importants
molt dependents de 1’espai, mentre que van destacar la
centralitat i la proximitat a la porteria com a factors que
incrementaven aquestes variables. Quant a I’ organitzacié
defensiva en aquestes accions, es va comprovar que els
equips que defensaven els corners utilitzant el marcatge
zonal encaixaven més gols en comparacié amb un model
combinat i que, col-locant un defensa a cada un dels pals,
els equips defensors no encaixaven cap gol.

A causa de la seva importancia, s’han dut a terme diferents
estudis tant en competicions nacionals com internacionals.

Comparativa dels gols marcats a pilota aturada durant I’Eurocopa i la Copa Ameérica 2021

Aquest tipus d’accions no només s’ha estudiat en el futbol
masculi, sind també en el femeni, la qual cosa demostra
que soOn crucials per guanyar o empatar partits i que les
execucions son similars (Maneiro Dios et al., 2019).

Encara que es tracta d’un camp ampliament estudiat,
és poc freqiient trobar comparacions entre competicions
internacionals a la bibliografia publicada. Els estudis centrats
en aquesta comparaci6 constaten que les xarxes de passades
abans de marcar un gol sén similars en tots dos continents
(McLean et al., 2017).

Per aquesta rad, i per establir una linia de recerca
comparativa entre aquestes dues competicions, hem aprofitat
la simultaneitat del desenvolupament de les competicions
per analitzar si existeixen diferents patrons o associacions
en els gols anotats a pilota aturada entre una competicié
internacional europea (EURO 2021) i una de sud-americana
(COPA 2021), proposant aixi una nova linia de recerca.

Materials i métodes

Mostra

Per a I’analisi d’aquestes accions, es van recopilar tots els
gols marcats de tir lliure directe, tir lliure indirecte i cérner
en les fases finals de les competicions EURO 2021 i COPA,
amb un total de 22 i1 17 gols marcats, respectivament. En
total, es van veure 51 partits de ’EURO 2021 i 39 de la
COPA. Totes dues competicions es van celebrar entre 1’11
dejunyil’ll1iel 10 de juliol de 2021, respectivament. Es
van excloure d’aquest estudi els llangaments de penal, els
serveis de centre i els serveis de banda, ja que 1’estructura
és similar per als llancaments directes, indirectes i de
corner; en els llangcaments de penal no hi ha defensa i
el percentatge de gols de serveis de porteria i serveis de
banda és baix, malgrat que es produeixin amb freqiiencia
(Siegle i Lames, 2012; Stone et al., 2018).

Procediment

Les jugades a pilota aturada es van analitzar mitjangant
observacié sistematica segons Lames (1994) i Singer i
Willimezik (2002). Dos professionals de les ciencies de
I’esport amb més de deu anys d’experiéncia en 1’ambit
van supervisar 1’enregistrament, van visualitzar totes les
accions i van rebre formacié per proporcionar un registre
de dades precis i fiable.

Encara que I’analisi d’aquestes accions es va dur a terme
de manera independent, es van celebrar un total de quatre
reunions per definir les variables i aclarir cada situacié. Amb
aquesta finalitat, es va utilitzar menys del 15 % de la mostra
en les reunions.
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Variables

Per determinar les variables, es van tenir en compte diversos
estudis (Sainz de Baranda et al., 2005; Di Salvo et al., el
2007, Sainz de Baranda et al., 2011; Casal et al., 2015; Link
et al., 2016; Fernandez-Hermodgenes et al., 2017; Beare i
Stone, 2019; Kubayi i Larkin, 2019; Wang i Qin, 2020; Lee

Taula 1.

Comparativa dels gols marcats a pilota aturada durant I’Eurocopa i la Copa Ameérica 2021

i Mills, 2021; Maneiro et al., 2021). S havien pres i adaptat
les utilitzades anteriorment en diversos estudis sobre les
jugades a pilota aturada, i s hi van afegir altres indicadors
utilitzats per als patrons de joc i I’estudi dels marcadors
en competicions internacionals i nacionals. Les variables
categoriques figuren a la Taula 1.

Descripci6 i categoritzacio de les variables nominals utilitzades per a I’estudi.

Variable

Descripcio

Tipus de jugada a pilota aturada Accié conduent al gol

Tirs lliures directes: tirs lliures que es llancen sense necessitat que un company entre en
contacte amb la pilota abans d’intentar marcar un gol.

Tirs lliures directes: tirs lliures que es llancen amb la necessitat de qué un company entre
en contacte amb la pilota abans d’intentar marcar un gol.

Coérner: llangament des de la cantonada del camp després que la pilota hagi sortit per la
linia de fons després de ser tocada per un defensa

Posicio

(Di Salvo et al., 2007) Central
Lateral
Mig centre

Mig centre de banda

Davanter

Posicié del jugador que va marcar el gol

Confederacié

Confederaci6 del club al qual pertanyia I'autor del gol al final de la temporada 2020/2021

UEFA - Unié d’Associacions Europees de Futbol

CONMEBOL - Confederacié Sud-Americana de Futbol

CONCACAF - Confederacié de Futbol d’America del Nord, America Central i el Carib

AFC - Confederacié Asiatica de Futbol

Moment

(Adaptat de Casal et al., 2015) 1-15
16-30
31-45
46-60
61-75
76-90

Temps afegit

Periode del partit en el qual es va marcar el gol

Rellevancia

Incidéncia de I'accio del gol en el resultat del partit

Intranscendent: el gol no influeix en el resultat del partit.

Empat: la consecucié del gol implica un empat en el partit.

Victoria: marcar el gol condueix a la victoria en el partit.
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Taula 1. (Continuacio)

Comparativa dels gols marcats a pilota aturada durant I’Eurocopa i la Copa Ameérica 2021

Descripci6 i categoritzacio de les variables nominals utilitzades per a I’estudi.

Variable

Descripcio

Zona d’inici,
Zona de finalitzacio,
Posicio del porter

(Adaptat de Fernandez-Hermdégenes
et al., 2017; Beare i Stone, 2019;
Lee i Mills, 2021; Wang i Qin, 2020;
Figura 1)

Area en la qual s’inicia la jugada, en funcié de la lateralitat de I’acci6 a pilota aturada
Espai des del qual es produeix la finalitzacié
Area en la qual es troba el porter en el moment de la rematada

Zona de coérner curta (ZCC)

Zona frontal (ZF)

Area de gol 1 (AG1)

Area de gol 2 (AG2)

Area de gol 3 (AG3)

Area critica 1 (AC1)

Area critica 2 (AC2)

Area critica 3 (AC3)

Vora (V)

Zona posterior (ZP)

Zona de cérner oposada (ZCO)

Zona lateral mitjana (ZLM)

Zona central propera (ZCP)

Zona central llunyana (ZCL)

Zona lateral mitjana oposada (ZLMO)

Zona lateral amplia (ZLA)

Zona propera de centre del camp (ZPCC)

Zona llunyana de centre del camp (ZLCC)

Zona lateral amplia oposada (ZLAO)

Camp propi (CP)

Peu de xutador

Cama amb qué el llangador executa I'accié a pilota aturada
Dreta

Esquerra

Trajectoria de les faltes

(Adaptat de Kubayi i Larkin, 2019;
Maneiro et al., 2021)

Direccié que pren la pilota una vegada posada en joc en els tirs lliures directes i indirectes
Oberta: la pilota no es dirigeix cap a la porteria.
Tancada: la pilota es dirigeix cap a la porteria.
Curta: la pilota es posa en joc buscant un company proper.

Directa: la pilota es dirigeix directament a la porteria.

Trajectoria dels coérners

(Adaptat de Kubayi i Larkin, 2019;
Maneiro et al., 2021)

Direccio que pren la pilota després d’haver estat posada en joc en els corners.
Oberta: la pilota no es dirigeix cap a la porteria.
Tancada: la pilota es dirigeix cap a la porteria.

Curta: la pilota es posa en joc buscant un company proper.

Estil de defensa

(Adaptat de Casal et al., 2015;
Maneiro et al., 2021)

Posicionament dels jugadors per defensar I'accid
En zona: cada jugador és responsable d’una determinada zona del camp o area.
Home a home: cada atacant és marcat per un defensa.
Combinat: barreja de marcatge en zona i marcatge home a home.

Mixt: cada jugador és responsable d’una zona i del jugador contrari que se situi en aquesta
zona.
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Taula 1. (Continuacio)

Comparativa dels gols marcats a pilota aturada durant I’Eurocopa i la Copa Ameérica 2021

Descripci6 i categoritzacio de les variables nominals utilitzades per a I’estudi.

Variable

Descripcio

Oposicid

(Adaptat de Casal et al., 2015)

Situacio del jugador que finalitza I’accié respecte als defenses

9.15m

Alta: defensa actiu que esta situat davant del rematador i que, dins del seu radi d’accid,
és a distancia d’interposar una part del cos per interceptar la pilota.

Mitjana: defensa actiu que esta situat en el radi d’accid, perd lateralment o darrere del
rematador, i que permet certa facilitat de rematada.

Baixa: no hi ha defenses a prop del passador i aquest actua sense oposicié.

Tipus de finalitzacié

(Adaptat de Casal et al., 2015)

Acci6 técnica de finalitzacié
Rematada
Control i rematada
Conduccio
Driblatge
Autogol

Superficie de cop
(Adaptat de Sainz de Baranda et al., 2011)

Part del cos amb qué el jugador remata a porta
Interior del peu
Exterior del peu
Planta del peu
Empenya
Tald
Dit del peu
Cap

Tronc

Altura de la passada anterior

Altura de la passada rebuda pel rematador

Alta - En parabola: el jugador rep una pilota que té un vol superior a I'altura del seu
coll.

Mitjana: el jugador rep una pilota amb un vol mitja (entre la part inferior del coll i els
genolls).

Baixa: el jugador rep una pilota rasa o per sota de I'altura del genoll.

Cama rematadora

(Adaptat de Casal et al., 2015)

Es distingeix entre dreta i esquerra i si es tracta de la cama dominant del jugador o no,
sempre que el gol es marqui amb el peu.

Dreta dominant
Dreta no dominant
Esquerra dominant

Esquerra no dominant

Zona de gol

(Sainz de Baranda et al., 2005, Figura 2)

Sector de la porteria pel qual entra la pilota
1 — Inferior-dreta
2 — Inferior-centre
3 - Inferior-esquerra
4 — Mig-esquerra
5 — Mig-mig
6 — Mig-dreta
7 — Superior-dreta
8 — Superior-centre

9 — Superior-esquerra
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Comparativa dels gols marcats a pilota aturada durant I’Eurocopa i la Copa Ameérica 2021

La Taula 2 presenta la definici6 de les variables numeriques que s’han recollit per al present estudi.

Taula 2

Descripci6 de les variables numeriques utilitzades en I’estudi.

Variable

Descripcid

Segons

Nombre d’atacants

(Adaptat de Maneiro et al., 2021)

Nombre de defenses

(Adaptat de Maneiro et al., 2021)

Nombre de contactes ofensius

Nombre de contactes defensius

Nombre de passades

(Adaptat de Maneiro et al., 2021)

Contactes

Barrera

(Link et al., 2016)

Temps que tarda a marcar-se el gol des de I'inici de 'accio

Nombre de jugadors ofensius amb intencioé de participar en I'accié, sense comptar el llangador

Nombre de jugadors defenses que participen en I'accio

Nombre de jugadors ofensius que toquen la pilota abans que es marqui un gol

Nombre de jugadors defenses que toquen la pilota abans que es marqui un gol

Nombre de passades fetes en el transcurs de I'accié

Nombre de passades fetes en el transcurs de I’accid

Nombre de passades fetes en el transcurs de I’'accio

Figura 1

Plantilles d’observacié de la zona d’inici, la zona de finalitzacid i la posicié del porter quan es llanca el tir lliure o el cérner des de la zona
esquerra i dreta. Adaptat de Beare i Stone, 2019; Lee i Mills, 2021; Wang i Qin, 2020

Cérner de la banda esquerra I_I I_I Cérner de la banda dreta
L : : \J L : : \]
AG1: AG2 :AG3 G3: AG2 :AG1
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] mitiana  : propera : llunyana . mitana Q miyana . llunyana : propera ¢ mitjana
E] : : : oposada ] oposada : : :
s : : : s : : :
° : : : o : : :
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S H H H S . . H
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8 : : : 8 : : :
H Zona propera Zonallunyana : Zona lateral Zona lateral : Zona llunyana Zona propera H
ZOQ;SE:W H de centre del de centre del amplia amplia . decentre del de centre del . Zog;l:ﬁ:ral
camp camp oposada oposada camp camp
i Camp propi I i Camp propi 1
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Figura 2 (esquerra) i 3 (dreta).

Comparativa dels gols marcats a pilota aturada durant I’Eurocopa i la Copa Ameérica 2021

La Figura 2, presa de Sainz de Baranda et al. (2005), il-lustra les diferents zones de registre d’un tir a porteria. La Figura 3, basada en
Fernandez-Hermdgenes et al. (2017), correspon als criteris d'utilitzacio de zones segons la lateralitat de les zones d’accid i de gol.
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A fi d’establir criteris comuns per a les zones, es va
aplicar una categoritzacié modificada d’estudis anteriors
(Beare i Stone, 2019; Lee i Mills, 2021; Wang i Qin, 2020).
El registre es va utilitzar per a la zona dreta o esquerra
segons el cas del llangament al voltant de la zona central;
aixi mateix, es van emprar com a referéncies el punt de
penal i el punt central del camp (Ard4 et al., 2014), tal com
es mostra a la Figura 3.

Analisi estadistica
Igual que en I’analisi, la metodologia aplicada en aquest
estudi va ser similar a la de Gonzélez-Garcia et al. (2016). Es
va utilitzar el coeficient kappa de Cohen (k) per determinar
el grau de coincidencia entre els observadors en variables
nominals o categoriques, i es van emprar els criteris segiients
per determinar la interpretaci6: 0-.2: Coincidencia deficient;
.21-.40: Coincidencia lleugera; .41-.60: Coincidéncia
moderada; .61-.80: Coincidencia bona; .81-1: Coincideéncia
molt bona (Altman, 1991). Aquestes variables s’expressen
utilitzant la freqiiencia d’observacio.

Per a les variables continues, expressades com a mitjana
i desviaci6 tipica (M + DT), es va calcular I’error tipic
normalitzat, el coeficient de correlacié intraclasse (CCI)ila
r de Pearson utilitzant el full de calcul de Hopkins (2015).
Per classificar el CCI, es van seguir els criteris establerts
per Koo i Li (2016); <.5 Fiabilitat deficient; .5-.75 Fiabilitat
moderada; .75-.9 Bona fiabilitat; >.9 Fiabilitat excel-lent.

A la Taula 3 es mostren els valors del kappa de Cohen
idel CCIL

Taula 3
Kappa de Cohen i CCl per a totes les variables

CCl

Variable k Error
Valor r L
tipic

Tipus de jugada a pilota aturada

Posicié

—_ A

Confederacio

—_

Moment
Rellevancia 1

Zona d’inici .951

Peu del llangador 1

Trajectoria de les faltes 1

Trajectoria dels cérners .964

Estil de defensa .875

Oposicié .873

Tipus de finalitzacio 1

Superficie de cop .890

Zona de finalitzacio .906

Altura de la passada anterior 1

Cama rematadora .924

Zona de gol .887

Posicio del porter 1

Segons .96 .95 22
Nombre d’atacants .84 .82 42
Nombre de defenses 91 .70 .31
Nombre de contactes ofensius .98 .99 13
Nombre de contactes defensius .92 .92 .32
Nombre de passades .98 .98 .16
Contactes 91 .92 .32
Barrera .97 .97 .24
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La distribucié normal de les variables es va comprovar
mitjangant la prova de Shapiro-Wilk. Es va utilitzar la prova
de la U de Mann-Whitney per comparar variables numeriques
com ara els segons, el nombre de jugadors participants, els
tocs, la barrera i el nombre de passades de la competici6.
Paral-lelament, es va observar la relacid entre les diferents
variables nominals i la competicié mitjancant la prova de
khi quadrat de Pearson, amb la prova exacta de Fisher.

Per calcular la mida de 1’efecte, 1a V de Cramer va ser la
mesura utilitzada per a khi quadrat de Pearson, segons Rea
i Parker (1992), amb la interpretacio segiient: <.1 = Relacid
insignificant; 2.1 a <.2 = Relaci6 debil; 2.2 a <.4 = Relaci6
moderada; >.4 a <.6 = Relaci6 relativament forta; >.6 a
<.8 = Relaci6 forta; >.8 a 1 = Relacidé molt forta.

Taula 4.

Comparativa dels gols marcats a pilota aturada durant I’Eurocopa i la Copa Ameérica 2021

El nivell de significacid es va fixar en .05. Les dades
obtingudes es van estudiar amb el programa informatic
Statistical Package for the Social Science (SPSS, IBM
Corporation; Armonk, Nova York, EE. UU.), en la versi6 25.0.

Resultats

En la majoria dels casos, no es van observar diferéncies
significatives entre les variables qualitatives. Es va observar
una relacié relativament forta entre I’altura de la passada
anterior i la competicid. Aixi mateix, el nombre de passades
a una altura mitjana va ser superior a I’esperat per ocasi
ala COPA 2021, mentre que a 'EURO 2021 aquesta xifra
va ser inferior a I'esperada (Taula 4).

Comparacio6 de variables nominals entre 'TEURO 2021 i la COPA 2021.

EURO COPA

2021 2021 ’ P ES
Tipus de jugada a pilota aturada 0.09 .759
Corner 14 10
Tirs lliures directes 8 7
Posicio 3.64 .505
Central 4 5
Lateral 2 0
Mig centre 5 2
Mig centre de banda 4 6
Davanter 7 4
Confederacio
UEFA 21 10 8.86 .007 491
CONMEBOL 0 2
CONCACAF 0 4
AFC 1 1
Moment 9.71 .108
0-15 2 2
16-30 3 1
31-45 1 6
46-60 2 3
61-75 9 2
76-90 4 3
Prorroga 1 0
Rellevancia 1.57 .486
Victoria 3 5
Empat 4 3
Sense importancia 15 9

ENTRENAMENT ESPORTIU I

Apunts Educacié Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2023, num. 154. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 95-107

102



D. Muriarte Solana et al.

Taula 4. (Continuacio)

Comparativa dels gols marcats a pilota aturada durant I’Eurocopa i la Copa Ameérica 2021

Comparacio de variables nominals entre 'TEURO 2021 i la COPA 2021.

EURO

COPA

2021 2021 ? P ES
Zona d'inici 5.01 .622
Zona central propera (ZCP) 2 3
Vora (B) 0 1
Zona lateral amplia (ZLA) 1 0
Zona propera de centre 0 1
del camp (ZPCC)
Zona lateral mitjana (ZLM) 3 1
Camp propi (CP) 1 0
(Zzogé)de corner curta 15 11
Peu de xutador 0.41 522
Dret 12 11
Esquerre 10 6
Trajectoria de les faltes 3.92 .282
Oberta 5 3
Tancada 2 0
Directa 1 3
Curta 0 1
Trajectoria dels corners 0.74 .864
Oberta 7 5
Tancada 4 4
Curta 3 1
Estil de defensa 0.07 1
Combinada 20 15
En zona 2 2
Oposicio 4.87 176
9.15m 1 3
Baixa 8 4
Mitjana 6 6
Alta 8 8
Tipus de finalitzacio 1.45 .761
Rematada 20 15
Control i rematada 2 1
Autogol 0 1
Superficie de cop 4.85 .392
Cap 11 5
Tronc 0 1
Empenya 4 4
Interior del peu 5 7
Planta del peu 1 0
Talé 1 0
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Taula 4. (Continuacio)

Comparativa dels gols marcats a pilota aturada durant I’Eurocopa i la Copa Ameérica 2021

Comparacio de variables nominals entre 'TEURO 2021 i la COPA 2021.

EURO COPA

2021 2021 ? P ES
Zona de finalitzacio 13.04 .070
Zona posterior (ZP) 1 0
Area critica 1 (AC1) 2 0
Area critica 2 (AC2) 7 1
Area critica 3 (AC3) 0 2
Zona central llunyana (ZCL) 1 0
Zona central propera (ZCP) 1 2
Vora (V) 1 1
Area de gol 1 (AG1) 4 1
Area de gol 2 (AG2) 4 8
Area de gol 3 (AG3) 1 2
Altura de la passada anterior 5.21 .044 412
Alta-Parabolica 14 7
Mitjana 3 6
Baixa 4 0
Cama rematadora 4.23 .248
Dreta dominant 6 7
Dreta no dominant 2 0
Esquerra dominant 1 3
Esquerra no dominant 2 0
Zona de gol 10.24 .154
1 — Inferior-dreta 2 2
2 — Inferior-centre 6 1
3 - Inferior-esquerra 5 2
4 — Mig-esquerra 4 3
5 - Mig-Mig 1 1
6 — Mig-dreta 3 1
7 — Superior-dreta 0 4
9 — Superior-esquerra 1 3
Posicié del porter 0.925 1
Area critica 3 (AC3) 1 0
Area de gol 2 (AG2) 19 15
Area de gol 3 (AG3) 2 2

També es va observar una relacio relativament forta entre
la confederaci6 de I'equip en el qual jugava el golejador i la
competicid. El percentatge de golejadors pertanyents a un club
de la UEFA va ser més alt de 'esperat en 'EURO 2021 en
comparacié amb la COPA 2021, mentre que la COPA 2021 va
registrar un nombre de golejadors pertanyents ala CONCACAF

més alt de I'esperat en comparacié amb 'EURO 2021. No
es van observar diferéncies entre els jugadors pertanyents
a clubs de ’AFC o de la CONMEBOL en les competicions.

Quant a les variables numeriques, no es van observar
diferéncies significatives en funcié de la competicié analitzada
(p>.05) (Taula 5).
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Taula 5

Comparativa dels gols marcats a pilota aturada durant I’Eurocopa i la Copa Ameérica 2021

Comparacio de variables quantitatives entre 'TEURO 2021 i la COPA 2021.

EURO 2021 COPA 2021 z p
Segons 3.77 +1.65 3.11 +1.96 1.48 .073
Nombre d’atacants 6.59 + 1.01 7.06 +1.14 1.35 .100
Nombre de defenses 10.64 + 0.73 10.70 + 0.47 0.05 478
Nombre de contactes ofensius 2.45 +0.80 229 +1.05 0.58 .302
Nombre de contactes defensius .09 +0.29 .58 +0.87 0.33 .069
Nombre de passades 1.45 + 0.86 1.35 +1.22 0.44 .246
Contactes 114 + 047 112 +0.33 0.21 .461
Barrera 1.87 +1.46 3.28 +2.50 0.95 .198

Discussio

Després d’una analisi de les variables recollides en el present
estudi que retien compte del desenvolupament d’aquestes
jugades a pilota aturada, no es van trobar diferéncies
significatives en la comparacié entre la Copa America i
I’Eurocopa, a excepcio de laltura de la passada rebuda pel
jugador i la confederaci6 a la qual pertanyia el club del
golejador. Aquests resultats es podrien alinear amb Wilwock i
Furtado (2019), on no es van observar diferéncies substancials
entre I’Eurocopa 2016, la Copa America Centenari 2016 i
la Copa Confederacions 2017; tot i aixi, aquesta analisi té
en compte tots els gols marcats pels equips, no només els
marcatges a pilota aturada.

Es pot destacar que, si bé es va registrar aleatoriament
per a I’'Eurocopa 2021 un nombre superior a ’esperat de
jugadors de clubs pertanyents a la confederacié de 1a UEFA,
la qual cosa seria logic ja que pertanyen al continent, no es va
observar el mateix en el cas dels jugadors de la CONMEBOL.
Aix0 podria estar relacionat amb la influéncia o repercussié
de T’estil de joc europeu, que ha dominat les competicions
internacionals en I’dltima década. Per exemple, de 2006
a 2018 el guanyador de la Copa Mundial de la FIFA va
ser, ininterrompudament, una seleccié europea (FIFA,
2021). Quant a la Copa Mundial de Clubs de la FIFA,
Europa també ha liderat el torneig des de la seva creacio,
i la confederacié de la UEFA ha guanyat 13 titols, davant
els quatre de la CONMEBOL (FIFA, 2021). Aquest fet
podria ser determinant perque els equips executin models
o accions de joc similars. Tanmateix, s’hauria de fer un
estudi més profund sobre 1’evoluci6 historica dels equips
Ilatinoamericans i europeus al llarg del temps per confirmar
aquesta hipotetica influéncia, ja que els estudis centrats en
aquesta comparacid determinen que existeixen estils similars
entre la xarxa de passades en el futbol abans de marcar gols
als continents america i europeu (McLean et al., 2017).

Una altra possible explicacié d’aquests resultats, i una de
les limitacions de ’estudi, podria ser la falta d’'una mostra

més amplia. Amb només jugades a pilota aturada reeixides,
i en competicions de curta durada, la xifra d’accions
comptabilitzades va ser baixa. Una de les alternatives per
pal-liar aquest deficit podria ser limitar el marc temporal i
adquirir una mostra més amplia mitjangant una recopilacié
de dades de diferents campionats.

Quant al contrast de les dades del nostre estudi amb les
d’altres, €s dificil establir similituds a causa de I’escassetat
de casos similars ocorreguts en el mateix any i periode.
Podem establir una comparacié amb I’estudi de Prieto-
Lage et al. (2021), que analitza 'execuci6 dels cérners en
diferents lligues europees. Encara que hi ha diferéncies en
la conceptualitzacié de les variables (per exemple, només
es comptabilitzen els atacants o defenses situats dins de
I’area en el primer contacte), en aquest mateix estudi trobem
que els equips europeus solen atacar amb més de quatre
jugadors, i és freqiient en 1ligues com ara I’anglesa, la italiana
i l’alemanya que ataquin amb més de sis jugadors. A més,
hi ha més de sis jugadors a la zona de defensa; observem
una mitjana de 10.64 jugadors a Europa, tenint en compte
els jugadors situats a prop de la zona.

També es pot destacar el contrast entre els estudis
previs que indiquen que la segona part €s crucial per a I'eéxit
d’aquestes jugades en els tornejos d’ambdues confederacions.
Mentre que la competicid europea si que registra aquests
estandards, de manera similar a les lligues espanyola i
alemanya, en la competicié sud-americana trobem una
distribucié similar entre la primera part i la segona
(Prieto-Lage et al., 2021), a diferéncia del que passa en les
competicions regulars de clubs d’aquesta regié. Aixo difereix
de les dades registrades en les lligues espanyola i alemanya
(Carelli et al., 2016). La distribuci6 entre la primera part
i la segona difereix de la registrada pels autors en l'estudi
d’altres competicions nacionals i internacionals (Casal et al.,
2015; Junior, 2015; Njororai, 2014; Prieto-Lage et al., 2021).

Quant a la finalitzacié i I'inici d’aquestes accions, és
dificil establir comparacions amb altres estudis (Beare i
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Stone, 2019; Link et al., 2016; Prieto-Lage et al., 2021)
modificant i adaptant el grafic d’observacié que utilitzem
en I'estudi de Lee i Mills (2021), segons el costat en el qual
es trobava la pilota aturada. Finalment, posant émfasi en la
rellevancia d’aquestes accions, observem un baix nombre de
gols a pilota aturada que van tenir una repercussi6 directa
en el resultat final, encara que aixo podria ser degut a la
conceptualitzacié de la variable (Ard4 et al., 2014; Casal
et al., 2014, 2015; Maneiro Dios et al., 2017).

Entre les futures linies de recerca que es podrien
afegir a I'estudi d’aquest tipus d’accions en els tornejos, es
podria analitzar si les diferéncies horaries que pateixen els
equips en competir en diferents llocs, dins d’'una mateixa
competici6, podrien influir en aquests comportaments i en
la seva eficacia.

Una altra possible linia de recerca es podria centrar en
la influeéncia de jugar com a “amfitrié” de la competicié
0 com a equip visitant, de manera similar als estudis que
analitzen la rellevancia de jugar com a local en aquest tipus
de competicions.

Conclusions

No es van observar diferéncies entre els gols marcats a pilota
aturada (tirs lliures directes i corners) a I'Eurocopa i a la Copa
America, a excepcié de la passada rebuda pel jugador i la
conferencia del club al qual pertanyia el golejador. Aquests
resultats coincideixen amb els escassos estudis que s’han
dut a terme sobre aquesta comparacid. La reduida mida
de la mostra i el predomini europeu en les competicions
internacionals podrien afectar aquests resultats, per la qual
cosa ha de continuar la linia de recerca per avaluar els
possibles motius d’aquests resultats.

L’ds d’aquesta informaci6 per a entrenadors i analistes
de rendiment pot ajudar a explorar similituds entre equips
de diferents confederacions, ampliant aix{ la informaci6
disponible sobre el desenvolupament d’aquestes accions i
establint aspectes clau per a I’estrateégia operativa en partits
0 campionats.
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Introduccio

El tenis és un esport on es produeixen un gran nombre de
moviments de 1’extremitat superior executats per sobre
el cap. Aquests moviments es donen principalment en les
accions del servei i la rematada. Per exemple, tots els punts
d’un partit s’inicien amb un servei, fet que causa que aquesta
accio sigui una de les predominants del joc i representi
entre un 45 i 60 % del total d’accions de colpejament del
partit (Johnson i McHugh, 2006). Aquestes accions de
colpejament del tenis es fan de manera altament explosiva
amb I’objectiu que la pilota assoleixi grans velocitats, amb
registres de fins a 210 km/h de velocitat maxima en els
serveis a nivells professionals (Kovacs, 2007). En aquestes
accions de colpejament del tenis, I’espatlla es troba al
punt central de la cadena que genera, suma i transmet
energia cinética de les extremitats inferiors a la raqueta
(Van Der Hoeven i Kibler, 2006). Les caracteristiques
anatomiques de I’espatlla, de gran complexitat i mobilitat,
fan que aquesta tingui unes superficies articulars poc
congruents, fet que dona als lligaments i la musculatura
adjacent una funcio critica per a I’estabilitat de 1’articulacié
(Felstead i Ricketts, 2017). Ambdés factors, 1’alt nombre
de repeticions de les accions de colpejament combinat
amb I’explosivitat dels moviments exposen el jugador a
un elevat risc de lesid, especialment de lesions per sobrets
o de tipus cronic (Pluim et al., 2006; Renstrom i Johnson,
1985). De fet, estudis previs han mostrat que la majoria de
les lesions croniques en el tenis professional succeeixen
a I’extremitat superior i que gran part d’aquestes lesions
es donen al complex articular de I’espatlla (Pluim et al.,
2006; Van Der Hoeven i Kibler, 2006). Es més, a la revisi6
d’Abrams et al. (2012) es va mostrar que en tenistes de
tots els nivells, no només els professionals, les lesions
d’espatlla representaven entre un 4 i 17 % del total de
lesions i que la xifra de jugadors que reportaven dolor a
I’espatlla augmentava fins al 50 % en jugadors adults de
mitjana edat. D’aquesta manera, coneixer els factors de risc
vinculats a les lesions d’espatlla en tenistes €s un assumpte
rellevant i que pot ajudar a dissenyar intervencions i plans
d’entrenament orientats a millorar el rendiment i la salut
de I’esportista (Prieto-Gonzdlez i Brahim, 2018; Prieto-
Gonzilez i Larumbe-Zabala, 2021).

Aquesta situacio de risc es pot veure altament agreujada
quan hi ha deéficits funcionals de I’articulaci6 de 1’espatlla.
Estudis previs han exposat com una alteraci6 del rang de
moviment i/o la forca de 1’articulacié de 1’espatlla pot
ser un factor important vinculat a les lesions d’aquesta
regié. De fet, alguns estudis (Ellenbecker, 1992; Kibler
et al., 1996) han observat com en tenistes d’alt nivell
es produeixen diverses alteracions relacionades amb el
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rang de moviment i la forca dels moviments de rotaci6
interna (RI) i externa (RE) del bra¢ d’empunyadura de la
raqueta o bra¢ dominant (BD). A 1a revisi6é de Pluim et
al. (2006), 6 de 7 estudis mostraven una disminucié tant
del rang de moviment en RI (RDM-RI) com del rang de
moviment total (RDM-T) de la rotacié de I’espatlla del BD,
en comparacié amb el bra¢ no dominant (BND). A més,
Kibler et al. (1996) van mostrar com les diferéncies entre
BD i BND en el rang de moviment s’agreujaven amb els
anys d’experiencia en jugadors d’alt nivell. Aquesta mateixa
tendencia s’ha observat en altres esports que impliquen
accions de colpejament i llancament per sobre del cap,
que mostren una elevada prevalenca de la disminuci6
del RDM-RI i RDM-T del BD davant el BND (Hams
et al., 2019). A més, aquestes reduccions del RDM han
estat utilitzades com a predictor de les lesions d’espatlla
(Corbi i Baiget, 2015; Hams et al., 2019). En relacié amb
la forga, a la revisi6 de Pluim et al. (2006) es va mostrar
que en 5 estudis (d’un total de 7) la forca de RI (F-RI)
era més gran en el BD que en el BND. Aquest increment
en la F-RI també va implicar una relaci6 de forga inferior
entre la RE i 1a RI (ratio F-RE/F-RI) del BD en comparacié
amb el BND. S’ha proposat que un increment de la F-RI
no equilibrat amb la F-RE pot ser un factor de risc de
lesio, ja que la musculatura rotatdria externa no estaria
preparada per desaccelerar i estabilitzar I’articulaci6 de
I’espatlla al final de les accions de colpejament de la pilota
(Ellenbecker, 1992). Aixi mateix, s’ha estimat que una
diferéncia de for¢a de rotacié entre extremitats d’entre un
101iun 15 % pot suposar I’increment del risc de lesi6 (Corbi
iBaiget, 2015). D’aquesta manera, la preséncia d’aquestes
alteracions relacionades amb el rang de moviment o a la
forca en els moviments de rotacié de 1’espatlla podrien
suposar un increment de la susceptibilitat de patir una
lesi6 durant els colpejaments de tenis. Especialment, es
podria produir una situacié de risc important quan ambdés
factors es presenten de manera combinada. Per exemple,
esportistes que son capacos de generar grans forces de
RI no podrien frenar les acceleracions generades durant
les accions de colpejament a causa de baixos nivells de
for¢a en la RE. Aix0 podria suposar que, durant la fase de
desacceleraci del brag posterior al colpejament, la posicid
articular podria acostar-se perillosament o sobrepassar el
RDM-RI maxim de I’articulaci6.

Arran de la problematica exposada i de les diferencies
entre el BD i el BND trobades en el cas de tenistes
d’alt nivell, hi ha una creixent conscienciacid sobre la
importancia de monitoritzar el rang de moviment i la forga
d’ambdds bragos amb 1’objectiu de controlar i reduir el risc
de lesié. Tot 1 aixi, fora de 1’ambit del tenis d’alt nivell es
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desconeix 1’abast d’aquesta problematica. Més de 33.500
dones i homes adults juguen a tenis a nivell amateur amb
llicencia federativa només a Espanya (Real Federacién
Espafiola de Tenis, 2021) i inverteixen un gran nombre
d’hores setmanals en entrenaments i competicions. La base
de jugadors de nivell amateur és superior a la de jugadors
d’alt nivell i, a més, el tenis €s un esport practicat per
persones adultes d’edats diverses. Per tant, seria necessari
estudiar si en jugadors de nivell amateur d’edat adulta
existeixen alteracions quant al rang de moviment i la
forca dels moviments de RI i RE en el bra¢ dominant
que poguessin predisposar aquesta poblacié a un risc de
lesié d’espatlla. Aixi, el present estudi va tenir com a
objectius: (1) avaluar les diferéncies en el rang de moviment
de RI (RDM-RI), RE (RDM-RE) i total (RDM-T) entre
I’espatlla del BD i la del BND en tenistes adults amateurs;
i (2) comparar la forca de RI (F-RI), RE (F-RE) i la ratio
F-RE/F-RI de I’espatlla del BD i la del BND en tenistes
adults de nivell amateur.

Métode

Participants

A D’estudi van participar-hi un total de 13 tenistes (sexe
biologic: 12 masculi, 1 femeni; edat: 32 + 10.8 anys;
alcada: 1.81 £ 0.1 m; pes: 77.9 £ 10.1 kg; bra¢c dominant:
11 dretans, 2 esquerrans; edat inici de la practica del
tenis: 6.8 + 2.5 anys; hores setmanals: 7.6 + 2.5 h/set).
Els requisits de participacié en 1’estudi van ser: (1) tenir
una edat igual o superior a 18 anys, (2) haver comengat
la practica i I’entrenament quasi diari del tenis des de
la infancia (5-12 anys), (3) practicar el tenis entre 3 i
15 hores setmanals, i (4) presentar abseéncia de lesi6 i/o
molesties a I’articulacié de I’espatlla durant els dltims
6 mesos. L’estudi va ser dut a terme d’acord amb la
Declaracié de Helsinki. Tots els participants van donar
el seu consentiment escrit per a la participacié en aquest
estudi després de rebre una explicacié detallada dels
procediments. L’estudi va ser aprovat pel Comite d’Etica
d’Investigacions Cliniques de I’ Administracié Esportiva
de Catalunya (031-CEICGC-2022).

Procediment
A T’inici de la sessi6 de valoracid, els participants van
emplenar un qiiestionari amb informaci6 relativa a dades
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personals, historial tenistic i historial de salut d’espatlla.
Aquest qliestionari va ser utilitzat en la valoracié dels
criteris d’inclusi6 de I’estudi. A continuacid, els participants
van fer dos tests diferents: en primer lloc un test de valoracié
del rang de moviment passiu (RDM) i, en segon lloc,
un test de valoraci6 de la forca isometrica maxima (F),
ambdds tests aplicats en els moviments de rotacid interna
(RD) i externa (RE) de I’espatlla. Préeviament a 1’inici
dels dos tests, tots els participants van fer un escalfament
consistent en: (1) dues series de 12 repeticions de RIi RE de
I’espatlla amb gomes de resisténcia mitjana, amb I'espatlla
posicionada en una abduccié de 90° i el colze flexionat a
90°; 1 (2) estiraments passius submaxims dels moviments
de RI i RE, seguint el mateix protocol d’execucié que
s’utilitzaria per al test de rang de moviment. Aquesta segona
part de I’escalfament, a més, serviria com a familiaritzacié
del test de rang de moviment passiu.

Test de valoracié del rang de moviment
passiu

L'objectiu d’aquest test va ser el de mesurar el RDM-R11i el
RDM-RE de l'articulacié de I’espatlla. Per a 'execuci6 del
test, els participants es col-locaven estirats en una llitera en
posici6 de dectbit supi, amb I’espatlla posicionada a 90°
d’abduccid, el colze a 90° de flexid i en posicié neutra de
rotacié (avantbrag perpendicular a la llitera) (Moreno-Pérez
etal., 2015) (Figura 1-A). L’avantbrag havia de sobresortir
lateralment de la llitera per permetre realitzar el maxim
RDM-RI i RDM-RE de l’articulacié escapulohumeral.
Es va utilitzar aquesta posici6 ja que és la posicié que
més similituds presenta amb el moviment del servei per a
I’execucid dels tests de RDM (Kibler et al., 1996). Durant
I’execucié del test, un investigador empenyia lentament
la part distal de ’avantbrag del participant fins arribar al
maxim RDM de RI o RE (Figura 1-B, Figura 1-C). Amb
l’altra ma, el mateix investigador subjectava ’espatlla del
participant per evitar possibles moviments compensatoris de
la regi6 escapulotoracica. El punt de maxima rotacio es va
considerar el punt on el participant expressava verbalment
que ja no podia seguir amb el moviment passiu. Es van
dur a terme dos intents del test per cada brag i sentit de la
rotaci6 (RI o RE). Cada intent va ser enregistrat a través
d’una camera de video digital (Casio Exilim High Speed
EX-FH25) collocada a I’altura de la llitera, perpendicular
al pla del moviment i a una distancia de 5 metres del
participant. La freqiiencia de filmacié de la camera es va
fixar en 60 Hz.
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Figura 1

Exemple grafic de la posicid inicial (A), posicid en rotacid interna
(B) i posicio en rotacio externa (C) per a la realitzacio del test de
rang de moviment. La posicid inicial va ser, també, la posicio
utilitzada pel test de valoracio de la forga isométrica maxima, en
la qual un experimentador manipulava el dinamometre manual
mentre un altre fixava I’espatlla de la persona participant (D).

Ll

ML

A
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Test de valoracio de la forgca isomeétrica
maxima

L’ objectiu d’aquest test va ser el de valorar la forga isometrica
maxima voluntaria (F) en els moviments de RI i RE de
’articulacié escapulohumeral. Per a I’obtenci6 de la F-RI
i F-RE d’espatlla es va utilitzar un dinamometre de ma
(Nicholas Manual Muscle Tester by Lafayette Instrument
Company, Model 01160) que proporcionava valors de forca en
quilograms (kg). Per aI’execucié d’aquest test, els participants
van ser col-locats a sobre d’una llitera en la mateixa posicié
de partida descrita anteriorment pel test de valoracié del
RDM (Figura 1-D). La posicié de partida permetia eliminar
els efectes de la gravetat i posar els musculs testats en la
meitat dels seus rangs de moviment (Amundsen, 1990).
Va ser necessaria ’actuacié de dos investigadors per a la
realitzacié d’aquest test. Un investigador subjectava I’espatlla
del participant per evitar possibles compensacions. L’altre
investigador posicionava el dinamometre de ma a 2 cm en
direccié medial de 1'apofisi estiloide del cubit en la part
dorsal de I'avantbrag del participant per mesurar la F-RE i
en la mateixa localitzaci6 pero en la part ventral per mesurar
la F-RI. El dinamOmetre va ser subjectat de tal manera que
no es produis cap moviment del bra¢ del participant (i. e.,
impedint el moviment de RI o RE) (Cools et al., 2014, 2016;
Riemann et al., 2010). Es van dur a terme dos intents del
test per cada brag i sentit de la rotacié (RI o RE). Per a cada
intent, el participant era encoratjat a exercir la maxima forga
isometrica voluntaria de RI o RE contra el dinamometre
durant un temps de 5 segons (Amundsen, 1990). Es va
demanar als participants que assolissin la for¢a isometrica
maxima voluntaria de manera progressiva i es va permetre un
descans de 30 segons entre intents. Al final de cada intent es
va registrar el valor maxim de forca isometrica (kg) assolit.

Tractament de les dades

Es van obtenir els angles de RDM-RI i RDM-RE a partir
del processament de les filmacions obtingudes durant el
test de valoracié del RDM mitjangant el programa Kinovea
v0.8.15 (Puig-Divi et al., 2019). El RDM de cada intent es
va definir com 1’angle absolut format entre el vector lineal
perpendicular a la llitera i el vector definit entre els punts
anatomics apofisi estiloide (punt mobil) i I’olécran (punt
fix). El RDM-T va ser definit com la suma dels angles
RDM-RI i RDM-RE (Gillet et al., 2017). Per cada brag es
va calcular el valor mitja de cada variable amb els valors
obtinguts dels dos intents (Couppé et al., 2012; Gillet et al.,
2017; Moreno-Pérez et al., 2015).

En relaci6é amb les dades del test de valoracié de forca
isometrica maxima, es van definir com a F-RI i F-RE
els valors de for¢ca maxims registrats en cada intent. Es
van transformar tots els valors de forca a newtons (N). A
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continuacid, es va calcular per cada brag el valor mitja de
cada variable a partir dels valors obtinguts als dos intents
del test (Couppé et al., 2012). Finalment, a partir d'aquests
valors mitjans es va calcular la ratio F-RE/F-RI de cada
bra¢ (Cools et al., 2016; Riemann et al., 2010).

Analisi estadistica

Es va comprovar si les dades presentaven una distribucié
normal mitjangant la prova de normalitat de Shapiro-Wilk.
Es van comparar els valors de rang de moviment (RDM-RI,
RDM-RE i RDM-T) del bra¢ dominant (BD) i del brag no
dominant (BND) a través d’una prova de t de Student (T-test)
de mostres aparellades. Aixi mateix, les variables de forca
isometrica maxima (F-RI, F-RE i F-RE/F-RI) d’ambdés
bracos també van ser comparades a través d’un T-test de
mostres aparellades. La significaci6 estadistica es va establir
en p <.050 per a totes les analisis. La mida de 1’efecte dels

Taula 1.

Comparacio bilateral del rang de moviment i forca isomeétrica maxima de I'espatlla en tenistes amateurs

diferents tests va ser expressada amb la d de Cohen (1988)
iamb la interpretacié segtient: de 0.2 a 0.5, efecte petit; de
0.5 a 0.8, efecte mitja; i més de 0.8, efecte gran.

Resultats

En relacié amb el primer objectiu de 'estudi, es va dur
a terme la comparacié del rang de moviment (RDM) de
rotaci6 interna (RI) i rotaci6 externa (RE) dels dos bracgos
(dominant: BD; no dominant: BND) (Taula 1). Els resultats
del T-test de mostres aparellades van mostrar diferéncies
significatives entre el BD i el BND quant al RDM-RI,
on el BND presentava un rang de moviment més gran en
comparacié amb el BD (23.73 %) (Figura 2). Aixi mateix,
també es van observar valors significativament superiors
de RDM-T en el cas del BND (8.32 %). No es van observar
diferéncies significatives en la comparacié del RDM-RE,
indicant RDM similars entre els dos bracos.

Estadistica descriptiva del rang de moviment i de la forca isométrica maxima i resultats de la comparacio bilateral mitjiancant T-test

de mostres aparellades.

Variable BD BND t p d
RMD-RI (°) 70.46 + 10.36 92.38 + 10.15 -9.053 <.001 2.551
RMD-RE (°) 120 +10.55 115.35 £+ 9.07 1.566 0.143 0.434
RMD-T (°) 190.46 + 13.11 207.73 + 12.66 -4.429 <.001 1.228
F-RI (N) 177.19 + 32.43 160.04 +29.40 2.344 .037 0.65
F-RE (N) 166.49 + 33.10 159.55 + 34.23 1.037 0.32 0.288
F-RE/F-RI 0.94 + 0.10 1.01 + 0.21 -1.638 0.127 0.454

Abreviacions: BD = brag dominant, BND= brag no dominant, RMD = rang de moviment, Rl = rotaci6 interna, RE = rotacié externa,

T = total, F = forga isomeétrica maxima.

Figura 2

Comparacio bilateral del rang de moviment de rotacio interna, rotacio externa i rang de moviment total. BD = bra¢c dominant; BND =
brag no dominant; RDM = rang de moviment; Rl = rotacid interna; RE = rotacio externa; T = total; * indica diferéncies significatives.
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Figura 3

Comparacio bilateral del rang de moviment i forca isomeétrica maxima de I'espatlla en tenistes amateurs

Comparacio bilateral de la forca isométrica maxima de rotacio interna, rotacié externa i ratio F-RE/F-RI. BD = brag dominant; BND =
bra¢ no dominant; F = forga isométrica maxima; Rl = rotacio interna; RE = rotacio externa; * indica diferencies significatives.
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Pel que fa al segon objectiu, es va dur a terme la
comparacié de la forca isometrica maxima d’ambdés bragos
(Taula 1). Els resultats del T-test van mostrar una F-RI
significativament superior del BD en comparacié amb
el BND (9.67 %) (Figura 3). No es van trobar diferéncies
significatives per a cap de les altres variables de la forca
isometrica maxima.

Discussio
En el tenis, 'espatlla és una de les zones que presenten
una incidéncia més gran de lesid per sobreds. Aquestes
lesions podrien estar relacionades amb alteracions en
I’amplitud de moviment i forca de la musculatura rotatoria
interna (RI) i externa (RE) de I'articulacié (Renstrom i
Johnson, 1985). L'objectiu d’aquest estudi va ser avaluar
possibles trastorns en el rang de moviment (RDM) i forca
isometrica maxima (F) en els moviments de RI i RE de
les espatlles en tenistes amateurs d’edat adulta. Per dur a
terme aquests objectius es va dur a terme la comparacié
del bra¢ d’empunyadura de la raqueta o bra¢ dominant
(BD) i el bra¢ no dominant (BND).

En relacié amb el RDM es va trobar que el BD presentava
un RDM-RI i un RDM-T inferiors en comparacié amb el
BND. En canvi, no es van observar diferéncies a nivell
del RDM-RE, fet que podria indicar que les diferencies
trobades en el RDM-T deriven principalment d’'una
reduccié del RDM-RI. Aquesta situacié coincideix amb
la presentada en altres estudis on també es mostraven

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

reduccions en el RDM-RIiel RDM-T (Ellenbecker, 1992;
Ellenbecker et al., 1996; Pluim et al., 2006). E1 RDM-RI
inferior trobat en el present estudi podria ser una resposta a
la relativa avancada edat i anys de practica de I'esport dels
nostres participants (Kibler et al., 1996; Moreno-Pérez et
al., 2015). Per contra, en el present estudi es va observar
un RDM-RE similar entre les dues extremitats. Aquest
resultat contrasta amb els d’estudis previs, que van mostrar
un RDM-RE superior en el BD de jugadors d’alt nivell
de diferents edats (Ellenbecker et al., 1996; Kibler et al.,
1996; Moreno-Pérez et al., 2015). Es creu que I'increment
del RDM-RE pot afavorir el rendiment en accions de
colpejament o llangament per sobre del cap, ja que permet
incrementar el recorregut angular d’aquestes habilitats,
ampliant aix{ el temps d’acceleracié de I’extremitat i
facilitant, per tant, ’assoliment de velocitats més grans
al final del colpejament o llancament (Hams et al., 2019).
El fet de ser una adaptacié vinculada al rendiment del
gest de colpejament i la falta de diferéncies en esportistes
adults amateurs podria suposar que les adaptacions en
RDM-RE s6n especifiques de jugadors d’alt nivell.
Aquestes troballes en relacié amb el RDM podrien
ser rellevants per a la prevencié de lesions en jugadors
de tenis de nivell amateur. Les diferencies de rang de
moviment entre BD i BND s’acostumen a caracteritzar
com a possibles indicadores de risc de lesié de 'articulacié
de l'espatlla (Pluim et al., 2006). Tot i que no hi ha un
consens quant a valors normatius del RDM en tenistes,
sembla recomanable una asimetria entre BD i BND inferior
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a 18° pel que fa al RDM-RI i no superior a 5° en el RDM-T
(Cools et al., 2015; Wilk et al., 2011). Agafant de referéncia
aquests valors, el perfil de jugador amateur caracteritzat
en el present estudi podria presentar cert risc a la lesié
d’espatlla ates que es presenten diferéncies bilaterals del
RDM-RI (23.74 %) i del RDM-T (8.32 %) superiors als
llindars considerats segurs. Malgrat aquesta situacio, el
fet que un requisit per a la participaci6 en aquest estudi
fos no presentar molesties ni lesions a ’articulacié de
I’espatlla limita la possibilitat d’establir una relacié entre
les alteracions del RDM i la lesié. Aixi mateix, la manca
d’uns valors normatius consensuats quant al RDM, tant
en tenistes sans com lesionats, limita la interpretaci6 dels
resultats del present estudi. S6n necessaris més estudis
que explorin la relaci6 entre les alteracions del RDM i la
lesi6 de I'articulacié de I'espatlla en tenis, especialment
en tenistes de nivell amateur.

En la comparaci6 dels valors de for¢a isometrica
maxima, es van observar valors més elevats de F-RI
del BD en comparacié amb el BND. Aquests resultats
concorden amb els resultats exposats a la revisié de Pluim
et al. (2006) on, en la majoria dels estudis analitzats, els
tenistes presentaven una F-RI més gran en el BD davant
del BND. D’altra banda, en el present estudi no es van
observar diferencies ni en la F-RE ni en la ratio F-RE/F-RI
entre el BD i el BND. Tot i que els resultats van indicar
que hi havia una diferéncia entre bragos quant a la F-RI,
la resta de parametres de forca presentaven valors similar
entre extremitats. Pluim et al. (2006) van mostrar que els
valors més alts de F-RI en el BD també van contribuir a
una reduccio dels valors de la relaciéo F-RE/F-RI. A més,
aquesta situacié ha estat relacionada amb ’aparicié de
dolor a l’articulacié de I’espatlla i s’ha relacionat amb la
probabilitat de lesi6 (Gillet et al., 2018; Hams et al., 2019).
Aix{i, malgrat I'increment de F-RI en el BD, I’abséncia de
diferencies en la F-RE i en la ratio F-RE/F-RI fa pensar
que els participants del present estudi podrien trobar-se
en una situaci6 de relativa seguretat davant d’una possible
lesié d’espatlla pel que fa als factors de risc relatius a la
forca. Per exemple, els tenistes d’aquest estudi es trobarien
dins del rang aconsellat en la ratio de F-RE/F-RI (entre
0.75 1 1) proposat en publicacions previes (Cools et al.,
2016). L’absencia de diferéncies en la ratio F-RE/F-RI en
el present estudi en comparacié amb publicacions prévies
(Pluim et al., 2006) podria ser explicada per ’absencia
de diferencies en la F-RE i una diferencia inferior en
la F-RI entre bracos. Per tant, podriem pensar que, de
manera semblant al que ha succeit en el cas del RDM-RE,
les diferencies en F-RE i de la ratio F-RE/F-RI podrien
ser especifiques de jugadors d’alt nivell, amb régims
d’entrenament de més carrega (volum i intensitat de joc/
entrenament) que els jugadors amateur. SOn necessaris
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més estudis per determinar la vulnerabilitat del perfil
del jugador de tenis amateur en relacié amb la forca de
P’articulacié de I'espatlla. L’is de mostres més grans,
altres condicions de valoracié de la forca maxima (p. e.,
excentrica o concentrica) i la inclusié de participants amb
un historial de lesié i/o molestia a I'articulacié podrien
ajudar a aprofundir el nostre coneixement entorn a aquesta
poblacié.

Conclusions

En el present estudi efectuat en tenistes adults i de nivell
amateur es va observar menys amplitud de moviment en
rotaci6 interna i en 'amplitud de moviment total del brag
dominant en comparacié amb el bra¢ no dominant. Aix{
mateix, es va observar més for¢ga isometrica maxima de
rotaci6 interna del bra¢ dominant en comparacié amb el
brac no dominant. Aquests resultats, especialment en relacié
amb I'amplitud de moviment, suggereixen que els tenistes
adults de nivell amateur podrien presentar predisposici6 a
una lesi6é d’espatlla en el bra¢ dominant.
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