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S. Guerrero-Esteban et al.

Introduccio
El rugbi és un esport col-lectiu marcat per la invasi6
territorial que implica la interacci6 i lluita entre els
jugadors per la possessié de la pilota i I’espai, sempre
dins d’un context dinamic i canviant (Colomer et al.,
2020). La logica interna del joc provoca organitzacions
i reorganitzacions constants, de manera que el joc es
veu influit per les interaccions jugador-equip-oponent
(Torrents i Balagué, 2006). Atenent I’alta complexitat
d’aquest esport, disposar d’un model de joc permet
simplificar la manera de jugar d’un equip (Ashford et al.,
2020). Les estrategies i els patrons de joc han evolucionat
a fi d’obtenir avantatges respecte al rival per assolir un
rendiment col-lectiu més gran (Kraak et al., 2016). Tenint
en compte els estils de joc i la influéncia de 1’oposicio,
Watson et al. (2017) i Colomer et al. (2020) van convergir
en la necessitat d’analitzar el joc en la seva globalitat,
accentuant la importancia dels moments en qué un equip
disposa de la possessi6 de la pilota.

La fase d’atac en un equip s’inicia amb 1’obtenci6 de la
possessio, i aquesta es desenvolupa a través d’un conjunt
d’accions en I’espai i temps des que aconsegueix el control
de la pilota fins que deixa de controlar-la. Villarejo et al.
(2014) van suggerir la instrumentalitzacié i categoritzaci6
de les possessions per avaluar-ne 1’eficacia, tenint en
compte la ubicaci6 espacial on s’obté la possessi6 de la
pilota i la manera com s’origina.

En relacié amb la categoritzaci6 de les possessions,
Ungureanu et al. (2019) van arribar a la conclusié que, en
el rugbi, més enlla del temps de possessid i la quantitat
d’aquestes, els equips que utilitzaven les seves possessions
de manera efectiva tindrien més probabilitats de victoria.

Williams et al. (2017) van considerar que per estudiar
la possessi6é en rugbi seria necessari coneixer el temps
total de pilota en joc, €s a dir, la quantitat de temps que
la pilota esta en possessié d’algun dels jugadors o esta
en situacié de ser disputada pels dos equips. A més,
van mostrar que un augment del temps de la pilota en
joc podria contribuir a una continuitat més gran i a un
augment del temps de partit, la qual cosa resultaria en un
increment del nombre d’accions, i, per tant, en un nombre
més gran de possessions totals (Williams et al., 2017).

Amb la finalitat d’analitzar el joc ofensiu, Mckay i
O’Connor (2018) van categoritzar les possessions segons

Variables que intervenen en la possessio de pilota en rugbi: una revisio sistematica

el moment de joc i I’origen de la possessid, conformant
dos grans grups: organitzacié ofensiva i transicié ofensiva.
El joc basat en 1’organitzacié ofensiva s’originaria en
situacions preestablertes en les quals I’atac i la defensa
actuarien sota patrons establerts i predictibles, mentre
que el desenvolupament del joc en transicions ofensives
tindria el seu origen en situacions on els equips inicien
una possessié en situacions de joc obert amb un alt grau
d’impredictibilitat. Mckay i O’Connor (2018) també van
observar que els equips van disposar d’una mitjana de
48 possessions per partit, de les quals 27 provenien de
situacions de joc en transicions ofensives i 21 de situacions
d’organitzacié ofensiva, i van reportar que el 56 % de les
possessions s’originen en escenaris de transici6 a 1’atac.

Tenint en compte la possessié com a eix central de tots
els articles inclosos en la bibliografia de I’estudi actual,
I’objectiu principal d’aquesta revisio €s determinar, a
través de 1’analisi de les variables del joc en possessi6 de
la pilota, quines variables influeixen més en 1’eéxit d’un
equip, entes com el fet de guanyar un partit o obtenir un
nombre més gran de punts, amb la finalitat d’entendre
el seu impacte en el resultat.

Metodologia
Per identificar les variables relacionades amb el rendiment
durant la possessi6 de la pilota en rugbi, es va fer una
revisio sistematica seguint la guia metodologica de
Perestelo-Pérez (2013).

Es van incloure els estudis relacionats amb 1’analisi
observacional i estadistica del joc, indicadors de rendiment
en rugbi i indicadors relacionats amb la possessié de la
pilota. A més, els estudis havien d’estar compresos entre
els anys 2001, data en la qual s’inicia el professionalisme
del rugbi XV, iel 2021, i amb dades d’equips participants
en competicions professionals, que s6n els que compten
amb un nombre més gran de dades i publicacions a
analitzar. Es van excloure els estudis en els quals no
es descrivia el protocol d’extraccié de dades ni la mida
de la mostra, les revisions bibliografiques, aixi com
les cartes a ’editor i els resums de congressos. Es va
fer una analisi de la qualitat metodologica dels estudis
mitjangant el sistema PICO (acronim de P: Participants; I:
Interventions; C: Comparisons; O: Outcomes) (Taula 1).
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Taula 1

Analisi de la qualitat metodologica dels estudis mitjancant el sistema PICO.

Variables que intervenen en la possessio de pilota en rugbi: una revisié sistematica

Autors

Population
(Poblacio)

Intervention
(Intervencio)

Comparison
(Comparacio)

Outcome
(Resultat)

Bennett et al., 2018

Bunker et al., 2020

Bunker i Spencer, 2020

Coughlan et al., 2019

Den Hollander et al.,
2016

Kraak et al., 2016

Kraak i Welman,
2014

English Premiership -
Temp. 2016/17
(n =127 partits)

Japan Top League -
Temp. 2018
(n = 24 partits)

Rugby World Cup 2019
(n = 45 partits)

Super Rugby - Temp. 2017
(n = 135 partits)

Super Rugby - Temp. 2013
(n = 125 partits)

Super Rugby - De temp.
2008 a temp. 2013
(n = 646 partits)

Torneig de les
Sis Nacions 2010
(n = 15 partits)

Observacional (Opta Analysis)

Observacional
(SPP - Safe Pattern Prunning)

Observacional
(Stats Perform / Opta Analysis)

Observacional
(Stats LLC)

Observacional
(SportsCode Elite)

Observacional
(Performance Analysis ISPAS)

Observacional
(Performance Analysis ISPAS)

No escau comparacio

No escau comparacio

Diferencia entre equips guanyadors
respecte als perdedors.

- Variables analitzades:

¢ Punts marcats

* Metres en carrera

e Trencaments de linia

e Nre. rucks

No escau comparacio

No escau comparacié

Comparacié temps de joc i accions
entre diferents temporades.

- Variables analitzades:

® Punts anotats

® Temps de joc

e Carreres amb pilota

® Trencaments de linia

® Nre. rucks

e Joc al peu

No escau comparacio

Els resultats del joc estan relacionats amb habilitats basiques
com portar la pilota, placar i xutar.

Els trencaments de linia i els serveis de toc sén els factors que
més apropen un equip a marcar.

S’observen diferéncies entre equips guanyadors i perdedors en
nombre de rucks i trencament de linia.

Els inicis de possessi6 a prop de la zona d’assaig rival resulten
en una probabilitat més gran de marcar.

Els trencaments de linia estan associades a I'éxit de I’'equip i
aporten més oportunitats d’anotar assajos.

El rugbi ha evolucionat a un increment en el temps de joc, que
comporta un nombre més alt d’accions per partit.

El nombre de jugadors implicats en el ruck afecta el rendiment
d’un equip.
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Taula 1 (Continuacio)
Analisi de la qualitat metodologica dels estudis mitjancant el sistema PICO.

Variables que intervenen en la possessio de pilota en rugbi: una revisié sistematica

Intervention
(Intervencio)

Population

Autors (Poblacio)

Comparison
(Comparacio)

Outcome
(Resultat)

Mosey i Mitchell, 2019 Queensland Premier Rugby  Observacional
Temp. 2018 (Opta Analysis)

(n = 76 partits)

Observacional
(Versuco TryMaker Pro)

Schoeman et al., 2017 Super Rugby
Temp. 2014
Currie Cup
Temp. 2014

(n = 60 partits)

Observacional
(Versuco TryMaker Pro)

Schoeman i Schall, 2019  Aviva Premiership
Temp. 2016/17
Guinness Pro 12
Temp. 2016/17
Top 14 - Temp. 2016/17
Super Rugby — Temp. 2017
(n = 81 partits)

Guinness Pro 12 Observacional
Temp. 2016/17 (Video)
(n =127 partits)

Ungureanu et al., 2019

Observacional
(SportsCode)

Van Rooyen et al., 2006 Rugby World Cup 2003

(n = 25 partits)

No escau comparacio

Comparacié tecnicotactica entre
diferents competicions.

- Variables analitzades:

® Possessid

¢ Formacions fixes (Melé i touche)
® Nre. rucks

No escau comparacio

No escau comparacio

Diferéncia entre equips guanyadors
respecte als perdedors.

- Variables analitzades:

® Punts anotats

¢ Origen dels punts

e Zona inicial de la possessio

El rendiment d’un equip es veu afectat pel nombre de perdues
de possessid, el nombre de trencaments de linia i els metres
guanyats en possessio.

Es troben diferéncies entre les dues competicions quant a
I’origen de possessid, el nombre de rucks i el nombre de
placatges.

Les possessions iniciades des de recuperacié en fases
estatiques i els trencaments de linia son les accions que de
mitjana fan més ratio de punts.

La velocitat i I'efectivitat del ruck, aixi com el nombre de
trencaments de linia, tenen relacié amb una capacitat més gran
d’anotar punts.

La capacitat de mantenir la possessié i iniciar possessions a
prop de la zona d’assaig rival influeixen en el rendiment de

I’equip.
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Taula 1 (Continuacio)
Analisi de la qualitat metodologica dels estudis mitjancant el sistema PICO.

Variables que intervenen en la possessio de pilota en rugbi: una revisié sistematica

Autors Population Intervention Comparison Outcome
(Poblacio) (Intervencio) (Comparacio) (Resultat)
Vaz et al., 2011 IRB - Periode 2003 a 2006  Observacional Diferéncia entre equips guanyadors Els equips guanyadors cometen menys errors en I’Us de la
Super 12 - Periode 2003 a (Video) respecte als perdedors. possessid, generen menys quantitat de rucks i acumulen un
2006 - Variables analitzades: nombre més gran de placatges.
(n = 159 partits) ¢ Punts anotats
e Joc al peu
e Nre. rucks
* Nre. placatges
Vaz et al., 2019 Finals Rugby World Cup Observacional Diferencia entre equips guanyadors Iniciar un nombre més gran de possessions des de fases
(n = 8 partits) (SportsCode) respecte als perdedors. estatiques, aixi com un nombre més petit de rucks ofensius,
- Variables analitzades: reporta una probabilitat més gran de victoria.
¢ Punts anotats
¢ Accid inicial de la possessié
® Nre. rucks
Watson et al., 2017 Heineken Cup Observacional Diferéncia entre equips guanyadors Els equips guanyadors tenen un nombre més gran de
Temp. 2013/14 (Opta Analysis) respecte als perdedors. trencaments de linia i inicis de possessié en camp rival
European Rugby - Variables analitzades: respecte als equips perdedors.
Championship ® Punts anotats
Temp. 2014/15 e Trencaments de linia
Super Rugby - Temp. 2015 e Metres guanyats
Torneig de les Sis Nacions ® Nre. rucks
2013, 201412015
Rugby Championship -
Temp. 2014
(n = 313 partits)
Wheeler et al., 2010 Super Rugby - Temp. 2006  Observacional No escau comparacié Les carreres amb pilota que produeixen trencaments de linia

(n = 7 partits) (Video)

o trencaments de placatges es relacionen amb una capacitat
més gran d’anotar assajos.
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Tabla 2 5
Estratégia i equacié de recerca. =

o
Base de dades Equacié 8
7]
SCOPUS (TITLE-ABS-KEY (rugby*) AND TITLE-ABS-KEY (professional* OR professional AND league®) E
AND TITLE-ABS-KEY (ball AND possession* OR possession®) AND TITLE-ABS-KEY (key AND 2
performance AND indicators* OR performance AND analysis* OR patterns AND of AND play®)) g
Web of Science (WoS) #1 TS=(rugby*) <zt
#2 TS=(professional* OR professional league®) ',":J
#3 TS=(ball possession* OR possession*) E
#5 TS=(key performance indicators* OR performance analysis* OR patterns of play*) w
#1 AND #2 AND #3 AND #5
PubMed (((rugby*[Title/Abstract]) AND (professional*[Title/Abstract] OR professional[Title/Abstract]
OR league*[Title/Abstract])) AND (ball[Title/Abstract] OR possession*[Title/Abstract] OR
possession[Title/Abstract])) AND (key performance indicators*[Title/Abstract] OR performance
analysis*[Title/Abstract] OR patterns of play*[Title/Abstract])
SPORT Discus rugby AND (professional* OR professional OR league*) AND (ball OR possession* OR possession)
AND (key performance indicators* OR performance analysis* OR patterns of play®)

Figura 1

PRISMA diagrama de flux del procés de seleccid bibliografica sobre les variables relacionades amb el rendiment durant les possessions

de pilota en rugbi.

n
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Registres identificats i seleccionats mitjangant cerca
a la base de dades (n = 176)
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0
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2 criteris de seleccid i resum
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- Mida de la mostra
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n
" Estudis apropiats per ser inclosos en aquesta revisié
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o
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Estratégia de cerca i fonts d’informacio

Es va fer una cerca bibliografica a les bases de dades Scopus,
Web of Science (WoS), PubMed i SPORTDiscus, utilitzant
els termes de recerca “rugby”, “professional” o “professional
league”, “ball possession” o “possession” i “key performance
indicators” o “performance analysis” o “patterns of play”
(Taula 2). Els idiomes en els quals es va fer la cerca van ser
I’anglés, com a llengua principal dels paisos on més impacte té

el rugbi, i I’espanyol, com a llengua materna dels investigadors.

Seleccio dels estudis i extraccié de dades

Es va fer una seleccié mitjangant la metodologia PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Review
and Meta-Analyse) (Page et al., 2021). Després de la cerca
es van identificar 176 estudis, que van ser extrets en un
full de calcul. Seguidament es van eliminar els duplicats
ien van quedar 153. Posteriorment, els titols i els anys de
publicacié dels estudis van ser revisats en funcié dels criteris
de selecci6 pels investigadors.

En aquest procés de seleccid, els investigadors van fer
una revisio de tots els articles preseleccionats, i després els
van posar en comu. Davant de qualsevol dubte, un tercer
revisor va decidir sobre la seva inclusié. Un total de 16
estudis van complir tots els criteris de selecci6 (Figura 1).

Les dades relacionades amb variables en possessi6 de
la pilota i el nombre de partits observats en els articles van
ser extretes 1 analitzades segons els seus resultats (Taula 2,
314), per a la seva posterior comparacio i discussio.

Taula 3

Variables que intervenen en la possessio de pilota en rugbi: una revisio sistematica

Resultats

En els 16 estudis que es van incloure en la revisi6 es van
identificar tres principals variables associades a la possessio
de pilota i joc d’atac. La metodologia utilitzada va ser
observacional en tots els articles. Els resultats van mostrar
la ubicaci6 i I’acci6 inicial de la possessid, el nombre de
rucks (fases de fixacid) i els trencaments de linia com els
principals factors que influeixen sobre el desenllag de les
possessions en el rugbi.

La ubicacid i I’acci6 d’origen de la possessié van mostrar
una freqiiencia (n = 5) respecte al total, els estudis
relacionats amb els rucks (n =7) i les publicacions sobre
els trencaments de linia (n = 10). Als 16 articles inclosos en
la revisid, s’ha constatat que analitzen més d’un indicador
per estudi.

Respecte a la ubicacié i 1’accié d’origen de la possessié
(Taula 3) es va trobar que els equips amb més capacitat
d’iniciar les possessions en camp contrari van fer de mitjana
una ratio de punts més elevada respecte a I’oponent (Van
Rooyen et al., 2006; Watson et al., 2017). A més, els
reinicis de joc des de fases estatiques i les recuperacions
de pilota a través d’aquestes en camp rival van resultar
ser les accions inicials amb una capacitat d’anotacié més
gran (Vaz et al., 2019; Schoeman i Schall, 2019). Altres
autors també han considerat la importancia de tractar de
manera conjunta la ubicacié i I’acci6 inicial de la possessio,
a causa de la importancia de 1’ocupaci6 territorial en el
rugbi (Coughlan et al., 2019; Vaz et al., 2019).

Analisi del contingut d’articles que aborden la ubicacid i I’'accié d’origen de la possessié de pilota.

Autors Mostra

Aportacions

Van Rooyen et al., 2006 (n = 25) *partits

Vaz et al., 2019

(n = 8) *partits

Schoeman i Schall, 2019 (n =1,162) *partits

Coughlan et al., 2019 (n = 135) *partits

Watson et al., 2017 (n = 313) *partits

Els equips que inicien la possessié més a prop de la zona
d’assaig rival tenen una ratio de punts més gran en aquesta
seqliéncia de joc.

Els equips guanyadors inicien un nombre superior de
possessions des de fases estatiques respecte al rival.

Les possessions iniciades des de recuperacio en fases
estatiques son les que fan de mitjana més ratio de punts
respecte a altres inicis de possessio.

Els inicis de possessié des de fases estatiques dins de la
zona de 22 m rival s’identifiquen com I'origen amb més
percentatge d’éxit.

Els equips guanyadors obtenen la possessié de la pilota
dins de la zona de 22 m rival el doble de vegades que els
equips perdedors, i fan de mitjana també el doble de punts
quan juguen en aquesta zona.
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Taula 4

Variables que intervenen en la possessio de pilota en rugbi: una revisio sistematica

Resum d’articles que estudien les caracteristiques de les fases de fixacio (rucks) durant la possessio de la pilota.

Autors Mostra

Aportacions

Kraak et al., 2016 (n = 646) *partits

Schoeman et al., 2017 (n = 60) *partits

Vaz et al., 2019 (n = 8) *partits

Bunker i Spencer, 2021 (n = 45) *partits

Ungureanu et al., 2019 (n = 132) *partits

Vaz et al., 2011 (n = 159) *partits

Kraak i Welman, 2014 (n = 15) *partits

Els resultats mostren un temps de joc superior que resulta
en un augment del nombre total de rucks per partit.

Una eficacia més gran dels rucks ofensius comporta un
nivell de joc superior, més continuitat i una millor capacitat
de mantenir la pilota en possessio.

Els equips perdedors generen un nombre més elevat de
rucks respecte als equips guanyadors.

Els equips guanyadors generen menys de 78 rucks en el
total de les seves seqliéncies ofensives del partit.

Una eficacia i velocitat més grans dels rucks genera més
velocitat en el joc, la qual cosa es relaciona amb una
capacitat més gran d’anotar punts.

En partits igualats, els equips guanyadors generen un
nombre inferior de rucks respecte als equips perdedors, aixi
com una capacitat més gran de generar fases de fixacio
rapides per oferir més opcions d’atac.

Els equips guanyadors utilitzen un nombre inferior de
jugadors en els rucks respecte als equips perdedors, la qual
cosa genera una disponibilitat d’opcions d’atac més gran
en el joc obert.

Quant als rucks (fases de fixacid), es van identificar
dos factors que intervenen en la possessié de pilota: el
nombre de rucks totals per partit i I’eficacia d’aquestes
fases de fixaci6 (Taula 4). Respecte al nombre de rucks,
es va trobar que els equips guanyadors generen un nombre
inferior de rucks totals respecte als equips perdedors (Vaz
et al., 2019; Bunker i Spencer, 2021; Vaz et al., 2011).

Quant a I’eficacia, es va reportar que els equips amb
més exits mostraven una capacitat més gran de mantenir
la possessid i generar continuitat a través de fases de
fixacié més rapides i involucrant menys jugadors, la
qual cosa resultava en un nombre d’opcions d’atac més
gran i més capacitat d’anotar punts (Vaz et al., 2011;
Schoeman et al., 2017; Ungureanu et al., 2019; Kraak
i Welman, 2014).

Els trencaments de linia van ser la variable amb més
freqiiencia d’estudi dins dels estudis inclosos en aquesta
revisié (Taula 5). Respecte a aquests, es va identificar que els
equips guanyadors tenien una capacitat més gran de generar
trencaments de linia respecte als equips perdedors, la qual cosa
indica que un nombre de trencaments més elevat augmenta
les possibilitats de victoria (Watson et al., 2017; Schoeman i
Schall, 2019; Bunker i Spencer, 2021). També es va trobar que
els trencaments de lfnia s’associaven amb un nombre superior
de metres guanyats en possessio de la pilota (Mosey i Mitchell,
2019; Ungureanu et al., 2019), la qual cosa genera continuitat
en el joc d’atac i una capacitat més gran d’anotar assaig en
aquella mateixa fase del joc o en les accions immediatament
posteriors (Bennett et al., 2018; Bunker et al., 2020; Den
Hollander et al., 2016; Wheeler et al., 2010).
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Taula 5

Variables que intervenen en la possessio de pilota en rugbi: una revisio sistematica

Estudis revisats sobre els trencaments de linia durant la possessio de la pilota.

Autors

Mostra

Aportacions

Kraak et al., 2016

Watson et al., 2017

Bennett et al., 2018

Schoeman i Schall, 2019

Bunker et al., 2020

Bunker i Spencer, 2021

(n = 646) *partits

(n = 313) *partits

(n = 127) *partits

(n = 581) *partits

(n = 24) *partits

(n = 45) *partits

Els resultats mostren un temps de joc superior que resulta en un augment
del total de trencaments de linia per partit.

Els equips guanyadors generen un nombre més gran de trencaments de
linia respecte als equips perdedors.

Un nombre superior de trencaments de linia augmenta significativament la
probabilitat d’éxit en les possessions.

Un nombre superior de trencaments de linia propicia un nombre més
elevat de marques, i aquestes son el factor més determinant respecte a
victoria i derrota.

Els trencaments de linia son les accions que més punts generen, la qual
cosa indica una capacitat d’anotacié més gran com més alt sigui el
nombre de trencaments que fa un equip.

Els equips guanyadors guanyen la linia de I'avantatge més de 55 vegades
en el total de les seves seqliéncies ofensives, la qual cosa genera un
nombre de trencaments de linia més elevat respecte als equips perdedors.

Un nombre de trencaments de linia més elevat es relaciona amb un

Mosey i Mitchell, 2019 (n = 76) *partits

nombre superior de metres guanyats, i aixo esta relacionat amb una

probabilitat més gran de victoria.

El 39 % dels trencaments de linia donen lloc a un assaig. En el 66 %

Den Hollander et al., 2016 (n = 125) *partits

dels casos en qué el trencament de linia no va resultar en assaig, I’equip

atacant va poder mantenir la possessié de la pilota en la fase segient.

Wheeler et al., 2010 (n = 7) *partits

Els trencaments de linia s’associen amb I’anotacié d’assajos en les fases
de joc immediatament posteriors a aquests.

Un nombre de trencaments de linia més elevat augmenta el nombre de

Ungureanu et al., 2019 (n = 132) *partits

metres guanyats, fet que genera una velocitat més gran i continuitat en el

joc; aixo té relacié amb una capacitat més gran d’anotar punts.

Discussio
El proposit d’aquesta revisid va ser identificar les variables
relacionades amb la possessié de la pilota que intervenen
en el resultat.

Segons els resultats obtinguts, es van considerar la ubicacié
il’acci6 d’origen de I’obtenci6 de la pilota com un escenari
inicial on desenvolupar el joc (Coughlan et al., 2019). Les
troballes mostren que els inicis de possessié de pilota en camp
contrari, des de fases estatiques o a través de recuperaci6 de
la pilota, tant en fases de joc obert com des de formacions
fixes, s6n variables que influeixen en I’&xit de les possessions

(Vaz et al., 2019; Schoeman i Schall, 2019; Watson et al.,
2017), ja que permeten iniciar I’atac més a prop de la zona
d’anotacid. Les possessions iniciades des de fases estatiques
ofereixen 1’oportunitat de poder llancar 1’atac de manera
organitzada i estrateégica, amb la intenci6 de provocar un
desajust en I’ organitzacié defensiva rival i avancar cap a la zona
d’anotacié. D’altra banda, si aquestes possessions s’inicien
a partir d’una recuperacio de la pilota, la desorganitzaci6
defensiva en aquell moment del joc és més gran i ’escenari
de transici6 a I’atac ofereix 1’ oportunitat de trobar més espais
on avancar rapidament cap a la linia d’assaig.
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En aquest sentit, Villepreux (1993) ja va diferenciar el
joc d’atac en possessions simples i complexes, diferenciant-
les segons si es componen d’una sola fase o de diverses,
i va observar que les possessions complexes son les que
generen un impacte més gran en I’eficiencia i qualitat de la
possessio, alternant diferents formes de joc i generant una
desestructuracié defensiva més gran.

Sobre la base dels resultats, es va considerar que les fases
de fixaci6 repercuteixen de manera significativa en el joc, tant
pel nombre d’aquestes com per la seva efectivitat, ja que es
tracta d’una situacio tactica que provoca reorganitzacions a
nivell ofensiu i defensiu, provocades per una interrupcié de
la continuitat del moviment de la pilota en possessi6 i del
joc d’atac. Un nombre de rucks inferior es relaciona amb
un volum més gran de joc i accions amb pilota, la qual cosa
proporciona a la possessié un ritme de joc més alt (Solé,
2017), i genera, per tant, un estres més gran en el sistema
defensiu (Vaz et al., 2019; Kraak et al., 2016).

Els resultats van mostrar que els trencaments de linia
defensiva van ser la variable de joc que va produir un nombre
més elevat de metres guanyats amb la possessié de la pilota
(Mosey i Mitchell, 2019; Ungureanu et al., 2019). Les accions
que permeten guanyar la linia de 1’avantatge provoquen
una situacié de desequilibri i desorganitzacié defensiva,
que permet a I’equip atacant guanyar metres i avangar cap
a la zona d’anotacié (Bunker i Spencer, 2021; Schoeman i
Schall, 2019; Schoeman et al., 2017), la qual cosa genera
una probabilitat més gran d’anotar assajos (Vaz et al., 2011;
Den Hollander et al., 2016).

Es creu que les variables del joc “Ubicacié i font d’origen
de la possessié”, “Fases de fixacié” i “Trencaments de
linia” observades en aquesta revisié podrien tenir relacié de
dependencia entre elles, ja que es va observar que 1’origen
i I’accid inicial de la possessié poden desencadenar un
nombre més gran de trencaments de linia i produir una
desestructuracié defensiva més gran, la qual cosa al seu
torn genera un nombre inferior de rucks i proporciona una
velocitat d’atac més gran, que pot provocar un augment de
possibilitats d’exit en el resultat de la possessio.

Les principals limitacions rauen en el fet que, malgrat
analitzar les variables amb més rellevancia en possessio de
la pilota segons la bibliografia, aquesta revisié ha estudiat les
variables de caracter ofensiu. Les constants modificacions
al reglament també es consideren una limitacid, ja que
produeixen canvis significatius en el desenvolupament del
joc que poden afectar les variables analitzades.

Se suggeriria enfocar futures investigacions cap a
I’analisi de les variables del joc defensives i la seva possible
interrelaci6 amb les variables relacionades amb la possessié
de la pilota estudiades en aquesta revisio.

Variables que intervenen en la possessio de pilota en rugbi: una revisio sistematica

Les aportacions d’aquestes investigacions poden
proporcionar informacié rellevant sobre les accions del joc
d’atac que determinen i impacten en el resultat. El nombre
de rucks i trencaments de linia que fa un equip durant el
temps que aquest disposa de la possessio de la pilota pot
orientar a I’estudi del ritme de joc i oferir una nova manera
de categoritzar les possessions i el seu resultat, amb la
finalitat de dissenyar tasques d’entrenament que optimitzin
el rendiment dels jugadors.

Conclusions

A través dels resultats obtinguts, es van trobar tres variables
del joc en possessié de la pilota que influeixen en el
resultat de les possessions. Aquestes variables s6n la
ubicacid i I’accid inicial de la possessio, els rucks o fases
de fixacid i els trencaments de linia. Les tres variables
de joc van ser estudiades de manera aillada, encara que
els resultats mostren possibles relacions de dependéncia
entre elles, i es pot entendre la ubicacié i I’accié inicial
de la possessié com I’escenari d’origen del joc i les fases
de fixacid, juntament amb els trencaments de linia, com
les accions que més impacten sobre la continuitat i el
desenllag de la possessid.
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