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J. Romeu et al.

Introduccio

L’Educacié Fisica requereix integrar experiéncies motrius
diversificades, organitzades i programades, a través
de les quals s’estimula el desenvolupament neuronal
del cervell (Bassoli et al., 2021). També facilita tot el
procés d’aprenentatge i 1’assoliment d’altres habilitats
o coneixements de qualsevol altra area o materia que
pugui anar més enlla de la materia mateixa d’Educaci6
Fisica (Padial et al., 2022). Alhora, tal i com indica ’OMS
(2020), la inactivitat fisica esta associada a nivells baixos de
competeéncia motriu (Jarani et al., 2016; Valero-Valenzuela
et al., 2020), tot creant un cicle de retroalimentaci6 negativa
on aquesta baixa competéncia motriu predisposa al fet que
la practica d’activitat fisica sigui encara menor (Henrique
et al., 2020; Sentalin et al., 2019). Aix{, I’educaci6 per al
moviment i amb el moviment incentiva el canvi d’aquesta
situacio de sedentarisme, dieta insana i tendéncia a 1’estres
constant que generen uns desequilibris en el desenvolupament
ontogenetic de les persones (Engel et al., 2018), tal com
indiquen Castafier i Camerino (2022) en I’Enfocament
Dinamic i Integrat de la Motricitat (EDIM). Tots els habits
que condueixen els infants i adolescents al sobrepes i a
I’ obesitat son modificables, es poden canviar (Romeo, 2018;
Kari et al., 2016). En aquest context, doncs, I’Educaci6 Fisica
ha d’esdevenir un espai curricular on els discents puguin
integrar i interioritzar habits d’activitat fisica estimulant
cognitivament 1’eix vertebrador del moviment.

El desenvolupament de la coordinacié motriu €s un
contingut clau en les intervencions de I’Educacié Fisica
que busquin promoure el desenvolupament integral dels
practicants en les etapes evolutives (Bravo et al., 2017; Lopes
etal., 2012), aixi com garantir I’adhesi6 i I’autonomia motriu
en I’edat adulta (Puigarnau et al., 2016). El desenvolupament
d’aquesta capacitat €s fonamental en el procés de maduracid
fisica, motriu i cognitiva en edats puberals (Coetze, 2016;
Walhain et al., 2016).

Malgrat que sigui dificil trobar una tnica definicié per
al concepte de coordinacié motriu (Angulo et al., 2011),
podem entendre-la com “la capacitat de regular de manera
precisa i eficag la intervenci6 del propi cos en I’execucid
de tota habilitat motriu” (Castafier i Camerino, 2022, pag.
81). Aixi, la coordinacié permet integrar tots els elements
motrius de caire sensitiu i sensorial per tal de facilitar
I’organitzaci6 i la regulaci6 de les accions motrius necessaries
per desenvolupar una tasca motriu amb “precisid, economia,
sinergia i eficacia” (Castafier i Camerino, 2022, pag. 87),
en un procés d’interaccié entre la persona i I’entorn (Lladd,
2017). Segons Rosa et al. (2020), la coordinacié motriu és
el conjunt de capacitats perceptivocinetiques que permeten
organitzar, regular i executar els processos motrius i sensorials
associats a determinades accions motrius amb un objectiu
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concret. Delignieres et al. (2009) defineixen la coordinacié
com les relacions espaciotemporals que existeixen entre els
diferents segments corporals durant la realitzaci6 d’una tasca.

Complementariament, els conceptes d’aprenentatge i de
coordinaci6 estan estretament lligats, ja que quan un aprenent
s’enfronta per primera vegada a una situacié motriu nova
haura d’activar la seva capacitat de coordinaci6 per tal de
donar resposta a aquella tasca o problema (Herlitz et al.,
2020). Sera a través d’aquest repertori espontani de tasques
motrius que s’hauran de superar que es construira la seva
coordinacié motriu.

També podem entendre la coordinacié com la capacitat
que “permet a I’organisme percebre la posicid i el moviment
de les seves estructures, especialment les que componen
I’aparell musculoesquelétic” (Garcia et al., 2011, pag. 42-
43). En aquest cas, es relaciona el concepte de coordinacié
amb el concepte de propiocepcid, que prové de I’arrel llatina
propius (propi) i de la paraula llatina perceptio (capacitat de
capturar o percebre). De fet, segons Sanchez-Lastra et al.
(2019), I’entrenament de la propiocepcié es mostra efectiu
a I’hora de millorar el nivell de coordinacid.

Durant els periodes previs a la pubertat, els discents
es troben en una fase en la qual el treball de coordinaci6
és especialment sensible per condicionar i influenciar
positivament el desenvolupament motriu (Chacén-Cuberos,
2020; Castarier et al., 2018; Hirtz i Starosta, 2002). Per tant,
resultara interessant aprofitar aquesta etapa evolutiva de
I’alumnat per tal d’aportar experieéncies motrius diverses
amb I’objectiu de garantir un desenvolupament que li permeti
adquirir un bagatge d’execucié motriu i, en conseqiiencia,
un desenvolupament de la seva coordinacié (Sanchez-Lastra
et al., 2019).

L’ objectiu de la recerca ha estat identificar I’enriquiment
de patrons de coordinacié motriu d’alumnes que finalitzen
I’educaci6 primaria arran d’una intervencié progressiva
basada en estrategies pedagogiques al llarg de 41 sessions
d’Educaci6 Fisica en un centre educatiu.

Metodologia

S’ha aplicat la Metodologia Observacional Sistematica
(Anguera et al., 2017), que és la més adequada per analitzar
I'evolucié conductual i interactiva en la implementacié de
programes d’intervencid. Aquesta metodologia permet
captar la conducta espontania en el context natural de la
sessid mitjancant un instrument d’observacié (Anguera et
al., 2011; 2012) validat i construit ad hoc i que permet fer
un registre sistematic al llarg de la continuitat temporal del
programa d’intervencié (Amatria et al., 2019; Castafier et
al., 2011; 2016; 2020; Fernandez-Hermoégenes et al., 2017;
Flores i Anguera, 2018).
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Disseny

La present investigaci6 es va dur a terme sota un enfocament
Mixed Methods convergent design (Fig. 1) (Anguera et al.,
2012; Camerino et al., 2012) a fi de reforgar la interpretacio
dels resultats obtinguts, ja que combina: a) les dades
qualitatives dels patrons temporals (7-patterns) obtinguts
arran de I’observacié sistematica al llarg de la intervencio,
i b) les dades quantitatives de I’aplicacié del test motriu
(3JS), que ha valorat la coordinaci6é motriu abans i després
de la intervenci6.

Figura 1
Mixed Methods convergent design (Anguera et al., 2012;
Camerino et al., 2012).

QUAN
Interpretacio de
resultats a partir de
dades QUAN + QUAL
QUAL
Participants

Donat que en la metodologia observacional preval la
intensivitat sobre la extensivitat (Anguera y Herndndez,
2015), vam optar per observar detalladament totes les accions
motrius que els participants van realitzar al llarg de totes
les sessions de la intervencio (41 sessions observades). La
mostra va estar composta per 21 participants, 11 de geénere
femeni i 10 de génere masculi, en I'edat de 12 (+ 1) anys
que feien el 5¢ curs de 'etapa d’Educacié Primaria en una

Taula 1
Sistema d’Observacio de la Coordinacié Motriu (SOC).
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escola concertada de la comarca de la ciutat de Barcelona.
Es van obtenir els permisos de ’escola i les families del
centre educatiu amb el consentiment informat per a la
participaci6 en I'estudi, aixi com el certificat del Comite &tic
de recerca clinica de 'administraci6 esportiva de Catalunya
(020/CEICGC/2021).

Instruments

Instrument d’observaci6

L’instrument d’observacid, Sistema d’Observacid de la
Coordinaci6 (SOC), el van dissenyar i validar tres experts
en metodologia i en motricitat, i és aplicable al context
real i natural de I’Educacié Fisica (Anguera i Hernandez-
Mendo, 2015). Es un sistema basat, quant als criteris de les
habilitats motrius i de 1’ds de I’espai, en I’Observational
System of Motor Skills (OSMOS) (Castafier et al. 2020)
i, quant a les habilitats motrius i de 1’tis de 1’espai i del
temps, en I’OSMOSTI (Observational System of Motor
Skills, Space, Time and Interaction) (Castafier et al., 2020).
Tal com s’exposa en la Taula 1, el SOC esta conformat per
cinc criteris amplis (habilitat motriu, coordinacié motriu,
nivell d’al¢aria de I’espai, localitzaci6 en 1’espai i pausa
d’inactivitat), desplegant un total de 12 categories. El criteri
d’habilitat motriu ofereix quatre categories en funcié del
tipus de moviment que s’estigui fent; el criteri coordinacié
permet identificar com s’esta executant I’habilitat motriu del
criteri anterior; el criteri nivell de 1’espai fa referéncia al lloc
on es desenvolupa I’habilitat motriu des d’una perspectiva
vertical; el criteri localitzaci6 en I’espai permet identificar
el punt de la pista o el terreny de joc on es desenvolupa
I’habilitat motriu (perspectiva horitzontal) i, finalment,
el criteri pausa d’inactivitat es refereix a 1’abseéncia de
moviment corporal.

Criteri Sistemes de categories Descripcio
Locomocié motriu (LOC). Habilitats motrius que permeten desplagar el cos d’un punt a I'altre de I'espai.
Habilitat Estabilitat motriu (EST). Habilitats motrius que permeten mantenir I'equilibri del cos sense que hi hagi locomocié motriu.
motriu Manipulacié motriu (MAN). Habilitats motrius que permeten rebre, llangar, colpejar o conduir/subjectar un objecte o cos.
Combinacié (COM). Combinacio d’habilitats motrius anteriors.
Precisi6 (PRE). Calcular correctament la distancia i I’'espai.
Coordinacié  Eficacia (EFI). S’assoleix el resultat final/objectiu motriu.

Sinergies (SIN).

S'utilitza Unicament I’'energia muscular requerida i no es fan moviments innecessaris.

Nivell d’algaria Aeri (AER).

L’habilitat motriu es fa a Iaire, sense que el cos estigui recolzat.

de l'espai Terrestre (TER). L’habilitat motriu es fa arran de terra.

Localitzacio Central (CEN). La tasca es fa a la part central de I'espai on es produeix el nucli de 'acci¢ tactica de I'activitat.
en l'espai Periféeria (PER). La tasca es fa a la part distal del centre de la pista.

Pausa Moment d’inactivitat com a conseqiiencia d’una aturada voluntaria, que no esta relacionada
. . Pausa (PAU). S . e

inactivitat amb la dinamica o el funcionament de I'activitat.
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Test motriu 3JS

Per tal de quantificar el nivell coordinatiu dels participants,
es va emprar el test 3JS (Cenizo et al., 2016; 2017), que
té com a objectiu avaluar el nivell de coordinacié motriu
dels participants a partir de la realitzacié de 7 tasques.
Aparentment, €s un test qualitatiu, ja que la seva construcci6

Figura 2
Proves del test 3JS (Cenizo et al., 2017).
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ens ofereix una serie de tasques que es poden graduar en
funcié6 del nivell d’assoliment. Els criteris de valoracié de
cada prova sén qualitatius, ja que a cada prova existeix una
gradacié de quatre possibles execucions; ara bé, el resultat
que s’obté de la prova és quantitatiu, ja que s’obtenen unes
puntuacions.

Prova 1.-Saltar amb els dos peus junts a les barres
situades a una algcada

Prova 2.-Gir

¢ 1 punt. No s'impulsa amb les dues cames simultaniament.
No fa la flexié de tronc.

¢ 2 punts. Flexiona el tronc i s'impulsa amb les dues cames.
No cau amb els dos peus simultaniament.

e 3 punts. S'impulsa i cau amb els dos peus perd no
coordina I'extensié simultania de bragos i cames.

e 4 punts. S'impulsa i cau amb els dos peus simultaniament
coordinant bragos i cames.

¢ 1 punt. Fa un gir entre 190 °

® 2 punts. Fa un gir entre 91 i 180°

¢ 3 punts. Fa un gir entre 181 i 270 °
¢ 4 punts. Fa un gir entre 271 i 360 °

Prova 3.-Llancar dues pilotes al pal d'una porteria des
d'una distancia i sense sortir del quadre

Prova 4.-Colpejar dues pilotes al pal d'una porteria des
d'una distancia i sense sortir del quadre

¢ 1 punt. El tronc no fa rotacié lateral d'espatlla i el brag
llangador no es porta cap enrere.

e 2 punts. Fa poc moviment de colze i hi ha rotacié externa
de 'articulacio de I'espatilla.

¢ 3 punts. Brag armat i I'objecte es porta fins darrere del
cap.

e 4 punts. Coordina un moviment fluid des de les camesii el
tronc fins al canell del brag contrari a la cama avancada.

| @
| & m L
. .50 x 1.50 m
"‘.‘

¢ 1 punt. No col-loca la cama de suport al costat de la pilota.
No hi ha una flexié i extensié del genoll de la cama que
colpeja.

e 2 punts. No col-loca la cama de suport al costat de la pilota
i colpeja amb un moviment de cama i peu.

¢ 3 punts. S'equilibra sobre la cama de suport col-locant-la
al costat de la pilota. Balanceja la cama colpejant amb una
seqliéncia de moviment de maluc, cama i peu.

¢ 4 punts. S'equilibra sobre la cama de suport i balanceja la
cama de cop, seguint una seqliéncia de moviment des del
tronc cap al maluc, cuixa i peu.

T\\_
| o
1
&m
N ) 1500
Sy
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Figura 2 (Continuacic)
Proves del test 3JS (Cenizo et al., 2017).
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Prova 5.-Desplacament en eslalom

Prova 6.-Fer botar una pilota de basquet anada i tornada
superant un eslalom simple i canviant el sentit vorejant una
barra/pivot

¢ 1 punt. Les cames es troben rigides i el pas és desigual.
Fase aeria molt reduida.

¢ 2 punts. Es distingeixen les fases d'amortiment i impulsio,
perd amb un moviment limitat del braceig (no hi ha flexié
del colze).

¢ 3 punts. Hi braceig i flexié del colze. Els moviments de
bra¢ no faciliten la fluidesa dels suports (la freqiiencia del
braceig no és la mateixa que la dels suports).

¢ 4 punts. Coordina a la cursa bragos i cames i s'adapta al
recorregut establert canviant la direccio correctament.

9m 13.56m 18m

=N

¢ 1 punt. Necessita adheréncia de la pilota per donar-li
continuitat al bot.

¢ 2 punts. No hi ha homogeneitat en I'altura del bot o es

colpeja la pilota (no s'acompanya el contacte amb la pilota).

¢ 3 punts. S'utilitza la flexio i I'extensié de colze i canell per
executar el bot. Utilitza una sola ma/brag.

* 4 punts. Coordina correctament el bot utilitzant la ma/bra¢
més adequats per al desplacament en |'eslalom. Utilitza
adequadament les dues mans/bracos.

9m 13.5m 18m

Prova 7.-Conduir d’anada i tornada una pilota amb el peu
superant un eslalom simple

¢ 1 punt. Necessita agafar la pilota amb la ma per donar-li
continuitat a la conducci6.

¢ 2 punts. No hi ha homogeneitat en la poténcia del cop.

després de cada cop.

e 3 punts. Utilitza una sola cama per dominar constantment
la pilota, utilitzant la superficie de contacte més oportuna i
adequant la poténcia dels cops.

¢ 4 punts. Domina constantment la pilota, utilitzant la cama
més apropiada i la superficie més oportuna. Adequa la
poténcia dels cops i manté la vista sobre el recorregut (no
sobre la pilota).

9m 13.5m 18m

:

S'observen diferéncies en la distancia que recorre la pilota
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Figura 3
Programari lliure LINCE PLUS (Soto et al., 2022).
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PALISA INACTIVITAT

Instrument de registre

Les conductes motrius a observar dins les sessions d’Educacié
Fisica es van registrar i codificar a través del programari
Iliure LINCE PLUS (Fig. 3) (Soto et al., 2022), el qual
permet visualitzar les imatges enregistrades de les sessions
per codificar-les i obtenir la qualitat de la dada arran del
calcul de concordanca mitjangant la fiabilitat intra i inter-
observadors.

Procediment
Havent obtingut el certificat del Comite &tic i els consentiments
informats que s'han indicat anteriorment, es va desenvolupar
la intervenci6 didactica, que va constar de 41 sessions
d’Educaci6 Fisica en situacions diverses i amb una orientacié
recreativa, lidica o competitiva en funcié de la naturalesa de
la sessi6. La programacid estava formada per un total de 6
unitats didactiques que van introduir propostes didactiques
d’habilitats locomotrius i manipulatives. Es va iniciar amb
una unitat on es van treballar diversos jocs tradicionals de
Catalunya i jocs preesportius (Monguillot et al., 2015) per
diversificar les situacions motrius i experi¢ncies plantejades
modificant normes, espais, estructures, equips i materials.
La segona unitat estava centrada en 1’ambit de I’expressié
corporal, practicant danses populars i tradicionals i per
introduir activitats expressives cada cop més complexes
i amb una simultaneitat més gran d’accions motrius. La
tercera unitat es va centrar a desenvolupar les habilitats

motrius basiques a partir d’una disciplina esportiva capag
d’englobar-les en conjunt: I’atletisme. La quarta unitat estava
centrada a desenvolupar les habilitats motrius basiques
associades a una disciplina esportiva que es juga en equip
iamb implement: I’hoquei. A nivell motriu, la importancia
d’introduir aquest esport a la programaci6 de I’assignatura es
trobava, precisament, en el fet que es juga amb un implement
—en forma d’estic. Les activitats que es van introduir eren
molt diverses, tant en dinamica de joc com en material, i es
van descontextualitzar moltes tasques, allunyant-les de la
forma esportiva real i, a més, treballant-se a través del joc.

Quant a la cinquena unitat didactica, aquesta feia
referéncia a la lateralitat, 1'esquema corporal i la coordinaci6
general, buscant al llarg de totes les sessions que 1’alumnat
treballés amb 1’ambidextrisme corporal, independentment
de quina fos la seva dominancia o preferéncia. L’ objectiu,
doncs, no era modificar la seva dominancia motriu respecte
a l’eix transversal, sind estimular cognitivament I’alumnat.

Finalment, la darrera i sisena unitat didactica estava
centrada, de nou, en una modalitat esportiva: el basquet. Es va
distorsionar molt la mateixa activitat esportiva per centrar el
treball en el desenvolupament de la coordinacié oculomanual
i la manipulacié motriu introduint pilotes diferents de les
de basquet per experimentar diverses sensacions (de bot,
per exemple), modificar regles i espais a I’hora de plantejar
activitats jugades o reduir la capacitat sensorial en algunes
activitats (tapar-se un ull, lligar-se una ma, anar a peu coix...).
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Figura 4
Temporalitzacid de la recerca.
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Primer trimestre

Test 3JS

Segon trimestre

Tercer trimestre

Observacio sistematica sessions EF.

Test 3JS

L’ observaci6 sistematica es va fer a partir de la gravacié
en video d’una activitat concreta de la sessio, i no de la sessio
sencera, per poder-les codificar amb el SOC mitjangant el
programari lliure LINCE PLUS (Soto et al., 2022), amb
el qual també€ es va analitzar el coeficient kappa de Cohen
(K) per a la fiabilitat intraobservador i es va obtenir un
valor del .91.

El test 3JS es va administrar de manera puntual al
principi i al final de curs, coincidint amb I’inici i el final
de la intervencié. En ambdues ocasions, es va preparar el
material de cada una de les 7 proves que configuren el test
iels participants les van anar fent una per una amb 1’ordre
que marquen els autors del mateix test. La figura 4 mostra
la distribucié temporal dels instruments.

Analisi de dades

Es van analitzar les conductes dels participants durant
tot un curs escolar a les sessions d’Educacié Fisica i la
seva evolucid a partir de la deteccié de patrons motrius
temporals. Les conductes motrius de les categories del SOC
van ser registrades a través del programari lliure LINCE
PLUS (Soto et al., 2022) i es van analitzar a través del
programa Theme (Magnusson et al., 2016). Les dades del
test 3JS es van analitzar comparant els resultats obtinguts
abans i després de la intervencid. Aqui exposem només
les dades corresponents al primer i tercer trimestre per
copsar els canvis substancials de les respostes motrius.
Els resultats del test a I’inici i al final de la intervencid
es van bolcar al programa Excel, a través del qual es va
poder fer aquesta comparativa entre els resultats del primer
trimestre i el tercer trimestre.

Resultats

Resultats de I'observacio sistematica

Els resultats de I’observaci6 sistematica que ens permeten
evidenciar els patrons motrius del primer i tercer trimestre,
els exposem en dos tipus de figures: a) plots (figures 5
i 7), on cada punt il-lustra la dinamica de les conductes
motrius coordinatives en la temporalitat de cada trimestre,
el significat de les quals indiquem en un requadre al costat
de la figura; b) T-patterns obtinguts, que les figures 61 8
il-lustren en forma de dendrogrames o grafics d’arbres, els
quals ens indiquen els patrons motrius més rellevants al
llarg de la intervencié didactica.

Resultats del primer trimestre

En el plot corresponent a les dues primeres unitats didactiques
del primer trimestre (Fig. 5) podem visualitzar la distribucié
temporal de les conductes motrius coordinatives. Exposem
les més rellevants, indicant entre parentesis els codis de cada
conducta, aixi com la seva freqiiéncia. Aixi, es va detectar: i) a
la fila ndmero 3, una concentracié de conductes coordinatives
corresponent a I’ activitat motriu al centre de la pista (cen) amb
pausa (pau) (80); ii) a la fila 6, es detecta també¢ la mateixa
freqiiencia de conductes d’estabilitat (est) al centre de la pista
(cen) seguida de pausa (pau) (80); iii) a la fila 16, s’observa
un nombre considerable (106) d’accions d’estabilitat (est)
per la periferia de la pista (per); iv) a les files 25 1 30, podem
veure molta locomoci6 (loc) tant al centre (cen) (175) com a
la periféria de la pista (per), amb una freqiiencia molt elevada
(243); v) i finalment, a la fila 51 podem observar molta activitat
(113) a la periferia (per) pero seguida de pausa (pau).
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Figura 5
Even Time Plot del primer trimestre.
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Aquest resultats queden reafirmats a partir dels 3 T-patterns
que recull la figura 6 del primer trimestre on s’observa com
hi ha hagut una relacié directa entre dues habilitats motrius:
la locomoci6 i I’estabilitat (Fig. 6). El primer mostra com
una locomoci6 al centre de la pista produia una estabilitat a
la periferia que, en la majoria de casos, continuava amb una
nova locomocié motriu. El segon mostra com a partir d’una
estabilitat a la periferia es produia una locomocié motriu en

Figura 6
T-patterns del primer trimestre.

el mateix punt de la pista que, en ocasions, implicava una
pausa motriu al centre. Aix{i doncs, de nou, s’establia una nova
relaci6 entre ’habilitat de locomocid i estabilitat. Finalment, el
tercer T-pattern mostra com a partir d’una locomocié motriu
al centre es feia una pausa a la periferia que, en ocasions,
anava seguida d’una nova locomoci6 a la periferia. En aquest
darrer cas, és la pausa la que separava dues locomocions, i
no pas una estabilitat o equilibri.
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Resultats del darrer trimestre

En el conjunt de les sessions del tercer trimestre es va observar
com hi havia una concentracié de conductes coordinatives
corresponents a una combinacié més gran d’habilitats motrius,
les quals apareixien amb més freqiiencia a mesura que
avancava la intervenci6 didactica. Aquests resultats queden
reafirmats a partir del plot (Fig. 7), en el qual podem visualitzar
una distribucié temporal de les segiients accions motrius
coordinatives amb aquesta distribucié: a) a la filera niimero
14 podem veure combinacions (com) de conductes eficaces
(efi) i sinergiques (sin) (26); b) a la filera 20 apareix un gran
nombre de conductes d’estabilitat (est) amb eficiencia (efi)
al centre (cen) i a la periferia de la pista (per) (85); c) a la
filera 35 podem veure locomocions (loc) eficaces (efi) al
centre (cen) i a la periferia de la pista (per) (90); d) a la filera
42 apareixen aquestes anteriors locomocions (loc) perd de
forma sinergica (sin) a la mateixa localitzaci6 del centre (cen)

Figura 7
Event Time Plot corresponents al tercer trimestre.
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i a la periferia de la pista (per) (57); e) a les fileres 47 1 50
apareixen manipulacions (man) eficaces (efi), unes al terra
ala periferia (per) i al centre (cen) (55), d’altres solament es
donen a la periferia (per) i al centre (cen) (30) i les darreres
de manera sinergica (sin) i al centre de la pista (cen) (38).

Els T-patterns observats al tercer trimestre van ser meés
complexos. Aixi, a la figura 8 es comprova com a partir d’'una
manipulacié eficag al centre de la pista es realitzava una
estabilitat també eficag al centre de la pista que, en ocasions,
finalitzava amb una manipulaci6 també eficag al mateix espai
de la pista. Un segon T-pattern detectat que va ser rellevant
per aquesta repetibilitat i concatenaci6 entre els diversos
elements que el configuren iniciava 1’acci6 a través d’una
manipulacié eficag al centre de la pista que anava seguida
d’una combinacié d’habilitats motrius variades i eficaces
al centre de la pista i que, en ocasions, finalitzava amb una
nova manipulacié6 eficag al centre de la pista.
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Figura 8
T-patterns del tercer trimestre de dos nivells de relacio seqtiencial.
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Figura 9 <
T-patterns complexos del tercer trimestre de tres nivells de relacié seqliencial. ‘%
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Taula 3
Diferéncia de puntuaci6 del test 3JS pre-post intervencio.
Prova 1 Prova 2 Prova 3 Prova 4 Prova 5 Prova 6 Prova 7
Mitjana 0.86 0.27 0.81 1.04 0.36 -0.09 -0.36
Millorat 13 8 14 14 11 3 2
Empitjorat 2 2 1 0 4 3 9
Igual 6 11 6 7 6 15 10
En alguns casos, com mostra la figura 9, també es van la prova 5 és de 0.3. La prova 6 i 7 van donar uns resultats
detectar patrons motrius encara més complexos. En el primer lleugerament negatius, -0.09 i 0.3, respectivament.
T-pattern, es va observar com a partir d’una manipulacié Es va analitzar la correlacié que hi havia entre els resultats
eficag a la periferia de la pista es realitzava una combinaci6 obtinguts a través del test 3JS abans i després de fer la
d’habilitats motrius variades amb precisié a la periferia de la intervencid. La correlacié detectada va ser de .82.
pista. En ocasions, es produia una estabilitat motriu posterior
eficag al mateix espai de la pista que, en alguns casos, anava
seguida d’una nova d’habilitats motrius variades efica¢ a la Discussio
periferia. En el segon T-pattern, es va observar una estabilitat Els resultats de I’estudi mostren que una intervencié
sinergica a la periferia de la pista que seguia amb una loco- motriu rica, participativa i diversa té efectes positius en el
moci6 eficac al mateix espai de la pista. En ocasions, es va desenvolupament coordinatiu dels infants durant el seu procés
produir una estabilitat eficag a la periferia de la pista que, en d’escolaritzaci6 (Coetze, 2016; Walhain et al., 2016). D’acord
algun cas, finalitzava amb una pausa al mateix espai de la pista. amb |’ orientacié metodologica seguida durant la intervencid
motriu que ha format part d’aquest estudi, es va procurar
Resultats del test 3JS que I’aprenent s’enfrontés al llarg de totes les sessions al
La mitjana de la diferéncia de puntuacio entre el test previ a la maxim nombre d’experiencies motrius possibles (Herlitz et
intervencid i el test posterior a la intervencio per a la prova 1 al., 2020), conjugant tots els elements que teniem a la nostra
és de 0.8, la qual cosa indica que s’ha aconseguit incrementar disposicié per fer-ho possible quant a 1’ds de material divers,
gairebé un punt el resultat de la prova. La mitjana per a la el plantejament de situacions canviants (Sdnchez-Lastra et al.,
prova 2 €s de 0.2, una mica superior. La mitjana de la prova 2019), la programacié multidimensional que anés més enlla
3 és de 0.8. La mitjana de la prova 4 és d’1. La mitjana de de la dimensi6 esportiva de I’Educaci6 Fisica i es focalitzés
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en continguts relacionats amb el desenvolupament coordinatiu
o I’increment del temps de compromis motriu a les sessions.

Partint d’aquest plantejament a ’hora d’implementar la
intervencié docent i el disseny de la programaci6 didactica,
els resultats de 1’estudi mostren com els patrons motrius del
primer i tercer trimestre sén substancialment diferents. Al
finalitzar la intervencié didactica, en el tercer trimestre, es
van observar més patrons motrius que eren més rics quant a
diversitat i qualitat (Castafer et al., 2011), ja que no només
se’n van poder observar més i de més diferents, sin6 que els
patrons detectats es van realitzar amb nivells de coordinacié
motriu elevada en la majoria dels participants. Els T-patterns
obtinguts al tercer trimestre, a diferéncia dels observats al
primer trimestre, contenien menys elements de pausa entre
habilitat i habilitat executada, la qual cosa va indicar que
els patrons motrius eren de més qualitat o, almenys, més
complexos quant a la realitzacid.

Donada la naturalesa de les activitats proposades durant
el primer trimestre, és logic que la locomocié i I’estabilitat
fossin les habilitats motrius més observades, ja que les tasques
encarregades pel docent estaven centrades, principalment, a
desenvolupar aquestes dues habilitats basiques. Ara bé, quant
a la qualitat en la realitzacié d’aquestes habilitats, no es va
detectar que es produissin els elements coordinatius de precisio,
eficacia ni sinergia. En canvi, durant el tercer trimestre, es van
observar noves habilitats motrius que estaven relacionades
directament amb la tasca realitzada; ara bé, la clau i el que es
buscava amb aquest estudi era analitzar com era I’evolucié
en la qualitat d’execuci6 de les habilitats que es realitzaven
(Castatfier et al., 2011) i, per tant, observar quina millora hi
havia en la capacitat de coordinacié (Rosa et al., 2020).

Més enlla de I’observaci6 sistematica que es va fer durant
tot el curs, els resultats del test 3JS també van mostrar com
en la majoria de proves els participants van millorar la seva
puntuacié. Es interessant per a I’objecte d’estudi, doncs, veure
com els resultats de la millora de la coordinacié han sigut
positius, tant en dades qualitatives, com ara les obtingudes
a través de 1’observacio sistematica de les sessions, com en
les dades quantitatives del test 3JS, aspecte que s’ha pogut
constatar arran de 1’enfocament Mixed Methods dissenyat
(Anguera et al., 2012; Camerino et al., 2012).

Tenint en compte les evidencies de molts altres estudis que
mostren la importancia de treballar continguts coordinatius
en els periodes puberals i prepuberals per la gran capacitat
d’adaptaci6 de I’organisme (Hirtz i Starosta, 2002), els
resultats del present estudi afegeixen un nou criteri que se
centra en la qualitat de com ha de ser el treball d’aquests
continguts. Amb aquest estudi s’ha constatat com, a través
d’una determinada intervencié motriu, es pot aconseguir
que I’alumnat millori els seus resultats coordinatius, tant
amb les dades quantitatives del test 3JS com amb les dades
qualitatives i detecci6 de T-patterns (Magnusson et al., 2016)

Optimitzar la coordinacié motriu a I’Educacio Fisica, un estudi observacional

de I’observacié sistematica amb 1’instrument d’observacio
de la coordinacié SOC.

Conclusions

Els resultats d’aquest estudi suggereixen que, en el marc
d’un context lectiu, col-legiat i amb una programacio previa,
una intervencié motriu rica i diversa és beneficiosa per a la
millora de la coordinacié de 1’alumnat i, en definitiva, de la
seva motricitat. Arran d’un enfocament Mixed Methods que
combina les dades qualitatives de I’observacié sistematica
amb dades quantitatives d’un test estandarditzat, hem
demostrat com una intervencié acurada d’educaci6 fisica
que busqui la diversitat d’habilitats motrius pot potenciar
que el bagatge motriu de 1’alumnat millori, aconseguint que
I’alumnat esdevingui més coordinat i manifesti un nivell
més elevat de control motriu sobre el seu cos.
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