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E. Escolano-Pérez i F. Martin-Bozas

Introduccioé

Es nombrosa la literatura que evidencia que la practica
d’activitat fisica (que avui dia ha de ser considerada no
només des d’una perspectiva bioldogica —“qualsevol
moviment corporal produit per 1’aparell locomotor amb
despesa d’energia” (Organitzacié Mundial de la Salut,
2020, p. 6)—, siné des d’una perspectiva més holistica i
humana en la qual quedin incloses les vessants emotives,
capacitats perceptivomotrius i sociomotrius (Anguera et al.,
2017; Busca, 2022; Camerino et al., 2012; Devis, 2000)),
comporta nombrosos beneficis a nivell fisic. Malgrat que
també en el pla cognitiu i psicologic han estat ampliament
estudiats els seus beneficis potencials, en algunes qiiestions
encara no s’han obtingut resultats prou concloents (Chacén-
Cuberos et al., 2020; Padial-Ruz et al., 2022), fet que
justifica la realitzaci6 d’aquest estudi.

Aixi, pel que fa als beneficis de 1’activitat fisica en
I’ambit cognitiu, un tema de gran interes en els dltims anys
és determinar si la practica de 1’activitat fisica s’associa
amb un nivell adequat de funcions executives i rendiment
academic dels estudiants. Les funcions executives sén
processos cognitius (atencid, inhibicié...) i afectius (com
la regulacié emocional) de nivell superior que permeten
resoldre situacions noves o complexes que sorgeixen en
el dia a dia (Zelazo i Carlson, 2012). Amb freqiiencia, els
estudis que han analitzat els efectes de 1’activitat fisica
sobre les funcions executives ho han fet adoptant una
concepcid limitada —i per tant no actual— de les funcions
executives en considerar Uinicament els seus components
cognitius, oblidant els afectius (Pesce et al., 2021). Alguns
d’aquests treballs indiquen que les funcions executives
cognitives dels infants milloren després de participar
en un programa d’activitat fisica (Berrios-Aguayo et
al., 2022). Tanmateix, també hi ha treballs que no van
trobar relacions positives entre activitat fisica i funcions
executives cognitives (Padial-Ruz et al., 2022) i fins i tot
d’altres que mostren relacions negatives (Tarp et al., 2016).
Respecte a les funcions executives afectives, desconeixem
estudis focalitzats en les seves relacions amb 1’activitat
fisica en infants. Tot aix0 justifica la necessitat d’abordar
aquesta qliestié, assumint una concepcié actual de les
funcions executives en la qual la dimensi6 afectiva també
sigui considerada.

Quant al rendiment académic, entés com el grau
d’adquisici6 per part de I’alumnat de les destreses i
competencies d’un sistema educatiu (Romero Sanchez
i Herndndez Pedrefo, 2019), constitueix un assumpte
d’interes a nivell politic i social, ja que el progrés d’un
pais esta associat al nivell académic assolit pels seus
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ciutadans (Garcia Prieto et al., 2021). Tenint en compte
amés les altes xifres de fracas escolar existents (Mullis et
al., 2016, 2019), esdevé d’interes analitzar quines possibles
variables hi estan afectant, a fi de poder intervenir sobre
aquestes. Sobre aix0, existeix certa assumpci6 dels efectes
positius que té la practica de 1’activitat fisica sobre el
rendiment academic (Berrios-Aguayo et al., 2022; De
Greeff et al., 2018), si bé la literatura demostra que no
sempre €s aixi (Donnelly et al., 2017; Tarp et al., 2016).
Aquests resultats heterogenis justifiquen la necessitat de
continuar endinsant-se en el tema.

D’altra banda, i pel que fa a I’ambit psicologic, un
constructe que esta sent objecte de gran interes és la qualitat
de vida, definida com a “grau de satisfaccié que la persona
experimenta en relacié amb la cobertura de les seves
necessitats i objectius referits a les condicions de vida
que I’entorn li ofereix” (Muntaner Guasp, 2013, p. 38).
Es tracta d’un constructe multidimensional 1’avaluacié del
qual implica coneixer la percepcid que el mateix individu
té sobre el seu benestar fisic, psicologic i social. Aquesta
percepcio, al seu torn, esta afectada pel grau de satisfaccié
de tres necessitats psicologiques basiques (Ryan i Deci,
2007, 2017): autonomia (ser origen o font de la conducta
d’un mateix), competencia (sentit de confianca i efectivitat)
irelaci6 (sentiment de connexid i integraci6 amb els altres).
L’associaci6 entre activitat fisica i qualitat de vida ha
estat ampliament estudiada tant en adults sans com no
sans (Helmrich et al., 2022; Pallanch et al., 2022; Peters
et al., 2019; Pucci et al., 2012), aixi com en infants i
adolescents amb diferents patologies i trastorns neurologics.
En canvi, han estat més escassos els estudis en infants
sans (Marker et al., 2018). Els resultats d’alguns d’aquests
estudis suggereixen una possible associacid entre I’activitat
fisica, sempre i quan aquesta sigui ben guiada i educativa, i
la qualitat de vida (Jiménez Boraita et al., 2021) o alguna de
les seves dimensions (Halasi i Lepes, 2022). La rellevancia
del tema justifica continuar investigant en aquest ambit a fi
de contribuir a adquirir-ne un coneixement més profund.

En relacié amb tot aix0, 1’objectiu d’aquest estudi va
ser analitzar si hi ha difereéncies en les funcions executives
(atencid, inhibici6 i regulacié emocional), el rendiment
academic i la qualitat de vida de 1’alumnat d’educacié
primaria (EP) en funcié del nivell d’activitat fisica
assolit. La hipotesi postulava que hi hauria diferéncies
significatives en les tres variables (funcions executives,
rendiment acadeémic i qualitat de vida) en funci6 del nivell
d’activitat fisica assolit, de manera que els estudiants que
practiquessin un nivell d’activitat fisica més alt presentarien
nivells més elevats en les variables esmentades.
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Metodologia

En aquest estudi, tenint en compte el seu objectiu, no hi
va haver manipulacié experimental de I’tnica variable
independent estudiada (activitat fisica). L’abseéncia d’aquesta
manipulacié va permetre classificar els participants en funcié
del seu nivell en aquesta, registrant els valors dels participants
en les variables dependents (funcions executives, qualitat
de vida i rendiment académic). A més, aquests valors van
ser descrits en un inic moment temporal. Tot aix0 va fer de
la nostra recerca un estudi no experimental el disseny del
qual va ser ex postfacto prospectiu simple de tall transversal
(Ledn i Montero, 2003).

Participants

La mostra es va compondre de 333 estudiants de 9 a 12 anys
(M =9.90; DT = 0.50). El 50.1 % era de génere femeni i
el 49.9 % de geénere masculi. Els participants (seleccionats
a través d’un mostreig per conveniéncia) pertanyien a dos
centres educatius publics de la provincia d’Osca als quals va,
fonamentalment, alumnat de nivell socioecondomic mitja. Tots
els participants pertanyien a aquest nivell socioeconomic.

Els criteris d’inclusié van ser: (1) cursar 3r, 4t, 5¢ o 6&
d’EP i (2) disposar del consentiment informat dels pares/
tutors legals. Els criteris d’exclusi6 van ser: (1) abséncia
d’un nivell adequat de castella parlat i escrit i (2) ser alumnat
amb necessitats educatives especials (Llei organica per a la
millora de la qualitat educativa, 2013).

L’estudi es va dur a terme complint la Declaracié de
Helsinki de 1975 —revisada el 2013— i la Llei organica
3/2018, de 5 de desembre, de proteccié de dades personals
i garantia de drets digitals. Aquesta recerca va ser aprovada
pel Comite d’Etica de la Recerca de la Comunitat Autdnoma
d’ Aragé (P122/066).

Materials i instruments

Per mesurar el nivell d’activitat fisica assolit es va
administrar el Qtiestionari d’ Activitat Fisica (Physical
Activity Questionnaire for Children; PAQ-C) validat en
castella per Manchola-Gonzdlez et al. (2017). Esta format
per deu items que avaluen 1’activitat fisica practicada per
I’alumnat en ’dltima setmana (p. ex., item 7: “L’dltim
cap de setmana, quantes vegades vas fer esport, ball o vas
jugar a jocs en els quals vas estar molt actiu/activa?”). Els
participants han de seleccionar (en una escala tipus Likert
de cinc opcions, en la qual 1= Capi5 = 6 o més vegades)
quina €s I’opcid de resposta que millor s’adapta al seu grau
d’activitat fisica. La mitjana aritmetica de les puntuacions
dels nou primers items conforma la puntuacio final, que és
més gran com més actiu és I’infant. No es considera I’ultim
item ja que recull informaci6 sobre malalties o situacions
incapacitants per dur a terme aquest tipus d’activitats en
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els ultims set dies. En aquesta recerca, la consisténcia
interna del giiestionari va ser o = .797, considerat un valor
adequat i semblant a 1’obtingut pels autors de la versi6
validada en castella (Manchola-Gonzalez et al., 2017).

Per avaluar I’atencid, la inhibicié i la regulaci6
emocional (funcions executives) es va utilitzar el qiiestionari
SENA (Ferndndez-Pinto et al., 2015), concretament les
escales de Problemes d’ Atenci6, Hiperactivitat/Impulsivitat
i Problemes de Regulacié Emocional, respectivament. La
primera esta formada per deu {tems i mesura 1’existencia
de simptomes de distractibilitat i inatencid, posant el
focus sobre la falta de control atencional, la qual cosa
permet detectar problemes per dirigir I’atenci6 cap a la
tasca i mantenir-la (p. ex., item 4: “Em despisto i cometo
errors sense adonar-me’n”). La seva consisténcia interna
va ser a = .867. L’escala d’Hiperactivitat/Impulsivitat
(o= .878) avalua amb deu items I’existéncia de conductes
impulsives i hiperactives, determinades per activitats
motrius inapropiades i excessives al context, €s a dir, avalua
deficiencies del control inhibitori (p. ex., item 3: “Em costa
esperar que arribi el meu torn”). L’escala de Problemes
de Regulacié Emocional (o = .853) esta formada per set
items que mesuren I’existencia de dificultats a I’hora de
comprendre, regular i expressar les emocions (p. ex., item
2: “Hi ha coses que em molesten sense saber per que”).
En les tres escales, puntuacions altes indiquen problemes
en les corresponents funcions executives.

La qualitat de vida es va avaluar mitjangant el
qiiestionari KIDSCREEN-27 (Ravens-Sieberer et
al., 2014). Esta format per 27 items agrupats en cinc
dimensions: (1) benestar fisic: avalua, a través de cinc
items, I’energia, I’activitat fisica i ’estat fisic de I’infant (p.
ex., item 2: “Has pogut correr bé?”). La seva consisteéncia
interna va ser o = .776; (2) benestar psicologic: avalua
la satisfaccié amb la vida i les emocions. Consta de set
items (p. ex., item 2: “Has estat de bon humor?”). Es va
obtenir un a = .730 després de I’eliminacié de I’item
18, que afectava moderadament la consisténcia interna;
(3) autonomia i relacié amb pares: avalua les relacions
paternofilials i I’autonomia autopercebuda. Esta formada
per set items (p. ex., item 1: “Has tingut suficient temps
per a tu?”). El valor de a va ser .787; (4) relacié amb
amics i suport social: avalua les relacions de I’infant
amb els seus iguals incloent-hi el sentiment de suport.
Esta formada per quatre items (p. ex., item 4: “Has pogut
confiar en els teus amics/amigues?”’). La seva consistencia
interna va ser a = .787; 1 (5) relacié i suport en 1’entorn
escolar: mesura la percepcidé de I’infant sobre les seves
emocions cap a I’escola a través de quatre items (p. ex.,
item 1: “t’has sentit feli¢ a ’escola?”). El valor de o va
ser .817. Cada ftem ha de ser contestat en una escala tipus
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Likert de cinc opcions, en que¢ 1 = Gens i 5 = Moltissim.
El qiiestionari dona una puntuacié per a cada dimensié:
com més puntuacid, més qualitat de vida en aquell ambit.

El rendiment academic es va avaluar a través de les
qualificacions que els participants van obtenir el segon
trimestre en les assignatures comunes en els cursos de 3r a 6¢
d’EP: Matematiques, Llengua, Llengua estrangera, Ciencies
Socials, Ciencies Naturals, Educacio Fisica i Educacié
Artistica. Les qualificacions podien oscil-lar entre 01 10, en
que 0 era la pitjor qualificacié i 10 la millor. Una qualificacié
de > 5 implicava superar 1’assignatura.

Procediment

Els equips directius dels centres participants van ser
informats de la recerca. Posteriorment es va fer el mateix
amb els pares/tutors legals dels participants potencials, i
els que van voler van firmar el consentiment informat. Els
equips directius van informar sobre els criteris d’exclusio.

Per administrar els qiiestionaris, els investigadors van
anar als centres els dies acordats amb els respectius equips
directius. Per a cada classe es va disposar d’una sessi6 de
50 minuts en la qual eren presents un/a investigador/a i
el/la tutor/a de la classe. A causa dels diferents recursos
informatics dels quals disposava cada centre, i fins i tot la
diferéncia d’accés al seu s entre els cursos d’un mateix
centre, I’administracié i emplenament dels giiestionaris es
va fer en dos formats/modalitats diferents: en paper (tot
I’alumnat d’un centre i I’alumnat de 4t del segon centre;
n,=191)1en linia mitjangant els ordinadors del centre (la
resta de cursos del segon centre educatiu; n, = 142). En
tots els casos, I’alumnat va emplenar els instruments en el
mateix ordre: PAQ-C, KIDSCREEN-27 i SENA (Escales
de Problemes d’Atencid, Hiperactivitat/Impulsivitat i
Problemes de Regulacié Emocional).

Per congixer el rendiment académic dels participants,
es va sol-licitar als equips directius les qualificacions que
havia obtingut I’alumnat en el segon trimestre en les set
assignatures comunes de 3r a 6¢ d’EP: Matematiques,
Llengua, Llengua estrangera, Ciéncies Socials, Ciencies
Naturals, Educaci6 Fisica i Educacié Artistica. A partir
d’aquestes qualificacions, es va calcular el rendiment
académic mitja de cada participant (mitjana aritmetica de
totes les assignatures esmentades).

Analisi de dades

Abans de dur a terme les corresponents analisis de dades
que permetessin respondre a 1’objectiu de I’estudi va ser
necessari preparar les dades de la manera segiient.

Activitat fisica en escolars: efecte sobre les funcions executives, el rendiment academic i la qualitat de vida

(1) Les puntuacions referides a les funcions executives
(atencid, inhibici6 i regulacié emocional) es van
invertir per interpretar-les en el mateix sentit que
la resta de variables, ja que s’ha de recordar que el
qiiestionari SENA avaluava problemes de funcions
executives, per la qual cosa, originalment, puntuacions
altes indicaven problemes executius. Aix{i, després
d’aquesta inversi6, valors alts van implicar alta
capacitat en la corresponent funcié executiva.

(2) Es va calcular una prova t de Student per a cada una
de les variables avaluades a través de qiiestionari
(activitat fisica, funcions executives i qualitat de
vida) a fi de coneixer si la modalitat d’administracié
de I’instrument (paper/en linia) va influir en els seus
resultats.

(3) Els participants van ser assignats a diferents grups
segons la seva puntuacié en el PAQ-C, és a dir, segons
el seu nivell d’activitat fisica assolit: nivell baix,
mitja o alt. Per a la formacié d’aquests tres nivells
es va atendre els tercils, seguint aix{ el procediment
utilitzat en estudis previs (Garcia-Perujo i Carrillo
Lopez, 2020).

D’aquesta manera, ja es va poder avaluar la normalitat
de les dades i I’homogeneitat de variancies a través de les
proves de Kolmogorov-Smirnov i Levene, respectivament.
Atesa la normalitat de les dades i I’homogeneitat de
variancies, es van fer ANOVAs d’un factor per respondre
al’objectiu de la recerca (analitzar si hi havia diferencies
en les funcions executives, la qualitat de vida i el rendiment
academic segons el nivell d’activitat fisica assolit).
Addicionalment, es va calcular 1a mida de I’efecte a través
de I’eta quadrat (n?). En aquells casos en els quals els
resultats de I’ ANOVA van mostrar diferéncies significatives,
es va fer una analisi post hoc mitjangant la prova de Scheffé
per determinar entre quins nivells d’activitat fisica es
donaven aquestes diferencies.

Totes les analisis es van fer amb el programa SPSS
23.0 (IBM, Chicago, IL, EUA), i es va fixar la significacié
estadisticaa p < .05.

Resultats
No es van trobar diferéncies significatives en les funcions
executives, la qualitat de vida i l'activitat fisica duta a terme
en funcié de la modalitat d’emplenament (paper/en linia)
dels seus instruments d’avaluacié (Taula 1). Per aixo, cap
variable no va ser exclosa de la recerca.

CIENCIES HUMANES | SOCIALS I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2023, num. 153. 3r trimestre (juliol-setembre), pag. 114-123

117


www.revista-apunts.com

E. Escolano-Pérez i F. Martin-Bozas

Taula 1
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Funcions executives, qualitat de vida i activitat fisica: Comparacio de mitjanes en funcid de la modalitat d’emplenament dels seus

instruments d’avaluacio (paper/en linia).

Variable t p
Funcions executives Atencio 1.743 .083
Inhibicié -1.024 919
Regulacié emocional 1.15 .249
Qualitat de vida Benestar fisic 1.846 .066
Benestar psicologic 0.364 .716
Autonomia i relacié amb pares 0.579 .569
Relacié amb amics i suport social -1.613 107
Relacio i suport en I’entorn escolar 0.176 .862
Activitat fisica 1.335 194

Taula 2

Estadistics descriptius i analisi de la variancia. Funcions executives, rendiment academic i qualitat de vida segons el nivell d’activitat

fisica assolit (baix, mitja, alt).

Variable Activitat fisica
Variable Nivell baix Nivell mitja Nivell alt
M DT M DT M DT gl F p 2
Funcions Atencio 1.98 0.82 1.81 0.67 1.91 0.73 332 2.020 134 .01
executives
Inhibicié 1.90 0.86 1.84 0.76 1.99 0.82 332 0.874 418 .01
Regulacié emocional 2.02 0.88 2.05 0.83 2.16 0.93 332 0.798 .451 .01
Rendiment académic 7.67 1.35 7.73 1.14 7.79 1.26 332 0.281 .754 .00
Qualitat de  Benestar fisic 3.40 0.70 3.86 0.58 4.20 0.56 332 38.911 .000** .19
vida
Benestar psicologic 3.95 0.91 4.20 0.83 4.22 0.76 332 3.441 .003* .02
Autonomia i relacié amb 3.56 0.80 3.81 0.81 3.91 0.75 332 5.577 .004* .03
pares
Relacié amb amics i 1.74 0.78 1.72 0.75 2.20 0.69 332 22.731 .000*** .08
suport social
Relacié i suport en 4.02 0.80 4.30 0.67 4.38 0.59 332 14.332 .000*** .05

I’entorn escolar

Nota. ** = p < .01; ** = p < .001.

Els resultats dels ANOVA (Taula 2) van indicar
I’'abséncia de diferéncies estadisticament significatives en
les tres funcions executives estudiades (atencid, inhibicid
i regulacié emocional) i en el rendiment académic en
funcié del nivell d’activitat fisica assolit (baix, mitja,
alt). Si que es van trobar difereéncies significatives en
funcié del nivell d’activitat fisica assolit en totes les
dimensions que componen la qualitat de vida, de manera

que la mida de I’efecte va ser gran en la dimensié benestar
fisic (F, 53, = 38.911; p =.000, n? = 19); mitjana en les
dimensions relacié amb amics i suport social (F, 4;, =
22.731; p = .000, n2 = .08) i relacié i suport en I’entorn
escolar (F,, 5, = 14.332; p = .000, n*> =.05); i petit en les
altres dues dimensions restants: benestar psicologic (F,
=3.441; p = .003, 2 = .02) i autonomia i relacié amb
=5.577; p = .004, 02 = .03).

330)
pares (F,

2,330)
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Taula 3 9
Analisi post hoc de diferéncies en qualitat de vida entre nivells d’activitat fisica assolit. g
o
Nivell activitat fisica 4
Variable @
Baix vs. Mitja Mitja vs. Alt Baix vs. Alt <Zt
Qualitat de vida Benestar fisic .000™* .005* .000™ §
Benestar psicologic .093 .991 .049* ﬂ
Autonomia i relacié amb pares .074 .637 .005* %
Relacié amb amics i suport social .985 .000** .000*** &
Relacié i suport en I’entorn escolar .011* 752 .001*
Nota. * = p < .05; ** = p < .01; ** = p < .001.
La Taula 3 mostra els resultats de les proves post hoc, i Aquest resultat apunta en la mateixa direccié que els
assenyala entre quins nivells d’activitat fisica es van trobar trobats per treballs previs (Halasi i Lepes, 2022; Jiménez
les diferencies significatives trobades en qualitat de vida. Boraita et al., 2021). Lubans et al. (2016) van proposar un
Els resultats de les comparacions post hoc van mostrar model provant d’explicar com 1’activitat fisica afecta la
I’existencia de diferéncies estadisticament significatives qualitat de vida actuant a través de mecanismes neurologics,
en totes les dimensions de la qualitat de vida entre el nivell psicosocials i conductuals. Aquests autors defensen que ser
baix i alt d’activitat fisica. A més, en tres dimensions es van fisicament actiu allibera neurotransmissors, millora I’estat
trobar diferéncies significatives també entre altres nivells d’anim, crea connexid social i augmenta la qualitat del son
d’activitat fisica. En concret: en la dimensidé benestar (a més d’altres processos mecanics); tot aixo interactua i
fisic es van trobar aixi mateix diferéncies significatives produeix efectes en la percepcid subjectiva de benestar i
entre el nivell baix i mitja, i entre el nivell mitja i alt, de qualitat de vida.
manera que en aquesta dimensié de la qualitat de vida es D’altra banda, el fet de no trobar diferéncies significatives
van detectar difereéncies significatives entre els tres nivells en les tres funcions executives analitzades ni en el rendiment
d’activitat fisica; en la dimensid relacié amb amics i suport academic contrasta amb gran part de la literatura existent
social es van trobar també diferéncies significatives entre (Berrios-Aguayo et al., 2022; De Greeff et al., 2018;
el nivell mitja d’activitat fisica i 1’alt; i en la dimensi6 Escolano-Pérez i Bestué, 2021). No obstant aix0, també hi ha
relacié i suport en I’entorn escolar, entre el nivell baix i treballs en els quals, igual com en aquest, no es va trobar cap
mitja d’activitat fisica. efecte del nivell d’activitat fisica assolit sobre les funcions
executives ni sobre el rendiment academic (Donnelly et
al., 2017; Tarp et al., 2016). Aquestes discrepancies entre
Discussio resultats poden ser degudes als diferents procediments i
L’objectiu d’aquesta recerca va ser analitzar si hi havia instruments utilitzats per avaluar les variables d’interes, a
diferéncies en les funcions executives, el rendiment més de diferéncies en les caracteristiques de les mostres
acadeémic i la qualitat de vida de I’alumnat de 3r a 6¢ d’EP estudiades en cada cas. Altres variables que poden ajudar
en funcié del seu nivell d’activitat fisica assolit. La hipotesi a explicar les diferéncies de resultats entre estudis son les
plantejava I’existencia de diferéncies significatives en totes segiients. Segons diversos autors (Berrios-Aguayo et al.,
les variables, de manera que més nivells d’activitat fisica 2022), existeixen diferents caracteristiques de 1’activitat
s’associarien amb més nivells en les funcions executives, fisica (com sén la durada, la freqiiencia, la intensitat i el tipus
el rendiment académic i la qualitat de vida. especific d’activitat fisica duta a terme) que sén moderadors
Els resultats obtinguts van corroborar parcialment significatius en 1’associaci6 entre 1’activitat fisica i les
aquesta hipotesi ja que només es van trobar diferéncies funcions cognitives. D’aquesta manera, un minim de 150
significatives en la qualitat de vida (en les seves cinc minuts setmanals d’activitat fisica d’intensitat moderada i
dimensions) pero no en les funcions executives ni en el que impliqui demandes cognitives (és a dir, que exigeixi
rendiment académic. Per tant, es pot concloure que, en atencio i esfor¢/compromis cognitiu com succeeix, per
aquesta recerca, un nivell alt d’activitat fisica es va associar exemple, en els esports de cooperacié i amb adversari, on hi
positivament amb un nivell superior de qualitat de vida. ha implicats nombrosos estimuls que canvien rapidament)
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és la més beneficiosa a nivell cognitiu (Chac6n-Cuberos
et al., 2020). Tanmateix, en el nostre estudi, malgrat haver
establert 3 grups/nivells de practica d’activitat fisica (nivell
baix, mitja i alt), I'instrument utilitzat no permet assegurar
que el grup de participants corresponent a un nivell de
practica alta dugués a terme una activitat fisica amb prou
intensitat, freqiiencia i/o durada per provocar beneficis a
nivell cognitiu (Contreras-Osorio et al., 2021). L’instrument
tampoc no permet congixer quin tipus d’activitat fisica
van realitzar. Podria ser que fins i tot duent a terme una
activitat fisica regular moderada-vigorosa, aquesta no tingués
efectes en els processos cognitius en tractar-se d’una activitat
que no comportés demandes cognitives sind moviments
automatitzats com, per exemple, correr (Van der Niet et al.,
2015). Aixi, en el futur seria interessant atendre la informacié
qualitativa proporcionada pels participants en I’item 1 del
PAQ-C, item que requereix indicar quin/s tipus/s concret/s
d’activitat fisica es va realitzar durant I’Gltima setmana.

També hi ha investigacions que indiquen que 1’activitat
fisica afecta algunes funcions executives, pero no d’altres, i
hi ha discrepancies entre estudis respecte a quines funcions
executives son afectades o no (Contreras-Osorio et al., 2022;
Van der Niet et al., 2015). Es més, hi ha estudis que indiquen
que, fins i tot considerant una mateixa funcié executiva, les
seves relacions amb 1’activitat fisica dependran de la tasca
utilitzada per a la seva avaluaci6 o fins i tot dels parametres
considerats en aquesta. Sobre aix0, Van der Niet et al. (2015)
van trobar que, atenent parametres globals d’avaluacid,
només la funcié executiva de planificacié (considerada
de gran complexitat i desenvolupament tarda) es va veure
afectada per 1’activitat fisica realitzada, perd no altres
funcions executives menys complexes i de desenvolupament
més prematur, com la memoria de treball, la flexibilitat,
I’atenci6 o la inhibici6 (aquestes dues ultimes abordades en
aquesta recerca). Tot i aixi, quan s’atenien individualment
diferents parametres d’avaluacié de la funcié executiva de
planificacid, es va trobar que només el temps total d’execuci
de la tasca estava afectat per 1’activitat fisica, no aix{ el
temps de reaccid. Tot aix0 evidencia la complexitat de les
relacions activitat fisica-cognicid i la necessitat de continuar
investigant aquest tema.

Els resultats obtinguts en aquest estudi poden ser
d’interes per als investigadors, politics i professionals
de I’ambit de 1’activitat fisica, I’educacio i la salut. No
obstant aix0, s’han de considerar amb cautela atenent les
limitacions segiients. En primer lloc, en el nostre estudi
s’ha utilitzat com a principal instrument de recollida
d’informaci6 I’ autoinforme. El seu us esta relacionat amb
dues limitacions conegudes: desitjabilitat social i el fet
d’avaluar no les conductes objecte d’estudi sin6 la percepci
o el record que en té I’informant (Hildebrand i Ekelund,
2017). Per aquesta rad, en el futur seria interessant combinar
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la informacio6 recollida a través d’aquest tipus d’instrument
amb la recollida a través d’altres procediments i instruments,
ja que tots presenten avantatges i limitacions (Van Der Veer
et al., 2020). Aixi, pel que fa a I’avaluaci6 de I’activitat
fisica, es podrien utilitzar de manera complementaria
accelerometres, si bé el qiiestionari PAQ-C ja va ser validat
des de la seva creaci6 per Kowalski i Crocker (1997),
i es van obtenir bones correlacions comparant-lo amb
I’accelerometria. Per a I’avaluacio de les funcions executives,
es podria complementar la informacié recollida a través
d’autoinforme amb I’obtinguda a través de 1’administracio
de proves d’execucid, la informacié procedent de tercers
informants (professorat i/o pares-tutors) i I’obtinguda a
través d’observacio sistematica. La literatura evidencia que
cada un d’aquests procediments es focalitza en 1’avaluacié
de diferents aspectes de les funcions executives (Escolano-
Pérez et al., 2022), per la qual cosa el seu is complementari
afavoriria una comprensié més holistica d’aquests processos
cognitius i I’efecte que la practica de 1’activitat fisica pot
tenir-hi. En relacié amb 1’avaluaci6 de la qualitat de vida, ja
que per definici6 la qualitat de vida implica un component
subjectiu i es considera que la seva avaluaci6 sorgeix de
les experiencies viscudes (Muntaner Guasp, 2013), I’ds
d’autoinforme no seria en aquest cas una limitaci6 siné un
punt fort de I’estudi. Coneixer els aspectes clau de la qualitat
de vida des de la perspectiva propia dels seus protagonistes
és un tema de recent interes en la recerca i entre els diversos
agents educatius, socials i politics (Requejo et al., 2022).
D’altra banda, encara que el rendiment académic de
I’alumnat no va ser avaluat a través d’autoinforme siné de
les qualificacions atorgades pels docents, aix0 també podria
suposar una limitacié. Malgrat que aquest és un metode
ampliament utilitzat en la literatura i que és el procediment
legal que al nostre pafs determina si un estudiant passa de
curs o0 no, pot constituir una altra limitaci6, ja que el nivell
d’exigencia de cada docent cap als seus estudiants pot
ser diferent (Escolano-Pérez i Bestué, 2021). Per superar
aquesta limitaci6 es podrien aplicar bateries estandarditzades
d’avaluaci6 del rendiment academic i les competencies
academiques, si bé aix0d exigeix una inversié més gran a
nivell huma i material. Altres limitacions de 1’estudi sén
la mida de la mostra, la seva seleccid no aleatoria i el fet
que procedeixi tinicament de centres educatius publics
ubicats en una provincia. Conseqiientment, seria adequat
augmentar la mida de la mostra, de manera que a més fos
una mostra seleccionada aleatoriament d’entre tots els
centres de la provincia, comunitat autobnoma, o fins i tot
d’Espanya, amb 1’objectiu de poder generalitzar-ne els
resultats. Finalment, el fet que es tracti d’un estudi puntual
i, per tant, no es puguin fer inferéncies causals, constitueix
una altra limitacié. En aquest sentit, seria desitjable poder
fer estudis longitudinals.
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En futures investigacions seria necessari superar les
limitacions exposades i estudiar altres qiiestions rellevants
com, per exemple, analitzar si el tipus i nivell d’activitat
fisica realitzada afecta el rendiment académic en cada una
de les assignatures considerades individualment, o si afecta
altres funcions executives diferents de les abordades en
aquest estudi (per exemple, planificacié o resolucié de
problemes, considerades funcions més complexes). També
seria interessant analitzar 1’efecte que altres variables (genere,
curs, nivell socioeconomic, etc.) poden tenir sobre les variables
estudiades, ja que totes aquestes depenen de multitud de factors
impossibles d’abordar en un unic estudi. En aquest sentit,
seria d’especial interes coneixer quins factors estan influint
en el tipus i nivells d’activitat fisica de I’alumnat. Intervenir-
hi contribuiria a millorar la qualitat de vida de I’alumnat, fet
que constitueix un objectiu a assolir a escala internacional.
Aixi ho manifesta I’ Agenda 2030 per al Desenvolupament
Sostenible assumida pels estats membres de les Nacions
Unides, i en concret el seu Objectiu de Desenvolupament
Sostenible (ODS) 3: salut i benestar, que persegueix garantir
una vida sana i promoure el benestar de tots a totes les edats,
especialment per als més vulnerables —entre els quals hi ha
els infants. Intervenir durant els anys escolars és d’especial
rellevancia, ja que és llavors quan s’estan establint els habits
que perduraran al llarg de la vida (Pastor-Vicedo et al., 2021).
En aquest sentit, s necessaria una politica socioeducativa
1 una estructura organitzativa educativa que faciliti que els
professionals implantin estrategies innovadores basades en
aportacions neurocognitives com son, per exemple, planificar
activitats que exigeixin als estudiants mantenir-se fisicament
actius a través de diferents jocs (especialment jocs oberts
en els quals s’expliquen les regles i 1’objectiu, perd no com
realitzar el joc) 1 activitats esportives variades que puguin
escollir els mateixos estudiants segons les seves preferéncies;
que a més es duguin a terme amb companys que brindin
suport social i interaccions positives; que aquestes activitats
siguin desafiadores cognitivament alhora que agradables i
interessants; que s’executin de manera regular i continua
(com més llarga sigui la intervencid, més grans seran els seus
beneficis) i durant les primeres hores del dia (abans de I’inici de
les classes instrumentals, de manera que aixo permeti aprofitar
els seus beneficis sobre neurotransmissors que milloren la
concentracid i I’atencid). A més, els beneficis es maximitzen
si aquestes activitats fisiques es fan en espais naturals (per
exemple, parcs) i son supervisades per un professional que,
guiat per la Teoria de I’ Autodeterminaci6, desenvolupa un estil
de suport a I’autonomia de 1’alumnat (ja que generar suport
a I’autonomia no només permet incrementar la percepcié
d’aquesta competencia psicologica basica siné també la de
les altres dues: competencia i relacid) (Alesi et al., 2016;
Campos et al., 2018; De Greeff et al., 2018; Egger et al., 2019;
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Ellinger et al., 2022; Kolovelonis et al., 2022; Lamoneda i
Huertas-Delgado, 2019; Vella et al., 2023).

Conclusio
Les troballes d’aquest estudi indiquen que la qualitat de vida
autopercebuda pels estudiants, perd no les seves funcions
executives ni el rendiment académic, va variar en funcié
del seu nivell d’activitat fisica, i els que van informar d’un
nivell més alt d’activitat fisica sén els que van mostrar
millor qualitat de vida.

Ajudar els estudiants a assolir i mantenir un nivell
d’activitat fisica que millori la seva qualitat de vida i salut
és un dels principals objectius dels curriculums d’educacié
fisica (Kolovelonis i Goudas, 2022), 1a qual cosa sens dubte
és la base per contribuir a assolir I’ODS 3 de I’ Agenda 2030.
Tot aix0 requereix el desenvolupament i la implementacid de
politiques socioeducatives que potenciin la implementacié
d’activitats fisiques educatives i innovadores basades en
les aportacions neurocognitives; €s a dir, activitats fisiques
que tinguin certes caracteristiques quantitatives (quant a
durada, freqiiéncia o intensitat) perd també qualitatives (tipus
d’activitat, varietat, novetat, suport a la satisfaccié de les
necessitats psicologiques basiques de I’alumnat, realitzacié
en espais naturals, etc.).
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