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E. Gonzalez-Melero et al.

Introduccio

El 2020, I’aparicié de la COVID-19 i les restriccions
socials va comportar efectes considerables en els estils de
vida de I’ésser huma (Ocafa et al., 2022). Es van imposar
protocols d’actuacié i limitacions en el dia a dia de les
persones per evitar la propagacié del virus. Mesures com
el distanciament social i el confinament domiciliari i
perimetral van comportar que gran part de la poblacié es
veiés afectada a nivell psicologic amb patologies com ara
depressio, estres, ansietat, entre d’altres (Ballester-Martinez
et al., 2022). El confinament va produir una minva en els
nivells d’activitat fisica i del contacte amb 1’aire lliure,
com bé mostren alguns treballs (Camacho-Cardenosa et
al., 2020). En aquells moments, la poblacié va percebre
la importancia que podia tenir tant I’activitat fisica com el
medi ambient en la seva vida. Arran de la retirada d’aquestes
restriccions, gran part de la poblacid es va llancar a la natura
a practicar diferents tipus d’activitats fisiques en el medi
natural (AFMN) sense tenir la formacié deguda, amb totes
les greus conseqiiencies que aixo pugui ocasionar per al medi
natural i per a la persona mateixa. Per aix0, cal reflexionar
sobre la importancia de conscienciar i formar les persones
en la practica de les AFMN des dels centres educatius.

Els docents han vist una oportunitat d’innovar i introduir
aquests esports “més de moda” dins de la seva programaci6
didactica (Baena-Extremera et al., 2012; Garcia-Merino i
Lizandra, 2021).

Gran part de I’interes suscitat en els docents d’Educacié
Fisica (EF) per dur a terme aquestes activitats com a part de la
seva programacio es deu al potencial educatiu que les AFMN
revesteixen (Dalmau-Torres et al., 2020). A més de formar part
de la materia d’EF com a part del curriculum, s’han mostrat
els diferents beneficis que aporten en el desenvolupament de
I’alumnat (Gibbons et al., 2018; Kyle et al., 2016).

En aquest sentit, amb intenci de coneixer la introduccid
de les AFMN com a part de la programacié d’aula en EF,
s’han dut a terme diverses investigacions al llarg dels anys
(Granero-Gallegos i Baena-Extremera, 2014; Hurtado-
Barroso et al., 2019; S4ez Padilla, 2008). Gracies a aquests
estudis, podem comprovar 1’augment que s’ha produit en
les dltimes decades referent a la inclusié6 d’AFMN dins
de les seves sessions d’EF (Sdez-Padilla et al., 2017; Saez
Padilla, 2008).

No obstant aixo, i tot i que les AFMN formen part del
curriculum d’EF com a bloc de continguts, encara hi ha
docents que no incorporen aquestes activitats dins de les
seves programacions d’aula (Dalmau-Torres et al., 2020;
Sédez-Padilla et al., 2017). Penarrubia Lozano et al. (2011),
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entre d’altres, van estudiar els motius que porten els docents
ano dur a terme aquestes activitats en 1’entorn natural, i van
concloure com les raons més rellevants la responsabilitat
docent, la seguretat, la formaci6 del professorat i la flexibilitat
horaria. En aquest aspecte, la formacié del professorat
ha estat una de les més destacades en les investigacions
dutes a terme en relacié amb les AFMN en centres escolars
(Dalmau-Torres et al., 2020; Hurtado-Barroso et al., 2019;
Macias Sierra, 2014). Tot i aix0, cap de les investigacions
esmentades anteriorment no ha estudiat la inclusié de les
AFMN en funci6 de les variables sociodemografiques del
docent i del centre educatiu, per la qual cosa seria interessant
coneixer si aquestes variables influeixen en la inclusié de
les AFMN.

Addicionalment, s’ha mostrat un clar interes per
coneixer el tipus d’activitats que es duen a terme en els
centres educatius en relacié amb les AFMN. En aquest
aspecte, la literatura mostra que els continguts principalment
treballats sén 1’orientacid, el senderisme i els jocs a la
natura (Granero-Gallegos et al., 2010; Pefiarrubia Lozano
et al., 2011; Torres et al., 2016). Com a justificacié per
no incloure altres activitats com poden ser I’escalada o
I’espeleologia, entre d’altres, els docents al-leguen, juntament
amb els inconvenients esmentats abans, la complexitat de
poder compaginar la modificacié de I’horari escolar amb les
sortides en el medi natural o la falta de material especific
per a la realitzaci6 d’altres activitats (Hurtado-Barroso et
al., 2019).

Partint de la importancia que té treballar aquestes activitats
com a continguts educatius en el desenvolupament fisic,
psicologic, emocional i de valors (Granero-Gallegos i Baena-
Extremera, 2007) i en relacié amb la falta d’investigacions
actuals a escala nacional en I’ambit, 1’objectiu d’aquest
treball va ser analitzar la implementaci6 de les AFMN dins de
I’EF a I’educaci6 secundaria obligatoria (ESO) i actualitzar
la literatura cientifica en aquesta materia. D’aquesta manera,
s’estableixen les hipotesis segiients:

H1 Un percentatge elevat de docents inclou les AFMN
en la seva programaci6 anual d’aula.

H2 Els docents que consideren que no tenen una formacié
adequada o suficient en les AFMN no inclouen aquestes
activitats com a part de la seva programacié anual d’EF
a’ESO.

H3 La inclusié de les AFMN en la programaci6 de 1’aula
variara en funci6 de variables sociodemografiques.

H4 Els continguts més treballats com a part del bloc de
continguts d’activitat en el medi natural a I’ESO continuen
sent les d’orientaci6, senderisme i jocs a la natura.
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Metodologia

Disseny

L’estudi desenvolupat per elaborar aquesta recerca s’ajusta
a un disseny no experimental, seccional i descriptiu i
correlacional (Sierra, 2001). Es tracta d’una recerca no
experimental, ja que no hi ha un treball d’intervencié amb
grup experimental amb pre i post. Es seccional, ja que es fa
amb un grup en un temps especific. Es correlacional amb
relacié al model de proves que s’efectuen en un moment
determinat.

Mostra

El qiiestionari es va enviar atots els docents d’EF en actiu que
imparteixen docencia a ’'ESO. Del total de professors d’EF
a educacio secundaria en ’ambit nacional, es va obtenir la
participacié de 453 docents (294 professors i 159 professores).
La qual cosa va suposar 'obtencié d’una mostra representativa
a escala nacional, ja que les dades obtingudes sobre el nombre
de poblacié que impartia el 2021 (data en la qual es va dur a
terme I'enquesta) EF a secundaria a Espanya era de 16,064
docents, dels quals van participar 453 docents pertanyents
als cursos de 1r a 4t de ’ESO, de tots els punts del territori
espanyol (nord, sud, est, oest, centre i illes), dins de ’ambit
tant rural com urba. Per a aix0 s’ha calculat, segons Gil (2015),
un nivell de confianca del 97 %, amb un marge d’error del
3 %, a la mostra representativa.

Instrument i procediment de validacié

Per a la construcci6 del qiiestionari ad hoc es van seguir
les directrius de Gutiérrez Davila i Ona Sicilia (2005).
Primerament, es va fer una revisié bibliografica sobre
qliestionaris que analitzessin la inclusié de les AFMN
en la programacié de I'aula. D’aquesta revisié van sorgir
qiiestionaris ja creats, com el de Granero-Gallegos i Baena-
Extremera (2014) i Sdez Padilla (2008), que van servir de
base per a la creaci6 del qiiestionari del present estudi. Aquest
qgliestionari esta compost per tres dimensions: experiencia
docent, coneixement/formacié en I’area I’AFMN i models
educatius. Per afegiment, es considera també una secci6
dedicada a la informacié general de dades de caracter
sociodemografiques. El qiiestionari constava d’un total de
25 items les respostes dels quals es recullen a través d’escala
de tipus Likert, d’opci6é multiple i dicotdmiques.

Aquest qiiestionari va ser validat previament a través de
consulta a cinc experts, doctors i llicenciats en Ciencies de
I’Educaci6 Fisica, amb un ampli recorregut en les AFMN,
i experts en disseny i validaci6 de qliestionaris educatius.
Juntament amb el qiiestionari, se’ls va facilitar un full de
respostes en el qual poguessin assenyalar en una escala de 1’1
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al 4 la univocitat, pertinéncia, importancia i les observacions
oportunes. Amb les respostes de tots els experts es va dur
a terme una analisi estad{stica a través del Programa SPSS
v.26. Amb aquesta finalitat es va calcular el coeficient de
correlacio intraclasse (CCI), calculant la coincidéncia dels
experts quant a univocitat, pertinéncia i importancia a cada
item. Els valors obtinguts es presenten a la Taula 1.

Taula 1
Resultats del CCl entre 5 experts.

Questionari Docent AFMN

UNIVOCITAT .837
PERTINENCIA 633
IMPORTANCIA .55

La dispersi6 sorgida de la puntuacié dels jutges es va
resoldre mitjangant el recorregut interquartilic. Finalment es
van corregir i es van reformular els items que ho requerien,
segons els suggeriments dels experts. Posteriorment, es va
calcular I’analisi de fiabilitat amb una alfa de Cronbach, i
es va obtenir un valor de .831.

Procediment

El procediment que es va dur a terme per fer la presa
de mostra va constar de dos passos. En primer lloc, es
va dissenyar un qiiestionari validat per jutges experts.
Posteriorment, els qiiestionaris van ser enviats a través de
correu electronic a tots els centres educatius d’ambit nacional,
amb sol-licitud perque fossin difosos entre el professorat
d’EF del centre. En la presentaci6 del giiestionari es donava
constancia de I'objectiu d’estudi, el caracter voluntari en la
participacid i, per descomptat, el tractament confidencial
de les respostes. Alhora, se sol-licitava la maxima sinceritat
i s’informava de ’anonimat del qiiestionari, seguint les
recomanacions de compliment dels drets dels participants
segons la Declaraci6 de Helsinki (2013).

Després de moltes reflexions, tenint en compte la
dificultat que plantejava el curs escolar, es va decidir
administrar el qiiestionari entre els mesos de marg a juny
de 2021, aprofitant que el professorat estaria més alliberat
quant a protocols COVD i tindria temps i ganes per dedicar
el temps necessari a omplir ’'enquesta.

Analisi de dades

En primer lloc, es va fer una analisi estadistica descriptiva a
través d’una analisi de freqiiencia. Posteriorment es va dur
a terme una analisi de relaci6 entre variables mitjancant la
prova de Fisher.
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Resultats
A continuacid, es mostren les dades més significatives
recollides en el qiiestionari organitzades segons les analisis
estadistiques fetes.

D’acord amb els resultats, es pot afirmar que el perfil
que trobem en el professorat docent d’EF és el d’'una
persona d’entre 35-42 anys, amb estudis de llicenciatura
a través de Cieéncies de I’Activitat Fisica i 'Esport (CAFE)
(65.1 %) 1 estudis de master i/o doctorat (25.8 %). Aquest
professorat compta amb més de cinc anys de docencia
(73.1 %), funcionari amb destinacié definitiva (41.7 %).
Les activitats al medi natural més practicades son el tresc,
la BTT, l'orientacid i els esports de vela/surf/surf d’estel.

Taula 2
Percentatge de treball de contingut AFMN a I’ESO.

Situacié actual a Espanya de I’Activitat Fisica en el Medi Natural a 'Educacio Fisica

La majoria dels participants enquestats pertanyien a
centres publics (73.7 %) d’ambit urba (75.7 %).

Amb relaci6 a la pregunta “Els ensenyaments de les
AFMN formen part de la teva programacié d’aula?”, del total
de les respostes obtingudes, el 91.4 % dels docents va afirmar
que incloia les AFMN dins de la seva programacié d’aula
mentre que només un 8.6 % va declarar que aquest tipus
d’activitats no formen part de la seva programacié d’aula.

Seguidament, a aquest professorat que inclou les AFMN
dins de la seva programaci6 d’aula, se li va preguntar pels
continguts que incloia dins d’aquest tipus d’activitats en els
diferents cursos de I'etapa en que imparteix docencia. Es van
obtenir els resultats que mostrem a continuacié a la taula 2.

Activitats 1r ESO % 2n ESO % 3r ESO % 4t ESO %
Orientacio 41.5 433 55.4 413
Primers auxilis 29.4 274 35.8 44.4
Jocs a la natura 45.5 39.1 27.6 22.7
Tresc 29.4 26.7 221 25.4
Escalada 9.5 16.1 11.7 14.1
Nusos 15.7 16.6 6.4 8.6
Bicicleta 8.6 8.6 9.1 9.5
Surf/vela/surf d’estel 8.2 8.4 8.2 9.3
Muntatge de motxilles 13.7 7.3 3.5 4.4
Acampades 4 4.6 5.7 8.4
Rafting/caiac 3.5 4.2 4.4 7.3
Raids 5.5 4.9 4.9 4.2
Rapel 2.6 3.3 4.2 6.2
Muntatge tendes campanya 3.3 5.1 4 4.4
Tirolina 3.5 4.9 4.2 3.8
CXM 2.2 2.2 4.2 5.1
Supervivencia 2.2 2.2 2.6 3.1
Construccions amb cordes 2.2 1.5 1.5 1.3
Descens de barrancs 0.4 0.7 1.3 2.4
Vies ferrades 0.4 1.1 0.9 1.8
Espeleologia 0.9 1.1 0.2 1.3
Alpinisme 0.4 0.9 1.1 1.1

Nota. Aquesta taula mostra el percentatge de professors que fan cada una de les activitats en els diferents cursos de 'ESO, atenent el

total de respostes obtingudes al quiestionari.

EDUCACIO FiSICA I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2023, num. 153. 3r trimestre (juliol-setembre), pag. 9-26

12


www.revista-apunts.com

E. Gonzalez-Melero et al.

Situacié actual a Espanya de I’Activitat Fisica en el Medi Natural a 'Educacio Fisica
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Tal com mostren els resultats, comprovem que els superior al dels docents que no integren aquestes activitats
continguts més presents dins del bloc ’AFMN sén dins de la programacié. La diferencia més destacable es
lorientacid, els primers auxilis, els jocs a la natura i el produeix en els centres publics, en els quals un 94.6 %
tresc, mentre que en I’extrem oposat trobem el descens confirmen la programacié d’AFMN, davant del 5.4 %, que
de barrancs, les vies ferrades, I’'espeleologia i I'alpinisme. neguen dur-les a terme en aquesta etapa. Es aixi com, en

Si atenem el percentatge de continguts que es treballen fer la prova de Fisher, comprovem que hi ha una relacié
segons el curs de I'etapa educativa, podem veure que on més significativa (.000) pel que fa a la titularitat del centre i la
es treballa 'orientaci6 €s a 3r ESO per més de la meitat dels inclusié ’AFMN dins de la programaci6 d’aula, de manera
docents (55.4 %); els primers auxilis destaquen a 4t ESO i que, a mesura que el centre va tendint a la privatitzacid, menys
els jocs ala natura a Ir ESO. La resta dels continguts, dins probabilitat hi ha que es programin aquest tipus d’activitats.
del percentatge de treball, es fan de manera semblant en
tots els cursos. Taula 3

La prova de Fisher executada sobre la relacié entre la Titularitat del centre escolar en qué es troba.
inclusi6 de continguts d’AFMN dins de la programaci6 d’aula si No Total Significacié
i les diferents variables sociodemografiques enquestades exacta (bilateral)
va donar exclusivament resultats significatius respecte a Public 946%  54% 100%
la preseéncia o no de continguts segons la titularitat del

Concertat 83.2 % 16.8% 100 %
centre (taula 3). 000

A la taula 3 comprovem que, sigui quina sigui la titularitat Privat 778% 22.2% 100 %
del centre escolailr, el percentatge dels doc.:ents que duen a Total 914 % 86% 100 %
terme AFMN dins de la seva programaci6 d’aula és molt
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Taula 4
Situacio laboral. <
si No Tota Sanit oxacta g
Interi en substitucio 84.0 % 16.0 % 100.0 % §
51% 10.3 % 5.5 % S
Interi amb vacant 91.9 % 8.1% 100.0 % 8
246 % 23.1 % 245 %
225 % 20% 245 %
Funcionari amb destinacié provisional 100.0 % 0.0 % 100.0 %
29% 0.0 % 26 %
Funcionari amb destinacié definitiva 96.3 % 3.7% 100.0 % .003
44.0 % 179 % 41.7 %
Indefinit (concertat/privat) 83.8 % 16.2 % 100.0 %
20.0 % 41.0 % 21.9%
Substitucié (concertat/privat) 75.0 % 25.0% 100.0 %
0.7 % 26 % 0.9%
Treball temporal (concertat/privat) 84.6 % 154 % 100.0 %
2.7 % 51% 29%
Total 91.4 % 8.6 % 100.0 %
100.0 % 100.0 % 100.0 %
Draltra banda, la situaci6 laboral també va mostrar dife- aquestes activitats en les seves sessions. La prova de Fisher
rencies significatives a través de la prova de Fisher (taula 4). ens va donar resultats significatius respecte a la relaci6 entre
Quant a la situaci6 laboral, la taula 4 ens mostra en situaci6 laboral i programacié d’AFMN, amb una rellevancia
general una amplia diferéncia entre els docents que duen a del .003, en que els docents amb places fixes o estables sén
terme AFMN dins de I'etapa de secundaria en relacié amb els que més programen aquestes activitats i va descendint a
els que no en fan. Destaca el funcionari amb destinacié mesura que la situacié laboral esdevé més inestable.
provisional, en que el 100 % de les respostes indiquen que Finalment es van consultar als docents les raons per les
inclouen les AFMN dins de la seva programacié d’aula. quals no treballen els continguts ’AFMN a I’EF (figura 2).
Alhora, si atenem el percentatge de docents que inclouen les Com es pot observar, la raé principal per excloure les
AFMN com a part de les seves sessions, la diferéncia amplia AFMN és la falta de coneixement i/o formacié sobre aquestes
la trobem en els funcionaris amb destinacié definitiva, amb per dur-les a terme (61.5 %). Encara que és destacable la
un 44 %; a I’extrem oposat trobem els substituts en centres resposta “No hi veig utilitat o beneficis”, amb un 33.3 %,
concertats/privats, amb un 0.7 % de docents que inclouen aixi com “No m’agraden”, amb el 25.6 %.
Figura 2
Motius pels quals no treballes les AFMN a I’EF.
(o] < No les conec bé
c2
M Ll No hi veig utilitat o beneficis 33.3 %
Qg
% E Problemes de seguretat i risc 25.6 %
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Discussio
Aquest treball de recerca ha tingut per objectiu analitzar
la implementacié de les AFMN dins de I’'EF a ’ESO
actualitzant la literatura cientifica.

En aquest estudi, ha quedat reflectit I’alt percentatge de
docents que duen a terme activitats al medi natural com a
part de les seves sessions d’EF, encara que continuem veient
una proporcié de docents que no les inclou dins de la seva
programacié d’aula donant com a explicacié principal la falta
de formaci6 respecte a aquestes activitats. De les hipotesis
plantejades relacionades amb aquest punt, la H1 es compleix,
jaque el 91.1 % dels docents integren les AFMN com a part
de la seva programaci6 d’aula, i sén un percentatge baix
els qui neguen incloure aquestes activitats com a part de
les seves sessions. Els motius que manifesten els docents a
I’hora de no portar endavant les activitats en el medi natural
en les seves sessions d’EF sén diversos, entre d’altres, el
61.5 % del total de docents que no inclouen les AFMN
com a part de les seves sessions (8.9 %) declaren que no se
senten formats correctament per poder responsabilitzar-se
en 'execucié d’aquest tipus d’activitats; en conseqiiencia,
la H2 també es compleix parcialment.

Els resultats mostren que la majoria de docents d’EF
programen les AFMN, superant el 90 %. Aquests resultats,
a escala nacional, difereixen dels obtinguts per Pefiarrubia
Lozano et al. (2011) dins de la Comunitat d’Aragé, en els
quals el 77.86 % assegurava dur a terme algun contingut
d’activitats en el medi natural, o els de Sdez-Padilla et
al. (2017), sobre Andalusia, on se situen entorn del 70 %.
Tanmateix, encara que continuem trobant un percentatge de
docents que no implementen aquestes activitats en les seves
sessions d’EF (8.6 %), comprovem que aquestes dades han
experimentat una millora notable respecte a les aportades per
Penarrubia Lozano et al. (2011) en les seves investigacions,
amb un 22.14 % a I’Aragd. Aquests resultats haurien de ser
del 100 % degut, entre altres motius, al fet que la legislaci6
és prescriptiva a escala nacional.

Amb relaci6 als resultats obtinguts respecte a la Hipotesi
2, la falta de formaci6 en les AFMN é&s el principal motiu pel
qual els docents no inclouen les AFMN en la programacié
de l'aula. En aquest punt, aquest treball coincideix amb
els resultats d’investigacions anteriors en les quals es
destaquen la falta de formacié o coneixement, els problemes
de seguretat o risc, la falta d’instal-lacié o materials, entre
d’altres (Dalmau-Torres et al., 2020; Saez-Padilla et al.,
2017). Respecte a la formacid del professorat, es pot destacar
la continuitat amb que es manifesta en els estudis que es
van duent a terme respecte a les AFMN; aquesta falta de
formaci6 queda corroborada a través de la recerca duta
a terme per Hurtado-Barroso et al. (2019), els quals, a
través de la seva analisi dels graus de Ciéncies de I'Activitat
Fisica i 'Esport impartits a les universitats andaluses, van
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concloure que tan sols s’ofereix un 9.9 % d’assignatures
relacionades amb les AFMN, percentatge que no té per
que ser el comput total d’assignatures que es cursin durant
la carrera, ja que dependra de I’elecci6 del discent en les
assignatures optatives, per la qual cosa queda tan sols un
3.8 % d’assignatures cursades d’aquest bloc com a mitjana
a les universitats andaluses. Aixi doncs, queda confirmada
la necessitat d’'una formacié més amplia que equilibri la
formacid de tots els blocs de continguts d’EF que els docents
han d’impartir al llarg de I'ESO.

Addicionalment, requereix especial atencié un dels
motius que donen alguns dels docents que mantenen fora
de la seva programacié les AFMN. Es tracta de la resposta
“No hi veig utilitat o beneficis” (33.3 %), ja que hi ha
investigacions que exposen els beneficis fisics i mentals
que comporta el contacte amb la natura i els seus resultats a
nivell acadeémic en estudiants, per la qual cosa en els dltims
anys s’han fet diferents investigacions portant les AFMN
als centres escolars a la recerca de resposta als beneficis
resultants. D’aquests estudis s’han conclos beneficis en la
satisfaccié (Baena-Extremera i Granero-Gallegos, 2015), en
l'orientacié a 'aprenentatge (Baena-Extremera i Granero-
Gallegos, 2013), la motivacié (Hortigiiela et al., 2017),
entre altres variables que afecten I'estudiant tant en el seu
desenvolupament psicologic com academic, etc. Aixo porta
a plantejar la necessitat d’una formacié técnica més gran,
juntament amb una aproximaci6 bibliografica en ’ambit de
les activitats en el medi natural.

Atenent els docents que les posen en practica dins de les
seves sessions, podem comprovar que hi ha dues variables
que relacionen una programacié més amplia d’AFMN per
part dels docents. D’una banda, la titularitat del centre,
ja que els centres publics tenen un index més gran de
docents que programen activitats en el medi natural, i,
d’altra banda, el tipus de contracte laboral que tenen els
docents, on destaca el funcionari amb destinacié definitiva
com el que més incorpora aquests continguts com a part
de la seva programacié. En deduim que la H3 es compleix
totalment. Amb relacié a aix0, hem pogut comprovar que
cada vegada hi ha més docents que incorporen aquestes
activitats com a part de la seva programacié d’aula. Aquestes
dades concorden amb les obtingudes per Dalmau-Torres et
al. (2020), les investigacions dels quals confirmaven que els
professors de centres publics eren més proclius a incloure
les AFMN com a part de les seves sessions d’EF. Els motius
que poden explicar aquests resultats s6n diversos, des de
més facilitat per traslladar els alumnes a zones naturals
a un compromis més gran amb la llei educativa, ates que
depen de la Conselleria d’Educacié. En aquest sentit, seria
interessant fer un estudi que pugui respondre a aquesta
situacié i ajudar que aquest compromis sigui per igual en
tots els centres educatius.
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En relaci6 amb la H4, s’ha pogut constatar que, malgrat
els avencos aconseguits quant a la incorporacié ’AFMN, les
activitats a que més sessions es destinen en aquest bloc de
continguts €s als primers auxilis, el senderisme, I'orientacié
iels jocs a la natura, dades que concorden amb anteriors
investigacions dutes a terme per Granero-Gallegos et al.
(2010), Hurtado-Barroso et al. (2019), entre d’altres. Aix0 ens
dona una visi6 de 'escas aveng que s’ha fet en aquest ambit
i quant en queda per fer. Les raons per les quals es poden
produir aquests resultats poden ser per I’amplia bibliografia
didactica que hi ha sobre aquests continguts o la facilitat de
practica dins del centre. No obstant aix0, cal destacar que en
els ultims anys han aparegut nombroses publicacions sobre
els continguts menys treballats en EF ’AFMN a través de
Ilibres i articles, per la qual cosa caldra observar si d’aqui a
uns anys aquestes publicacions han canviat la tendeéncia. Un
exemple on el docent pot formar-se de manera gratuita seria
a la base de dades de www.outdoorpeactivities.com, on es
recull tot el que hi ha publicat sobre aquests continguts en
revistes espanyoles, incloent-hi els continguts menys abordats
pels docents. Per aquests motius, la H4 es compleix totalment.

Conclusions

A tall de conclusid, els resultats obtinguts en el present estudi
analitzen la situaci6 actual existent a Espanya en els nostres
centres d’ESO respecte al desenvolupament de les activitats
en el medi natural com a part de I’EF, a escala nacional.

Destaca 'augment de docents que consideren les AFMN
com a part de la seva programacié d’aula, amb continguts
com ara l'orientacid, el senderisme, els primers auxilis i els
jocs a la natura com els que més s’imparteixen. Malgrat aixo,
hi continua havent un important nombre de professors d’EF
que ignoren aquest tipus d’activitats a ’hora de fer la seva
programacid. Sén diversos els arguments existents entorn
d’aquesta resposta. No obstant aixo, la falta de formaci6
continua sent un dels principals motius que porten el docent
d’EF a no incloure les AFMN en les seves sessions. Amb una
llei educativa que incorpora un bloc de continguts destinat
a les activitats en el medi natural, és hora de replantejar-
se les hores de formaci6 que s’ofereixen dins del grau de
CAFE, aixi com la formacié continua del professorat a través
dels centres del professorat, seguint les recomanacions de
Granero-Gallegos i Baena-Extremera (2014). Des de les
mateixes administracions s’hauria de trobar la millor equacié
que ajudi que el professorat senti la mateixa seguretat que en
altres blocs de continguts per dur a terme aquestes activitats
al medi natural. Es responsabilitat de I’Administracié i del
docent estar correctament formats per poder respondre
correctament als requisits que marca la legislacié curricular
quant a continguts educatius.
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Draltra banda, €s interessant que en el grup de docents
que programen aquestes AFMN hi ha una diferéncia
significativa atenent la titularitat del centre, aixi com el
tipus de contracte que tenen els docents. Els funcionaris
amb destinaci6 definitiva pertanyents a centres publics sén
els més implicats amb aquests continguts.

Respecte als continguts que s’inclouen dins d’aquest bloc,
i malgrat les amplies possibilitats innovadores que ofereix, el
professorat continua estancat en la mateixa oferta d’activitats:
senderisme, orientacid, jocs a la natura i primers auxilis.
Aix0 comporta monotonia i avorriment per part de docents i
alumnat i, com ja van expressar Granero-Gallegos i Baena-
Extremera (2014), cal sortir d’aquesta situacié connectant
amb els interessos dels estudiants. Podem comprovar que
queda molt de treball per fer en aquest bloc de continguts
en el qual, malgrat augmentar la programacié a l'aula, falta
varietat d’activitats.

Com veiem, malgrat ’aveng sorgit al llarg dels anys,
encara queda molt per fer dins de les AFMN. Considerem
que aquest article pot ser un punt de partida per coneixer les
mancances actuals del professorat a Espanya i les necessitats
per a una millor implementacié d’aquest bloc de continguts
dins de I'EF.
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Annex

S’adjunta el qiiestionari docent tal com es va passar als centres educatius.

Dactivitat fisica en el medi natural (AFMN) forma part del curriculum d’Educacié Fisica a I’educacié secundaria. El
decret de cada comunitat fa referéncia a les “Activitats d’adaptacié a I’entorn i al medi natural”. Tanmateix, desconeixem
la formacid i els coneixements dels docents per dur a terme la programacié d’aquest bloc.

NOMES DOCENTS D’EDUCACIO FiSICA A L’EDUCACIO SECUNDARIA

Amb aquest qiiestionari pretenem coneixer informacié rellevant en relacié amb la formacié i els coneixements
dels docents d’educacié secundaria d’Educaci6 Fisica sobre la programacié d’educacié d’aventura (EA).

Estimats/ades companys/es: us demanem que empleneu el qiiestionari amb la maxima sinceritat possible; us
garantim I’absolut anonimat de les respostes.

Marqueu amb una X la resposta.

Agraim per endavant la vostra dedicaci6.
Moltes gracies.

Comencarem amb un primer bloc sobre preguntes sociodemografiques

1. Quin és el teu genere?

2. Quants anys tens?

3. Quina titulacié académica tens en Educacié Fisica? (selecciona les que corresponguin)

a)
b)
c)
d)
€)

Diplomatura

Grau
Llicenciatura
Altres titulacions
Doctorat, master...

4. Podries dir quines activitats al medi natural practiques en el teu temps lliure?

Acampada

Supervivencia

3 0 més cops 1 02 cops per Amb menys Només caps Només
per setmana setmana freqiiencia de setmana vacances

Raids/gimcanes

Marxes a cavall

Orientaci6

Muntanyisme/tresc

Cursa per muntanya/trail

Bicicleta tot terreny (BTT)
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Escalada

Alpinisme

Rapel

Espeleologia

Tirolina

Salt de pont, bungee, goming

Vies ferrades

Construccions amb cordes (ponts tibetans)
Descens de gorges

Rafting, caiac

Surf, vela, surf d’estel

Situacié actual a Espanya de I’Activitat Fisica en el Medi Natural a 'Educacio Fisica

A continuacio, passem al bloc relacionat amb la teva experiéncia docent

5. Quina titularitat té el centre escolar en el qual treballes?

a) Public
b) Concertat
c) Privat

6. Quants anys portes com a docent d’Educacio Fisica?

7. Quina és la teva situacio laboral?

Escola publica

Inter{ en substitucié

Interi amb vacant

Funcionari amb destinacié provisional

Funcionari amb destinacié definitiva

Indefinit

Escola concertada/privada

Substitucié

Treball temporal

Indefinit

8. En quina ubicacié de la Peninsula esta el teu centre? (assenyala les que corresponguin)

a) Nord Espanya
b) Centre Espanya
¢) Sud Espanya

d) Zona costanera

e) Zona de muntanya

9. A quin ambit pertany el teu centre?
a) Rural
b) Urba
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10. Indica de quins espais i instal-lacions disposes per al desenvolupament d’activitats en el medi natural,
en horari escolar

Algunes Normal- Molt

. Sempre
vegades ment sovint P

Instal-laci6 esportiva coberta pertanyent al centre educatiu
(pavell6, gimnas...)

Instal-laci6 esportiva coberta no pertanyent al centre educatiu
(pavelld, gimnas...)

Instal-lacié esportiva descoberta pertanyent al centre educatiu
(pistes poliesportives, camp de futbol...)

Instal-laci6 esportiva descoberta no pertanyent al centre educatiu
(pistes poliesportives, camp de futbol...)

Zones comunes pertanyents al centre

Espais oberts recreatius no pertanyents al centre (parcs, places,
jardins...)

Aules o un altre espai no esportiu tancat

Parcs periurbans propers al centre o la ciutat

Parcs naturals propers a la ciutat

Boscos o platges

Draltres (especifiqueu):

Continuem amb un bloc sobre els coneixements que tens en activitats a la natura
i el que apliques en els centres

11. L’ensenyament de les AFMN, formen part de la teva programacio d’aula?
a) Si (en cas afirmatiu passa a la pregunta 13)
b) No

12. Quins son els motius pels quals no treballes aquests continguts a Educacié Fisica? (només respon en
cas negatiu a la pregunta 11) (Assenyala les que corresponguin, max. 3)

a) No m’agraden

b) No les conec bé

¢) No hi veig utilitat o beneficis

d) No tinc materials ni instal-lacions adequades, ni d’altres a prop

e) Per problemes de seguretat i risc

f) Considero altres continguts més importants

g) Altres raons (especifica)

EDUCACIO FISICA
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13. Com es valoren en el Departament d’Educacié Fisica les activitats

en el medi natural?

Gens d’acord Poc d’acord

D’acord Molt
d’acord

Totalment
d’acord

Formen part del PEC

Igual que la resta de blocs de continguts

S’utilitzen com a complement de la programacio,
sense avaluacid

Es interessant el treball en activitats complementaries
i extraescolars

De tant en tant com a contingut nou per completar el
trimestre

Draltres (especifica):

14. Quina importancia et mereix la realitzacio d’AFMN dins del centre escolar?

Cap

Poca

Bastant

Molta

15. Com organitzes les AFMN dins de la teva programacié? (assenyala els que corresponguin)

No n’incloc

S6n presents a la PGA i al PEC per treballar-les de manera transversal en el centre
i especialment a EF

Per iniciativa propia

Organitzacid De forma conjunta tot el departament

De forma conjunta amb altres departaments

A través d’UD

Planificacié didactica En activitats del centre, com a complementaries

En activitats del centre, com a extraescolars

D’altres (especifica):
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16. Quins continguts d’AFMN inclous, actualment, en la teva programacio? (assenyala els que corresponguin)

1r ESO

2n ESO

3r ESO 4t ESO 1r BATX.

Nusos

Muntatge de motxilles

Muntatge de tendes de campanya

Primers auxilis

Acampades

Supervivencia

Jocs a la natura

Raids

Orientaci6

Muntanyisme/tresc

Cursa per muntanya/trail

BTT

Escalada

Alpinisme

Rapel

Espeleologia

Tirolina

Salt de pont, bungee, goming

Vies ferrades

Construccions amb cordes

Descens de gorges

Rafting/caiac

Surf, vela, surf d’estel
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17. Comptant tots els nivells que imparteixes, quantes unitats didactiques d’AFMN desenvolupes en la
teva programacio d’EF? (Indica el nombre d’UD)

EDUCACIO FISICA

UD
Nusos
Muntatge de motxilles
Muntatge de tendes de campanya
Primers auxilis
Acampades
Supervivencia
Jocs a la natura
Raids/gimcanes. Marxes a cavall
Orientacid
Muntanyisme/tresc
Cursa per muntanya/trail
BTT
Escalada
Alpinisme
Rapel
Espeleologia
Tirolina
Salt de pont
Vies ferrades
Construccions amb cordes
Descens de gorges
Rafting/caiac

Surf, vela, surf d’estel

18. En cas d’introduir continguts teorics en les teves sessions d’AFMN, com ho fas?

Teoria i practica per separat

Teoria integrada a la practica

Treballs en petits grups, amb exposicié teorica i practica de 1’alumnat

Petits projectes a desenvolupar al llarg d’un trimestre, supervisats pel professor
Aprenentatge Servei

Us compartit de les TIC

Aules de natura

Aprenentatge basat en projectes

Draltres (especifica):
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19. On has apres aquests continguts per treballar-los a I’aula? (assenyala els que corresponguin)

Durant la carrera universitaria

Cursos formaci6 técnics esportius

En activitats del Centre del Professorat i Recursos
En altres cursos, jornades i congressos

Amb associacions i amics

Pel meu compte

D’altres (especifica)

20. Quins professionals imparteixen les AFMN durant les sessions d’EF en el teu centre escolar?

(assenyala el que correspongui)

Monitor d’empresa d’aventures

Técnic esportiu/guia especialitzat

Professor/a d’EF

Federaci6 corresponent

Associacions o clubs

Draltres (especifica):

21. De quin tipus d’instal-lacions d’esport d’aventura disposes en el centre o els voltants del centre que

puguis utilitzar lliurement?

Rocodrom

Tirolina

Construccions amb cordes (tipus ponts...)

Vies pedalables

Parc ciclista

Circuits abalisats d’orientacid, permanents

Draltres (especifica)

22. Disposes en el centre escolar i/o utilitzes algun tipus de material per a les AFMN a EF? Quants?

(assenyala els que corresponguin)

Tenda de campanya

Material del centre escolar Material propi

Sac de dormir i matalas aillant

Equip de muntanya (motxilla, botes...)

Equip d’escalada (arnes, corda, mosquetons, peus de gat...)

Bicicleta de muntanya/carretera

Equip d’espeleologia

Llanterna frontal

Cordes estatiques

Cordinos

D’altres (especifica):
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Finalment, un bloc de cinc preguntes on parlarem sobre els models educatius que coneixes

EDUCACIO FISICA

23. Com vas aprendre i com ensenyes durant les teves sessions d’Educacio Fisica? (assenyala els que
corresponguin)
Formacio Ensenyament
Comandament directe
Estils tradicionals
Assignaci6 de tasques
Treball per grups
Estils individualitzats
Programes individuals
Ensenyament reciproc
Estils participatius Grups reduits
Microensenyament
Descobriment guiat
Estils cognoscitius
Resoluci6 de problemes

Estils creatius

Estils socialitzadors

24. Quins models de programes d’aventura i educacié coneixes? N’apliques algun? (assenyala els que
corresponguin)

Conec Aplico

Experiential learning

Adventure learning / Aprenentatge d’aventura

Adventure education | Educaci6 d’aventura

Outdoor education / Educaci6 exterior

Outdoor learning

High ropes courses / cursos amb cordes

Altres (especifica)

No en conec cap

25. Com has conegut aquests models de programes d’aventura i educaci6?

Articles de recerca i educacié

Formaci6 a través del Centre del Professorat i Recursos

Formacié Universitaria

D’altres (especifica)

No en conec cap
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26. Estas disposat a formar-te en models de programes d’aventura i educacio?
(s [

En cas de resposta afirmativa, quin seria el format ideal?

Curs Expert Universitari en activitats en el medi natural

Master Universitari en activitats en el medi natural

Curs organitzat pel CEP amb prou carrega horaria per garantir la formacié adequada

Cursos intensius els caps de setmana

Draltres (especifica):

27. Coneixes el model d’ensenyament d’aventura de Baena (2011), per treballar amb un programa
d’educacié d’aventura?

https://www.researchgate.net/publication/277275059 Programas didacticos para Educacion
Fisica a traves de la educacion de aventura

Si, el conec, perd no I’he aplicat
Si, el conec i I’he aplicat

No el conec
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