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Resum
L’objectiu d’aquest estudi ha estat analitzar el tractament del professorat, a Espanya, 
del bloc de continguts d’Activitat Física en el Medi Natural com a part de l’Educació 
Física a l’educació secundària. L’estudi desenvolupat per elaborar aquesta recerca 
s’ajusta a un disseny no experimental, seccional i descriptiu i correlacional, que és 
representatiu a escala nacional. Hi van participar 453 docents (294 professors i 159 
professores) i es va utilitzar un qüestionari creat i validat per un comitè d’experts per a 
l’ocasió que es va aplicar a escala nacional. Els resultats van mostrar un alt percentatge 
de docents que programen activitats en el medi natural (91.4 %), argumentacions 
sobre una escassa formació en l’àmbit a l’hora de no programar aquestes activitats, 
i es van trobar les activitats més treballades (orientació, senderisme, primers auxilis 
i jocs a la natura). Es van poder constatar els avenços en la incorporació de les 
activitats físiques en el medi natural com a part de la programació d’aula a Educació 
Física en l’educació secundària, però no així dels continguts que es treballen en 
aquestes sessions. Aquest estudi ens porta a conèixer les mancances existents en 
el professorat a Espanya i les necessitats requerides per implementar millor el bloc 
d’Activitat Física en el Medi Natural com a part de l’Educació Física.

Paraules clau: activitat física, docent de secundària, medi natural.
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Introducció
El 2020, l’aparició de la COVID-19 i les restriccions 
socials va comportar efectes considerables en els estils de 
vida de l’ésser humà (Ocaña et al., 2022). Es van imposar 
protocols d’actuació i limitacions en el dia a dia de les 
persones per evitar la propagació del virus. Mesures com 
el distanciament social i el confinament domiciliari i 
perimetral van comportar que gran part de la població es 
veiés afectada a nivell psicològic amb patologies com ara 
depressió, estrès, ansietat, entre d’altres (Ballester-Martínez 
et al., 2022). El confinament va produir una minva en els 
nivells d’activitat física i del contacte amb l’aire lliure, 
com bé mostren alguns treballs (Camacho-Cardenosa et 
al., 2020). En aquells moments, la població va percebre 
la importància que podia tenir tant l’activitat física com el 
medi ambient en la seva vida. Arran de la retirada d’aquestes 
restriccions, gran part de la població es va llançar a la natura 
a practicar diferents tipus d’activitats físiques en el medi 
natural (AFMN) sense tenir la formació deguda, amb totes 
les greus conseqüències que això pugui ocasionar per al medi 
natural i per a la persona mateixa. Per això, cal reflexionar 
sobre la importància de conscienciar i formar les persones 
en la pràctica de les AFMN des dels centres educatius.

Els docents han vist una oportunitat d’innovar i introduir 
aquests esports “més de moda” dins de la seva programació 
didàctica (Baena-Extremera et al., 2012; García-Merino i 
Lizandra, 2021). 

Gran part de l’interès suscitat en els docents d’Educació 
Física (EF) per dur a terme aquestes activitats com a part de la 
seva programació es deu al potencial educatiu que les AFMN 
revesteixen (Dalmau-Torres et al., 2020). A més de formar part 
de la matèria d’EF com a part del currículum, s’han mostrat 
els diferents beneficis que aporten en el desenvolupament de 
l’alumnat (Gibbons et al., 2018; Kyle et al., 2016). 

En aquest sentit, amb intenció de conèixer la introducció 
de les AFMN com a part de la programació d’aula en EF, 
s’han dut a terme diverses investigacions al llarg dels anys 
(Granero-Gallegos i Baena-Extremera, 2014; Hurtado-
Barroso et al., 2019; Sáez Padilla, 2008). Gràcies a aquests 
estudis, podem comprovar l’augment que s’ha produït en 
les últimes dècades referent a la inclusió d’AFMN dins 
de les seves sessions d’EF (Sáez-Padilla et al., 2017; Sáez 
Padilla, 2008). 

No obstant això, i tot i que les AFMN formen part del 
currículum d’EF com a bloc de continguts, encara hi ha 
docents que no incorporen aquestes activitats dins de les 
seves programacions d’aula (Dalmau-Torres et al., 2020; 
Sáez-Padilla et al., 2017). Peñarrubia Lozano et al. (2011), 

entre d’altres, van estudiar els motius que porten els docents 
a no dur a terme aquestes activitats en l’entorn natural, i van 
concloure com les raons més rellevants la responsabilitat 
docent, la seguretat, la formació del professorat i la flexibilitat 
horària. En aquest aspecte, la formació del professorat 
ha estat una de les més destacades en les investigacions 
dutes a terme en relació amb les AFMN en centres escolars 
(Dalmau-Torres et al., 2020; Hurtado-Barroso et al., 2019; 
Macías Sierra, 2014). Tot i això, cap de les investigacions 
esmentades anteriorment no ha estudiat la inclusió de les 
AFMN en funció de les variables sociodemogràfiques del 
docent i del centre educatiu, per la qual cosa seria interessant 
conèixer si aquestes variables influeixen en la inclusió de 
les AFMN.

Addicionalment, s’ha mostrat un clar interès per 
conèixer el tipus d’activitats que es duen a terme en els 
centres educatius en relació amb les AFMN. En aquest 
aspecte, la literatura mostra que els continguts principalment 
treballats són l’orientació, el senderisme i els jocs a la 
natura (Granero-Gallegos et al., 2010; Peñarrubia Lozano 
et al., 2011; Torres et al., 2016). Com a justificació per 
no incloure altres activitats com poden ser l’escalada o 
l’espeleologia, entre d’altres, els docents al·leguen, juntament 
amb els inconvenients esmentats abans, la complexitat de 
poder compaginar la modificació de l’horari escolar amb les 
sortides en el medi natural o la falta de material específic 
per a la realització d’altres activitats (Hurtado-Barroso et 
al., 2019).

Partint de la importància que té treballar aquestes activitats 
com a continguts educatius en el desenvolupament físic, 
psicològic, emocional i de valors (Granero-Gallegos i Baena-
Extremera, 2007) i en relació amb la falta d’investigacions 
actuals a escala nacional en l’àmbit, l’objectiu d’aquest 
treball va ser analitzar la implementació de les AFMN dins de 
l’EF a l’educació secundària obligatòria (ESO) i actualitzar 
la literatura científica en aquesta matèria. D’aquesta manera, 
s’estableixen les hipòtesis següents: 

H1 Un percentatge elevat de docents inclou les AFMN 
en la seva programació anual d’aula. 

H2 Els docents que consideren que no tenen una formació 
adequada o suficient en les AFMN no inclouen aquestes 
activitats com a part de la seva programació anual d’EF 
a l’ESO.

H3 La inclusió de les AFMN en la programació de l’aula 
variarà en funció de variables sociodemogràfiques.

H4 Els continguts més treballats com a part del bloc de 
continguts d’activitat en el medi natural a l’ESO continuen 
sent les d’orientació, senderisme i jocs a la natura.

www.revista-apunts.com
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Metodologia

Disseny
L’estudi desenvolupat per elaborar aquesta recerca s’ajusta 
a un disseny no experimental, seccional i descriptiu i 
correlacional (Sierra, 2001). Es tracta d’una recerca no 
experimental, ja que no hi ha un treball d’intervenció amb 
grup experimental amb pre i post. És seccional, ja que es fa 
amb un grup en un temps específic. És correlacional amb 
relació al model de proves que s’efectuen en un moment 
determinat.

Mostra
El qüestionari es va enviar  a tots els docents d’EF en actiu que 
imparteixen docència a l’ESO. Del total de professors d’EF 
a educació secundària en l’àmbit nacional, es va obtenir la 
participació de 453 docents (294 professors i 159 professores). 
La qual cosa va suposar l’obtenció d’una mostra representativa 
a escala nacional, ja que les dades obtingudes sobre el nombre 
de població que impartia el 2021 (data en la qual es va dur a 
terme l’enquesta) EF a secundària a Espanya era de 16,064 
docents, dels quals van participar 453 docents pertanyents 
als cursos de 1r a 4t de l’ESO, de tots els punts del territori 
espanyol (nord, sud, est, oest, centre i illes), dins de l’àmbit 
tant rural com urbà. Per a això s’ha calculat, segons Gil (2015), 
un nivell de confiança del 97 %, amb un marge d’error del 
3 %, a la mostra representativa.

Instrument i procediment de validació
Per a la construcció del qüestionari ad hoc es van seguir 
les directrius de Gutiérrez Dávila i Oña Sicilia (2005). 
Primerament, es va fer una revisió bibliogràfica sobre 
qüestionaris que analitzessin la inclusió de les AFMN 
en la programació de l’aula. D’aquesta revisió van sorgir 
qüestionaris ja creats, com el de Granero-Gallegos i Baena-
Extremera (2014) i Sáez Padilla (2008), que van servir de 
base per a la creació del qüestionari del present estudi. Aquest 
qüestionari està compost per tres dimensions: experiència 
docent, coneixement/formació en l’àrea d’AFMN i models 
educatius. Per afegiment, es considera també una secció 
dedicada a la informació general de dades de caràcter 
sociodemogràfiques. El qüestionari constava d’un total de 
25 ítems les respostes dels quals es recullen a través d’escala 
de tipus Likert, d’opció múltiple i dicotòmiques. 

Aquest qüestionari va ser validat prèviament a través de 
consulta a cinc experts, doctors i llicenciats en Ciències de 
l’Educació Física, amb un ampli recorregut en les AFMN, 
i experts en disseny i validació de qüestionaris educatius. 
Juntament amb el qüestionari, se’ls va facilitar un full de 
respostes en el qual poguessin assenyalar en una escala de l’1 

al 4 la univocitat, pertinència, importància i les observacions 
oportunes. Amb les respostes de tots els experts es va dur 
a terme una anàlisi estadística a través del Programa SPSS 
v.26. Amb aquesta finalitat es va calcular el coeficient de 
correlació intraclasse (CCI), calculant la coincidència dels 
experts quant a univocitat, pertinència i importància a cada 
ítem. Els valors obtinguts es presenten a la Taula 1.

Taula 1 
Resultats del CCI entre 5 experts.

Qüestionari Docent AFMN

UNIVOCITAT .837

PERTINÈNCIA .633

IMPORTÀNCIA .55

La dispersió sorgida de la puntuació dels jutges es va 
resoldre mitjançant el recorregut interquartílic. Finalment es 
van corregir i es van reformular els ítems que ho requerien, 
segons els suggeriments dels experts. Posteriorment, es va 
calcular l’anàlisi de fiabilitat amb una alfa de Cronbach, i 
es va obtenir un valor de .831.

Procediment
El procediment que es va dur a terme per fer la presa 
de mostra va constar de dos passos. En primer lloc, es 
va dissenyar un qüestionari validat per jutges experts. 
Posteriorment, els qüestionaris van ser enviats a través de 
correu electrònic a tots els centres educatius d’àmbit nacional, 
amb sol·licitud perquè fossin difosos entre el professorat 
d’EF del centre. En la presentació del qüestionari es donava 
constància de l’objectiu d’estudi, el caràcter voluntari en la 
participació i, per descomptat, el tractament confidencial 
de les respostes. Alhora, se sol·licitava la màxima sinceritat 
i s’informava de l’anonimat del qüestionari, seguint les 
recomanacions de compliment dels drets dels participants 
segons la Declaració de Hèlsinki (2013).

Després de moltes reflexions, tenint en compte la 
dificultat que plantejava el curs escolar, es va decidir 
administrar el qüestionari entre els mesos de març a juny 
de 2021, aprofitant que el professorat estaria més alliberat 
quant a protocols COVD i tindria temps i ganes per dedicar 
el temps necessari a omplir l’enquesta.

Anàlisi de dades
En primer lloc, es va fer una anàlisi estadística descriptiva a 
través d’una anàlisi de freqüència. Posteriorment es va dur 
a terme una anàlisi de relació entre variables mitjançant la 
prova de Fisher.

www.revista-apunts.com
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Resultats
A continuació, es mostren les dades més significatives 
recollides en el qüestionari organitzades segons les anàlisis 
estadístiques fetes.

D’acord amb els resultats, es pot afirmar que el perfil 
que trobem en el professorat docent d’EF és el d’una 
persona d’entre 35-42 anys, amb estudis de llicenciatura 
a través de Ciències de l’Activitat Física i l’Esport (CAFE) 
(65.1 %) i estudis de màster i/o doctorat (25.8 %). Aquest 
professorat compta amb més de cinc anys de docència 
(73.1 %), funcionari amb destinació definitiva (41.7 %). 
Les activitats al medi natural més practicades són el tresc, 
la BTT, l’orientació i els esports de vela/surf/surf d’estel.

La majoria dels participants enquestats pertanyien a 
centres públics (73.7 %) d’àmbit urbà (75.7 %). 

Amb relació a la pregunta “Els ensenyaments de les 
AFMN formen part de la teva programació d’aula?”, del total 
de les respostes obtingudes, el 91.4 % dels docents va afirmar 
que incloïa les AFMN dins de la seva programació d’aula 
mentre que només un 8.6 % va declarar que aquest tipus 
d’activitats no formen part de la seva programació d’aula. 

Seguidament, a aquest professorat que inclou les AFMN 
dins de la seva programació d’aula, se li va preguntar pels 
continguts que incloïa dins d’aquest tipus d’activitats en els 
diferents cursos de l’etapa en què imparteix docència. Es van 
obtenir els resultats que mostrem a continuació a la taula 2.

Taula 2 
Percentatge de treball de contingut AFMN a l’ESO.

Activitats 1r ESO % 2n ESO % 3r ESO % 4t ESO %

Orientació 41.5 43.3 55.4 41.3

Primers auxilis 29.4 27.4 35.8 44.4

Jocs a la natura 45.5 39.1 27.6 22.7

Tresc 29.4 26.7 22.1 25.4

Escalada 9.5 16.1 11.7 14.1

Nusos 15.7 16.6 6.4 8.6

Bicicleta 8.6 8.6 9.1 9.5

Surf/vela/surf d’estel 8.2 8.4 8.2 9.3

Muntatge de motxilles 13.7 7.3 3.5 4.4

Acampades 4 4.6 5.7 8.4

Ràfting/caiac 3.5 4.2 4.4 7.3

Raids 5.5 4.9 4.9 4.2

Ràpel 2.6 3.3 4.2 6.2

Muntatge tendes campanya 3.3 5.1 4 4.4

Tirolina 3.5 4.9 4.2 3.8

CXM 2.2 2.2 4.2 5.1

Supervivència 2.2 2.2 2.6 3.1

Construccions amb cordes 2.2 1.5 1.5 1.3

Descens de barrancs 0.4 0.7 1.3 2.4

Vies ferrades 0.4 1.1 0.9 1.8

Espeleologia 0.9 1.1 0.2 1.3

Alpinisme 0.4 0.9 1.1 1.1

Nota. Aquesta taula mostra el percentatge de professors que fan cada una de les activitats en els diferents cursos de l’ESO, atenent el 
total de respostes obtingudes al qüestionari.

www.revista-apunts.com
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Tal com mostren els resultats, comprovem que els 
continguts més presents dins del bloc d’AFMN són 
l’orientació, els primers auxilis, els jocs a la natura i el 
tresc, mentre que en l’extrem oposat trobem el descens 
de barrancs, les vies ferrades, l’espeleologia i l’alpinisme. 

Si atenem el percentatge de continguts que es treballen 
segons el curs de l’etapa educativa, podem veure que on més 
es treballa l’orientació és a 3r ESO per més de la meitat dels 
docents (55.4 %); els primers auxilis destaquen a 4t ESO i 
els jocs a la natura a 1r ESO. La resta dels continguts, dins 
del percentatge de treball, es fan de manera semblant en 
tots els cursos.

La prova de Fisher executada sobre la relació entre la 
inclusió de continguts d’AFMN dins de la programació d’aula 
i les diferents variables sociodemogràfiques enquestades 
va donar exclusivament resultats significatius respecte a 
la presència o no de continguts segons la titularitat del 
centre (taula 3).

A la taula 3 comprovem que, sigui quina sigui la titularitat 
del centre escolar, el percentatge dels docents que duen a 
terme AFMN dins de la seva programació d’aula és molt 

superior al dels docents que no integren aquestes activitats 
dins de la programació. La diferència més destacable es 
produeix en els centres públics, en els quals un 94.6 % 
confirmen la programació d’AFMN, davant del 5.4 %, que 
neguen dur-les a terme en aquesta etapa. És així com, en 
fer la prova de Fisher, comprovem que hi ha una relació 
significativa (.000) pel que fa a la titularitat del centre i la 
inclusió d’AFMN dins de la programació d’aula, de manera 
que, a mesura que el centre va tendint a la privatització, menys 
probabilitat hi ha que es programin aquest tipus d’activitats.

Taula 3 
Titularitat del centre escolar en què es troba.

Sí No Total
Significació 

exacta (bilateral)

Públic 94.6 % 5.4 % 100 %

.000
Concertat 83.2 % 16.8 % 100 %

Privat 77.8 % 22.2 % 100 %

Total 91.4 % 8.6 % 100 %

Figura 1
Activitats fetes per curs escolar.

www.revista-apunts.com
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D’altra banda, la situació laboral també va mostrar dife-
rències significatives a través de la prova de Fisher (taula 4).

Quant a la situació laboral, la taula 4 ens mostra en 
general una àmplia diferència entre els docents que duen a 
terme AFMN dins de l’etapa de secundària en relació amb 
els que no en fan. Destaca el funcionari amb destinació 
provisional, en què el 100 % de les respostes indiquen que 
inclouen les AFMN dins de la seva programació d’aula. 
Alhora, si atenem el percentatge de docents que inclouen les 
AFMN com a part de les seves sessions, la diferència àmplia 
la trobem en els funcionaris amb destinació definitiva, amb 
un 44 %; a l’extrem oposat trobem els substituts en centres 
concertats/privats, amb un 0.7 % de docents que inclouen 

aquestes activitats en les seves sessions. La prova de Fisher 
ens va donar resultats significatius respecte a la relació entre 
situació laboral i programació d’AFMN, amb una rellevància 
del .003, en què els docents amb places fixes o estables són 
els que més programen aquestes activitats i va descendint a 
mesura que la situació laboral esdevé més inestable.

Finalment es van consultar als docents les raons per les 
quals no treballen els continguts d’AFMN a l’EF (figura 2). 

Com es pot observar, la raó principal per excloure les 
AFMN és la falta de coneixement i/o formació sobre aquestes 
per dur-les a terme (61.5 %). Encara que és destacable la 
resposta “No hi veig utilitat o beneficis”, amb un 33.3 %, 
així com “No m’agraden”, amb el 25.6 %.

Taula 4 
Situació laboral.

Sí No Total
Signif. exacta

(bilateral)

Interí en substitució 84.0 % 16.0 % 100.0 %

5.1 % 10.3 % 5.5 %

Interí amb vacant 91.9 % 8.1 % 100.0 %

24.6 % 23.1 % 24.5 %

22.5 % 2.0 % 24.5 %

Funcionari amb destinació provisional 100.0 % 0.0 % 100.0 %

2.9 % 0.0 % 2.6 %

Funcionari amb destinació definitiva 96.3 % 3.7 % 100.0 % .003

44.0 % 17.9 % 41.7 %

Indefinit (concertat/privat) 83.8 % 16.2 % 100.0 %

20.0 % 41.0 % 21.9 %

Substitució (concertat/privat) 75.0 % 25.0 % 100.0 %

0.7 % 2.6 % 0.9 %

Treball temporal (concertat/privat) 84.6 % 15.4 % 100.0 %

2.7 % 5.1 % 2.9 %

Total 91.4 % 8.6 % 100.0 %

100.0 % 100.0 % 100.0 %

Figura 2
Motius pels quals no treballes les AFMN a l’EF.
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Discussió
Aquest treball de recerca ha tingut per objectiu analitzar 
la implementació de les AFMN dins de l’EF a l’ESO 
actualitzant la literatura científica. 

En aquest estudi, ha quedat reflectit l’alt percentatge de 
docents que duen a terme activitats al medi natural com a 
part de les seves sessions d’EF, encara que continuem veient 
una proporció de docents que no les inclou dins de la seva 
programació d’aula donant com a explicació principal la falta 
de formació respecte a aquestes activitats. De les hipòtesis 
plantejades relacionades amb aquest punt, la H1 es compleix, 
ja que el 91.1 % dels docents integren les AFMN com a part 
de la seva programació d’aula, i són un percentatge baix 
els qui neguen incloure aquestes activitats com a part de 
les seves sessions. Els motius que manifesten els docents a 
l’hora de no portar endavant les activitats en el medi natural 
en les seves sessions d’EF són diversos, entre d’altres, el 
61.5 % del total de docents que no inclouen les AFMN 
com a part de les seves sessions (8.9 %) declaren que no se 
senten formats correctament per poder responsabilitzar-se 
en l’execució d’aquest tipus d’activitats; en conseqüència, 
la H2 també es compleix parcialment.

Els resultats mostren que la majoria de docents d’EF 
programen les AFMN, superant el 90 %. Aquests resultats, 
a escala nacional, difereixen dels obtinguts per Peñarrubia 
Lozano et al. (2011) dins de la Comunitat d’Aragó, en els 
quals el 77.86 % assegurava dur a terme algun contingut 
d’activitats en el medi natural, o els de Sáez-Padilla et 
al. (2017), sobre Andalusia, on se situen entorn del 70 %. 
Tanmateix, encara que continuem trobant un percentatge de 
docents que no implementen aquestes activitats en les seves 
sessions d’EF (8.6 %), comprovem que aquestes dades han 
experimentat una millora notable respecte a les aportades per 
Peñarrubia Lozano et al. (2011) en les seves investigacions, 
amb un 22.14 % a l’Aragó. Aquests resultats haurien de ser 
del 100 % degut, entre altres motius, al fet que la legislació 
és prescriptiva a escala nacional.

Amb relació als resultats obtinguts respecte a la Hipòtesi 
2, la falta de formació en les AFMN és el principal motiu pel 
qual els docents no inclouen les AFMN en la programació 
de l’aula. En aquest punt, aquest treball coincideix amb 
els resultats d’investigacions anteriors en les quals es 
destaquen la falta de formació o coneixement, els problemes 
de seguretat o risc, la falta d’instal·lació o materials, entre 
d’altres (Dalmau-Torres et al., 2020; Sáez-Padilla et al., 
2017). Respecte a la formació del professorat, es pot destacar 
la continuïtat amb què es manifesta en els estudis que es 
van duent a terme respecte a les AFMN; aquesta falta de 
formació queda corroborada a través de la recerca duta 
a terme per Hurtado-Barroso et al. (2019), els quals, a 
través de la seva anàlisi dels graus de Ciències de l’Activitat 
Física i l’Esport impartits a les universitats andaluses, van 

concloure que tan sols s’ofereix un 9.9 % d’assignatures 
relacionades amb les AFMN, percentatge que no té per 
què ser el còmput total d’assignatures que es cursin durant 
la carrera, ja que dependrà de l’elecció del discent en les 
assignatures optatives, per la qual cosa queda tan sols un 
3.8 % d’assignatures cursades d’aquest bloc com a mitjana 
a les universitats andaluses. Així doncs, queda confirmada 
la necessitat d’una formació més àmplia que equilibri la 
formació de tots els blocs de continguts d’EF que els docents 
han d’impartir al llarg de l’ESO.

Addicionalment, requereix especial atenció un dels 
motius que donen alguns dels docents que mantenen fora 
de la seva programació les AFMN. Es tracta de la resposta 
“No hi veig utilitat o beneficis” (33.3 %), ja que hi ha 
investigacions que exposen els beneficis físics i mentals 
que comporta el contacte amb la natura i els seus resultats a 
nivell acadèmic en estudiants, per la qual cosa en els últims 
anys s’han fet diferents investigacions portant les AFMN 
als centres escolars a la recerca de resposta als beneficis 
resultants. D’aquests estudis s’han conclòs beneficis en la 
satisfacció (Baena-Extremera i Granero-Gallegos, 2015), en 
l’orientació a l’aprenentatge (Baena-Extremera i Granero-
Gallegos, 2013), la motivació (Hortigüela et al., 2017), 
entre altres variables que afecten l’estudiant tant en el seu 
desenvolupament psicològic com acadèmic, etc. Això porta 
a plantejar la necessitat d’una formació tècnica més gran, 
juntament amb una aproximació bibliogràfica en l’àmbit de 
les activitats en el medi natural.

Atenent els docents que les posen en pràctica dins de les 
seves sessions, podem comprovar que hi ha dues variables 
que relacionen una programació més àmplia d’AFMN per 
part dels docents. D’una banda, la titularitat del centre, 
ja que els centres públics tenen un índex més gran de 
docents que programen activitats en el medi natural, i, 
d’altra banda, el tipus de contracte laboral que tenen els 
docents, on destaca el funcionari amb destinació definitiva 
com el que més incorpora aquests continguts com a part 
de la seva programació. En deduïm que la H3 es compleix 
totalment. Amb relació a això, hem pogut comprovar que 
cada vegada hi ha més docents que incorporen aquestes 
activitats com a part de la seva programació d’aula. Aquestes 
dades concorden amb les obtingudes per Dalmau-Torres et 
al. (2020), les investigacions dels quals confirmaven que els 
professors de centres públics eren més proclius a incloure 
les AFMN com a part de les seves sessions d’EF. Els motius 
que poden explicar aquests resultats són diversos, des de 
més facilitat per traslladar els alumnes a zones naturals 
a un compromís més gran amb la llei educativa, atès que 
depèn de la Conselleria d’Educació. En aquest sentit, seria 
interessant fer un estudi que pugui respondre a aquesta 
situació i ajudar que aquest compromís sigui per igual en 
tots els centres educatius.
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En relació amb la H4, s’ha pogut constatar que, malgrat 
els avenços aconseguits quant a la incorporació d’AFMN, les 
activitats a què més sessions es destinen en aquest bloc de 
continguts és als primers auxilis, el senderisme, l’orientació 
i els jocs a la natura, dades que concorden amb anteriors 
investigacions dutes a terme per Granero-Gallegos et al. 
(2010), Hurtado-Barroso et al. (2019), entre d’altres. Això ens 
dona una visió de l’escàs avenç que s’ha fet en aquest àmbit 
i quant en queda per fer. Les raons per les quals es poden 
produir aquests resultats poden ser per l’àmplia bibliografia 
didàctica que hi ha sobre aquests continguts o la facilitat de 
pràctica dins del centre. No obstant això, cal destacar que en 
els últims anys han aparegut nombroses publicacions sobre 
els continguts menys treballats en EF d’AFMN a través de 
llibres i articles, per la qual cosa caldrà observar si d’aquí a 
uns anys aquestes publicacions han canviat la tendència. Un 
exemple on el docent pot formar-se de manera gratuïta seria 
a la base de dades de www.outdoorpeactivities.com, on es 
recull tot el que hi ha publicat sobre aquests continguts en 
revistes espanyoles, incloent-hi els continguts menys abordats 
pels docents. Per aquests motius, la H4 es compleix totalment. 

Conclusions
A tall de conclusió, els resultats obtinguts en el present estudi 
analitzen la situació actual existent a Espanya en els nostres 
centres d’ESO respecte al desenvolupament de les activitats 
en el medi natural com a part de l’EF, a escala nacional.

Destaca l’augment de docents que consideren les AFMN 
com a part de la seva programació d’aula, amb continguts 
com ara l’orientació, el senderisme, els primers auxilis i els 
jocs a la natura com els que més s’imparteixen. Malgrat això, 
hi continua havent un important nombre de professors d’EF 
que ignoren aquest tipus d’activitats a l’hora de fer la seva 
programació. Són diversos els arguments existents entorn 
d’aquesta resposta. No obstant això, la falta de formació 
continua sent un dels principals motius que porten el docent 
d’EF a no incloure les AFMN en les seves sessions. Amb una 
llei educativa que incorpora un bloc de continguts destinat 
a les activitats en el medi natural, és hora de replantejar-
se les hores de formació que s’ofereixen dins del grau de 
CAFE, així com la formació contínua del professorat a través 
dels centres del professorat, seguint les recomanacions de 
Granero-Gallegos i Baena-Extremera (2014). Des de les 
mateixes administracions s’hauria de trobar la millor equació 
que ajudi que el professorat senti la mateixa seguretat que en 
altres blocs de continguts per dur a terme aquestes activitats 
al medi natural. És responsabilitat de l’Administració i del 
docent estar correctament formats per poder respondre 
correctament als requisits que marca la legislació curricular 
quant a continguts educatius.

D’altra banda, és interessant que en el grup de docents 
que programen aquestes AFMN hi ha una diferència 
significativa atenent la titularitat del centre, així com el 
tipus de contracte que tenen els docents. Els funcionaris 
amb destinació definitiva pertanyents a centres públics són 
els més implicats amb aquests continguts. 

Respecte als continguts que s’inclouen dins d’aquest bloc, 
i malgrat les àmplies possibilitats innovadores que ofereix, el 
professorat continua estancat en la mateixa oferta d’activitats: 
senderisme, orientació, jocs a la natura i primers auxilis. 
Això comporta monotonia i avorriment per part de docents i 
alumnat i, com ja van expressar Granero-Gallegos i Baena-
Extremera (2014), cal sortir d’aquesta situació connectant 
amb els interessos dels estudiants. Podem comprovar que 
queda molt de treball per fer en aquest bloc de continguts 
en el qual, malgrat augmentar la programació a l’aula, falta 
varietat d’activitats.

Com veiem, malgrat l’avenç sorgit al llarg dels anys, 
encara queda molt per fer dins de les AFMN. Considerem 
que aquest article pot ser un punt de partida per conèixer les 
mancances actuals del professorat a Espanya i les necessitats 
per a una millor implementació d’aquest bloc de continguts 
dins de l’EF. 
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Annex
S’adjunta el qüestionari docent tal com es va passar als centres educatius.
L’activitat física en el medi natural (AFMN) forma part del currículum d’Educació Física a l’educació secundària. El 
decret de cada comunitat fa referència a les “Activitats d’adaptació a l’entorn i al medi natural”. Tanmateix, desconeixem 
la formació i els coneixements dels docents per dur a terme la programació d’aquest bloc.

NOMÉS DOCENTS D’EDUCACIÓ FÍSICA A L’EDUCACIÓ SECUNDÀRIA

Amb aquest qüestionari pretenem conèixer informació rellevant en relació amb la formació i els coneixements 
dels docents d’educació secundària d’Educació Física sobre la programació d’educació d’aventura (EA).

Estimats/ades companys/es: us demanem que empleneu el qüestionari amb la màxima sinceritat possible; us 
garantim l’absolut anonimat de les respostes.

Marqueu amb una X la resposta.

Agraïm per endavant la vostra dedicació.
Moltes gràcies.

Començarem amb un primer bloc sobre preguntes sociodemogràfiques

1.  Quin és el teu gènere?

2.  Quants anys tens?

3. Quina titulació acadèmica tens en Educació Física?  (selecciona les que corresponguin)

a) Diplomatura

b) Grau

c) Llicenciatura

d) Altres titulacions

e) Doctorat, màster...

4.  Podries dir quines activitats al medi natural practiques en el teu temps lliure?

3 o més cops 
per setmana

1 o 2 cops per 
setmana

Amb menys 
freqüència

Només caps 
de setmana

Només 
vacances

Acampada

Supervivència

Raids/gimcanes

Marxes a cavall

Orientació

Muntanyisme/tresc

Cursa per muntanya/trail

Bicicleta tot terreny (BTT)                       
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Escalada                                                        

Alpinisme

Ràpel

Espeleologia 

Tirolina

Salt de pont, bungee, goming

Vies ferrades

Construccions amb cordes (ponts tibetans)

Descens de gorges        

Ràfting, caiac 

Surf, vela, surf d’estel     

D’altres:..................................                

 

A continuació, passem al bloc relacionat amb la teva experiència docent

5. Quina titularitat té el centre escolar en el qual treballes?
a) Públic

b) Concertat

c) Privat

6.  Quants anys portes com a docent d’Educació Física? 

7. Quina és la teva situació laboral?

Escola pública

Interí en substitució

Interí amb vacant

Funcionari amb destinació provisional

Funcionari amb destinació definitiva

Indefinit

Escola concertada/privada

Substitució

Treball temporal

Indefinit

8.  En quina ubicació de la Península està el teu centre? (assenyala les que corresponguin)
a) Nord Espanya

b) Centre Espanya

c) Sud Espanya

d) Zona costanera

e) Zona de muntanya

9.  A quin àmbit pertany el teu centre?
a) Rural

b) Urbà
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10.  Indica de quins espais i instal·lacions disposes per al desenvolupament d’activitats en el medi natural, 
en horari escolar

Mai
Algunes 
vegades

Normal-
ment

Molt 
sovint

Sempre

Instal·lació esportiva coberta pertanyent al centre educatiu 
(pavelló, gimnàs...)

Instal·lació esportiva coberta no pertanyent al centre educatiu 
(pavelló, gimnàs...)

Instal·lació esportiva descoberta pertanyent al centre educatiu 
(pistes poliesportives, camp de futbol...)

Instal·lació esportiva descoberta no pertanyent al centre educatiu 
(pistes poliesportives, camp de futbol...)

Zones comunes pertanyents al centre

Espais oberts recreatius no pertanyents al centre (parcs, places, 
jardins...)

Aules o un altre espai no esportiu tancat

Parcs periurbans propers al centre o la ciutat

Parcs naturals propers a la ciutat

Boscos o platges

D’altres (especifiqueu):

Continuem amb un bloc sobre els coneixements que tens en activitats a la natura  

i el que apliques en els centres

11. L’ensenyament de les AFMN, formen part de la teva programació d’aula?
a) Sí (en cas afirmatiu passa a la pregunta 13)

b) No

12. Quins són els motius pels quals no treballes aquests continguts a Educació Física? (només respon en 
cas negatiu a la pregunta 11) (Assenyala les que corresponguin, màx. 3)

a) No m’agraden 

b) No les conec bé

c) No hi veig utilitat o beneficis

d) No tinc materials ni instal·lacions adequades, ni d’altres a prop

e) Per problemes de seguretat i risc

f) Considero altres continguts més importants

g) Altres raons (especifica)
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13. Com es valoren en el Departament d’Educació Física les activitats en el medi natural?

Gens d’acord Poc d’acord D’acord Molt 
d’acord

Totalment 
d’acord

Formen part del PEC 

Igual que la resta de blocs de continguts

S’utilitzen com a complement de la programació, 
sense avaluació

És interessant el treball en activitats complementàries 
i extraescolars

De tant en tant com a contingut nou per completar el 
trimestre

D’altres (especifica):

14. Quina importància et mereix la realització d’AFMN dins del centre escolar?

Cap

Poca

Bastant

Molta

15. Com organitzes les AFMN dins de la teva programació? (assenyala els que corresponguin)

No n’incloc

Són presents a la PGA i al PEC per treballar-les de manera transversal en el centre  
i especialment a EF

Organització

Per iniciativa pròpia 

De forma conjunta tot el departament

De forma conjunta amb altres departaments

Planificació didàctica

A través d’UD

En activitats del centre, com a complementàries

En activitats del centre, com a extraescolars

D’altres (especifica):
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16. Quins continguts d’AFMN inclous, actualment, en la teva programació? (assenyala els que corresponguin)

                    1r ESO 2n ESO 3r ESO 4t ESO 1r BATX.

Nusos

Muntatge de motxilles

Muntatge de tendes de campanya

Primers auxilis

Acampades

Supervivència

Jocs a la natura

Raids

Orientació

Muntanyisme/tresc

Cursa per muntanya/trail

BTT                    

Escalada                                      

Alpinisme

Ràpel

Espeleologia

Tirolina                 

Salt de pont, bungee, goming

Vies ferrades

Construccions amb cordes

Descens de gorges

Ràfting/caiac

Surf, vela, surf d’estel

D’altres .........................................
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17.  Comptant tots els nivells que imparteixes, quantes unitats didàctiques d’AFMN desenvolupes en la 
teva programació d’EF? (Indica el nombre  d’UD)

     UD

Nusos 

Muntatge de motxilles

Muntatge de tendes de campanya

Primers auxilis

Acampades

Supervivència

Jocs a la natura

Raids/gimcanes. Marxes a cavall

Orientació

Muntanyisme/tresc

Cursa per muntanya/trail

BTT                    

Escalada                                      

Alpinisme

Ràpel

Espeleologia

Tirolina                 

Salt de pont

Vies ferrades

Construccions amb cordes

Descens de gorges

Ràfting/caiac

Surf, vela, surf d’estel

D’altres (especifica):.........................................

18.  En cas d’introduir continguts teòrics en les teves sessions d’AFMN, com ho fas?

Teoria i pràctica per separat

Teoria integrada a la pràctica

Treballs en petits grups, amb exposició teòrica i pràctica de l’alumnat

Petits projectes a desenvolupar al llarg d’un trimestre, supervisats pel professor

Aprenentatge Servei

Ús compartit de les TIC

Aules de natura

Aprenentatge basat en projectes

D’altres (especifica):
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19. On has après aquests continguts per treballar-los a l’aula? (assenyala els que corresponguin)

Durant la carrera universitària

Cursos formació tècnics esportius

En activitats del Centre del Professorat i Recursos

En altres cursos, jornades i congressos

Amb associacions i amics

Pel meu compte

D’altres (especifica)

20.  Quins professionals imparteixen les AFMN durant les sessions d’EF en el teu centre escolar? 
(assenyala el que correspongui)

Monitor d’empresa d’aventures

Tècnic esportiu/guia especialitzat

Professor/a d’EF

Federació corresponent

Associacions o clubs

D’altres (especifica):

21.  De quin tipus d’instal·lacions d’esport d’aventura disposes en el centre o els voltants del centre que 
puguis utilitzar lliurement?

Rocòdrom

Tirolina

Construccions amb cordes (tipus ponts...)

Vies pedalables

Parc ciclista

Circuits abalisats d’orientació, permanents

D’altres (especifica)

22.  Disposes en el centre escolar i/o utilitzes algun tipus de material per a les AFMN a EF? Quants? 
(assenyala els que corresponguin)

 Material del centre escolar Material propi

Tenda de campanya

Sac de dormir i matalàs aïllant

Equip de muntanya (motxilla, botes...)

Equip d’escalada (arnès, corda, mosquetons, peus de gat...)

Bicicleta de muntanya/carretera

Equip d’espeleologia

Llanterna frontal

Cordes estàtiques

Cordinos

D’altres (especifica):
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Finalment, un bloc de cinc preguntes on parlarem sobre els models educatius que coneixes

23.  Com vas aprendre i com ensenyes durant les teves sessions d’Educació Física? (assenyala els que 
corresponguin) 

Formació Ensenyament

Estils tradicionals
Comandament directe                     

Assignació de tasques

Estils individualitzats
Treball per grups

Programes individuals                     

Estils participatius

Ensenyament recíproc                                                           

Grups reduïts

Microensenyament 

Estils cognoscitius
Descobriment guiat 

Resolució de problemes                  

Estils creatius

Estils socialitzadors

24.  Quins models de programes d’aventura i educació coneixes? N’apliques algun? (assenyala els que 
corresponguin)

Conec Aplico

Experiential learning

Adventure learning / Aprenentatge d’aventura

Adventure education / Educació d’aventura

Outdoor education / Educació exterior

Outdoor learning

High ropes courses / cursos amb cordes

Altres (especifica)

No en conec cap

25. Com has conegut aquests models de programes d’aventura i educació?   
 

Articles de recerca i educació

Formació a través del Centre del Professorat i Recursos

Formació Universitària

D’altres (especifica)

No en conec cap
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26. Estàs disposat a formar-te en models de programes d’aventura i educació?    

   
Sí 

          
 No 

           

En cas de resposta afirmativa, quin seria el format ideal?

Curs Expert Universitari en activitats en el medi natural

Màster Universitari en activitats en el medi natural

Curs organitzat pel CEP amb prou càrrega horària per garantir la formació adequada

Cursos intensius els caps de setmana 

D’altres (especifica):

27.  Coneixes el model d’ensenyament d’aventura de Baena (2011), per treballar amb un programa 
d’educació d’aventura?  
 
https://www.researchgate.net/publication/277275059_Programas_didacticos_para_Educacion_
Fisica_a_traves_de_la_educacion_de_aventura

Sí, el conec, però no l’he aplicat

Sí, el conec i l’he aplicat

No el conec
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