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D. Paixao et al.

Introduccion

El waterpolo es un deporte de equipo de invasién con
oposicidn-cooperacién que se juega en el agua (Argudo
et al., 2020a, 2020b). El alto porcentaje de tiros y su
efectividad, el ataque posicional con acciones individuales
de ruptura de defensa exitosas, el alto porcentaje de
conversion de situaciones de superioridad numérica y
los goles por cuarto son factores determinantes para la
victoria (Canossa et al., 2009; Ruano et al., 2016; Tucher
et al., 2015). A lo largo de su historia, el desarrollo del
waterpolo se ha visto condicionado por innovaciones
técnico-tacticas y cambios en las normas, forma habitual
de modificar las condiciones de juego (Hraste et al., 2013).
En general, los cambios en las normas determinan la
forma concreta en que debe jugarse e imponen exigencias
técnico-tacticas, las cuales modifican la percepcién y las
acciones del waterpolista en los partidos (Rodrigues et
al., 2013). Normalmente, los cambios en las normas se
aplican para mejorar el rendimiento, atraer espectadores,
atender intereses comerciales, adaptar el deporte a nuevos
practicantes y prevenir lesiones (Madera et al., 2017).

Los continuos cambios en las normas a lo largo de
su historia han obstaculizado la dindmica y la velocidad
del waterpolo (Hraste et al., 2013). Los cambios en las
normas causaron, a lo largo de los afios, la reduccién del
tiempo de posesion del balén y el aumento de la duracién
de los partidos, lo que condujo a una rdpida circulacion del
balén, contraataques veloces y grandes exigencias fisicas,
técnico-tacticas y cognitivas (Canossa et al., 2009; Hraste
et al., 2013). Esencialmente, el desarrollo del waterpolo
se ha caracterizado por cambios en elementos temporales
(Canossa et al., 2020).

En 2018, la Federacion Internacional de Natacion
Amateur (FINA) presenté un nuevo conjunto de normas
del waterpolo, que se puso en practica en 2019 (Lozovina 'y
Lozovina, 2019). La intencién de los cambios en las normas
es hacer el waterpolo mads atractivo para los medios de
comunicacién y el publico a través de un juego mads rapido,
con mds goles y menos violencia (FINA, 2019). Estas
fueron las principales normas modificadas: (i) reduccién
del tiempo de posesién del balén en el segundo ataque de
30 a 20 s (tras un rebote o un corner); (ii) los tiros libres
se lanzaréan en el lugar en que se encuentre el baldn; (iii)
tirar después de una falta, aunque no sea directamente a
porteria (una vez que el balén es lanzado, el jugador puede
nadar, pasar el balén o disparar); (iv) posibilidad de hacer
cambios rdpidos desde la zona lateral, lado exterior del
campo; (v) aumento del drea situada delante del poste
de 5 a 6 m; y (vi) ampliacion del repertorio de acciones
sancionables con penalti (FINA, 2019).

¢ Afectan los cambios en las normas del waterpolo al rendimiento de los equipos de diferentes niveles y sexos?

A pesar del trabajo de investigacién sobre los efectos
de los cambios en las normas del waterpolo (Argudo et al.,
2020a, 2020b; Lozovina y Lozovina, 2019), no se encontraron
estudios que tuvieran por meta comprobar los efectos en
diferentes niveles y sexos dentro del mismo estudio, con
andlisis notacional. Segtin Lupo et al. (2012b), el andlisis
notacional ha demostrado ser una herramienta eficaz para
aumentar el conocimiento de los deportes de equipo y para
mejorar el entrenamiento, especialmente en deportes complejos,
como el waterpolo. Por lo tanto, el objetivo de este estudio
era comprobar los efectos de los cambios en las normas del
waterpolo de 2019 sobre el rendimiento en cuestién de goles
(G), goles marcados por cuarto (GC), faltas de exclusion (FE)
y penaltis (P) en diferentes niveles técnicos y en ambos sexos.
La hipétesis es que los cambios en las normas del waterpolo
se traducirdn en un aumento de la frecuencia de los goles,
especialmente en los primeros cuartos. Esto debe producirse
por el aumento de la frecuencia de las acciones ofensivas
causado por la reduccién del tiempo de posesioén del balén
en el segundo ataque. Ademds, deberian aumentar las faltas
de exclusion y los penaltis. Los cambios en las normas del
waterpolo pretendian aumentar el dinamismo y el juego limpio
en este deporte, haciéndolo mds atractivo y penalizando a los
jugadores que lleven a cabo acciones brutales. Ademas, se
prevé que los cambios en las normas del waterpolo de 2019
afecten de forma desigual a mujeres y hombres en los diversos
niveles competitivos de los equipos.

Metodologia

Enfoque experimental

Los andlisis se realizaron comparando los efectos del periodo
anterior y el posterior a los cambios en las normas en equipos
de subélite y de €lite para ambos sexos en cuestion de G, GC,
FE y P. Los GC se describieron como GC1, GC2, GC3 y GC4.

Procedimientos de obtencion de los datos
Los datos se recogieron a través de informes oficiales de
partidos de ligas brasilefias y europeas de torneos de waterpolo
femenino y masculino. Los datos referentes a G, GC1 a
GC4, FE y P se registraron en hojas de calculo electrénicas
para su posterior andlisis estadistico. Dado que los informes
oficiales de los partidos analizados se obtuvieron de sitios
web publicos de libre acceso, no fue necesario el andlisis por
parte del comité de ética de la investigacion. Por otro lado,
los investigadores se comprometieron a no divulgar ningtn
dato de forma individual.
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Muestra

Los equipos de waterpolo participaron en dos torneos (antes
y después de los cambios en las normas) de nivel subélite y
élite para mujeres y hombres. De este modo, se analiz6 un
total de 533 partidos de waterpolo de las fases preliminares
de los torneos.

El nivel de subélite

Se analizaron los equipos participantes en la Liga brasilefia
de waterpolo en 2018 y 2019. Se seleccionaron tres equipos
femeninos que participaron en las dos ediciones de la Liga
brasilefia de waterpolo femenino. En el periodo anterior
a los cambios en las normas (2018), se recogieron datos
relativos a 30 partidos disputados por estos equipos. En el
andlisis del periodo posterior a los cambios en las normas,
se recogieron datos de los partidos de la Liga brasilefia de
waterpolo femenino disputados en 2019, con un total de
23 partidos. Se seleccionaron ocho equipos masculinos
que participaron en las dos ediciones de la Liga brasilefia
de waterpolo masculino. En 2018, en referencia al periodo
anterior a los cambios en las normas, se recogieron datos
sobre 95 partidos disputados por estos equipos. En el periodo
posterior a los cambios en las normas, se recogieron datos
de los partidos de la Liga brasilefia de waterpolo disputados
en 2019, un total de 98 partidos.

El nivel de élite

Se analizaron los equipos participantes en la Ligue
Européenne de Natation (LEN) en las temporadas 2017/2018
y 2019/2020. Se seleccionaron los doce equipos femeninos
que participaron en las dos ediciones de la LEN Euro
League Woman. En la temporada 2017/2018, respecto al
periodo anterior a los cambios en las normas, se recogieron
datos relativos a 36 partidos disputados por estos equipos.
En el periodo posterior a los cambios en las normas, se
recogieron datos de la LEN Euro League Woman disputada
en 2019/2020, con un total de 36 partidos. Se seleccionaron
nueve equipos masculinos que participaron en las dos
ediciones de la LEN Champions League. En la temporada
2017/2018, con respecto al periodo anterior a los cambios
en las normas, se recogieron datos relativos a 126 partidos
disputados por estos equipos. En el periodo posterior a los
cambios en las normas, se recogieron datos de los partidos
de la LEN Champions League disputados en 2019/2020,
con un total de 89 partidos.

Andlisis estadisticos
Se realiz6 un andlisis longitudinal del estudio con mediciones
anteriores y posteriores. Como estadisticas descriptivas, se

¢ Afectan los cambios en las normas del waterpolo al rendimiento de los equipos de diferentes niveles y sexos?

calcularon la media, la desviacién tipica y los intervalos de
confianza del 95 % para todas las variables. Para comparar
todas las variables, correspondientes al periodo anterior y
al posterior a los cambios de las normas del balonmano, se
aplicaron ecuaciones de estimacion generalizada (EEG).
Las EEG se disefaron para analizar datos emparejados
y longitudinales, y pueden aplicarse independientemente
de la distribucién de los datos. Los tamafios del efecto
de los cambios de la norma se identificaron con la d de
Cohen y se interpretaron con los siguientes criterios: 0-0.19
insignificante, 0.2-0.59 pequefio, 0.6-1.19 moderado, 1.2-
1.99 grande, 2.0-3.99 muy grande y > 4.0 casi perfecto
(Hopkins, 2002). Se utilizé SPSS 20.0 en todos los andlisis.
El nivel de significacién a se estableci6 en .05.

Resultados

La Tabla 1 presenta las variables G, GC1-GC4, FE y P
de las mujeres y los hombres en los campeonatos de nivel
de subélite. Se realizaron comparaciones entre el periodo
anterior y el posterior a los cambios de 2019 en las normas
del waterpolo. En el caso de las mujeres, las variables G
y P fueron las tinicas que no cambiaron estadisticamente
entre el periodo anterior y el posterior. Para estas variables,
los tamafios del efecto fueron pequefios e insignificantes,
respectivamente. La variable FE present6 un aumento
estadistico con un gran tamaiio del efecto en el periodo
posterior a los cambios en las normas del waterpolo. La
variable GC1 disminuyd estadisticamente y el tamafio del
efecto fue muy grande. Sin embargo, GC2, GC3 y GC4
aumentaron estadisticamente y presentaron un tamafio
del efecto entre moderado y grande, si bien, en el caso
de los hombres, solo las variables FE y P aumentaron
estadisticamente, con un tamafio del efecto entre
moderado y grande. Las demds variables no cambiaron
estadisticamente entre el periodo anterior y el posterior.
Para estas variables, los tamafios del efecto pasaron de
insignificantes a pequefios.

La Tabla 2 presenta las variables G, GC1-GC4, FE
y P para mujeres y hombres en campeonatos de élite. Se
realizaron comparaciones entre el periodo anterior y el
posterior a los cambios de 2019 en las normas del waterpolo.
En el caso de las mujeres, no se encontraron diferencias
estadisticas, y los tamafios del efecto fueron entre pequefios y
moderados (solo para la variable P). Sin embargo, en el caso
de los hombres, en el periodo posterior a los cambios en las
normas del waterpolo se produjeron aumentos estadisticos
en G, GCl, GC2, FE y P, y los tamafios del efecto fueron
entre moderados y grandes (solo para las variables FE y P).
Las variables GC3 (tamaifio del efecto moderado) y GC4
(tamafio del efecto pequefio) no cambiaron estadisticamente
entre el periodo anterior y el posterior.
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Tabla 1

¢ Afectan los cambios en las normas del waterpolo al rendimiento de los equipos de diferentes niveles y sexos?

Media + desviacion tipica, intervalos de confianza del 95 %, valor de p y tamario del efecto (TE-d) correspondientes a los goles (G), los
goles por cuarto (GC1-GC4), las faltas de exclusion (FE) y los penaltis (P) en campeonatos de nivel subélite para mujeres y hombres,
antes y después de los cambios en las normas del waterpolo (n = numero de partidos).

Mujeres Hombres
penor(;i(i ng)terlor perloio_p;;terlor valor de p: perlo;ki Zr;tenor perlocliqo_pggtenor valor de p: d
G 9.3+21 10.3+1.0 0.17; 0.6 9.5+2.8 9.7+1.6 .94; 0.1
[entre 7.0y 11.7]  [entre 9.2y 11.3] TE pequefio [entre 7.6y 11.4]  [entre 8.5y 10.8] TE pequefio
GCH 3.6+0.2 25+0.8 <0.001; 2.0 2.4+09 24+04 .61; 0.1
[entre 3.3y 3.8] [entre 1.6y 3.5] TE muy grande [entre 1.8 y 3.1] [entre 2.1y 2.7] TE pequefio
GC2 1.8+0.8 3.0+£0.3 < 0.001; 2.2 23+0.7 24 +0.6 .53; 0.1
[entre 0.9y 2.6] [entre 2.6 y 3.4] TE muy grande [entre 1.8 y 2.7] [entre 1.9y 2.8] TE pequefio
GC3 1.8+0.6 2.3+0.3 0.05; 1.0 2.4 +0.6 23+04 .59; 0.3
[entre 1.2y 2.4] [entre 1.9y 2.7] TE moderado [entre 2.0y 2.8] [entre 2.0y 2.6] TE pequefio
Gc4 1.8+0.2 25+0.2 <0.001; 2.9 25+0.6 2.6+05 .82;0.3
[entre 1.6 y 2.0] [entre 2.2 y 2.7] TE muy grande [entre 2.0y 2.9] [entre 2.3 y 3.0] TE pequefio
FE 6.5+0.8 79+15 <0.001; 1.2 6.1+1.4 74+12 .03; 1.0
[entre 5.6 y 7.4] [entre 6.1 y 9.6] TE grande [entre 5.1y 7.0] [entre 6.6 y 8.3] TE moderado
p 1.1+£07 1102 0.94; < 0.01 0.8+0.1 1.2+0.3 <.001;1.6
[entre 0.3 y 1.8] [entre 0.9y 1.3] TE insignificante [entre 0.7 y 0.9] [entre 0.9y 1.4] TE grande

G = Goles; GC = Goles por cuarto; FE = Faltas de exclusién; P = Penaltis

Tabla 2

Media + desviacion tipica, intervalos de confianza del 95 %, valor de p y tamafio del efecto (TE-d) correspondientes a los goles (G), los
goles por cuarto (GC1-GC4), las faltas de exclusion (FE) y los penaltis (P) en campeonatos de élite femeninos y masculinos, antes y
después de los cambios en las normas del waterpolo (n = nimero de partidos).

Mujeres Hombres
penogci z:asréterlor perloio_pggterlor valor de p: d perlond:e;n;erlor perlocri,o_pg;terlor valor de p: d
G 10.9+2.6 11.7+2.8 0.37; 0.3 103+ 1.7 11.9+1.9 .03; 0.9
[entre 9.5y 12.4] [entre 10.1 y 13.3] TE pequefio [entre 9.2y 11.4] [10.7 £ 13.1] TE moderado
GCH 3.1+£141 2.8+0.8 0.43; 0.4 2.6 +0.6 3.0+£0.3 .02; 0.9
24a837 23a3.2 TE pequefio [entre 2.2 y 3.0] [entre 2.9y 3.2] TE moderado
GC2 28+1.2 3.0+1.0 0.44;0.2 2.4 +06 3.0+ 0.6 <.001;0.9
[entre 2.1y 3.5] [entre 2.4 y 3.6] TE pequefio [entre 2.1y 2.8] [entre 2.6 y 3.4] TE moderado
GC3 27+1.0 3.0+£0.7 0.34; 0.4 25+05 3.0+ 0.7 .09; 0.7
[entre 2.1y 3.3] [entre 2.6 y 3.4] TE pequefio [entre 2.2 y 2.9] [entre 2.5y 3.4] TE moderado
Gca 2707 29=+1.1 0.29; 0.2 2.7+03 2.9+0.6 41;04
[entre 2.3y 3.1] [entre 2.3y 3.5] TE pequefo [entre 2.5y 2.8] [entre 2.5y 3.3] TE pequefio
FE 82+14 8.9+17 1.00; 0.4 9.1+1.2 11.2+1.3 <.001;1.7
[entre 7.4 y 9.0] [entre 7.9y 9.8] TE pequefio [entre 8.3y 9.9] [entre 10.4y 12.1] TE grande
P 0.6 + 0.6 1.1+05 0.06; 0.7 04+0.2 0.9+0.3 <.00; 1.9
[entre 0.3 y 1.0] [entre 0.8 y 1.3] TE moderado [entre 0.3 y 0.6] [entre 0.7 y 1.1] TE grande

G = Goles; GC = Goles por cuarto; FE = Faltas de exclusion; P = Penaltis
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Discusion

El objetivo de este estudio era comprobar el efecto de los
cambios en las normas del waterpolo de 2019 sobre el
rendimiento de los equipos de diferentes niveles y sexos. En
concreto, comparamos (i) goles, (ii) goles por cuarto, (iii)
faltas de exclusion y (iv) penaltis. La intencién de los cambios
en las normas del waterpolo de 2019 era hacer el juego més
atractivo, aumentando el grado de dinamismo y creatividad
al promover la velocidad y reducir la violencia. Por lo tanto,
se esperaba un aumento en la frecuencia de goles, penaltis
y faltas de exclusion. Sin embargo, las diferencias de sexo y
nivel entre los equipos podrian provocar resultados dispares.

En el nivel de subélite, concretamente en el caso de las
mujeres, aumentaron los goles en los cuartos segundo, tercero
y cuarto y las faltas de exclusion, mientras que disminuyeron
los goles en el primer cuarto. En el caso de los hombres, solo
aumentaron las faltas de exclusién y los penaltis. En el nivel de
élite, no se observaron diferencias estadisticas en el caso de las
mujeres; sin embargo, en el caso de los hombres, aumentaron
los goles, los goles en el primer y segundo cuartos, las faltas de
exclusion y los penaltis. Estos resultados deben interpretarse
teniendo en cuenta los cambios en las normas y el escaso
tiempo del que dispusieron los jugadores para adaptarse a estos
cambios. Asi pues, las hipdtesis se confirmaron parcialmente:
el aumento de los goles, especialmente en los cuartos iniciales,
de las faltas de exclusion y de los penaltis solo se produjo en
los equipos masculinos de €lite.

Andlisis en el nivel subélite

Las cifras de goles no cambiaron entre el antes y el después
en el caso de las mujeres, y el tamaiio del efecto fue pequefio.
Sin embargo, aumento la cifra de goles en el segundo, tercer
y cuarto cuartos, donde los tamafios del efecto fueron entre
moderados y muy grandes, mientras que en el primer cuarto
disminuyeron los goles y el tamafio del efecto fue muy
grande. Asi, el efecto combinado del aumento del nimero
medio de goles en el segundo, tercer y cuarto cuartos, junto
con la reduccién de goles en el primer cuarto, condujo al
comportamiento observado en el nimero total de goles. Hubo
cambios importantes en la distribucion de goles por cuarto.
La primera vez que los equipos brasilefios jugaron con las
nuevas normas fue en 2019. Este hecho podria haber provocado
una actitud conservadora en las acciones ofensivas, lo cual
podria haber llevado a una reduccion de los goles en el primer
cuarto, a un aumento en los demds cuartos (especialmente
en los goles del segundo cuarto) y a un aumento de las faltas
de exclusion, pero no de los penaltis.

Si bien las faltas de exclusién aumentaron con un gran tamafio
del efecto, parece que no fue suficiente para aumentar los
goles. El alto rendimiento en situaciones de superioridad
numérica podria ser un factor determinante para marcar

¢ Afectan los cambios en las normas del waterpolo al rendimiento de los equipos de diferentes niveles y sexos?

goles (Lupo et al., 2012a; Tucher et al., 2015). Lupo et al.
(2010), comparando partidos de waterpolo masculinos de
élite y subélite, mostraron que el nivel de competicion tiene
una repercusion significativa en la cantidad y el rendimiento
de las situaciones de superioridad numérica. Lupo et al.
(2010) observaron un mayor porcentaje de goles marcados
en situaciones de superioridad numérica en los equipos de
élite que en los de subélite. Asimismo, mas de la mitad de las
situaciones de superioridad numérica que se produjeron en
el Campeonato del Mundo de waterpolo femenino de 2014
se tradujeron en goles para los equipos ganadores (Lupo et
al., 2014).

Los penaltis no cambiaron y presentaron un tamafio
del efecto insignificante. Estos resultados indican que es
posible que las nuevas normas no hayan causado las acciones
ofensivas de penetracion en la zona de 6 m por parte de los
equipos femeninos de nivel de subélite. Esta suposicion se
vio corroborada por el aumento de las faltas de exclusién pero
no de los penaltis, lo que indica que la mayoria de las faltas
de exclusién no se produjeron en situaciones de penalti. En
estudios previos (Lupo et al., 2010; Tucher et al., 2014), se
constatd que, en los equipos de nivel de subélite, los tiros se
producian mayoritariamente dentro del drea de 5 m y desde
la zona central, lo que indica una menor capacidad para
generar otras vias de gol. Es probable que las selecciones
femeninas brasilefias no hayan sabido aprovechar mejor las
posibilidades de las nuevas normas.

En el caso de los hombres, los goles no cambiaron
estadisticamente y presentaron un tamafio del efecto
insignificante tras la imposicioén de las nuevas normas. Para
los goles en cada uno de los cuatro cuartos, no hubo diferencias
estadisticas entre el periodo anterior y el posterior a los
cambios en las normas. Solo se registraron tamafios del
efecto pequefios para todos ellos. Sin embargo, las faltas de
exclusién y los penaltis aumentaron significativamente con
tamafios del efecto de los cambios en las normas moderados y
grandes, respectivamente. Esto pone de relieve la incapacidad
de los equipos brasilefios masculinos para aprovechar las
posibilidades de las nuevas normas. En el primer partido de
liga tras la entrada en vigor de las nuevas normas, es posible
que los cambios hayan inducido una actitud conservadora o que
los jugadores atin no hubieran visto las nuevas posibilidades
para marcar goles.

El aumento de las faltas de exclusién en el periodo posterior
a los cambios de las normas podria haberse debido al gran
rigor en la aplicacién de las normas en comparacién con el
periodo anterior a los cambios en las normas, con el fin de
frenar las acciones violentas y priorizar la habilidad de los
jugadores ofensivos. Esto podria haber revelado que el breve
tiempo de adaptacion a los cambios de las normas no permitié
alos jugadores modificar su comportamiento técnico-tactico,
en el que predomina el contacto fisico intenso, tanto en las
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mujeres como en los hombres del nivel de subélite. Estos
resultados corroboran el estudio de Tucher et al. (2015), que
demostré que el rendimiento en situaciones de superioridad
numérica de los equipos masculinos brasilefios, incluso entre
los ganadores, no superaba el promedio. Este rendimiento en
situaciones de superioridad supone una baja calidad técnica de
los equipos de subélite a la hora de superar defensas y marcar
goles. A pesar del aumento de las faltas de exclusion, con el
consiguiente incremento de las situaciones de superioridad
numérica, los goles se mantuvieron sin cambios.

Los penaltis aumentan en los equipos masculinos y
podrian indicar un comportamiento técnico-tactico diferente
en los equipos femeninos y masculinos respecto a las acciones
ofensivas de penetracion en el drea de 6 metros. Parece que los
equipos masculinos de subélite han realizado mds acciones
de entrada en la zona de 6 m que los equipos femeninos. Este
hecho, sumado a las caracteristicas del deporte, que implican
un intenso contacto fisico, podria haber influido en el aumento
de los penaltis. Por otra parte, el escaso tiempo de adaptacion
a la interpretacion y aplicacion de las nuevas normas por
parte de los arbitros brasilefios puede haber influido en el
aumento de los penaltis. Tras la Liga nacional brasilefia de
2019, se llevaron a cabo algunas iniciativas, tales como cursos
de actualizacién para entrenadores y drbitros brasilefios, con
el fin de mejorar la interpretacién de las nuevas normas y
sus posibilidades. Esto lleva a pensar que la aplicacion de las
normas podria estar adoleciendo de parcialidad.

Los equipos masculinos de subélite disparan
mayoritariamente desde la zona central y dentro del drea, a
diferencia de los equipos internacionales y de élite de la Serie
A italiana, que presentaron una alta frecuencia de disparos
diagonales originados fuera del 4rea de 5 m (Lupo et al., 2010;
Tucher et al., 2014). Esto indica un menor nivel de rendimiento
de los equipos masculinos de subélite respecto a los de élite.
Por su parte, este comportamiento técnico-tctico nos lleva
a deducir que el aumento de las faltas de exclusion y de los
penaltis podria haberse producido por el mayor nimero de
acciones ofensivas que permiten las nuevas normas. Por otra
parte, el rendimiento de calidad de los equipos brasilefios
masculinos en situaciones de superioridad se situd en la
media (Tucher et al., 2015). Esto puede explicar por qué el
aumento de las faltas de exclusién no influyé en los goles
totales ni en los goles por cuarto. El rendimiento competitivo
individual en el waterpolo depende, entre otros aspectos,
de la antropometria del jugador y de una buena capacidad
fisica y técnica (Castro et al., 2021). En este sentido, parece
que la menor velocidad de tiro de los equipos masculinos
de subélite en comparacién con los equipos masculinos de
élite podria afectar a la toma de decisiones (en cuanto a la
distancia y ubicacién de los tiros) y al rendimiento medio en
las situaciones de superioridad numérica (Lupo et al., 2010;
Tucher et al., 2014, 2015).

¢ Afectan los cambios en las normas del waterpolo al rendimiento de los equipos de diferentes niveles y sexos?

Andlisis del nivel de élite

En el caso de las mujeres, en los campeonatos de élite no
se encontraron diferencias estadisticas entre el periodo
anterior y el posterior a los cambios en las normas. Los
tamafios del efecto solamente fueron entre pequefios y
moderados (moderados tunicamente en el caso de los
penaltis). Estos resultados corroboran los de Vila et al.
(2011), lo cual sugiere que las microsituaciones de penalti
no son un factor determinante en la condicién de ganador o
perdedor de un equipo. En un estudio realizado por Lamas
et al. (2020) con equipos del Campeonato del Mundo, las
mujeres presentaron una correlacién menor (.78) entre tiros
y puntos por posesiéon en comparaciéon con los hombres
(.81), aunque ambos han mostrado una eficacia similar en
la creacion de ocasiones de gol.

El alto nimero de pases, la gran circulacién de balén
y la duracidn de las acciones ofensivas en situaciones de
ataque posicional en los equipos de élite femeninos (Canossa
et al., 2009) podrian explicar en parte los resultados del
presente estudio. La velocidad de lanzamiento tiende a
disminuir en el transcurso del partido debido a la fatiga en
las jugadoras universitarias de waterpolo, pero no en los
jugadores de waterpolo masculinos de élite (Royal et al.,
2006; Stevens et al., 2010). Tanto las caracteristicas técnico-
tacticas como las fisioldgicas y antropométricas diferencian
a las jugadoras de waterpolo de los jugadores, lo que
podria justificar los escasos efectos de los cambios en las
normas para los equipos femeninos en comparacién con los
masculinos (Abraldes et al., 2011). Asimismo, el waterpolo
femenino se desarrollé mas tarde que el masculino, lo
cual también podria influir en la calidad del rendimiento
y la dindmica del juego. El primer equipo masculino de
waterpolo que participé en los Juegos Olimpicos (Parfs)
fue en 1900, mientras que los equipos femeninos solo lo
han hecho desde 2000 (Sidney) (Lupo et al., 2014).

Los equipos masculinos de élite fueron los que mostraron
un aumento estadistico en los goles. Este incremento se
debid a los aumentos estadisticos de los goles en el primer
y segundo cuartos (tamano del efecto moderado) y a la
ausencia de cambios estadisticos en los goles en el tercer
cuarto (pero con un ligero aumento y un tamafio del
efecto moderado). Las faltas de exclusién y los penaltis
también presentaron aumentos estadisticos para los equipos
masculinos de élite. Los tamafios del efecto fueron entre
moderados y muy grandes. La mayor exigencia fisica propia
del periodo posterior a los cambios en las normas respecto al
periodo anterior, probablemente con mas desplazamientos,
podria haber afectado a la distribucién de goles por cuarto.
El aumento estadistico de los goles en el primer y segundo
cuartos (tamaiio del efecto moderado) podria indicar una
mayor intensidad de juego en el periodo posterior a los
cambios en las normas. Esta hipétesis se ve respaldada por el
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aumento no significativo de goles en el tercer cuarto (tamafio
del efecto moderado) y de goles en el cuarto cuarto (tamafio
del efecto pequefio), lo que indica fatiga en el transcurso
del partido. Botonis et al. (2016) mostraron que la fuerza
de agarre de la mano, la capacidad de sprint repetido y la
precision en el tiro a puerta disminuian después del partido,
lo que puede apoyar especialmente por qué los goles en el
cuarto cuarto no aumentaron en este estudio. Parece que
el aumento en los dos cuartos iniciales fue responsable del
incremento de los goles.

En el presente estudio, el aumento estadistico de los goles
(tamafio del efecto moderado) se sumo al aumento de las
faltas de exclusion y los penaltis (tamafio del efecto grande)
y podria inducirnos a creer en la mejora del rendimiento
de estas situaciones de juego. Sin embargo, Argudo et
al. (2020b) constataron un aumento en la frecuencia de
disparos por partido en situaciones de desigualdad y
penaltis, pero no en los goles en esta situacién. Por otra
parte, en los partidos equilibrados, los ganadores hacen un
mayor nimero de ataques en situaciones de superioridad
numérica que en los partidos desequilibrados (Escalante
et al., 2012; Lupo et al., 2012b). La alta efectividad de las
situaciones de superioridad numérica puede ser decisiva
para definir el marcador del partido (Tucher et al., 2015).

El aumento de la media de penaltis en el periodo
posterior a los cambios en las normas indica que es posible
que los equipos masculinos de élite hayan aprovechado
las nuevas normas sobre los penaltis para experimentar
con movimientos de entrada en el drea de 6 m, lo cual
podria haber provocado goles directamente a través de
lanzamientos de penalti o situaciones de superioridad
numérica. Los equipos de alto nivel deben presentar
condiciones para marcar goles desde diferentes posiciones
en el campo (Escalante et al., 2012; Lupo et al., 2010;
Tucher et al., 2014).

En este estudio, la muestra se limit6 a las ligas
brasilefias y europeas, en sus niveles de subélite y de
élite, respectivamente. Ademas, los diferentes niveles
de interpretacion de las normas por parte de los drbitros
brasilefios y europeos podrian haber influido en los
resultados. Este estudio no buscaba informacién especifica
sobre el rendimiento de los equipos en situaciones de
superioridad numérica y los cambios en los goles de penalti
antes y después de la modificacién de las normas. Un
andlisis de video podria proporcionar datos tales como
el origen de los disparos y los resultados de las acciones,
ademds de permitir calificar los movimientos de entrada
en la zona de 6 m en el periodo anterior y el posterior a
los cambios en las normas (Argudo et al., 2020a; Lupo et
al., 2014; Tucher et al., 2014). Ademas, el presente estudio
no comparé equipos ganadores y perdedores en cuanto a
comportamiento técnico-t4ctico.

¢ Afectan los cambios en las normas del waterpolo al rendimiento de los equipos de diferentes niveles y sexos?

Conclusiones

Los cambios en las normas del waterpolo de 2019 provocaron
diferentes respuestas segtin el sexo y el nivel competitivo de
los equipos. En el nivel de subélite, las mujeres aumentaron
las faltas de exclusion, los goles en el segundo, tercer y
cuarto cuartos y disminuyeron los goles en el primer cuarto.
Por el contrario, practicamente no se observaron cambios
en el caso de los hombres en las variables analizadas;
unicamente presentaron aumentos en las faltas de exclusion y
los penaltis. En los partidos de élite, las mujeres no parecen
haber modificado las variables, mientras que los hombres
aumentaron los goles, las faltas de exclusion, los penaltis y
los goles en el primer y segundo cuartos. Segtin los resultados
del presente estudio, los equipos masculinos de waterpolo de
élite fueron los mas sensibles a los cambios en las normas,
pues lograron uno de los principales objetivos de los cambios
en las normas de la FINA, que es aumentar la frecuencia
de los goles y ofrecer un juego mas espectacular. Para
futuros estudios, obtener las percepciones de los jugadores,
entrenadores y arbitros de waterpolo sobre las nuevas normas
podria ayudarnos a comprender mejor los efectos de los
cambios en las normas de 2019.
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