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Resumen

La literatura cientifica sugiere que seguir una dieta saludable y mantener un estado de
peso 6ptimo se relaciona con multiples beneficios para las dimensiones de la salud. En
este estudio se analiza la relacion entre el estado de peso y la calidad de la dieta con
la capacidad atencional en escolares de primaria. Para ello, se llevé a cabo un estudio
empirico, cuantitativo y transversal sobre una muestra de 209 escolares espafoles
con una media de edad de 10.79 afios (DE = 1.18). Se utilizaron dos cuestionarios:
Test de Percepcion de Semejanzas y Diferencias para la capacidad atencional y el
cuestionario KIDMED para evaluar la calidad de la dieta. Por su parte, el estado de
peso se valoré mediante el indice de masa corporal (kg/m?) ajustado por sexo y
edad. El andlisis estadistico efectuado no mostré diferencias significativas segun el
sexo, la calidad de la dieta ni el estado de peso (o > .05, para todas), a excepciéon
del numero de errores (p < .05) y el control inhibitorio (p < .05), a favor de aquellos
escolares en normopeso. En conclusion, tener un estado de peso 6ptimo puede estar
relacionado con un mejor control inhibitorio y menor cantidad de errores de atencion
que sus pares en sobrecarga ponderal. Por tanto, los profesionales de la promocién
de la salud en el entorno escolar debemos considerar el papel positivo que un estado
de peso 6ptimo puede desempeiiar en la atencion e iniciarnos en programas para
promover una alimentacioén saludable entre los escolares.
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Introduccion

La educacién basica es un ciimulo de etapas (infantil, primaria
y secundaria) criticas para el desarrollo cognitivo, ya que a
estas edades la neuroplasticidad del cerebro es mayor (Rueda
et al., 2015). El cerebro es el 6rgano del pensamiento, que
se define como la facultad de concebir, juzgar o inferir, o
considerar algo, una opinién o un conjunto de ideas sobre
un tema determinado, e incluye los procesos de aprendizaje
(Bueno-Torrens, 2020). La importancia de la funcién cognitiva
es debida a que este proceso metacognitivo es necesario para
realizar operaciones complejas y orientadas a la consecucién
de objetivos de aprendizaje de los escolares (Akubuilo et
al., 2020). Las capacidades cognitivas son aquellas que
tienen que ver con el procesamiento de la informacién y
con la facultad de emplearlas posteriormente (Caamafio-
Navarrete et al., 2021). Segtn este estudio, éstas incluyen
diversas capacidades como la percepcion, la comprension,
la memoria, el lenguaje o la atencioén, entre otras.

Tanto la formacién y el funcionamiento del cerebro como
la plasticidad neuronal estan influenciados por la actividad
de un conjunto de genes y también por modificaciones
epigenéticas, que contribuyen a la regulacion de la expresion
génica adaptandola a las condiciones ambientales (Bueno-
Torrens y Forés-Miravalles, 2018), las cuales pueden producir,
a su vez, cambios cerebrales estructurales y funcionales en
una etapa temprana de la vida (Polverino et al., 2021). Por
tanto, comprender el peso de los factores ambientales en la
modulacion del funcionamiento cognitivo es relevante para
posibles intervenciones desde el contexto educativo.

Al respecto, el estilo de vida puede estar asociado con
las funciones cognitivas (Gonzélez-Calvo et al., 2022;
Tapia-Serrano et al., 2021). Por ejemplo, las altas tasas de
obesidad indican que la ingesta de alimentos no se limita a
comer en respuesta a la necesidad bioldgica de energia, sino
que tiene desencadenantes cognitivos y socioemocionales,
como comer debido a la ansiedad, el aburrimiento u otras
emociones (Carrillo-Lépez y Garcia, 2020). Asimismo,
la dieta ha sido identificada como uno de los principales
factores nutricionales que contribuyen a la prevalencia de
enfermedades no transmisibles, incluidos los trastornos
neurodegenerativos (Godos et al., 2020). Se ha reflejado que
los polifenoles de la dieta, los componentes antioxidantes
y los agentes antiinflamatorios de las dietas ricas en
alimentos de origen vegetal modulan la neuroinflamacion,
la neurogénesis adulta y la sefializacion cerebral, los cuales
estdn relacionados con la funcién cognitiva (Nyaradi et
al., 2013). La dieta reconocida internacionalmente como
saludable es la dieta mediterrdnea, caracterizada por una
ingesta de una gran cantidad de verduras, frutas, pan u otras
formas de cereales, arroz e incluir aceite de oliva virgen
como la principal fuente de grasa, cantidades moderadas de
productos lacteos (basicamente queso y yogur), asi como
cantidades moderadas de pescado y carnes rojas (Garcia-
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Cant6 et al., 2019). Este patrén dietético mediterrdneo se
presenta no solo como un modelo cultural sino también
como un modelo saludable y respetuoso con el medio
ambiente (Serra-Majem y Ortiz-Andrellucchi, 2018). En
este estudio, se pone de manifiesto que el reconocimiento por
parte de la UNESCO, con la consecuente mayor visibilidad
y aceptacion de la dieta mediterranea en todo el mundo, junto
con mejor y mas evidencia cientifica sobre sus beneficios y
efectividad en la longevidad, la calidad de vida y la prevencién
de enfermedades, han llevado a este patrén dietético a ser
totalmente recomendado en todas las etapas de la vida.

Si bien existe una amplia investigacién en animales para
describir la relacién entre los nutrientes individuales y el
desarrollo y la funcién del cerebro, hay evidencia limitada
sobre el efecto de la dieta en la funcién cognitiva en los seres
humanos (Jirout et al., 2019). En este estudio se refleja que los
patrones de ingesta total de la calidad de la dieta pueden ser
desfavorables para la funcién cognitiva en el envejecimiento
(p. ¢j. la dieta occidental se ha relacionado con la aceleracion
del proceso de envejecimiento del cerebro). Por su parte,
Caamafio-Navarrete et al. (2021) han destacado que existen
asociaciones moderadas para la ingesta dietética caracterizada
por el consumo regular de desayuno, una ingesta mas baja de
alimentos ricos en energia y pobres en nutrientes y la calidad
general de la dieta con respecto a la capacidad cognitiva.
Asimismo, un estudio donde se llevé a cabo un analisis por
conglomerado puso de manifiesto que aquellos escolares
con un mejor estilo de vida presentan una mejor capacidad
cognitiva (Dumuid et al., 2017).

Dentro del ambito educativo, se ha identificado la
capacidad atencional como una de las variables superiores
principales con mayor tasa de alteracién (en torno aun 15%)
(Llanos-Lizcano et al., 2019). La atencion sirve para captar la
informacién y ha sido definida como un mecanismo cognitivo
basico encargado de seleccionar, procesar y priorizar la
informacién necesaria para realizar cualquier tarea, asi como
enfocar los procesos mentales hacia cualquier estimulo que
ocurra en el entorno, ademas de excluir aquella informacién
irrelevante para el desarrollo de la misma (Rueda et al., 2015).
Por ende, segin este estudio, la atencién es la capacidad de
generar, dirigir y mantener un estado de activacion adecuado
para el procesamiento correcto de la informacion.

Jirout et al. (2019) indican que el conocimiento actual
sobre los indicadores de la cognicién y la atencidn 6ptima
es incompleto y probablemente carece de comprension de
muchos hechos y relaciones criticos, sus interacciones y la
naturaleza de sus relaciones, como la existencia de factores
diferenciadores que podrian proporcionar un conocimiento
mds amplio para aumentar la eficacia de las intervenciones
educativas centradas en la mejora de la atencion.

Sobre la base de estos precedentes, es importante analizar
la asociacidn entre indicadores de un estilo de vida saludable
como la calidad de la dieta y el estado de peso con la capacidad
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atencional. Asimismo, segtin la literatura cientifica consultada,
ninguna otra investigacién ha analizado la asociacion de la
capacidad atencional con estos indicadores en escolares
espanoles pertenecientes a las primeras fases etarias. Por ello,
el objetivo de este estudio fue analizar la relacidn existente
entre el estado de peso y la calidad de la dieta con la capacidad
atencional en escolares de educacion primaria.

Metodologia

Diseno y participantes

Un total de 209 escolares (125 varones y 84 mujeres)
pertenecientes a la Comunidad Auténoma de Canarias
(sur de Tenerife), de edades comprendidas entre los 10 y
12 afios (DE = 1.18) participaron en este estudio empirico
descriptivo y transversal ex post facto (véase Tabla 1). El
muestreo fue de tipo no probabilistico, elegidos de manera
no aleatoria y por conveniencia (acceso a la muestra).

Tabla 1
Distribucion de frecuencias (y porcentajes) considerando el sexo
y el curso académico.

Sexo 5° gr(ig/';:):lria 6° sr(i;/rl?ria Total
Varones 56 (56.6) 69 (62.7) 125 (59.8)
Mujeres 43 (43.3) 41 (37.3) 84 (41.2)
Total 99 (47.3) 110 (52.6) 209 (100)

Fuente: elaboracion propia.

Se seleccionaron dos centros publicos de la comarca
de Adeje y Arona. Estos centros educativos cuentan con
un nivel socioecondémico medio-alto. En reuniones previas
realizadas con las directoras de los centros educativos y los
tutores legales de los escolares, se les informé del protocolo
del estudio y se solicito el consentimiento informado para
que los escolares pudieran participar. Se consideraron como
criterios de inclusién tener una edad comprendida entre los
10-12 afios y asistir con regularidad al colegio (90% de las
clases durante los meses del curso académico en vigor).
Asimismo, se plante6 el siguiente criterio de exclusion:
I) No presentar el consentimiento informado para participar
en la investigacion. Cabe destacar que, tras la estimacion de
manera conjunta de los estadisticos pertinentes (unidades
de variables y tamaio del efecto) para el cdlculo del tamafio
muestral (poblacién = 921), se obtuvo que la muestra minima
debia ser de un total de 198 sujetos para garantizar que los
resultados del estudio fueran robustos (Quispe et al., 2020),
algo que se cumple, ya que se cuenta con una muestra total
de 209 estudiantes.
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Procedimiento

El trabajo fue realizado durante el mes de mayo y junio del
curso académico 2020/2021. El equipo de trabajo estuvo
formado por un investigador principal y dos doctores cola-
boradores (maestros especialistas en educacion primaria y
Educacién Fisica). Se realiz6 una sesion tedrica previa a la
cumplimentacién de los cuestionarios con cada grupo de es-
tudio con el fin de que todos los participantes comprendiesen
los cuestionarios. El equipo de investigadores administré las
pruebas en los grupos naturales de clase. Los cuestionarios
fueron administrados durante la primera sesion lectiva para
evitar el posible cansancio de la jornada escolar e interrumpir
lo menos posible la dindmica de la escuela.

La investigacion se desarroll6 siguiendo las normas deon-
toldgicas reconocidas por la Declaracion de Helsinki (revision
de 2013). Este trabajo ha sido sometido a valoracién y ha sido
aprobado por el Comité de Bioética de 1a Universidad de Murcia
(Murcia, Espaa) desde el punto de vista ético de la investigacion
(Cédigo: RUXFMqw2-WMQUy9wq-vYPTQUIM-xg/k Y4cF).

Instrumentos

Variable causal o independiente

La calidad de la dieta mediterrdnea se midié mediante el
cuestionario KIDMED (Serra-Majem et al., 2004), el cual ha
sido ampliamente utilizado en el ambito educativo (Henriksson
etal., 2017; Tapia-Serrano et al., 2021). En su version original
se hall6 un coeficiente de fiabilidad de .93. Este instrumento
se compone de 16 items que representan estandares de la
dieta mediterrdnea tradicional. Cuatro de ellos se valoran
con puntuacién negativa (-1 punto) en caso de responderse
afirmativamente (items 6, 12, 14 y 16), mientras que los doce
items restantes se valoran con puntuacion positiva (+1) en caso
de respuesta afirmativa. Tras efectuar el sumatorio se obtiene
una puntuacion global de entre -4 y 12, que describe una mejor
o peor calidad de la dieta. Siguiendo la recomendacién del
estudio original, en este estudio se categorizé la calidad de
la dieta en mejorable < 7'y calidad de la dieta dptima > 8, tal
y como se ha realizado en otros estudios previos (Carrillo-
Lopez y Garcia, 2020; Garcia-Cant6 et al., 2019).

El peso y la talla se determinaron utilizdndose una balanza
electrénica (TANITA TBF 300A, EE. UU.) y tallimetro
(SECAAS800, EE. UU.) con precisiéon de 100 g y 1 mm,
respectivamente, siguiéndose el protocolo de la Sociedad
Internacional para el Avance de la Cinantropometria (ISAK,
por sus siglas en inglés) con personal certificado de nivel I. A
partir de estas variables antropométricas, se calcul6 el indice
de masa corporal (kg/m?) y se diagnosticé el estado nutricional
ajustado a la edad y el sexo (Cole y Lobstein, 2012). Los
participantes fueron categorizados en dos grupos: normopeso
y sobrecarga ponderal (sobrepeso + obesidad), tal y como
se ha realizado en otros estudios previos (Carrillo-Lépez y
Garcfia, 2020; Tapia-Serrano et al., 2021).
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Variables criterio o dependiente
La atencion selectiva se estim6 mediante la decimotercera
version del Test de Percepcién de Semejanzas y Diferencias
(Caras-R) de Thurstone y Yela (2012). Esta prueba mide la
aptitud para percibir, con la mayor velocidad de procesamiento,
semejanzas, diferencias y patrones estimulantes parcialmente
ordenados. Se utiliza en sujetos de 6 a 18 afios. Estd compuesto
por 60 elementos graficos; cada uno de ellos estd formado por
tres dibujos esquemdticos de caras con la boca, las cejas y el
pelo representados con trazos elementales. En cada conjunto
de tres caras, dos son iguales, y la tarea consiste en determinar
cudl es la diferente y tacharla. El sujeto tiene un tiempo total
de tres minutos. La puntuacién se obtiene directamente del
numero total de aciertos, siendo la valoracién maxima 60 puntos.
Los estudios de fiabilidad de la prueba realizados por
Crespo-Eguilaz et al. (2006) con individuos a patrtir de seis
afios mostraron un coeficiente de fiabilidad de .89. Teniendo
en cuenta estos aspectos, en este trabajo se consideraron las
siguientes variables: (1) Aciertos (A): nimero total de respuestas
correctas; (2) Errores (E): nimero de respuestas incorrectas;
(3) Omisiones (O): figuras no sefialadas en la tarea; (4) Control
inhibitorio (CI): ratio de la diferencia entre las respuestas
correctas e incorrectas, dividido entre la suma de correctas e
incorrectas X 100 ((A-E/ A+E) x 100); (5) Eficacia atencional
(EA): es el nimero de aciertos dividido entre el ndmero de
aciertos mas errores mas omisiones x 100 ((A / A+E+O) x 100).

Andlisis estadistico
La normalidad y homogeneidad de las varianzas se obtuvo
a través de los estadisticos Kolmogorov Smirnov y Levene,

Tabla 2
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respectivamente. Al observar una distribucién normal
de los valores registrados, se ha optado por un andlisis
paramétrico. Las diferencias en las distintas variables del
estudio segtn el sexo (varones vs. mujeres), estado de peso
(normopeso vs. sobrecarga ponderal) y la calidad de la dieta
(mejorable vs. optima) se llevé a cabo mediante la prueba
t-Student. El tamafio del efecto se calculé mediante d de
Cohen (.20 = efecto pequefio; .50 = mediano, y .80 = grande).
Por su parte, el andlisis diferencial de la variable combinada
estado de peso/calidad de la dieta, que dio como resultado 4
grupos (normopeso/CD optima, normopeso/ CD mejorable,
sobrecarga ponderal/ CD dptima, y sobrecarga ponderal/ CD
mejorable), fue estudiada mediante un andlisis de varianza
simple (one-way ANOVA; prueba post hoc de Bonferroni).
Cabe destacar que se aplicé la correccién de Bonferroni
para reducir el riesgo de un error de Tipo 1 en pruebas
multiples; el valor p fue de p < .01. El tamafio del efecto se
calcul6 mediante 72 (.01 = efecto pequefio; .06 = mediano, y
.14 = grande) (Cumming y Calin, 2016). Se realizé un andlisis
de correlaciones bivariadas entre la atencion, el indice de
masa corporal y la calidad de la dieta (prueba de Pearson).
El andlisis de los datos se realiz6 mediante el programa
estadistico IBM SPSS 25.0 y el nivel de significacién se
fijé enel 5% (p < .05).

Resultados
La Tabla 2 muestra la puntuacién obtenida en las distintas
variables del estudio en funcién del sexo. Cabe destacar
que no se hallaron diferencias significativas para ninguna
variable segun el sexo (p > .05).

Puntuacion obtenida en las distintas variables del estudio en funcion del sexo.

Varones Mujeres

M + DE M + DE F p d

(n=125) (n=84)
Numero de aciertos (0-60) 37.54 + 9.51 39.66 + 9.22 1.222 .223 .09
Numero de errores (0-60) 2.87 + 1.60 2.18 + 0.34 3.622 297 12
Numero de omisiones (0-60) 19.34 + 6.54 18.14 + 6.11 1.021 .489 A1
Control inhibitorio (1-100) 85.79 + 10.84 89.31 +10.64 6.447 241 a2
Eficacia atencional (1-100) 62.81 + 7.70 66.10 + 8.21 1.932 .251 A2
indice global de atencién (1-9) 2 5.66 = 1.02 5.93 + 1.80 1.322 443 A1
Edad (afos) 10.89 + 0.75 10.75 + 0.79 1.619 .365 .10
Talla (cm) 150.06 + 8.47 150.57 + 8.48 1.570 .758 .09
Peso (kg) 50.09 + 13.26 47.12 £12.09 1.036 218 A2
IMC (kg/m?) © 21.84 + 4.22 20.28 + 4.09 1.968 .044 16
CDe 7.53 + 2.07 7.46 + 2.62 2.935 .877 .07

M + DE = media + desviacion estandar. @ indice global de atencién calculada a partir de la puntuacién de los eneatipos.
> IMC = Indice de masa corporal. ¢ Calidad de la dieta expresada a partir de la puntuacién media de la escala KIDMED.
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Tabla 3
Correlaciones bivariadas entre el indice de masa corporal, la calidad de la dieta y la atencion. %
Variables Aciertos Errores Omisiones Control Eficacia indice global %
rp) r(p) r(p) inhibitorio atencional de atencion @ >
ro) ro) r ) S
indice de masa corporal -.039 (.677) -.178 (.054) -.058 (.530) -.194 (.035%) -.023 (.809) -.200 (.830) E
Calidad de la dieta ® 101 (271)  -.048 (607) -.073 (432 .031 (.705) 096 (.302) .081 (.386) g
Nota: () p < .05. M + DE = media + desviacién estandar.  indice global de atencién calculada a partir de la puntuacion de los g
eneatipos. P Calidad de la dieta expresada a partir de la puntuacién media de la escala KIDMED. 2
Tabla 4
Diferencias en la atencion considerando el estado de peso.
Normopeso Sobrecarga ponderal
M + DE M + DE F P d
(n=111) (n=98)
Numero de aciertos (0-60) 41.28 + 9.20 39.81 =+ 9.49 1.078 .135 A2
Numero de errores (0-60) 1.78 £ 0.76 3.33 + 0.09 5.637 .023* 19
Numero de omisiones (0-60) 19.13 + 6.99 18.45 + 6.71 1.133 .695 .10
Control inhibitorio (1-100) 91.71 £ 11.50 83.09 + 7.04 10.670 .005* .21
Eficacia atencional (1-100) 66.36 + 7.24 62.27 + 15.64 1.109 A71 A2
indice global de atencién = (1-9) 597 + 1.85 524 + 1.95 1.369 .291 11
Nota: () p < .05. M + DE = media + desviacién estandar. @ indice global de atencién calculada a partir de la puntuacion de los eneatipos.
Tabla 5
Diferencias en la atencion considerando la calidad de la dieta.
CD mejorable CD 6ptima
M = DE M = DE F p d
(n=91) (n=118)
Numero de aciertos (0-60) 38.23 = 8.06 38.76 = 10.48 3.886 .763 .09
Numero de errores (0-60) 2.40 + 0.80 2.67 £+ 0.43 1.930 .766 .09
Numero de omisiones (0-60) 19.18 + 6.35 18.46 + 7.15 1.785 677 .10
Control inhibitorio (1-100) 87.05 + 7.16 87.71 =+ 9.38 1.782 .860 .08
Eficacia atencional (1-100) 63.62 + 8.29 64.91 + 11.28 3.908 .657 .10
indice global de atencién @ (1-9) 5.18 + 0.79 5.78 + 1.05 2.626 .997 .07
Nota: (*) p < .05. M + DE = media + desviacién estandar. 2 indice global de atencién calculada a partir de la puntuacion de los eneatipos.
La Tabla 3 muestra las diferentes correlaciones bivariadas (véase Tabla 4), solo se hallaron diferencias significativas en
observadas segtin el indice de masa corporal, la calidad de la ndmero de errores (p < .05) y en el control inhibitorio (p <.05)
dieta y los factores e indice global de atencién. No se encontrd a favor de aquellos en normopeso.
ninguna correlacion positiva ni negativa estadisticamente Por otro lado, al analizar las diferencias en la atencién
significativa entre los factores y el indice global de atencién considerando la calidad de la dieta clasificada en mejorable
y la calidad de la dieta (p > .05 para todas). Sin embargo, si vs. optima (véase Tabla 5), cabe destacar que no se obtuvieron
se hall6 una correlacién significativa negativa entre el control diferencias significativas para ninguna variable de la atencién
inhibitorio y el indice de masa corporal (p < .05). (p > .05).
Al analizar las diferencias en las respuestas de las En la Tabla 6 se muestra la relacién conjunta entre el
dimensiones de la atencidn considerando el estado de peso estado de peso y la calidad de la dieta con la atencion. El
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2022, n.° 150. 4.° trimestre (octubre-diciembre), pag. 1-9 5
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o
Tabla 6 2
Diferencias en la atencion considerando el estado de peso y la calidad de la dieta. %
>
Sobrecarga Sobrecarga g
iy ST, o el e
+ DE M + DE
(n = 69) (n = 42) M + DE M + DE 9:
(n = 48) (n =50) =)
1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 3-4 %
<
g‘:‘&?ro deaciertos 4057+ 6.92 3525« 7.84 32.00 + 822 3154 + 7.41 1492 220 .02 NS NS NS NS NS NS
g{’g‘gro de errores 132 £ 055 159 = 012 1.37 = 049 255 0.74 2,022 .115 .02 NS NS NS NS NS NS
g‘_‘g“oe)’m deomisiones 477 + 9.90 2012 + 7.20 2032 « 957 17.67 « 697 1814 489 .01 NS NS NS NS NS NS
gf’:‘goo)' inhibitorio 93.40 +12.70 90.00 +13.77 81.16 = 7.84 83.19 + 9.88 2.834 .041* .06 NS < NS NS NS NS
(Iifﬁ%gf atencional 67.58 +17.13 67.12 = 11.55 55.33 =17.18 57.13 +13.66 1.202 .281 .02 NS NS NS NS NS NS
;‘;fgégr:‘zt(’ﬂ;e 619+ 0.96 571+ 0.67 525% 020 505+ 1.07 1.124 .342 .02 NS NS NS NS NS NS
Nota: (*) p < .05. M + DE = media + desviacién estandar. 2 indice global de atencién calculada a partir de la puntuacion de los eneatipos.
NS: denota ausencia de significacion estadistica. ' Comparaciones por pares mediante la correccion de Bonferroni.
andlisis ANOVA mostré diferencias significativas en la entre el estado de peso y la atencidn, esto impide que
dimensién control inhibitorio (p < .05) a favor de aquellos hagamos comparaciones directas. Asimismo, los trabajos
en normopeso/CD 6ptima con respecto a aquellos que que analizan la relacion entre calidad de la dieta y atencidén
estdn en sobrecarga ponderal/CD 6ptima. A pesar de no son muy escasos en escolares de primaria, de ah{ el enfoque
obtener significatividad, se observa que aquellos escolares original de nuestro estudio. La literatura cientifica encontrada
con mejor estado de peso y una éptima calidad de la dieta en escolares de primaria (Henriksson et al., 2017; Caamaiio-
obtienen, para todas las dimensiones, mejores niveles de Navarrete et al., 2021), sugiere que los patrones dietéticos
atencion que sus pares en sobrecarga ponderal y una calidad mads saludables, como lo indica un indice de calidad de la
de la dieta mejorable. dieta m4s alto, se asocian con la capacidad de atencién. A su
vez, estudios semejantes en cuanto a metodologia evidencian
una ausencia de relacion entre el estado de peso con variables
Discusion cognitivas como el nivel de inteligencia (Akubuilo et al.,
El objetivo de este estudio fue analizar la relacion existente 2020) u otras variables como el rendimiento académico,
entre el estado de peso y la calidad de la dieta con la capacidad donde no se ha evidenciado una relacién significativa entre
atencional en escolares de primaria. Los principales hallazgos los hébitos alimentarios con el rendimiento académico, ni
obtenidos muestran que los escolares que presentan un estado el estado nutricional (Iglesias et al., 2019).
de peso en normopeso tienen un mejor control inhibitorio Estos resultados pueden ser explicados en base a la
y menor cantidad de errores de atencién que sus pares en Teorfa del Procesamiento de la Informacion y la fisiologia
sobrecarga ponderal. Sin embargo, sorprende la ausencia humana, ya que se ha planteado la hipétesis de que el
de relacion estadisticamente significativa entre la calidad papel potencial del "eje intestino-cerebro" en el cuerpo
de la dieta con la capacidad atencional, ya que el estado humano es de importancia critica para un adecuado
de peso se obtiene del balance energético de los nutrientes funcionamiento del mismo (Jirout et al., 2019). Es decir,
ingeridos en la dieta menos el gasto calérico y se mide las condiciones fisioldgicas, como los nutrientes y la energia
mediante indicadores como el indice de masa corporal proporcionados por las comidas y refrigerios, asi como las
para la edad y sexo, aspecto que permite diagnosticar el sensaciones resultantes de hambre o cansancio, pueden influir
sobrepeso u obesidad (Cole y Lobstein, 2012). directamente en la capacidad de los procesos cognitivos.
Dado que no se han encontrado en la literatura cientifica En este estudio se refleja que el proceso de aprendizaje es
estudios en escolares de primaria que analicen la asociacién una construccion compleja que puede describirse como una
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serie de participacion en los sistemas de procesamiento y
almacenamiento de informacién/memoria que, en tltima
instancia, resultan en conocimiento. Una de las condiciones
mads bésicas para que un escolar pueda prestar atencioén en
una tarea es tener la energia necesaria y no tener factores
inhibidores de la incomodidad (p. ej. hambre o fatiga). Si
las condiciones no son 6ptimas, el escolar experimenta
niveles mds bajos de alerta o cautela, por lo que disminuye
la atencién a cualquier entrada de informacién del entorno.
Por lo tanto, la capacidad de atencién estard restringida, lo
que limitard la informacion que finalmente se codifica y
se retiene en la memoria a largo plazo, de donde se puede
recuperar mas adelante (Nyaradi et al., 2013).

Profundizando en la hipétesis del papel potencial del
"eje intestino-cerebro” y su efecto sobre la modulacién
de la inflamacién sistémica y el estrés oxidativo, existen
mecanismos moleculares que subyacen a los supuestos
efectos beneficiosos para la salud cerebral de diferentes
factores dietéticos, como I) la ingesta y habitos de micro
y macronutrientes, como la hora de comer y el ritmo
circadiano; II) el papel de la homeostasis hormonal en el
contexto del metabolismo de la glucosa y la regulacion de la
adiponectina y su impacto sobre la inflamacidn sistémica y
la neuroinflamatoria, y III) moléculas bioactivas individuales
que ejercen actividades antioxidantes y actiian como agentes
antiinflamatorios, como los dcidos grasos omega-3 y los
polifenoles, considerados beneficiosos para el sistema
nervioso central mediante 1a modulacién de la neurogénesis,
la plasticidad sindptica y neuronal y la activacién de la
microglia (Godos et al., 2020).

Por ejemplo, se ha descrito que la luteina, uno de los tres
tipos principales de carotenoides dietéticos, estd presente en
el cerebro, y los andlisis metabolodmicos indican que tiene
una "importancia funcional" en la cognicién y el desarrollo
del cerebro infantil (Jia et al., 2017). La concentracién de
luteina se correlaciona con la homocarnosina, un antioxidante
neuroprotector que se encuentra en el hipocampo y la corteza
frontal. Curiosamente, la concentracion de luteina es mas
alta en los escolares que en los adultos, lo que sugiere un
posible papel en el desarrollo. En concreto, la luteina se ha
relacionado especificamente con las medidas de funcién
cognitiva de la funcién ejecutiva, el lenguaje, el aprendizaje y
la memoria, y mejora la velocidad del procesamiento temporal
(Reichelt y Rank, 2017). A su vez, en el estudio aportado
por Godos et al. (2020) se ha planteado la hipdtesis de que
los flavonoides afectan a la produccidn, la biodisponibilidad
y la actividad biolégica de los metabolitos relacionados
con el eje intestino-microbioma-cerebro. El desequilibrio
de la microbiota intestinal se asocia con un estado
inflamatorio local y sistémico, que a su vez puede afectar
a enfermedades relacionadas con el sistema inmunolégico
y nervioso. Especificamente, un estado inflamatorio mds
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alto desencadena dafio vascular y neuroinflamacion,
que a su vez puede causar alteraciones en la estructura
y funcién del cerebro, incluida la homeostasis i6nica, la
regulacion de las funciones metabdlicas, la produccién de
especies antioxidantes, los niveles de glutamato sindptico,
la modulacién de la plasticidad sindptica y, finalmente, el
mantenimiento de la barrera hematoencefélica. Inflamacién
sistémica y el estrés oxidativo y el deterioro cognitivo (Ceppa
etal., 2019). En este sentido, una mayor ingesta dietética de
flavonoides (las frutas y verduras son ricas en flavonoides)
y ciertas subclases se asocian con una mejor salud cognitiva
(Bleiweiss-Sande et al., 2019). En particular, segtn este
estudio una mayor ingesta dietética de catequinas, flavonoles,
antocianinas y, entre las moléculas individuales, quercetina
se asocian positivamente con el estado cognitivo.

A su vez, se ha indicado que los efectos de varios
nutrientes en los procesos epigenéticos dependientes
de la dieta, en particular la metilacién del ADN vy las
modificaciones postraduccionales de las histonas, y su papel
potencial como diana terapéutica, pueden describir c6mo
algunas formas de deterioro cognitivo podrian prevenirse
o modularse a partir de la primeras etapas de la vida
(Polverino et al., 2021). Al respecto, la dieta puede provocar
alteraciones en la sefializacién de recompensa mediada por
la dopamina, y la neurotransmisién inhibitoria controlada
por el acido y-aminobutirico (GABA), dos sistemas
neurotransmisores principales que se estdn construyendo
durante el periodo infanto-juvenil. En este sentido, las malas
elecciones dietéticas pueden descarrilar el proceso normal de
maduracién e influir en las trayectorias del neurodesarrollo,
lo que puede predisponer a los escolares a una alimentacién
desregulada y conductas impulsivas que afecten a la atencion
(Reichelt y Rank, 2017).

Este aspecto se pone de manifiesto en un estudio con
escolares donde hallaron que desayunar justo antes de una
demanda cognitiva y hacer un desayuno regularmente de
alta calidad se asocia con una mayor capacidad atencional
(Pefia-Jorquera et al., 2021). De igual modo, se ha observado
que aquellos que reportan una mayor adherencia a la dieta
mediterrdnea tienen puntajes mds altos en estrategias de
elaboracién y organizacion, pensamiento critico y habitos
de estudio, mayor capacidad de esfuerzo, autorregulacion
y fijacién de metas intrinsecamente orientadas (Dumuid
etal., 2017).

Futuros estudios deben aportar mayor luz a los hallazgos
obtenidos, ya que la diferencia de resultados en el conjunto
de investigaciones sobre estas relaciones puede venir a
consecuencia del modo de medir o cuantificar la atencion,
la calidad de la dieta o el estado de peso (Carrillo-L6pez
y Garcia, 2020). Por ello, estos hallazgos deben ser
interpretados con cautela por el hecho de que este estudio
no fue intervencionista, sino que se basé en datos informados
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por los escolares, con una calidad y cantidad desconocidas
de los alimentos consumidos diariamente por los mismos.
De igual modo, no se puede inferir una relacién de causa 'y
efecto entre la atencion y el estado de peso o la calidad de la
dieta en este estudio. Ademas, existen factores de confusion
no considerados en este estudio y que probablemente influyan
en estas relaciones (como la condicion fisica, el tiempo de
pantalla o las horas de suefio) (Jiménez-Parra et al., 2022;
Sebastiani, 2019). Por lo tanto, estos efectos diferenciales
podrian estar relacionados con los aspectos ambientales y
merecen ser investigados mds a fondo en futuros estudios.

Conclusiones

En conclusidn, el presente estudio contribuye a la literatura
cientifica que investiga la relacién entre hdbitos de vida
saludables, como la calidad de la dieta o el estado de peso,
y los resultados de procesos cognitivos, como la atencién.
Sobre la base de estos resultados, se concluye que tener un
estado de peso saludable puede estar relacionado con un
mejor control inhibitorio y menor cantidad de errores de
atencion que sus pares en sobrecarga ponderal. Mientras,
los profesionales de la promocion de la salud en el entorno
escolar debemos considerar el papel positivo que un estado
de peso 6ptimo puede desempefiar en la atencién e iniciarnos
en programas para promover una alimentacién saludable
entre los escolares.
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D. Domingo-del-Val

Introduccion
La Organizacién de las Naciones Unidas afirmé que
en los dltimos afios la poblacién mundial de personas
mayores de 65 afios se ha triplicado y, entre 2025-
2030, se prevé que aumente 3.5 veces mdas deprisa de lo
que lo hace la poblacidn total (Lutz et al., 1997). Este
envejecimiento progresivo de la poblacién mundial y los
correspondientes desafios que suponen el cuidado del
creciente nimero de personas mayores se han convertido
en una emergencia “silenciosa” para todos los sistemas
de salud (Casas-Herrero et al., 2019). Sin embargo, el
envejecimiento es un proceso fisiolégico natural, que
se ve influenciado por factores del estilo de vida como
la realizacién frecuente de actividad fisica, que tiene
numerosos beneficios durante el envejecimiento: mejor
condicién cardiorrespiratoria, mantenimiento de la masa
muscular, menor riesgo de diabetes tipo II, mejor funcién
cognitiva, entre otros (Harridge y Lazarus, 2017). Por el
contrario, un envejecimiento no saludable, caracterizado
fundamentalmente por un estilo de vida sedentario, puede
acarrear un deterioro mayor de los sistemas fisioldgicos.

Algunos de los sistemas que mas sufren directamente
estos cambios son el cardiorrespiratorio y el neuromuscular,
que se ven progresivamente disminuidos (Hurst et al., 2019),
lo cual provoca una reduccién de la capacidad funcional y la
condicién fisica y contribuye a la aparicion de la fragilidad.
Este sindrome clinico asociado a la edad se caracteriza
por la disminucién de las reservas bioldgicas, y se define
por la vulnerabilidad y el mayor riesgo de desarrollar
eventos negativos como la discapacidad, la dependencia o
la muerte (Rodriguez-Maias et al., 2013). Por ello, y por su
elevada prevalencia (7.0% -16.3%) en la poblacién mayor,
la prevencion y el tratamiento de la fragilidad suponen
un importante motivo de preocupacién en el dmbito de la
geriatria (Rodriguez-Mafas y Fried, 2015) y de la salud de
los diferentes paises.

No cabe duda de que este deterioro progresivo de la
condicién fisica y la capacidad funcional, asi como sus
consecuencias mencionadas anteriormente (fragilidad,
discapacidad y dependencia), desembocan en una inevitable
pérdida de calidad de vida. Por todo ello, es urgente e
importante el estudio y la busqueda de soluciones para
revertir, o al menos retrasar, los ya mencionados eventos
negativos asociados al envejecimiento y la fragilidad. Una
de las propuestas mds prometedoras y eficaces dentro de las
terapias no farmacoldgicas es el ejercicio fisico adaptado
de cardcter multicomponente (Casas-Herrero et al., 2019).
El entrenamiento multicomponente ha demostrado en los
ultimos afios mejoras en la condicién fisica (Viladrosa et
al., 2017), en el rendimiento funcional y la calidad de vida
(Bouaziz et al., 2016) de las personas mayores.
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Sin embargo, la pandemia de la COVID-19 ha generado
una situacién sin precedentes en la que la poblacién, y mas
especificamente la poblacién mayor, se vio obligada a un
confinamiento domiciliario, que redujo drasticamente sus
niveles de actividad fisica e imposibilité el seguimiento de
cualquier programa de ejercicio fisico. Especialmente en
una poblacién muy vulnerable como las personas mayores,
de las que se sabe que la inactividad tiene graves efectos
negativos sobre su salud (Harridge y Lazarus, 2017). Por
otro lado, este contexto ha permitido estudiar y evaluar el
posible efecto protector de un programa de entrenamiento
multicomponente en personas mayores que fueron sometidas
a un confinamiento domiciliario posterior.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue analizar el
efecto conjunto que tuvieron 9 semanas de entrenamiento
multicomponente, y un periodo de confinamiento posterior
de 15 semanas, sobre la capacidad funcional, la condicién
fisica y la calidad de vida de las personas mayores.

Metodologia

Este estudio forma parte del proyecto EXERNET-Elder 3.0,
un estudio multicéntrico registrado en ClinicalTrials.gov
(NCTO03831841), que se desarroll6 en dos ciudades (Zaragoza
y Huesca). El objetivo de este proyecto fue evaluar los efectos
de un programa de entrenamiento multicomponente de 24
semanas sobre la fragilidad, la condicién fisica, la composicién
corporal y la calidad de vida, ademds de analizar una posible
interaccién de la ingesta dietética, en mds de 100 personas
mayores (Ferndndez-Garcfa et al., 2020). Sin embargo, la crisis
sanitaria ocasionada por la COVID-19 no permiti6 realizar
el estudio tal y como fue disefiado inicialmente.

Participantes

Los participantes fueron personas mayores no
institucionalizadas de la ciudad de Huesca, y fueron
reclutadas por personal sanitario a través de centros de
salud de la ciudad. Los criterios de inclusion, por tanto,
fueron: tener una edad superior a 65 afos, no vivir en una
residencia y no tener contraindicaciones médicas para la
realizacion de ejercicio fisico.

Mediante el software G*Power 3.1.9.6 se calcul6 un
tamafio de la muestra inicial de 28 participantes para el
grupo intervencion y 14 para el grupo control, considerando
una diferencia entre grupos de 2 puntos en la escala SPPB
(SD = 2.1), una significacién estadistica de p < .05 y una
potencia estadistica del 80%. Basado en un estudio previo de
Tarazona-Santabalbina et al. (2016), en el que encontraron
una diferencia postintervencion entre grupos de 2.4 puntos
para esta variable. Se aumenté la muestra calculada
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inicialmente de 42 participantes en un 15% por posibles
pérdidas del seguimiento, y otro 15% por mortalidad. Lo que
determiné una muestra inicial del estudio de 54 participantes,
que se repartieron entre el grupo intervencion (n = 34) y
el grupo control (n = 20). Para garantizar que no existian
diferencias significativas entre grupos en el inicio del estudio
para ninguna variable, se realizé un andlisis de muestras
independientes en cada una de ellas.

Materiales e instrumentos

La primera medicién se realiz6 en el mes de diciembre de
2019, antes de la intervencion con ejercicio. El programa
de entrenamiento comenz6 en el mes de enero de 2020 y
en el mes de marzo se interrumpi6 por el confinamiento. La
segunda medicion se realizé cuando fue posible, en el mes de
junio de 2020, al finalizar el confinamiento. Esta medicién
cont6 con un protocolo de seguridad contra la COVID-19,
que incluyé medidas de distanciamiento personal, higiene
de manos, uso de mascarilla y desinfeccién de todos los
materiales empleados. Los participantes fueron evaluados
en grupos de 3-4 personas.

Se midi6 la altura con un estadiémetro de precisién
0.1 cm (SECA 225, SECA, Hamburgo, Alemania) y el peso,
con una bdscula electrénica de precisioén 0.1 kg (SECA
861, SECA, Hamburgo, Alemania), sin calzado y con la
minima ropa posible.

A continuacion, se realiz6 la Short Physical Performance
Battery (SPPB; Guralnik et al., 1994), y el Senior Fitness
Test (SFT; Rikli y Jones, 2001). La realizacién de la prueba
de 6-Minute Walk resulté imposible, debido a que por
su naturaleza no podian asegurarse los protocolos contra
la COVID-19. Ademas, se midi6 la fuerza isométrica
maxima de prensién manual en ambas extremidades con
un dinamémetro digital de mano y precision 0.1 kg, (Takei
TKK 5401, Takei Scientific Instruments, Tokio, Jap6n). Para
valorar la calidad de vida de los participantes, se utiliz6
la herramienta validada EUROQOL-5D - Escala Visual
Analégica (EQ-5D: EVA; Devlin y Brooks, 2017).

Procedimiento

El proyecto fue realizado de acuerdo con los principios
éticos de la Declaracion de Helsinki de 1961, revisada
en Fortaleza (World Medical Association, 2013), y
obtuvo la evaluacién y aprobacién del Comité Etico de
Investigacion Clinica del Hospital Universitario Fundacion
Alcorcén. Todos los participantes que conformaron la
muestra inicial del trabajo cumplimentaron y firmaron un
consentimiento informado. Posteriormente, los participantes
fueron divididos de forma aleatoria en dos grupos: uno de
intervencion, que realiz6 un programa de entrenamiento
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multicomponente, y otro de control, que realizé actividad
aerdbica de intensidad ligera.

El protocolo de entrenamiento completo y detallado
ha sido descrito por Ferndndez-Garcia et al. (2020). En
resumen, el grupo intervencion realizé 3 sesiones semanales
de entrenamiento multicomponente, de una hora de duracién.
Todas las sesiones incluyeron:

1. 10 minutos de calentamiento, en el que se realizaban
ejercicios de movilidad, y juegos de activacién
cardiopulmonar, coordinacién y equilibrio dindmico.

2. 40 minutos de parte principal (2 tipos):

a. Circuito de ejercicios de fuerza muscular, de
miembro inferior y superior con cargas ligeras-
moderadas, y ejercicios de equilibrio estdtico (2
sesiones semanales).

b. Circuito de ejercicios de resistencia aerdbica, a una
intensidad ligera-moderada, y ejercicios de equilibrio
dindmico y coordinacién (1 sesién semanal).

3. 10 minutos de vuelta a la calma, que incluian juegos de
intensidad ligera y estiramientos estaticos de miembro
inferior y superior.

Durante las 9 semanas de intervencién se siguieron los
principios de individualizacion y progresion de la carga de
entrenamiento, para asegurar un estimulo adecuado en cada
participante. Por otro lado, el grupo control realiz6 una sesion
semanal de una hora de paseos y tareas de intensidad ligera.
Todas las sesiones fueron disefiadas y supervisadas por un
graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(CCAFD).

Tras 9 semanas de intervencion, el dia 11 de marzo de 2020,
la Organizacién Mundial de la Salud declaré la COVID-19
como pandemia. En consecuencia, el dia 14 de marzo el
Gobierno de Espaiia decret6 un estado de alarma que se
prorrog6 hasta el 21 de junio de 2020 como medida para
hacer frente a la expansion de la COVID-19. La intervencion
se vio irremediablemente interrumpida. En consecuencia,
las 15 semanas restantes correspondieron a un periodo
de confinamiento domiciliario en el que no se suministrd
ninguna pauta de realizacién de actividad fisica. Por tanto,
los resultados esperados en este estudio (Tabla 2), se vieron
afectados irremediablemente por esta situacion.

Analisis estadistico
Para el andlisis estadistico se utiliz6 el software SPSS en su
version 23.0. Para su andlisis descriptivo los datos se presentan
con la media, como medida de tendencia central, y desviacion
estandar, como medida de dispersion. Ademds, se determiné
la distribucién normal de las variables, utilizando la prueba
de Shapiro-Wilk.

Para el analisis inferencial, con el fin de establecer si
existian diferencias entre grupos antes de la intervencion, se
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realizé un test de muestras independientes ¢ de Student, para
las variables descriptivas, de caracter numérico y con una
distribucion normal, y una prueba de Chi-Cuadrado en el caso
de la variable “género”, al tratarse de una variable nominal.

En cuanto a las variables de interés, se utilizé una prueba
para muestras relacionadas ¢ de Student, en aquellas con
una distribucidon normal. También se empled su homdloga
no paramétrica, la prueba de rangos de signo Wilcoxon,
en variables que no presentaron una distribucién normal.
Ambas pruebas se utilizaron para determinar si existieron
diferencias antes y después de la intervencion, dentro de
cada grupo. También se incluy6 un andlisis de muestras
independientes, ¢ de Student o U de Mann-Whitney, en
funcién de la normalidad de las variables, para determinar
si existieron diferencias entre grupos, antes y después de
la intervencién. En todas las pruebas se establecié una
significacién estadistica para una p < .05.

El célculo de los tamafios del efecto se realiz6 con el
software G*Power 3.1.9.6, considerando un tamafio del
efecto grande ES > .8, uno medio en torno a ES = .5, y uno
pequeno alrededor de ES = .2.

Resultados

Variables descriptivas

Un total de 30 participantes del grupo intervencién y 16
del grupo control fueron evaluados tras la intervencion.
No se encontraron diferencias significativas (p > .05) entre

Tabla 1

Efectos de un entrenamiento multicomponente y posterior confinamiento (COVID-19) en personas mayores

grupos para ninguna de las variables descriptivas iniciales
(Tabla 1), por lo que ambos grupos tenian caracteristicas
similares al principio de la intervencion.

Variables de interés
La puntuacién total en la SPPB se redujo de forma
significativa entre evaluaciones en ambos grupos (Tabla
2), aunque con mayor porcentaje de cambio y tamafio del
efecto en el grupo control (-10.34%, p = .015, ES = .758)
que en el grupo intervencion (-6.48%, p = .018, ES = .470).
Por otro lado, en la SFT el grupo control no mostré
diferencias estadisticamente significativas (p > .05) para
ninguna de las pruebas que componen la bateria. Si lo hizo,
por el contrario, el grupo intervencion tal y como se detalla
a continuacion. En primer lugar, este mejord su rendimiento
en Chair Stand (11.12%, p = .002, ES = .632), redujo la
distancia en Sit & Reach (-48.88%, p = .001, ES = .698), y
mejord el tiempo en Up & Go (-10.68%, p < .001, ES = .667).
No se encontraron cambios significativos para la prueba
de Arm Curl. En cuanto a la fuerza isométrica de agarre
(Handgrip), se encontraron reducciones significativas solo
en el grupo control (-5.57%, p = .033, ES = .665) y no se
detectaron cambios en el grupo intervencion. La calidad de
vida evaluada, con EQ-5D: EVA (de 1 a 100), no mostrd
diferencias significativas (p > .05) para ninguno de los dos
grupos. Finalmente, el andlisis de muestras independientes no
reporté diferencias entre grupos previas a la intervencion,
y solo report6 diferencias tras la intervencion en la prueba
de Up & Go (p = .034) en favor del grupo intervencion.

Variables descriptivas y diferencias entre grupos antes de la intervencion.

Intervencién (n = 30)

Control (n = 16)

p
Media Desviacién estandar Media Desviacién estandar
Edad (afios) 74.07 4.84 74.13 7.48 978
Género, n (%)
Hombres 11 (36.67%) 8 (50.00%)
.382
Mujeres 19 (63.33%) 8 (50.00%)
Peso (kg) 74.30 12.56 71.13 9.92 .387
Altura (cm) 158.27 8.64 156.95 7.56 .609
IMC (kg/m?) 29.68 4.74 28.90 3.83 573

Nota. indice de Masa Corporal (IMC).
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Tabla 2

Efectos de un entrenamiento multicomponente y posterior confinamiento (COVID-19) en personas mayores

Cambios en la capacidad funcional, condicion fisica y calidad de vida tras 9 semanas de entrenamiento y 15 de confinamiento.

Grupo Intervencion (n = 30)

Grupo Control (n = 16)

POST PRE POST
Media SD Media SD %Cambio ES Media SD Media SD %Cambio ES
Capacidad Funcional
SPPB Total (0-12 pts.) 10.80 1.63 10.10 1.93* -6.48% 470 10.25 1.92 9.19 2.66* -10.34% .758
Condicion Fisica
Senior Fitness Test
Chair Stand (n° rep.) 14.18 2.86 15.76 3.35"* 11.12% .632 12.63 5.45 14.37 3.78 13.80% .489
Arm Curl (n° rep.) 18.82 4.21 17.67 3.15 -6.11% .354 16.34 3.97 15.97 3.22 -2.29% 41
Sit & Reach (cm) -15.65 10.15 -8.00 11.29"* -48.88% .698 -12.69 12.41 -10.97 12.68 -13.55% 271
Back Scratch (cm) -17.85 8.14 -16.90 9.69 -5.32% 167 -14.91 8.19 -16.84 10.18 13.00% .335
Up & Go (s) 6.78 2.04 6.06 1.63"*t -10.68% .667 6.76 1.64 7.31 2.44 8.23% .380
Handgrip total (kg,) 51.11 17.39 49.55 16.22 -3.05% .335 54.19 16.01 51.17 13.85* -5.57% .665
Calidad de Vida
EQ-5D: EVA (0-100) 69.17 16.97 72.00 15.40 4.09% .158 67.50 16.53 71.88 14.36 6.49% .252

Nota. SD, desviacion estandar; ES, tamano del efecto; SPPB, Short Physical Performance Battery; EQ-5D: EVA, EuroQoL-5D: escala visual analégica; pts., puntos; rep., repeticiones; cm, centimetros;
s, segundos; kg,, kilogramo-fuerza. ES calculado para los cambios entre mediciones. Cambios significativos entre mediciones para cada grupo: * p < .05; ** p <.01; ** p < .001. Diferencias significati-

vas entre grupos: T p < .05
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Discusion
Tras la irrupcién de la COVID-19, el propésito de este
trabajo fue analizar cémo se habfa modificado la condicién
fisica, la capacidad funcional y la calidad de vida de
las personas mayores de 65 afios tras 9 semanas de
entrenamiento multicomponente y 15 de confinamiento
domiciliario. Los resultados de este trabajo deben ser
discutidos con prudencia, durante su andlisis, interpretacion
y comparacion con otros estudios, teniendo en cuenta que
no pudo contar con una medicién previa al confinamiento
que hubiera permitido diferenciar los cambios debidos
al entrenamiento y al confinamiento. Es probable que
este sea uno de los pocos trabajos que se ha desarrollado
de esta naturaleza: tiempo de intervencién con ejercicio
interrumpido por un cese total de actividad debido a un
confinamiento domiciliario. Los hallazgos de este trabajo
apuntan hacia una reduccioén significativa de la capacidad
funcional en ambos grupos, evaluada mediante la escala
SPPB (Figura 1). Aunque con prudencia, es importante
enfatizar que esta reduccion se produjo en mayor porcentaje
de cambio y tamaiio del efecto en el grupo control que en
el grupo intervencién. Sin embargo, no hubo diferencias
estadisticamente significativas entre grupos. Esto podria
suponer que, a pesar de estas reducciones, la diferencia
todavia no fue tan considerable desde el punto de vista
estadistico, pero si desde el punto de vista funcional.
Sin olvidar que el grupo control tiene casi la mitad de
participantes que el grupo intervencion, cabe destacar que la
reduccion de 1 punto en la escala SPPB del primero puede
suponer una disminucidén clinicamente significativa en la
capacidad funcional de las personas mayores (Montero-
Odasso et al., 2019). Ademds, estos resultados apoyan la
necesidad de evitar confinamientos domiciliarios y permitir
la realizacién actividad fisica, con el fin de preservar la
salud de las personas mayores. El ejercicio es fundamental
para mantener la salud y, de hecho, asi lo manifiestan
varios estudios previos que completaron un programa
de entrenamiento multicomponente, y que encontraron
mejoras de la capacidad funcional y/o diferencias
significativas entre grupos favorables al grupo intervencién
(Arrieta et al., 2018; Martinez-Velilla et al., 2019; Rezola-
Pardo et al., 2019; Tarazona-Santabalbina et al., 2016).
Aunque no es posible saberlo con certeza debido a la falta
de una medicién posterior al entrenamiento, en base a
los estudios mencionados que realizaron intervenciones
similares (> 9 semanas entrenamiento multicomponente),
el periodo de entrenamiento previo al confinamiento pudo
suponer un estimulo y unas mejoras que ejercieran de factor
protector, frente al cese de actividad y las reducciones
debidas al confinamiento domiciliario. Probablemente,
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si la intervencién se hubiera desarrollado de la forma
prevista, se hubieran encontrado mejoras estadisticamente
significativas en la SPPB, en vez de reducciones en el
grupo intervencion, al igual que en estos estudios.

Asi como la capacidad funcional general se vio
reducida en ambos grupos, aunque aparentemente mas
en el grupo control, en determinadas pruebas de condicién
fisica de la SFT se observaron mejoras significativas
en el grupo intervencién. En primer lugar, este grupo
mejord su fuerza de extremidades inferiores, medida
mediante la prueba Chair Stand (Figura 1), mientras que
no hubo cambios significativos en el grupo control. Varias
intervenciones de entrenamiento multicomponente han
demostrado mejoras significativas en esta prueba para el
grupo intervencion (Cadore et al., 2014; Carvalho et al.,
2009; Rubenstein et al., 2000; Toraman y Sahin, 2004),
ademads de diferencias significativas entre grupos a favor
de este (Arrieta et al., 2018; Rezola-Pardo et al., 2019;
Toraman et al., 2004). Algunas de estas intervenciones
tuvieron caracteristicas y periodos de entrenamiento muy
similares al finalmente realizado en este estudio, aunque
no contaron con un periodo de desentrenamiento como en
este estudio. Algunos que si evaluaron periodos de cese
del entrenamiento (Carvalho et al., 2009; Martinez-Aldao
et al., 2020; Toraman, 2005; Toraman y Ayceman, 2005)
encontraron reducciones significativas en el rendimiento de
esta prueba con respecto a una medicién postentrenamiento,
tras periodos de 6, 12, 20 y hasta 52 semanas. Cabe
destacar que Carvalho et al. (2009) reportaron reducciones
significativas con respecto a los valores preentrenamiento
solo en el grupo control de su estudio, que no realizé
entrenamiento alguno durante 12 semanas. El periodo
de confinamiento domiciliario de este trabajo fue de 15
semanas, por lo que cabria esperar que haya existido una
reduccién en la fuerza de extremidades inferiores en el
grupo intervencién con respecto al postentrenamiento
(que no pudo evaluarse) y que los resultados positivos
obtenidos tras este periodo hayan sido efectos residuales
de las 9 semanas de entrenamiento.

Por el contrario, la fuerza de extremidades superiores,
evaluada con la prueba Arm Curl, mostré reducciones en
ambos grupos, aunque no estadisticamente significativas
(Figura 1). Otras intervenciones sin un periodo de
confinamiento han encontrado mejoras significativas en
la fuerza del miembro superior del grupo intervencion, y/o
diferencias entre grupos, mediante esta prueba (Arrieta et
al., 2018; Carvalho et al., 2009; Rezola-Pardo et al., 2019;
Toraman y Sahin, 2004; Toraman et al., 2004). Tras
periodos de desentrenamiento de 6, 12, 20 y 52 semanas,
se han observado reducciones significativas con respecto
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Figura 1
Cambios y diferencias entre grupos, en capacidad funcional y condicion fisica, tras 9 semanas de entrenamiento multicomponente y
15 de confinamiento.
Nota. Cambios significativos entre mediciones: * p < .05; ** p < .01; ** p < .001. Diferencias significativas entre grupos: 1 p < .05.
a una medicién postentrenamiento (Carvalho et al., 2009; a los basales (preentrenamiento), algo que no sucedio
Martinez-Aldao et al., 2020; Toraman, 2005; Toraman en la fuerza de extremidades inferiores, cuya reduccién
y Ayceman, 2005). Ademads, después de 12 semanas de no fue tan pronunciada. Ademads, Toraman (2005), tras
cese del entrenamiento, Carvalho et al. (2009) observaron un largo periodo de desentrenamiento (52 semanas),
cémo los participantes que realizaron entrenamiento reporté reducciones significativas con respecto a valores
multicomponente redujeron sus niveles de fuerza de preentrenamiento, en un grupo de 74-86 afios, que
extremidades superiores y llegaron a niveles inferiores tampoco se dieron en la fuerza de extremidades inferiores.
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Esto invita a pensar que quiza la fuerza del miembro
superior se pierde mas rapido que la del inferior. Lo que
podria explicar por qué en este estudio se han visto mejoras
en la fuerza del miembro inferior y reducciones (aunque
no significativas) en la fuerza del miembro superior.

En cuanto a la flexibilidad de extremidades inferiores,
concretamente de la musculatura isquiosural, el test Sit &
Reach obtuvo mejoras (reduccién de distancias) en el grupo
intervencion, mientras que en el grupo control no existieron
cambios significativos (Figura 1). Dada la magnitud del
porcentaje de cambio, tamafio del efecto y significacion
estadistica, las mejoras en el grupo intervencién pudieron
ser fruto de una mejora en la movilidad y contractilidad de la
musculatura isquiosural. Por otro lado, la flexibilidad de las
extremidades superiores, evaluada con el test Back Scratch,
no mostrdé cambios significativos para ninguno de los grupos.
Algunos estudios que evaluaron la flexibilidad a través de
ambas pruebas no encontraron resultados significativos tras
un periodo de entrenamiento multicomponente (Arrieta
et al., 2018; Toraman et al., 2004), mientras que otros si
observaron resultados positivos para la prueba Sit & Reach
(Taguchi et al., 2010; Toraman y Sahin, 2004) y Back
Scratch (Toraman y Sahin, 2004). Se han reportado, ademds,
reducciones significativas en ambas pruebas tras 6, 12y
52 semanas de desentrenamiento (Carvalho et al., 2009;
Toraman, 2005; Toraman y Ayceman, 2005) con respecto
al postentrenamiento. Sin embargo, Martinez-Aldao et al.
(2020) tras 20 semanas solo observaron reducciones en el
miembro superior. De nuevo, es posible que las mejoras
encontradas en este trabajo para la prueba de Sit & Reach
hayan sido los efectos residuales de las 9 semanas de
entrenamiento, y que exista un ritmo de desadaptacion
diferente entre la flexibilidad de extremidades inferiores
y superiores que explicaria la diferencia de resultados en
este estudio.

Como dltimo pardmetro de la SFT, la agilidad y el
equilibrio dindmico evaluados mediante el test Up & Go
mostraron una mejora del tiempo de ejecucién en el grupo
intervencion, mientras que no obtuvo cambios significativos
para el grupo control (Figura 1). Sin embargo, las mejoras
del grupo intervencién no alcanzaron la significacion
clinica establecida en 2 segundos por Montero-Odasso
et al. (2019). Destacar, ademas, que esta prueba fue la
unica que reporté diferencias significativas entre grupos
postconfinamiento a favor del grupo intervencion. No es
posible saber si esta diferencia es debida a la intervencion
o al aprendizaje en la ejecucion de la prueba. Aunque
hay que sefalar que los participantes de ambos grupos
realizaron la prueba el mismo nimero de veces. Por lo
que, si realmente existi6é un efecto aprendizaje de esta
prueba, no se favorecié mds en un grupo que en otro.
Varios estudios han reportado mejoras entre evaluaciones
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y/o diferencias significativas entre grupos a favor del grupo
intervencion para este pardmetro (Cadore et al., 2014;
Carvalho et al., 2009; Freiberger et al., 2012; Toraman et
al., 2004; Toraman y Sahin, 2004). En cuanto a periodos de
desentrenamiento, se han reportado aumentos significativos
en el tiempo de ejecucién de esta prueba tras 6, 20 y 52
semanas (Martinez-Aldao et al., 2020; Toraman, 2005;
Toraman y Ayceman, 2005), que indicarian una reduccién
en la agilidad y el equilibrio dindmico de sus respectivas
muestras. Sin embargo, Carvalho et al. (2009) no reportaron
cambios significativos en esta prueba tras 12 semanas de
desentrenamiento del grupo intervencién, con respecto a
una medicién postentrenamiento. Ademds, Freiberger et
al. (2012) siguieron encontrando diferencias entre grupos
a favor del grupo que combind entrenamiento aerdbico,
de fuerza y equilibrio (multicomponente), incluso tras 12
meses de desentrenamiento. No fue hasta los 24 meses
que estas diferencias estadisticamente significativas se
perdieron. Los hallazgos de estos dos tltimos trabajos, junto
con los de este estudio, podrian sefialar que el entrenamiento
multicomponente proporcionaria una mayor perdurabilidad
de efectos en agilidad y equilibrio dindmico, evaluados
a través del test Up & Go, con respecto a otras pruebas y
componentes de la condicidn fisica.

La fuerza isométrica maxima de prensién manual
(Handgrip), como predictor de mortalidad y biomarcador
de envejecimiento, se redujo de forma significativa solo
en el grupo control (Figura 1). Taguchi et al. (2010) no
encontraron mejoras significativas de su grupo intervencion,
pero si reducciones de su grupo control para este pardmetro.
De nuevo, se podria sugerir la existencia de cierto efecto
protector del entrenamiento multicomponente previo sobre
la fuerza de agarre, aunque no sea posible establecer con
certeza si fue el caso de este estudio. Otros estudios si
observaron mejoras en el Handgrip del grupo intervencion,
ademads de reducciones en el grupo control (Cadore et al.,
2014; Martinez-Velilla et al., 2019). Es posible que, de haber
completado las 24 semanas de entrenamiento o de haber
podido realizar mediciones después de las 9 semanas, se
hubieran encontrado mejoras para el grupo intervencion.

En cuanto a la calidad de vida, evaluada mediante
EQ-5D: EVA, no se vio modificada tras 9 semanas de
entrenamiento y 15 de confinamiento, en ningtin grupo.
Otros estudios si han reportado resultados positivos en la
EQ-5D: EVA, a favor del grupo intervencién (Martinez-
Velilla et al., 2019; Tarazona-Santabalbina et al., 2016).
Es posible que, tras las 9 semanas de entrenamiento, se
hubiesen producido mejoras en la calidad de vida de
los participantes, pero que tras 15 de confinamiento se
perdieran. Cabe destacar, ademas, que la propia situacion
postconfinamiento, y la irrupcién de una nueva realidad
en pandemia, afectaran negativamente a la percepcion
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subjetiva de calidad de vida, debido al estado animico
de los participantes como consecuencia de esta nueva
situacién. Tampoco se han encontrado estudios que hayan
observado reducciones en la calidad de vida, tras un periodo
de desentrenamiento, evaluada a través de esta escala. Es
por ello por lo que es necesario realizar futuros estudios
sobre esta cuestion.

Finalmente, la principal limitacién de este trabajo
ha sido la interrupcion del programa de entrenamiento,
sin posibilidad de realizar unas mediciones antes del
confinamiento, lo que hubiera permitido diferenciar
claramente entre efectos de entrenamiento y
desentrenamiento. El tiempo transcurrido entre ambas
mediciones y el periodo de inactividad fisica harian
necesaria otra fase de trabajo continuada, con la que
lamentablemente no se ha podido contar. En cuanto a
las fortalezas, destacar un disefio de estudio y protocolo
de entrenamiento bien definido y fundamentado, con
planificacién y supervisién directa por un graduado en
CCAPFD. Futuras investigaciones deberian subsanar la
principal limitacién de este trabajo y ante una nueva
pandemia tener un protocolo de actuacién que permita
continuar la intervencién en un grupo de poblacién en el
que el uso de las tecnologias no resulta sencillo. Aun asi,
parece que la evidencia existente posiciona al entrenamiento
multicomponente como una de las mejores estrategias para
mejorar la capacidad funcional, la condicién fisica y la
calidad de vida en personas mayores.

Conclusiones
La intervencién de 24 semanas de entrenamiento
multicomponente no pudo completarse. Y en su lugar, se
realizaron 9 semanas de entrenamiento multicomponente
y 15 de confinamiento, sin posibilidad de realizar
una medicién previa a este ultimo. Sin embargo, los
participantes mayores de 65 afios que realizaron 9 semanas
de intervencién redujeron en menor medida su capacidad
funcional y su fuerza de agarre tras el confinamiento.
Ademds, en este grupo, aun después de 15 semanas de
desentrenamiento, se observaron mejoras en la fuerza
y flexibilidad de las extremidades inferiores, asi como
en la agilidad y el equilibrio dindmico con respecto a
valores preentrenamiento. Sin embargo, la calidad de vida
percibida no mostré cambios significativos en ninguno
de los dos grupos. Futuros estudios deberian hacer lo
posible por incluir una medicién previa al periodo de
desentrenamiento como si han incluido otros estudios,
que no pudo incluirse en este debido al confinamiento por
la pandemia. Otras vias que se podrian abrir a partir de
este estudio seria comparar un confinamiento en el que
se han mantenido ciertos niveles de entrenamiento en el
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hogar frente a un confinamiento mas sedentario. Por otro
lado, también podria investigarse el tiempo necesario para
revertir los efectos negativos del confinamiento. Aun asi,
los resultados de este estudio manifiestan la necesidad de
fomentar el ejercicio fisico en la tercera edad y de evitar
los confinamientos domiciliarios, con el fin de preservar la
salud de las personas mayores y prevenir/tratar la fragilidad,
la discapacidad o la dependencia.
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Resumen

El objetivo de esta investigacion ha sido analizar las relaciones entre los motivos de
practica de actividad fisica, el nivel de actividad fisica y las variables que favorecen
la resistencia en el trabajo, asi como la relacién de los motivos de practica mas
autodeterminados y los componentes de la personalidad resistente en maestros
espanoles de infantil y primaria. A través de un disefio descriptivo, comparativo y
transversal, se administré un cuestionario a una muestra de 649 docentes en activo.
Concretamente el Cuestionario MPAM-R (Motives for Physical Activity Measure-Revised),
el Cuestionario de Resistencia Laboral y el Cuestionario PACE (Physician-based
Assessment and Counselling for Exercise). Se analiz6 la validez y fiabilidad de las
escalas y las correlaciones entre los factores. Finalmente se estudiaron varias hipotesis
a través de un modelo de ecuaciones estructurales. Los resultados indicaron que la
diversion (B = .29), competencia (B = .25) y fitnes (B = .14) son predictores de la actividad
fisico-deportiva realizada (R? = .37). Los motivos y el nivel de practica de actividad
fisica en su conjunto predicen el 15% de la variable desafio (R? = .15). La actividad
fisico-deportiva se relaciona positivamente con la dimension desafio (3 = .36) y esta
con el compromiso (B = .66) y control (3 = .45). La actividad fisica puede mejorar la
personalidad resistente en su dimensién desafio.

Palabras clave: deporte, docente, motivacién, psicologia de la educacion,
resistencia al cambio.
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Introduccién

El abordaje de la personalidad resistente ha tenido un interés
relevante en los ultimos afios en el contexto educativo,
debido a que la labor docente puede considerarse una de las
que mayor riesgo tiene de presentar estrés (Aris, 2009). Se
refiere a la capacidad de las personas para comprender las
condiciones externas con precision y tomar la mejor decision
para uno mismo (Khaledian et al., 2013). El resultado de
este balance define el afrontamiento y se manifiesta en
conductas como centrarse en el control o cambio de la
situacion estresante, cambiar la percepcion de la misma
para reducir el malestar emocional o el distanciamiento,
centrarse en otros estimulos menos relevantes.

De hecho, se ha comprobado que valores altos de
personalidad resistente inducen a un estilo de afrontamiento
transformacional, es decir, aquella capacidad de “interpretar
los acontecimientos potencialmente estresantes como
oportunidades de aprendizaje y crecimiento personal”
(Godoy-Izquierdo y Godoy, 2002, p. 143).

Este constructo se compone de tres factores: desafio,
compromiso 'y control, los cuales deben entenderse de forma
conjunta para ser considerado resistente y explican el 33%
de la varianza del burnout (Oliver, 1993).

El factor desafio proporciona a los sujetos una visién
donde los cambios de la vida son interpretados como una
posibilidad de mejorar las propias competencias (Moreno-
Jiménez et al., 2014), es decir, una predisposicién a la
busqueda de situaciones y soluciones alternativas (Garrosa
y Carmona, 2011). Este factor tiene especial importancia en
el ambito deportivo ya que la competicién, como situacién
estresante, es inherente a su légica interna y conlleva el
afrontamiento de retos individuales y/o grupales. Asi lo
indican autores como Weinberg y Gould (1995), que sefialan
que “las personas altamente competitivas tienden a buscar
situaciones de competicion y estdn mas motivadas para
obtener éxito en ellas, en comparacién con personas con
bajo nivel de competitividad” (p. 107).

El factor compromiso hace referencia a la tendencia a
identificarse con lo que se hace y conlleva, por tanto, una
implicacion activa (De la Vega et al., 2011). Se trataria de una
cualidad que ademds de autoestima y competencia personal
incluye un sentimiento de comunidad y corporacion. Segin
Godoy-Izquierdo y Godoy (2002), esta actitud minimiza la
amenaza percibida de un suceso vital gracias a la habilidad
de recurrir a los demds en esos momentos. Otros autores
como Moreno-Jiménez et al. (2012) encontraron que este
factor compromiso presenta efectos directos, significativos
y moderadores sobre el vigor y el agotamiento.

El factor control invita a buscar explicaciones de los
hechos poniendo énfasis en la propia responsabilidad por
encima de la accion de otros o el azar (Eschleman et al.,
2010). Autores como Godoy-Izquierdo y Godoy (2002)
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sefialan que esta actitud de control sobre sus vivencias
intensifica la resistencia al estrés, ya que los actores se
identifican como protagonistas activos, influyendo en el
curso de las acciones a través de sus habilidades y decisiones.

Probablemente una definicién mas clarificadora de
estos tres factores de la personalidad resistente es la vision
diferente que tendria un individuo ante un mismo hecho
estresante y coémo amortiguaria sus efectos. Asi, desde la
actitud del compromiso, se percibirfa como una situacién
con significado emocional; desde el enfoque de control, se
consideraria una situacién modificable y bajo la esfera de
nuestro control, y desde la visién de desafio, una situacion
normal de la vida que ofrece una oportunidad de crecimiento
(Godoy-Izquierdo y Godoy, 2002).

Sefialar, por tanto, que una personalidad resistente
presenta una percepcion mds optimista de los acontecimientos
y la disposicion de estrategias de afrontamiento centradas
en la busqueda de solucién al problema y la reformulacion
de los acontecimientos y sus consecuencias (Garrosa y
Carmona, 2011).

Algunos estudios sefialan que los factores control
y compromiso, o solamente el de control, son los que
verdaderamente conforman el concepto de personalidad
resistente (Florian et al., 1995). Y es que la personalidad
resistente modula la probabilidad de experimentar burnout
y, en el caso de los bomberos, se ha encontrado que el factor
desafio actiia en la relacion del burnout y los estresores
organizacionales, siendo el compromiso el que modula la
sintomatologia asociada (Moreno et al., 2006). En este
sentido, se han encontrado relaciones entre los factores
compromiso 'y desafio con el apoyo social pero no con
la dimensién control (Ganellen y Blaney, 1984). Otros
autores, como Diloy-Peiia et al. (2021) en su estudio con
alumnado de secundaria, mostraron la importancia de evitar
un estilo controlador por parte del profesorado de Educacién
Fisica en aras a generar experiencias mds gratificantes en
su alumnado.

La importancia del estudio de la personalidad resistente
en la actividad fisico-deportiva se encuentra en indagar
cOmo se perciben los estimulos potencialmente estresantes e
inherentes a la practica deportiva y la respuesta conductual
ante ellos, realizando una labor moduladora sobre el
rendimiento o las lesiones (De la Vega et al., 2011).

La relacién entre la personalidad resistente y el
rendimiento deportivo se ha encontrado en diferentes
modalidades deportivas: en atletas de élite con y sin
discapacidad (Penna et al., 2004) o medio fondistas y
fondistas espaifioles (De la Vega et al., 2011), entre otros.
Si bien es cierto que el interés por esta relacion entre la
personalidad resistente y la actividad fisico-deportiva se
ha desarrollado principalmente en el terreno deportivo,
comienza a producirse a la inversa, ya que la prictica de
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actividad fisica también ayuda a desarrollar una personalidad
resistente mas saludable, reduciendo la percepcion del estrés
(Garrosa y Carmona, 2011).

Profundizando un paso mds en el estudio de esta relacion
entre personalidad resistente y actividad fisico-deportiva,
se encuentran los motivos de préctica. Es sabido que las
personas realizan actividad fisico-deportiva por diferentes
motivos (Moreno-Murcia et al., 2016).

En este sentido, los sujetos activos presentan una mayor
intencién de practica futura (Blazquez et al., 2015). Autores
como Pavén-Lores et al. (2004) sefialan que la competicidn,
las relaciones sociales o la aventura son mds valoradas por
varones universitarios, mientras que la forma fisica, la
imagen corporal y la salud son mas valoradas en las mujeres.

Dada la importancia de la personalidad resistente
para el mejor afrontamiento de la profesién docente, y
teniendo en cuenta las posibilidades que ofrece el contexto
deportivo como escenario donde descubrir la manera de
percibir situaciones de estrés y mejorar su desarrollo, se
hace especialmente importante indagar en las relaciones
entre el nivel de practica de actividad fisica de los maestros,
su personalidad resistente y su motivacién deportiva.
Asi, autores como Jaenes et al. (2009), al referirse a los
maratonianos, sefialan que una de las caracteristicas del
acto deportivo es el desafio, al percibir la incertidumbre de
la competicién o el entrenamiento como un reto a afrontar.
Por tanto, no serfa dificil entender la importancia de este
subconstructo en el contexto docente caracterizado por el
escenario estresante anteriormente mencionado.

Influencia de los motivos de practica, actividad fisica y personalidad resistente en maestros de primaria e infantil

Podria plantearse que las personas que realizan mas
actividad fisica por motivos de diversion, salud y competencia
serian mds resistentes al tener una mayor capacidad para
afrontar retos que mejoran sus vidas.

Por todo ello, se ha planteado como primer objetivo
analizar las relaciones entre los motivos de practica de
actividad fisica, el nivel de actividad fisica y las variables
que favorecen la resistencia en el trabajo. Ademas, se ha
planteado como segundo objetivo analizar el conjunto de
relaciones mds autodeterminadas: diversién, competencia
y fitnes/salud, con cada uno de los componentes de la
personalidad resistente: control, desafio y compromiso. Para
ello, se ha planteado como hipétesis global que existird una
relacién positiva entre los motivos de practica de diversion,
fitnes y competencia con la cantidad de actividad fisica
realizada, y a su vez que existird una relacion positiva entre la
intencion de ser fisicamente activo y el componente desafio
dentro de la personalidad resistente como variable que mas
favorece la resistencia en el trabajo y la satisfaccion con
la vida (Figura 1).

Teniendo en cuenta el modelo expuesto, se plantean las
siguientes hipétesis:

HI: la practica de AF tiene un efecto positivo directo
sobre la variable desafio mayor que el compromiso y el
control. H2 y H3: la practica de AF tiene una influencia
positiva y directa con las variables control y compromiso de la
resistencia en el trabajo. H4 a, b y c: los motivos de préctica
de AF més autodeterminados, diversion, competencia y fitnes,
tienen un efecto positivo sobre la variable practica de AF.

Competencia

H4c

Actividad
Fisica

Desafio

Compromiso

Motivos de practica

Actividad fisico-deportiva

Resistencia laboral

Figura 1

Modelo hipotético de las relaciones entre los motivos de practica para hacer actividades fisico-deportivas y de estos con la capacidad

de resistencia laboral.
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Metodologia

Diseino

El presente estudio siguid una estrategia asociativa con un
estudio de tipo predictivo y transversal (Ato et al., 2013). Se
empled un modelo de ecuacidn estructural para comprobar
varias hipétesis al mismo tiempo (Ruiz et al., 2010).

Participantes

La muestra se compuso de 649 maestros de Educacion
Infantil y Primaria en activo, de entre los cuales el 76.64%
eran mujeres y el 23.36% hombres; el perfil mayoritario
era de docentes de edades entre 26-40 afios (62.90%). Se
accedio a la muestra a través de un cuestionario online
que fue distribuido durante los meses de marzo y abril a
través de centros de recursos y profesores y asociaciones de
docentes. Este trabajo presentaba la valoracion positiva de
la Comisién de Bioética y Bioseguridad de la Universidad
de Extremadura, con registro 244/2019.

Instrumentos

Escala de motivos para la practica de actividad
fisica revisada

Uno de los instrumentos utilizados es la Escala de motivos
para la préictica de actividad fisica adaptada al contexto
espaiol y validada (Moreno-Murcia et al., 2007). En este
trabajo se utilizaron 28 items agrupados en cinco factores:
disfrute, apariencia, social, competenciay fitnes, en escala
Likert de cinco puntos, siendo 1 “totalmente en desacuerdo”
y 5 “totalmente de acuerdo”.

Actividad fisica

Se ha utilizado el Cuestionario PACE, Physician-based
Assessment and Counselling for Exercise (Martinez-Gomez
et al., 2009), para medir la actividad fisica semanal de los
docentes. Este cuestionario analiza cuantos dias se realizan
60 minutos de actividad fisica en la dltima semana y en una
semana habitual. Este cuestionario se ha utilizado en otros
trabajos con adultos (Bldzquez et al., 2015).

Estudio de la personalidad resistente

Se ha utilizado el Cuestionario de resistencia ocupacional
para medir la personalidad resistente en sus tres dimensiones
(Moreno-Jiménez et al., 2014): compromiso, control y desafio,
mediante una serie de afirmaciones sobre diversas situaciones en
una escala tipo Likert de cuatro opciones (1 = Completamente
en desacuerdo, hasta 4 = Completamente de acuerdo).

Influencia de los motivos de practica, actividad fisica y personalidad resistente en maestros de primaria e infantil

Analisis estadistico

Se calcularon los descriptivos de las variables empleadas y
se realiz6 un andlisis correlacional en el que se emple6 el
coeficiente de correlacion de Pearson para las variables con
una distribucién normal, y el coeficiente de correlacion de
Spearman para las que no tenfan una distribucién normal.
También se calculd la fiabilidad de los cuestionaros a través
del alfa de Crombach, considerandose factores adecuados
los > .70 (Nunnally y Bernstein, 1994).

A continuacidn, se aplic6 un modelo de ecuaciones
estructurales (SEM) donde se comprobaron las hip6tesis
iniciales planteadas en la Figura 1. El método de estimacion
empleado se adapté a la normalidad univariada y multivariada
de los items empleados; por ello, al no cumplirse la
normalidad univariada en algunos items y al no cumplirse
la normalidad multivariada, se decidi6 emplear el método
de minimos cuadrados ponderados (ULS).

De igual modo, se estudiaron varios indices de ajuste para
aceptar o rechazar un modelo (Hu y Bentler, 1999). Estos
estadisticos de bondad de ajuste son: la razén Ji-cuadrado
/ grados de libertad (X?/gl), donde valores por debajo de 5
son aceptables y por debajo de 2 son indicadores de muy
buen ajuste (Hu y Bentler, 1999). También el indice de ajuste
normalizado (NFI), el indice de bondad de ajuste (GFI), y el
indice de bondad de ajuste corregido (AGFI), donde valores
> .95 son adecuados. Finalmente, se analiz6 también la raiz
cuadrada del residual (RMR) y la raiz cuadrada estandarizada
del residual (SRM), donde valores < .05 son adecuados y
entre .05 y .08 se consideraron razonables (Ruiz et al., 2010).

Resultados

Los resultados de los andlisis descriptivos indicaron que la
media de las variables de personalidad resistente que mas
puntuaban eran las de compromiso y desafio (Tabla 1). En
cuanto a los motivos de préctica, la diversién y el fitnes eran
los que més alto puntuaban en los docentes. Por dltimo, la
practica de actividad fisica de los docentes se pudo considerar
baja y con una dispersién alta (M = 2.67 = DT = 1.72).
Todas las variables empleadas en el estudio presentaban
una fiabilidad buena (Tabla 1). Al comprobar los valores de
asimetria y curtosis, se pudo comprobar que las variables
compromiso respecto a la asimetria presentaban valores
superiores a [1.96l y, por tanto, no seguian una distribucién
normal (Finney y DiStefano, 2006).

Al no cumplirse el supuesto de normalidad en la
variable compromiso, se realiz6 con esta variable un andlisis
correlacional a través del coeficiente de correlacion de
Spearman (Tabla 2), mientras que para el resto de variables
se utiliz6 el coeficiente de correlacién de Pearson.
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Tabla 1
Fiabilidad de las variables del estudio.
M DT Asimetria ET Curtosis ET a

Control 3.241 0.516 -0.556 .096 0.297 192 .85
Desafio 3.509 0.4606 -1.102 .096 1.741 192 .82
Compromiso 3.682 0.400 -2.599 .096 11.114 192 72
Diversién 3.768 1.104 -0.836 .096 -0.112 192 .94
Competencia 3.147 1.112 -0.119 .096 -0.779 192 .94
Fitnes 4.025 0.918 -1.182 .096 -0.543 192 .95
Actividad fisica 2.669 1.718 0.180 .096 -0.579 192 .87

Tabla 2

Correlaciones entre la resistencia laboral, los motivos de practica y la actividad fisica.

M Control Desafio Compromiso Diversion Competencia Fitnes Acf}is\i/i;daad

Control r 1 .32 .06 13 13 .04
Desafio r 1 20" 25" 217 147
Compromiso rs 1 A3 137 A7 .09
Diversion r 1 733" .62" 54"
Competencia r 1 59" 50"
Fitnes r 1 43"
Actividad fisica r 1

~p < .01

Los resultados indicaban correlaciones positivas entre
las variables que determinan la personalidad resistente, los
motivos para practicar actividad fisico-deportiva y la practica
de actividad fisica. Las correlaciones mas altas se dieron entre
la variable desafio y los motivos de competencia (r = .25;
p <.05)y fitnes (r = .21; p < .05) (Tabla 3). Existia una
correlacion, aunque baja, entre la cantidad de actividad fisica
realizada y la variable desafio (r,= .14; p <.05). Los motivos
de practica de diversion, competencia y fitnes correlacionaban
con fuerza con el nivel de practica de actividad fisica.

El modelo hipotético planteado (Figura 1), indicaba
que la préctica de actividad fisica y los motivos de practica
tendrian la capacidad de predecir valores mas altos en alguna
de las variables de resistencia laboral. El modelo se puso a
prueba mediante un modelo de ecuaciones estructurales, en
el que en un primer modelo se observé que habia items con
saturaciones inferiores a .50 en los factores control y desafio.

Finalmente, el modelo se conformé por cincuenta y siete
variables: veinticuatro variables observadas o indicadores y
treinta y tres variables no observadas. Sefialar, ademds, que
veintisiete variables eran enddgenas y treinta exdgenas.

Los datos de asimetria y curtosis del modelo indicaban
que tres items mostraron valores superiores a 11.961 y
que la curtosis multivariante era elevada (km = 174.49;
CR = 58.28) (Byrne, 2010). Los indices indican un ajuste
adecuado: X2?=524.37; DF =267; X%/DF = 1.96; GFI = .989;
AGFI = .987; NFI = .986; RFI = .984; RMR = .050;
SRMR = .10. Todas las saturaciones de los indicadores
latentes obtenidas en el modelo se sitdan entre .52 y .93.

Los motivos de practica fisica de diversion (§ = .25),
competencia (B = .25) y fitnes ( = .14) eran variables
predictoras de la actividad fisica realizada, con un coeficiente
de terminacién R? = .37.

Los resultados del coeficiente de determinacién (R?),
que explicaba la varianza del modelo, estaba por encima del
minimo (R? > .01). Por otro lado, la capacidad predictiva
de los motivos de practica y la actividad fisica era del
15% para la variable desafio (R?> = .15). Sin embargo, el
modelo no predecia las variables compromiso (R>= 06) y
control (R*=.04). La actividad fisica estaba positivamente
relacionada con las variables desafio (3 = .39), compromiso
(B =.25)y control (8 = .19) (Figura 2).
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Modelo 2 de ecuaciones estructurales.

Dado que los coeficientes de determinacién de las
variables compromiso y control eran bajos, y no se habian
podido verificar las hipétesis H1 y H2, se decidié implementar
un nuevo modelo para determinar la influencia del desafio
en estas dos variables. Los resultados del segundo modelo

indicaban que el desafio tenfa una relacidn positiva directa
sobre el compromiso (3 = .47)y el control (8 = .48), y que
la actividad fisica tenfa una relacién directa con la variable
desafio ( = .35), lo cual explicaba un 12% de la varianza
(R?=.12) (Figura 3).
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Discusion

Este trabajo ha analizado las relaciones entre los motivos de
préctica y el nivel de practica deportiva con las variables que
configuran una personalidad resistente, control, compromiso y
desafio. El planteamiento de este estudio surge al no encontrar
estudios que se hayan centrado en la influencia de la actividad
fisico-deportiva que realizan los trabajadores docentes, en
concreto de educacién primaria e infantil, respecto a la
personalidad resistente para el trabajo.

El andlisis de las correlaciones entre variables indicé
que el desafio es la tnica de las variables de la personalidad
resistente que se relaciona positivamente con la actividad
fisica realizada por los maestros.

En la literatura se encontraron estudios que concluyen, en el
caso de los deportistas, que una mayor personalidad resistente
se relaciona con la prictica del deporte, y que esto se debe a
que estos necesitan afrontar con mds frecuencia situaciones de
estrés propias de la actividad donde se imponen alcanzar nuevos
retos (De la Vega et al., 2011). En el caso de los docentes,
solo se ha encontrado esta relacion con la variable desafio
de la personalidad resistente. Atendiendo a la explicacion de
Godoy-Izquierdo y Godoy (2002), podria explicarse desde la
vision de desafio de la personalidad resistente que la actividad
fisico-deportiva significaria una situacién de la vida que ofrece
una oportunidad de mejora.

Estos resultados tendrian su légica, ya que si atendemos a
la importancia de la evaluacién cognitiva para aprovechar los
momentos de flow en las situaciones de estrés que viven los
deportistas (Williams y Andersen, 1997), el desafio tendria
explicacion, ya que se considera una caracteristica propia del
acto deportivo (Jaenes et al., 2009).

Se decidi6 estudiar la relacion entre las motivaciones mas
autodeterminadas y las variables de personalidad resistente.
Resulta resefiable que las correlaciones mads altas en la
personalidad resistente se hayan dado en el subconstructo
desafio con los motivos de practica de actividad fisica
competencia, fitnes y diversion. Una posible explicacion
seria que aquellas personas con motivos para la préctica
de actividad fisico-deportiva basadas en la competencia, el
fitnes y la diversion podrian entender estos ingredientes de
la actividad fisica como los que la definen como una accién
de vida con oportunidad de mejora (Godoy-Izquierdo y
Godoy, 2002), sintiéndose mds capaces de afrontarlo como
una manera de mejorar sus propias competencias (Moreno-
Jiménez et al., 2014).

Como segundo objetivo, se planted analizar el conjunto
de relaciones entre los motivos de diversién, competencia y
fitnes para ser fisicamente activo y su relacién con la variable
del desafio. Para ello, se realiz6 un modelo global en el que se
contempl6 una relacién positiva entre los motivos de practica
de diversion, fitnes y competencia con la actividad fisica
realizada, y a su vez existia una relacién positiva mas fuerte
entre la actividad fisica y el desafio en comparacién con las

Influencia de los motivos de practica, actividad fisica y personalidad resistente en maestros de primaria e infantil

otras variables que componian el constructo de personalidad
resistente. En el modelo se pudo comprobar que la actividad
fisica solo tiene incidencia en la variable desafio y que la
diversién y la competencia, menos la variable fitnes, son las
motivaciones que més se relacionaban para hacer mdas actividad
fisica. El modelo verifica que las motivaciones intrinsecas,
es decir las mas autoderminadas, favorecen la practica de
actividad fisico-deportiva, en linea con Moreno-Murcia y
Martinez (2006).

Los resultados obtenidos estuvieron en linea con otro
trabajo (Moreno et al., 2006) donde se encontré que el factor
desafio es el que actia modulando la relacién del burnout
y los estresores organizaciones, es decir, en la percepcion
de los estimulos del entorno. Por tanto, no es extrafio que
aquellos docentes que interpretasen el entorno como un reto
u oportunidad de crecimiento fuesen quienes practicasen
la actividad fisica como una mejora de sus capacidades o
diversion. Algunos estudios han encontrado altos niveles de
personalidad resistente en deportistas (De la Vega et al., 2011).

Sefialar que una de las caracteristicas que presentaban
los deportistas es la cualidad compromiso, que les permitia
minimizar la amenaza percibida por las metas a largo plazo
(Jaenes et al., 2009). Recordar que, si bien la actividad fisica
reducia la percepcion del estrés (Garrosa y Carmona, 2011),
eran la variable compromiso junto al optimismo las que
desempefiaban un papel modulador del burnout en maestros
de primaria (Moreno et al., 2006).

En un segundo modelo estudiado, se pudo comprobar que la
variable desafio se relaciona positivamente con el compromiso
(3=.66)y el control (3 = .45), aunque la personalidad resistente
debe entenderse de forma conjunta con los tres factores para ser
considerada resistente. Recordar, en este sentido, los resultados
de Ganellen y Blaney (1984), que descubren relaciones entre
los factores compromiso 'y desafio con el apoyo social pero
no con la dimensién control.

Conclusiones
En este estudio realizado con maestros de Espaia, en el que no
se ha analizado el tipo de actividad fisica ni la participacion en
competicion, ya sea amateur o profesional, las puntuaciones
mas altas en relacion con la personalidad resistente han sido
para la variable compromiso seguida del desafio.

El desafio fue la tinica de las variables de la personalidad
resistente que se relaciond positivamente con la actividad
fisica realizada por los maestros consultados.

Los motivos de préctica de diversion, competencia y
fitnes correlacionaron con fuerza con el nivel de practica
de actividad ffsica.

Aplicando los modelos de ecuaciones estructurales, se
observé que los motivos de préctica fisica de diversion,
competencia y fitnes podian ser variables predictoras de la
actividad fisica realizada (modelo 1).
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Y de igual modo, el desafio tenia una relacién positiva
directa sobre el compromiso y el control y la actividad fisica
tenfa relacion directa con la variable desafio, lo cual explica
un 13% de la varianza.

En el futuro seria necesario indagar qué condiciones de
préctica semanal o tipo de actividad fisica serian los mds
adecuados para mejorar la personalidad resistente, asi como
la inclusién de otros constructos como satisfaccion con la
vida o apoyo social.
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Introduccion

La estructura, programacién e implantacién de programas de
deporte escolar extracurriculares con afinidad a la educacién
fisica (EF) puede influir de manera directa en la participacién
y los beneficios de la practica de actividad fisica (Bean
et al., 2021a; Gonzalez-Calvo et al., 2018). A pesar del
potencial educativo que presentan este tipo de programas,
tanto los efectos positivos como negativos que un programa
deportivo extracurricular puede generar estdn condicionados
por el grado de calidad educativa que ofrecen. Esto es, el
potencial que tiene la actividad o el programa para generar
aprendizajes y contribuir a la formacién integral en sus
dimensiones cognitivas, motrices, emocionales y sociales,
que permita una educacién en valores y posibilite a las
personas ejercer una ciudadania activa y democrética (Lobo,
2017). Por consiguiente, las caracteristicas del programa,
asf como los actores encargados de su desarrollo, son parte
fundamental para asegurar el éxito de las acciones esperadas
(Manrique et al., 2011).

En las ultimas décadas las investigaciones sobre esta
temadtica han puesto el foco sobre los resultados educativos
que obtienen las personas que participan en los programas o
en las intervenciones fisico-deportivas (Kirk, 2013). Estas se
han centrado en modelos que desarrollan habilidades para la
vida y el desarrollo positivo (Hemphill et al., 2019; Holt et
al., 2017; Jacobs y Wright, 2021), en la promocién de hébitos
saludables y el incremento de los niveles de actividad fisica
(De Meester et al., 2016), en el desarrollo de valores (Koh
et al., 2017) o en el desarrollo de beneficios emocionales
y/o sociales (Gordon et al., 2016; Wright et al., 2020), pero
pocos estudios se han detenido a estudiar la calidad educativa
que presentan los programas desarrollados. Precisamente, el
estudio de Lobo (2017) investigé el valor educativo de un
programa de deporte escolar educativo basado en modelos
comprensivos y globales que anteponen la tctica a la técnica
en el aprendizaje deportivo, con cardcter polideportivo, en el
que los alumnos aprendian multitud de deportes durante el
curso académico, y en sintonia con los principios pedagdgicos
que rigen la EF, y encontr6 que los aprendizajes, valores
y hébitos de salud transmitidos contribuyen al desarrollo
integral de las personas que participan en él. En ese mismo
trabajo concluyeron que no hay diferencias entre un modelo
de deporte escolar centrado en el discurso participativo y otro
con un modelo deportivo federado. Por otro lado, Lobo et
al. (2020) examinaron la percepcién de la calidad educativa
de ese mismo programa desde el punto de vista de los
monitores deportivos, y encontraron que en €l se favorecen
actitudes de respeto, se promueven habitos saludables y un
estilo de vida activo, se procura la maxima participacion
e igualdad de oportunidades de los participantes, existe
relacién positiva hacia los estudios, y los aprendizajes tienen
una transferencia a otros contextos.

Calidad educativa percibida de un programa de deporte escolar municipal

Zhang et al. (2016) encontraron que aquellos programas
deportivos que presentan un curriculo y servicio orientado
al ambito educativo y formativo influyen en la experiencia
y calidad percibida de los participantes y, de forma directa,
en la satisfaccion con el programa y la lealtad hacia él. En
esta linea, Lara et al. (2021) mostraron que la aplicacién de
modelos pedagdgicos como la educacién deportiva tiene
un gran potencial educativo para contribuir al desarrollo
integral de los participantes, pero que el éxito en su
desarrollo depende de la accién docente. Por su parte, Bean
et al. (2020) encontraron que aquellos jévenes deportistas
que tenian la percepcion de tener experiencias de calidad
en su préctica deportiva y apreciaban que el programa
daba respuesta a sus necesidades psicoldgicas basicas
(autonomia, competencia y relacién con otros) tenfan una
alta satisfaccién con €l y una alta percepcion de su calidad,
mientras que en el trabajo de Bean et al. (2021b) se hallé
que no suele haber diferencias en la calidad de programas
con una orientacion mas competitiva o recreativa, pero si
que encontraron diferencias en la calidad del programa en
base a los afios de experiencia de los monitores deportivos,
asi como en el nivel de etnicidad en la composicién del
grupo de participantes.

El estudio de Wilson y Millar (2021) evidencié que los
resultados (beneficios en la salud, aprendizajes y bienestar
emocional) que obtienen los participantes y la calidad del
programa estdn relacionados con un menor abandono de
este y una mayor satisfaccion con él. En esta linea, Coté y
Hancock (2016) propusieron una estructura inclusiva de los
programas deportivos con el fin de perseguir el rendimiento,
la participacion y el desarrollo personal, evitando asf el
abandono temprano, favoreciendo la motivacién intrinseca
de los participantes y maximizando la participacién en
diversas actividades deportivas.

El propésito de este estudio fue analizar la percepcion
de calidad educativa de un programa de deporte escolar
municipal extracurricular a partir de la voz de las personas
implicadas y participantes en €l. En concreto, se estudi6
c6mo son la participacion, las relaciones sociales y las
actitudes de los escolares que intervienen en el programa,
la capacidad de generar aprendizajes deportivos, la manera
de promover hébitos saludables y estilos de vida activos,
y la transferencia que tenfa lo aprendido y adquirido en €l
a otros contextos de practica.

Metodologia
Se realiz6 un estudio de corte cualitativo a través de un
disefio retrospectivo de naturaleza fenomenolégica con la
intencién de describir, explicar e interpretar un fenémeno
a partir del discurso de los participantes y los significados
que le atribuyen (Marshall y Rossman, 2016).
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Contexto

El Programa Integral de Deporte Escolar del Municipio de
Segovia (PIDEMSG) fue un proyecto de deporte escolar
alternativo al modelo selectivo y tradicional que se venia
practicando. Fue implementado entre los afios 2011 y 2018
en una ciudad de unos 50,000 habitantes. Es un programa
que ha sido ampliamente estudiado y del cual se puede
obtener informacién de forma mads detallada en los trabajos
de Jiménez et al. (2019), Lobo (2017), Lobo et al. (2020),
Manrique et al. (2011) y Pérez-Brunicardi et al. (2018). Sus
principales caracteristicas eran: 1) Se basaba en el empleo
de modelos comprensivos y globales para la enseflanza
deportiva, 2) Se consideraba un complemento de la EF y
perseguia el desarrollo integral de los participantes, 3) Tenia
carécter polideportivo y mixto, 4) No habia resultados o
clasificaciones, y 5) Estaba orientado hacia un discurso
participativo (Pérez-Brunicardi et al., 2018).

Participantes

Para este estudio se realizaron entrevistas a 83 informantes
clave, de las cuales 20 fueron efectuadas en el curso académico
2016-2017 y siete durante el curso escolar 2017-2018. Nueve
entrevistas a escolares fueron grupales y las otras 18 fueron
de carécter individual. Se entrevistd a tres coordinadores del
Programa con mds de tres afios de experiencia en él; a cuatro
monitores deportivos contratados con una experiencia en el
Programa de tres o mas afios; a otros cuatro monitores becados
con una experiencia en el Programa de entre uno y cinco

Tabla 1
Distribucion de los informantes.
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afios; a 35 escolares de primaria con edades comprendidas
entre los 6 y los 12 afios de niveles socioeconémicos bajo-
medio y medio, y de colegios urbanos y rurales publicos; a
28 escolares de secundaria de edades comprendidas entre
los 13 y 15 afios de institutos publicos y concertados y
con nivel socioeconémico medio-alto, a tres familiares de
escolares de infantil y otros 6 de primaria (Tabla 1) con
niveles socioeconémicos medios. La seleccién de estos
participantes se realiz6 mediante un muestreo probabilistico
no intencional por conveniencia y accesibilidad, tratando de
escoger a aquellas personas que eran capaces de proporcionar
informacioén relevante y significativa en base a los siguientes
criterios de inclusién y exclusion.

Para el grupo de escolares los criterios de inclusién
fueron: 1) Ser participante en el Programa durante el curso
académico, 2) Ser estudiante de primaria o secundaria, y 3)
Tener asistencia regular a las sesiones y/o encuentros del
Programa. Los criterios de exclusion fueron: 1) No acudir
de forma regular al Programa, y 2) No ser estudiante de
primaria o secundaria. Para el grupo de familiares, el criterio
de inclusion fue: 1) Tener hijos apuntados en el Programa
en el curso académico, mientras que el criterio de exclusién
fue: 1) No tener hijos apuntados en el Programa. Por su
parte, para los profesionales del Programa, los criterios de
inclusién fueron: 1) Conocimientos sobre el Programa, 2) Ser
profesional activo del Programa durante el curso académico,
3) Anos de experiencia como monitor o coordinador en el
Programa. El criterio de exclusién fue: 1) No ser profesional
activo del Programa.

Numero de participantes

Agentes Tipo de participante
Hombre Mujer
Coordinadores del PIDEMSG 1 2
Profesionales del PIDEMSG Monitores deportivos contratados 2 2
Monitores deportivos becados 3 1
Educacion primaria 22 13
Escolares
Educacion secundaria 0 28
Familiares de escolares de infantil 0 3
Familiares
Familiares de escolares de primaria 3 3
Total por género 31 52
TOTAL 83
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Instrumento

El instrumento utilizado para la recogida de informacién
fue la entrevista. Segtin Kvale (2011), permite explorar las
interpretaciones de las personas y la forma de entender su
mundo, proporcionando un acceso tnico al punto de vista
de los sujetos sobre sus situaciones y experiencias. En
esta investigacion se realizaron entrevistas en profundidad
semiestructuradas en las que se sigui6 el guion elaborado y
validado por Lobo (2017) para estudiar el valor educativo
del PIDEMSG. La composicién de las dimensiones y
preguntas fue realizada a priori por los investigadores a
partir de la documentacién del Programa y la literatura
cientifica. Tras ello fueron validadas a través de consultas
a expertos de deporte escolar para filtrar y desestimar las
preguntas de acuerdo con la finalidad del estudio. El guion
final estaba compuesto por preguntas adaptadas a cada
colectivo sobre ocho dimensiones (respeto por las normas,
participacion e igualdad de oportunidades, habitos saludables,
carécter polideportivo, integracion, autopercepcion motriz,
relacién con los estudios y transferencia para la vida) que
hacian referencia a las intenciones del Programa y estdn en
consonancia con los fines de la EF.

Procedimiento

Para la realizacién de las entrevistas, el acceso al campo se
solicitd y realizé a través de los coordinadores del Programa. Una
vez obtenido el permiso de acceso al campo, los coordinadores
facilitaron el contacto con los monitores y grupos de escolares,
asi como los horarios de los entrenamientos y encuentros de los
viernes. Para las entrevistas con los coordinadores, monitores
y escolares, uno de los investigadores se ponia inicialmente
en contacto con ellos para conocer su disponibilidad de
participacién. Tras ello, se presentaba un consentimiento
informado en el que se explicaba la finalidad de la investigacion,
se aseguraba el anonimato y confidencialidad, asi como la

Tabla 2
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intencién de utilizar y publicar la informacién recogida en
documentos académicos y cientificos, y que contenia el derecho
de abandonar o parar la entrevista en cualquier momento. Tras
recibir la conformidad de los informantes, se acordaba un dia
y lugar para su realizacién. El investigador encargado de su
realizacion se ponia en contacto con ellos dos dias antes de
la fecha acordada para recordar y confirmar la participacion.
Al comenzar, se explicaban los objetivos de la investigacion
y se respondia a las posibles preguntas de los entrevistados.
A continuacion, para garantizar la fiabilidad del estudio, se
procedi6 a grabar la conversacién con una grabadora y un
teléfono mévil para no perder nada de la informacioén aportada
por los entrevistados. Las entrevistas se realizaron en las
instalaciones deportivas donde se desarrollaban las sesiones
de entrenamiento o encuentros de los viernes, procurando que
fueran en un contexto conocido y poco hostil. Concluidas las
entrevistas, se transcribieron en un procesador de texto (Rapley,
2014). Algunas entrevistas con escolares fueron grupales,
ya que se procurd facilitar la participacion de todos. Por su
parte, las entrevistas con los familiares se realizaron durante
los encuentros de los viernes, siguiendo el mismo protocolo
anteriormente citado. En todas las entrevistas el investigador
adopt6 una actitud de cercania y se comento que se garantizaba
el anonimato y la confidencialidad como se mostraba en el
consentimiento informado.

Andlisis de datos

La informacién recogida fue sometida a un andlisis de
contenido (Marshall y Rossman, 2016). Mediante este tipo de
andlisis la informacién fue identificada, reducida y agrupada
en torno a una codificacién y categorizacién inductiva
(Tabla 2). Este proceso fue ejecutado con el software de
andlisis cualitativo Atlas.ti version 7.5.4, que favorecia el
establecimiento de redes entre las distintas categorfas para
realizar el conveniente andlisis del discurso.

Dimensiones de andlisis y categorias para el anélisis de la informacion.

Dimension de analisis

Categoria

Participacion, relaciones sociales y actitudes de los
participantes

Aprendizajes deportivos y promocién de habitos
saludables y estilo de vida activo

Transferencia a otros contextos

Igualdad de oportunidades

Respeto de las normas

Integracion

Mejora en la practica deportiva

Caracter polideportivo del PIDEMSG

Realizacion de actividad fisica fuera deporte escolar

Utilidad de los aprendizajes adquiridos en otros contextos
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Figura 1
Calidad educativa percibida por los participantes del programa de deporte escolar.
Resultados y discusion que he vivido en distintos colegios es que los chicos tienden
El propésito de este estudio fue analizar la calidad educativa a abarcar mucho, acaparar a veces mucho el espacio o ser
de un programa de deporte escolar extracurricular a partir muy protagonistas en las actividades” (ENIMO27, p. 3). Por
de la percepcidn de las personas implicadas y participantes el contrario, cinco de los familiares y siete de los escolares
en €l. El analisis de las entrevistas reveld un total de 11 opinaron que si participaban todos por igual y, de no ser asi,
codigos que resultaron de tres grandes familias (Figura 1). los monitores solian ser los encargados de solucionarlo para
evitar que hubiera unos escolares que participaban més que
otros. Precisamente, una de las acciones para favorecer la
Relaciones sociales y actitudes de los participacion de los escolares era que todos “jugamos por
escolares participantes igual porque lo que hacemos es rotaciones de saque, que
Uno de los objetivos fundamentales del Programa era saca una y cuando vuelven a marcar la que estaba dentro se
conseguir la participacion e igualdad de oportunidades de sale por la que estaba fuera, y volvemos a jugar todas por
los escolares. En esta variable se encontré gran diversidad igual” (ENGESI11, p. 3). Estos resultados concuerdan con
de opiniones entre los entrevistados. Seis informantes de los Lobo et al. (2020), puesto que en este Programa se promueve
profesionales del PIDEMSG manifestaron que los escolares la méxima participacién, aunque evidenciamos que hay
en el PIDEMSG no participaban por igual y que existia una escolares que participan unos mas que otros. Asimismo,
mayor participacion de los chicos que de las chicas, como coincide con lo expuesto por Coté y Hancock (2016), en
afirmé un entrevistado: “la intencién es esa pero [...] yo lo términos de calidad, dado que en este caso una de las formas
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de facilitar la participacién es haciendo que todos los escolares
tengan que jugar en posiciones ofensivas y defensivas para
su enriquecimiento téctico y participativo. Por esta razén,
se deduce que es importante que se procure la maxima
participacion en este tipo de planteamientos para evitar el
abandono temprano por falta de implicacién y oportunidades.

Todos los entrevistados estaban de acuerdo en elaborar
normas consensuadas entre los escolares y los monitores.
Expresaron la importancia de dar a los escolares un espacio
para intervenir en la elaboracion y el consenso de las normas
y asi generar un clima positivo de convivencia. Ahora bien,
los monitores, coordinadores y familiares sefialaron que estas
normas no era necesario que fuesen consensuadas con los
escolares de infantil y que debian ser elaboradas y facilitadas
por los monitores: “Evidentemente, segtin la edad de los nifios,
se les da una orientacién més guiada a establecer esas normas”
(ENICO13, p. 2). Esta apreciacién coincide con Lobo et al.
(2020) y resalta la importancia de dar voz a los escolares para
elaborar unas normas que fomenten las actitudes y los valores
de respeto hacia los escolares y monitores, las instalaciones y el
material deportivo. En este sentido, cabe sefialar la importancia
del papel, la experiencia y la formacidn que tienen y reciben
los monitores de este tipo de programas para que sus acciones
puedan conseguir las finalidades educativas perseguidas
(Manrique et al., 2011), en un ambiente y clima positivo de
convivencia en el que los monitores sean conscientes de los
valores que transmiten (Koh et al., 2017). Ademads, cabe resaltar
que los monitores deportivos son una pieza imprescindible
que influye en la calidad educativa del Programa.

Los entrevistados coincidian en que los escolares solian
ser aceptados, respetados e integrados en sus grupos. Para
ello, los monitores solfan incidir en el respeto hacia las normas
establecidas, en el trabajo de las relaciones positivas entre
participantes y el desarrollo de una educacién en valores que
posibilitase un clima positivo en las sesiones de entrenamiento
y encuentros de los viernes. Ahora bien, estos también
apuntaron que solfan darse casos puntuales de escolares
que no estaban integrados o que se excluian a s{ mismos por
motivos ajenos al Programa, como puede ser la etnia:

Ellos son los que se segregan, se apartan. Por ejemplo,
hay grupos de alumnos marroquies, luego hay grupos de
dominicanos. Son ellos los que deciden apartarse, pero
concretamente eso sucede en un instituto, en el resto de los
institutos estdn mezclados. (ENICO12, p. 5)

Esta aparente segregacion podia obedecer més a grupos
de amistades. Estos resultados parecen coincidir con Bean et
al. (2021b), puesto que la mayoria de los grupos de escolares
estaban compuestos por personas de etnias distintas, lo cual
repercutia en la experiencia de interaccion y desarrollo de los
participantes, y por ende en la calidad educativa del Programa.
Ademads, estos resultados parecen soportar lo encontrado
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por Gordon et al. (2016) y Wright et al. (2020), resaltando
el contexto ideal que forman los programas deportivos
extracurriculares para los aprendizajes sociales y emocionales
de los participantes. A su vez, esta idea estd conectada con lo
expresado por Bean et al. (2021b), ya que en este Programa
existia un entorno seguro y de apoyo donde las oportunidades
de interaccién con personas de otros centros educativos o
etnias eran altas, especialmente en los encuentros deportivos
de los viernes, satisfaciendo asf las posibles necesidades
psicoldgicas bdsicas de afecto positivo y relacién con otras
personas. Por ello, las acciones docentes deben ser coherentes
y formativas en los programas deportivos extracurriculares
para que su calidad educativa sea alta (Lara et al., 2021).

Aprendizajes deportivos y promocion de
habitos saludables y estilo de vida activo
Los entrevistados expresaron que este Programa ayudaba a la
mejora en la practica deportiva, especialmente en lo tactico,
debido al uso de modelos comprensivos y globales. Ademas,
les ayudaba a mejorar el desarrollo de sus habilidades motrices
bésicas, contribuyendo a que fueran méas conscientes de sus
posibilidades y limites. Asimismo, los entrevistados opinaron
que en el PIDEMSG se hacia especial énfasis en el desarrollo
de valores, puesto que “evidentemente lo que es la practica
ayuda, pero son dos dias a la semana y lo que mas se fomenta
yo creo es la participacion y los valores que hemos dicho”
(ENIFAL18, p. 2). Probablemente la adquisicién y mejora
de los aprendizajes deportivos se deba a la progresion y
programacién que seguia el Programa para ofrecer un servicio
educativo de calidad, tal y como apuntan Zhang et al. (2016).
En este sentido, Wilson y Millar (2021) expresaron que los
aprendizajes, los beneficios en la salud o el bienestar emocional
estan directamente relacionados con la calidad del programa,
la satisfaccion de los participantes y un menor nimero de
abandonos. En esta linea, los aprendizajes motrices, sociales
y cognitivos que los participantes adquirian en este Programa
forman parte del desarrollo positivo que se persigue en este
tipo de proyectos extracurriculares (Holt et al., 2017).
Aunque el carécter polideportivo de este Programa no
permitia la profundizacién de habilidades motrices especificas
de un deporte en concreto, trabajandolas de forma general se
contribuia a que pudiesen transferir sus conocimientos a la
gran cantidad de deportes que practicaban en el PIDEMSG.
De este modo, el cardcter polideportivo era bien valorado
por los entrevistados, ya que preferian aprender y practicar
multitud de especialidades deportivas en lugar de centrarse
solamente en una. El carécter polideportivo de este programa
supone un indicador de la calidad de este, de acuerdo con
Coté y Hancock (2016), y evita que haya una especializacion
precoz. Pérez-Brunicardi et al. (2018) explicaron que, aunque
se trabajaba durante poco tiempo cada modalidad deportiva,
el modelo horizontal de ensefianza permitia la conexion y
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transferencia de los aprendizajes en deportes que tienen
una légica de aprendizaje similar. Por ello, los programas
deportivos extracurriculares deben centrarse en practicar
diversos deportes, no buscar la seleccion y, por tanto, evitar
la especializacién precoz, emplear una competicion sana
pero sin dar importancia a los resultados, comprender las
necesidades de los nifios, favorecer que todos los escolares
jueguen en todas las posiciones ofensivas y defensivas,
promover el juego deliberado y disefiar actividades que
se centren en la diversién y las recompensas a corto plazo
(Coté y Hancock, 2016).

Por otro lado, los entrevistados consideraron que el
Programa conseguia la promocién de hébitos saludables y
un estilo de vida activo, puesto que los escolares realizaban
actividad fisica en su tiempo de ocio sin que esta esté
organizada por alguna institucién o empresa: “‘en algunos
casos conozco a los chicos que salen luego al barrio, los veo
jugar, y los veo en alguna ocasién hacer actividades que no
son habituales como es por ejemplo el fitbol” (ENIMO27, p.
3). Ademads, los informantes opinaron que ponian en practica
los deportes que aprendian en este Programa, adaptdndolos
a sus materiales y a las instalaciones deportivas disponibles.
Al igual que en De Meester et al. (2016), estos resultados
corroboran que los programas deportivos extracurriculares
pueden contribuir a aumentar los niveles de practica de
actividad fisica y promover hébitos saludables y estilo de
vida activo en los participantes. Por ello es necesario que los
programas cuenten con el equipamiento material necesario y
unas zonas deportivas adecuadas, aspectos que influyen en la
calidad del programa. En este sentido, el estudio de Jiménez et
al. (2019) expuso que las instalaciones y el material deportivo
del PIDEMSG eran adecuados para la practica deportiva.

No obstante, algunos entrevistados expresaron algunas
de las barreras que impedian que los escolares realizasen
actividad fisica en su tiempo libre, como era la falta de
infraestructuras deportivas, dado que “ahora mismo en la
calle no hay unas instalaciones preparadas para fomentar este
tipo de juegos o trabajos” (ENIFA1S, p. 2) o la sobrecarga
de otras actividades extraescolares (clases de apoyo, clases
de inglés). De esta forma, se evidenci6 la responsabilidad
que deben asumir los programas extracurriculares en la
facilitacion al acceso de oportunidades para mejorar y
aumentar la practica deportiva de los jévenes (Gonzalez-
Calvo et al., 2018).

Transferencia a otros contextos

Los entrevistados expresaron que los aprendizajes deportivos,
los aprendizajes cognitivos, las relaciones e interacciones
sociales, o los valores que se adquirian en este Programa
tenfan transferencia a otros contextos, siendo el lugar de
transferencia por excelencia la clase de EF, dado que “los
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contenidos que estamos desarrollando en el Programa
estan totalmente alineados y muy ligados en la manera de
trabajar con el drea de Educacién Fisica” (ENIMO27, p.
6). Ademas, los entrevistados opinaron que lo adquirido en
este Programa era en su mayoria positivo, como sefalé un
familiar: “entonces no sé si hay cosas negativas como puede
ser un exceso de competicién, puede haber discriminacién
en los chavales, pero por lo que yo veo no, y los que estin
participando todos juegan alegremente” (ENIFA1S, p.
3). El contexto educativo resulté ser el principal lugar de
transferencia de los conocimientos, aprendizajes y valores
adquiridos en este programa, resultado que coincide con lo
encontrado por Hemphill et al. (2019) y Lobo et al. (2020).
En este sentido, Jacobs y Wright (2018) sefialaron que para
que se dé la transferencia es necesario un puente cognitivo
que conecte los aprendizajes con su aplicacion.

Conclusiones

La calidad educativa de un programa deportivo
extracurricular es un elemento a tener en consideracién
para el adecuado desarrollo del Programa. Esta calidad se
corrobora a través de la satisfaccion de sus participantes en
consonancia con la consecucion de los fines del Programa,
en coherencia con los fines de la EF. Estos fines estdn
orientados a los aprendizajes y valores positivos que
adquieren los participantes, la utilidad y transferencia de
lo aprendido, la promocién de un clima de interaccién
social positiva, la promocion de habitos saludables y la
facilitacién del acceso a la practica fisico-deportiva en
igualdad de oportunidades, independientemente de su
competencia motriz. Es un Programa que ha mejorado
porque se ha visto evaluado anualmente y gracias a ello
se han reconducido planteamientos que no se conseguian.
Por consiguiente, se resalta la importancia de que los
encargados del disefio y puesta en practica de programas
con finalidad educativa tengan un claro planteamiento
formativo y educativo que permita conseguir sus objetivos.

A partir de lo hallado en este trabajo, las lineas de trabajo
futuro son la recogida de informacién sobre el Programa
de agentes externos al mismo: profesores de EF, técnicos
del Instituto Municipal de Deportes, politicos, etc. sobre la
implementacién, desarrollo y calidad educativa conseguida
por este modelo de deporte escolar.
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Introduccion

La COVID-19 ha tenido un impacto socioeconémico a nivel
mundial que ha alterado el funcionamiento de muchos 4mbitos
profesionales, siendo el sector educativo uno de los mas
afectados: colegios cerrados, transicién de una ensefianza
presencial a una digital e incertidumbre en los procesos
educativos (Trujillo et al., 2020). La pandemia y las medidas
de confinamiento provocaron que, a partir del 12 de marzo
de 2020, la ensenanza fuera virtual, inclusive la educacién
fisica (en adelante EF) (Posso-Pacheco et al., 2020).

Las modificaciones en las formas de evaluar generaron
controversia y dificultades (Baena-Morales et al., 2021). Los
organismos educativos propusieron facilitar la calificacién
de las materias con criterios flexibles atendiendo a la
excepcionalidad de la situacion.

En relacion con la educacidn fisica, el confinamiento
provoco la priorizacién de contenidos vinculados a la condicién
fisica y la salud, en detrimento de la expresion corporal, los
juegos y los deportes (Baena-Morales et al., 2021).

Elinicio del curso 2020-2021 no fue sencillo. Aunque las
autoridades sanitarias espafiolas permitieron la presencialidad
en escuelas, las consejerias de Educacion de las diferentes
comunidades auténomas solo ofrecieron a los centros
educativos directrices y recomendaciones genéricas en
relacion con las medidas preventivas de higiene, desinfeccién
y protocolos de actuacién, que fueron concretados por los
equipos directivos en sus planes de contingencia. Las medidas
preventivas fueron la gran preocupacién del profesorado,
dado el riesgo potencial de contagio y la gran sensibilidad
social del momento. La EF debia adaptarse a la denominada
“nueva normalidad” obedeciendo a las recomendaciones
sanitarias, pero sin perder su esencia. El profesorado y los
equipos directivos se basaron en recomendaciones publicadas
por distintas instituciones, nacionales e internacionales,
sobre procedimientos con relacién al aprendizaje, medidas
de seguridad, higiene y proteccién. En Catalufia se publicé
el documento “L’Educaci6 Fisica en la ‘nova normalitat™”
(COPLEEFC, 2020), donde se enfatizaba la flexibilidad de
los contenidos curriculares ante la situacién de pandemia
y el uso de materiales que mantuvieran la distancia de
seguridad. La Association for Physical Education (2020)
propuso garantizar una EF segura gracias a limpiar superficies
de contacto, lavarse las manos frecuentemente, minimizar
el contacto y garantizar una buena higiene respiratoria. El
Consejo COLEF (2020a, 2020b) cre6é dos documentos en los
que sugirid evitar actividades que no cumplieran la distancia
de seguridad y que, por sus requerimientos, no pudieran
hacerse sin mascarilla. Se inst6 a priorizar las actividades
al aire libre, sin contacto fisico, garantizando la distancia
fisica de 1.5 metros y evitando el uso de vestuarios.

El objetivo del estudio fue identificar el impacto de la
COVID-19 en las clases de EF en Catalufia durante el primer
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cuatrimestre del curso 2020-2021. Los objetivos especificos
del estudio fueron los siguientes:

1. Determinar el nivel de cambios introducidos en los
distintos procesos y procedimientos educativos.

2. Identificar si existieron diferencias en funcién del
nivel educativo (primaria vs. secundaria) y la titularidad
del centro educativo (piblico vs. concertado y privado).

3. Determinar la percepcién del profesorado sobre el apoyo
institucional recibido en su tarea docente durante la pandemia.

Metodologia

Participantes

La poblacién de estudio de este trabajo era el profesorado
de EF de Cataluifia, a quien el COPLEFC invit6 a participar
a través de su boletin semanal de noticias y de sus redes
sociales. En total participaron 629 docentes de EF de
centros educativos catalanes, 309 de educacién primaria
y 320 de secundaria, de los cuales el 75.7% pertenecian a
escuelas e institutos publicos y el 24.3% a centros privados
o concertados. Se asegurd la representatividad de la muestra,
dado que la poblacién de docentes de EF en Catalufia es
de 3,363 docentes en primaria y de 1,413 en secundaria
(Observatori Catala de I’Esport, 2021), siendo el tamaiio de
muestra necesaria de 290 profesores en primaria y 263 en
secundaria, segun los criterios de Garcia-Garcia et al. (2013).

Materiales, instrumentos y procedimientos
La elaboracién del instrumento y los procedimientos
metodoldgicos utilizados siguieron los estdndares éticos
en la investigacion en ciencias del deporte y el ejercicio y
las directrices éticas para la educacion (BERA, 2018). Los
participantes, previamente informados sobre los propdsitos
de la investigacidn, respondieron anénimamente a un
cuestionario que les facilit6 el Colegio de Profesionales de
la Actividad Fisica y del Deporte de Catalufia (COPLEFC).

Tras realizar una profunda revisién de la literatura
existente hasta el momento, se disefid el cuestionario
“Barémetro de la EF en tiempos de COVID-19”, cuestionario
que incluyé 21 items distribuidos en 4 bloques: las preguntas
1y 2 correspondian a la categorizacién de la muestra (se
consulto si trabajaban en educacidn primaria o secundaria, y
si lo hacian en un centro publico o bien privado o concertado);
las preguntas 3 a 8§ trataban sobre los cambios en la tarea
docente; las preguntas 9 a 14 describian medidas de seguridad
implementadas, y, finalmente, las preguntas 15 a 21 daban
respuesta a la percepcién del profesorado sobre la tarea
docente realizada y los apoyos recibidos por las instituciones
educativas o los colegios profesionales.
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Validacion del instrumento
Para determinar la validez del cuestionario se siguid la
metodologia Delphi, utilizando tres fases secuenciales.

En la fase 1, de acuerdo con los criterios de Delbecq
et al. (1975), se trabajé con 4 expertos, licenciados en
EF y con mas de 15 afios de experiencia como docentes
en secundaria, que confeccionaron una primera version
del cuestionario (preguntas 1 a 16). Se realizé una
prueba piloto en la que participaron 37 profesores de
EF. Finalizada esta prueba, los expertos consideraron
el interés del cuestionario, pero propusieron una mejora
cualitativa incorporando cinco preguntas (17 a 21) con las
que se podria analizar la incidencia del apoyo institucional
al profesorado ante la aparicién de la COVID-19.

En la fase 2, de acuerdo con Rowe y Wright (2001)
se incorporaron al estudio 2 expertos en metodologia
cualitativa. Para determinar el grado de comprensién y
adecuacién de las 21 preguntas del cuestionario, realizaron
la validacion de estas manifestando su acuerdo total (Si) o
(No) con cada pregunta. Se verificé la validez de contenido
mediante el cdlculo del porcentaje de coincidencias
positivas utilizando el software “R” (© 2019 The R
Foundation for Statistical Computing) version 3.5.3.
Se obtuvo un porcentaje de coincidencias positivas del
93.7% con un intervalo de confianza (IC) del 95.0%, de
entre .904 y .961.

En la fase 3, siguiendo los criterios de Worrell et al.
(2013), se ampli6 a 10 personas el panel de expertos, todos
profesores de EF de ensefianza secundaria en activo y con
mads de 10 afios de antigiiedad, a quienes se preguntd por
la idoneidad de las preguntas utilizando un formato de
escala Likert (1 = Muy en desacuerdo; 2 = En desacuerdo
parcialmente; 3 = De acuerdo, con matices; 4 = Muy de
acuerdo). El criterio utilizado para mantener un item en el
cuestionario era que la media de respuestas de los expertos
rebasara el 75% de la media, que en una escalade 1 a 4
representa un indice de 3 puntos (George y Trujillo, 2018).
Las respuestas de los expertos mostraron un valor medio
de 3.8 £ 0.2, en un rango de valores medios de entre 3.3
y 4 en las distintas preguntas, confirmando la validacién
de contenido en todos los items del cuestionario.

A fin de valorar la idoneidad de los items del
cuestionario, se calculd el coeficiente alfa de Cronbach
y se aplicé al grupo de preguntas correspondientes al
objeto central del estudio (preguntas 3 a §; tablas 1 y 2),
tras lo cual se obtuvo un valor de .737, que se considerd
un criterio de fiabilidad aceptable al ser superior a un valor
alfa de .70. La eliminacién de la pregunta correspondiente
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a los cambios sobre la atencién a la diversidad hubiera
reforzado el valor de alfa hasta el .771 pero, dado su interés,
se decidié mantenerla en el andlisis del bloque completo,
pudiendo afirmar que el bloque principal de preguntas
del estudio presentaba una buena consistencia interna.
Se desestim6 la incorporacién de preguntas basadas
en una escala tipo Likert de otros bloques de contenido
ya que reducian los valores de alfa por debajo de .70.

Resultados
Contestaron el cuestionario 629 docentes, 309 de educacion
primaria y 320 de educacién secundaria. Del total de
participantes, 476 profesores pertenecian a la escuela
publica (244 en educacion secundaria) y 153 a la escuela
privada o concertada (76 en educacidn secundaria).

En las respuestas del profesorado y en los items
analizados, no se detectaron asociaciones significativas en
la distribucién de las respuestas por el hecho de pertenecer
auna escuela puiblica o a una escuela privada o concertada.

Cambios en la tarea docente
La tabla 1 nos muestra los resultados expresados por los
docentes ante los cambios realizados en la tarea docente.
Podemos observar cémo existia una asociacion significativa
entre el nivel educativo (primaria y secundaria) y los
cambios introducidos en las actividades de ensefianza y
aprendizaje (p = .002). En relacién con las modificaciones
introducidas en las unidades didacticas, los contenidos y
los objetivos, no se apreciaron diferencias significativas.
Las diferencias observadas en las actividades de
ensefianza y aprendizaje solo eran significativas entre
el profesorado de los centros publicos (p = .015), y no
existian asociaciones significativas en el caso de las escuelas
privadas o concertadas.

Cambios en la atencion a la diversidad y la
comunicacion

La tabla 2 muestra la existencia de una asociacion
significativa entre el nivel educativo (primaria y secundaria)
y los cambios introducidos en la comunicacién con el
alumnado (p = .001), en cambio no se aprecié en las
modificaciones introducidas en relacion con la atencién
ala diversidad. Las diferencias en la comunicacién con el
alumnado solo fueron significativas entre el profesorado
de los centros publicos (p = .002).
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Tabla 1 s
Cambios realizados en la tarea docente del profesorado de EF ante la pandemia de la COVID-19 en Cataluia. g

Pocos Bastantes Muchos Otra respuesta %
Nivel educativo n Valor P Ji 3
% % % % S
=
Pregunta 3: ¢ Cuantos cambios has introducido en las unidades didacticas? n.s. S
Primaria 309 18.1 47.6 31.1 3.2
Secundaria 320 16.6 45.6 34.7 3.1
Total 629 17.3 46.6 32.9 3.2
Pregunta 4: ; Cuantos cambios has introducido en los contenidos? n.s.
Primaria 309 19.4 64.1 15.2 1.3
Secundaria 320 19.1 59.1 20.9 0.9
Total 629 19.2 61.5 18.1 1.1
Pregunta 5: ; Cuantos cambios has introducido en los objetivos de aprendizaje? n.s.
Primaria 309 31.4 55.3 12.3 1.0
Secundaria 320 25.6 58.1 15.3 0.9
Total 629 28.5 56.8 13.8 1.0
Pregunta 6: ;Cuantos cambios has introducido en las actividades de ensefianza y aprendizaje? .002
Primaria 309 9.7 59.5 30.4 0.3
Secundaria 320 10.3 45.3 43.1 1.3
Total 629 10.0 52.3 36.9 0.8
Tabla 2
Atencidn a la diversidad y relaciones comunicativas con los estudiantes en la tarea docente del profesorado de EF ante la pandemia
de la COVID-19 en Cataluna.
Pocos Bastantes Muchos Otra respuesta
Nivel educativo n Valor P Ji
% % % %
Pregunta 7: ; Cuantos cambios has introducido en la atencién a la diversidad? n.s.
Primaria 309 90.6 2.9 4.5 1.9
Secundaria 320 87.5 3.1 3.8 5.6
Total 629 89.0 3.0 4.1 3.8
Pregunta 8: ;Cuantos cambios has introducido en la comunicacién con el alumnado? .001
Primaria 309 92.6 2.9 4.5
Secundaria 320 83.8 9.1 7.2
Total 629 88.1 6.0 5.9
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Actuaciones en relacion con la higiene y la
seguridad
Como se puede comprobar en la tabla 3, existia una
asociacion significativa entre el nivel educativo (primaria
y secundaria) y los cambios introducidos en la distancia de
seguridad (p < .001), uso de mascarilla (p < .001) y cudndo
se desinfectaba el material (p = .29). En relacién con los
vestuarios, la desinfeccién del material y la higiene de
manos, no se apreciaron diferencias significativas.

Si que se apreciaron diferencias significativas en
la distribucion de los vestuarios (p = .003), el uso de
mascarilla (p =.002), quién desinfectaba (p <.001) y la
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distancia de seguridad (p <.001) solo entre el profesorado
de los centros publicos, no existiendo asociaciones
significativas en los centros concertados.

Sobre quién desinfectaba el material, el 89.2% del
profesorado participaba en las tareas de desinfeccidn,
un 42.4% de forma exclusiva, un 40.9% con ayuda
del alumnado y el resto con personal del centro. El
profesorado de enseflanza primaria presenté mayor
exclusividad en tareas de desinfeccidn (46.0%) que el
de secundaria (39.1%). La implicacién del alumnado
en esta tarea fue mayor en secundaria (49.1%) que en
primaria (32.4%).

Z?:?Lllzgiones vinculadas a criterios de higiene y seguridad en las clases de EF ante la pandemia de la COVID-19 en Cataluria.
Nivel educativo n % % % % Valor P Ji
Pregunta 9: ¢ El alumnado ha realizado con mascarilla la actividad fisica? .000
Nunca A veces Siempre Otra respuesta
Primaria 309 18.8 49.8 28.5 2.9
Secundaria 320 10.6 67.5 18.4 3.4
Total 629 14.6 58.8 23.4 3.2
Pregunta 10: ¢ Se ha desinfectado el material? n.s.
No No se ha usado Si Otra respuesta
Primaria 309 1.6 2.6 93.5 2.3
Secundaria 320 1.3 2.5 94.7 1.6
Total 629 1.4 25 94.1 1.9
Pregunta 11: ; Cuando se ha realizado la desinfeccion del material? .029
Antes de su uso Después Antes y depués Otra respuesta
Primaria 309 3.2 61.8 9.7 25.2
Secundaria 320 1.9 65.3 15.0 17.8
Total 629 25 63.6 12.4 215
Pregunta 13: ;Con qué frecuencia el alumnado ha mantenido la distancia fisica de seguridad? .000
Casi nunca A veces Normalmente Otra respuesta
Primaria 309 11.3 70.2 17.8 0.6
Secundaria 320 4.7 64.1 31.3
Total 629 7.9 67.1 24.6 0.3
Pregunta 14: ; Qué uso de los vestuarios ha hecho el alumnado en relacién con el uso que hacia antes de la COVID-19? n.s.

No los ha usado El mismo Ha hecho cambios Otra respuesta
Primaria 309 68.6 2.3 29.1
Secundaria 320 59.4 2.2 38.1 0.3
Total 629 63.9 2.2 33.7 0.2
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Tabla 4 <
Valoracion de la satisfaccion personal por el trabajo realizado en las clases de EF y del apoyo recibido ante la pandemia de la o
COVID-19 en Catalufia. 2
z
R
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 o
Nivel educativo n Valor P Ji S
% % % % % % % % % % % 2
w
Pregunta 16: ¢ Satisfaccion con tu propio trabajo? n.s.
Primaria 309 1.3 1.0 2.6 2.6 10.4 19.1 25.6 252 9.4 2.9
Secundaria 320 0.6 0.3 1.6 3.1 4.4 10.9 17.8 26.3 26.9 6.9 1.3
Total 629 1.0 0.2 1.3 2.9 3.5 10.7 18.4 25.9 26.1 8.1 2.1
Pregunta 17: ;Apoyo de la Administracion educativa? n.s.
Primaria 309 18.8 8.7 12.3 11.3 12.6 17.5 10.4 6.5 1.3 0.6 0.3
Secundaria 320 19.1 12.5 12.5 16.6 10.0 13.8 6.9 5.6 1.9 0.6 0.6
Total 629 18.9 10.7 12.4 13.8 11.3 15.6 8.6 6.0 1.6 0.6 0.5
Pregunta 18: ;Apoyo del equipo directivo del centro educativo? .000
Primaria 309 1.0 0.6 2.9 1.6 3.2 5.8 4.5 14.6 17.5 23.0 25.2
Secundaria 320 3.1 2.2 3.1 2.8 3.4 11.3 7.8 12.5 24.4 13.1 16.3
Total 629 2.1 1.4 3.1 2.2 3.3 8.6 6.2 13.5 211 18.0 20.7
Pregunta 19: ;Apoyo del COPLEFC? n.s.
Primaria 309 4.2 0.6 1.6 2.9 4.2 18.1 11.0 214 22.3 9.7 3.9
Secundaria 320 4.7 1.6 2.8 3.1 41 13.4 10.3 23.8 18.8 12.8 4.7
Total 629 4.5 1.1 2.2 3.0 4.1 15.7 10.7 22.6 20.5 11.3 4.3
Apoyo institucional percibido diferencias solo se observaron entre el profesorado de los
Con relacién al conocimiento del documento “L’Educacié centros publicos (p < .001).
Fisica en la ‘nova normalitat”” (COPLEFC, 2020), el 66.6% La percepcién sobre el apoyo recibido por la
del profesorado manifest6 conocerlo, sin existir diferencias Administracién educativa fue significativamente distinta
en funcién del nivel educativo. En cuanto al documento del (p < .001) segtin el conocimiento existente del documento
Consejo COLEF (2020a), a pesar de que manifestd conocerlo “L’Educaci6 Fisica en la ‘nova normalitat’” (COPLEFC,
un mayor nimero de profesores (70.4%), se observaron 2020). Del profesorado que si conocia el documento, el
diferencias significativas (p < .001) en su conocimiento por 3.6% valor6 de 0 a 3 su nivel de satisfaccién y el 45.6% lo
parte del profesorado de secundaria (82.2%) en relacién con valor6 de 8 a 10.
el de primaria (58.3%), tanto en centros publicos como en En relacién con la dificultad que les habia supuesto a los
concertados (p < .001). docentes las adaptaciones realizadas como consecuencia de
La tabla 4 muestra la valoracién (en una escala del 1 al la pandemia, el 67.7% del profesorado manifesté no haber
10) de la percepcién del apoyo recibido por la Administracion tenido demasiadas dificultades, mostrando un porcentaje
educativa, el colegio profesional y los equipos directivos, mayor de dificultades o de otras circunstancias (p = .042) el
asi como la satisfaccién personal por el trabajo realizado profesorado de secundaria (33.1% y 3.8%) en relacién con el
en clase de EF. Solo existia una asociacién significativa de primaria (24.6% y 2.9%). Solamente en los centros ptiblicos
entre el nivel educativo y la percepcién del apoyo recibido se apreciaron diferencias significativas en la distribucién de
del equipo directivo del centro educativo (p < .001). Estas las dificultades percibidas por el profesorado (p = .014).
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Discusion

La aparicién inesperada de la pandemia de la COVID-19
motivé un cambio dréstico en la labor docente. Al inicio del
curso 2020-2021, en Espaiia se permitio la presencialidad en
las aulas; sin embargo, los organismos oficiales que regulan
la educacioén en las distintas comunidades auténomas no
concretaron unas medidas absolutamente claras y especificas
que permitieran a los docentes ejercer su funcién sin
excesivas incertidumbres.

Con relacién al colectivo analizado, el COPLEFC y
el Consejo General de la Educacién Fisica y Deportiva
elaboraron unos documentos con recomendaciones para
los docentes (Consejo COLEF, 2020a, 2020b; COPLEFC,
2020), que fueron los tnicos instrumentos de ayuda ante
la nueva situacién, que cambi6 radicalmente los procesos
de ensefianza y aprendizaje en la escuela.

El impacto de la pandemia en la tarea docente ha sido
extraordinario, pero, dado que todavia es reciente y que
las realidades y politicas educativas en los distintos paises
han sido diversas, no existe demasiada literatura sobre la
incidencia de la COVID-19 en nuestras aulas. Por ello
desarrollamos nuestro objetivo de identificar el impacto
de la pandemia en las clases de EF en Catalufia durante el
primer cuatrimestre del curso 2020-21.

Actividades de enseinanza y aprendizaje

Los datos de la tabla 1 confirman que la percepcion generalizada
de que la pandemia ha supuesto un replanteamiento en el tipo
de actividades de ensenanza y aprendizaje es una realidad
(el 89.2% del profesorado encuestado manifesté haber
realizado bastantes o muchos cambios). Los documentos del
Consejo COLEF (2020a, 2020b) sefialaban la necesidad de
priorizar actividades sin contacto, actividades al aire libre, el
mantenimiento de la distancia de seguridad de 1.5 metros, la
preparacion y desinfeccion del material en cada sesién y la
distribucién del alumnado en grupos burbuja. La realizacién
de actividades mas individuales (Varea y Gonzélez-Calvo,
2020) como juegos y deportes con implemento facilitaban
mantener la distancia de seguridad, asi como la desinfeccién
posterior. Por otro lado, en los juegos y deportes colectivos
se debian adaptar las normas para controlar el acercamiento
fisico (Consejo COLEF, 2020a).

Una posible explicacién de la mayor cantidad de cambios
introducidos por el profesorado de secundaria hallada en este
estudio podria ser que el documento elaborado por el COPLEFC
(2020) estaba dirigido concretamente a este colectivo.

Contenidos

El tipo de contenidos trabajados en las clases de EF estuvo
condicionado por la situacién de pandemia, como corrobora el
79.6% del profesorado, que afirma haber realizado bastantes
0 muchos cambios (tabla 1). E1 COPLEFC (2020) aconsejé
al profesorado que fuera flexible a la hora de seleccionar
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los contenidos curriculares, escogiendo los que mejor se
adecuasen a las recomendaciones sanitarias de higiene y
distanciamiento. Entendiendo los contenidos curriculares
como herramientas al servicio de los objetivos (Gonzéilez-
Arévalo, 2005) e instando el propio curriculo a la flexibilidad
en cuanto a su priorizacion, la situacién postconfinamiento ha
amplificado dicha flexibilidad, a pesar de los condicionantes
que impuso la normativa sanitaria. Ante un modelo de EF
hibrida que combina virtualidad y presencialidad, la SHAPE
America (2020) aconsejaba realizar actividades en casa que
hubiesen sido aprendidas previamente en la escuela, vinculadas
con las habilidades motrices bésicas, y que se pudiesen hacer
individualmente o con otro miembro de la familia, mientras
que en la escuela se realizasen actividades de condicion fisica,
baile, yoga o atletismo, que cumpliesen con las distancias
fisicas y que requirieran poco material.

Unidades didacticas

El179.5% de docentes manifest6 haber realizado bastantes o
muchos cambios en las unidades didacticas (tabla 1). No es de
extrafiar, ya que la COVID-19 supuso tener que programar la
ocupacidn de los espacios de forma coordinada y atendiendo
a la facilidad de desinfeccion (PHE-EPS Canada, 2020), asi
como acelerar la digitalizacion y la integracion de la tecnologia
en la escuela y en la formacién docente (Donitsa-Schmidt
y Ramot, 2020). Este hecho ha permitido replantear las
estrategias metodoldgicas para adecuarlas a entornos hibridos
que combinen presencialidad y virtualidad, y que empiece
a observarse una EF mds tecnoldgica que explora nuevas
formas de expresion del movimiento (Varea y Gonzalez-
Calvo, 2020). En esta linea, el modelo TPACK de Koehler
y Mishra (2009) es un marco conceptual de referencia para
la docencia en linea (Murray et al., 2020) a tener en cuenta
en la EF postpandemia.

La pandemia ha abierto las puertas al cambio metodol6gico,
pasando de un modelo de ensefianza mds directivo hacia un
modelo que promueve la autorregulacion, la toma de decisiones
y la autonomia del alumnado (SHAPE America, 2020).

Objetivos de aprendizaje

Solo el 13.8% del profesorado manifest6 haber incorporado
muchos cambios en los objetivos (tabla 1), probablemente
debido a que, una vez iniciado el curso, gran parte del
profesorado decidié mantener los objetivos previstos e ir
adaptando contenidos y metodologias en base a la evolucién
de la pandemia. No obstante, la situacién de pandemia abre
las puertas a un replanteamiento sobre los objetivos de la
asignatura (Hortigiiela-Alcal4 et al., 2021).

Atencion a la diversidad

El 89.0% de los docentes expusieron su imposibilidad para
atender la especificidad del alumnado que requeria una
atencién mds personalizada (tabla 2).
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Comunicacién con el alumnado

E192.6% del profesorado de primaria y el 83.8% de docentes
de secundaria indicé haber realizado pocos cambios en
la comunicacién con los estudiantes. A pesar de ello, los
cambios que hubo posiblemente sean fruto de la docencia
online realizada en confinamiento.

La pandemia ha generado un distanciamiento social y
un acercamiento entre iguales a nivel virtual que ha puesto
de manifiesto la necesidad de encontrar metodologias
novedosas para involucrar a los estudiantes en linea y generar
aprendizajes significativos en entornos todavia no explorados
(O’Brien et al., 2020).

La pandemia provocé el uso repentino y forzado de
diferentes herramientas virtuales con las que comunicarse
con las familias, asi como la personalizacién y atencion del
alumnado (Varea y Gonzélez-Calvo, 2020). En esta linea,
los docentes manifestaron necesidades de formacién en
TIC a fin de integrarlas en el aula (Baena-Morales et al.,
2021), aspecto que coincide con la necesidad de desarrollar
y mejorar la competencia digital del profesorado de EF en
la actualidad (Menescardi et al., 2021).

Distancia de seguridad

Una de las afectaciones mds importantes de la COVID-19
en la EF han sido las medidas de distanciamiento fisico, que
han provocado la reduccion de practicas experienciales y
vivenciales (Association for Physical Education, 2020; O’Brien
etal., 2020). Se han impulsado las clases de EF en el exterior
(PHE-EPS Canada, 2020) y las practicas fisicas individuales
y sin contacto fisico (Varea y Gonzalez-Calvo, 2020).

En las explicaciones y actividades de clase, el profesorado
recordd de forma frecuente (24.6%) o en ocasiones (67.1%) la
importancia de mantener las distancias de seguridad, siendo
mayor ese porcentaje en ensefianza primaria, probablemente
debido a la menor edad y mayor inmadurez del alumnado.

Uso de mascarilla

No habiéndose encontrado en la literatura otros trabajos
de las diferentes etapas educativas vinculados al uso de
mascarilla o distanciamiento, en este estudio se observd
que el 18.8% del profesorado de primaria y el 10.6% de
secundaria no utiliz6 la mascarilla. El reciente estudio de
Hortigiiela-Alcald et al. (2021) sefiala la percepcion que tiene
el profesorado de EF sobre la pérdida del caracter pedagégico
de la asignatura por la influencia del distanciamiento, el
no poder compartir material y el uso de la mascarilla. El
contagio emocional se reduce, limitando el vinculo entre
profesores y alumnos y la cohesion del grupo y el aprendizaje
(Consejo COLEF, 2020b).

Desinfeccion del material
Utilizar materiales que no generen riesgo de contagio y que
puedan desinfectarse con facilidad, disponer de material
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individual y la desinfeccion del material antes y después de cada
uso eran medidas impulsadas por los protocolos de EF en la
nueva normalidad (Consejo COLEF 2020a; PHE-EPS Canada,
2020), y de ello queda constancia en la tabla 3, donde puede
verse como el 94.1% del profesorado afirmé que el material
era sometido a un proceso de desinfeccion, siendo después
de su uso el momento mas comun para hacerlo (63.6%).
La implicacién del alumnado en la tarea de desinfeccion de
material fue superior en secundaria (49.1%) que en primaria
(3.4%), seguramente debido a su mayor edad y madurez.

El1 COPLEFC (2020) propuso establecer un lugar
para recibir al alumnado con suficientes dispensadores de
hidroalcohol, y espacio para dejar la ropa y mochilas con
suficiente distancia para evitar aglomeraciones.

Ayuda recibida

En la tabla 4 apreciamos como un 25.2% del profesorado
de primaria evalué la ayuda recibida por parte del equipo
directivo de su centro con la valoracién maxima, frente al
16.3% de secundaria. Intuimos que este resultado refleja el
trabajo realizado de forma mds colegiada en los centros de
primaria. No obstante, el profesorado de secundaria valoré
mds positivamente el documento elaborado por el COPLEFC
(2020), que estaba enfocado a esta etapa educativa, y que
seguramente le sirvié para incorporar mas cambios en las
actividades de ensefianza aprendizaje.

Conclusiones

En relacién con el primer objetivo del estudio, determinar
el nivel de cambios introducidos en los distintos procesos
educativos, el Barémetro de la EF ha evidenciado que
las principales modificaciones se han vinculado con las
actividades de ensefanza y aprendizaje y la concrecién de
los contenidos curriculares para el cumplimiento de los
protocolos de distanciamiento fisico, de higienizacién y
de uso del material. Ante tal contexto, la priorizacién de
contenidos curriculares ha sido todo un desafio docente.
En cuanto al segundo objetivo, detectar diferencias en los
cambios introducidos segin el nivel educativo y la tipologia
de centro, el Barémetro de la EF ha puesto de manifiesto
que no hubo diferencias significativas entre docentes de la
escuela publica y los de la privada y concertada, pero si entre
docentes de educacién primaria y secundaria, concretamente
en relacion con los cambios realizados en las actividades de
ensefianza y aprendizaje y en la interaccion y comunicacién
con el alumnado mediante el uso de la tecnologia.

En relacidn con el tercer objetivo del estudio, el referente
al apoyo institucional percibido en la tarea docente, cabe
destacar que el profesorado manifest haber recibido un escaso
apoyo de la Administracién educativa, pero importante del
equipo directivo de sus respectivos centros, especialmente
en educacién primaria.
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A. Hortal-Quesada y R. Sanchis-Sanchis

Introduccion

En las dltimas décadas se ha producido un gran incremento
de poblacién diagnosticada con trastorno del espectro autista
(TEA) (Chiarotti y Venerosi, 2020), especialmente entre
el alumnado de Educacién Primaria. De hecho, en Espafa
se estima que la tasa de nifios/as con TEA con edades
comprendidas entre los 0 y los 14 afios podria estar cercana
a los 13 por cada 10.000 (Bejarano et al., 2017). Gracias a
un enfoque internacional orientado hacia la inclusion, se
ha conseguido aumentar el nimero de estudiantes con TEA
en la escuela ordinaria (Hodges et al., 2020). Sin embargo,
sigue habiendo un desconocimiento generalizado sobre este
trastorno (Terrazas Acedo et al., 2016).

Pérez-Pichardo et al. (2018) consideran el TEA como un
trastorno del neurodesarrollo en el que se muestran déficits
persistentes en la comunicacion e interaccidn social en
multiples contextos, ademds de conductas repetitivas e intereses
limitados. Sin embargo, y pese a que existen numerosas
conceptualizaciones, resulta especialmente dificil ofrecer
una definicién exacta del TEA, ya que cada individuo presenta
unas manifestaciones concretas (Baena Beato et al., 2010).

Las personas con TEA suelen mostrar dificultades
en la planificacién de tareas y en la modificacién de su
pensamiento, tendiendo al autoaislamiento en ambientes que
requieren de una alta flexibilidad cognitiva y de una amplia
socializacién, como los que se encuentran en las clases de
Educacion Fisica; y suelen realizar movimientos y acciones
repetitivos, rutinarios y estereotipados (Talero-Gutiérrez et
al., 2015). En cuanto al aprendizaje, también se ve afectado
de manera considerable en lo que se refiere a las habilidades
del lenguaje, de la socializacién y de la comunicacién; y a
sus funciones ejecutivas, concretamente a la planificacion
de comportamientos complejos debido a un déficit en su
memoria operativa (Pérez Rivero y Martinez, 2014; Pérez-
Pichardo et al., 2018). Ademds, los nifios y adolescentes con
TEA suelen mostrar niveles limitados de actividad fisica,
asi como también retraso en la adquisicién y desarrollo de
las habilidades motoras y la aptitud fisica, lo cual puede
conducir a una mayor incidencia de sobrepeso y obesidad,
e incluso complicaciones de salud (Toscano et al., 2017).

Segtin Moscatelli et al. (2020), la practica de actividad
fisica en personas con TEA influye notablemente en la mejora
del comportamiento estereotipado, en el aumento del volumen
del hipocampo, en el crecimiento de las células recientemente
reproducidas, en la vascularizacion y la neurogénesis a través
de ejercicio aerdbico, y en las habilidades de intervencién
social, comunicativas y deportivas en nifios/as y adolescentes
con autismo. Ademds, si la practica de actividad fisica se
lleva a cabo con éxito en edades tempranas los beneficios
obtenidos podrian permanecer a medida que el nifio/a vaya
creciendo y alcance la adultez gracias a la adquisicion de
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un comportamiento adaptativo (Tiner, 2020; MacDonald
et al., 2014). En este contexto, la Educacién Fisica surge
como una materia curricular con un alto potencial para el
correcto desarrollo psicomotor del alumnado con TEA, sin
olvidar el amplio abanico de posibilidades que esta materia
ofrece en el contexto educativo para alcanzar su inclusion,
no solo en la escuela, sino también en la sociedad en general
(Marin-Suelves y Ramén-Llin, 2021).

Sin embargo, aunque la investigacion sobre los efectos
del gjercicio fisico en nifios/as con TEA en edades propias de
la etapa de Educacion Primaria estd muy extendida (Dillon
et al., 2017; Ferreira et al., 2019), son escasos los estudios
que analizan de manera concreta la practica de actividad
fisica dentro del &mbito de la Educacién Fisica como materia
curricular. Ademas, actualmente en las sesiones de Educacion
Fisica se sigue observando una prictica docente no adaptada
a las capacidades y caracteristicas propias del alumnado
autista debido a diferentes motivos. Mientras que unos
autores atribuyen esta inadaptacion a la falta de recursos
y de apoyo administrativo o a la inadecuada preparacion
docente (Lirgg et al., 2017), otros hacen referencia a la
carencia de especificaciones a nivel curricular sobre como
desarrollar las sesiones de Educacién Fisica con el alumnado
autista (Maravé-Vivas et al., 2021). Por estos motivos, seria
conveniente replantear el proceso de ensefianza-aprendizaje
partiendo de las caracteristicas, necesidades y dificultades
de los nifios/as con TEA con el fin de ajustarse a su nivel
de desarrollo psicomotor. De este modo, se fomentaria la
creacion de escuelas integradoras e inclusivas en las que
la diversidad sea un reto para la planificacién educativa
(Booth et al., 2000).

Por tanto, la presente revisidn sistematica tuvo como
objetivo conocer y analizar los efectos del ejercicio fisico
llevado a cabo en el drea de la Educacién Fisica sobre
alumnado de Primaria diagnosticado con TEA y analizar las
diferentes estrategias metodoldgicas aplicadas para ofrecer
unas orientaciones basicas para el disefio de juegos y tareas
adaptados a sus caracteristicas.

Metodologia

Se desarrolld una revision sistematica, de acuerdo a la
taxonomia propuesta por Grant y Booth (2009), siguiendo las
normas PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses) (Urritia y Bonfill, 2010). La
busqueda se llevd a cabo en las bases de datos electrénicas
Web of Science, Scopus, PubMed y SPORTDiscus, utilizando
la siguiente estrategia de busqueda: ((autism) OR (autism
spectrum disorder)) AND (physical education). Asi pues,
se buscaron los términos citados anteriormente en titulo,
resumen y/o palabras clave.
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Ademads, se establecieron los siguientes criterios de

inclusién y exclusién:

Criterios de inclusion:

* Articulos experimentales.

* Fecha de publicacién entre enero de 2010 y marzo de 2022.

* En idioma castellano o inglés.

* Acceso al texto completo en linea.

* Edades relativas a la etapa de Educacién Primaria (6-12 afios).

e Alumnado con TEA.

* Intervenciones basadas en ejercicio fisico.

* Estudio llevado a cabo en el drea de Educacién Fisica
como materia curricular.

Criterios de exclusion:

* Articulos de revisién, capitulos de libro, libros, trabajos
académicos y/o actas de congresos.

* Alumnado de otras etapas educativas diferentes a Primaria.

¢ Alumnado con otros trastornos diferentes al TEA.

* Intervenciones no basadas en el ejercicio fisico.

¢ Estudio desarrollado en otros ambitos diferentes al area
de Educacion Fisica como materia curricular.

Asi pues, en esta primera fase de la bisqueda (Tabla 1) se
encontraron un total de 1,165 articulos, de los cuales 6 fueron
incluidos finalmente en la presente revision (Figura 1) tras
aplicar los criterios de elegibilidad citados anteriormente.
Adicionalmente, en una segunda fase se afiadieron 5 articulos
mds mediante bisqueda manual y sugerencia de expertos
(Figura 1), identificando articulos que contenian algunas
de las palabras incluidas en la estrategia de busqueda de
la primera fase y que cumplian con todos los criterios de
inclusion, tal y como otros autores ya han hecho previamente
(Felis-Anaya et al., 2017). De este modo, tras esta segunda
fase, la bisqueda dio como resultado 11 articulos, que fueron
sometidos a un andlisis detallado de su contenido (Tabla 2).

Resultados

El anélisis de los 11 articulos finalmente seleccionados
proporciona diferentes intervenciones para sujetos con TEA
en sesiones de Educacion Fisica. En la Tabla 2 se muestra un
resumen de los articulos incluidos en la presente revision,
exponiéndose para cada uno de ellos la muestra, el tipo
de intervencion, las variables analizadas y los principales
resultados obtenidos.

Como se puede observar en la Tabla 2, es posible encontrar
similitudes entre los diferentes articulos con relacién al tipo
de intervencion y a las variables analizadas. De modo general,
el ejercicio fisico llevado a cabo con alumnado diagnosticado
con TEA dentro del ambito de la Educacién Fisica mejor6
las variables estudiadas.

En primer lugar, parece ser que la participacion del alumnado
autista en las sesiones de Educacion Fisica se ve incrementada
con el uso de métodos de aprendizaje cooperativos. En este
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sentido, Ayvazo y Ward (2010) reportaron un aumento de
la participacion tras incorporar en las sesiones ejercicios de
golpeo junto con una metodologia basada en la tutoria entre
pares (Classwide Peer Tutoring). En una linea de investigacion
similar se encuentra el estudio realizado por Heredia y Duran
(2013), en el que incorporando dos estrategias de aprendizaje
cooperativo, como son el juego cooperativo (Co-Op Play) y el
descubrimiento compartido, también encontraron un aumento
de la participacion de este alumnado.

En segundo lugar, el comportamiento estereotipado
propio del alumnado con TEA (como el aleteo de manos
o el balanceo corporal) ha sido analizado en varios de los
articulos incluidos en esta revision, obteniendo resultados
diferentes en funcién del tipo de intervencion. Tse et al. (2018)
realizaron una intervencion en la que introdujeron ejercicios de
golpeo de pelota seguidos de una actividad de storytelling. Asi
pues, observaron una reduccion del aleteo de manos tras los
ejercicios de golpeo, pero no del balanceo corporal. Ademas,
la actividad de storytelling no tuvo efectos sobre ninguna de
estas dos variables. De manera similar, Stavrou et al. (2018)
consiguieron reducir el comportamiento estereotipado del
alumnado con TEA gracias a la incorporacién de diferentes
tipos de actividades psicomotrices (equilibrio, autoconciencia,
coordinacién visomotora, desplazamiento lateral) y juegos en
equipo y de orientacién espacio-temporal. Finalmente, respecto
a la conducta y a la regulaciéon emocional de este alumnado,
Tse (2020) reportd mejoras en estas dos variables mediante la
aplicacion de ejercicios basados en la carrera, en comparacién
con el grupo control, que no mostrd ningiin cambio.

En tercer lugar, en relacion con las habilidades sociales y
comunicativas, Stavrou et al. (2018) reportaron un aumento del
uso del 1éxico, de la comunicacién alumno/a-docente y de las
formas de expresion empleadas por parte del alumno/a con TEA
através de las actividades psicomotrices y juegos anteriormente
mencionados, pero no se encontraron cambios significativos en
la intencién comunicativa. Zhao y Chen (2018) observaron una
mejora de las habilidades comunicativas y de la socializacién
del alumnado autista mediante el uso de juegos y ejercicios
grupales de manipulacion de objetos (con pelota). De manera
similar, Sansi et al. (2021) también obtuvieron mejoras en las
habilidades sociales y de comunicacion tras la introduccién
del programa IPA (Inclusive Physical Activity). Asimismo,
Boetal. (2019), utilizando 1a metodologia Classroom Pivotal
Response Teaching (CPRT), una intervencién conductual
naturalista para nifios/as con autismo, también encontraron
mejoras en el funcionamiento social, especialmente en aquellos/
as que presentaban un deterioro social mayor previamente
a la intervencion. Y finalmente, Chiva-Bartoll et al. (2021),
mediante el uso de juegos en equipo de habilidades motrices
basicas y de expresion corporal, introducidos a través de
un programa de aprendizaje-servicio, también observaron
una mayor inclusién social del alumnado con TEA en las
sesiones de Educacion Fisica.
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Tabla 1 <
Resumen de los articulos seleccionados en la primera fase de la busqueda. %
i
Base de datos Articulos identificados Articulos descartados Articulos seleccionados %
Web of Science 546 544 2 %
=]
Scopus 548 547 1 a
PubMed 25 23 2
SPORTDiscus 46 45 1
Adaptada de Rovira-Font y Vilanova-Soler (2022)
R
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Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA de los articulos incluidos en la revision tras el proceso de seleccion.
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Tabla 2 <
Resumen de los articulos seleccionados. ‘%
i
Autor/es (afio) Muestra Intervencion Variables Result. %
Ayvazoy Ward (2010) GE:n=2 (0 M) Ejercicios de golpeo + Tutoria entre pares/ Participacion + 2
8 afos comparieros 8
[a]
¢ 13 semanas w
(2 ses./sem. - 30 min/ses.)
Bo et al. (2019) GE:n=9(0M) Classroom Pivotal Response Funcionamiento social +
9.11 + 1.54 afos Teaching Hab. locomotoras +
® 2 semanas
(5 ses./sem. - 3.5 h/sem.)
Chiva-Bartoll et al. GE:n=15(4 M) Juegos de habilidades motrices basicas, Competencia motora +
(2021) 10.13 + 2.56 afos expresion corporal y trabajo en equipo Inclusién social +
introducido a través de un programa de
GC:n=10(1 M) aprendizaje-servicio
10.13 + 3.09 afios
® 31 semanas
(2 ses./sem. — 60 min/ses.)
Heredia y Duran GE:n=1(0M) Estrategias de aprendizaje cooperativo (juego Participacion +
(2013) 7 ahos cooperativo y descubrimiento compartido)
® 4 sesiones
(no se aporta mas informacion)
Henderson et al. GE:n=37 (2 M) Ejercicios de habilidades locomotoras y de Hab. locomotoras
(2016) 5-12 afos manipulacién de objetos Carrera +
.20 Saltos horizontales +
A serr;anas 40 iy Galope o
(2 ses./sem. - 40 min/ses.) Salto a la pata coja +
Brinco 16}
Deslizamientos +
Manipulacién y control
de objetos
Rodamientos +
Agarre +
Lanzamientos mano +
Rebotes +
Lanzamiento pie +
Golpeo +
Rafiei Milajerdi et al. GE Spark: n =20 Programa SPARK Habilidades motoras
(2021) # (1M) (Sports, Play and Active Recreation for Kids) Punteria +
7.95 + 1.60 afnos Agarre +
Destreza manual (6]
GE Kinect: n = 20 ¢ 8 semanas -
. Equilibrio (%]
(1M) (8 ses./sem. — 35 min/ses.)
8.15+ 1.50 afios Funciones ejecutivas
GC:n=20(1M) Respuestas correctas 16}
8.45 + 1.43 afios Resp. conceptuales 16}
Errores perseverantes (6]
Exergaming (juegos de tenis en Xbox Kinect) P
Habilidades motoras
® 8 semanas Punteria _
(3 ses./sem. — 35 min/ses.) Agarre _
Destreza manual (6]
Equilibrio (6]
Funciones ejecutivas
Respuestas correctas Q
Resp. conceptuales Q
Errores perseverantes (6]
GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Control; M = mujeres; + = mejora; - = empeora; o = sin cambios;
# = solo se citan los cambios encontrados en la interacciéon grupo X tiempo
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Tabla 2 (Continuacion)
Resumen de los articulos seleccionados.

Autor/es (afio) Muestra Intervencion Variables Result.
Sansi et al. (2021) GE:n=13 (1 M) Programa IPA Hab. locomotoras
8.69 + 0.86 aflos  (Inclusive Physical Activities) Carrera +
Galope +
GC:n=9(1 M) ® 12 semanas Salto Q
8.26 + 0.78 afos (2 ses./sem. — 60 min/ses.) Brinco +
Salto horizontal (6]
Deslizamientos (6]

Hab. con la pelota

EDUCACION FiSICA

Golpeo a dos manos +
Golpeo a una mano (0]
Driblar (6]
Coger Q
Patear +
Lanzamiento por encima
del hombro (%]
Lanzamiento por debajo
del hombro (6]
Habilidades sociales y de
comunicacion +
Stavrou et al. (2018) GE:n=1(0M) Actividades de equilibrio, autoconciencia, Habilidades sociales
7 afios coordinacién visual-motora y movimiento Intencién de
lateral; junto con juegos en equipo y de orien- comunicacion Q
tacién espacio-temporal Uso del Iéxico +
Comunic. con docente +
* 12 semanas Formas de expresion +
(8 ses./sem. — 40-45 min/ses.)
Habilidades motoras +
Comp. estereotipado +
Tse et al. (2018) GE: n =230 (8 M) Ejercicios de golpeo de pelota (A) seguidos Aleteo repetitivo de manos
10 afios de actividad storytelling (B) (medido después de A) +
¢ No se aporta informacion sobre frecuencia  Aleteo repetitivo de manos
y duraciéon (medido después de B) (%]
Balanceo corporal (medido
después de A+B) (%]
Tse (2020) GE:n=152 M) Ejercicios de correr Conducta general y +
10 = 1 afos regulaciéon emocional
® 12 semanas
GC:n=122 M) (4 ses./sem. — 30 min/ses.)
9 + 1 afos
Zhao y Chen (2018) GE:n=21(7TM) Ejercicios grupales de manipulacién de Habilidades sociales y de
6.14 + 0.96 afios  objetos (pelota) comunicacion +
GC:n=20(5M) * 12 semanas
6.1 £ 0.98 afos (60 min/ses.)
GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Control; M = mujeres; + = mejora; - = empeora; o = sin cambios;
# = solo se citan los cambios encontrados en la interaccion grupo X tiempo
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Por dltimo, las habilidades locomotrices y la
manipulacién y control de objetos parecen mejorar tras la
aplicacion de ejercicios especificos para dichas habilidades.
En este sentido, Henderson et al. (2016) encontraron una
mejora de todas las habilidades de manipulacién y control
de objetos analizadas, asi como de practicamente la totalidad
de las habilidades locomotrices (a excepcién del galope y
el brinco). De manera similar, Chiva-Bartoll et al. (2021)
observaron progresos en la competencia motora (evaluada
en tres dimensiones: destreza manual, punteria y recepcion,
y equilibrio) de su alumnado, de igual manera que Bo et
al. (2019), quienes encontraron una mejora significativa en
las habilidades locomotoras de sus alumnos y alumnas con
TEA tras su intervencion. Asimismo, Sansi et al. (2021)
también reportaron mejoras en la mayoria de las habilidades
locomotrices y de manipulacién y control de objetos (con
pelota) analizadas. Finalmente, Rafiei Milajerdi et al.
(2021), tras la aplicacién del programa SPARK (Sports,
Play and Active Recreation for Kids), obtuvieron mejoras
en varias de las habilidades motoras examinadas. Cabe
comentar que estos mismos autores también analizaron la
evolucidon de las funciones ejecutivas, pero no encontraron
cambios significativos tras su intervencion.

Discusion

La presente revision tiene como objetivo conocer y analizar
los efectos del ejercicio fisico llevado a cabo en las sesiones
de Educacion Fisica como materia curricular sobre alumnado
de Primaria diagnosticado con TEA. Ademas, también
se pretende conocer y analizar las diferentes estrategias
metodolégicas llevadas a cabo por docentes de Educacion
Fisica con alumnado con TEA para ofrecer unas orientaciones
bdsicas para el disefio de juegos y tareas adaptados a sus
caracteristicas.

Tal y como afirman Menear y Smith (2011), la Educacién
Fisica supone al alumnado con TEA un enfrentamiento a
desafios sensoriales simultaneos. De este modo, la Educacion
Fisica surge como un espacio de trabajo propicio para
la introduccién de estrategias metodoldgicas adecuadas
que fomenten la mejora de variables que son esenciales
en el desarrollo diario de este tipo de alumnado, como
la participacién, la conducta, el control emocional, las
habilidades sociales y comunicativas, o las habilidades
locomotoras. Sin embargo, facilitar los beneficios potenciales
de la Educacién Fisica al alumnado autista requiere de
una planificacién cuidadosa (Lamb et al., 2016), por lo
que resulta especialmente relevante conocer los efectos de
diferentes tipos de intervenciones para asi poder adaptar en
todo momento el proceso de ensefianza-aprendizaje para
cumplir con el diagndstico especifico de cada alumno/a
(Menear y Smith, 2011).

El trastorno del espectro autista en la Educacion Fisica en Primaria: revision sistematica

Efectos sobre la participacion

La participacién es una variable cominmente analizada en
investigaciones con alumnado autista, tanto de Primaria
como de Secundaria, ya que los niveles de participacion de
este tipo de alumnado en las sesiones de Educacién Fisica
suelen ser menores que sus homoénimos sin TEA (Arnell et
al., 2018; Kerem y Kocak, 2020). Esta menor participacién
puede deberse a factores como una baja percepcion de sus
capacidades fisicas y de sus propias competencias para la
actividad fisica, una baja autoconfianza en si mismos/as y
una baja autoestima (Arnell et al., 2018), lo que los lleva
también a mostrar unos niveles reducidos de motivacion hacia
la préctica de actividad fisica (Pan et al., 2011). Ademas,
factores como la falta de habilidades sociales que permitan al
nifio/a autista relacionarse satisfactoriamente con sus iguales,
e incluso la vision negativa que tienen algunas familias
sobre estas personas, afectarian también negativamente
a su participacién (Kerem y Kocak, 2020). Segtin Arnell
et al. (2018), si bien una pequeiia parte del alumnado con
TEA afirma que con la préctica de actividad fisica consigue
reducir sus niveles de estrés, la mayorfa de ellos/as sufren
estrés y ansiedad por el simple hecho de pensar que deben
llevarla a cabo.

Por tanto, una estrategia adecuada para aumentar la
participacién del alumnado con TEA seria ofrecerles la
opcion de escoger la actividad que desean realizar y hacerles
saber qué se espera de ellos/as (Arnell et al., 2018). Ademas,
sabiendo que el uso de estrategias de aprendizaje cooperativo
también incrementa la participacién del alumnado con
TEA (Ayvazo y Ward, 2010; Heredia y Duran, 2013), la
introduccién de este tipo de actividades mediante esta
metodologia podria mejorar atin mas su implicacién en las
sesiones de Educacion Fisica.

Efectos sobre el comportamiento
estereotipado, la conducta general y el
control emocional

Los comportamientos estereotipados, como el balanceo, el
aleteo de manos, la manipulacién repetida de objetos o el
movimiento de los dedos, son movimientos involuntarios cuya
funcién exclusiva es la de producir una autorregulacion fisica
y sensorial, y se trata de uno de los sintomas mds comunes
entre las personas con TEA (Ferreira et al., 2019). Ademas,
segtin Lee y Haegele (2016), muchos individuos autistas
muestran también lo que se conoce como ‘““‘comportamientos
desafiantes”, entre los que se encuentran la agresion, las
autolesiones, la destructividad, las interrupciones en clase y
el incumplimiento. Este tipo de conductas tienden a limitar la
participacién del alumnado en las actividades, ya que suelen
desviar la atencion del docente (Lee y Haegele, 2016), por
lo que el hecho de minimizar todos estos comportamientos
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en el alumnado con TEA tendra un efecto directo sobre la
dindmica general de la clase.

De manera similar a los estudios de Stavrou et al. (2018)
y Tse et al. (2018), investigaciones recientes llevadas a
cabo fuera del 4mbito escolar con nifios/as autistas en las
que se desarrollaron intervenciones basadas en la practica
de ejercicio fisico, como la carrera o el trote (Oriel, 2011),
la ejecucion de katas (Bahrami, et al., 2012), o incluso la
autoseleccion de una actividad aerdbica (bicicleta estatica,
eliptica, o carrera en cinta) (Schmitz et al., 2017), han
demostrado la existencia de una relacién positiva entre el
ejercicio fisico y la mejora de estos sintomas, surgiendo
como una herramienta efectiva para reducir este tipo de
comportamientos en nifios/as autistas (Ferreira et al.,
2019). De hecho, tan solo 15 minutos de actividad fisica
de intensidad moderada a vigorosa (AFMV) pueden lograr
una disminucién del comportamiento estereotipado durante
dos horas (Liu et al., 2015).

Del mismo modo que el comportamiento estereotipado,
los problemas de conducta y el control emocional en las
personas autistas también han sido ampliamente estudiados,
ya que se trata de dos de los factores mds prevalentes
asociados con el TEA (Weiss et al., 2014). Ademas, los
efectos del ejercicio fisico sobre estas variables también se
han analizado extensamente, ya que la conducta puede venir
determinada por las interacciones que se producen durante la
préctica de actividad fisica entre la persona autista y el resto
de participantes (Bremer et al., 2016). Al igual que Tse (2020)
reporté mejoras en estas variables mediante la introduccién
de ejercicios de carrera en las sesiones de Educacion Fisica,
Greco y De Ronzi (2020) también consiguieron mejorarlas
por medio de un programa de entrenamiento de artes
marciales desarrollado fuera del 4&mbito escolar. Resulta
conveniente destacar que en este dltimo estudio se formo
previamente a tres nifios no autistas para que sirvieran de
apoyo en el aprendizaje de los individuos autistas, empleando
una estrategia similar a la tutoria entre pares (Classwide Peer
Tutoring) implementada por Ayvazo y Ward (2010). Ademas,
parece ser que la introduccién de elementos motivadores
y ejercicios de meditacién y respiracion fueron clave para
conseguir dichas mejoras.

Como se ha comentado anteriormente, las interacciones
que surgen durante la practica de actividad fisica entre la
persona autista y el resto de compaifieros/as pueden afectar
relevantemente a su conducta. En este sentido, Lapresa et
al. (2020) llevaron a cabo un estudio observacional en el
que aplicaron un programa de desarrollo de las capacidades
motrices en un alumno adolescente durante seis sesiones de
Educacién Fisica para analizar la conducta y las interacciones
verbales y no verbales. Si bien en este estudio no se valoraron
las estereotipias y ecolalias, como hicieron Tse et al.
(2018) y Stavrou et al. (2018), si se analizé el momento
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en el que se producian segun el tipo de interaccion entre
la docente y el alumno autista. Asi pues, los resultados
reflejaron una mayor predisposicion a realizar la tarea, una
interaccion socioafectiva favorable y una actitud positiva
hacia la docente cuando dicha interaccion era verbal y estaba
basada en el refuerzo positivo, la reflexién hacia la tarea y
el establecimiento de sanciones.

Por tanto, la aplicacién de programas de ejercicio fisico,
especialmente aquellos basados en actividades psicomotrices
y juegos de equipo, reforzados con una correcta interaccién
verbal por parte del docente y centrada en el refuerzo
positivo y la reflexién, seria una intervencion adecuada
para la reduccién de la conducta estereotipada propia del
alumnado con TEA.

Efectos sobre las habilidades sociales y
comunicativas
Uno de los sintomas centrales del TEA es el déficit de la
funcioén social, que incluye dificultades para iniciar o unirse
a actividades sociales, para entender el punto de vista de los
demds, el distanciamiento con las personas, la falta de contacto
visual y de gestos comunicativos, y un uso poco funcional
del lenguaje, entre otros (Syriopoulou-Delli et al., 2018).
Segin Healy et al. (2013), en general, el alumnado autista
posee una percepcion negativa de las sesiones de Educacion
Fisica, y muestra también una baja socializacién y una
experiencia negativa (Blagrave, 2017) durante su desarrollo.
Asfi pues, factores como la preferencia de actividades
libres frente a las estructuradas, el miedo a las lesiones,
la vivencia de situaciones de intimidacién y exclusién por
parte de sus iguales, la baja dificultad de las actividades (que
genera aburrimiento), o un entorno demasiado estimulante,
afectarfan negativamente a su socializacion y participacién
(Healy et al., 2013). No obstante, el interés del alumnado
con TEA por la actividad fisica, tanto dentro como fuera
del aula, puede incrementarse si se atiende a una serie de
factores, como la inclusién de refuerzo positivo, el desarrollo
de sus habilidades de autocontrol, o la introduccién de
actividades de autogestion, entre otros (Holland et al., 2019).
De este modo, la Educacion Fisica surgird como el entorno
mds adecuado para promover en este tipo de alumnado una
mayor participacion en la actividad fisica (Pan et al., 2005).
Por tanto, en este contexto, la materia de Educacién
Fisica, debido a su cardcter eminentemente préctico,
podria surgir como un entorno propicio para el desarrollo
de las habilidades sociales y comunicativas, ya que en
él se desarrollan actividades lidicas y participativas-
colaborativas con mayor frecuencia que en otras del
curriculum educativo. Si la adquisicién de estas habilidades
no se produce durante la etapa de Infantil y Primaria, el
alumnado autista podria llegar a la adolescencia y adultez
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con serias dificultades sociocomunicativas (Lee y Shivers,
2019). De hecho, segiin Cummins et al. (2020), 1a sociedad
emplea elementos comunicativos que las personas con TEA
no son capaces de incluir en su comunicacién (contacto
visual, volumen adecuado de la voz, etc.) y que el simple
hecho de comunicarse les genera ansiedad.

En este sentido, la practica de actividades psicomotrices y
de juegos de equipo durante las sesiones de Educacion Fisica
en la etapa de Primaria ha demostrado ser eficaz para la mejora
de las habilidades sociales y comunicativas (Bo et al., 2019;
Sansi et al., 2021; Stavrou et al., 2018; Zhao y Chen, 2018) y
la inclusién social (Chiva-Bartoll et al., 2021) en alumnado con
TEA, del mismo modo que sucede fuera del &mbito escolar con
intervenciones similares, como el programa SPARK (Sporr,
Play and Active Recreation for Kids) (Najafabadi et al., 2018).
Por tanto, de igual manera que sucede con el comportamiento
estereotipado, la conducta general y el control emocional, la
practica de actividades y juegos que fomenten la cooperacion
e interrelacién entre el alumnado autista y sus iguales sin TEA
parece ser, de nuevo, la intervencién mas eficaz para mejorar
sus habilidades sociales y comunicativas.

Efectos sobre las habilidades motoras
A pesar de que los déficits centrales del TEA se encuentran
en los dominios social y conductual, evidencias recientes
sugieren que los nifios/as con este trastorno experimentan
retrasos en su desarrollo motor que emergen tempranamente
(Ketcheson et al., 2017). De hecho, la aparicion de
deficiencias motoras en edades tempranas tiene un impacto
posterior sobre el desarrollo de las habilidades sociales y
comunicativas del nifio/a (Ohara et al., 2020), posiblemente
debido a que el hecho de padecer este tipo de problemas
puede derivar en situaciones motoras adversas, como ser
excluido en los juegos del recreo, o incluso problemas con
tareas académicas como la escritura (Wilson et al., 2018).
En relacién con esto tltimo, parece ser que los nifios con
TEA presentan niveles mas bajos de destreza manual y
de precision e integracion de la motricidad fina que sus
homoénimos sin TEA (Lourengo et al., 2020).

Asi pues, estudios recientes, como los desarrollados por
Bo et al. (2019), Chiva-Bartoll et al. (2021), Henderson et
al. (2016), Rafiei Milajerdi et al. (2021), Sansi et al. (2021),
y Stavrou et al. (2018), dentro del ambito educativo, han
demostrado que la practica de actividad fisica de manera
regular resulta eficaz para la mejora de las habilidades
motoras en nifios/as con TEA. Si bien es cierto que las
intervenciones llevadas a cabo por los autores citados
anteriormente son muy diversas y distintas entre si, todas
ellas se basan en la introduccién de tareas y juegos destinados
al desarrollo y mejora de las habilidades motrices bésicas
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(como la carrera, el salto o la manipulacién de objetos)
y de las capacidades coordinativas (como el equilibrio
o la orientacion). Por tanto, parece ser que este tipo de
préctica fisico-deportiva, enmarcada dentro de un ambiente
cooperativo, como se ha comentado anteriormente, seria
la més adecuada para mejorar las habilidades motrices en
alumnado con TEA.

Conclusiones
De la presente revision bibliografica se extraen las siguientes
conclusiones:

* El uso de estrategias de aprendizaje cooperativo, como
la tutoria entre pares, el descubrimiento compartido,
o el juego cooperativo, fomenta la participacion del
alumnado con TEA en las sesiones de Educacién Fisica.

¢ Laintroduccién de actividades psicomotrices y juegos de
equipo, reforzados con una correcta interaccion verbal
por parte del docente centrada en el refuerzo positivo
y la reflexién, permite reducir el comportamiento
estereotipado y mejorar la conducta y el control
emocional del alumnado con TEA.

» Las habilidades sociales y comunicativas se ven
fomentadas gracias a la practica de actividades y
juegos psicomotores que fomenten la cooperacién y
la relacién interpersonal.

* Incluir tareas y juegos destinados al desarrollo y la
mejora de las habilidades motrices bdsicas y de las
capacidades coordinativas permitird al alumnado con
TEA mejorar sus habilidades motoras.

En base a los resultados obtenidos en la presente
revision sistemadtica, se propone la introduccién de
juegos psicomotrices de equipo orientados al desarrollo
de las habilidades motrices bdsicas y de las capacidades
coordinativas llevados a cabo mediante metodologias
cooperativas. Asi pues, futuras investigaciones deberan
analizar de manera experimental si, efectivamente, esta
propuesta desarrollada dentro del 4rea de la Educacién
Fisica resulta eficaz para la mejora de las variables
analizadas en este estudio en alumnado de primaria
diagnosticado con TEA.
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Resumen

Los acontecimientos deportivos locales se han convertido en herramientas de
promocion turistica y de dinamizacién econdmica de los territorios que los acogen.
Conocer con exactitud el perfil de los deportistas que participan en ellos, entender sus
expectativas y proponerles experiencias satisfactorias es esencial para aprovechar
todos los beneficios que estos acontecimientos pueden aportar a los territorios. En
este sentido, el objetivo de este estudio se centrd en identificar los elementos del
destino y del acontecimiento que mas influyen en la satisfaccion de los participantes.
La muestra estuvo compuesta por 476 deportistas que durante el 2019 participaron
en acontecimientos deportivos al aire libre en la comarca de Osona. Mediante
cuestionarios se evaluaron 13 elementos relativos al acontecimiento y 24 al destino.
Los resultados del estudio mostraron el papel relevante de la presencia o no de
acompanhantes del deportista en los atributos de destino que afectan a la satisfaccion
del deportista. Y revelaron, también, que la calidad del recorrido, la profesionalidad
de la organizacion y los voluntarios, y la aplicacion de medidas de proteccién del
medio ambiente y la calidad de los avituallamientos son los elementos relacionados
con el acontecimiento que mas influyen en la satisfaccion de los participantes. Con
respecto al destino, los atractivos naturales y el entorno y el ambiente se mostraron
como los elementos mas influyentes.

Palabras clave: acontecimientos deportivos locales, destino deportivo, satisfaccién,
turismo deportivo.
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Introduccion
Los acontecimientos deportivos pueden proporcionar
multiples beneficios a los destinos que los acogen: valor
afadido a la experiencia turistica, impacto econémico,
creacion de imagen de destino, atraccién de turistas o
prestigio para el territorio (Tasci et al., 2018).

Tradicionalmente, la investigacion sobre esta cuestion se
ha enfocado hacia los grandes acontecimientos deportivos.
No obstante, desde principios de la década de 2000, muchos
gestores de destinos se han dado cuenta también del potencial
econdémico y turistico de los acontecimientos deportivos
locales (ADL) (Kaplanidou y Gibson, 2010). Gibson et
al. (2012) los definen como acontecimientos menores,
con mds participantes que espectadores, dirigidos a atletas
amateurs, celebrados anualmente, de bajo interés medidtico,
de actividad econémica limitada y con una baja inversién
publica en comparacion con los grandes acontecimientos.

El ndmero de ADL ha crecido mucho en los ultimos
afios y al mismo tiempo también ha crecido el interés por
estudiar el potencial turistico (Fotiadis et al., 2016). Algunos
de los beneficios de los ADL que més se han estudiado son
la promocién del turismo sostenible, el impacto econémico,
la desestacionalizacion del turismo (Kenelly, 2017) o la
mejora de la imagen de destino (Milovanovic et al., 2021).

A pesar de que a nivel nacional los ADL tienen un
impacto menor, si que adquieren una relevancia especial
para los destinos que los acogen. Incluso, en algunos
casos, el potencial de desarrollo turistico es mds elevado
en acontecimientos locales que en grandes acontecimientos,
especialmente si se celebran de forma recurrente
(Malchrowicz y Poczta, 2018).

El solo hecho de organizar y acoger ADL, sin embargo,
no garantiza la obtencion de todos estos beneficios. Zarei
et al. (2018) apuntan a que los clientes no solo compran
productos y servicios, sino que buscan experiencias que
satisfagan sus expectativas. Y sugieren que el proceso para
satisfacer las necesidades de los consumidores requiere
entenderlas y alinearlas al servicio deportivo antes de
disenarlo, producirlo y entregarlo.

Segun estos autores, pues, la satisfaccion se entrevé
clave para maximizar todos los beneficios potenciales
expuestos anteriormente. En el &mbito del deporte, la
satisfaccion ha sido estudiada a varios niveles, sobre todo
en el ambito de las instalaciones (Elasri et al., 2015) y los
acontecimientos deportivos (Theodorakis et al., 2015). A
menudo la satisfaccién se describe mediante el modelo
expectativa-disconfirmacion, que sugiere que la satisfaccion
de los clientes se encuentra a partir de la diferencia entre
la percepcion final del funcionamiento de un servicio y sus
expectativas previas sobre este (Oliver, 1980).

En el contexto de los acontecimientos deportivos,
Yoshida y James (2010) entienden la satisfaccién como
“el cumplimiento gratificante de las necesidades derivadas
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de la participacién en el acontecimiento deportivo y de
los servicios que se ofrecen”. Ademads, hay que distinguir
entre la satisfaccion general y la satisfaccion por atributos
(Prayag y Grivel, 2018). En este sentido, las variables
sociodemogréficas, el tipo de acompanante o el objetivo
de participacién en la prueba deportiva condicionan los
atributos que mds se valoran tanto en acontecimientos como
en destinos (Sato et al., 2017).

Varios estudios demuestran que la satisfaccion de los
participantes en acontecimientos deportivos actia como
predictor de una futura participacién (Kaplanidou y Gibson,
2010). Asi, una mayor satisfaccion incrementa las intenciones
de volver a visitar el destino y de recomendarlo a amigos y
familiares (Xiao et al., 2019).

Aicher y Newland (2018) constatan que los elementos
organizativos de los acontecimientos son evaluados por los
participantes a la hora de valorar su experiencia. En este
sentido, Du et al. (2015) identificaron varios elementos que
afectan a la satisfaccion de los participantes y los agruparon
en cinco categorias: operaciones del acontecimiento,
atributos del acontecimiento, servicios complementarios,
expo amenities y prestacion de servicios.

Con respecto a los destinos deportivos, algunos de los
elementos que influyen en la satisfaccion de los participantes
son la accesibilidad al territorio, el transporte, la calidad de
los alojamientos o las opciones de entretenimiento (Aicher y
Newland, 2018). Ademds, parece que los elementos naturales,
como el paisaje y el entorno, afectan a la satisfaccion de
los turistas deportivos (Peric et al., 2018). En una linea
similar, Buning y Gibson (2016) remarcan la importancia
de las condiciones de viaje a la hora de participar en
acontecimientos deportivos y alertan de que la evaluacién
del acontecimiento y del destino depende, en buena parte,
de los compafieros de viaje.

En resumen, en el caso de los acontecimientos locales,
una experiencia satisfactoria depende directamente de las
instalaciones, los servicios y las caracteristicas del producto,
tanto del destino como del acontecimiento (Priporas et al., 2018).

Es por eso que en este estudio se plantearon tres objetivos:
identificar qué elementos del acontecimiento afectan a la
satisfaccion de los participantes en los acontecimientos
deportivos locales al aire libre, identificar qué atributos del
destino afectan a la satisfaccion de los participantes en los
acontecimientos deportivos locales al aire libre y examinar
como influyen en la satisfaccion el tipo de acompanantes y el
ndmero de ediciones en que los deportistas han participado.

Esta investigacion se enmarcé en la comarca de Osona
(Catalufia), un territorio situado a unos 60 kilémetros
de Barcelona, donde desde hace mas de cinco afios las
administraciones, empresas y organizaciones deportivas estan
trabajando para posicionarse como destino de turismo deportivo.
En el afio 2019 se celebraron 95 acontecimientos deportivos
al aire libre, que congregaron a mds de 23,800 participantes.
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Metodologia

Diseno y procedimiento
En colaboraciéon con los organizadores de cinco
acontecimientos locales al aire libre de 1a comarca de Osona,
se enviaron cuestionarios en linea a los deportistas que
habian participado en la edicién de 2019 de estas pruebas.
Los acontecimientos analizados fueron tres de carreras
de montafia —"Trail de les Fonts del Montseny” (1,146
participantes), “Pels Camins dels Matxos” (766), “Carrera
de Roc Gros” (458)—, una prueba de bicicleta de montafia
—"Cabreres BTT” (de 1,697 participantes)—, y una de bicicleta
de carretera —‘Marxa Jufré Riuprimer” (836 participantes)—.
El estudio conté con el visto bueno del Comité de Etica
de Investigacion de la UVic — UCC (113/2020). Asimismo,
se recogiod el consentimiento informado de todos los
participantes en el estudio.

Participantes

Un total de 476 deportistas (119 del “Trail de les Fonts del
Montseny”, 95 de “Pels Camins dels Matxos”, 27 de “Roc
Gros”, 115 de la “Cabreres BTT” y 120 de la “Marxa Jufré
Riuprimer”) respondieron a los cuestionarios enviados.
La muestra (Tabla 1) era predominantemente masculina
(84%), con estudios universitarios (44%) y laboralmente
activa (94%). La edad de los participantes iba de 16 a 73
afios, con una media de 45.57 afios, mientras que la franja
de ingresos mds numerosa (38%) corresponde a la situada
entre los 20.000 y los 29.000 € anuales netos.

Tabla 1
Distribucion de la muestra.

Satisfaccion en acontecimientos deportivos locales: elementos del destino y del acontecimiento

Instrumento

Los elementos del acontecimiento y el destino que més
afectan a la satisfaccion de los participantes se midieron
a través de un cuestionario dividido en cuatro bloques. En
primera instancia se recopild informacién demografica, que
incluia el género, la edad, el nivel de estudios y los ingresos
anuales. El segundo bloque hacia referencia a la participacion
de los deportistas en los acontecimientos e incluia las
cuestiones relativas al ndmero y tipo de acompafantes
y al ndmero de ediciones en las que habian participado.
A continuacién estaban las preguntas relacionadas con
los elementos del acontecimiento, que contenfa 13 {tems
basados en la literatura previa (Newland y Aicher, 2018;
Buning y Gibson, 2016; Theodorakis et al., 2015, y Peric
et al., 2018). Para acabar, estaban las cuestiones relativas
a los elementos del destino, que constaba de 24 atributos
basados en la propuesta de Chi y Qu (2008).

Todos estos elementos se valoraron mediante una escala
de tipo Likert de 7 puntos, tal como proponen varios estudios
anteriores (Theodorakis et al., 2015; Chi y Qu, 2008). La
consistencia interna del cuestionario se comprobd mediante
el alfa de Cronbach, que present6 un valor adecuado (.967)
para proceder a hacer el analisis.

Andlisis de datos

Con el fin de conocer los factores latentes en las respuestas de
los participantes, se realizé un andlisis factorial exploratorio
(AFE) con el software SPSS 28.0. El método de extraccion
utilizado fue el de mdxima verosimilitud con rotacién
Varimax y se fij6 un valor minimo de carga factorial de .45.

Género Edad Estudios Ingresos (€) Acompanantes Participaciones
H 84% 16-29 9% ESO 16% < 9,999 5% Solo 22% Una 27%
M 16% 30-39 17% Bach. 10% 18888 a 15% Pareja 10% Dos 31%
NB 0% 40-49 38% FP 30% ggggg a 38% Familia 15% > Dos 42%
30,000 a .
- 0, 0, ’ 0, 0,
50-59 27% Grado 25% 39.999 20% Amigos 52%
40,000 a
0, 0, ’ 0, 0,
> 59 9% Posg. 18% 49,999 11% Otros 1%
50,000 a
0, ’ 0,
Doct. 1% 59.999 5%
> 59,999 7%
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La prueba de esfericidad de Barlett (p < .05) y el indice de
Kaiser-Meyer-Olkin (.945) validaron el analisis factorial
de los datos.

Por tltimo, siguiendo el andlisis efectuado en estudios
similares en el dmbito de la satisfaccion en servicios y
acontecimientos deportivos (Elasri et al., 2015; Newland
y Aicher, 2018; Peric et al., 2018), se hizo la prueba T para
muestras independientes para segmentar los resultados en
funcién del género y se utilizé el ANOVA con el andlisis

Satisfaccion en acontecimientos deportivos locales: elementos del destino y del acontecimiento

post hoc de Tukey para detectar posibles diferencias signi-
ficativas segun el tipo de acompaiiantes de los participantes
a los acontecimientos.

Resultados
El andlisis factorial exploratorio reveld la existencia de cinco

factores con valores propios superiores a 1 que explican el
67.57% de la varianza (Tabla 2).

Tabla 2
Estructura factorial identificada.
F1 F2 F3 F4 F5
Factor 1: Acontecimiento
Profesionalidad de la organizacién y de los voluntarios 0.800
Calidad de los avituallamientos 0.764
Bolsa del corredor y otros obsequios 0.751
Facilidad de acceso 0.746
Calidad del recorrido 0.736
Claridad de la informacién previa 0.731
Aplicacion de medidas de proteccién del medio ambiente 0.725
Calidad del village 0.678
Atmoésfera y apoyo de los espectadores 0.677
Tradicion e historia del acontecimiento 0.658
Precio de la inscripcion 0.650
Servicio de fotografias a los deportistas durante la prueba 0.635
Proximidad de la prueba al lugar de residencia 0.475
Factor 2: Precios y servicios del destino
Relacion calidad-precio en el alojamiento 0.863
Precio de las actividades y comercios 0.845
Relacién calidad-precio en restauraciéon 0.784
Diversidad de opciones de alojamiento 0.714
Variedad de opciones de restauracion y propuestas culinarias 0.621
Oportunidades recreativas al aire libre 0.574
Comunicaciones y accesos 0.505 0.415
Variedad de espacios para actividades en la naturaleza 0.486
Variedad de deportes y actividades nauticas 0.485 0.447
Aparcamiento disponible proximo a servicios y opciones de entretenimiento 0.472
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Tabla 2 (Continuacion)
Estructura factorial identificada.

Satisfaccion en acontecimientos deportivos locales: elementos del destino y del acontecimiento

F1 F2 F3 F4 F5
Factor 3: Entorno y ambiente
Ambiente tranquilo y relajado 0.824
Residentes amables y hospitalarios 0.779
Entorno limpio y ordenado 0.766
Clima agradable 0.728
Entorno poco masificado 0.671
Zona segura y protegida 0.662
Factor 4: Entretenimiento y ocio
Variedad de opciones de entretenimiento 0.813
Variedad de opciones de ocio nocturno 0.787
Variedad de acontecimientos culturales, festivales, ferias y mercados 0.670
Variedad de opciones comerciales locales 0.540 0.565
Elementos histéricos y patrimoniales distintivos 0.545
Factor 5: Atractivos naturales
Paisajes y atractivos naturales singulares 0.469 0.762
Recorridos y caminos atractivos 0.489 0.750
Rios y lagos atractivos 0.656
% de varianza 43.98%  9.44% 8.04% 2.94% 3.35%

El primer factor, denominado “acontecimiento”, explica
el 43.98% de la variancia e incluye 13 items asociados con
elementos organizativos del acontecimiento deportivo. El
segundo factor, etiquetado como “precios y servicios del
destino”, explica el 9.44% y aglutina las caracteristicas del
destino referentes a servicios y accesibilidad. El tercero,
denominado “entorno y ambiente”, explica el 8.04% de
la varianza y tiene que ver con la atmésfera de la zona. El
cuarto, “entretenimiento y ocio”, explica el 2.94% de la
varianza y hace referencia a las opciones de entretenimiento,
ocio y cultura que presenta el destino. Por tltimo, el quinto,
“atractivos naturales”, explica el 3.35% de la varianza y
engloba los ftems relativos a los activos naturales del territorio.

En relacion con el objetivo de identificar los elementos de
los acontecimientos que mds afectan a la satisfaccion de los
participantes, se observo que “la calidad del recorrido” (5.93),
“la profesionalidad de la organizacién y de los voluntarios”
(5.70), “la aplicacién de medidas de proteccidon del medio

ambiente” (5.50) y “la calidad de los avituallamientos”
(5.45) serian los items con mas influencia (Tabla 3).

Por otra parte, los elementos con menos peso en la
satisfaccion de los participantes fueron “la proximidad
de la prueba al lugar de residencia” (4.02), “el servicio
de fotografias a los deportistas durante la prueba” (4.34)
y “la calidad del village” (4.40). Estos tres son los tnicos
indicadores por debajo de los 4.5 puntos.

En la comparacién de los elementos en funcién del género
no se observaron diferencias significativas entre hombres y
mujeres. En cambio, en relacién con el tipo de acompafiantes
con quienes el participante viaja al acontecimiento (Tabla 4)
se obtuvieron diferencias significativas en dos elementos:
“la calidad del village” y “la tradicién e historia del
acontecimiento”. En estos elementos, segin el analisis
post hoc, las diferencias fueron significativas entre los
participantes que van solos y los que van acompaifiados
por amigos.
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Tabla 3
Media de los elementos relacionados con el acontecimiento.
Media DE
Profesionalidad de la organizacion y los voluntarios 5.70 1.71
Calidad de los avituallamientos 5.45 1.71
Bolsa del corredor y otros obsequios 4.79 1.85
Facilidad de acceso 5.05 1.86
Calidad del recorrido 5.93 1.68
Claridad de la informacién previa 5.18 1.80
Aplicacion de medidas de protecciéon del medio ambiente 5.50 1.72
Calidad del village 4.40 1.93
Atmoésfera y apoyo de los espectadores 4.97 1.85
Tradicion e historia del acontecimiento 4.80 1.93
Precio de la inscripcion 4.95 1.83
Servicio de fotografias a los deportistas durante la prueba 4.34 1.92
Proximidad de la prueba al lugar de residencia 4.02 2.1
Tabla 4
Diferencias en los elementos relacionados con el acontecimiento segtn el tipo de acompariantes.
Solo Pareja Familia Amigos Otros F Sig. Post
M @ @) @) ®) Hoc
Profesionalidad de la organizacion y los voluntarios 5.47 5.98 4.42 5.81 5.80 1.559 .184
Calidad de los avituallamientos 5.26 5.49 5.21 5.61 4.80 1.439 .220
Bolsa del corredor y otros obsequios 4.46 4.96 4.73 4.94 3.60 1.865 115
Facilidad de acceso 5.05 5.06 4.49 5.22 440  2.365 .052
Calidad del recorrido 5.80 6.38 5.72 5.97 5.40 1.457 214
Claridad de la informacién previa 5.17 5.47 5.01 5.20 4.60 .589 .670
Aplicacion de medidas de proteccion del medio ambiente  5.31 6.00 5.27 5.55 5.20 1.721 144
Calidad del village 3.95 4.66 4.04 4.67 3.00 4.180 .002*  1<4
Atmosfera y apoyo de los espectadores 4.68 5.32 5.00 5.04 4.00 1.502 .201
Tradicion e historia del acontecimiento 4.53 4.94 4.42 5.02 3.60 2.551 .038*  1<4
Precio de la inscripcion 4.91 4.98 4.73 5.04 4.40 0.563 .689
Servicio de fotografias a los deportistas durante la prueba  4.16 4.21 4.40 4.44 3.60 0.645 .630
Proximidad de la prueba al lugar de residencia 3.78 3.85 3.84 4.21 4.00 1.056 378
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Tabla 5
Diferencias en los elementos relacionados con el acontecimiento segtin el numero de ediciones.
1) 2) >2() F Sig. Z‘fg

Profesionalidad de la organizacion y los voluntarios 5.60 5.71 5.74 0.291 747
Calidad de los avituallamientos 5.30 5.55 5.48 0.792 454
Bolsa del corredor y otros obsequios 4.57 4.89 4.86 1.318 .269
Facilidad de acceso 5.00 5.11 5.04 0.118 .889
Calidad del recorrido 5.83 6.05 5.90 0.589 .555
Claridad de la informacién previa 5.19 5.26 5.13 0.238 .788
Aplicacion de medidas de proteccién del medio ambiente 5.43 5.57 5.49 0.233 792
Calidad del village 4.05 4.54 4.51 2.882 .057
Atmoésfera y apoyo de los espectadores 4.84 5.13 4.93 0.924 .397
Tradicion e historia del acontecimiento 4.49 4.70 5.08 3.917 .021* a<c
Precio de la inscripcién 5.04 4.97 4.89 0.265 767
Servicio de fotografias a los deportistas durante la prueba 4.03 4.55 4.37 2.620 .074
Proximidad de la prueba al lugar de residencia 3.73 412 4.13 1.623 .198
Tabla 6
Media de los elementos relacionados con el acontecimiento.

Media DE
Relacioén calidad-precio en el alojamiento 4.49 1.98
Precio de las actividades y comercios 4.61 1.90
Relacion calidad-precio en restauracion 4.84 1.81
Diversidad de opciones de alojamiento 4.04 1.92
Variedad de opciones de restauracién y propuestas culinarias 4.38 1.83
Oportunidades recreativas al aire libre 4.60 1.99
Comunicaciones y accesos 4.96 1.69
Variedad de espacios para actividades en la naturaleza 4.82 1.99
Variedad de deportes y actividades nauticas 3.25 1.96
Aparcamiento disponible proximo a servicios y opciones de entretenimiento 5.11 1.80
Ambiente tranquilo y relajado 5.78 1.39
Residentes amables y hospitalarios 5.60 1.55
Entorno limpio y ordenado 5.93 1.36
Clima agradable 5.64 1.46
Entorno poco masificado 5.79 1.46
Zona segura y protegida 5.60 1.50
Variedad de opciones de entretenimiento 3.56 1.89
Variedad de opciones de ocio nocturno 2.89 1.86
Variedad de acontecimientos culturales, festivales, ferias y mercados 4.02 1.89
Variedad de opciones comerciales locales 3.61 1.83
Elementos histéricos y patrimoniales distintivos 413 1.92
Paisajes y atractivos naturales singulares 6.05 1.42
Recorridos y caminos atractivos 6.05 1.40
Rios y lagos atractivos 5.63 1.64
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En la comparativa segin el nimero de participaciones
en el acontecimiento (Tabla 5), se observaron diferencias
significativas en un tnico elemento (“Tradicion e historia del
acontecimiento’). En este caso, el elemento en cuestion tenia
mds influencia en la satisfaccion de los deportistas que habian
participado en mds de dos ediciones (5.08) que en los que
participaban por primera vez (4.49). En el resto de elementos,
aunque habia ligeras diferencias, estas no eran significativas.

En cuanto al objetivo de identificar los elementos del
destino que més afectan a la satisfaccion de los participantes,
los datos mostraron que “los paisajes y atractivos naturales
singulares” (6.05) y “los recorridos y caminos atractivos”
(6.05) eran los tnicos items con valores superiores a los 6
puntos (Tabla 6). Acto seguido, se situaron los indicadores
relativos a “entorno limpio y ordenado” (5.93), “el entorno
poco masificado” (5.79) y “el ambiente tranquilo y relajado”
(5.78). Por otra parte, los items con menos importancia
fueron “la variedad de opciones de ocio nocturno” (2.89),

Satisfaccion en acontecimientos deportivos locales: elementos del destino y del acontecimiento

“la variedad de deportes y actividades nduticas” (3.25),“la
variedad de opciones de entretenimiento” (3.56) y “la
variedad de opciones comerciales locales” (3.61).

La comparacién de los atributos del destino en funcién
del tipo de acompafiantes con quienes el participante visita el
destino del acontecimiento presentd diferencias significativas
en dieciocho elementos (Tabla 7). Mediante el analisis post
hoc se observo que los items en los que habia diferencias
significativas eran entre los participantes que van solos y los
que participan acompanados. Eso se observé en 8 elementos
respecto de los que van con la pareja, en 5 elementos en
los que van con amigos y en 2 en los que asisten con la
familia. Ademds, los deportistas que van sin acompafiante
otorgaron puntuaciones mas bajas a todos los elementos
que el resto de colectivos. Cuando esta comparacion se
efectud en relacion con el género, igual que pasaba con los
elementos del acontecimiento, no se encontraron diferencias
significativas entre hombres y mujeres.

Eft;*::cias en los atributos del destino segtin el tipo de acompahantes.

S(c1>l)o Pa(gja Fa(n:;)llla Anzgos O(tg))s F Sig. Post Hoc
Relacion calidad-precio en el alojamiento 413 5.04 4.68 4.49 420 1997 .094
Precio de las actividades y comercios 4.08 5.34 4.70 4.69 3.40 4565 .001* 1<2,1<4
Relacion calidad-precio en restauracion 4.44 5.34 4.84 4.94 3.60 3.012 .018* 1<2
Diversidad de opciones de alojamiento 3.63 4.74 4.05 4.07 4.00 2.811 .025* 1<2

Variedad de opciones de restauracion y propuestas culinarias  3.94

Oportunidades recreativas al aire libre 415
Comunicaciones y accesos 4.62
Variedad de espacios para actividades en la naturaleza 4.33
Variedad de deportes y actividades nauticas 2.87
Aparcamiento disponible préximo a servicios y opciones 4.60
de entretenimiento

Ambiente tranquilo y relajado 5.39
Residentes amables y hospitalarios 5.20
Entorno limpio y ordenado 5.59
Clima agradable 5.25
Entorno poco masificado 5.45
Zona segura y protegida 5.20
Variedad de opciones de entretenimiento 3.12
Variedad de opciones de ocio nocturno 2.47
Variedad de acontecimientos culturales, festivales, ferias 3.67
y mercados

Variedad de opciones comerciales locales 3.13
Elementos histéricos y patrimoniales distintivos 3.84
Paisajes y atractivos naturales singulares 5.78
Recorridos y caminos atractivos 5.76
Rios y lagos atractivos 5.40

4.79 4.36 4.50 3.80 2495  .042F
5.02 4.86 4.67 2.80 3.362 .010"
5.23 5.03 5.02 520 1.480 .207
5.21 5.03 4.93 3.00 3.530 .007*
3.77 3.53 3.24 220 2533 .040"

5.66 5.03 5.24 540 3.632 .006* 1<2,1<4

6.02 5.99 5.85 520 3262 .012* 1<3,1<4

5.70 5.59 5.73 540 1.664 157
6.13 6.04 6.00 6.40 2289  .059
5.87 5.82 5.69 6.00 2.585 .036"
6.00 5.92 5.85 6.20 2.031 .089

5.85 5.63 5.69 6.40 2.755  .028* 1<4

3.91 3.90 3.60 2.60 2.824 .024* 1<3

3.15 3.10 2.98 220 2126 .077

4.68 4.21 4.00 3.60 2.607 .035" 1<2

417 3.59 3.73 3.00 3.365 .010" 1<2,1<4

4.81 4.01 4.18 2.60 2974 .019" 1<2

6.45 6.21 6.06 5.00 2.838 .024*
6.45 6.16 6.09 520 2733 .029* 1<2
6.11 5.63 5.66 420 2509 .041
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En la comparativa segiin el nimero de participaciones
en el acontecimiento se observaron diferencias
significativas en cinco elementos (Tabla 8). En dos de
los cinco elementos, las diferencias aparecieron entre los
deportistas que habian participado en una sola edicion y los
que habian participado en dos ediciones (“comunicaciones
y accesos” y “entorno limpio y ordenado”). El elemento

Satisfaccion en acontecimientos deportivos locales: elementos del destino y del acontecimiento

“clima agradable” mostré diferencias significativas entre
los deportistas que habian participado una vez (5.35) y los
que habian participado en mds de dos (5.76). Con respecto
al item “variedad de opciones de ocio nocturno”, las
diferencias se observaron entre los que habian participado
dos veces (2.63) y los que lo habian hecho en mds de
dos ocasiones (3.14).

Efz:’z:cias en los elementos atributos del destino segtin el nimero de ediciones.

1(a) 2 (b) >2(c) F Sig. Zzsct
Relacion calidad-precio en el alojamiento 4.75 4.41 4.39 1.431 .240
Precio de las actividades y comercios 4.85 4.55 4.50 1.427 241
Relacién calidad-precio en restauracion 4.90 4.89 4.77 0.268 .765
Diversidad de opciones de alojamiento 414 3.99 4.01 0.255 775
Variedad de opciones de restauracién y propuestas culinarias 4.31 4.47 4.35 0.272 762
Oportunidades recreativas al aire libre 4.60 4.69 4.54 0.261 .770
Comunicaciones y accesos 4.69 5.27 4.89 4.525 .011* a<b
Variedad de espacios para actividades a la naturaleza 4.69 4.96 4.80 0.635 .530
Variedad de deportes y actividades nauticas 3.20 3.35 3.21 0.277 .758
:rﬁ)s;i:rr:risir:;gisponible préximo a servicios y opciones de 4.91 5.34 5.08 2091 1925
Ambiente tranquilo y relajado 5.63 5.93 5.76 1.683 .187
Residentes amables y hospitalarios 5.41 5.74 5.62 1.590 .205
Entorno limpio y ordenado 5.74 6.15 5.90 3.209 .041* a<b
Clima agradable 5.35 5.72 5.76 3.540 .030* a<c
Entorno poco masificado 5.65 6.02 6.71 2.775 .063
Zona segura y protegida 5.31 5.73 5.68 3.171 .043
Variedad de opciones de entretenimiento 3.41 3.46 3.73 1.464 .232
Variedad de opciones de ocio nocturno 2.82 2.63 3.14 3.361 .036* b<c
xa;'iriﬁgsde acontecimientos culturales, festivales, ferias y 3.94 3.88 418 1192 305
Variedad de opciones comerciales locales 3.61 3.61 3.61 0 1.000
Elementos historicos y patrimoniales distintivos 414 4.15 4.10 0.030 .970
Paisajes y atractivos naturales singulares 5.87 6.19 6.06 1.756 174
Recorridos y caminos atractivos 5.84 6.21 6.08 2.374 .094
Rios y lagos atractivos 5.52 5.63 5.69 0.435 .648
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Discusion y conclusiones

Los resultados del presente estudio muestran que los
elementos que mds afectan a la satisfaccion de los
participantes en los ADL —que a su vez influyen en las
intenciones de participacion futura, de retorno al destino
y de recomendacién a amigos y familiares— se reducen
a cinco factores: acontecimiento, precio y servicios del
destino, entorno y ambiente, entretenimiento y ocio, y
atractivos naturales.

Los elementos relacionados con el propio acontecimiento
coinciden con estudios anteriores, y la calidad del recorrido
es lo que mas influye en linea con los resultados obtenidos
por Newland y Aicher (2018), Getz y McConnell (2014). La
profesionalidad de la organizacién y de los voluntarios es
el segundo elemento con mds influencia en la satisfaccién
de los participantes, coincidiendo con lo que sefialan Xiao
et al. (2019). Sin embargo, este resultado se contrapone
con el estudio de Theodorakis et al. (2015), en el que no se
encontraron relaciones significativas entre las interacciones
de los participantes con los organizadores y la satisfaccion.
Desde la perspectiva de los espectadores, algunos estudios
también muestran una relacion significativa entre el trato
con el personal y la satisfaccién (Yoshida y James, 2010). El
tercer elemento con mds peso es la aplicacién de medidas de
proteccion del medio ambiente, en linea con los resultados
obtenidos por Peric et al. (2018), que apuntan a que eso
se puede deber a una mayor concienciacién ambiental
de los participantes y al hecho de que estos quieren
preservar el entorno natural, indispensable para practicar
sus disciplinas deportivas. Un dltimo elemento que aparece
con bastante frecuencia en la literatura sobre satisfaccion en
acontecimientos deportivos es la atmésfera y el ambiente que
rodea la prueba. Mientras que Theodorakis et al. (2015) lo
sefialan como un elemento importante para los participantes,
los resultados obtenidos en el presente estudio sugieren
una influencia menor coincidiendo con el estudio de Getz
y McConnell (2014), también sobre ciclistas y corredores
de montaiia.

En relacién con la influencia del tipo de acompafiantes,
Buning y Gibson (2016) reportan diferencias significativas
cuando un deportista viaja solo o con otros ciclistas o cuando
lo hace con no deportistas. Los deportistas que viajan
solos valoran como mds importantes varios elementos del
acontecimiento: precio de la inscripcién, calidad del recorrido
o tradicion de la prueba. No obstante, en el presente estudio
solo se han detectado diferencias significativas en la calidad
del village. En cuanto al nimero de participaciones en el
acontecimiento, las diferencias detectadas hacen referencia,
nuevamente, a un solo elemento. Asi, los datos de la presente
investigacién no coinciden con los reportados por Buning
y Gibson (2016), que sefialan diferencias en la importancia
de elementos como la calidad del recorrido, el precio de la
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inscripcién o la claridad de la informacién previa.

Con respecto al objetivo de identificar los atributos del
destino con mds peso en la satisfaccidn de los participantes,
los resultados muestran que los elementos comprendidos
dentro de los “atractivos naturales” y los de “entorno y
ambiente” son los mas influyentes. Son especialmente
relevantes items como la singularidad de los atractivos
naturales, la atraccién de los caminos y recorridos de la zona,
la limpieza del entorno, la ausencia de masificacién o la
tranquilidad del ambiente. Estos resultados coinciden con los
obtenidos por Peric et al. (2018) y Buning y Gibson (2016),
que destacan el entorno natural y aspectos relacionados con
la seguridad de la zona. Mds alla de los atractivos naturales
y del entorno, los resultados revelan que la hospitalidad de
los residentes es uno de los elementos que mds influye en
la satisfaccion de los participantes. En este sentido, Kim y
Jogaratnam (2015) apuntan a que la hospitalidad es uno de
los atributos de destino que mejor predice la satisfaccion
de los visitantes.

Con respecto al tipo de acompaiiantes, Buning y Gibson
(2016) sugieren que ciertos atributos de destino como las
opciones de entretenimiento, los elementos historicos y las
actividades paralelas al acontecimiento cobran importancia
entre los participantes acompafiados por no deportistas.
Los resultados del presente estudio siguen esta misma
linea. Asi, se han encontrado diferencias significativas
en ocho de los diez atributos relativos a los servicios del
destino y en cuatro de los cinco relativos al entretenimiento
y el ocio. De hecho, los deportistas que viajan con pareja
manifiestan una influencia mayor de los servicios de destino
y el entretenimiento en su satisfaccién que aquellos que
viajan solos. Eso se puede deber al hecho de que los que
viajan solos priorizan la participacion en el acontecimiento,
mientras que los que lo hacen en pareja buscan el equilibrio
entre la prueba deportiva y el ocio.

De los resultados del estudio, se extraen implicaciones
préacticas de cara a la organizacién de ADL y de su
aprovechamiento turistico, tanto desde la perspectiva de
los organizadores como desde la de los gestores de destino.
En este sentido, tal como sefialan Kaplanidou et al. (2013),
es primordial la coordinacién entre los distintos stakeholders
implicados. La colaboracién entre los organizadores de ADL
y los gestores del destino se entrevé clave para maximizar la
satisfaccion de los participantes que viajan acompafiados y
que, por lo tanto, generan mds impacto econémico en la zona.

Finalmente, teniendo en cuenta la dimensién de la
muestra de este estudio, habria que seguir investigando la
influencia de los elementos del acontecimiento y del destino
en la satisfaccion de los participantes en acontecimientos de
otros tipos, en nuevos destinos y con muestras diferentes.
Parece especialmente relevante investigar la perspectiva
de los acompafiantes y de los espectadores, que a menudo
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tienen un peso importante en la eleccién final tanto del
acontecimiento como del destino. Por ultimo, conocer
con mas profundidad la perspectiva de los organizadores,
y poder alinearla con la de los participantes, también se
entrevé una linea de investigacién muy interesante que
podria contribuir a mejorar y consolidar la calidad de los
acontecimientos deportivos locales y la satisfaccion de los
deportistas y sus acompaiiantes.
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Introduccion

La ensefianza téctica de los juegos deportivos se ha puesto
en valor en los dltimos afios gracias a los resultados positivos
de trabajos realizados con enfoques y modelos pedagdgicos
como el Teaching Games for Understanding (e. g. Barquero-
Ruiz et al., 2021). Esta orientacién hacia la ensefianza tactica
demanda una evaluacién alineada con el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Kirk, 2017). Sin embargo, los instrumentos
utilizados para evaluar la tictica hasta ahora no proporcionan
informacién valida y completa, ya que la evalian como una
suma de acciones de nivel individual (Barquero-Ruiz et al.,
2020). Considerando que las acciones realizadas a nivel
individual representan inicamente un tercio del total de
acciones presentes en los juegos deportivos colectivos, el hecho
de que la evaluacion se base solo en este nivel provoca que
resulte dificil aumentar el conocimiento sobre el aprendizaje
tactico y planificar adecuadamente el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Gréhaigne y Godbout, 1995).

En los juegos deportivos colectivos donde se comparte el
espacio de juego y mévil, se habla de tres niveles tacticos en
funcién del ndmero de jugadores implicados en las acciones
que se realizan (Gréhaigne et al., 2005). Segtin Gréhaigne et al.
(2005), en el nivel equipo estan implicados todos o la mayoria
de los jugadores. En el nivel pequefios grupos participa un
subgrupo de jugadores, entre dos y cuatro aproximadamente,
que tienen un objetivo comun. Por dltimo, el nivel individual
incluye a un tnico jugador (Godbout y Gréhaigne, 2022). La
incertidumbre generada por las acciones realizadas en estos
tres niveles demanda habilidades determinadas no solo por la
individualidad de cada jugador sino por el juego en pequefios
grupos y en conjunto con todo el equipo (Gréhaigne y Godbout,
1995; Pill y Hyndman, 2018). Es decir, son las interacciones
presentes en y entre los diferentes niveles las que delimitan
la tactica a desarrollar durante el juego (Ashford et al., 2020).

Recientemente, Barquero-Ruiz et al. (2022) han
propuesto el Tactical Assessment Instrument for Soccer
(TAIS), como una herramienta que permite la evaluacion
de la tactica en fiitbol escolar y extraescolar de manera mas
integral. En concreto, la novedad del instrumento reside en
cinco ventajas. Primero, posibilita la evaluacion de los tres
niveles ticticos, definidos anteriormente, bajo una misma
unidad de observacién. Segundo, viabiliza la evaluacion de
los jugadores en ataque y en defensa, con y sin la posesion del
balén. Tercero, evita el uso de indices a la hora de presentar
los resultados. Cuarto, incluye criterios contextuales, que
ayudan a situar el aprendizaje en el contexto de juego. Por
ultimo, es un instrumento valido para su uso en diferentes
contextos (escolar, extraescolar y federado).

La propuesta de evaluacion tactica que se plantea con TAIS
abre nuevas lineas de investigacion sobre los niveles tacticos
y su utilidad. En concreto, el instrumento permite conocer lo
que realizan los nifios durante el juego de una manera mas
ecologica (Kirk, 2017). En este sentido, el punto de partida
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podria ser la exploracion del impacto que cada nivel tactico
tiene sobre el éxito en las fases de juego (ataque y defensa).
Hasta el momento, el desarrollo de la fase de juego del equipo
solo se podia evaluar ticticamente a partir de comportamientos
individuales de los jugadores. Por el contrario, con TAIS
se puede conocer la influencia que los tres niveles ticticos
tienen sobre las fases de juego, tanto de forma independiente,
considerando la influencia de las acciones realizadas en cada
nivel, como conjunta, considerando la influencia de las acciones
comprendidas en los tres niveles. Conocer la influencia de los
niveles tacticos sobre la construccién con éxito de las fases de
juego resulta clave para optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje en futbol de iniciacién, dado que el fiitbol es un
deporte con un alto componente tactico (Fardilha y Allen, 2020)
y debido a que en la etapa de los 9 a los 12 afios comienza
a desarrollarse el pensamiento abstracto (Piaget, 1977). En
este sentido, el andlisis podria aportar informacién sobre el
o los niveles tcticos sobre los que focalizar el proceso de
enseflanza-aprendizaje con los nifios. En consecuencia, el
presente estudio tuvo como objetivo conocer en qué medida
contribuy6 cada nivel tictico a que se culminasen con éxito
las fases de ataque y defensa en fiitbol de iniciacion.

Metodologia

Participantes

Los participantes fueron 88 nifios (afios de edad: M = 10.38;
SD = 0.77) de ocho equipos masculinos de fiitbol alevin y
federados (9-12 afios), de una comunidad auténoma situada
al sureste de Espaifia. Los jugadores habian practicado fiitbol
de forma federada durante, al menos, dos afios. A la semana,
practicaban 3 horas durante 2 dias y jugaban un partido de 40
minutos durante los fines de semana. Todos los equipos estaban
federados y jugaban a nivel autondmico. Se analizaron 1,516
posesiones de balén de cuatro partidos oficiales de la temporada,
que tuvieron lugar en el periodo de noviembre-febrero, de la
liga federada en la que participaban los equipos. La seleccion
de los equipos y jugadores fue deliberada en funcién de los
criterios de inclusion: (a) dos entrenadores seleccionaron a los
ocho equipos con mayor homogeneidad en cuanto a nivel y
experiencia previa, con el fin de no seleccionar equipos muy
dispares en cuanto a rendimiento deportivo, (b) los equipos
debian enfrentarse entre si una vez, y (c) los participantes
aceptaron ser grabados para participar en el presente trabajo.
La seleccion de las posesiones de balon fue mediante un
muestreo total (Anguera, 2003). Los padres, madres y/o tutores
legales de los participantes y los entrenadores proporcionaron
un consentimiento informado para participar en este estudio.
El Comité de Etica de la Investigacién de la universidad del
primer autor aprobd el estudio (CE091908), que se realizé de
acuerdo con la Declaracién de Helsinki.
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Tabla 1

Influencia de los niveles tacticos en futbol escolar y extraescolar

Criterios que componen el instrumento Tactical Assessment Instrument for Soccer (TAIS, Barquero-Ruiz et al., 2022).

Nivel contextual

Finalizacién con éxito del ataque

Gol, fuera por linea de fondo, accion previa a saque de esquina o parada del portero

Finalizaciéon con éxito de la defensa

Fuera propio, robo, interceptacion de un jugador o bloqueo del portero

Nivel equipo
Tipo de ataque (fase de ataque)
Posicional apropiado
Posicional no apropiado
Contraataque apropiado
Contraataque no apropiado
Tipo de defensa (fase de defensa)
Defensa en zona apropiada
Defensa en zona no apropiada
Defensa al hombre apropiada
Defensa al hombre no apropiada
Profundidad apropiada (fase de ataque)
Profundidad no apropiada (fase de ataque)
Amplitud apropiada (fase de ataque)
Amplitud no apropiada (fase de ataque)
Nivel pequefos grupos
Pase apropiado (fase de ataque)
Pase no apropiado (fase de ataque)
Apoyo (fase de ataque)
Ayuda defensiva apropiada (fase de defensa)
Ayuda defensiva no apropiada (fase de defensa)
Nivel individual
Conduccion apropiada (fase de ataque)
Conduccién no apropiada (fase de ataque)
Tiro apropiado (fase de ataque)
Tiro no apropiado (fase de ataque)
Interceptacion apropiada (fase de defensa)
Interceptacion no apropiada (fase de defensa)
Entrada o carga apropiada (fase de defensa)

Entrada o carga no apropiada (fase de defensa)

Disefio

Se utiliz6 la metodologia observacional (Anguera y
Herndndez-Mendo, 2014) a través de un disefio idiografico,
puntual y multidimensional (Anguera et al., 2011). El disefio
fue idiografico porque los participantes se analizaron como
una tnica unidad. Puntual, ya que no hubo seguimiento de los
jugadores y los participantes fueron evaluados en un tnico
partido. Esto es, cada equipo fue evaluado una sola vez en un
enfrentamiento contra otro de los ocho equipos, de modo que
se exploraron cuatro enfrentamientos. Los enfrentamientos

fueron aleatorios, segun el protocolo de la federacion
auspiciante. El disefio fue también multidimensional, ya
que se consideraron diversos niveles de respuesta dentro
del instrumento de observacion (Tabla 1). En todos los
partidos se siguieron las mismas reglas para posibilitar
los requisitos de constancia intersesional, entre las que
destacan: (a) los participantes jugaron todos los partidos
en campos idénticos (65 x 45 m), (b) las porterias tuvieron
las mismas dimensiones (2 x 6 m), y (c) participaron 7
contra 7 jugadores.
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Procedimiento

Se grabé a los participantes jugando los cuatro partidos de
futbol con una cdmara de video (Everio Full HD-GZ-HD?7,
JVC, Japdn), que se situaba a cinco metros sobre el suelo y
a dos metros de la linea de campo, junto a la banda, cerca
de la zona de saque de esquina. La grabacién permitio la
observacion de todo el campo en todo momento, de forma
que se podian observar los comportamientos de todos los
jugadores con y sin balén, durante todo el partido.

Los observadores fueron dos ayudantes de investigacion
de 25 y 27 afios, respectivamente, graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con una
experiencia media de 4 afios (SD = 1.4) en observacion
de partidos de fitbol en etapas de iniciacién. Ambos eran
entrenadores de futbol de iniciacién con una experiencia
minima de 5 afios. Fueron formados durante 30 horas
en el instrumento de observacién concreto, siguiendo
la fase de adiestramiento sugerida por Anguera (2003).
La fiabilidad de los observadores se obtuvo mediante
una evaluacidn intraobservador al final del proceso
de formacion. En esta evaluacion, los observadores
visualizaron 90 posesiones de balén de un partido diferente
a los propios de la investigacion, pero de la categoria
y nivel analizados. Posteriormente, los observadores
volvieron a observar el mismo fragmento tras siete dias
de no observacion. La fiabilidad de los observadores
fue adecuada (% de acuerdo = 99.60%, Coeficiente
Kappa = .99). La fiabilidad de la observacién se obtuvo
a través de una evaluacion final interobservador. Para esta
evaluacion se us6 el 15% de las posesiones de balén de
los partidos propios de la investigacion, lo que supuso
cinco periodos de juego seleccionados aleatoriamente. La
fiabilidad de la observacién también fue adecuada (% de
acuerdo = 98.51%, Coeficiente Kappa = .98).

Cada observador observo y registr6 individualmente
cuatro equipos, tanto en ataque como en defensa. El
instrumento de observacion utilizado fue TAIS (V de
Aiken = .92, ICC = .70, % de acuerdo = 95%, Barquero-
Ruiz et al., 2022). Dicho instrumento se compone de
11 criterios divididos en los tres niveles tacticos (equipo,
pequeiios grupos e individual). Cada nivel tactico
contiene criterios tanto de la fase de ataque como de la
fase de defensa (Tabla 1). Los criterios se encuentran
categorizados en apropiados e inapropiados, salvo en el
caso del criterio “apoyos” del nivel pequefios grupos,
que por definicién se considerard apropiado siempre que
aparezca. El instrumento incluye un total de 11 criterios
contextuales. Para el presente trabajo, se han seleccionado
todos los criterios de todos los niveles tacticos, en ataque
y defensa, y los criterios contextuales relacionados con
el tipo de finalizacién en ataque y defensa. En concreto,

Influencia de los niveles tacticos en futbol escolar y extraescolar

finalizacidn con €xito del ataque y finalizacién con éxito
de la defensa (Tabla 1).

Para llevar a cabo la observacion y el registro de los
partidos, se siguieron las instrucciones indicadas por
Barquero-Ruiz et al. (2022). La unidad de observacion fue
la fase de juego. Los observadores debian ver y analizar
la fase de juego a velocidad real, al menos tres veces, y a
continuacién podian observar la fase de juego a velocidad
reducida (25 frames por segundo). Los observadores debian
repetir este proceso para cada criterio, hasta completar
todos los criterios de la fase de juego, para poder pasar a
la siguiente fase.

Analisis de datos

Los datos fueron tratados estadisticamente con el paquete
estadistico SPSS v. 17.0 para Windows (SPSS, Inc. USA). Se
utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para el andlisis de la
normalidad de los datos. En consecuencia, la Rho de Spearman
(p) fue empleada para analizar las correlaciones entre las
acciones de los tres niveles ticticos y la finalizacion con éxito.
Finalmente, se realizé una regresion logistica para explorar
en qué medida cada nivel tictico explicaba la finalizacion con
éxito de la fase de juego, tanto en ataque como en defensa.
Para tal propdsito, considerando el criterio contextual tipo
de finalizacién del ataque, el ataque se considerd con éxito
cuando finaliz6 en gol, fuera por la linea de fondo, saque de
esquina y parada del portero (Tabla 1). A partir del criterio
contextual tipo de finalizacién en defensa, la defensa se
consider6 con éxito cuando finalizé por robo, interceptacion
de un jugador o bloqueo del portero y fuera propio (Tabla 1).

Resultados

Los resultados mostraron correlaciones estadisticamente
significativas entre la finalizacién con éxito del ataque y
las acciones apropiadas a nivel de equipo (p = .38, p < 0),
individual (p = .36, p < 0) y pequefios grupos (p = .09,
p < .013, Tabla 2). No obstante, también se encontrd
correlacién entre la finalizacion con éxito del ataque y las
acciones no apropiadas a nivel individual (p = .21, p <0,
Tabla 2).

En la fase de defensa, los resultados mostraron correlaciones
estadisticamente significativas entre la finalizacion con
éxito y las acciones apropiadas a nivel individual (p = .25,
p < 0, Tabla 3). No obstante, también se encontraron
correlaciones estadisticamente significativas y negativas
entre la finalizacion con éxito de la defensa y las acciones
no apropiadas a nivel de equipo, individual y pequefios
grupos (p=-.22,p<0; p=-.12, p <.002; p =-.09, p < .008,
respectivamente, Tabla 3).
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<
Tabla 2 >
Estadisticos descriptivos y correlaciones (p) entre las acciones apropiadas e inapropiadas de los tres niveles tacticos y la finalizacion E
con éxito en el ataque. Q
[}
Criterios Mediana Rango M SD 1 2 3 4 5 6 7 2
1. Finalizacion con éxito del ataque 0 1 .24 43 - - - - - - - 8
O
2. Acciones apropiadas a nivel de equipo 0 1 10 22 38 - - - - - - g
w
3. Acciones no apropiadas a nivel de equipo .33 1 28 .15 -35 -91* - - - - - o
4. Acciones apropiadas a nivel pequefios grupos .50 7 .74 .92 .09 27 -19* - - - -
5. Acciones no apropiadas a nivel pequefios grupos 1 4 .98 .78 -25 -19* 23" -23° - - -
6. Acciones apropiadas a nivel individual 0 1.50 .16 .30 .36 41* -04 .30° -19* - -
7. Acciones no apropiadas a nivel individual 0 1 11 22 21 A7t -18* 14 -24 02 -
Nota. M: media, SD: desviacion estandar, p: correlaciones Rho de Spearman, *p < .05, **p < .001.
Tabla 3
Estadisticos descriptivos y correlaciones (p) entre las acciones apropiadas e inapropiadas de los tres niveles tacticos y la finalizacion
con éxito en la defensa.
Criterios Mediana Rango M SD 1 2 3 4 5 6 7
1. Finalizacion con éxito de la defensa 1 1 .82 .39 - - - - - - -
2. Acciones apropiadas a nivel equipo 0 1 .01 .05 .02 - - - - - -
3. Acciones no apropiadas a nivel equipo 1 1 57 49 -22* -.06 - - - - -
4. Acciones apropiadas a nivel pequefos grupos 0 3 13 A .03 -02 -.01 - - - -
5. Acciones no apropiadas a nivel pequefios grupos 0 3 13 .38 -.09* .06 .14* -.02° - - -
6. Acciones apropiadas a nivel individual 0 4 27 35 25 02 -07 .20©0 .08 - -
7. Acciones no apropiadas a nivel individual .50 2.50 49 54 -12¢ 05 22 .05 .16* -05 -
Nota. M: media, SD: desviacion estandar, p: correlaciones Rho de Spearman, *p < .05, **o < .001.
Tabla 4
Regresion logistica de las acciones de los tres niveles tacticos con la finalizacién con éxito en el ataque.
Criterios Odds ratio Intervalo de confianza inferior Intervalo de confianza superior
Nivel equipo 7.03 4.77 10.34
Nivel pequefios grupos 1.47 1.04 2.08
Nivel individual 5.50 3.84 7.88
Respecto al andlisis de regresion logistica para el por el nivel equipo como por el nivel individual (Tabla 4).
ataque, el criterio de ajuste del modelo final resulté en un Concretamente, las acciones apropiadas a nivel de equipo
valor de 379.32, obteniendo para las pruebas de razén de explicaron en un 57.20% la finalizacién con éxito. Las
la verosimilitud un valor de ji-cuadrado de 170.91 (g/ =6 acciones apropiadas a nivel individual explicaron en un
y p = 0). El valor de la Pseudo R>de McFadden fue .20 50.50% la finalizacion con éxito, mientras que las acciones
(Cox y Snell = .19; Nagelkerke = .29). El analisis indic6 no apropiadas a nivel individual explicaron en un 89.90%
que las finalizaciones con éxito fueron explicadas tanto las finalizaciones sin éxito.
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Tabla 5
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Regresion logistica de las acciones de los tres niveles tacticos con la finalizacion con éxito en la defensa.

Criterios Od(ds ratio Intervalo de confianza inferior Intervalo de confianza superior
Equipo 1.22 1.18 1.26
Pequefios grupos 1.31 .69 2.50
Individual 5.20 3.25 8.32

Respecto al analisis de regresion logistica para la
defensa, el criterio de ajuste del modelo final resultd en un
valor de 208.14, obteniendo para las pruebas de razon de
la verosimilitud un valor de ji-cuadrado de 73.50 (g/=6y
p =0). El valor de la Pseudo R?de McFadden fue .10 (Cox
y Snell = .09; Nagelkerke = .15). El andlisis indic6 que las
defensas con éxito fueron explicadas por el nivel individual
(Tabla 4). Concretamente, las acciones apropiadas a nivel
individual explicaron el 93% de las defensas con éxito.

Discusion

El objetivo del presente trabajo fue conocer en qué medida
contribuy6 cada nivel tictico a que se culminasen con €xito
las fases de ataque y defensa en futbol de iniciacién. En
general, los resultados mostraron que las acciones de nivel
individual y equipo fueron las que explicaron en un mayor
porcentaje el éxito en las fases de ataque y defensa. Sin
embargo, las correlaciones mostraron la relacién entre
los tres niveles ticticos y el éxito en las fases de ataque y
defensa. Estos resultados van en la linea de lo que sugiere
la literatura, entendiendo que la tictica no es solo la suma
de acciones individuales, sino producto de la combinacién
de las interacciones presentes en los tres niveles ticticos
(Godbout y Gréhaigne, 2022; Gréhaigne et al., 2005).

A pesar de las correlaciones positivas encontradas entre
el ataque con éxito y las acciones apropiadas a nivel de
equipo, pequefios grupos e individual, destacé la correlacion
positiva con las acciones no apropiadas a nivel individual.
Este resultado pudo deberse a que la accion de tiro en TAIS
es inapropiada si no llega a la porterfa. Sin embargo, en fiitbol
de iniciacion, se reconoce como un indicador de éxito en
ataque cuando los nifios consiguen progresar con el balén
hasta las proximidades de la porteria contraria, a pesar de
no conseguir gol (Wunderlich et al., 2021).

Profundizando en las regresiones, era de esperar que los
nifios desarrollasen fases de ataque con €xito, principalmente
a través de acciones de nivel individual y de equipo, por lo
siguiente. Primero, segin Nunes et al. (2021) es habitual
la predominancia de las acciones individuales en la etapa
comprendida entre los 9 y 12 afios, debido a la tendencia
a un aprovechamiento poco eficiente del espacio de juego
y por una dispersion aleatoria y estdtica de los jugadores
en el terreno de juego. Segundo, a nivel practico, los

resultados parecen sugerir que los jugadores eran capaces
de posicionarse en el espacio de juego, pero carecian de
iniciativa para interaccionar con sus compaifleros, como
también encontraron Barnabé et al. (2016). Esta falta de
interaccién a nivel de pequefios grupos suele relacionarse
con la ausencia de formacion tactica (Ashford et al., 2020).

Con respecto a la defensa, aunque el éxito de la fase se
correlaciond con las acciones apropiadas a nivel individual,
destaca la correlacidn negativa entre el éxito y las acciones
no apropiadas a nivel equipo, pequefios grupos e individual.
Dicha correlacion negativa pudo deberse a que, en la defensa,
fue mds importante no realizar acciones inapropiadas en
los tres niveles que acciones apropiadas. En relacion, los
entrenadores priorizan el trabajo de acciones ofensivas,
limitando el aprendizaje de las acciones defensivas al que
surge de la comprensién y mejora del ataque, sin tener en
cuenta el trabajo de la fase defensiva de forma especifica
(Peterson y Bruton, 2020; Pizarro et al., 2020). De hecho,
los resultados de las regresiones confirmaron una mayor
preponderancia de las acciones apropiadas a nivel individual
(Tabla 5).

Profundizando en las regresiones y en relacién con la
literatura, parece l6gico que las fases de defensa con éxito
se desarrollasen a través de acciones apropiadas realizadas
a nivel individual (Pizarro et al., 2020). Segin Pizarro et
al. (2020), cuando los entrenadores plantean tareas con
fines ofensivos, los participantes aprenden solo acciones en
defensa a nivel individual. De este modo, es coherente que
los resultados indicasen la predominancia de las acciones
individuales sobre las de los otros dos niveles tacticos para
defender. Al respecto, no es posible el aprendizaje de las
interacciones en pequefios grupos y a nivel de equipo sin
su entrenamiento especifico en la fase defensiva (Pizarro
et al., 2020).

En definitiva, este estudio es relevante en tanto que es el
primer trabajo de investigacion en el que se analizan los tres
niveles ticticos de forma préactica en ftitbol de iniciacion.
El aporte fundamental del mismo radica en justificar y
demostrar que el juego, tanto en ataque como en defensa,
estuvo determinado por las acciones relacionadas con los
tres niveles tacticos: equipo, pequefios grupos e individual.
Sin embargo, el andlisis de regresion de cada nivel tictico
pareci6 evidenciar una predominancia de las acciones de
equipo e individuales. Este resultado pudo ser debido a que
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los entrenamientos en fiitbol de iniciacidn se focalizan en el
trabajo posicional y la iniciativa individual de cada jugador,
dejando de lado el abordaje interactivo entre jugadores, lo
que demanda el aprendizaje tactico (Ashford et al., 2020;
Fardilha y Allen, 2020).

Conclusion

En conclusidn, el andlisis conjunto de los niveles individual,
pequeios grupos y equipo permitié una explicacion mas
completa de lo que ocurri6 en ataque y defensa. No obstante,
los resultados reflejaron una carencia en las acciones del
nivel pequefios grupos. Sin embargo, los hallazgos deben
considerarse con precaucién debido a que son fruto de datos
procedentes de cuatro enfrentamientos de ocho equipos,
Unicamente masculinos, y solo son transferibles a equipos
con caracteristicas similares a los analizados. De modo que,
en futuras investigaciones, serfa interesante corroborar los
resultados a partir del andlisis de los tres niveles tacticos.

Como consecuencia de lo observado, se sugiere el
entrenamiento de la tactica en fiitbol de iniciacidn, a partir
de la inclusién de los tres niveles tdcticos analizados en
este estudio. Para favorecer el aprendizaje tactico, los
enfoques de ensefanza que favorecen la comprension del
juego podrian ser una herramienta fundamental (Gonzélez-
Villora et al., 2020). A través de estos enfoques, son clave
tres aspectos. Primero, la determinacion de objetivos ticticos
de aprendizaje, considerando cada uno de los tres niveles.
Segundo, el planteamiento de juegos reducidos, como
simulacién de problemas del juego real, que posibiliten
las interacciones entre jugadores. Por tdltimo, favorecer
la comprensién de los jugadores a través del feedback
interrogativo. En futuros estudios se deberia analizar el
efecto de esta forma de ensefianza sobre el aprendizaje
tactico en los tres niveles.
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En el contexto del ejercicio fisico y el deporte, se
acepta que el concepto de entrenamiento neuromuscular
se asocie al conjunto de métodos que pretenden la mejora
de la comunicacion entre el musculo y el sistema nervioso
central con la finalidad de potenciar la eficiencia de las
acciones concretas que exige la disciplina deportiva. Esta
aproximacién admite un amplio abanico de posibilidades para
abordar la optimizacién de la conectividad neuromuscular.
Se pueden incluir bien ejercicios basados en estimulos
externos que provoquen respuestas involuntarias o bien
ejercicios basados en drdenes internas que activen respuestas
voluntarias.

El Neuromuscular Exercise Sequence© es el
procedimiento que, partiendo del ejercicio voluntario,
aglutina técnicas de valoracién y métodos de entrenamiento
que favorecen el adecuado control de todos los procesos
neuromusculares para una correcta ejecucion del movimiento
del deportista.

La estructura del libro presenta, al inicio, el constructo
tedrico sobre el que se fundamenta el NES© y la forma
en la que se justifica su doble vertiente: optimizacion y
prevencion. Se pone de manifiesto la necesidad de que el

Conflicto de intereses: las autorias no han declarado ningun conflicto de intereses.
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entrenamiento del deportista se aborde desde una perspectiva
mucho més amplia que la mera respuesta a una accion
funcional. Y sitda el control del movimiento en el punto
de partida. El segundo capitulo expone las técnicas para
detectar, restituir y mantener las posibles inestabilidades y
debilidades musculares valoradas mediante sencillos tests
que permiten determinar el nivel de control del miisculo que
participa en ellos. La tercera parte se centra en la manera de
valorar y mejorar el nivel de control del movimiento cuando
la orden voluntaria implica la participacion de las cadenas
musculares. El cuarto capitulo presenta diferentes sistemas y
métodos de valoracién del movimiento funcional, algunos de
ellos con evidentes origenes en técnicas terapéuticas y otros
con una clara influencia de las corrientes de entrenamiento
funcional norteamericano. El dltimo capitulo aborda la
forma en la que se puede mejorar el fortalecimiento del
complejo miotendinoso mediante métodos de entrenamiento
de la fuerza, que permiten la optimizacion de la capacidad
muscular en el momento de generar tension.

Sin duda se trata de un libro que no dejara indiferente al
lector y le ofrecerd una visiéon mds completa y coordinada del
entrenamiento del sistema muscular y del sistema nervioso.
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