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A. Hortal-Quesada i R. Sanchis-Sanchis

Introduccio

En les dltimes decades s’ha produit un gran increment de
poblaci6 diagnosticada amb trastorn de I’espectre autista
(TEA) (Chiarotti i Venerosi, 2020), especialment entre
I’alumnat d’educacié primaria. De fet, a Espanya s’estima
que la taxa d’infants amb TEA amb edats compreses entre
els 0 i els 14 anys podria ser propera als 13 per cada
10.000 (Bejarano et al., 2017). Gracies a un enfocament
internacional orientat cap a la inclusid, s’ha aconseguit
augmentar el nombre d’estudiants amb TEA a I’escola
ordinaria (Hodges et al., 2020). No obstant aix0, hi continua
havent un desconeixement generalitzat sobre aquest trastorn
(Terrazas Acedo et al., 2016).

Pérez-Pichardo et al. (2018) consideren el TEA com un
trastorn del neurodesenvolupament en el qual es mostren
deficits persistents en la comunicacio i interacci6 social en
multiples contextos, a més de conductes repetitives i interessos
limitats. Tanmateix, i malgrat que existeixen nombroses
conceptualitzacions, resulta especialment dificil oferir una
definici6 exacta del TEA, ja que cada individu presenta unes
manifestacions concretes (Baena Beato et al., 2010).

Les persones amb TEA solen mostrar dificultats en la
planificacié de tasques i en la modificacié del seu pensament,
tendeixen a 1’autoaillament en ambients que requereixen
una alta flexibilitat cognitiva i una amplia socialitzacié, com
els que es troben en les classes d’Educacié Fisica, i solen
fer accions i moviments repetitius, rutinaris i estereotipats
(Talero-Gutiérrez et al., 2015). Quant a I’aprenentatge,
també es veu afectat de manera considerable en relaci6
amb les habilitats del llenguatge, de la socialitzaci6 i
de la comunicacio; i en les seves funcions executives,
concretament la planificacié de comportaments complexos
a causa d’un deficit en la seva memoria operativa (Pérez
Rivero i Martinez, 2014; Pérez-Pichardo et al., 2018).
A més, els infants i adolescents amb TEA solen mostrar
nivells limitats d’activitat fisica, aixi com també retard en
I’adquisicié i el desenvolupament de les habilitats motrius
i’aptitud fisica, la qual cosa pot conduir a una incidéncia
més gran de sobrepes i obesitat, i fins i tot complicacions
de salut (Toscano et al., 2017).

Segons Moscatelli et al. (2020), la practica d’activitat
fisica en persones amb TEA influeix notablement en la
millora del comportament estereotipat, en 1’augment del
volum de I’hipocamp, en el creixement de les cel-lules
recentment reproduides, en la vascularitzacié i la
neurogenesi a través d’exercici aerobic, i en les habilitats
d’intervencid social, comunicatives i esportives en infants
i adolescents amb autisme. A més, si la practica d’activitat
fisica es duu a terme amb &xit en edats prematures, els
beneficis obtinguts podrien perdurar a mesura que 1’infant
vagi creixent i assoleixi I’edat adulta gracies a 1’adquisicié
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d’un comportament adaptatiu (Tiner, 2020; MacDonald
et al., 2014). En aquest context, I’Educaci6 Fisica sorgeix
com una materia curricular amb un alt potencial per al
desenvolupament psicomotor correcte de 1’alumnat amb
TEA, sense oblidar I’ampli ventall de possibilitats que
aquesta materia ofereix en el context educatiu per assolir-ne
la inclusid, no només a 1’escola, sind també en la societat
en general (Marin-Suelves i Ramén-Llin, 2021).

No obstant aix0, encara que la recerca sobre els efectes
de I’exercici fisic en infants amb TEA en edats propies
de I’etapa d’educaci6 primaria esta molt estesa (Dillon et
al., 2017; Ferreira et al., 2019), s6n escassos els estudis
que analitzen de manera concreta la practica d’activitat
fisica dins de I’ambit de I’Educacié Fisica com a materia
curricular. A més, actualment en les sessions d’Educacié
Fisica es continua observant una practica docent no
adaptada a les capacitats i caracteristiques propies de
I’alumnat autista a causa de diferents motius. Mentre
que uns autors atribueixen aquesta inadaptaci6 a la falta
de recursos i de suport administratiu o a la inadequada
preparaci6 docent (Lirgg et al., 2017), d’altres fan referéncia
ala manca d’especificacions a nivell curricular sobre com
desenvolupar les sessions d’Educaci6 Fisica amb 1’alumnat
autista (Maravé-Vivas et al., 2021). Per aquests motius,
seria convenient replantejar el procés d’ensenyament-
aprenentatge partint de les caracteristiques, necessitats i
dificultats dels infants amb TEA a fi d’ajustar-se al seu
nivell de desenvolupament psicomotor. D’aquesta manera,
es fomentaria la creaci6 d’escoles integradores i inclusives
en les quals la diversitat sigui un repte per a la planificaci6
educativa (Booth et al., 2000).

Per tant, la present revisié sistematica va tenir per
objectiu coneixer i analitzar els efectes de I’exercici
fisic dut a terme en 1’area de I’Educacié Fisica sobre
alumnat de primaria diagnosticat amb TEA i analitzar les
diferents estrategies metodologiques aplicades per oferir
unes orientacions basiques per al disseny de jocs i tasques
adaptats a les seves caracteristiques.

Metodologia

Es va desenvolupar una revisié sistematica, d’acord a la
taxonomia proposada per Grant i Booth (2009), seguint les
normes PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses) (Urritia i Bonfill, 2010). La
recerca es va dur a terme a les bases de dades electroniques
Web of Science, Scopus, PubMed i SPORTDiscus, utilitzant
la segiient estrategia de recerca: ((autism) OR (autism
spectrum disorder)) AND (physical education). Aixi doncs,
es van buscar els termes esmentats anteriorment a titol,
resum i/o paraules clau.
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A més, es van establir els segiients criteris d’inclusié

i exclusio:

Criteris d’inclusio:

* Articles experimentals.

* Data de publicacié entre gener de 2010 i marg de 2022.

* En idioma castella o angles.

* Accés al text complet en linia.

* Edats relatives a I’etapa d’educacid primaria (6-12 anys).

e Alumnat amb TEA.

* Intervencions basades en exercici fisic.

* Estudi dut a terme en ’area d’Educacié Fisica com a
materia curricular.

Criteris d’exclusio:

* Articles de revisid, capitols de llibre, llibres, treballs
acadeémics i/0 actes de congressos.

* Alumnat d’altres etapes educatives diferents de primaria.

e Alumnat amb altres trastorns diferents del TEA.

¢ Intervencions no basades en I’exercici fisic.

* Estudi desenvolupat en altres ambits diferents de 1’area
d’Educaci6 Fisica com a materia curricular.

Aixi doncs, en aquesta primera fase de la recerca (Taula
1) es van trobar un total de 1,165 articles, dels quals 6
van ser inclosos finalment en la present revisi6 (Figura
1) després d’aplicar els criteris d’elegibilitat esmentats
anteriorment. Addicionalment, en una segona fase es
van afegir 5 articles més mitjancant recerca manual i
suggeriment d’experts (Figura 1), identificant articles que
contenien algunes de les paraules incloses en I’estrategia
de recerca de la primera fase i que complien tots els criteris
d’inclusid, tal com altres autors ja han fet préviament
(Felis-Anaya et al., 2017). D’aquesta manera, després
d’aquesta segona fase, la recerca va donar com a resultat
11 articles, que van ser sotmesos a una analisi detallada
del seu contingut (Taula 2).

Resultats
L analisi dels 11 articles finalment seleccionats proporciona
diferents intervencions per a subjectes amb TEA en sessions
d’Educaci6 Fisica. A la Taula 2 es mostra un resum dels articles
inclosos en la present revisio, i per a cadascun se n’exposa la
mostra, el tipus d’intervencio, les variables analitzades i els
principals resultats obtinguts.

Com es pot observar a la Taula 2, és possible trobar
similituds entre els diferents articles amb relaci6 al tipus
d’intervencid i a les variables analitzades. De manera general,
I’exercici fisic dut a terme amb alumnat diagnosticat amb TEA
dins de I’ambit de 1’educacié fisica va millorar les variables
estudiades.

En primer lloc, sembla ser que la participaci6 de I’alumnat
autista en les sessions d’Educaci6 Fisica es veu incrementada
amb 1’ds de metodes d’aprenentatge cooperatius. En aquest
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sentit, Ayvazo i Ward (2010) van reportar un augment de la
participacié després d’incorporar en les sessions exercicis de
colpejament juntament amb una metodologia basada en la
tutoria entre parells (Classwide Peer Tutoring). En una linia
de recerca similar es troba I’estudi fet per Heredia i Duran
(2013), en el qual, incorporant dues estrategies d’aprenentatge
cooperatiu com sén el joc cooperatiu (Co-Op Play) i el
descobriment compartit, també van descobrir un augment
de la participaci6 d’aquest alumnat.

En segon lloc, el comportament estereotipat propi de
I’alumnat amb TEA (com ara I’aleteig de mans o el balanceig
corporal) ha estat analitzat en alguns dels articles inclosos en
aquesta revisio, i s’han obtingut resultats diferents en funcié
del tipus d’intervencié. Tse et al. (2018) van realitzar una
intervencio en la qual van introduir exercicis de colpejament
de pilota seguits d’una activitat de storytelling. Aixi doncs,
van observar una reduccié de I’aleteig de mans després dels
exercicis de colpejament, perd no del balanceig corporal. A
més, I’activitat de storytelling no va tenir efectes sobre cap
d’aquestes dues variables. De manera similar, Stavrou et al.
(2018) van aconseguir reduir el comportament estereotipat
de I’alumnat amb TEA gracies a la incorporaci6 de diferents
tipus d’activitats psicomotrius (equilibri, autoconsciéncia,
coordinacié visuomotora, desplagcament lateral) i jocs en
equip i d’orientacid espaciotemporal. Finalment, respecte
a la conducta i a la regulaci6é emocional d’aquest alumnat,
Tse (2020) va reportar millores en aquestes dues variables
mitjancant 1’aplicacié d’exercicis basats en la cursa, en
comparacié amb el grup control, que no va mostrar cap canvi.

En tercer lloc, en relacié amb les habilitats socials i
comunicatives, Stavrou et al. (2018) van reportar un augment
de I’ds del lexic, de la comunicacié alumne-docent i de les
formes d’expressio fetes servir per part de I’alumne amb
TEA a través de les activitats psicomotrius i jocs anteriorment
esmentats, perod no es van trobar canvis significatius en la
intencié comunicativa. Zhao i Chen (2018) van observar una
millora de les habilitats comunicatives i de la socialitzacié
de I’alumnat autista mitjancant I’ds de jocs i exercicis
grupals de manipulacié d’objectes (amb pilota). De manera
similar, Sansi et al. (2021) també van obtenir millores en les
habilitats socials i de comunicaci6 després de la introduccié
del programa IPA (Inclusive Physical Activity). Aixi mateix,
Bo et al. (2019), utilitzant la metodologia Classroom Pivotal
Response Teaching (CPRT), una intervencié conductual
naturalista per a infants amb autisme, també van trobar
millores en el funcionament social, especialment en aquells
que presentaven un deteriorament social més gran préviament
a la intervencid. I finalment, Chiva-Bartoll et al. (2021),
mitjancant 1’Gs de jocs en equip d’habilitats motrius basiques
i d’expressié corporal, introduits a través d’un programa
d’aprenentatge-servei, també van observar una inclusié
social més gran de 1I’alumnat amb TEA en les sessions
d’educacio fisica.
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Taula 1

Resum dels articles seleccionats en la primera fase de la cerca.
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Base de dades Articles identificats

Articles descartats

Articles seleccionats

Web of Science
Scopus
PubMed

SPORTDiscus

546

548

25

46

544

547

23

45
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Figura 1

Diagrama de flux PRISMA dels articles inclosos en la revisio després del procés de seleccio.
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Taula 2 <
Resum dels articles seleccionats. %
i
Autor/es (any) Mostra Intervencid Variables Result. ‘0
(8]
Ayvazo i Ward (2010) GE:n=2(0D) Exercicis de colpejament + Tutoria entre Participacio + g
8 anys parells/companys 8
w
® 13 setmanes
(2 ses./setm. - 30 min/ses.)
Bo et al. (2019) GE:n=9(0D) Classroom Pivotal Response Funcionament social +
9.11 £ 1.54 anys Teaching Hab. locomotores +
e 2 setmanes
(5 ses./setm. — 3.5 h/sem.)
Chiva-Bartoll et al. GE:n=15(4D) Jocs d’habilitats motrius basiques, expressi6 Competencia motriu +
(2021) 10.13 + 2.56 anys corporal i treball en equip introduit a través Inclusié social +
d’un programa d’aprenentatge-servei
GC:n=10(1D) .31
10.13 + 3.09 anys setmanes )
(2 ses./setm. — 60 min/ses.)
Heredia i Duran (2013) GE:n=1(0D) Estratégies d’aprenentatge cooperatiu (joc Participacio +
7 anys cooperatiu i descobriment compartit)
e 4 sessions
(no s’aporta més informacio)
Henderson et al. GE:n=37 (2 D) Exercicis d’habilitats locomotores i de Hab. locomotores
(2016) 5-12 anys manipulacié d’objectes Cursa +
. 90 set Salts horitzontals +
setmanes
. Galop (%]
(2 ses./setm. — 40 min/ses.) Salt a peu coix +
Bot (6]
Lliscaments +
Manipulacié i control
d’objectes
Rodaments +
Agafada +
Llancaments ma +
Rebots +
Llangament peu +
Colpejament +
Rafiei Milajerdi et al. GE Spark: n =20 Programa SPARK Habilitats motrius
(2021) # (1D (Sports, Play and Active Recreation for Kids) Punteria +
7.95 + 1.60 anys Agafada +
« 8 setmanes Destresa manual (6]
(G1EDI)<inect: n=20 (3 ses./setm. — 35 min/ses.) Equilibri ©
8.15 + 1.50 anys Funcions executives
Respostes correctes Q
. Resp. conceptuals Q
GC:n=20(1D) o . . Errors perseverants o
8.45 + 1.43 anys Exergaming (jocs de tennis a Xbox Kinect)
Habilitats motrius
e 8 setmanes ‘ Punteria _
(3 ses./setm. — 35 min/ses.) Agafada _
Destresa manual (6]
Equilibri (6]
Funcions executives
Respostes correctes Q
Resp. conceptuals Q
Errors perseverants (6]
GE = Grup Experimental; GC = Grup Control; D = dones; + = millora; - = empitjora; @ = sense canvis;
# = només s’esmenten els canvis trobats en la interacci6 grup X temps
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Taula 2 (Continuacio)
Resum dels articles seleccionats.
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Autor/es (any) Mostra Intervencid Variables Result.
Sansi et al. (2021) GE:n=13(1D) Programa IPA Hab. locomotores
8.69 + 0.86 anys (Inclusive Physical Activities) Carrera +
Galop +
GC:n=9(1 D) ® 12 setmanes Salt Q
8.26 + 0.78 anys (2 ses./setm. — 60 min/ses.) Bot +
Salt horitzontal (6]
Lliscaments (6]
Hab. amb la pilota
Colpejament a dues mans +
Colpejament a una ma (0]
Driblar (6]
Agafar 19}
Xutar +
Llancament per sobre de
I’'espatlla (6]
Llangament per sota de
I’'espatlla Q
Habilitats socials i de
comunicacié +
Stavrou et al. (2018) GE:n=1(0D) Activitats d’equilibri, autoconsciencia, Habilitats socials
7 anys coordinacié visual-motriu i moviment lateral; Intencié de
juntament amb jocs en equip i d’orientacio comunicacio Q
espaciotemporal Us del lexic +
Comunic. amb docent +
® 12 setmanes Formes d’expressié +
(8 ses./setm. — 40-45 min/ses.)
Habilitats motrius +
Comp. estereotipat +
Tse et al. (2018) GE: n =30 (8 D) Exercicis de colpejar una pilota (A) seguits Aleteig repetitiu de mans
10 anys d’activitat storytelling (B) (mesurat després d’A) +
¢ No s’aporta informacio6 sobre freqiéncia i Aleteig repetitiu de mans
durada (mesurat després de B) (%]
Balanceig corporal
(mesurat després de A+B) (%]
Tse (2020) GE:n=15(2D) Exercicis de correr Conducta general i +
10+ 1 anys regulacié emocional
® 12 setmanes
GC:n=12(2D) (4 ses./setm. — 30 min/ses.)
9+ 1 anys
Zhao i Chen (2018) GE:n=21(7D) Exercicis grupals de manipulacié d’objectes  Habilitats socials i de
6.14 + 0.96 anys (pilota) comunicacio +

GC:n=20(5D)
6.1 + 0.98 anys

* 12 setmanes
(60 min/ses.)

GE = Grup Experimental; GC = Grup Control; D = dones; + = millora; - = empitjora; o = sense canvis;
# = només s’esmenten els canvis trobats en la interaccié grup X temps
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Per tltim, les habilitats locomotores i la manipulacié
i el control d’objectes semblen millorar després de
I’aplicacié d’exercicis especifics per a les habilitats
esmentades. En aquest sentit, Henderson et al. (2016) van
trobar una millora de totes les habilitats de manipulacid i
control d’objectes analitzades, aixi com de practicament
la totalitat de les habilitats locomotores (a excepci6 del
galop i el bot). De manera similar, Chiva-Bartoll et al.
(2021) van observar progressos en la competencia motriu
(avaluada en tres dimensions: destresa manual, punteria
i recepcid, i equilibri) del seu alumnat, de la mateixa
manera que Bo et al. (2019), els quals van trobar una
millora significativa en les habilitats locomotores del seu
alumnat amb TEA després de la seva intervencid. Aix{
mateix, Sansi et al. (2021) també van reportar millores en
la majoria de les habilitats locomotores i de manipulaci6
i control d’objectes (amb pilota) analitzades. Finalment,
Rafiei et al. (2021), després de 1’aplicacié del programa
SPARK (Sports, Play and Active Recreation for Kids),
van obtenir millores en algunes de les habilitats motrius
examinades. Es pot comentar que aquests mateixos autors
també van analitzar ’evolucié de les funcions executives,
perd no van trobar canvis significatius després de la seva
intervencio.

Discussio

La present revisio té per objectiu coneixer i analitzar
els efectes de 1’exercici fisic dut a terme en les sessions
d’Educacid Fisica com a mateéria curricular sobre alumnat
de primaria diagnosticat amb TEA. A més, també es
pretén coneixer i analitzar les diferents estrategies
metodologiques dutes a terme per docents d’Educacié
Fisica amb alumnat amb TEA per oferir unes orientacions
basiques per al disseny de jocs i tasques adaptades a les
seves caracteristiques.

Tal com afirmen Menear i Smith (2011), I’educacié
fisica implica per a I’alumnat amb TEA un enfrontament
a desafiaments sensorials simultanis. D’aquesta manera,
I’educacid fisica sorgeix com un espai de treball propici per
a la introducci6 d’estrategies metodologiques adequades
que fomentin la millora de variables que s6n essencials
en el desenvolupament diari d’aquest tipus d’alumnat,
com la participaci6, la conducta, el control emocional,
les habilitats socials i comunicatives, o les habilitats
locomotores. No obstant aix0, facilitar els beneficis
potencials de I’educacid fisica a I’alumnat autista requereix
una planificaci6 acurada (Lamb et al., 2016), per la qual
cosa resulta especialment rellevant coneixer els efectes de
diferents tipus d’intervencions per aixi poder adaptar en
qualsevol moment el procés d’ensenyament-aprenentatge
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per complir el diagnostic especific de cada alumne (Menear
i Smith, 2011).

Efectes sobre la participacio
La participacié és una variable comunament analitzada
en investigacions amb alumnat autista, tant de primaria
com de secundaria, ja que els nivells de participaci6
d’aquest tipus d’alumnat en les sessions d’Educacié
Fisica solen ser inferiors que els dels seus homonims
sense TEA (Arnell et al., 2018; Kerem i Kocak, 2020).
Aquesta menor participaci6 es pot deure a factors com
ara una baixa percepcid de les seves capacitats fisiques i
de les seves propies competencies per a 1’activitat fisica,
una baixa autoconfianca en si mateixos i una baixa
autoestima (Arnell et al., 2018), fet que els porta també
a mostrar uns nivells reduits de motivacié cap a la practica
d’activitat fisica (Pan et al., 2011). A més, factors com la
falta d’habilitats socials que permetin a 1’infant autista
relacionar-se satisfactoriament amb els seus iguals, i fins
i tot la visi6 negativa que tenen algunes families sobre
aquestes persones, també afectarien negativament la seva
participacié (Kerem i Kocak, 2020). Segons Arnell et
al. (2018), si bé una petita part de I’alumnat amb TEA
afirma que amb la practica d’activitat fisica aconsegueix
reduir els seus nivells d’estres, la majoria pateixen estres i
ansietat pel simple fet de pensar que 1’han de dur a terme.
Per tant, una estrategia adequada per augmentar la
participaci6 de I’alumnat amb TEA seria oferir-los I’opcié
d’escollir I’activitat que volen dur a terme i fer-los saber
que se n’espera (Arnell et al., 2018). A més, sabent que 1’1is
d’estrategies d’aprenentatge cooperatiu també incrementa
la participaci6é de 1’alumnat amb TEA (Ayvazo i Ward,
2010; Heredia i Duran, 2013), la introducci6 d’aquest tipus
d’activitats mitjancant la metodologia descrita podria millorar
encara més la seva implicaci6 en les sessions d’educacio fisica.

Efectes sobre el comportament
estereotipat, la conducta general i

el control emocional

Els comportaments estereotipats, com ara el balanceig,
I’aleteig de mans, la manipulacié repetida d’objectes o el
moviment dels dits, sén moviments involuntaris la funcid
exclusiva dels quals és la de produir una autoregulaci6 fisica
isensorial, i es tracta d’un dels simptomes més comuns entre
les persones amb TEA (Ferreira et al., 2019). A més, segons
Lee i Haegele (2016), molts individus autistes mostren també
el que es coneix com a “comportaments desafiadors”, entre
els quals es troben 1’agressio, les autolesions, la destructivitat,
les interrupcions a classe i I’incompliment. Aquest tipus de

EDUCACIO FiSICA I

Apunts Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2022, num. 150. 4t trimestre (octubre-desembre), pag. 45-55

51


www.revista-apunts.com

A. Hortal-Quesada i R. Sanchis-Sanchis

conductes tendeixen a limitar la participacié de 1’alumnat
en les activitats, ja que solen desviar 1’atencié del docent
(Lee 1 Haegele, 2016), per la qual cosa el fet de minimitzar
tots aquests comportaments en I’alumnat amb TEA tindra
un efecte directe sobre la dinamica general de la classe.

De manera similar als estudis de Stavrou et al. (2018) i
Tse et al. (2018), investigacions recents dutes a terme fora
de I’ambit escolar amb infants autistes en les quals es van
desenvolupar intervencions basades en la practica d’exercici
fisic, com la cursa o el trot (Oriel, 2011), I’execucid de kates
(Bahrami, 2012), o fins i tot I’autoseleccié d’una activitat
aerobica (bicicleta estatica, el-liptica, o cursa en cinta)
(Schmitz et al., 2017), han demostrat 1’existéncia d’una
relacié positiva entre I’exercici fisic i la millora d’aquests
simptomes, i han sorgit com una eina efectiva per reduir
aquest tipus de comportaments en infants autistes (Ferreira
et al., 2019). De fet, tan sols 15 minuts d’activitat fisica
d’intensitat moderada a vigorosa (AFMV) poden aconseguir
una disminuci6 del comportament estereotipat durant dues
hores (Liu et al., 2015).

De la mateixa manera que el comportament estereotipat,
els problemes de conducta i el control emocional en les
persones autistes també han estat ampliament estudiats, ja que
es tracta de dos dels factors més prevalents associats amb el
TEA (Weiss et al., 2014). A més, els efectes de 1’exercici fisic
sobre aquestes variables tamb¢ s’han analitzat extensament,
ja que la conducta pot venir determinada per les interaccions
que es produeixen durant la practica d’activitat fisica entre la
persona autista i la resta de participants (Bremer et al., 2016).
De la mateixa manera que Tse (2020) va reportar millores
en aquestes variables mitjangant la introduccié d’exercicis
de cursa en les sessions d’Educacio Fisica, Greco i De
Ronzi (2020) també van aconseguir millorar-les per mitja
d’un programa d’entrenament d’arts marcials desenvolupat
fora de 1’ambit escolar. Es convenient destacar que en
aquest ultim estudi es van formar préviament tres infants
no autistes perque servissin de suport en I’ aprenentatge dels
individus autistes, fent servir una estratégia similar a la tutoria
entre parells (Classwide Peer Tutoring) implementada per
Ayvazo i Ward (2010). A més, sembla ser que la introduccié
d’elements motivadors i exercicis de meditacio i respiracié
van ser clau per aconseguir les millores esmentades.

Com s’ha comentat anteriorment, les interaccions que
sorgeixen durant la practica d’activitat fisica entre la persona
autista i la resta de companys poden afectar de manera
rellevant la seva conducta. En aquest sentit, Lapresa et
al. (2020) van dur a terme un estudi observacional en el
qual van aplicar un programa de desenvolupament de les
capacitats motrius en un alumne adolescent durant sis
sessions d’Educaci6 Fisica per analitzar la conducta i les
interaccions verbals i no verbals. Si bé en aquest estudi no
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es van valorar les estereotipies i ecolalies, com van fer Tse
et al. (2018) i Stavrou et al. (2018), si que es va analitzar el
moment en que es produien segons el tipus d’interaccié entre
la docent i I’alumne autista. Aixi doncs, els resultats van
reflectir una predisposicié més gran a realitzar la tasca, una
interacci6 socioafectiva favorable i una actitud positiva cap a
la docent quan aquesta interaccio era verbal i estava basada
en el reforg positiu, la reflexi6 cap a la tasca i I’establiment
de sancions.

Per tant, 1’aplicacié de programes d’exercici fisic,
especialment els basats en activitats psicomotrius i jocs
d’equip, reforcats amb una correcta interaccié verbal per part
del docent i centrada en el reforg positiu i la reflexio, seria
una intervencié adequada per reduir la conducta estereotipada
propia de I’alumnat amb TEA.

Efectes sobre les habilitats socials i
comunicatives

Un dels simptomes centrals del TEA €s el deficit de la
funci6 social, que inclou dificultats per iniciar o unir-se a
activitats socials, per entendre el punt de vista dels altres,
el distanciament amb les persones, la falta de contacte
visual i de gestos comunicatius, i un ds poc funcional del
llenguatge, entre d’altres (Syriopoulou-Delli et al., 2018).

Segons Healy et al. (2013), en general, I’alumnat autista
té una percepcid negativa de les sessions d’Educacié Fisica,
i mostra també una baixa socialitzacié i una experiencia
negativa (Blagrave, 2017) durant el seu desenvolupament.
Aixi doncs, factors com la preferéncia d’activitats lliures
davant de les estructurades, la por de les lesions, la vivencia
de situacions d’intimidaci6 i exclusi6 per part dels seus iguals,
la baixa dificultat de les activitats (que genera avorriment), o
un entorn massa estimulant, afectarien negativament la seva
socialitzacié i participaci6 (Healy et al., 2013). No obstant
aixo, I’interes de I’alumnat amb TEA per I’activitat fisica,
tant dins com fora de ’aula, es pot incrementar si s’atenen
una série de factors, com ara la inclusié de reforg positiu,
el desenvolupament de les seves habilitats d’autocontrol,
o la introduccié d’activitats d’autogestid, entre d’altres
(Holland et al., 2019). D’aquesta manera, I’educacio fisica
sorgira com I’entorn més adequat per promoure en aquest
tipus d’alumnat una participacié més gran en ’activitat
fisica (Pan et al., 2005).

Per tant, en aquest context, la materia d’Educaci6
Fisica, a causa del seu caracter eminentment practic, podria
sorgir com un entorn propici per al desenvolupament de les
habilitats socials i comunicatives, ja que s’ hi desenvolupen
activitats lddiques i participatives-col-laboratives amb
més freqiiencia que en d’altres del curriculum educatiu.
SiI’adquisici6é d’aquestes habilitats no es produeix durant
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I’etapa d’infantil i primaria, I’alumnat autista podria arribar
a I’adolescencia i I’edat adulta amb serioses dificultats
sociocomunicatives (Lee i Shivers, 2019). De fet, segons
Cummins et al. (2020), la societat fa servir elements
comunicatius que les persones amb TEA no sén capaces
d’incloure en la seva comunicacié (contacte visual, volum
adequat de la veu, etc.) i el simple fet de comunicar-se
els genera ansietat.

En aquest sentit, la practica d’activitats psicomotrius
i de jocs d’equip durant les sessions d’Educacié Fisica
en I’etapa de primaria ha demostrat ser eficag per a la
millora de les habilitats socials i comunicatives (Bo et
al., 2019; Sansi et al., 2021; Stavrou et al., 2018; Zhao i
Chen, 2018) i la inclusi6 social (Chiva-Bartoll et al., 2021)
en alumnat amb TEA, de la mateixa manera que passa
fora de I’ambit escolar amb intervencions similars, com
el programa SPARK (Sport, Play and Active Recreation
for Kids) (Najafabadi et al., 2018). Per tant, de la mateixa
manera que succeeix amb el comportament estereotipat,
la conducta general i el control emocional, la practica
d’activitats i jocs que fomentin la cooperacid i interrelacié
entre I’alumnat autista i els seus iguals sense TEA sembla
ser, de nou, la intervencié més eficag per millorar les seves
habilitats socials i comunicatives.

Efectes sobre les habilitats motrius

Malgrat que els deficits centrals del TEA es troben en els
dominis social i conductual, evidencies recents suggereixen
que els infants amb aquest trastorn experimenten retards
en el seu desenvolupament motor que emergeixen aviat
(Ketcheson et al., 2017). De fet, 1’aparici6 de deficiencies
motrius en edats prematures t€ un impacte posterior sobre
el desenvolupament de les habilitats socials i comunicatives
de I’infant (Ohara et al., 2020), possiblement a causa que
el fet de patir aquest tipus de problemes pot derivar en
situacions motrius adverses, com ser exclos en els jocs de
I’esbarjo, o fins i tot problemes amb tasques academiques
com ara I’escriptura (Wilson et al., 2018). En relacié amb
aixo ultim, sembla ser que els infants amb TEA presenten
nivells més baixos de destresa manual i de precisio i
integracié de la motricitat fina que els seus homonims
sense TEA (Lourenco et al., 2020).

Aix{ doncs, estudis recents, com els desenvolupats per
Bo et al. (2019), Chiva-Bartoll et al. (2021), Henderson
et al. (2016), Rafiei Milajerdi et al. (2021), Sansi et al.
(2021), i Stavrou et al. (2018), dins de I’ambit educatiu,
han demostrat que la practica d’activitat fisica de manera
regular resulta eficac per millorar les habilitats motrius en
infants amb TEA. Si bé és cert que les intervencions dutes
a terme pels autors citats anteriorment sén molt diverses i
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diferents entre si, totes elles es basen en la introduccié de
tasques i jocs destinats al desenvolupament i la millora de
les habilitats motrius basiques (com la cursa, el salt o la
manipulacié d’objectes) i1 de les capacitats coordinatives
(com I’equilibri o I’orientacid). Per tant, sembla ser que
aquest tipus de practica fisicoesportiva, emmarcada dins
d’un ambient cooperatiu, com s’ha comentat anteriorment,
seria la més adequada per millorar les habilitats motrius en
alumnat amb TEA.

Conclusié
De la present revisié bibliografica, se n’extreuen les
conclusions segiients:

» [us d’estrategies d’aprenentatge cooperatiu, com la
tutoria entre parells, el descobriment compartit, o el
joc cooperatiu, fomenta la participaci6 de 1’alumnat
amb TEA en les sessions d’Educacié Fisica.

* La introducci6 d’activitats psicomotrius i jocs d’equip,
reforgats amb una correcta interaccié verbal per part
del docent centrada en el reforg positiu i la reflexio,
permet reduir el comportament estereotipat i millorar la
conducta i el control emocional de I’alumnat amb TEA.

* Les habilitats socials i comunicatives es veuen
fomentades gracies a la practica d’activitats i jocs
psicomotors que fomentin la cooperacié i la relacié
interpersonal.

* Incloure tasques i jocs destinats al desenvolupament
i la millora de les habilitats motrius basiques i de les
capacitats coordinatives permetra a I’alumnat amb
TEA millorar les seves habilitats motrius.

Partint dels resultats obtinguts en la present revisié
sistematica, es proposa la introduccid de jocs psicomotrius
d’equip orientats al desenvolupament de les habilitats motrius
basiques i de les capacitats coordinatives duts a terme
mitjancant metodologies cooperatives. Aixi doncs, futures
investigacions hauran d’analitzar de manera experimental
si, efectivament, aquesta proposta desenvolupada dins de
I’area de I’Educaci6 Fisica resulta eficac per a la millora
de les variables analitzades en aquest estudi en alumnat de
primaria diagnosticat amb TEA.
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