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Resumen

El confinamiento a causa de la COVID-19 y el aplazamiento de los Juegos Olimpicos
de Tokio 2020 obligd a las personas aspirantes olimpicas a atravesar un ciclo olimpico
incierto y cambiante. Este trabajo describe de qué manera deportistas de alto nivel
y de alto rendimiento vivenciaron la disrupcion del ciclo olimpico causada por las
transiciones no normativas concurrentes del confinamiento por coronavirus y el
aplazamiento de los Juegos Olimpicos. Se entrevistd por videoconferencia a 25
deportistas (14 mujeres y 11 hombres; edad M = 26.2, DE = 6.99) en la octava
semana de confinamiento. Se realizé un andlisis tematico reflexivo inductivo que
permitié organizar los resultados en cuatro ejes tematicos: (a) preconfinamiento,
(b) confinamiento, (c) posconfinamiento y (d) Tokio 2020 + 1. Se reconoci6 al anuncio
del aplazamiento de los Juegos Olimpicos como un hito que modifico la vivencia del
confinamiento, transformando la atribucién del confinamiento como una amenaza
hacia una oportunidad. Si bien las transiciones fueron vivenciadas de variados
modos, se destaca la presencia de recursos psicolégicos propios de la identidad
deportiva (i. e., tolerancia a la frustracién y capacidad de adaptacién), el desarrollo
de identidades extradeportivas (i. e., carrera dual) y el estilo de vida deportivo (p.
€j., vivencias de concentraciones) como factores facilitadores para el afrontamiento
y la gestion de estas transiciones concurrentes. Los resultados obtenidos pueden
ayudar a profesionales de la psicologia del deporte y demas figuras del entorno a
acompanar el afrontamiento de la disrupcién del ciclo olimpico, asi como también el
afrontamiento de otras situaciones inesperadas.

Palabras claves: confinamiento, coronavirus, deportista, Juegos Olimpicos,
metodologia cualitativa, transicién no normativa.
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Introduccion

En julio del 2020 estaba prevista la celebracién de los XXXII
Juegos Olimpicos (JJ. OO.) en Tokio. Para ello, deportistas
de todo el mundo se preparaban para afrontar la fase final
en el camino de la clasificacién olimpica. Hacia finales del
2019 se conocieron los primeros casos de infeccién por un
nuevo coronavirus causante de la COVID-19 que, debido a
su evolucién, el 11 de marzo de 2020 fue declarada por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como pandemia
mundial. La COVID-19 irrumpi6 con fuerza en la vida cotidiana
de buena parte de la poblacién mundial y con ello provocé
una disrupcién muy importante del ciclo olimpico. Al igual
que el resto de la poblacion, los deportistas y las deportistas se
enfrentaron al confinamiento establecido por las autoridades
de los distintos paises y, en su caso, tuvieron que hacer frente
también al aplazamiento de los JJ. OO., un objetivo deportivo
para el que llevaban prepardndose al menos cuatro afios. En
este trabajo realizaremos una exploracion de las vivencias de
deportistas de alto rendimiento (DAR) y alto nivel (DAN) al
atravesar estas dos transiciones de forma concurrente (i. e.,
confinamiento y aplazamiento de los JJ. OO.).

Para ello partiremos de la posicién de la International
Society of Sport Psychology (ISSP) sobre el desarrollo
de la carrera y las transiciones de los deportistas y las
deportistas (Stambulova et al., 2020a). En ella, se definen
a las transiciones como fases de cambio y se las destaca como
una de las principales conceptualizaciones en el discurso
sobre la carrera deportiva. Las transiciones de carrera se
han clasificado en funcién de su predictibilidad en tres
categorias: (a) normativas, las relativamente predictibles
y derivadas de la logica del desarrollo de los deportistas;
(b) no normativas, las dificilmente predictibles y (c) cuasi
normativas, las predictibles para un grupo particular de
deportistas. Entre las primeras encontramos la transicién
de junior a sénior (Torregrossa et al., 2016) y la retirada
del deporte de élite (Torregrossa et al, 2015; Jordana et al.,
2017), entre las segundas se incluyen aspectos tales como
las lesiones deportivas (Palmi y Solé-Cases, 2014) y entre
las ultimas, la migracion deportiva (Prato et al., 2020). El
confinamiento derivado de la COVID-19 y el aplazamiento
de los JJ. OO. se pueden conceptualizar como transiciones no
normativas; el primero es un evento mientras que el segundo
no lo es (véase Schlossberg, 1981). Stambulova (2003) sefiala
que las transiciones no normativas tienen mayor probabilidad
de devenir en crisis (véase también Stambulova et al., 2020a),
debido a la dificultad de anticipacion inherente a estas.

Centrandose en la experiencia del confinamiento a
causa de la COVID-19, Odriozola-Gonzalez et al. (2020)
realizaron un estudio cuantitativo para analizar los efectos
psicoldgicos a corto plazo de la crisis de la COVID-19 y el
confinamiento en la poblacién espafiola. Especificamente
buscaron evaluar sintomas de ansiedad, depresion y estrés,
los cuales fueron medidos a través de un cuestionario. Los
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resultados mostraron que, de un total de 3550 participantes, el
32.4 9% mostraba sintomas de ansiedad, el 44.1 % de depresion
y 37.0 % de estrés. Pons et al. (2020) buscaron describir y
caracterizar el impacto general que el confinamiento tuvo en
jovenes deportistas. Los resultados de este estudio cuantitativo
mostraron que la valoracién del confinamiento fue negativa
en tanto impacto en la salud mental como en las diferentes
esferas vitales (p. ej., carrera dual). Por su parte, Clemente-
Sudrez et al. (2020) realizaron un estudio con 175 deportistas
olimpicos y paralimpicos entendiendo que esta poblacién debia
hacer frente a una barrera agregada: el aplazamiento de los
JJ. OO0. de Tokio 2020. Buscaron analizar el efecto del perfil
psicoldgico, el nivel académico y el género en la percepcion
de amenaza personal y profesional de cara a los JJ. OO. de
Tokio 2021. Mostraron que tanto deportistas olimpicos como
paralimpicos tenian una percepcion negativa del confinamiento
en relacion con sus rutinas de entrenamiento, pero no asi en
su actuacion de cara a los JJ. OO. A su vez, no se evidencio
un impacto significativo de la cuarentena en las respuestas de
ansiedad de los deportistas y las deportistas lo cual atribuian a
las estrategias de afrontamiento y la experiencia que desarrollan
los deportistas y las deportistas.

Los JJ. OO. representan el evento cumbre para
numerosos deportes y es habitual que tanto deportistas
como organizaciones deportivas planifiquen sus actividades
tomando el ciclo Olimpico como referencia (Wylleman et al.,
2012; Solanellas y Camps, 2017; Henriksen et al., 2020a).
La disrupcién del ciclo olimpico implicé el aplazamiento
de los JJ. OO. un afio y amenazé con una suspension total
hasta pocos dias antes de su celebracion efectiva. Este
cambio se produjo en la dltima fase de preparacién para la
clasificacion olimpica, generando una disrupcion de la carrera
que potencialmente conlleva a una pérdida de motivacion,
identidad y de sentido (Henriksen et al., 2020b). Oblinger-
Peters y Krenn (2020) realizaron un estudio cualitativo con
el objetivo de explorar las percepciones subjetivas sobre el
aplazamiento de los JJ. OO. de Tokio 2020 de deportistas
y entrenadores austriacos. Identificaron que la postergacién
fue vivenciada de numerosas maneras y que la respuesta
emocional inmediata vari6 entre confusién, decepcién y
alivio. Dentro de las principales consecuencias asociadas
al aplazamiento, seflalaron: prolongacién de la presion
fisica y psicoldgica, preocupacién sobre la afectacion al
rendimiento, pérdida de motivacion, asi como oportunidad
para la recuperacién y mejora.

Al analizar el impacto de las transiciones no normativas
concurrentes del confinamiento a raiz de la COVID-19 y el
aplazamiento de los JJ. OO., Stambulova et al., (2020b)
diferencian tres escenarios posibles en funcién del momento
de la carrera deportiva en que cada deportista se encuentre.
El primero es un escenario de rechazo de la situacion y lo
sitian como propio de deportistas que se encuentran hacia el
final de sus carreras y ya han participado en unos JJ. OO. e
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incluso han obtenido medallas. Por tanto, no desean afrontar
la incertidumbre que conlleva la disrupcion del ciclo olimpico
y deciden que es un buen momento para retirarse. El segundo
es un escenario de aceptacion y representa a deportistas en
el inicio/mitad de carrera a los que la disrupcién del ciclo
olimpico, con el aplazamiento actual o incluso una eventual
suspension, les afecta menos porque atin cuentan con la
posibilidad de prepararse para préximos ciclos (p. ej., JJ. OO.
de 2024). Este grupo de deportistas prefiere realizar una pausa
y prepararse estratégicamente para proximos JJ. OO. dado
que consideran que no cuentan con los recursos necesarios
para afrontar las demandas que impone la COVID-19 y el
aplazamiento. El dltimo es un escenario de lucha y representa
a deportistas que se encuentran en la mitad o el final de sus
carreras, que poseen numerosos recursos y experiencias, y
deciden afrontar la COVID-19 a través de la lucha activa por
lograr la adaptacidn y el fortalecimiento en esta transicion.

Taku y Arai (2020) sefialan que la COVID-19 establece un
precedente respecto a la certeza de la realizacién de eventos
deportivos, como por ejemplo los JJ. OO. Indagando en la
historia de los JJ. OO., Constandt y Willem (2021) recuerdan
que en 1920 tuvieron lugar los JJ. OO. de Amberes. Estos
fueron realizados tras la Primera Guerra Mundial y la pandemia
de la gripe espafiola. Poco se conoce respecto a las vivencias
de los protagonistas y las protagonistas, pero al igual que la
actual pandemia, dichos Juegos supusieron el afrontamiento
de una crisis de salud publica. Simbdlicamente, estos Juegos
representaron el renacimiento del movimiento olimpico.

Tal como hemos visto, los estudios que se han llevado
a cabo se han centrado principalmente en explorar el
confinamiento por COVID-19 y el aplazamiento de los
JJ. OO. de Tokio 2020 de manera cuantitativa. En cambio,
son escasos los estudios que han recurrido a la metodologia
cualitativa para explorar las vivencias relacionadas con la
disrupcion del ciclo olimpico a causa del confinamiento y
el aplazamiento. Con el objetivo de aportar conocimiento
sobre las vivencias de aspirantes olimpicos y olimpicas al
atravesar estas transiciones no normativas concurrentes, este
estudio presenta una descripcion realizada a través de una
exploracion retrospectiva (del confinamiento) y prospectiva
(en relacién con la futura celebracion de los JJ. OO. de
Tokio 2020 en 2021).

Metodologia
En este trabajo desarrollamos una investigacion cualitativa
desde un posicionamiento filoséfico constructivista. Es de-
cir, buscando comprender los significados que las personas
atribuyen a las experiencias vividas. Para ello nos basamos
en dos supuestos: (a) no existe una realidad externa e inde-
pendiente de las personas, sino que la realidad se moldea
en relacion con las experiencias y (b) el conocimiento se
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construye conjuntamente a través de las interacciones ge-
neradas entre participante e investigador/a (véase Poucher
et al., 2020).

Participantes

Se realizé un muestreo por conveniencia y participaron de
manera voluntaria 25 deportistas DAN y DAR vinculados a
un Centro de Alto Rendimiento Deportivo: 14 mujeres 'y 11
hombres (M = 26.2 DE = 6.9). El 88 % practicaban algtin
deporte individual y 12 %, algtin deporte colectivo. El 84 %
estaba desarrollando una carrera dual, es decir, compaginan-
do deporte y estudios o trabajo (Stambulova y Wylleman,
2015). El criterio de seleccion fue estar clasificado/a o en
proceso de clasificacion para los JJ. OO. de Tokio 2020
(clasificados: 4 y en proceso de clasificacion: 21).

Instrumento

Se realizaron entrevistas semiestructuradas con el objetivo de
posibilitar una descripcidn detallada de las vivencias de las
personas participantes. Las entrevistas fueron dirigidas por
las autoras RZS y SR y los autores MT y SA. Se prepard un
guion de entrevista (véase el material complementario) para
la exploracién de los siguientes ejes temdticos: (a) trayectoria
deportiva, (b) importancia de los JJ. OO., (c) experiencia du-
rante el confinamiento (d) visién del mundo posconfinamiento
y (e) camino diferido a Tokio 2020. Durante la entrevista se
invité a las personas participantes a compartir sus historias
sobre el confinamiento y el aplazamiento de los JJ. OO.

Procedimiento

Tras obtener la aprobacién del Comité de Etica de la Universi-
dad (CEEAH 5180), se selecciond y convoco a los participantes
y las participantes. Aceptada la participacion, se envi6 la hoja
informativa del proyecto y el consentimiento informado.
Todas las personas participantes firmaron el consentimiento
informado antes de iniciar su participacién en el estudio. Cada
participante intervino en una entrevista sincrénica semiestruc-
turada realizada por videoconferencia teniendo una duracién
de entre 30 y 90 minutos. Las entrevistas se realizaron en
mayo del 2020, cuando habfan transcurrido ocho semanas
de confinamiento y comenzaban los permisos para realizar
actividad fisica al aire libre. En el caso de deportistas DAN,
las franjas horarias permitidas para actividades deportivas
eran mas extensas y contaban con el derecho a desplazarse
fuera del municipio. Todas las entrevistas fueron grabadas en
audio y video y luego transcritas siguiendo la metodologia
de Jefferson (Bassi-Follari, 2015). Debido a la posibilidad
de identificacion de los participantes y las participantes, se
utilizaron pseudénimos para conservar la confidencialidad.
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Figura 1
Resultado del andlisis tematico reflexivo: temas y subtemas.

Andlisis de datos

Basandonos en el andlisis temético reflexivo (Braun y Clarke,
2019) realizamos un andlisis inductivo siguiendo las siguien-
tes fases: (a) familiarizacion con los datos, (b) generacion
de cddigos, (c) creacion de temas iniciales, (d) revision de
temas y cédigos, (e) nombramiento definitivo de los temas
y (f) escritura del informe. Para cuidar el rigor cientifico, se
realizaron revisiones con amistades criticas con el objetivo
de plantear reflexiones sobre el proceso de generacién y
representacion de los temas (Smith y McGannon, 2018).

Resultados y Discusion
Teniendo en cuenta que la descripcion e interpretacion de
los significados estan muy relacionados, se combinan las
secciones Resultados y Discusion buscando entrelazar las
experiencias de los deportistas y las deportistas con la literatura
cientifica. En la Figura 1 se presentan a modo de sintesis los
temas y subtemas resultantes del andlisis tematico reflexivo
inductivo. Estos se estructuran siguiendo una linea temporal,
los dos primeros temas reflejan la visidn retrospectiva en el
momento de la entrevista (sobre el confinamiento) y los dos
ultimos la prospectiva (sobre el aplazamiento).

Analisis retrospectivo

A continuacion se recogen las experiencias relatadas de
manera retrospectiva de los deportistas y las deportistas
respecto a las fases del Preconfinamiento y el Confinamiento.

Preconfinamiento

Luchando por la clasificacion Olimpica

El primer cuatrimestre de 2020 albergaba competiciones
de gran importancia para la mayor parte de deportistas
que atin estaban luchando por conseguir su clasificacién
para los JJ. OO. Segtn la disciplina deportiva, esta clasi-
ficacion dependia del resultado de la participacién en un
preolimpico (p. ej., deportes acudticos) o bien, de la suma
de puntos conseguidos en multiples competiciones y del
ranking (p. €j., atletismo). En ambos casos, y como sefialan
Henriksen et al. (2020a), la etapa previa al confinamiento
era una fase de entrenamiento intenso y de consecucion del
mejor estado de forma. Clara explica: “[...] yo recuerdo los
ultimos dias de entrenar tanto, tanto, tanto, que llegdbamos
y no podiamos ni estudiar casi”.

Ultimas competiciones en el extranjero

En los dias previos al establecimiento del estado de alarma
en Espafia, algunas deportistas buscaban disputar sus tltimas
competiciones en el extranjero. La situacién global respecto
a la COVID-19 se tornaba dia a dia mas complicada, y la
salida al extranjero implicaba el temor a no poder regresar
al pais de origen y el miedo a la estigmatizacién por ser
deportistas espafiolas (entendiendo que Espafia paulatina-
mente se posicionaba dentro de los paises mds afectados por
el nimero de contagios). Brooks et al. (2020) remarcaron
la estigmatizacién como uno de los principales estresores
poscuarentena; es decir el rechazo, el miedo y el cese de
invitacién a eventos sociales por miedo al contagio. Nuestros
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resultados mostraron que la estigmatizacién era un factor

estresante presente, incluso previo al confinamiento.
“[...] Antes de que comenzara el confinamiento, no-
sotros estdbamos viajando a (pais) que teniamos una
Copa de Europa que era clasificatoria, era una de las
competiciones importantes de la temporada. Y cuando
llegamos, tuvimos que regresar al dia siguiente sin com-
petir porque [pais] habia decretado que los espafioles
no podian estar en [pais]. Realmente estos momentos
si que fueron un poco dificiles, de decir: ‘{Hostia! Se
estan posponiendo competiciones y no sé bien cuando
competiré, déonde competiré o como me clasificaré’.
Fueron unos dias bastante dificiles”.

Propuesta de burbuja

Los dfas previos al establecimiento del confinamiento, se
percibia un estado de tension en el centro de alto rendimiento.
Frente al crecimiento exponencial de casos en Espaiia, la
direccion optd por adelantarse a las circunstancias y ofrecer
un plan alternativo para que deportistas con posibilidad de
participacion olimpica pudieran continuar entrenando en
un espacio seguro. Reunieron a la totalidad de deportistas
y entrenadores/as y les ofrecieron la posibilidad de realizar
un confinamiento en el centro para continuar los entrena-
mientos. Dicho confinamiento implicaba que por el tiempo
que durara el estado de alarma (inicialmente serian tan solo
15 dias) no podrian salir del centro y, a su vez, nadie podria
ingresar. Frente a dicho comunicado, surgieron dos postu-
ras: quienes decidieron confinarse en el centro y quienes
preferian hacerlo en sus hogares junto a sus seres queridos.
Tras el comunicado, quienes habian decidido confinarse en
el centro regresaron a sus hogares para hacer las maletas y
fue en ese preciso momento que la situacion cambi6. Frente
a la confirmacién de un positivo en el centro, se esfumé la
posibilidad de confinarse alli, y por tanto, hubo que cerrar
la institucidén. Laia dice: “Si yo hubiera estado interna y
tuviera mi habitacién y mi espacio, pues no sé [...] podria
haber dicho otra cosa. Pero yo directamente dije no. Y me
senti superculpable, porque al final YO estaba decidiendo
no entrenar’.

Confinamiento

La mayor parte de deportistas distinguieron cuatro fases dentro
del confinamiento. En ellas se puede observar de qué manera
se han ido entrelazando las dos transiciones. La primera
fase, codificada como “Solo 15 dias”, recoge la creencia
inicial respecto a la duracién del confinamiento. Mds alld
del desconcierto y la incertidumbre propia de una situacién
novedosa e imprevista, dado que el objetivo Olimpico atn
permanecia vigente, los entrenamientos buscaban ser igual
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de exigentes que en momentos previos a esta nueva realidad.
La motivacién permanecia elevada. Jordi coment6: “Bueno,
esto va a ser una semana, dos como mucho y ya volveremos
a lo mismo. Incluso entrenaba con mds ganas que [...]
entrenaba normal, hacia sesiones bastante heavy en la cinta”.

La segunda fase codificada como “Aplazamiento de los
JJ. O0.” se genera tras la comunicacién del aplazamiento de
los 1J. OO. En los dias previos, el calendario deportivo se pla-
gaba de cancelaciones y postergaciones, pero ain seguia vivo
el objetivo olimpico. Esta situacién generaba preocupacion
dado que deportistas de otros paises continuaban sus entrena-
mientos sin restricciones mientras que deportistas de Espafia
temian ver perjudicado su rendimiento por la desigualdad
de condiciones. Ante el aplazamiento, por un lado, vivieron
el alivio de sentir que nuevamente las condiciones serian
iguales y por otro, la tristeza de ver otro objetivo descartado
del calendario competitivo. Las respuestas emocionales son
similares a las halladas por Oblinger-Peters y Krenn (2020):
confusioén, desilusion y alivio. Joaquin, deportista que habia
superado una lesién, comento:

“Cuando se decidié que no se iban a celebrar, mi

mentalidad cambié. Me costé dos o tres dias, en plan

asimilarlo de que no se iban a hacer y de que todo

el esfuerzo que habia hecho, que era enorme para

recuperarme de la lesién, eh, no es en vano. ;[No?”

En esta fase la motivacién por entrenar decrece debido a la
falta de objetivos. Alina explica:
“Cuando ya decidieron que se cancelaban y que se
pasaban al afio siguiente, pues esa segunda semana fue
un poco de bajén porque al final fue un poco como de:
jUf! ; Ahora para qué entreno si no sabemos cudndo va
a haber competiciones?”

La tercera fase se codific6 como “Aceptacion y oportuni-
dad” y muestra el proceso de adaptacién a las transiciones
concurrentes. En esta fase la mayor parte de deportistas,
con el acompafiamiento de sus entrenadores/as, lograron
establecer objetivos a corto plazo y cambiaron la valoracion
del confinamiento y el aplazamiento como amenaza hacia
una valoracién de oportunidad. Priorizaron otros aspectos de
sus vidas (p. ej., estudios, desarrollo profesional, familia) y
aprovecharon el entrenamiento en sus hogares para realizar
entrenamientos que tradicionalmente, por falta de tiempo,
no realizaban. Ignasi coment6:
“También nos lo planteamos asi, puedes ganar fuerza,
puedes ganar flexibilidad si estiras cada dia, tienes mu-
chos dias para trabajar flexibilidad, cosa que en el dia a
dia a veces no tenemos tanto tiempo”.
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Nuestros resultados muestran que los recursos psico-
16gicos propios de la identidad deportiva (i. e., tolerancia
a la frustracién, capacidad de adaptacién), los recursos
del entorno (p. €j., entrenadores/as, familia y agentes
del centro) y el desarrollo de identidades extradeportivas
(i. e., estudios, desarrollo profesional) han operado como
factores facilitadores para el afrontamiento y la gestion
de estas transiciones concurrentes. A su vez, nuestros re-
sultados afiaden la percepcion del estilo de vida como un
recurso para adaptarse a las demandas del confinamiento.
Ignasi coment6:

“Creo que en situaciones asi, que son un poco excep-

cionales, los deportistas somos capaces de llevarlo bien.

Incluso mejor que otra gente porque realmente estamos

mads expuestos a situaciones que son extraordinarias.

En competiciones puede pasar cualquier cosa y has de

saber sobrellevarlo. Yo creo, hablo en general, que los

deportistas somos personas que estamos [rie] confinados,
basicamente”.

Es también en esta fase donde algunas deportistas mani-
festaron haber estado reflexionando sobre el lugar que ocupa
el deporte no solo en sus vidas, sino en la sociedad. Tam-
bién reflexionaron acerca de su identidad. En este sentido,
nuestros resultados reflejan lo expuesto por Schinke et al.
(2020) quienes sostienen que cualquier transiciéon imprevista
esconde la posibilidad de enriquecimiento personal. Tomar
distancia de las exigentes demandas del mundo deportivo

Vivencias de aspirantes olimpicas en la disrupcién del ciclo Olimpico Tokio 2020

permiti6 desarrollar la identidad personal y explorar intereses
fuera del deporte. Joaquin compartid:
“O sea, puedo describirme sin decir que he sido olim-
pico, que he ido a un mundial, que he sido [disciplina
deportiva]. ; Sabes? Me ha hecho reflexionar en eso. jTu
no eres eso! jTd eres algo mds que eso!”

El dltimo subtema se codificé como “Luz al final del tinel”
y coincide con la flexibilizacion del confinamiento, ante la
posibilidad de salir de los hogares para realizar entrenamientos
al aire libre. El Gobierno decreté que los deportistas y las
deportistas DAN tenian derecho a entrenar en franjas horarias
mads amplias que el resto de la poblacién. La posibilidad
de entrenar en el exterior incrementé la motivacion y les
posibilitd recuperar las sensaciones que no podian replicar
en los entrenamientos en casa. Quienes practicaban deportes
acudticos mostraban especial interés por recuperar sensaciones,
dado que jamas habian permanecido tanto tiempo lejos de
su medio: el agua. Tras el regreso al mar Aina coment6: “Es
increible, o sea, no s€, me apetecia muchisimo y de hecho,
bueno, entrené y luego si que es verdad que me quedé un
buen rato flotando”. En la Figura 2 se sintetizan las fases
anteriormente descriptas con sus subtemas y c6digos.

Ruffault et al. (2020) evidenciaron que deportistas que
habian continuado con los entrenamientos en el hogar y
las dindmicas de interaccién con el equipo técnico habian
generado las condiciones ideales para el regreso a la practica
deportiva disminuyendo los niveles de ansiedad y estando

e Desconcierto. ® Respuesta inicial de
confusion, tristeza y
e Entrenamiento alivio.
al maximo, pero
adaptado a las
condiciones del

hogar.

e Perdida de objetivos
deportivos.

e Disminucion de
la motivacién por
entrenar.

e Continuidad de
objetivos deportivos.

e Motivacion elevada.

e Entrenar para no
perder la forma.

® Regreso a los
entrenamientos
exteriores.

e Oportunidad para
entrenar aspectos
diferentes.

e Aumento de
motivacion.

® Foco en otros
aspectos de la vida.

e Recuperacion de
sensaciones.

e Polémica por
derechos como
DAN.

Figura 2
Fases del Confinamiento: subtemas y codigos.
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motivados de manera intrinseca. Nuestros resultados
coinciden, pero demandan contemplar las diferencias entre
deportes (i. e., acudticos y no acudticos) entendiendo que
quienes dependen del medio acudtico para la realizacion de
sus practicas deportivas jamds habian debido permanecer
tantos dias lejos del agua. Por ello, destacaban como una
preocupacion la incertidumbre de cudnto tardarian en
recuperar su estado fisico.

Analisis prospectivo

A continuacion, se recogen los c6digos, subtemas y temas
definidos a partir de las expectativas y preocupaciones
respecto a la fase de Posconfinamiento y los JJ. OO. cuya
celebracidn se prevé para 2021.

Posconfinamiento:
Al pedir a los deportistas y las deportistas que nos relataran
como prevefan que seria la fase de posconfinamiento; la
mayoria de participantes destacaron: (a) la preocupacién
por la afectaciéon mundial tras la COVID-19 (p. ej., muertes,
crisis econdmica, desempleo), (b) incertidumbre respecto
al calendario deportivo, Joan comento:
“[...] no tenemos las seguridades que teniamos el afio
pasado (2019). El afio pasado, pues, podias hacer una
planificacion desde septiembre hasta el Campeonato de
Espaiia, por ejemplo. Porque sabias que todo se iba a
poder hacer. En cambio, este afio [...] pues no se sabe”.

(c) Preocupacion por la duracién de la COVID-19 y
(d) expectativa de regresar a los entrenamientos en el cen-
tro y adaptarse a las nuevas normativas y protocolos de
seguridad e higiene. En relacién con este dltimo aspecto,
Isona comento6:

“Al principio serd rarisimo. ;) No? Mucho cuidado, mucho
control, pero creo que tener la capacidad de adaptacion,
especialmente los deportistas, es muy elevada. Que
cuando ya lo hayamos hecho unas veces nos acostum-
braremos que esto es lo que hay que hacer y que estas
son las medidas que debemos tomar y lo haremos.”

Tokio 2020 + 1
La mayor parte de deportistas coincidian en considerar que
los JJ. OO. de Tokio 2020 + 1 contaran con un valor agre-
gado, dado que sumado a las habituales barreras que han de
superar dentro del ciclo Olimpico, esta vez han superado la
barrera de la COVID-19. Al proyectar como seria el camino
a Tokio 2020 + 1, Berta compartid:
“El camino hacia alli serd un poco como un déja vu
porque, claro, la temporada ya la hice. ;Sabes? Ahora lo
que me tocard repetir es como una segunda oportunidad,
porque ahora ya tengo mads claras las cosas”.
Al igual que en los resultados de Clemente-Sudrez et al.
(2020), no hallamos una percepcion negativa del impacto
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del confinamiento en el rendimiento de cara a Tokio 2020.
Considerando los tres escenarios que plantean
Stambulova et al. (2020b), nuestros resultados muestran
que la incertidumbre y preocupacién por la evolucién de la
COVID-19y la potencial cancelacion de los J1J. OO. estaba
aun mds presente en quienes ven en Tokio 2020 las instancias
finales de sus carreras deportivas e incluso sus dltimas o
unicas posibilidades de participacién olimpica. Robert dijo:
“Si hubiera habido los JJ. OO. en 2020, depende de cémo
hubiese salido alli, pues me hubiese planteado ciertas
cosas de cara al futuro y mi carrera deportiva. {Pues
imaginate, si se cancelaran! Desde luego no sé¢ déonde
podria encontrar la energia... jOstras! Mi pensamiento
es que lo he dado todo, me he quedado una vez cerca 'y
tal y de repente pues se esfuma ese suefio”.

Nuestros resultados guardan relacién con lo expuesto por
Hakansson et al. (2021) quienes alertan sobre la necesidad
de contemplar no solo el impacto agudo de las transicio-
nes concurrentes, sino también el impacto acumulativo y
prolongado que tiene la pandemia y el aplazamiento de los
JJ. OO. sobre el bienestar psicolégico de los deportistas y
las deportistas.

Conclusiones

Los resultados de este estudio cualitativo afiaden una nueva
evidencia en el conocimiento de las vivencias de las aspirantes
olimpicas en relacién con la disrupcién del ciclo olimpico
(i. e., el confinamiento y el aplazamiento de los JJ. OO. de
Tokio 2020). La exploracién retrospectiva del confinamiento
y prospectiva del aplazamiento nos han permitido obtener una
vision global de los diferentes eventos que componen estas
transiciones. Se reconoci6 el anuncio del aplazamiento de
los JJ. OO. como un hito que modificé la vivencia del con-
finamiento, transformando la atribucion del confinamiento
como una amenaza hacia la vivencia como una oportunidad.
Asi también, pudimos distinguir una serie de recursos que
facilitaron el afrontamiento y la adaptacion a estas transicio-
nes. Entre ellos, recursos psicoldgicos propios de la identidad
deportiva (p. €j., tolerancia a la frustracion, capacidad de
adaptacion), recursos del entorno (p. €j., entrenadores/as y
demds agentes del centro, derechos como deportistas de alto
nivel), recursos propios del estilo de vida (p. €j., habituacién a
concentraciones) y el desarrollo de identidades extradeportivas
(p. €j., estudios, desarrollo profesional).

Explorar la visién prospectiva nos permitié detectar
posibles focos de intervenciéon como profesionales de la
Psicologia del deporte contemplando el impacto de la pro-
longacion de la pandemia. A su vez, entendemos que la
disrupcion del ciclo olimpico se puede concebir como
una oportunidad mds para formar a los deportistas y las
deportistas con relacion al afrontamiento de situaciones
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inesperadas. Teniendo presente el momento de sus carreras
deportivas, se podrd acompafiar a los deportistas y las de-
portistas en la toma de decisiones respecto a la lucha, huida
o el afrontamiento de las demandas de estas transiciones.

Este estudio realiza aportaciones relevantes anteriormente
descritas y, no estd exento de limitaciones. La principal, a
nuestro entender, es que, considerando la naturaleza pragma-
tica del proyecto e interpretativa de este estudio en particular,
el compromiso con la confidencialidad de los deportistas
participantes obliga a omitir algunas informaciones que po-
drian ser interesantes para las personas que lean el articulo,
limita la transferencia de estos a otros contextos deportivos
similares, asi como el uso aplicado que pueden hacer los
profesionales de las ciencias del deporte.

Finalmente, futuras investigaciones podrian enfocarse
en: (a) explorar de manera longitudinal esta disrupcién del
ciclo olimpico, (b) explorar la vivencia de los agentes y
las agentes del entorno (i. e., entrenadores/as, familias) y
(c) explorar la transicién posolimpica en este ciclo particular.
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Introduccion

Desde un punto de vista epistemolégico, dos postulados
se erigen como semillas del discurso social que alimenta
el modelo de Educacion Fisica (EF) escolar. Por un lado,
el racionalismo técnico, que asume una pedagogia por
objetivos, conductista y cuantificable. Por otro lado, el
racionalismo practico, que asume un curriculo como
proyecto y proceso. En el caso del racionalismo técnico,
el posicionamiento epistemoldgico se concreta en curriculos
que entienden la EF de forma prioritaria como “vacuna”
contra la obesidad, utilizando unos métodos y evaluacién
basados en el rendimiento fisico y deportivo. Desde el otro
lado, una racionalidad préctica en EF se basa en un curriculo
no monopolizado por el discurso de la obesidad y en métodos
de aprendizaje y evaluacion basados en la participacion del
alumnado (L6pez-Pastor, 1999). Asimismo, y como forma
de evolucion del segundo modelo, un tercer modelo critico
intenta que esa participacidn de docentes y discentes en su
aprendizaje transforme su entorno social. Este tltimo enfoque
epistemologico es el que asume el presente trabajo con una
EF critica con herramientas de transformacién personal y
social como la evaluacién formativa y compartida, el estilo
actitudinal, el aprendizaje servicio o la propia EF critica,
que serdn objeto de detalle en este trabajo.

La EF, enfocada desde una perspectiva critica y
pedagdgica, ha pasado a un segundo y casi inexistente
plano (Kirk, 2020). El debate se ha centrado en torno al
Ilamado “discurso de la obesidad” (Tinning et al., 2016),
que ha llevado a que, en los ultimos afios, la orientacién
de la asignatura se centre en luchar contra la “creciente
epidemia de nifios del sofa” (British Heart Foundation,
2000). Una perspectiva salutogénica ha inspirado los
estudios sobre las iniciativas de promocion de la salud en
las escuelas y la participacion de los jévenes en el deporte
comunitario (McCuaig y Quennerstedt, 2018). En este
sentido, los académicos han recurrido a este enfoque de la
salud para fundamentar nuevas agendas de investigacién y
justificaciones para el curriculo escolar que van mds alla
de una perspectiva de déficit de la actividad fisica de la
juventud, algo que afecta directamente a la EF escolar y
sus profesores (Kirk, 2020).

Al discurso médico —probablemente, el de mayor
peso y prestigio de todos ellos— se le ha unido el discurso
politico. En Espaiia, esto implica que la mayor parte de los
programas politicos de diferentes ideologias empleen la EF
como una herramienta con la que negociar y buscar votos.
“Aumentaremos las horas de la asignatura en los lugares
en los que logremos gobernar” suele ser uno de sus lemas,
siempre respaldado por las concepciones de corte fisioldgico.

Pero, a pesar de los evidentes esfuerzos que, en la mayor
parte de los paises occidentales, se estdn haciendo por
evitar lo que ya se considera el mayor problema de salud
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del siglo XXI (Smith, 2016), lo cierto es que la obesidad
sigue aumentando en las sociedades desarrolladas. Como
seflalan Popkin y Hawkes (2016), las causas van mds alld
de los comportamientos individuales (intereses econémicos,
acuerdos comerciales, subsidios a la produccion, disefios
urbanos...) y, para atajarla, la EF desempefia un papel muy
limitado, aunque publicitariamente resulte “‘efectista”.

Asimismo, como explica Wright (2009), habria que
preguntarse si la crisis de la obesidad es un tema real o
fabricado, y si la gran cantidad de recursos —intelectuales
y econémicos— que se han destinado a luchar contra ella
tienen razon de ser, cuando, por otra parte, no se abordan
los aspectos que puedan poner en riesgo las dimensiones
econdmicas del fenémeno.

Bajo la apariencia de verdad, la mayoria de los
comportamientos de la sociedad vienen dados por
pardmetros socioecondmicos muy definidos e impregnados
de consumismo, nihilismo e hiperactividad (Han, 2018). En
el campo del ejercicio fisico, esta tendencia se refleja en
el surgimiento de miles de gimnasios y clubes deportivos,
el auge de productos dietéticos y alimentarios, las nuevas
pautas de actividad fisica y las directrices médicas que
regulan como ha de ser la EF que se imparta en las escuelas
(Varea et al., 2019).

Por tanto, es necesario reflexionar en una doble linea.
Por un lado, el necesario enfoque holistico de la salud, desde
un punto de vista integrado psicolégico, motor y social, y
por otro, y mds peligroso, el que se centra inicamente en
el rendimiento fisico en la EF. De este modo, pretendemos
fomentar el pensamiento critico sobre estas cuestiones e
interrumpir los discursos arraigados sobre la salud, para
convertir lo familiar en extrario (Pringle, 2009).

¢Es necesaria una EF mas critica y significativa?
La orientacion tradicional dada a la EF se ha centrado en la
consecucion de objetivos exclusivamente en el &mbito motor
y, en los ultimos afios, su enfoque es predominantemente
biomédico (Kirk, 2020), centrandose en la prevencién o
tratamiento de la obesidad en los mds jovenes. Sin embargo,
en Espafia, desde hace muchos aiios, algunos profesionales
del sector han utilizado un Tratamiento Pedagégico de lo
Corporal (p. ej. Bores-Calle, 2005). Este enfoque pedagdgico
abre la posibilidad de buscar un aprendizaje no solo
significativo, sino también critico en los alumnos. Es decir,
la ensefianza de la EF puede mejorar la adquisicion de los
patrones motores del alumnado, a la vez que se intenta aplicar
lo aprendido a su vida cotidiana sobre los condicionantes
que giran en torno a la motricidad (elitismo deportivo,
sexismo, discriminacién corporal, etc.). El curriculo, as{
entendido, serd un cruce de practicas que constituye “un
marco de interaccion de los distintos procesos, agentes y
contextos que, dentro de un proceso social complejo, le
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dan un sentido préctico y real” (Devis-Devis y Molina-
Alventosa, 2001, p. 248). Segtin estos autores, esta forma
de entender el curriculo es propia de aquellos profesores
que siguen una teoria critica de la sociedad y la pedagogia,
preocupados por la conexién entre la teoria y la prictica de
la enseflanza y la conexion entre la escuela y la sociedad.

Por otra parte, el aprendizaje significativo, entendido
como aquel que conecta los nuevos aprendizajes con los
existentes, implica desarrollar conocimientos sobre la
cognicién, es decir, sobre la forma en que percibimos,
comprendemos, aprendemos, recordamos y pensamos
(Walseth et al., 2018). El aprendizaje significativo se
verifica por la implicacién activa y personal del sujeto:
participar organizando, tomando decisiones, evaluando,
buscando informacion, analizandola, contrastandola. Desde
esta perspectiva, ayudar a los alumnos a aprender significa
proporcionarles herramientas que les permitan desarrollar
su propio potencial de aprendizaje.

Parece claro que los profesionales que trabajamos en el
mundo de la educacién tenemos que (re)pensar en el sentido
de nuestra ocupacion. Por ello, el papel del docente no puede
reducirse a la simple explicacidn de contenidos tedricos y a
la evaluacion del grado de adquisicidn de estos contenidos
por parte de los alumnos. Tampoco puede asumirse que
nuestra tarea se reduzca a la simple idea de prevenir la
obesidad del entorno escolar.

Por esa razén, nuestra idea de EF pretende poner en
practica un curriculo formado y basado en un interés
emancipador que responda a tres principios esenciales
(Grundy, 1998): (a) que los escolares participen activamente
en el proceso de ensefianza-aprendizaje; (b) que la experiencia
de aprendizaje sea significativa para los estudiantes; y (c) que
el aprendizaje esté orientado al desarrollo del sentido critico.

Vinculado con el posicionamiento teérico de una EF
critica que se hace en el presente trabajo, Kirk (1986)
escribié que la formacién inicial del profesorado de EF
no ha conseguido dotar a los profesores de las habilidades
criticas necesarias para controlar las escuelas frente a las
inferencias politicas y su uso como agencia de control, en
lugar de espacios para la emancipacién. Esto nos lleva a
preguntarnos por qué, a pesar de los esfuerzos realizados
durante décadas por diversos investigadores y pedagogos
criticos, la escuela estd dominada predominantemente por
una agenda neoliberal.

En este sentido, el sistema neoliberal podria
estar conduciendo a una inmutable globalizacién y
homogeneizacioén de ideas, servicios y productos, por
no hablar de sentimientos y acciones. Esta situaciéon da
lugar a un conocimiento sociocultural conocido como
“la sobreabundancia de lo idéntico” (Han, 2018) que,
paradéjicamente, bajo el precepto de proporcionar mas
libertad, acaba limitdndola. La salud, la educacién y la
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actividad fisica son dmbitos en los que las grandes empresas
(bancos, farmacéuticas, empresas de ropa, publicidad,
agencias de seguros, franquicias deportivas...) tienen mucho
que ganar o perder (Varea et al., 2019). Asf, el discurso de
la obesidad “colapsa” la ensefianza de la EF, ya que genera
prototipos corporales a través de estereotipos, apoyados en
discursos politicos y estrategias de marketing (Evans, 2013).

Los riesgos de dejar que la EF se rija exclusivamente
por criterios biomédicos

La asignatura de EF ha dado un salto en los tltimos afios
de la consecucién de objetivos del dmbito motor como
principal razén de ser, a centrarse casi de manera exclusiva
en un enfoque predominantemente médico, enfocado a la
prevencion o tratamiento de la obesidad (Tinning et al.,
2016).

La prioridad ya no es adquirir y mejorar los patrones
motores de los estudiantes y aplicar aquello que aprende
a su vida cotidiana; tampoco lo es la reflexion sobre los
condicionantes que giran en torno al ejercicio fisico y el
deporte (aspectos relacionados con el elitismo deportivo,
el sexismo y las discriminaciones corporales, entre otros).
Si la EF se orienta exclusivamente por una perspectiva
biomédica, entonces dotar al alumnado de herramientas que
le permitan desarrollar su propio potencial de aprendizaje
dejaria de ser lo importante, de modo que se nos plantea a
los educadores fisicos (re)pensar qué sentido tiene nuestra
labor, una labor que ha de ir mds alld de la simple idea de
evitar el sobrepeso entre el alumnado. De esta manera,
dejarnos llevar por un curriculum dictado por el discurso
biomédico implica ceder a la pasividad y la comodidad que
supone absorber lo que la ciencia médica considera como
bueno y apropiado, sin ni siquiera reflexionar acerca de ello.

Aunque los intereses que existen en torno a la salud y
la EF tienen un buen sentido y significado, lo cierto es que
no son tan benignos como, irénicamente, creen serlo, ya
que de ellos emanan determinados mensajes y conductas
impuestas sobres los fines de la materia. Es posible que este
enfoque de salud/obesidad y EF provoque un detrimento
en la salud y el bienestar de nifios y jévenes (Evans et al.,
2008). Se centra el discurso de salud en la idea de que el
cuerpo puede ser, efectivamente, convertido en una fuente
de salud por medio de la educacidn en las escuelas, bajo la
idea de que la sociedad estd en riesgo de sucumbir ante la
enfermedad de la obesidad. Siguiendo a Evans (2003), los
términos “peso”, “sobrepeso” y “obesidad” —a diferencia
de la condicion fisica/visceral de la grasa— parten de una
arbitrariedad social y de construcciones medidas e ideadas
por alguien (médicos, compaiiias de seguros, etc.) a partir de
datos genéricos que no tienen por qué responder a realidades
personales. El término de “peso ideal”, por ejemplo, es muy
cuestionable (Couch et al., 2016). Es un concepto asociado
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con una salud 6ptima y con la longevidad, pero la medida
que se suele emplear —el indice de masa corporal— es
poco vélida (Evans, 2003; Smith, 2016). En cualquier caso,
y a pesar de los problemas de medicién de la obesidad y
la escasa fiabilidad entre la relacién obesidad-enfermedad
difundida en diferentes medios, lo cierto es que el incremento
en la prevalencia de obesidad en nifios/adolescentes estd
considerado como un hecho alarmante en las sociedades
occidentales (Tinning et al., 2016). Asi, se enfatiza que
la prevencién de la obesidad deberia de ser la mayor de
nuestras prioridades en la salud publica.

Construir una EF que se rija por criterios biomédicos
obvia que las personas mds obesas y menos saludables son
aquellas que pertenecen a los entornos econémicos mas
desfavorecidos (Smith, 2016). Como no hay un remedio
sencillo para prevenir y combatir este aumento en las tasas
de obesidad, la prevencidn pasa por intervenir en las escuelas,
tratando de que desde la EF se persuada a los alumnos de
llevar una vida mds activa fisicamente y una dieta baja en
grasas. Asi, la obesidad acaba reduciéndose a un asunto de
“peso”, el producto de un estilo de vida poco activo y una
alimentacién poco saludable. De esta manera, los datos
son racionalizados para generar recomendaciones politicas
que tratan de influenciar las practicas de los expertos en
salud, como es el caso de los educadores fisicos (McCuaig
y Quennerstedt, 2018; Varea et al., 2019). Aqui radica el
lenguaje de la “amenaza”, el “riesgo”, la “incertidumbre”
individual, nacional y global. Nuestra salud y bienestar
econdmicos estdn amenazados por el aumento de la obesidad
que lleva a estigmatizar a aquellas personas obesas o con
sobrepeso, sin considerar las razones sociales, culturales y
econdmicas que subyacen al problema (Lusk y Ellison, 2013).

Esta situacion se acrecienta debido a que cada vez son
mads las empresas de alimentacion y casas comerciales que
copan el mercado publicitario con engaiosos mensajes que
influencian los conocimientos, actitudes y comportamientos
de esta parte de la poblacién en lo referido a la obesidad y
los productos y bebidas azucaradas (Boles et al., 2014). La
publicidad de alimentos promueve productos alimenticios
poco saludables —aunque sabrosos y atractivos para el ptiblico
infantil y juvenil— y que contribuye significativamente a
la epidemia actual de obesidad (Folkvord et al., 2016).
En algunos casos, las casas comerciales estan ligadas a
multinacionales del entretenimiento televisivo infantil,
cerrando un circulo de abundantes ganancias econdmicas
pero de escasa ética, al tomar como receptor directo del
mensaje al publico mds vulnerable. Terminamos creando,
con todo ello, un panico moral (Fletcher, 2013) que solo se
puede atajar mediante la vigilancia y el tratamiento de la
forma corporal, la talla y la grasa, a través de intervenciones
médicas/educativas. Y, aunque ya son muchas las voces que,
desde Espana, solicitan al Gobierno cambios en la legislacion

Discurso de la obesidad y Educacion Fisica: riesgos, implicaciones y alternativas

que impidan promocionar los alimentos poco saludables
con reclamos dirigidos al publico infantil, que posibiliten
una mayor conciliacion de la vida familiar y laboral, y que
incrementen las actividades de ocio saludable en zonas
rurales y de contextos socioeconémicos desfavorecidos,
queda mucho por hacer.

Algunas alternativas al monopolio de la EF
entendida como “remedio contra la obesidad”

Si bien este trabajo reflexiona sobre la dominancia del
paradigma médico-fisiolégico en la manera de entender la
EF, se antoja necesario plantear alternativas a este modelo.
En sus comienzos, la pedagogia critica planteaba enmiendas
éticas y pedagdgicas muy razonables, pero que en pocas
ocasiones eran llevadas a la practica. En el caso de la EF y
de cualquier disciplina del curriculo, esto se resuelve con
planteamientos metodolégicos concretos que amplian el
horizonte reducido de la EF entendida bajo el discurso de la
obesidad. Algunos de ellos innovan los diferentes elementos
del curriculo, contribuyen al desarrollo personal del discente
y, a medio plazo, fomentan el cambio del entorno educativo.
Es el caso de enfoques como el Tratamiento Educativo de
lo Corporal (Bores-Calle, 2005), la Evaluacién Formativa y
Compartida (L6épez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017), el Estilo
Actitudinal (Pérez-Pueyo, 2010) o el Aprendizaje-Servicio
(Batle, 2013), entre otros.

Otros enfoques abordan la inclusién de las minorias
étnicas y culturales a través de la EF y se dirigen de forma
radical a la transformacion social. Estos modelos contribuyen
a la educacion de un ciudadano critico, mas alla de la mera
medicién de conductas que pueden contribuir al alcance de los
objetivos o estandares sin educar al alumnado. Por ejemplo,
Kirk (2020) entiende la EF como una herramienta para la
emancipacién y, que, por tanto, no puede ser constreiiida
bajo estandares evaluativos tan acotados y restringidos por el
nivel de condicién fisica de los escolares. Si se pretende que
la EF sea una herramienta idénea para la generacién de la
conciencia motriz en el estudiante, la salud ha de abordarse
desde un enfoque puramente integral, reflexivo y critico,
sin que el criterio médico de la obesidad colapse todo el
enfoque pedagdgico de la asignatura. Si esto sucediera, la
materia curricular quedaria reducida al mero tratamiento
del cuerpo desde una visién anatémica y fisioldgica. De
la misma forma, la evaluacién en los curriculos de EF
no puede ser entendida como la medicién de conductas
biomédicas a través de estdndares curriculares, sino que
debe fomentar el desarrollo y la participacién del alumno
(Otero-Saborido et al., 2020). Asi, es fundamental aportar
alternativas curriculares claramente conexionadas con la
formacién inicial y permanente del profesorado, resistiendo
a los enfoques meramente fisioldgicos con alternativas de
accién que permitan progresar.
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Buenos ejemplos desde el drea de EF son los enfoques de
Azzarito (2010) y Oliver y Kirk (2016) que abren el curriculo
hacia temas sociales como la igualdad de género, el racismo
o el activismo desde la EF. La investigacién-accién desde
un modelo critico (no técnico o simplemente interpretativo),
el aprendizaje-servicio o la propia evaluacién formativa
y compartida son miradas metodoldgicas que amplian el
horizonte de un curriculo “medicalizado”. Hemos de estar
alertas ante el hecho de que las ciencias, incluida 1a Medicina,
no siempre ofrecen certezas absolutas, de modo que debemos
estar en guardia con aquellos que, por la razén que sea,
dicen haberlas encontrado. Los alumnos han de abandonar
las escuelas no solo con una profunda comprensién critica
de sus necesidades de salud individuales, sino también del
modo en que esas necesidades se han construido, manipulado
y puede que ofuscado por los intereses de la industria de
la salud. Pero la EF, reducida al “discurso de la obesidad”,
no lleva a la materia a interesarse por el conocimiento, la
comprension y la competencia sino, mds bien, a preocuparse
unicamente por la forma corporal, la talla y el peso.

Varios paises estdn experimentando las fuerzas del
cambio tanto desde dentro de la profesion educativa como
desde fuera de este &mbito. En consecuencia, las practicas
discursivas de la EF estan basadas en un rango de ideologias
cambiantes que se extiende desde la educacién deportiva
hasta la educacién para la salud, pero a menudo sin consenso,
consistencia, regulacion o unos objetivos claros y alcanzables
(Wrench y Garrett, 2015).

Como indica Biesta (2014), los enfoques de corte critico
nos permiten resistir a la inercia que ha provocado que
la escuela se olvide del paradigma de la educacién para
instalarse exclusivamente en el paradigma del aprendizaje.
La corporalidad es un 4&mbito con infinidad de posibilidades
de aprendizaje y socializacién, y por ello es necesario que
los enfoques aplicados en la asignatura estén en conexién
con la realidad del dia a dia, permitiendo a los estudiantes
la transferibilidad de los aprendizajes a diversidad de
contextos. Si se pretende que a través de la EF se promueva
la emancipacion de los estudiantes a través el empleo
del uso corporal, han de establecerse vias curriculares
y pedagdgicas que construyan estudiantes reflexivos y
criticos con su cuerpo, asi como con las posibilidades de
realizacién de actividad fisica y deporte en su entorno.
Este vinculo de relacién social que ha de primar en la EF
debe estructurarse bajo la asuncion de la responsabilidad
individual y grupal como elementos clave de una sociedad
mads equitativa, proporcionada y justa. Para ello es necesario
generar autonomia en los escolares, aplicando procesos de
autorregulacion que les permitan decidir cémo, cuando y
donde realizar una actividad fisica adaptada a sus necesidades
y caracteristicas. Ningtin enfoque alternativo a la EF centrada
en la obesidad tendria sentido si no se generan experiencias
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motrices positivas, haciendo que exploren, indaguen y, sobre
todo, aumenten su competencia percibida en la realizacién
de las tareas. Eso les hard incorporar un estilo de vida
verdaderamente saludable en su realidad diaria y les dard
la capacidad de abstraerse de los enfoques medidticos, en
muchas ocasiones politizados y carentes de rigor. Para ello,
los modelos pedagdgicos y evaluativos empleados en la
asignatura se tornan clave.

Conclusiones

De acuerdo con lo expuesto en nuestro articulo, es
importante que los que nos dedicamos al ambito de la
EF estemos alerta ante enfoques cientificos centrados en
una sola disciplina; discursos que, por otra parte, tratan
de monopolizar el papel que ha de desempeiiar la EF
dentro de la escuela, reduciendo asi su caracter diverso
e integral. Por el contrario, la materia ha de procurar que
los alumnos terminen su etapa de escolarizacién no solo
con una profunda comprension critica de sus necesidades
de salud individuales, sino también del modo en que esas
necesidades se han construido, manipulado y puede que
ofuscado por los intereses de la industria de la salud. Pero
la EF, reducida al “discurso de la obesidad”, no lleva a la
materia a interesarse por el conocimiento, la comprensién
y la competencia sino, mds bien, a preocuparse tinicamente
por la forma corporal, la talla y el peso, condicionadas por
criterios consumistas y neoliberales (Varea et al., 2019).

Como educadores en general, y educadores fisicos en
particular, es necesario que seamos capaces de buscar algo
mds que la “pérdida del peso” del alumnado. Tenemos que
movernos por el deseo de construir en el alumno un sentido
del control y de la autoestima y, al menos, contemplar la
idea de que se puede estar saludable con cualquier talla.
Por consiguiente, las practicas discursivas de la EF estan
basadas en un rango de ideologias cambiantes que se
extiende desde la educacién deportiva hasta la educacion
para la salud, pero a menudo sin consenso, consistencia,
regulacidn o unos objetivos claros y alcanzables (Wrench
y Garrett, 2015). Dado que la EF es un recurso facilmente
disponible para promover la actividad fisica entre los nifios
y los adolescentes, su curriculum se ha incrementado y
dirigido, notablemente, hacia el &mbito de la salud publica.

La EF ha tenido una larga asociacién con la salud que
estd basada en un discurso preocupado con monitorizar y
regular los cuerpos; una monitorizacién que comenzd con la
regulacion de los habitos posturales en la escuela, después
presté atencién a la salud relacionada con el fitness y, en
los ultimos afos, ha puesto el foco en el tamafio y la forma
corporales (Kirk, 2020). El énfasis puesto en la actividad
fisica y su relacion con la salud puede considerarse como una
manifestacion de la nueva agenda de salud publica (Evans
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Introduccion

La educacién inclusiva comprende un conjunto de
estrategias utilizadas para mejorar el aprendizaje a partir
de las diversas necesidades educativas de los alumnos.
Estos procesos constituyen una alternativa importante de
desarrollo educativo para los alumnos sordos, garantizando
la igualdad de oportunidades y derechos, adaptando
metodologias para mejorar sus condiciones educativas y
de aprendizaje (Taylor et al., 2017).

Durante los tltimos afios, varios estudios han demostrado
que el éxito en la educacion para las personas sordas parte de
comprender que son un grupo de personas con caracteristicas
sociales y necesidades lingiiisticas diferentes (Beckner y
Helme, 2018). Las personas sordas utilizan el movimiento
de sus manos y su propia gestualidad para poder comunicarse
a través de codigos lingiiisticos especificos de la lengua de
sefas (LS). Para este grupo de personas, esta es su lengua
principal, debido a que es la que inicialmente aprenden y
desarrollan (Quiroz-Pelayo et al., 2018); se entiende que este
tipo de comunicacién no verbal favorece el desarrollo social
y la transmision de creencias, emociones y pensamientos
(Asun-Dieste et al., 2020). Todos estos hechos sustentan la
necesidad de su utilizacion en el desarrollo de los procesos
educativos. Sin embargo, tal como afirma Tovar (2003), solo
hace algunos afios se ha reconocido su valor en el disefio de
actividades académicas. La consolidacién de esta lengua en los
procesos educativos es un aspecto necesario para el aprendizaje
del alumno sordo y el desarrollo de los procesos inclusivos,
ya que forma parte de sus necesidades comunicativas.

La educacién del alumno sordo genera retos constantes
que la escuela, como eje de trasformacion, debe asumir. Para
sobrellevar estas responsabilidades, es necesario que los
procesos educativos sean concebidos desde los atributos de
la educacion inclusiva. Al respecto, autores como Morilla-
Portela (2016) establecen que este tipo de educacion aporta
beneficios asociados al mejoramiento de la calidad de vida y
al bienestar psicoldgico, social e intelectual de los estudiantes
con necesidades educativas especiales. Esto ocurre debido
a los procesos de interaccion social y a los beneficios que
estos aportan. Desde esta perspectiva, las practicas inclusivas
generan compromisos y responsabilidades sociales asociadas
al derecho a la educacién, como aspecto fundamental del
desarrollo humano.

La LS es reconocida como lengua propia de la comunidad
de personas sordas en el territorio colombiano (Rozo-Melo,
2015) y para efectos educativos se utiliza el vocabulario
pedagdgico de sefias publicado por la Federacién Nacional
de Sordos de Colombia (FENASCOL).

A pesar de los esfuerzos por generalizar el uso de laLS en
el ambito educativo, ain persisten varias dificultades (Tovar,
2003). En particular, estas dificultades se manifiestan en los
procesos pedagdgicos y de interpretacion que se realizan
en las clases de Educacion Fisica (EF), debido a que no se
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cuenta con un vocabulario que indique esta terminologia
especifica en LS. Esta situacién limita el desarrollo de los
procesos formativos debido a dificultades en la comunicacién
asociadas al no manejo de la LS (Rhenals-Ramos, 2018).
Como es de suponer, la ausencia de una LS aplicada a la EF
afecta el cabal desarrollo de los procesos formativos de los
estudiantes sordos debido a la complejidad y la abstraccion
de algunos conceptos de esta area del conocimiento. Sobre
este hecho, diferentes autores establecen que gran parte de
las dificultades académicas de estos estudiantes persiste por
las barreras comunicativas que presentan con los oyentes
(Rodriguez-Hernandez et al., 2019). Es decir, 1a ausencia de
una LS influye directamente en el desempefio académico,
entendido como el nivel de conocimientos, habilidades o
destrezas que los alumnos demuestran tener en algin drea
o campo especifico (Rodriguez-Rosero et al., 2021).

La escuela, como eje de transformacién, debe adaptar
sus practicas en relacién con la diversidad de necesidades
del alumnado sordo, aportando soluciones que permitan
el avance y desarrollo de los procesos académicos. Sobre
este aspecto, Valero (1993) afirma que estas dificultades en
el aprendizaje se deben a que los pardmetros que regulan
los c6digos comunicativos son diferentes, lo cual ocasiona
dificultades de comprensién por parte del alumno sordo,
aspecto que limita su acceso al conocimiento. Al respecto,
desde diversas areas, los estudios de Heloir y Nunnari (2016)
y Abuzinadah (2020) demuestran que el uso de diferentes
recursos didécticos relacionados con el uso académico de la
LS favorece el aprendizaje y el desempefio de estos alumnos.

La escasez de estudios empiricos asociados al andlisis
del desempefio de los alumnos sordos en EF demuestra una
falta de atencién importante respecto a las investigaciones de
este tipo, que a su vez conduce a limitaciones relacionadas
con la ensefianza y el aprendizaje. Por tanto, se requiere de
un estudio orientado a llenar este vacio. A este respecto,
en estudios previos, Bernal-Ruiz (2004) y Rhenals-Ramos
(2018) consideran pertinente y necesaria la aplicacion de
la LS en EF como alternativa pedagdgica ante dificultades
asociadas al desempefio de estos alumnos. En tal sentido,
esta investigacion planted los siguientes propdsitos: analizar
la viabilidad de métodos y procedimientos para el disefio
e implementacion de un vocabulario de sefias para EF, y
explorar sus posibles efectos en el desempefio académico.

Metodologia
El presente fue un estudio piloto realizado bajo un disefio
cuasi experimental, con un solo grupo, en ausencia de
grupo control. Inicialmente fueron invitados a participar
en este estudio piloto 49 alumnos sordos de una institucién
educativa en Monteria-Colombia. Sin embargo, uno de los
participantes se retiré de la institucidn; por tanto, el estudio
fue realizado con 48 alumnos, con edades de entre 13 y
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19 afios (M = 12.4), de los cuales 10 presentaban sordera
profunda y los restantes, sordera parcial (hipoacusia).
Todos se comunicaban mediante LS.

De acuerdo con los criterios de inclusidén, los
participantes tenfan que ser personas sordas, debian
participar de forma voluntaria, ser estudiantes de
Secundaria o Educaciéon Media de la institucion
educativa y contar previamente con la autorizacién y
los consentimientos informados por parte de padres,
tutores o representantes legales. La seleccion de la
muestra no presenté caracteristicas de aleatorizacion; su
distribucidn se realizé con muestreo por conveniencia.
Para este andlisis fueron utilizados los promedios del
desempeiio académico del primer semestre del afio 2018
en EF, en donde fueron tomados los valores crudos que
corresponden a las puntuaciones del desempefio con rangos
entre 1.0 y 5.0 de acuerdo con el sistema de evaluacion
de la institucidn educativa, los cuales se comportan como
variable continua, y fueron tomados en dos valoraciones
diferentes, antes y después de la intervencion realizada.

Disefio del vocabulario

Para el disefio del vocabulario, se conté con la participacion
de una comisién de expertos en LS conformada por
intérpretes de LS, docentes con funciones de apoyo
pedagdgico, modelos lingiiisticos para la LS (personas
sordas). Ademads, también participaron los docentes de EF,
la comunidad de alumnos sordos de la institucién educativa
y personas sordas egresadas.

Inicialmente, fueron seleccionados los términos que
representaban mayor complejidad para los alumnos sordos,
relacionados con la practica de la EF, teniendo en cuenta que
estas palabras no se encontraban en el diccionario de LS ni
en las publicaciones de FENASCOL relacionadas con el uso
pedagogico de sefias. Por otra parte, también fueron analizadas
diversas bases de datos y buscadores cientificos para comprobar
que estos términos no fuesen parte de otras investigaciones
relacionadas con su uso pedagégico de la LS en EF.

El diseno de este vocabulario fue realizado a partir de
caracteristicas gramaticales y lingiiisticas especificas de la
LS, destacadas en los estudios de Oviedo (2001) y Tovar
(2003), en palabras como: “ejercicio aerébico”, “ejercicio
anaerdbico”, “deshidratacion”, “frecuencia cardiaca”,
“sedentarismo”, “tono muscular”, “biotipo”, “bioritmo”,
“apnea”, “atrofia muscular”, “aduccién”, “abduccién”,
“capacidades motrices”, “capacidades motrices bdsicas”,
“capacidades coordinativas”, “capacidades perceptivas”

LEINNT

“capacidades perceptivo-motrices”, “capacidades fisicas

condicionales”, “somatotipo”, “neuromotriz”, “lateralidad”,

“lateralidad diestra”, “lateralidad zurda”, “lateralidad cruzada”,
tE 13

“ambidiestro”, “contralateralidad”, “homolateralidad”, entre
otras, tal como se puede apreciar en la Figura 1.

Implementacion de un vocabulario pedagdégico de sefias en Educacion Fisica. Un estudio piloto

Validez de contenido del vocabulario

Las sefias utilizadas en el vocabulario fueron validadas
a través del procedimiento de validez de contenido por
el panel de expertos. Se contactd en total a 6 expertos,
2 en educacién para alumnos sordos y LS, 2 en LS e
interpretacion y 2 en EF y educacién para alumnos sordos
(uno de ellos es una persona sorda). Los expertos evaluaron
cada una de las sefias catalogdndolas como: deficiente (1),
regular (2), buena (3) o excelente (4). Este proceso fue
realizado a partir criterios expuestos en los estudios de
Polit y Beck (2006). Se obtuvo el Indice de Validez de
Contenido para cada sefial o signo del vocabulario (IVC),
mediante la realizacién de un recuento de puntuaciones
para cada sefia, teniendo en cuenta el nimero de expertos
que le dieron puntuacién de 3 o 4, dividiendo ese valor
entre el nimero de expertos que calificaron la sefia con
1 0 2 y considerando la validez de contenido con valores
de IVC superiores a .78.

Intervencion educativa

La intervencién educativa se llevé a cabo durante 5 meses,
en 24 sesiones, y fue realizada a partir de la implementacion
del vocabulario pedagégico de sefias en EF, en la unidad de
Gimnasia y expresion corporal, en las que se impartieron
contenidos sobre introduccién y aspectos generales de la
gimnasia y la expresién corporal, capacidades motrices
bésicas, patrones de locomocién y manipulacion, desarrollo
de habilidades coordinativas y destrezas gimndsticas de
suelo o realizadas a manos libres.

Inicialmente, durante el primer mes de trabajo, se
desarrollé un periodo de aprendizaje, socializacién y
contextualizacién de las sefias utilizadas. En este se
analizé el nivel de dominio del vocabulario por parte de los
estudiantes sordos, con resultados satisfactorios. Teniendo
en cuenta la importancia de la explicacién del concepto
que se quiere representar, se hizo énfasis en la relacion
entre la sefia y el contenido que se queria transmitir. Este
proceso fue desarrollado con los estudiantes sordos en la
clase de LS y fue reforzado durante toda la intervencién
Durante este proceso inicial, se realizaron 8§ sesiones de
2 horas semanales, una hora en la clase de LS y la otra
durante las clases de EF. En esta fase de trabajo, se cont6
con la participacién de los docentes de EF, la comunidad
de alumnos sordos, intérpretes de LS y el grupo de apoyo
pedagdgico de la institucion, que reforzé este proceso
durante toda la intervencidn.

Posteriormente, el proceso de implementacion se realizé
en los 4 meses restantes, en 16 sesiones, utilizando 2
horas semanales de las clases de EF para su desarrollo.
Cabe destacar que, aunque no todos los alumnos sordos
pertenecian al mismo grupo, tanto estos como los
estudiantes oyentes compartieron los mismos contenidos
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de acuerdo con el desarrollo de su curso académico. En
estas sesiones fue realizada la evaluacién del aprendizaje
de los estudiantes sordos mediante la ejecucion de diversas
tareas motoras y el manejo conceptual de algunas teméticas,
donde fueron evidentes algunas limitaciones asociadas
a la comprensién de algunos conceptos propios de la
EF. En estas clases fueron utilizados modelos mixtos de
enseflanza debido a las caracteristicas particulares y a las
necesidades diversas de los estudiantes. Finalmente se
realiz6 evaluacion y verificacion del proceso, analizando
dificultades, cumplimiento de objetivos propuestos y futuras
lineas de trabajo. La intervencién no presenté modificacion
alguna durante la investigacion.

Para la validacién de los procedimientos utilizados en
el disefo y la implementacion de un vocabulario de sefias
para EF, se utiliz6 la herramienta RE-AIM (Glasgow et
al., 1999). Este modelo proporciona una serie de criterios
utilizados como medida de ajuste de la validez interna y
externa; en cada una de las dimensiones, ofrece elementos
para su utilizacién.

En este sentido, el RE-AIM (por sus siglas en
inglés, Reach, Effectiveness, Adoption, Implementation,
Maintenance), corresponde a:

Reach (Alcance): se refiere a la cobertura o
representatividad de los participantes en el programa
realizado.

Effectiveness (Efectividad): este criterio corresponde
con los posibles cambios o efectos positivos o negativos que
pueden presentarse producto de la intervencién o programas
realizados.

Adoption: (Adopcion): este criterio se refiere a la
representatividad, es decir, la proporcién de los participantes
y los entornos de participaciéon en los programas o
intervenciones realizadas.

Implementation (Implementacion): este criterio esta
relacionado con el seguimiento de los protocolos, medidas
y pardmetros referidos al andlisis o a las intervenciones
realizadas.

Maintenance (Mantenimiento): corresponde a la
apropiacion institucional del programa o intervenciones
realizadas y al seguimiento de los procesos implementados.

Consideraciones éticas

Esta investigacién fue aprobada por el Consejo académico del
centro educativo una vez que se constaté el cabal cumplimiento
de los procedimientos y normas éticas establecidas. Ademas,
cont6 con las autorizaciones y consentimientos informados
debidamente firmados por parte de los padres, tutores o
representantes legales de los estudiantes, en los cuales hicieron
manifiesto el conocimiento y la participacién voluntaria en
el desarrollo de la investigacion.

Implementacion de un vocabulario pedagdégico de sefias en Educacion Fisica. Un estudio piloto

Anadlisis de datos

El anlisis de datos fue realizado con el programa estadistico
SPSS versién 22. Las variables edad y sexo fueron descritas
a partir de frecuencias () y porcentajes (%), mientras que el
desempefio académico mediante promedios (M) y desviaciones
estandares (DE). Por otra parte, el nivel de significancia
utilizado para el andlisis de desempefios fue del 5 % / o= .05.
Ademds, se utiliz6 el programa G*Power versién 3.1.9.2 para
analizar la potencia estadistica (1- B) y la magnitud del efecto
(d) de la intervencion realizada, este dltimo a partir de las
interpretaciones de Cohen (2013) para pequefios (d = 0.2),
medianos (d = 0.5) y grandes (d > 0.8) efectos.

Resultados

Para exponer los resultados, inicialmente fueron realizadas
descripciones de los participantes del estudio. Los resultados
muestran que los 48 alumnos sordos presentaron edades variadas
entre los 13 y los 19 afios. Se observé ademas que 25 (52.1 %)
de estos alumnos pertenecian al sexo femenino y 23 (47.9 %)
al masculino. Ademads, también se muestra el nivel de sordera:
el 79.2 % de los estudiantes participantes presentaban sordera
parcial (hipoacusia), tal como se describe en la Tabla 1.

Tabla 1
Descripcion de la muestra.

Frecuencia  Porcentaje
Variables
(n) (%)
13 4 8.3
14 12 25.0
15 6 12.5
16 7 14.6
Edad (afios)
17 6 12.5
18 8 16.7
19 5 10.4
Total 48 100
Femenino 25 52.1
Sexo
Masculino 23 47.9
) Sordera profunda 10 20.8
Nivel de .
sordera Sgrdera p?rC|aI 38 79.2
(hipoacusia)
Total 48 100

Del mismo modo, respecto a los resultados relacionados
con el disefio del vocabulario pedagégico de sefias, en la
Figura 1 se pueden observar algunas de la sefias que fueron
disefiadas y posteriormente utilizadas en las clases de EF.
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Ambidiestro Capacidades fisicas condicionales

Figura 1
Vocabulario pedagdgico de sefas utilizado en las clases de EF.

Nota. La Figura representa algunas de las sefias utilizadas en las clases de EF.
Fuente: elaboracién propia.
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Para divulgar el contenido de este archivo fotografico, se
cont6 previamente con la autorizacién de los participantes.

Por otra parte, los resultados respecto a la validez de
contenido por panel o juicio de expertos muestran que las
sefias del vocabulario arrojan un IVC con valores superiores
a.78. Estos aspectos son indicadores importantes para asumir
que cada sefia presentada muestra un valor satisfactorio
respecto a la validez de contenido.

En cuanto a los resultados de la utilizacion del RE-
AIM como herramienta de validez, estos elementos fueron
considerados favorables debido a que aportaron elementos
importantes en cada uno de los criterios analizados, tal como
se describe a continuacién.

En el aspecto alcance, fue posible verificar la
representatividad de los de sujetos participantes y los
criterios de inclusion utilizados para la implementacion del
programa a partir de caracteristicas propias de la poblacién
de estudiantes sordos. La intervencién tuvo un alcance en 48
estudiantes sordos, que representan el 100 % de la poblacién
estudiantil sorda de la escuela.

Respecto al aspecto efectividad, este fue utilizado
para aportar informacién sobre modificaciones realizadas
durante la ejecucion del programa o efectos encontrados
con la implementacién del vocabulario. En este sentido, el
vocabulario disefiado tuvo un efecto positivo en el desempefio
académico de los estudiantes sordos en la clase de EF.

En la adopcion, fueron verificados criterios relacionados
con el entorno de los participantes y sus caracteristicas
para hacer posible la implementacién del programa y la
descripcién de los métodos utilizados. El estudio se desarroll6
en un entorno escolar y el vocabulario disefiado se adopté
para ser implementado en las clases de EF.

Tabla 2
Prueba de normalidad-Shapiro-Wilk de desempefio académico.*

Por otra parte, en el nivel de implementacion se revisaron
medidas, tipo de intervencion realizada, tiempo utilizado
o modificaciones realizadas durante la intervencion con el
vocabulario. Durante la ejecucion del estudio se verifico la
fiel aplicacién del vocabulario disefiado.

Finalmente, en el aspecto mantenimiento fueron
analizados aspectos relacionados con el cumplimiento,
adaptaciones realizadas y desarrollo, verificando que la
implementacion del programa coincida con los objetivos
misionales de la institucién. El vocabulario de sefas disefiado
sigui6 siendo implementado luego de la culminacién del
estudio.

Todos los criterios descritos anteriormente aportaron
elementos para incrementar los niveles de validez externa
en los métodos utilizados para el diseio e implementacidén
del vocabulario.

Por otra parte, para describir los resultados relacionados
con el andlisis de la efectividad del vocabulario pedagégico
de seiias, inicialmente fueron analizados los datos con
la prueba de Shapiro-Wilk, confirmando que los datos si
cumplieron con este criterio (p > .05), tal como se pueden
observar en la Tabla 2.

Para tal efecto, fue seleccionada la prueba paramétrica
t de Student para muestras relacionadas. Los resultados de
esta prueba indican que los estudiantes sordos presentaron
un cambio significativo en el desempefio académico en EF
comparando sus valores antes (M = 3.03; DE = 0.38) y
después de la implementacién del vocabulario pedagégico
de sefas (M = 3.45; DE = 0.37; t: -14.25; gl: 47;
p =.001 < .05), con una potencia estadistica y un tamafio
del efecto adecuados (- § = I, d = 2.05). Estos resultados
pueden ser observados en la Tabla 3.

Femenino Masculino
Estadistico gl Sig. Estadistico gl P

Desempefo-académico antes 0.969 25 0.61 0.969 23 .67
Desempefio-académico después 0.931 25 0.09 0.971 23 71

* Diferencias significativas. o = .05.

** Medido teniendo en cuenta el desempefio académico en EF
Tabla 3
Diferencias desempefio académico** antes y después de la intervencion.

Antes Después

Variables M DE M DE t al p 1-p d
Desempefo académico 3.038 0.38 3.45 0.37 -14.25 47 .000* 1 2.05

* Diferencias significativas. o = .05.
** Medido teniendo en cuenta el desempefio académico en EF
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Tabla 4
Diferencias de sexo después de la intervencion.
Femenino Masculino
n=25 n=23
Variables M DE M DE t gl P 1-B d
Desempefio-académico antes 3.06 0.38 2.99 0.38 0.56 46 577 0.16
Desempefio académico después 3.47 0.38 3.43 0.36 0.29 46 773 0.10

* Diferencias significativas. o = .05.

Respecto al andlisis de diferencias entre sexos,
inicialmente a través de la prueba de Levene se pudo
comprobar la homogeneidad de varianzas (antes: F: .085;
p =.772 > .05; después: F: .103; p = .750). Por tanto,
al asumir este criterio, los resultados de ¢ para muestras
independientes indican que no hubo diferencias en los
promedios de desempefio académico entre sexos, tanto antes
(femenino: M = 3.06; DE = 0.38 vs. masculino: M = 2.99,
DE = 0.38; t: 0.56; gl: 46; p = .577), como después de la
intervencion realizada (femenino: M = 3.47; DE = 0.38 vs.
masculino M = 3.43; DE = 0.36; t: 0.29; gl: 46, p =.773).
Estas diferencias, ademads de no ser significativas (p > .05),
no presentaron tamaiios del efecto relevantes (d = 0.16;
d = 0.10), tal como muestra la Tabla 4.

Discusion y conclusiones

La educacién de alumnos sordos presenta una estructura
diferenciada en relacién con la educacién tradicional.
Esto ocurre debido a que el canal lingiiistico utilizado es
diferente al de las personas oyentes. En este caso, es necesario
comprender que la LS es la via principal de comunicacion de
estos alumnos y, aunque se han hecho esfuerzos importantes
para el uso de esta lengua en el ambito pedagdgico, estos atin
no resultan suficientes (Tovar, 2003). Estas particularidades
hacen necesaria la busqueda de metodologias y adaptaciones
que puedan aportar al desarrollo de los procesos educativos
de ensefanza y aprendizaje del estudiante sordo.

El objetivo de este estudio fue analizar la viabilidad
de métodos y procedimientos para el disefio y la
implementacién de un vocabulario de sefias para EF,
asi como explorar sus posibles efectos en el desempefio
académico. Al respecto, desde el contexto espaiiol,
autores como Bernal-Ruiz (2004) ponen en evidencia la
necesidad que presentan estos estudiantes en relacién con
la utilizacién de sefas en EF. Estas sefiales lingiifsticas
presentan elementos variados respecto al territorio, de
acuerdo con Beckner y Helme (2018). Esto ocurre porque
las necesidades lingiifsticas y culturales son diferentes
para cada contexto.

Previos estudios han tratado de analizar algunas de las
dificultades académicas que presentan los alumnos sordos
en EF (Tanure-Alves et al., 2021). Sin embargo, se considera
que este estudio analiza a mayor profundidad estos aspectos,
ya que aportan nuevos elementos desde la fundamentacién
empirica y conceptual. Por otra parte, se considera que esta
investigacién presenta mayor elaboracién en comparacion
con estudios anteriores.

Los resultados iniciales del estudio muestran que el
disefio del vocabulario arrojé un conjunto de 27 sefias para
uso pedagogico en EF. Los hallazgos preliminares de su
implementacién sugieren que la intervencién educativa
realizada con el vocabulario pedagégico de sefias en EF
produjo un gran efecto (d = 2.05) y cambios significativos en
el desempefio académico de los estudiantes sordos (p <.05),
mostrando que los promedios fueron mayores después de
la intervencion realizada. Estos resultados guardan relacion
con lo que presentan autores como Rodriguez-Ruiz (2015),
Xiang (2018) y Marschark et al. (2015). En estos estudios se
evidencian intervenciones educativas que buscan favorecer el
desempeno académico de la poblacion sorda. En este sentido,
tal como lo afirman Taylor et al. (2017) el éxito académico
de estos estudiantes en entornos regulares no depende
simplemente de satisfacer su necesidad de interpretacion;
mas bien se deben reunir todos los esfuerzos necesarios
para que el fracaso escolar no sea su realidad.

Estos hechos, demuestran la necesidad de andlisis que
presenta el desempeio académico como variable de estudio
como elemento de transformacién y ajuste de los procesos
educativos. Estas afirmaciones se sustentan en diversos
estudios (Hrastinski y Wilbur, 2016; Rhenals-Ramos, 2018;
Rodriguez-Ruiz, 2015; Taylor et al., 2017). Sobre los procesos
de intervencion, autores como Garrote et al. (2017) establecen
que estos aportan beneficios importantes ante la complejidad
educativa que se presenta en la atencion desde la diversidad de
los aprendizajes. En este sentido, desde la labor pedagdgica e
investigativa se considera necesario el estudio de los factores
que afectan el desempefio de los alumnos sordos en la escuela
(Taylor et al., 2017), como grupo social y lingiiistico de
cardcter minoritario (Beckner y Helme, 2018).
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Por otra parte, los resultados de las pruebas estadisticas
demuestran que no existen diferencias significativas entre
las puntuaciones de los participantes de género masculino
y femenino ni antes ni después de la intervencion realizada
(t:.290; gl: 46; p > .05). Estos resultados son similares
a los expuestos por Dammeyer y Marschark (2016) y
Adigun (2020) que no encontraron pruebas para establecer
diferencias asociadas al género de los participantes. Por
otra parte, estos resultados contrastan con los encontrados
en los estudios de Awori et al. (2019), Powers (2003) y
Rodriguez-Ruiz (2015), en donde las difencias de sexo si
fueron significativas en alumnos sordos.

Sin embargo, aunque estas diferencias no fueron
encontradas en los resultados del presente estudio, es
pertinente comentar que se considera necesario establecer
futuras lineas de trabajo asociadas al andlisis de estas
variables puesto que muchos autores, en los resultados
de sus investigaciones, apoyan a través de las pruebas
estadisticas la existencia de diferencias de sexo en relacion
con el desempefio académico de los estudiantes (Awori et
al., 2019; Powers, 2003; Rodriguez-Ruiz, 2015).

Respecto a los procedimientos utilizados, con el RE-AIM
se aportaron criterios considerados favorables en cada uno
de sus componentes para la implementacién del vocabulario
de sefias para EF. Estos elementos proporcionan medidas de
ajuste para mejorar la validez de los procesos desarrollados
(Glasgow et al., 1999).

Estos hechos invitan a continuar realizando investigaciones
en donde se analicen estas variables, especialmente en lo que
a poblacidn sorda se refiere. Atendiendo a las repercusiones
positivas que estos proyectos puedan aportar en diversos
niveles y escenarios de formacién (Rodriguez de Salazar
et al., 2008), en el sentido de que estos pueden responder
a las caracteristicas y particulares del estudiante sordo en
atencion a la diversidad de sus aprendizajes.

Respecto a las limitaciones del estudio, se considera
pertinente la conformacién aleatoria de grupos para andlisis
posteriores, asi como la verificacién de los efectos de la
intervencion a largo plazo para analizar la sostenibilidad
de los efectos. También es importante su estudio en otros
contextos educativos asociados a la educacion basica, media
o superior. Por otra parte, se considera necesario contemplar
la posibilidad de realizar este andlisis a partir de un grupo
control y otro experimental, debido a que de esta forma se
aporta mayor rigor metodoldgico a la investigacion. Ademds,
también se considera pertinente aumentar el tamafio de
la muestra poblacional para futuras investigaciones. Otro
aspecto importante que considerar es la posibilidad de que
la variable desempefio académico se vea afectada por otras
variables diferentes al vocabulario pedagégico de sefias.
Aunque el vocabulario de sefias se disefié con propdsitos
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formativos para servir como herramienta en las clases de
EF, es posible que el vocabulario haya tenido un efecto en
la integracidon y las relaciones sociales, variables que no
fueron estudiadas en la presente investigacion. Sin embargo,
estos elementos también aportan luces y nuevas perspectivas
de trabajo que deben ser abordadas en andlisis posteriores.

Para finalizar, se puede concluir que, de forma preliminar,
los hallazgos de este estudio sugieren que la implementacién
de la intervencion educativa con el vocabulario pedagdgico de
sefias en EF produjo resultados satisfactorios en el desempefio
académico de alumnos sordos. Se pretende que este estudio
sirva como referente para el andlisis de los diferentes aspectos
que afectan al éxito académico de estos estudiantes. Estos
hallazgos podrian tener implicaciones practicas en diversos
ambitos y escenarios de formacién relacionada con la
actividad académica de los alumnos sordos en EF. Por
ejemplo, para complementar los esfuerzos de inclusion
educativa de estos estudiantes, se sugiere expandir la LS a los
demads cursos o asignaturas de manera integrada, articulada
y consistente, a pesar de la diversidad en la terminologia
técnica de cada asignatura. Se considera ademds que es
necesario continuar con futuras lineas de trabajo asociadas
al estudio de estas variables.
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Introduccion

Los seres humanos vivimos, sentimos y nos emocionamos
con aquello que sucede a nuestro alrededor. La realizacion
de précticas fisicas es un momento especial en que nuestro
organismo, inmerso en la actividad, percibe, recibe,
inventa, reproduce, aprende y, entre otras muchas cosas,
se emociona. Muchas son las emociones o sensaciones que
se experimentan a través de las practicas fisicas (Lagardera,
1999) y empezamos a tener algunos conocimientos sobre
ellas en el campo educativo. Saber lo que sentimos y lo que
experimentamos en cada momento de nuestra existencia
requiere de un cierto trabajo ya que hay que aprender a
identificarlo y a reconocerlo (Bisquerra y Pérez, 2007 y
Bisquerra, 2018).

La identificaciéon y reconocimiento de las distintas
emociones que se perciben en cada uno de los dominios de
accioén motriz pueden ser de gran utilidad para educadores,
técnicos deportivos y profesionales del mundo de la
actividad fisica que deben desarrollar las competencias
emocionales (Lagardera, 1999; Lavega et al., 2011). El
desarrollo de estas competencias en el &mbito educativo
es ahora mismo una necesidad social (Bisquerra y Pérez,
2007, Bisquerra, 2018; Mestre y Fernandez, 2007; Sdenz-
Lépez, 2020). La actividad fisica y, en consecuencia, la
Educacién Fisica (EF) pueden contribuir al aprendizaje
del control y a la regulacién de las emociones (Lagardera,
1999) ademas de influir en las conductas saludables de las
personas pues, para crear adherencia a la practica, hay que
asegurarse de que las précticas realizadas son satisfactorias
y percibidas como algo divertido y motivador (Moreno y
Hellin, 2007).

Cada familia de practicas motrices o dominio de accién
motriz activa diferentes experiencias motrices, asociadas
a la vivencia de relaciones, aprendizajes y procesos
singulares, que van a originar consecuencias distintas en
sus protagonistas. Por todo ello, en funcién de los objetivos
pedagdgicos planteados, tendrd gran utilidad saber cudl es
el dominio de accién motriz mds favorable, para activar
las emociones positivas, reducir las emociones negativas u
orientar en sentido positivo las emociones ambiguas (Duran
y Costes, 2018; Falcon et al., 2020; Gil-Madrona et al.,
2020; Lavega et al., 2013b; Lavega et al., 2011; Miralles
et al., 2017). En este sentido, el maestro, entrenador o
profesor de EF deberia tener suficientes conocimientos
como para poder planificar con criterio el conjunto de
experiencias motrices que deben proponerse al alumnado
y ser capaz de identificar lo que sienten, lo que viven y
c6mo se emocionan.

El estudio del tipo e intensidad de las emociones que
suscitan las diferentes practicas deportivas es una linea de
trabajo que ha mostrado pruebas cientificas y orientaciones
educativas sobre como y qué précticas debemos programar
en funcién de nuestra intencionalidad (Alonso et al., 2019,
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Alonso et al., 2013; Duran y Costes, 2018; Lavega et al.,
2013a; Lavega et al., 2013b; Lavega et al., 2011; Miralles
etal., 2017). Se ha demostrado que las variables género e
historial deportivo pueden influir en el gozo y disfrute de
la préctica, lo cual pone de relieve que, en las actividades
de cooperacion, las mujeres alcanzan valores mas intensos
de alegria que los hombres (Duran y Costes, 2018; Duran
et al., 2014). Ademas, expresan de manera distinta a los
hombres las emociones ambiguas (Lavega et al., 2011). En
relacion con los juegos competitivos, los varones alcanzan
valores mds intensos en las emociones negativas y el hecho
de tener experiencia deportiva es un factor que afecta a
las emociones suscitadas por los varones, intensificando
las negativas (Duran y Costes, 2018; Duran et al., 2014;
Sédez de Ocdriz et al., 2014).

Otro aspecto importante que revelan estos estudios
es que las actividades sociomotrices intensifican las
emociones suscitadas y los juegos cooperativos, en especial
las emociones positivas (Falcén et al., 2020; Gil-Madrona
et al., 2020; Lavega et al., 2013b; Lavega et al., 2011;
Miralles et al., 2017; Muifioz-Arroyave et al., 2020) en
comparacion con las psicomotrices, que suscitan una
intensidad menor de emociones positivas (Falcén et al.,
2020), lo cual revela que el componente compafieros y
adversarios y la relacién con estos es un factor de gran
influencia en la vivencia de la préctica.

Estos datos son de interés a la hora de programar y
gestionar las actividades planteadas en nuestros grupos
pues, si queremos proporcionar experiencias positivas,
hay que tomar decisiones correctas.

Sobre la base de este planteamiento, desde de la
praxiologia motriz y los fundamentos sobre educacion
emocional del modelo de Bisquerra (2018) y Lazarus
(1991), este estudio planted los objetivos siguientes:

El objetivo principal fue determinar con exactitud
qué dominios de accién motriz suscitaron con mas o
menos intensidad los diferentes tipos de emociones y
si hubo diferencias entre las actividades sociomotrices
y psicomotrices. Ademds, se pretendié averiguar si
existian diferencias entre los participantes con experiencia
deportiva y sin experiencia deportiva y si el hecho de tener
antecedentes en un dominio u otro, o tener mas o menos
afios de experiencia deportiva, tenfa también alguna relacion
a la hora de determinar la intensidad de las emociones
en las distintas practicas fisicas. Finalmente, se analiz6
si el género fue un factor decisivo a la hora de sentir las
emociones en las distintas practicas motrices.

Partiendo de estudios anteriores (Alonso et al.,
2019; Duran et al., 2014; Falcén et al., 2020; Lavega
et al. 2013b; Lavega et al. 2013a; Lavega et al. 2011;
Miralles et al. 2017; Mufoz-Arroyave et al., 2020; Pic
et al., 2019) las hipdtesis planteadas fueron: a priori, que
la practica de diferentes situaciones motrices suscitaria
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en los participantes una mayor intensidad en emociones
positivas que en negativas y en ambiguas. Que en cada uno
de los dominios de accidén motriz se sentirian los distintos
tipos de emociones de manera diferente. En cuanto al
historial deportivo, predecimos que habria diferencias entre
aquellos participantes que tenian experiencia deportiva, que
tenderfan a expresar mayor intensidad en las emociones
respecto a los que carecian de dicho historial deportivo.
Finalmente, en relacion con el género, se predijo que se
sentirfan tanto la intensidad como el tipo de emociones de
manera similar y que quizds habria diferencia en algunos
dominios de accién motriz en concreto.

Metodologia

Participantes
Los participantes fueron un grupo de alumnos universitarios de
Educacién Infantil y dos grupos de alumnos de Magisterio de
Educacioén Fisica, en total 69, con una media de edad de 20.13
afios (DT = 3.9). Participaron 27 mujeres y 42 varones, de los
cuales un 82.2 % disponia de experiencia deportiva, cuyas
practicas consisten en un 36.8 % en deportes o actividades
psicomotrices y en un 63.2 % en deportes sociomotores.
Los grupos fueron seleccionados por conveniencia
aprovechando que se realizaban sesiones practicas de
actividad fisica en la Universidad. Los participantes fueron
informados con antelacion de los objetivos y procedimiento
de la investigacién y firmaron un consentimiento informado
disefiado siguiendo las disposiciones éticas de la Declaracion
de Helsinki (2013).

Instrumentos y procedimiento

Para llevar a cabo la investigacidn, se imparti6 en primer
lugar una formacion al alumnado para pasar posteriormente
a la realizacion del cuestionario GES (Lavega et al., 2013a)
con criterios comunes.

Formacion del alumnado sobre emociones

Los investigadores impartieron una sesién formativa con
el objetivo de que el alumnado aprendiera a identificar,
reconocer y expresar las emociones presentadas por
el modelo de Bisquerra (2018) y Lazarus (1991) y los
diferentes grupos en que se clasifican. En esta sesion,
se explicaron los contenidos tedricos, la definicién de
emocion, las dimensiones y las funciones. Seguidamente, se
plantearon situaciones hipotéticas donde el alumnado tenia
que pensar que sentirian en cada una de ellas. Se definieron
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las emociones y los conceptos para tener los mismos
criterios de significado delante de cada una. Finalmente,
se realiz6 una parte practica donde, a través de diferentes
actividades de expresion corporal, se trabajaron las distintas
emociones, sus caracteristicas gestuales y expresivas y la
expresion de estas con distintas intensidades.

Simulacion de obtencion de datos

Seguidamente, se pasé a la simulacién de obtencién de
datos a través del cuestionario GES para medir la intensidad
e identificar las causas del tipo de emociones que se
desencadenan en diferentes situaciones motrices planteadas.
El alumnado debia puntuar en cada una de las emociones
y en cada una de las practicas realizadas (en funcién del
dominio al que pertenezcan) con un nimero del 0 al 10 segtin
la intensidad con la que habfia percibido dicha emocion,
posteriormente se comentaron los resultados para ajustar
ideas y clarificar conceptos.

Obtencion de datos

En esta dltima fase, el alumnado cumpliment? el cuestionario
GES en las sesiones de actividad fisica programada,
seleccionando las actividades en funcién del dominio de
accion motriz. Esta tercera fase se realizo tantas veces como
fue necesaria con tal de obtener informacion suficiente de
actividades de cada uno de los dominios.

Analisis de los datos
La coherencia interna del cuestionario fue medida por Lavega
et al. (2013a) a través del alfa de Cronbach y se obtuvieron
los siguientes valores: n = 271; a = .92. Los resultados
fueron muy similares para cada tipo de emociones positivas
(o = .93), negativas (o = .90) y ambiguas (a. = .95).

Para analizar los datos, se utilizé el programa SPSS 17.0.
En primer lugar, se realiz6 un estudio descriptivo mediante
la recodificacion de las variables atendiendo al criterio
de clasificacién de las emociones de Bisquerra (2018).
Resultaron tres categorias de variables dependientes
(positivas, negativas y ambiguas) por cada uno de los
dominios analizados (colaboracién, oposicién, colaboracion-
oposicién y psicomotriz), ademds de tres nuevas variables
de emociones positivas, negativas y ambiguas sin distincion
de dominio, una recodificacién de la media de cada una
de las emociones por separado y una recodificacion de las
emociones positivas, negativas y ambiguas en funcioén de
actividades psicomotrices y sociomotrices. Se realizé un
andlisis inferencial basado en las pruebas no paramétricas
W de Kendall, Mann Whitney y Kruskals Wallis con p <.05
para cruzar las variables.
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-2 P . .. <
Resultados colaboracién-oposicién, seguido por las actividades de o
Respecto a la intensidad del tipo de emociones, los resultados oposicion, las de colaboracién y finalmente las psicomotrices. ‘o
mostraron diferencias significativas segtin la prueba W de La relacién mas baja de emociones negativas se dio en las 5
Kendall (¥> = 116 623, gl = 2, p < .05). Las emociones actividades de colaboracidn, seguidas de las psicomotrices, 2
positivas fueron mds intensas que las negativas y que las las de colaboracién-oposicién y finalmente las de oposicion. 9
ambiguas. Las emociones ambiguas se dieron con mds intensidad en a
En relacién con el comportamiento de cada una de las las actividades de colaboracién-oposicién, seguido de las de
trece emociones por separado, observamos que la emocién oposicion, las de colaboracién y finalmente las psicomotrices.
que se dio con mas intensidad fue la alegria, seguida del Si comparamos los cuatro dominios analizados en funcién
humor, la felicidad y el amor, que tiene unos valores de los tres tipos de emociones utilizando la prueba de W de
relativamente bajos en comparacién con las emociones Kendall, comprobamos que hubo diferencias en todos los
del mismo grupo. En las negativas, la emocién que se casos: en las positivas, y = 79 824 y gl = 3; en las negativas,
dio con mads intensidad fue la ansiedad y la que menos, ¥’ =9529y gl = 3;y, en las ambiguas, x> =33 861, g/ =3
el rechazo. En cuanto a las emociones ambiguas, las mas con p < .05 en todos los casos.
sentidas fueron la esperanza, en segundo lugar, la sorpresa Si atendemos al criterio de relacién con los demads y
y finalmente la compasién, como podemos observar en dividimos las actividades en sociomotrices y psicomotrices,
la Figura 1. los datos presentaron diferencias significativas en cuanto a
Si observamos la Figura 2, en relacién con los dominios la intensidad de las emociones positivas y ambiguas (W de
de accidén motriz, destacamos que la media mds alta en Kendall, y = 37.69 gl = 1 en las positivas y y = 6.78 gl = 1 con
relacion con las emociones positivas resulté ser la del de p < .05) pero no en las negativas (y=2.86 g =1 p = .091).
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Figura 1
Medias de intensidad de las emociones.
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Figura 2

Medias de intensidad de emociones en funcion del dominio de accion.
C = Colaboracién; POS = Positivas; O = Oposicion; NEG = Negativas; P = Psicomotrices; AMB = Ambiguas; CO = Colaboracién-oposicion

En relacién con la variable historial deportivo y
atendiendo a las hipétesis planteadas, observamos
que, en general, si hay diferencias a la hora de percibir
la intensidad de las emociones entre los participantes
que si tenian experiencia deportiva y los que no, en las
emociones positivas y las ambiguas (Tabla 1): los que si
tenian experiencia deportiva presentaron intensidades mads
altas que los que no la habian tenido.

Tabla 1
Prueba de Mann-Whitney para el historial deportivo.

POSITIVAS NEGATIVAS AMBIGUAS

U de Mann-Whitney  161.5 269.5 178.5
Sig. asintot. 004 250 010
(bilateral) ’ ’ ’

n,=57n,=12,"p <.05

Si analizamos la relacién de los participantes con la
experiencia deportiva, no se encontraron diferencias en
funcién del dominio de la préctica deportiva realizada
(psicomotriz o sociomotriz) utilizando la misma prueba
de Mann Whitney ni tampoco entre si la practica realizada
era de ocio, competicién o rendimiento segin la prueba
de Krustalls Wallis ANOVA. En ese tltimo apartado,
tampoco se encontraron diferencias segun las categorias
establecidas en funcién de los afios y horas que hace que
se practica dicha actividad.

En relacién con el género, se encontraron diferencias en
la intensidad de las emociones positivas: las intensidades
percibidas para los varones fueron mads altas que las de
las mujeres.

Se observé que, en algunas de las categorias y grupos de
emociones, concretamente en las de colaboracion positivas
(CPOS), oposicion positivas (OPOS), oposicion negativas
ONEG), colaboracién-oposicién positivas (COPOS) y
las psicomotrices positivas (PPOS), existian diferencias
significativas en cuanto a la intensidad de las emociones
(Tabla 2). En todos los casos, fueron los varones quienes
tuvieron los valores mads altos.
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Tabla 2 <
Intensidades de las emociones en funcion del dominio. ‘%
(18
z
CPOS OPOS ONEG COPOS PPOS 8
U de Mann-Whitney 244 225 398 331 287 §
m
Sig. asintét. (bilateral) <.001 <.001 .035 .004 .001
n,=42n,=27,"p <.05
Discusion Lavega et al., 2011; Miralles et al., 2017). Los resultados
El objetivo principal de la investigacion fue determinar con coincidieron a la hora de confirmar que las actividades
exactitud qué dominios de accién motriz suscitan con mas y psicomotrices son las que generaron emociones positivas
menos intensidad los diferentes tipos de emociones y si hubo con menos intensidad (Duran y Costes, 2018; Duran et
diferencias entre las actividades sociomotrices y psicomotrices. al., 2014; y Lavega et al., 2011; Miralles et al., 2017).
También se analizé si existieron diferencias entre los Segun Bisquerra (2018), la interaccidn con las personas y el
participantes con experiencia deportiva y sin experiencia ambiente es lo que nos genera las emociones y las personas
deportiva y si las caracteristicas de estos antecedentes, tenfan son los elementos esenciales; quizds podria ser ese efecto
alguna relacion con la intensidad de las emociones en las socializador el que hace que sintamos con mas intensidad
distintas précticas fisicas. Se analiz6 si el género era un factor las emociones.
decisivo a la hora de percibir las emociones. Comprobamos en este estudio y similares que las
Las actividades fisicas y deportivas generan emociones actividades psicomotrices presentan medias bajas en las
positivas mds intensas que las negativas y ambiguas. Esta emociones positivas (Duran y Costes, 2018; Duran et al.,
afirmacidn se confirma con los estudios ya realizados sobre 2014; Lavega et al., 2013a; Lavega et al., 2011; Miralles
emociones (Duran y Costes, 2018; Duran et al., 2014; ; et al., 2017) y la segunda mas baja (en este estudio) en las
Lavega et al., 2013a, Lavega et al., 2011; Miralles et al., negativas, aunque esta tltima diferencia no sea representativa.
2017; Mufioz-Arroyave et al., 2020; Pic et al., 2019). El Silo son las dos anteriores, con lo que se podria sugerir que
ejercicio fisico aumenta el nivel de serotonina y dopamina, las actividades sociomotrices suelen producir emociones de
neurotransmisores que afectan a la estabilidad emocional una manera mas intensa que las psicomotrices.
(Bisquerra, 2018) ademads de incrementar el bienestar y la Algunos estudios confirman que al satisfacer las
confianza y de mejorar el bienestar psicolégico (Sdenz- necesidades psicolégicas basicas —la autonomia, la
Lépez, 2020). Estudios sobre los motivos de préctica competencia y la relacién con los demds— se consiguen
deportiva recogen que la bisqueda de diversion y placer niveles mds altos de implicacion en la tarea, esfuerzo e
son algunos de las cosas que mds se valoran a la hora de incluso mds rendimiento, creando asi estados de motivacion
realizar dicha practica (Moreno y Hellin, 2007); por lo intrinseca (Moreno y Hellin, 2007). Una vez mds, la relacién
tanto, parece légico que estas actividades resulten ser una con los demds a la hora de hacer ejercicio fisico resulta ser un
experiencia positiva para los practicantes. Desde un punto motivo de verdadera importancia. En el plano pedagdgico, es
de vista pedagdgico, potenciar experiencias positivas durante de gran interés y consideramos de suma importancia tener en
los periodos de crecimiento en el &mbito de las actividades cuenta esta interaccion social como un elemento beneficioso,
fisicas condicionard la préctica fisica realizada en la edad saber adecuarlo a nuestros objetivos y reconducirla para que
adulta (Moreno y Hellin, 2007) y, por ello, nos parece de contribuya al crecimiento y al aprendizaje.
vital importancia. Si nos fijamos en las emociones negativas y coincidiendo
Si analizamos cémo se comportaron las emociones con algunas de las investigaciones (Duran et al., 2014;
suscitadas en los diferentes dominios de accién motriz, Lavega et al., 2013a; Lavega et al., 2011), la actividad
comprobamos que los resultados se confirmaron en algunos que genera con menor intensidad emociones negativas
casos y difirieron de los estudios realizados en otros: resulta ser la de colaboraciéon. Nos parece importante
En nuestro estudio, las actividades con una intensidad prestar atencién en este punto, pues el segundo dominio
mas alta de emociones positivas resultaron ser las de o el primero (Falcon et al., 2020) que provoca con menor
colaboracién-oposicién, mientras que, en otros estudios, intensidad emociones negativas es el psicomotor. Vemos
los juegos o actividades de colaboracion fueron los que c6mo ambos dominios carecen de oposicion; esto nos hace
presentaron mds intensidad en las emociones positivas pensar que quizds el elemento oposicion sea generador de
(Falcén et al., 2020; Gil et al., 2020; Lavega et al., 2013b; emociones negativas.
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Es importante destacar que en este estudio la alegria, el
humor y la felicidad fueron las emociones que obtuvieron las
medias mds altas de las trece y que, en el mismo cuestionario,
GES (Lavega et al., 2013a) dieron como sinénimos las palabras
diversion, entusiasmo, placer, bienestar, gozo o satisfaccion.

El simple hecho de percibir emociones positivas ya
influye en la salud de la persona pues cuantas mas emociones
positivas sientas, mejor. Lagardera (1999) afirma que las
emociones nos condicionan en nuestras tareas cotidianas
ya que generar emociones positivas mediante la actividad
fisica a nuestro alumnado repercute positivamente en su
bienestar y aumenta la calidad de vida.

El alumnado que tiene experiencia deportiva expresa
con mas intensidad las emociones positivas y ambiguas. En
estudios anteriores, se encontraron valores de intensidades
mds altas a la hora de sentir las emociones si se comparan
los que habian practicado deportes sociomotores con los
que habian practicado deportes psicomotores o no habian
practicado ningtin deporte (Lavega et al., 2011). En el
presente estudio no se encuentran diferencias entre esa
ultima distincién. Si nos fijamos en los valores de las
emociones negativas, veremos que todos son muy bajos,
pues la media mds alta no supera la unidad. En este caso,
el hecho de tener o no experiencia deportiva era indiferente,
pero difiere de algunos estudios donde, precisamente, los
que tenian experiencia deportiva presentaban una percepcion
de emociones negativas superior a la de quienes no la tenfan
(Duran et al., 2014).

Atendiendo al tipo de prictica realizada en cuanto a
competicién, ocio o rendimiento y en los afios y horas
de préctica de la experiencia deportiva, no encontramos
diferencias en contra de otros estudios (Duran et al., 2014
y Lavega et al., 2013b) donde la experiencia deportiva hacia
que se sintieran en mayor intensidad las emociones negativas.

En relacién con la variable género, algunos estudios
mostraron diferencias en las emociones ambiguas (Lavega
etal., 2011), al igual que en el presente estudio. Atendiendo
a los resultados obtenidos, aparte de encontrar diferencias
en funcién del género y segun los distintos dominios
de actividades, se manifiesta en todos los casos que, en
los grupos de emociones positivas, estas resultaron ser
mds intensas en los varones. En los grupos de emociones
ambiguas, también se encontraron diferencias en todos
los casos, aunque no fueron significativas. Las mujeres
solamente superan a los hombres en intensidad a la hora de
percibir las emociones en los grupos de emociones negativas
y en las actividades de colaboracién y psicomotrices.

Algunos datos indicaron resultados diferentes: por
ejemplo, las practicas de colaboracién y psicomotrices,
precisamente aquellas en que no hay oposicién, fueron
las preferidas por las mujeres (Pavén y Moreno, 2008).
También se encontraron diferencias en un estudio donde
se manifesté que las mujeres preferian las actividades
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cooperativas a las individuales o las situaciones competitivas,
preferidas por los varones (Ruiz et al., 2004). Las actividades
psicomotrices, junto con las de oposicidn, fueron en las que
con mds intensidad percibieron las emociones negativas las
mujeres. Vale la pena comentar que algunos estudios del
ambito universitario como el presente detectaron mayor
intensidad de emociones positivas en mujeres en relacion
con los varones en actividades de colaboracién (Duran y
Costes, 2018).

Nos parecen relevantes algunos datos tales como que las
mujeres preferian las actividades sociales en contra de los
varones, que priorizaban el deporte para su tiempo libre y
se autocalificaban en general como poco competentes para
la practica en comparacién con los varones (Castillo et al.
2004 y Pavén y Moreno, 2008). Resultan también de interés
algunos estudios realizados en Primaria, donde los nifios
atribuyeron la experimentacién de emociones positivas a
elementos de la 16gica interna de forma generalizada (por
ejemplo, ganar o perder); en cambio, las nifias hicieron
comentarios relacionados con aspectos de la I6gica interna
y de la externa, con lo cual se atribuyen las emociones
positivas al hecho de cooperar con los compaiieros o reir
con ellos (Alcaraz-Muiioz, et al., 2017).

Los presentes resultados refuerzan los datos que confirman
que hay diferencias entre los varones y las mujeres en cuanto
al disfrute de la practica fisico-deportiva, con un nivel superior
en los varones (Castillo et al., 2004) excepto en algunos
estudios y dmbitos concretos (Duran y Costes, 2018).

También nos parece relevante, aunque en este estudio no
se tuvo en cuenta, el hecho de realizar actividades con o sin
competicion pues, en esta linea, las investigaciones afirman
que aquellas sin competicién aumentan las emociones
positivas (Duran y Costes, 2018; Lavega et al., 2011; Mufioz-
Arroyave et al., 2020).

La muestra del presente estudio impidi6é generalizar
los resultados. Esta descripcion transversal en un contexto
determinado ayuda a seguir discutiendo los resultados con
estudios similares.

Conclusiones
Los distintos dominios analizados hacen emerger emociones
de manera diferente y, en todos ellos, las emociones que se
perciben con mds intensidad son las positivas. Las actividades
sociomotrices presentan, en general, mds intensidad en las
emociones que las actividades psicomotrices.

Los participantes con experiencia deportiva perciben
con mds intensidad las emociones positivas y las ambiguas
que los que no han realizado practicas independientemente
del tipo, &mbito y afios u horas de practica de la experiencia
deportiva. Finalmente, en relacion con el género, los varones
expresan con mds intensidad las emociones positivas que
las mujeres.
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Cambios en la técnica de crol causados
por diferentes ejercicios técnicos
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Resumen

Algunos ejercicios de natacion alteran la rotacidn del eje longitudinal del cuerpo.
Este estudio determiné las diferencias y la simetria de la rotacién del hombro y la
cadera causada por diferentes ejercicios. En un disefio transversal, 16 nadadores
entrenados realizaron seis protocolos diferentes de nado a crol: i) no respiracion
(NRY); ii) respiracion derecha (RD); iii) un brazo extendido y respiracion derecha (ERD)
0 iv) izquierda (ERI); v) un brazo pegado al cuerpo y respiracién derecha (CRD) o vi)
izquierda (CRI). Los ejercicios se registraron en video con dos camaras frontales
y los angulos se midieron mediante Kinovea®. El ANOVA de dos vias exploré la
interaccion protocolos-ejercicio. Las diferencias entre el lado del brazo ejecutor (BE)
y el no ejecutor (BNE) se compararon mediante pruebas t de muestras pareadas.
Los hombros rotaron mas que las caderas y alcanzaron antes la maxima rotacién. La
respiracion aumento la rotacién en ~7-12°. CRD y CRI mostraron rangos de rotacion
mas bajos que los otros protocolos, pero obtuvieron asimetrias significativas entre el
lado ejecutor (hombro: 8-19°; cadera: 12-17°) y no ejecutor (hombro: 66-77°; cadera:
51-68°). CRD y CRI mostraron rangos de rotacién similares a los de la natacion
normal, pero obtuvieron un tiempo de ciclo de brazada diferente (1.5 s vs. 1.3 s). Los
cambios entre la rotacion de hombros y caderas no fueron homogéneos y se vieron
especialmente propiciados por los ejercicios de natacion, sobre todo al respirar. Los
entrenadores deberian reconsiderar la inclusion de estos ejercicios en programas
de natacion.

Palabras claves: aprendizaje, biomecanica, entrenamiento, lateralidad, natacion.
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G. Lopez-Contreras et al.

Introduccion

La natacion a crol suele presentar problemas persistentes
durante su aprendizaje, como la dificultad para respirar
y la falta de ritmo o de coordinacién (Zhang, 2014).
Por esta razon, se suelen aplicar ejercicios especificos
(también denominados drills) para ensefiar y corregir
las técnicas de natacion (Bielec et al., 2008; Lucero,
2015; Wen et al., 2016). Algunos ejercicios de natacion
requieren una excesiva participacion cognitiva y de
habilidades y, por lo tanto, pueden ser dificiles para los
principiantes, no obstante, otros, como los ejercicios de
natacién con restriccidn de la respiracion y los ejercicios
de crol frontal con un brazo, se utilizan habitualmente
para reproducir algunas condiciones de la competicién o
como procedimiento para obligar al nadador a centrarse
mds en un aspecto concreto de su técnica (Zhang, 2014;
Lucero, 2015).

Aunque la literatura cientifica no ha abordado un
estudio detallado sobre este tema, existen evidencias
basadas en estudios centrados en los cambios en la
rotacion longitudinal del cuerpo durante la natacion (es
decir, el rolido). Basicamente, esta rotacién aumenta la
eficacia de la traccioén de brazos, ya que permite el uso
de grandes grupos musculares (Prichard, 1993; Andersen
et al., 2020). Ademads, la respiracién y la recuperacion
del brazo son mds suaves, ya que se da mds espacio a la
cabeza y a los hombros para que se muevan mientras el
cuerpo rota (Payton et al., 1997; Psycharakis y Sanders,
2010). Sin embargo, algunos estudios han demostrado que
las trayectorias de los brazos pueden verse modificadas
y afectadas negativamente por una excesiva rotacién del
cuerpo (Payton et al., 1997; Psycharakis y Sanders, 2010;
Lecrivain et al., 2010). Ademads, dado que estos cambios
estdn modulados por la velocidad de nado (Psycharakis
y Sanders, 2010), el aumento de las acciones de la parte
superior del cuerpo reduciria el rango global y la duracién
de dicha rotacion (Andersen et al., 2020; Yanai, 2001;
Sanders y Psycharakis, 2009), restringiendo asi el efecto
de giro en direcciones no propulsivas y manteniendo
el cuerpo mas hidrodindmico (Cappaert et al., 1995;
Yanai, 2003). De hecho, un error comun encontrado a
pie de piscina es la tendencia a incluir estas practicas
durante sesiones de baja intensidad o como recuperacion
entre series de alta intensidad, ya que esto conlleva una
reduccion del ritmo de nado y no se podria esperar una
transferencia a la natacién competitiva real. Por lo tanto,
independientemente de los cambios en la técnica, los
ejercicios de natacidn realizados a baja velocidad también
lograrfan un aumento de la rotacién de hombros y caderas.

Algunos autores han mostrado que en lo nadadores,
es normal encontrar una asimetria en la rotacion del
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cuerpo entre el lado que respira y el que no respira es,
(Psycharakis y Sanders, 2010; Psycharakis y McCabe,
2011; de Souza-Castro et al., 2007; Payton et al., 1999).
Sin embargo, la asimetria causada por las acciones de
la respiracién puede aumentar durante los ejercicios de
natacion si el nadador se ve forzado a adoptar una posicion
que crea una asimetria adicional per se. Por ejemplo, los
ejercicios de crol frontal con un solo brazo son comunes
en las pricticas de natacion para mejorar la coordinacion
de la respiracién, para trabajar mas con un solo brazo
o como una forma de modificar la técnica del nadador
(Lucero, 2015; Yanai y Hay, 2000; Lépez-Contreras y
Arellano, 2002). Sin embargo, es importante sefialar que la
pérdida de propulsion y estabilidad corporal que se obtiene
al restringir las acciones del brazo no ejecutor (BNE)
produciria un aumento compensatorio en las acciones
del brazo ejecutor (BE), que podria estar relacionado con
una pérdida de longitud de brazada (Cuenca-Ferndndez
et al., 2020a). Por lo tanto, es posible que se obtenga
poco o ningin beneficio de estos ejercicios de natacion,
especialmente si no se mantiene un ritmo de brazada
consistente durante la practica (Funai et al., 2019).

Por dltimo, aunque se ha demostrado que los hombros
rotan mas que las caderas independientemente de la
velocidad de nado (Andersen et al., 2020; Cappaert et
al., 1995; Yanai, 2003), la rotacion de la cadera aumenta
durante las pruebas de nataciéon a medida que progresa
la fatiga de los nadadores, posiblemente por una menor
accion compensatoria de las piernas (Psycharakis y
Sanders, 2008). Esto sugiere que la estabilidad de un
nadador en el agua parece verse afectada por aspectos
de naturaleza multifactorial como los causados por las
acciones de respiracion y patada, asi como los causados
por la baja velocidad de nado (Psycharakis y Sanders,
2010; Sanders y Psycharakis, 2009). Por lo tanto, no hay
razon para ignorar las posibles alteraciones que puedan
producir los ejercicios de natacion.

Llegados a este punto, y dado que el objetivo intrinseco
de un drill es provocar cambios en la natacién real después
de una practica repetitiva continua, nos propusimos
observar si esos ejercicios realizados a velocidad maxima
realmente maximizarian o deteriorarian la técnica de
natacién antes de incorporarlos a un programa de
entrenamiento a largo plazo. Por esta razén, el propdsito
de este estudio fue determinar las diferencias biomecédnicas
entre algunos ejercicios comunes de natacién de crol
sobre la rotacién del hombro y la cadera y su simetria
entre el lado del brazo ejecutor y el no ejecutor (BE;
BNE). Nuestra hipdtesis fue que ciertos ejercicios de
natacién causarian alteraciones que podrian ser criticas
en la técnica.
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Metodologia

Diseno experimental

Se utiliz6 un disefio transversal para explorar la técnica de
natacion durante seis protocolos diferentes de ejercicios de
crol. Los protocolos consistieron en: i) no respiracion (NR);
ii) respiracién a la derecha (RD); nado a crol con un brazo
manteniendo el brazo no ejecutor (BNE) extendido delante
de la cabeza y respirando en el lado del brazo ejecutor (BE):
iii) a la derecha (ERD) y iv) a la izquierda (ERI); nado a
Crol con un brazo manteniendo el BNE en el cuerpo y

respirando en ese lado: v) a la derecha (CRD) y vi) a la
izquierda (CRI) (Figura 1). Los seis protocolos se aplicaron
de forma aleatoria y las diferencias en la rotacion de hombros
y caderas se observaron intraparticipantes.

Participantes

Un grupo de 16 nadadores nacionales de competicion
(hombres n = 10; mujeres n = 6), de edades comprendidas
entre los 14 y los 18 afios fueron informados de los posibles
riesgos y los requisitos de la prueba, y proporcionaron
un consentimiento informado firmado para participar

Respiracion derecha

RD

[ Lado-BNE

Fin de la respiracion

.

= Hombro
— Cadera

[Lodo-BNE]

Figura 1

Ejercicios de natacion y sistema de registro utilizado para calcular la rotacién del hombro y la cadera en relacién con el eje vertical del cuerpo.
Respiracion derecha (RD); respiraciéon derecha extendida con el brazo (ERD); respiracion izquierda con el brazo pegado al cuerpo (CBl);

lado del brazo ejecutor (BE); lado del brazo no ejecutor (BNE).
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en el experimento. Los menores de 18 afios también
proporcionaron el consentimiento de sus padres. Los criterios
de inclusion fueron: i) tener el crol como primer estilo de
competicion; ii) ejecutar la respiracion por el lado derecho
para mantener la igualdad entre el lado dominante y la
lateralidad de nuestros participantes (21); y iii) presentar
al menos 5 afios de entrenamiento reglado. El estudio se
disefié de acuerdo con la declaracién de Helsinki para la
investigacién en humanos y fue aprobado por el comité de
ética de la Universidad de Granada (cédigo 852).

Procedimiento: materiales e instrumentos
Antes de la prueba, los nadadores asistieron a una sesion de
familiarizacion para poner en préctica los ejercicios de natacién
y el proceso de evaluacion. El contexto experimental fue una
piscina de 25 x 12.5 m (temperatura del agua = 27 °C). Los
nadadores llegaron a la piscina dentro de su horario habitual
de entrenamiento vespertino, tras haberse abstenido de realizar
ejercicios extenuantes durante las 24 horas anteriores. A su
llegada, las articulaciones del codo y de la mufieca y la punta
del dedo indice se marcaron con cinta negra, y se realizé un
calentamiento compuesto por 8 x 25 m de natacién a crol
antes del inicio de la prueba. Cada protocolo de test consistié
en seis esfuerzos de 15 metros y se pidi6 a los nadadores que
evitaran nadar bajo el agua.

Se colocaron dos barras dorsales de metacrilato (longitud
y anchura: 50 x 1 cm) en los nadadores a través de una base
unida a un cinturén ajustado firmemente a la altura de los bordes
inferiores de la escdpula y entre las crestas ilfacas (es decir, la
region lumbar) (Figura 1). Las marcas de cinta negra en las
articulaciones permiten una digitalizacién precisa (Andersen
etal., 2020), y las barras se fijan firmemente al cuerpo y no se
deslizan (Payton et al., 1997; Liu et al., 1993). Una vez colocadas
las barras, los participantes fueron fotografiados tumbados en
posicion ventral frente a una referencia fijada a la pared. Esto
permitio calibrar y asegurar el correcto posicionamiento de la
barra en posicién vertical. Los valores de la rotacién maxima
del hombro y de la cadera en torno al eje longitudinal del cuerpo
se midieron mediante la posicion de las barras en relacion con
la posicion vertical (en grados °) (Figura 1).

Variables medidas

Los dngulos de rotacién maximos alcanzados en el lado BE
se midieron durante la primera mitad de la accién total del
brazo, mientras que los valores del lado BNE se midieron
durante la respiracion en el lado BE (con la excepcion de
CRD y CRI, porque la respiracién se produjo en el lado
BNE). Se utilizaron técnicas fotogramétricas bidimensionales
(2D) con dos camaras de video (S-VHS NV-MS4, 50 Hz,
Panasonic Corp., Japdn), situadas en el plano frontal (una de
ellas en la superficie y la otra bajo el agua), y los registros
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se superpusieron en el espacio y el tiempo mediante un
conmutador de video (Digital video switcher SE-900,
Whittier, EE. UU). Cada nadador realizé los ejercicios a
través de una zona que habia sido previamente calibrada
mediante un sistema de referencia (1.50 m de longitud,
0.88 m de anchura y 0.93 m de altura). Este sistema, que
contenia 15 puntos de referencia de ubicacién conocida,
se coloco en el centro de la calle de natacidn, y la zona de
registro establecida oscil6 entre 5 y 6.50 m desde la cdmara
frontal. La digitalizacién y la medicién de los dngulos se
realizaron con la version 0.7.10 de Kinovea®.

Analisis de datos

Las estadisticas descriptivas se expresaron como media + SD
(desviacion estandar) e intervalos de confianza (IC 95 %).
Se calcularon y clasificaron los tamafios del efecto (d) de
las diferencias obtenidas (pequefio si 0 < Idl < .5; medio
si.5 <ldl < .8;y grande si Idl > .8) (Andersen et al., 2020).
La distribucién de normalidad se analizé mediante el método
de Kolmogorov-Smirnov. Las diferencias entre el factor
“protocolo” y los factores “hombro vs. cadera” se analizaron
mediante ANOVA de dos vias de medidas repetidas y las
posteriores pruebas post hoc se llevaron a cabo mediante el
método de Bonferroni. Se realizaron pruebas t de muestras
apareadas para comparar los valores de hombro y cadera del
lado BE y BNE en todas las condiciones. La significacién
estadistica se fijé en p < .05 y todos los procedimientos
estadisticos se realizaron con el programa SPSS 23.0
(IBM, Chicago, IL, EE. UU.). Para evaluar la fiabilidad
de los datos se utilizé la fiabilidad test-retest (coeficiente
de correlacion intraclase [CCI]), intra e interobservadores.
El CClI intraobservador oscil6 entre 0.95 % y 0.96 %, y el
CClI interobservador, entre 0.97 % y 0.99 %.

Resultados

El rango total de rotacién mostré diferencias significativas
en funcién del protocolo (F5, 11 = 61.42; p < .01), de las
diferencias entre hombro y cadera (F5, 11 =335.19; p < .01)
y de una interaccion entre el protocolo y el factor hombro
vs. cadera (F5, 11 =18.45; p <.01). La rotacién del hombro
fue mayor que la de cadera en los seis protocolos estudiados
(Figura 2A) (F5, 11 = 61.422; p < .01). Los valores mas
bajos se obtuvieron para ambos casos en ERD (p < .00;
p = .01), mientras que fueron similares en RD, CRD y
CRI (Tabla 1). En el lado NEA, la rotacion de hombros fue
mayor que la de caderas para los seis protocolos estudiados
(F5, 11 =395.402; p < .01). El mayor valor de rotacién en
hombros y caderas se obtuvo en ERI (Tabla 1). En el lado
BE, la rotacién de los hombros fue mayor que la de caderas
en NR, RD, CRD y CRI (F5, 11 = 154.336, p < .01), pero
fue similar a la de caderas en ERD y ERI (Tabla 1).
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Tabla 1
Tiempo total de brazada en cada protocolo.

Brazada Hombro Cadera
Protocolo Tiempo BE BNE d BE BNE d
NR 1.29 = 0.14 53.50 = 7.62 53.25 +10.69 -0.02 39.68 + 7.04# 38.12 +10.73# -0.17
RD 1.31 + 0.16 52.75 + 6.76 64.87 + 7.21*t -1.73 34.75 + .53# 47.06 + 8.01"# -1.89
ERD 1.33 + 0.12 8.37 + 6.19t 66.50 + 8.50*t -7.81 1212 + 6.38#t 51.18 +10.66*T -4.44
ERI 1.29 + 0.14 18.56 + 7.43t 77.56 +11.23*t -6.19 17.25 + 6.88#t  67.93 +14.00t -4.59
CRD 1.50 + 0.19f 61.93 = 8.99 5431 + 8.81* 0.69 4293 + 6.04# 35.62 + 7.03"# 1.1
CRI 152 + 0.18tf 65.43 = 12.81 53.06 +13.73* 0.93 52.12 +14.454# 39.81 +10.99%#t 0.95

Diferencias y tamafios del efecto (d) de la rotacion maxima de hombros y caderas del brazo ejecutor (BE) y del brazo no ejecutor
(BNE). Valores expresados en grados (°). NR: No respiracion; RD: respiracion a la derecha; ERD: nado a crol con el brazo no ejecutor
(BNE) extendido delante de la cabeza y respirando en el lado del brazo ejecutor (BE); ERI: respirando a la izquierda; CBD: nado a crol
manteniendo el BNE en el cuerpo y respirando a ese lado (a la derecha); CRI: respirando a la izquierda.

* Diferencias significativas entre el lado BE y BNE (asimetria) (p < .05). # Diferencias estadisticas entre hombro y cadera (p < .05).

T Diferencias estadisticas en comparacién con NR (p < .05).

A 160 *
*
140 -
1 -
120 - L
100 -

80 -
M Hombro

60 []cadera

40|

20 -

NR RD ERD ERI CRD CRI

B 100,0 -
90,0 - %:1%@
80,0
70,0 |

L

Respiracion
60,0 ’——l—‘ —e— Cadera - BNE

50,0 - —s— Hombro - BNE
40,0 -| -e-Cadera - BE
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30,0 -

20,0

10,0

0,0
NR RD ERD ERI CRD CRI
PROTOCOLO

Figura 2

Panel A: Rango de rotacion total en grados (°); Panel B: Porcentaje (%) del tiempo total del ciclo de brazada necesario para alcanzar

la rotacion maxima en el lado del brazo ejecutor (BE) y del brazo no ejecutor (BNE). Datos obtenidos en los seis protocolos. NR: No
respiracion; RD: respiracion a la derecha; ERD: nado a crol con el brazo no ejecutor (BNE) extendido delante de la cabeza y respirando
en el lado del brazo ejecutor (BE); ERI: respirando a la izquierda; CBD: nado a crol manteniendo el BNE en el cuerpo y respirando a ese
lado (a la derecha); CRI: respirando a la izquierda; (n = 16).

* Diferencias estadisticas entre hombro y cadera (p < .05). T Diferencias estadisticas con NR (p < .05).
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Se mostraron diferencias significativas en la simetria de la
rotacién del hombro en todos los protocolos (F5, 11 =60.151,
p <.01) entre el lado BE y BNE (F5, 11=379.238; p <.01),
excepto en NR (Tabla 1). Se encontraron diferencias similares
en la simetria de la rotacion de la cadera (F5, 11 = 18.745;
p < .01) comparando el lado BE con el lado BNE
(F5, 11 = 279.26; p < .01). En particular, la asimetria en
los protocolos RD, ERD y ERI alcanzé mads rotacién en el
lado BNE, tanto en hombros como en caderas, mientras
que la asimetria en CRD y CRI adquirié més rotacion en el
lado BE (Tabla 1). El tiempo total de brazada fue mayor en
CRD (p=.02) y CRI (p =.01) en comparacion con los otros
protocolos (F5, 11 =5.75, p < .01) (Figura 2B). La rotacién
en hombros y caderas sigui6 una trayectoria similar, aunque
las caderas tardaron mds que los hombros en alcanzar el grado
mdaximo de rotacién en los seis protocolos (F5, 11 = 141.46;
p <.01). Por el lado BE, en los protocolos NR, RD y CRD,
la rotacién méaxima de hombros y caderas se obtuvo mds
tarde en el tiempo total de brazada en comparacién con la
ERD y ERI (F5, 11 = 6.83; p = .04).

Discusion

El objetivo de este estudio fue determinar las diferencias en
la rotacién de hombro y cadera provocadas por diferentes
ejercicios de crol y la simetria de dicha rotacién. Nuestros
resultados mostraron que la contencién de la respiraciéon
(que actué como control) alcanzé la rotaciéon de hombro y
cadera de forma simétrica en ambos lados, mientras que se
observé una asimetria en todos los protocolos al respirar, ya
que los valores de rotacién aumentaron en ~7-12° en el lado
opuesto a la respiraciéon (BNE). Los ejercicios de natacién
que permitieron extender el brazo hacia adelante produjeron
una reduccién en el rango de rotacion total, tanto en hombros
como en caderas. Sin embargo, hubo mayores asimetrias entre
BE y BNE, con una notable rotacién hacia el lado BNE. En
los ejercicios de natacién con el brazo pegado al cuerpo, los
rangos de rotacidn total y de asimetria fueron similares a los
de condiciones normales, aunque se consiguié una mayor
rotacién en el lado BE, que fue opuesta a la obtenida en los
otros protocolos. Por lo tanto, los ejercicios de natacion
alteraron la rotacién de hombros y caderas, especialmente
en presencia de la respiracion.

La rotacién fue mayor en todos los protocolos en el lado
opuesto al que se realiz6 la respiracion (BNE). Este resultado
era de esperar, dado que las asimetrias de la rotacion del
cuerpo se han considerado como una forma de adaptarse a
la respiracion (Psycharakis y Sanders, 2010). De hecho, es
importante tener en cuenta que el tiempo que dure la accién
de respiracién también podria modificar el ciclo de traccion
del brazo y la magnitud del par aplicado en el lado BE, ya
que el brazo se libera antes del agua al respirar (Psycharakis

Cambios en la técnica de crol causados por diferentes ejercicios técnicos

y McCabe, 2011). Segtin el modelo de flotacién propuesto
por Yanai (2004), las acciones de recobro de los brazos son
suficientes para impulsar la rotacién del cuerpo en el lado
opuesto. Por lo tanto, una accién de recobro que incluya la
respiracién aumentaria ese par de flotacion hacia el centro
de masas del cuerpo y, por lo tanto, su rotacion. Nuestros
resultados coinciden con estudios anteriores; Payton et al.
(1999) obtuvieron una rotacién de 62 + 4°y 55 + 4° entre las
condiciones de respiracién y no respiracion. Lopez-Contreras
y Arellano (2002) obtuvieron valores de 60° y 48°, mientras
que Psycharakis y McCabe (2011) obtuvieron valores de 59°
y 51° entre las pruebas con y sin respiracion. Por lo tanto,
parece que la diferencia de rotacién en la natacién entre
permitir o no permitir la respiracién tiende a ser ~10 + 3°
mayor cuando se permite la respiracion.

Los ejercicios de natacién con el BNE extendido (ERD
y ERI) fueron los que mds alteraron la rotacion. El rango
de rotacion total fue inferior a las medias obtenidas en
otros protocolos (Figura 2A), pero se alcanzd una rotacién
significativamente menor en el lado BE (~8-19°) en
comparacion con los valores obtenidos en el resto de los
protocolos (~50-60°). Esto se explicé principalmente por el
hecho de que el brazo extendido restringia la rotacién del
cuerpo, lo que provocaba que el cuerpo del nadador quedara
plano en el agua (Figura 1). Por el contrario, la rotacién
fue significativamente mayor en el lado BNE, produciendo
una gran asimetria con el lado BE. Esta diferencia en la
asimetria fue particularmente grande para el ERI (50-59°
de diferencia). Posiblemente debido a las diferencias en la
dominancia de la lateralidad o la flexibilidad del cuello,
los nadadores exageraron un movimiento al que no estaban
acostumbrados (Psycharakis y Sanders, 2008). En cualquier
caso, algunos autores han afirmado que esta posicién puede
situar la trayectoria del BE en una posicién diferente a la
habitual, provocando que la mano pase mucho mads alld de
la linea media del cuerpo hacia la cadera opuesta (Payton
et al., 1999; Lépez-Contreras y Arellano, 2002; Liu et al.,
1993). Asi, si los nadadores no compensan los cambios en la
rotacion del cuerpo, la brazada podria no ser capaz de alcanzar
su profundidad 6ptima y su efectividad de propulsion podria
verse comprometida (Lecrivan et al., 2010; Liu et al., 1993).

Por otra parte, estas alteraciones podrian ser mayores si la
frecuencia de las brazadas no se mantiene de forma constante,
ya que un aumento excesivo de las acciones del BE podria
provocar el acortamiento de la brazada, reduciendo asi su
capacidad propulsiva (Cuenca-Fernandez, 2020a; Funai et
al., 2019). Al considerar el tiempo del ciclo de la brazada
(Tabla 1), los protocolos ERD y ERI no obtuvieron diferencias
significativas con el tiempo de natacién normal, por lo que
no se puede confirmar que la eficiencia propulsiva pudiera
haberse reducido con una brazada m4s rdpida. Sin embargo,
esta posibilidad no debe ser completamente descartada
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por los entrenadores al incluir este ejercicio. Ademads, es
importante tener en cuenta que la posicién repetitiva de
los brazos sobre la cabeza, junto con la aduccién forzada
y la rotacion interna de los hombros, podria provocar un
pinzamiento subacromial y una tendinosis del manguito
de los rotadores, lo que en dltima instancia podria causar
dolor o inestabilidad en el hombro y una técnica de natacién
incorrecta. Por tanto, este ejercicio debe considerarse con
precaucion si se quiere evitar el pinzamiento del hombro
en el brazo extendido (Yanai y Hay, 2000).

Los protocolos CRD y CRI ofrecieron valores de rotaciéon
similares a los obtenidos en NR y RD (Figura 2A). Sin
embargo, como un brazo permanecia inmévil junto al cuerpo
y la respiracion se producia en ese lado, el cuerpo necesitaba
crear una rotacién adicional para colocar la cabeza en una
posicion fuera del agua que permitiera la respiracion. Esto
provocé un incremento singular de la rotacién en el lado
BE, tanto en los hombros como en las caderas, y explicé por
qué el dngulo de rotacién fue mayor en el lado BE que en el
lado BNE. Lépez-Contreras y Arellano (2002) estudiaron las
trayectorias subacudticas de crol que restringen un brazo y
mostraron que el tiempo empleado en la primera parte de la
brazada (es decir, la extension y el agarre) se redujo en favor
de la adopcion de una posicién corporal que permitiera la
respiracién. En consecuencia, los nadadores aumentaron el
tiempo del movimiento de empuje de la mano para crear una
propulsién tangible, pero también como forma de producir
una rotacién suficiente del cuerpo hacia el lado opuesto para
liberar ese brazo del agua (Figura 1). Sin embargo, el hecho
de que los protocolos CRD y CRI obtuvieran los tiempos de
ciclo de brazada mas largos (Tabla 1), posiblemente indicaba
que o bien i) no se perdié tiempo en la extension y agarre, o
bien ii) se producia una resistencia mds alta de lo normal por
el posicionamiento del cuerpo. La propulsioén del nadador
depende de las fuerzas hidrodindmicas creadas por los
movimientos de sus extremidades, por lo que la aplicacién
de fuerzas de propulsién con un solo brazo podria aumentar
las fuerzas de inercia para vencer la resistencia del agua,
disminuyendo la capacidad de propulsion y la velocidad de
nado (Cuenca-Fernandez et al., 2020a; Cuenca-Fernandez
et al., 2020b; Marinho et al., 2009). Ademas, esta velocidad
se veria contrarrestada por la resistencia impuesta por la
superficie frontal, ya que la posicién con un brazo extendido
ofrece un 12.5 % mas de resistencia que la posicién de
deslizamiento con ambos brazos extendidos, y este cociente
se eleva al 21.5 % en la posicién con ambos brazos cerca
del cuerpo (Vorontsov y Rumyantsev, 2000; Marinho et al.,
2009). Por lo tanto, aparte de una menor eficacia al utilizar
solo un brazo, este ejercicio ofreceria una mayor resistencia
en el agua, lo que produciria una menor velocidad de nado.

El andlisis temporal mostr6 que los hombros alcanzaron
la rotacién maxima antes que las caderas, con valores
respecto al tiempo de ciclo total de ~86-89 % para hombros

Cambios en la técnica de crol causados por diferentes ejercicios técnicos

y ~89-92 % para caderas en el lado BNE; y valores de
~35-40 % y ~37-44 % para el lado BE, respectivamente
(Figura 2B). Esto coincidi6 con el estudio de Psycharakis
y Sanders (2008), que mostraron valores del 78.3 = 7.3 %
del tiempo total del ciclo para hombros y del 79.7 + 9.6 %
para caderas en el lado opuesto al de la respiracién (es
decir, el lado BNE). Considerando el rango de rotacion total
alcanzado por hombros y caderas (Figura 2A), la rotacion
de las caderas en el lado BNE (~40-60°) fue menor que
la de los hombros (~50-80°), pero la rotacion de caderas
se realizé en un tiempo superior a la de los hombros. En
cualquier caso, mientras que el ERI produjo la mayor rotacién
de hombro, este incremento también se acompaifié de un
notable aumento de la rotacion en las caderas (Tabla 1).
Esto apoya la teoria de que una rotacion longitudinal puede
ser transferida de hombro a caderas (Andersen et al., 2020;
Sanders y Psycharakis, 2009). En el caso de los protocolos
CRD y CRYI, el aumento de la rotacién del hombro en el lado
opuesto a la respiracion (lado BE) estuvo en consonancia
con el aumento obtenido en las caderas del mismo lado del
cuerpo. Por lo tanto, de acuerdo con otros autores (Yanai,
2001; Psycharakis y Sanders, 2008), el aumento de la rotacién
de hombros increment6 la rotacidon de caderas, pero estas
rotaron menos y mds tarde que los hombros. As{, deducimos
que hombros y caderas siguieron una trayectoria paralela,
pero ni alcanzaron el mismo rango de movimiento ni lo
hicieron al mismo tiempo (Andersen et al., 2020; Cappaert
et al., 1995; Yanai, 2003).

Este estudio presentd la limitacién de no haber medido
la trayectoria de la mano mediante técnicas 3D, lo cual
podria haber proporcionado una aproximacién precisa
sobre coémo los cambios en la rotacién del cuerpo podrian
generar diferentes trayectorias de la mano. Ademds, futuros
estudios deberian observar cémo se modifica la rotacién del
eje anteroposterior con los ejercicios de natacion desde un
punto de vista cenital, ya que esta rotacién podria aumentar
la resistencia. En cualquier caso, dado que la rotacién del
hombro y la cadera afecta a los movimientos articulares y
al desarrollo muscular paravertebral, el impacto de estos
ejercicios en el cuerpo del nadador podria mejorar la salud
segtin los objetivos personales y deberia considerarse también
en el caso de las dolencias de la espalda.

Conclusiones
Los ejercicios de natacién con un brazo extendido
produjeron una alta asimetria de la rotacién del cuerpo
durante la respiraciéon y modificaron la posicién del
cuerpo durante la brazada. Los ejercicios de natacién con
el brazo pegado al cuerpo fueron los mas parecidos en
cuanto a la rotacién general del cuerpo durante el crol.
Sin embargo, estos ejercicios generaron cambios en el
tiempo del ciclo de brazada que indicaron que la técnica
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del nadador empeoré debido al posicionamiento del cuerpo.
Por lo tanto, su transferencia podria ser cuestionable. En
cualquier caso, es importante tener en cuenta que los efectos
que puedan producir estos ejercicios estdn supeditados al
tiempo, intensidad y frecuencia con que los instructores los
apliquen, por lo que sus efectos a largo plazo atn deben
ser determinados.
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Resumen

Los Juegos Reducidos o tareas Small-Sided Game (SSG) se han convertido en una
herramienta muy utilizada por los entrenadores de futbol y, sin embargo, existen
pocos estudios de su influencia en el comportamiento técnico-tactico. El objetivo de
este trabajo ha sido la realizacién de una revisién de los comportamientos técnico-
tacticos que aparecen en los principales formatos de tareas SSG. Siguiendo las
indicaciones de la guia PRISMA (Preferred Reporting for Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis), se hizo una busqueda en las bases de datos Google Scholar,
Pubmed, Scopus, SportDiscus y Web of Science donde se obtuvieron 48 trabajos
que han sido incluidos en la revision al cumplir los requisitos preestablecidos. Estos
han sido agrupados para su analisis en las siguientes categorias: 1. Interacciones
desequilibradas; 2. Dimensiones del terreno de juego; 3. Edad de los participantes;
4. Numero de participantes; 5. Modificacion de reglas del juego, subagrupadas
en: 5.1 Porterias; 5.2 Objetivo; 5.3 NUmero de toques. Los articulos incluidos se
sometieron a una evaluacion de la calidad metodolégica y en todos ellos se obtuvo una
puntuacién buena o excelente. Esta evaluacion fue realizada por dos investigadores y
dio lugar a un indice de acuerdo mediante Kappa de Cohen de .96. Como conclusion,
todas las modificaciones en los formatos de los SSG han conllevado la aparicion
de diferentes acciones por parte de los jugadores: la dispersion de jugadores en el
campo, la aparicion de ciertos comportamientos tacticos o el numero y el tipo de
acciones técnicas, entre las mas importantes. Esta informacion puede ser muy util
para los entrenadores ya que pueden adecuar los formatos de SSG en referencia
al objetivo perseguido en la tarea para conseguir la predominancia de aparicién de
ciertas acciones o para trabajar con una determinada carga condicional.

Palabras claves: analisis del rendimiento, comportamiento colectivo, juegos
modificados, rendimiento técnico-tactico, situaciones reducidas
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A. Ferreira-Ruiz et al.

Introduccion

El fiitbol es un deporte complejo de cooperacion y oposicion,
de espacio compartido cuyo objetivo es introducir el balén
mds veces que el rival en la poteria contraria (Parlebas, 2020).
El que varios jugadores compartan espacio disputando la
posesion del balén otorga al fiitbol una de sus caracteristicas mds
diferenciadoras: la variabilidad y, por tanto, aumenta la dificultad
en la prediccién de las acciones (Praga et al., 2016). Esta
realidad es conocida por los entrenadores y nuevos profesionales
del deporte que entienden que, para el entrenamiento de una
modalidad, las situaciones deben ser semejantes a las que se
encontrardn en el contexto real competitivo (Ros y Oliva.,
2005). Para ello, los Juegos Reducidos o Small Sided Games
(SSG) se han convertido en una herramienta de entrenamiento
muy utilizada en el fiitbol (Clemente et al., 2020b). Los SSG
son situaciones reducidas donde pueden entrenarse una, varias
o todas las fases del juego en un espacio reducido y donde
participan un nimero inferior de participantes en comparacion
con la situacién real.

Los SSG son utilizados en el fatbol con frecuencia;
sin embargo, no siempre adectan su disefio al objetivo de
entrenamiento deseado. Por ello, en las tltimas décadas, han
surgido multitud de estudios para investigar la influencia de
las tareas SSG. En ellos se ha demostrado que cada cambio
en el disefio de una tarea SSG influye en la consecucién de
los objetivos planteados y en la aparicién de determinadas
conductas (Praca et al., 2016). Por ello, es interesante para el
entrenador conocer esta relacion y entender su influencia para
disefar tareas acordes a los objetivos que desee conseguir.

Las tareas SSG son situaciones de entrenamiento que
replican contextos mds o menos similares a las condiciones
de la competicién con el objetivo de obtener la optimizacion
de las diferentes estructuras que conforman al deportista
(Pons, et al., 2020). Las tareas pueden ser modificadas o verse
afectadas por multiples vias o factores: creando interacciones
desequilibradas ofensivas y defensivas (Moreira et al., 2020);
variando las dimensiones del terreno de juego (Coutinho et
al., 2019); segin la edad de los participantes (Coutinho, et
al., 2020); modificando el nimero de jugadores (Machado et
al., 2019); cambiando reglas en el juego (Gonet et al., 2020);
introduciendo cambios de rol o incluyendo el componente
competitivo (Navarro-Adelantado, 2002). La multitud de
posibilidades de modificaciones en las tareas puede dificultar
este conocimiento practico. Asi, se han elaborado algunas
revisiones sistemdticas que sintetizan los principales efectos de
las tareas SSG en el comportamiento técnico-tictico (Clemente
et al., 2020b; Ometto et al., 2018; Sarmento et al., 2018).

El conocimiento de las posibles actuaciones o efectos
concretos que conlleva cada modificacién en las tareas SSG
es de enorme importancia ya que esta puede influir: en la
especificidad del juego, haciéndolo semejante a la realidad o
descontextualizandolo al introducir ciertas reglas de provocacién
(Serra-Olivares et al., 2015); en la carga condicional, ya que

Revision sistematica: comportamiento técnico-tactico en juegos reducidos en futbol masculino

puede provocar un niimero desproporcionado de aceleraciones
y desaceleraciones (Martone et al., 2017); en las interacciones
entre rivales y compaieros (Clemente et al., 2018), etc. Por tanto,
este trabajo es de gran utilidad ya que acerca el conocimiento
préctico a los entrenadores y puede ayudarles en el ajuste de
sus tareas a los objetivos deseados.

Al ser una temética de gran interés donde cada afio surgen
nuevas investigaciones, y con el afan de facilitar a entrenadores
la informacidn préctica y relevante que pueda ayudarles a
realizar un correcto disefio de las tareas para conseguir el
objetivo técnico-tactico deseado, se elabora este trabajo con
el objetivo de revisar, estudiar y analizar la literatura cientifica
acerca de la influencia de las tareas SSG en el comportamiento
técnico-tactico de los jugadores de fiitbol. En este estudio se
lleva a cabo una agrupacion por categorfas de las modificaciones
de SSG mads global con un mayor niimero de estudios, lo que
permite compararlos y concluir cudles de ellas y en qué forma
alteran las acciones de los jugadores.

Metodologia

Estrategia de busqueda: bases de datos y
criterios de inclusion

Esta revision sistematica sigui6 las recomendaciones de la
guia PRISMA para la elaboracién de revisiones sistemdticas y
metaandlisis (Liberati et al., 2009). La busqueda fue realizada
en las siguientes bases de datos: a) Google Scholar; b) Pubmed;
¢) Scopus; d) SportDiscus; y e) Web of Science, el 4 de
diciembre de 2020, utilizando las palabras claves “Soccer”
OR “Football” asociadas con los términos: “Small Sided
Games” OR “Small Sided and Conditioned Games” OR
“Modified Games” y asociadas a su vez con los términos:
“Tactical Behaviour” OR “Tactical Decision” OR “Decision
Making” OR “Team Behaviour” OR “Tactical Performance”.

Los criterios de inclusién fueron los siguientes: a) escritos
en inglés o espaiiol; b) exclusivamente realizados en el ftitbol;
¢) completos y disponibles; d) contexto competitivo; y €) que
incluyan el entrenamiento mediante tareas SSG. Los criterios
de exclusion fueron: a) realizados por mujeres; b) dmbito
educativo; c) no disponibles en inglés o espaiol; d) que no
aborden el comportamiento técnico-tactico en el fiitbol; e) que
solo evaltien la influencia de las tareas SSG en el rendimiento
condicional; f) sin estructura de investigacion cientifica; g) que
traten de la influencia del entrenador en el comportamiento
técnico-tactico; h) que evalien los comportamientos de
los porteros; i) revisiones sistematicas o actas resumen de
congresos y h) que no presenten resultados.

Se han revisado los trabajos encontrados en esta
busqueda y se han incluido los que por su titulo o resumen
se consideraron investigaciones potenciales. De estos
articulos, se obtuvo la version completa del trabajo, que
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. . o
fue analizada y evaluada, mientras que se desecharon las Resultados >
investigaciones que cumpliesen algin criterio de exclusion. z
La seleccion al completo fue realizada por dos autores de &
manera independiente con la intervencién de un tercero en Busqueda, filtrado y seleccion de articulos 8
caso de desacuerdo. En la bisqueda en las bases de datos, se hallaron 1294 articulos. E

. . w
Estos articulos se exportaron al gestor de referencias Mendeley s
(Mendeley Desktop, version 1.9.18, 2008-2020). Los articulos s
Calidad de las investigaciones duplicados (372) se desecharon. Los 922 articulos restantes E
Para evaluar los trabajos incluidos, se ha utilizado un se sometieron a un filtrado en funcién de su relevancia o g
cuestionario de 16 items especifico y validado para la coincidencia con el tema tratado, por titulo y resumen,
evaluacién de investigaciones en las tareas SSG (Sarmento obteniendo finalmente un total de 94 articulos
et al., 2018). Cada item es puntuado en una escala del 0 al 1, Las versiones completas de los 94 articulos obtenidas
donde 0 significa que no se cumple. Para obtener la puntuacién fueron analizadas en detalle: 48 articulos fueron rechazados
de cada investigacidn, se calcula el porcentaje de cuestiones segun los criterios de exclusién. Un articulo més fue rechazado
cumplidas respecto al total. al no encontrar otro trabajo con el que se pudiese establecer
Las investigaciones con puntuaciones inferiores o una comparacion. Tras el proceso de filtrado, se obtuvieron
iguales a un 50 % fueron calificadas como de baja calidad un total de 47 articulos, que fueron revisados y analizados en
metodoldgica, mientras que las que tenfan puntuaciones profundidad para este trabajo (véase Figura 1). De ellos, 16
entre el 51 % y el 75 % fueron consideradas como de fueron incluidos en mds de una categoria al estudiar més de una
buena calidad metodoldgica y las que tenian puntuaciones variable. De la totalidad de articulos clasificados, 23 (48.93 %)
superiores al 75 %, como de excelente calidad metodoldgica fueron publicados en los ultimos 4 afios (entre 2017 y 2020)
(Sarmento et al., 2018). y el articulo mds antiguo se publicé en el afio 2010.
% Google Academic (n = 988)
[} Pubmed (n = 32)
3- Scopus (n = 95)
2 Sport Discus (n = 64)
o Web of Science (n = 115)
A4
Trabajos duplicados . . . B
° eliminados (n = 372) Trabajos rechazados tras filtrado (n = 828)
B
-}
‘= \
(&)
o ¢ Trabajos rechazados por titulo (n = 594)
Trabajos filtrados (n = 922) e Trabajos rechazados por resumen (n = 234)
— ¢ Articulos completos eliminados (n = 48)
g
= Articulos completos
2 .
B seleccionados (n = 94)
9]
i v
Criterios de exclusion:
e Investigaciones en otros deportes (n = 3)
¢ No incluyen la influencia de tareas SSG en comportamiento técnico-tactico
(n = 30)
» ® Trabajos realizados en contexto no competitivo (n = 3)
.g Articulos incluid ¢ Revisiones sistematicas (n = 1)
] | lcu QS_ |’nc u'_of7 ¢ Estudios exclusivos de influencia de tareas SSG en factores fisicos (n = 3)
g en la revision (n = 47) e Sin estructura de articulo de investigacion (n = 3)
= e Estudio exclusivo de influencia de tareas SSG en porteros (n = 3)
e No presentan resultados (n = 3)
Figura 1
Diagrama de flujo del proceso de seleccion de articulos.
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Tabla 1

Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.
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1. Interacciones desequilibradas

Estudio (afio)

Muestra

Objetivo

Formato
SSG

Dimensiones del
terreno (m)

Area por
jugador (m?)

Régimen de
entrenamiento

Variables
analizadas

Bach Padilha et al.
(2017)

Bredt et al.
(2016)

Clemente et al.
(2014)

Gongcalves et al.
(2016)

Moreira et al.
(2020)

Nunes et al.
(2020a)

168 jugadores

16.61 + 0.65 afos

18 jugadores
16.4 + 0.4 afos
68.4 + 8.0 kg

10 jugadores
26.4 + 5.3 afios
8.4 + 3.2 exp.
179.3 £+ 4.3 cm
71.2+7.1kg

24 jugadores
25.6 + 4.9 afios
180.5+4.3cm
74.7 + 4.8 kg

18 jugadores
13.1 £ 0.6 afos
18 jugadores
14.3 + 0.7 anos

20 jugadores
22.3 £ 2.0 afios
71.4+£7.0kg
1771 £6.8cm
12.1 + afios de
experiencia

Estudiar el efecto de los
comodines interiores

Investigar las demandas
fisicas, fisiologicas y
tacticas en situaciones
de igualdad e inferioridad
numérica

Estudiar la influencia

de los jugadores y el
método de anotacién del
ritmo cardiaco y de las
acciones técnico-tacticas

Estudiar la influencia del
numero de jugadores y
desigualdad numérica en
el posicionamiento de los
jugadores

Comparar la influencia de
manipular el area absoluta
y relativa por jugador en el
comportamiento tactico

Estudiar el efecto de las
desigualdades numéricas
en la carga fisica externa,
de las demandas tacticas
y la carga interna

GK+3vs 3+ GK
GK+3vs3+GK+2

3vs3
4vs 3

2vs2+2
3vs3+2
4vs4 +2

4vs 3
4vs5
4vs7

3vs3
3vs3+1
3vs3+1

4vs?2
4vs 3
4vs4
4vs5
4vs 6

36 x 27

36 x 27

19x19
23 x 23
27 x 27

40 x 30

36 x 27
36 x 27
40 x 29

30x25

162 1x4
162

162 12 x 474
138.8

90 3x573

171.4 1x4
133.3
109.0

162 4x 474
139
162

125 4 x 474
107.1

93.7

83.3

75

Principios generales del juego
analizados por FUT-SAT

Demandas fisicas medidas con
GPS SPIProX2, ritmo cardiaco
medido con Polar y demandas
tacticas medidas con FUT-SAT

Variables fisicas y fisiologicas
medidas con Polar RC3 GPS
y demandas técnico-tacticas
medidas con TSAP

Distancia al nucleo del equipo,
distancia de los oponentes al
nucleo del equipo y distancia del
oponente mas cercano, medido
con GPS SPI-Pro

Principios generales del

juego medidos con FUT-SAT.
Interacciones del equipo medido
con Social Network Analysis
applied to Team Sport

Carga externa y acciones tacticas
medidas con GPS y ZEPP Player
Soccer System. Carga interna
medida con Escala de Borg
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Tabla 1 (Continuacién)
Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.

1. Interacciones desequilibradas

Formato Dimensiones del Area por Régimen de Variables
Estudio (afio) Muestra Objetivo SSG terreno (m) jugador (m?) entrenamiento analizadas
Praca et al. 18 jugadores Investigar la influencia 3vs3 36 x 27 162 2x474 Conocimiento tactico
(2016) 16.4 + 0.7 afos del conocimiento 4vs 3 138.8 procedimental medido con PTKT
procedimental y la y comportamiento tactico medido
superioridad numérica en con FUT-SAT
el comportamiento tactico
Praca et al. 18 jugadores Comparar el 3vs3 36 x 27 162 2x474 Comportamiento de distribucién
(2016) 16.4 + 0.7 afos comportamiento 3vs3+1 138.5 en longitud, amplitud y distancia al
4.2 de experiencia tactico en igualdades y 3vs3+2 121.5 nucleo del equipo y distancia entre
superioridades numéricas jugadores con GPS SPI-Pro X2
Praxedes et al. 20 jugadores Analizar la influencia 3vs2 35x 20 140 2x471 Toma de decisiones analizadas
(2016) 10.5 £ 0.6 afos de las igualdades y 3vs3 116.6 por GPET
4.8 + 1.4 exp. superioridades numéricas
en la tactica
Ric et al. 8 jugadores Estudiar el 4vs3 40 x 30 171.4 2x374 Distribucion de los jugadores
(2016) 26 + 4.9 afos comportamiento 4vs5h 133.3 medido con GPS SPI-Pro Xy
16.9 = 4.9 exp. tactico en diferentes 4vs7 109.0 comportamiento tactico medido
desigualdades numéricas con herramienta AD-HOC
Sampaio et al. 24 jugadores Comparar variables 4vs5 60 x 40 266.6 3x573 Datos de posicion, velocidad y
(2014) 20.8 + 1 afos temporales, 5vs4 266.6 distancia recorrida medida con
173.2+6.3cm variabilidad cardiaca y GPS SPI-Pro
5.2 + 1.3 afios de comportamiento tactico
experiencia en diferentes ritmos
de partido, resultado y
desigualdades.
Torrents et al. 22 profesionales Estudiar el efecto del GK+4vs7+GK 40 x 30 109.0 2x 374 Acciones tacticas medidas con
(2016) 25.6 + 4.9 afos numero de compafieros GK+4vs5+GK 133.3 herramienta observacional
22 amateur y oponentes en el GK+4vs 3+ GK 171.4
23.1 £ 0.7 afios comportamiento tactico
Travassos et al. 15 jugadores Comparar el GK +4vs 3+ GK 40 x 20 114.2 6x5 Posicionamiento espacial medido
(2014) 19.6 = 1.9 afos comportamiento tactico GK+3vs 3 +GK 133.3 con el programa TACTO

6.7 £ 4.5 exp

en situaciones de 4 vs 3
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Tabla 1 (Continuacién)
Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.
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2. Dimensiones del terreno

Estudio (afio)

Muestra

Objetivo

Formato
SSG

Dimensiones del
terreno (m)

Area por
jugador (m?)

Régimen de
entrenamiento

Variables
analizadas

Castellano et al.
(2017)

Frencken et al.
(2013)

Garcia Angulo
et al. (2020)

Gollin et al.
(2016)

Martone et al.
(2017)

14 jugadores
13 + 0.3 afos
14 jugadores
14 + 0.3 afios

10 jugadores
22 + 3 afos
14 + 0.3 afios

40 jugadores
11.7 £ 0,4 anos
2.9 + 1,1 afos de
experiencia

22 jugadores
14 + 1 afos
168 + 8 cm
56 + 8 kg

17 jugadores
10 = 0.5 afos
16 jugadores
13.2 £ 0.2 afios

Estudiar la influencia de
distintas longitudes del
terreno de juego en tareas
SSG 7 vs 7 en jugadores

U-13y U-14

Evaluar el efecto de las
dimensiones del terreno
en el comportamiento

tactico

Analizar el efecto de la
reduccion del nimero

de jugadores, las

dimensiones de las
porterias y el tamafio

del terreno en el

comportamiento tactico

Examinar la influencia
de las dimensiones en la
amplitud y la profundidad

y la presencia de
comodines en el

comportamiento tactico y
la actividad motora

Evaluar el efecto de
diferentes areas por
jugador en la intensidad

del ejercicio y las

acciones técnico-tacticas

GK +6vs 6 + GK

GK+4vs4+GK

GK+7vs7+GK
GK+4vs4+GK

4vs4+3

3vs3
4vs 4
5vs5

60 x 40
50 x 40
40 x 40
30 x 40

30x20
24 x 20
30x 16
24 x 16

58 x 38
38 x 20
58 x 38
38x30

35x25
25x 35

20x 30
30 x 30

200
167
133
100

75
60
60
48

136.7
47.6

220.4
76

79.5
79.5

66.6
150.50
112.6

40.90

1x774

1x8

2x20710

8x373

3x473

Posicionamiento espacial medido
con GPS

Posicionamiento espacial medido
con LPM (Inmotion Object
Tracking BV)

Acciones técnico-tacticas medidas
con herramienta observacional

Posicionamiento espacial medido
con GPS SPI HPU

Frecuencia cardiaca medida
con FIT PULSE 1.37 y acciones
técnico-tacticas medidas con
herramienta observacional
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Tabla 1 (Continuacion)
Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.
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2. Dimensiones del terreno

Formato Dimensiones del Area por Régimen de Variables
Estudio (afio) Muestra Objetivo SSG terreno (m) jugador (m?) entrenamiento analizadas
Moreira et al. 18 jugadores Comparar la influenciade  3vs 3 36 x 27 162 4x 44 Principios generales del
(2020) 13.1 £ 0.6 afos manipular el area absoluta 3vs 3 + 1 36 x 27 139 juego medidos con FUT-SAT.
18 jugadores y relativa por jugadorenel 3vs3+1 40 x 29 162 Interacciones del equipo medidas
14.3 £ 0.7 afos comportamiento tactico con Social Network Analysis
applied to Team Sport
Nunes et al. 20 jugadores Estudiar el efecto de las 4vs2 30 x 25 125 4 x 44 Carga externa y acciones tacticas
(2020b) 22.3 + 2.0 afos desigualdades numéricas 4 vs 3 1071 medidas con GPS y ZEPP Player
71.4 +7.0kg en la carga fisica externa, 4vs4 93.7 Soccer System. Carga interna
1771 £ 6.8cm las demandas tacticas y 4vs5 83.3 medida con Escala de Borg
12.1 exp. la carga interna 4vs 6 75
Olthof et al. 148 jugadores Analizar la influencia de GK+4vs4 +GK 40 x 30 150 1x474 Posicionamiento espacial medido
(2018) 12-18 afos los distintos tamafios 68 x 47 399.5 con LPM
del terreno en jévenes
jugadores
Silva, P. et al. 24 jugadores Analizar la influencia 6vs 6 52.9x 34.4 152 3x674 Posicionamiento espacial medido
(2015) 14.5 + 0.5 afos de una misma area por 7vs7 49.5x32.2 133 con GPS
165.6 + 7.6 cm jugador en distintas 8vs8 46.7 x 30.3 118
55.6 + 7.2 kg dimensiones del terreno 9vs9 57.3x37.1 152
6.1 + 2.0 exp. en la coordinacion de los 57.3x37.1 133
jugadores 57 3x37.1 118
Vilar et al. 15 jugadores Estudiar la influencia 5vs5 40 x 20 80 3x107/5 Posicionamiento espacial medido
(2014) 21.8 + 1.9 afos del tamafo del terreno 52 x 26 135.2 con el programa TACTO
9.8 + 4.6 aflos de en la mantencion de la 28x 14 39.2

experiencia

posesion del baléon, pases
a companeros y disparos
agol
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Tabla 1 (Continuacion)

Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.

Revisién sistematica: comportamiento técnico-tactico en juegos reducidos en futbol masculino

3. Edad de los participantes

Formato Dimensiones Area por Régimen de Variables
Estudio (afio) Muestra Objetivo SSG del terreno (m) jugador (m?)  entrenamiento analizadas
Almeida et al. 8 jugadores Examinar la influencia del GK+4vs4+GK 30x 20 75 18 x 107/5° Numero de pases, zonas de pase
(2017) 12.6 = 0.6 afos modo de anotacion y la y direccion del pase registrados
4.6 = 0.5 afnos de experiencia edad en las acciones de mediante el método observacional
8 jugadores pase con el programa LINCE
14.8 + 0.4 afos
6.3 + 1.5 aflos de experiencia
Barnabé et al. 12 jugadores Examinar los GK+5vs5+GK 33 x60 165 1x8 Posicionamiento espacial medido
(2016) 15.2 £ 0.6 afos comportamientos con GPS SPI Pro
4.6 + 0.5 anos de experiencia ofensivos y defensivos
12 jugadores en jugadores de distinta
16.3 + 0.5 afios edad
7 + 1.4 afos de experiencia
12 jugadores
17.4 £ 0.5 afios
8.7 + 2.8 afnos de experiencia
Borges et al. 48 jugadores Comparar el rendimiento GK +3vs 3+ GK 36 x 27 108 1x4 Valores antropométricos (estatura,
(2017) 14.8 + 1.5 afos tactico, valores peso). Maduracion medida a
0.5 + 1.4 variabilidad de antropomeétricos y través de pico de velocidad de
maduracion somatica capacidades fisicas crecimiento; capacidades fisicas
entre grupos de distinta medidas con test Yo-Yo, test de
maduracién presion manual, Test CMJ, Test SJ
y test sit-and-reach; rendimiento
técnico-tactico medido con FUT-
SAT
Brito et al. 53 jugadores Estudiar la influencia 5vs5 45.5x 29 131.9 12 x 30° Distribucion espacial de los
(2019a) 6.9 + 0.7 afos Estudiar el efecto de 7vs7 64 x 41 187.4 jugadores midiendo la entropia de
44 jugadores distintos formatos SSGen 9vs9 82 x 52 236.6 la distribucién espacial individual.
8.5 + 0.6 afos distintos grupos de edad 11 vs 11 100 x 64 290.0 El area cubierta por jugador

41 jugadores
11.2 £ 0.4 afos
59 jugadores
13.4 £ 0.5 afos

(U-8, U-10, U-12 y U-14)

medida por las areas elipticas de
los jugadores
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Tabla 1 (Continuacion)

Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.

Revisién sistematica: comportamiento técnico-tactico en juegos reducidos en futbol masculino

3. Edad de los participantes

Estudio (afio)

Muestra

Objetivo

Formato
SSG

Dimensiones
del terreno (m)

Area por
jugador (m?)

Régimen de
entrenamiento

Variables
analizadas

Castellano et al.
(2017)

Clemente et al.
(2020a)

da Costa et al.
(2010)

Folgado.
(2015)

Garcia et al.
(2014)

Machado et al.
(2019)

Martone et al.
(2017)

14 jugadores
13 + 0.3 afios
14 jugadores
14 + 0.3 afios

16 jugadores
13.9 £ 0.3 aflos
16 jugadores
15.7 £ 0.5 afos
16 jugadores
18.4 + 0.8 afos

524 jugadores
11-17 afos

10 jugadores
8.5 + 0.5 afos
10 jugadores
10.4 £ 0.5 afios
10 jugadores
12.7 + 0.4 anos

54 jugadores
U-9y U-14

10 jugadores
13.5 + 1.2 afios
10 jugadores
16.3 £ 0.5 afios

17 jugadores
10 + 0.5 afios
16 jugadores
13.2 + 0.2 afnos

Estudiar la influencia de distintas
longitudes del terreno de

juego en tareas SSG 7 vs 7 en
jugadores U-13 y U-14

Comparar las dinamicas
colectivas entre tres grupos de
edad (U-13, U-15y U-18) en
tareas SSG 4 vs 4

Examinar la relacion entre
el rendimiento tactico y el
cuatrimestre de nacimiento

Identificar como el
comportamiento tactico varia
segun la edad y las diferentes
condiciones de tareas SSG

Observar el comportamiento de
dos grupos de edad (U-9 y U-14)
en distintos formatos SSG con
variabilidad de jugadores

Investigar como varia el
comportamiento tactico en
grupos de distinta edad y en
diferentes condiciones de tareas
SSG

Evaluar el efecto de diferentes
areas por jugador en la
intensidad del ejercicio y las
acciones técnico-tacticas

GK +6vs 6 +GK

GK+4vs4+GK

GK +3vs 3 +GK

GK+3vs 3+ GK
GK +4vs 4+ GK

5vs5
7vs7
9vs9

GK +3vs 3+ GK
GK+4vs4+GK

3vs3
4vs 4
5vs5

60 x 40
50 x 40
40 x 40
30 x 40

30x20

36 x 27

30 x 20

20 x 30
30 x 45
45 x 60

36 x 27
47.7 x 29.5

20 x 30
30 x 30

200
167
133
100

75

121.5

75
60

60
96.4
150

121.5
140.7

66.6
150
50
112.6
40
90

1x774

3x (@4 x473)

1x4

3x(1x876"

18 x 20

9x 10710

3x473

Posicionamiento espacial medido
con GPS

Posicionamiento espacial medido
con GPS WIMU PRO

Rendimiento tactico medido con
FUT-SAT

Posicionamiento espacial medido
con el programa TACTO

Acciones técnico-tacticas
registradas mediante método
observacional

Comportamiento tactico medido
con Offensive Sequences
Caracterization System y Lag
Sequential Analysis

Frecuencia cardiaca medida con
FIT PULSE vers 1,37 TTSports y
acciones técnico-tacticas medidas
con herramienta observacional
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Tabla 1 (Continuacion)

Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.

Revisién sistematica: comportamiento técnico-tactico en juegos reducidos en futbol masculino

3. Edad de los participantes

Formato Dimensiones Area por Régimen de Variables
Estudio (afio) Muestra Objetivo SSG del terreno (m) jugador (m?)  entrenamiento analizadas
Moreira et al. 18 jugadores Comparar la influencia de 3vs3 36 x 27 162 4x4/4 Principios generales del
(2020) 13.1 £ 0.6 afios manipular el area absoluta 3vs3+1 36 x 27 139 juego medidos con FUT-SAT.
18 jugadores y relativa por jugador en el 3vs3+1 40x 29 162 Interacciones del equipo medidas
14.3 £ 0.7 afos comportamiento tactico con Social Network Analysis
applied to Team Sport
Nunes et al. 20 jugadores Estudiar el efecto de 4vs2 30 x 25 125 4x4/4 Carga externa y acciones tacticas
(2020a) 22.3 £ 2.0 afios desigualdades numeéricas en la 4vs3 107.1 medidas con GPS y ZEPP Player
71.4 +7.0 kg carga fisica externa, demandas 4vs4 93.7 Soccer System. Carga interna
1771 £6.8cm tacticas y carga interna 4vs5 83.3 medida con Escala de Borg
12.1 + afios de 4vs 6 75
experiencia
Olthof et al. 148 jugadores Analizar la influencia de distintos ~ GK + 4 vs 4 + GK 40 x 30 150 1x474 Posicionamiento espacial medido
(2018) 12-18 afnos tamafios del terreno (formato 68 x 47 399.5 con LPM
tradicional y derivado del
formato de partido) en jévenes
jugadores
Olthof et al. 23 jugadores Determinar los comportamientos ~ GK + 5 vs 5 + GK 40 x 30 100 2x(12x671,5) Posicionamiento medido con LPM
(2015) 15.4 £ 0.7 afios tacticos en tareas SSG en dos
16 jugadores grupos de edad (U-17 y U-19)
17.4 £ 0.7 afos
Praca et al. 14 jugadores Presentar un nuevo andlisis 3vs3 36 x 27 162 2x474 Frecuencia de acciones técnico-
(2018) 13.1 £ 0.6 afos entre los principios tacticos de tacticas medida con FUT-SAT e
14.3 £ 0.7 afos defensay el repliegue; comparar la interacciones tacticas medidas
cooperacion defensiva entre grupos con Social Network Visualizer
de distinta edad y comparar el nivel
defensivo entre distintas posiciones
y grupos de edad
Reis y Almeida. 45 jugadores Comparar las diferencias en GK6vs 3 +GK 36 x 27 121.5 1x4 Maduracion somatica medida
(2020) 13.2 = 1.1 afios el comportamiento tactico por distancia entre edad y pico

23 jugadores
15 + 0.8 afios
10 jugadores
15.7 £ 0.8 afos

entre grupos de distinta edad
madurativa

de velocidad de crecimiento.
Rendimiento tactico medido con
FUT-SAT
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Tabla 1 (Continuacion)
Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.

4. Numero de jugadores

Formato Dimensiones Area por Régimen de Variables
Estudio (afio) Muestra Objetivo SSG del terreno (m) jugador (m?)  entrenamiento analizadas
Abrantes et al. 16 jugadores Determinar la variacion cardiaca, 3vs3 20 x 30 100 4x472 Frecuencia cardiaca medida con
(2012) 15.7 + 0.4 afos el esfuerzo percibido y las 4vs 4 20 x 40 100 Polar Team System; esfuerzo
8.0 + 1.8 afos de acciones tacticas entre dos percibido medido con RPE;
experiencia situaciones SSG con distinto acciones técnico-tacticas
numero de jugadores registradas mediante método
observacional
Aguiar et al. 10 jugadores Comparar diferentes 2vs2 28 x 21 147 3x671 Posicionamiento espacial medido
(2015) 18.0 = 0.6 afos comportamientos tacticos en 3vs3 35 x 36 151.6 con GPS SPI-PRO
10.2 = 1.8 afios de situaciones SSG de 2 vs 2, 4vs4 40 x 30 150
experiencia 3vs3,4vs4yb5vs5 5vs5 44 x 34 149.6
Brito et al. 53 jugadores Estudiar el efecto de distintos 5vs5 45.5 x 29 131.9 12 x 30" Distribucion espacial de los
(2019a) 6.9 £ 0.7 afos formatos SSG en distintos 7vs7 64 x 41 187.4 jugadores midiendo la entropia de
44 jugadores grupos de edad (U-8, U-10, U-12  9vs 9 82 x 52 236.6 la distribucion espacial individual.
8.5 + 0.6 afos y U-14) 11 vs 11 100 x 64 290.0 El area cubierta por jugador
41 jugadores medida por las areas elipticas de
11.2 £ 0.4 afos los jugadores
59 jugadores
13.4 £ 0.5 afios
Chung et al. 10 jugadores Estudiar el efecto de distintos 3vs3 36 x 28 168 1x575 Posicionamiento espacial medido
(2019) 13.6 + 0.5 afios numeros de jugadores en 4vs 4 126 con Qstarsz BT-Q1000Ex
4.1 + 1.4 afos de la coordinacién ofensiva y 5vs5 100.8
experiencia defensiva de los principios
generales del juego
Clemente et al. 12 jugadores Estudiar la variaciéon de frecuencia 3 vs 3 15x 20 50 3x372 Acciones técnico-tacticas medidas
(2018) 7.5 £ 0.5 afios de acciones técnico-tacticas entre 6 vs 6 22 x 30 55 por herramienta observacional
2.5 + 0.5 aflos de dos formatos SSG
experiencia
Cofano et al. 10 jugadores Evaluar y comparar la carga 3vs3 18 x 30 90 3 x 3-47/90” Frecuencia cardiaca medida
(2017) 15.6 + 0.5 afios interna y frecuencia de 4vs4 24 x 36 108 3 x 3-6790” con Polar Electro Oy; esfuerzo
66 + 7.3 kg apariciones de algunas acciones 5vs5 30 x 42 126 3 x 3-6790” percibido medido con RPE;
172 +5¢cm técnico-tacticas acciones técnico-tacticas

registradas mediante método
observacional
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Tabla 1 (Continuacion)

Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.

Revisién sistematica: comportamiento técnico-tactico en juegos reducidos en futbol masculino

4. Numero de jugadores

Estudio (afio)

Muestra

Objetivo

Formato
SSG

Dimensiones
del terreno (m)

Area por
jugador (m?)

Régimen de
entrenamiento

Variables
analizadas

Folgado.
(2014)

Garcia et al.
(2014)

Garcia Angulo
et al. (2020)

Gonzélez-Villora
et al. (2017)

Machado et al.
(2019)

Martone et al.
(2017)

10 jugadores
8.5 + 0.5 afos
10 jugadores
10.4 £ 0.5 afios
10 jugadores
12.7 + 0.4 anos

54 jugadores
U-9y U-14

40 jugadores
11.7 £ 0.4 afos
2.9 + 1.1 afos de
experiencia

16 jugadores
11.6 + 0.8 afios
3 + 1.4 afos de
experiencia

10 jugadores
13.5 + 1.2 afos
10 jugadores
16.3 = 0.5 afos

17 jugadores
10 = 0.5 afos
16 jugadores
13.2 £ 0.2 afios

Identificar como el
comportamiento tactico varia
segun la edad y las diferentes
condiciones de las tareas SSG

Observar el comportamiento de
dos grupos de edad (U-9 y U-14)
en distintos formatos SSG con
variabilidad de jugadores

Analizar el efecto de la reduccion
del numero de jugadores,
dimensiones de las porterias

y el tamanfo del terreno en el
comportamiento tactico

Analizar y comparar el efecto
de distintos formatos SSG
en la frecuencia cardiacay el
rendimiento técnico-tactico

Investigar como varia el
comportamiento tactico en grupos
de distinta edad y en diferentes
condiciones de tareas SSG

Evaluar el efecto de diferentes
areas por jugador en la
intensidad del ejercicio y las
acciones técnico-tacticas

GK+3vs 3+ GK
GK +4vs 4+ GK

5vs5
7vs7
9vs9

GK+7vs7+GK
GK+4vs4+GK

3vs3
5vs5

GK +3vs 3+ GK
GK+4vs4+GK

3vs3
4vs 4
5vs5

30 x 20

20 x 30
30 x 45
45 x 60

58 x 38
38 x 20
58 x 38
38 x 30

25.7x17.1
42.8 x 28.6

36 x 27
47.7 x 29.5

20 x 30
30 x 30

75
60

60
96.4
150

136.7
47.6

220.4
76

73.2
122.4

121.5
140.7

66.6
150
50
112.6
40
90

3x(1x876"

18 x 20

2x20710

3x573

9x 10710

3x473

Posicionamiento espacial medido
con el programa TACTO

Acciones técnico-tacticas
registradas mediante método
observacional

Acciones técnico-tacticas medidas
con herramienta observacional

Frecuencia cardiaca medida con
Polar Team App; acciones técnico-
tacticas registradas con TSAP;
interacciones entre compafieros
registradas con SocNetv

Comportamiento tactico medido
con Offensive Sequences
Caracterization System y Lag
Sequential Analysis

Frecuencia cardiaca medida con
FIT PULSE vers 1.37 TTSports y
acciones técnico-tacticas medidas
con herramienta observacional
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Tabla 1 (Continuacion)

Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.

Revisién sistematica: comportamiento técnico-tactico en juegos reducidos en futbol masculino

4. Numero de jugadores

Estudio (afio)

Muestra

Objetivo

Formato
SSG

Dimensiones
del terreno (m)

Area por
jugador (m?)

Régimen de
entrenamiento

Variables
analizadas

Silva. B. et al. 18 jugadores Comparar el comportamiento GK+3vs 3+ GK 30x 19,5 731 1x8 Acciones técnico-tacticas medidas
(2014) U-18 tactico entre dos formatos SSG GK + 6 vs 6 + GK 60 x 39 167.1 con FUT-SAT
Silva P. et al. 10 jugadores Estudiar como influye la 3vs3 36 x 28 168 1x575 Posicionamiento espacial medido
(2016) 13-6 = 0.5 afios variacién de jugadores en la 4vs 4 126 con GPS SPI-Pro
4.1 +1.7 afios de coordinacién interpersonal de los  5vs 5 100.8
experiencia jugadores durante tareas SSG
5. Reglas del juego
5.1 Porterias
Almeida et al. 8 jugadores Examinar la influencia del modo GK+4vs4 +GK 30 x 20 75 18 x1075° Numero de pases, zonas de pase
(2017) 12.6 + 0,6 afos de anotacién y la edad en las y direccion del pase registrado
4.6 + 05 afos de acciones de pase mediante método observacional
experiencia con el programa LINCE
8 jugadores
14.8 + 0.4 afnos
6.3 + 1.5 aflos de
experiencia
Gonet et al. 20 jugadores Comparar el rendimiento técnico- 5vs 5 20x 25 50 2x(@Bx472) Esfuerzo percibido medido con
(2020) 21.2 + 1.5 afios tactico y el esfuerzo percibido RPE; rendimiento técnico-tactico
18.3 £ 3.2 afos de entre distintos formatos SSG registrado con TSAP y BTS
experiencia con manipulacién del nimero de
porterias
Serra-Olivares 21 jugadores Estudiar los comportamientos 3vs3 30 x 20 100 4x272 Acciones técnico-tacticas medidas
et al. (2015) 8-9 afos tacticos en tareas representativas con GPET
del juego y tareas con exageracion
de estimulos
Travassos, et al. 20 jugadores Estudiar cémo influye la GK+5vs5+GK 30x 25 75 4x57/3 Posicionamiento espacial medido

(2014)

24.8 + 4.1 afos

modificacion de la meta en el
comportamiento tactico durante
tareas SSG

5vs5

con GPS SPI-PRO
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Tabla 1 (Continuacion)

Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.

Revisién sistematica: comportamiento técnico-tactico en juegos reducidos en futbol masculino

5.2 Objetivo de la tarea

Estudio (afio)

Muestra

Objetivo

Formato
SSG

Dimensiones
del terreno (m)

Area por
jugador (m?)

Régimen de
entrenamiento

Variables
analizadas

Lizana et al. (2015) 24 jugadores Investigar las diferencias GK+6vs6+GK 52 x 32 208 2 x(1x307 Acciones técnico-tacticas
U-20 técnico-tacticas en tareas SSG registradas mediante método
segun su objetivo observacional
Machado et al. 10 jugadores Investigar como varia el GK+3vs 3 +GK 36 x 27 121.5 9x 10710 Comportamiento tactico medido
(2019) 13.5 = 1.2 afos comportamiento tactico en GK+4vs4+GK 47.7 x29.5 140.7 con Offensive Sequences
10 jugadores grupos de distinta edad y en Caracterization System y Lag
16.3 = 0.5 afios diferentes condiciones de tareas Sequential Analysis
SSG
Serra-Olivares 21 jugadores Estudiar los comportamientos 3vs3 32x22 117 2x473 Acciones técnico-tacticas medidas
et al. (2015) 8-9 aflos tacticos en tareas 20 x 20 666 con GPET
representativas del juego y
tareas con exageracion de
estimulos
5.3 Limite de toques
Brito et al. (2019b) 35 jugadores Estudiar la influencia del limite GK +3vs 3+ GK 36 x 27 121.5 2Xx (@4 x474) Acciones técnico-tacticas medidas
15.1 £ 0.1 afios de toques en la aparicion de con FUT-SAT; interacciones
68.2 + 9.3 kg acciones técnico-tacticas intraequipo registradas con Social
173.4 +7.3cm Network Analysis
Torreblanca- 8 jugadores Analizar las variables 4vs 4 25x25 78.1 3x((2x10) Posicionamiento espacial y
Martinez et al. 21.1 £ 1.5 afios condicionales y técnico-tacticas demandas fisicas medidas con
(2018) 174.7 £+ 3.5cm en funcion del nimero de toques GPS SPI Elite; nimero de pases,
71.3+4.7 kg permitidos ndmero de balones perdidos y
14.5 afos de porcentaje de pases acertados
experiencia registrados mediante método

observacional
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Evaluacidn de la calidad y agrupacién de
las investigaciones

En el cuestionario de evaluacion de investigaciones en SSG
(Sarmento et al., 2018), de los articulos seleccionados,
ninguno obtuvo una puntacién del 100 %; la puntuacion mds
elevada fue 93.75 %. Ningtn trabajo obtuvo una puntuacién
inferior a 50 %; la puntuacién mds baja fue 56.25 %. De los
47 trabajos evaluados, 21 (44 %) obtuvieron la calificacién de
estudios de buena calidad. Los 26 restantes (56 %) obtuvieron
una calificacion de excelente calidad.

Se calcul6 el indice de Kappa de Cohen para el estudio
de concordancia entre evaluadores, con el que se obtuvo
una puntuacién de .96.

Los trabajos fueron agrupados en las siguientes categorias
(Tabla 1): 1. Interacciones desequilibradas (n = 13);
2. Dimensiones del terreno de juego (n = 10); 3. Edad de
los jugadores (n = 17); 4. Nimero de jugadores (n = 14);
5. Reglas del juego (n = 9); a su vez, estas se subdividieron
en: 5.1 Porterfas (n = 4); 5.2 Objetivo (n = 3); 5.3 Limite de
toques (n = 2).

Discusion

El objetivo de esta revision sistemadtica ha sido estudiar la
influencia de las tareas SSG en el comportamiento técnico-
tactico de los jugadores de ftitbol. Todas las situaciones SSG
estudiadas han provocado variaciones en el comportamiento
técnico-tactico. Esta informacion es muy relevante para los
entrenadores ya que les ayudard en el disefio de tareas reducidas
que provoquen o favorezcan la aparicién de determinadas
acciones 0 comportamientos.

En cuanto a la influencia de las interacciones
desequilibradas, cuatro de los trabajos revisados mantuvieron
estable el drea por jugador: Bach Padilha et al. (2017), Clemente
et al. (2014), Moreira et al. (2020), y Sampaio et al., (2014).
Esta podria ser una variable influyente que no se ha tenido
siempre en cuenta. En el resto, los autores utilizaron dos
formas para crear las situaciones de desigualdades numéricas:
comodines interiores o exteriores ofensivos (Bach Padilha et al.,
2017; Clemente et al., 2014; Moreira et al., 2020; Praga et al.,
2016); la creacion de situaciones permanentes de desigualdad
(Gongalves et al., 2016; Nunes, et al., 2020a).

Praga et al., (2016) concluyeron que, en situaciones de
superioridad numérica con comodines exteriores, los jugadores
atacantes se distribuyen ocupando més el ancho del espacio,
mientras que, cuando esta superioridad se produce con un
tinico comodin interior, los jugadores atacantes se distribuyen
ocupando mads los espacios en profundidad. Esto ha sido
corroborado por Bach Padilha et al., (2017) que afirma que,
en situaciones de superioridad ofensiva creada mediante el
uso de comodines, los jugadores atacantes se distribuyen
mds en profundidad y amplitud. Esta tendencia se encuentra
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en trabajos donde la superioridad numérica se establece de
manera permanente.

Por su parte, Gongalves et al., (2016) concluyeron que,
seglin aumentaba el nimero de compaiieros en superioridad,
aumentaban la distancia al ndcleo del equipo, la distancia de
los oponentes al nicleo del equipo y la distancia al oponente
mas cercano. Esto se explica por la tendencia de los jugadores a
distribuirse en un espacio mayor, ocupando mds localizaciones
en amplitud y profundidad. Nunes et al., (2020a) encontraron
esta tendencia al observar que los jugadores en superioridad
numérica ofensiva utilizan un espacio mayor para mantener
la posesion del baldn.

En situaciones de inferioridad numérica defensiva, los
jugadores tienden a agruparse mas entre si y a situarse en
zonas proximas a su propia porterfa (Bach Padilha et al., 2017;
Ricetal., 2016; Sampaio et al., 2014; Travassos et al., 2014).

Otro factor estudiado fue la apariciéon de acciones
técnico-tcticas en funcion del contexto. De la revision de las
investigaciones se confirmé que en situaciones de desigualdad
numérica se produce un mayor nimero de acciones técnico-
tacticas grupales (Moreira et al., 2020; Nunes, et al., 2020a;
Praca et al., 2016). En situaciones de igualdad numérica
ofensiva, los jugadores utilizan m4s acciones individuales como
la penetracién (Praca et al., 2016) al ser mas probable que los
compaiieros tengan un defensor rival cerca, mientras que, en
condiciones de superioridad numérica ofensiva, utilicen un
mayor nimero de acciones técnico-ticticas grupales como la
cobertura ofensiva o la unidad ofensiva (Pracga et al., 2016) al
tener con mayor probabilidad compafieros libres de marcas.

En defensa, en situaciones de igualdad, los defensores optan
por defensas individuales y alejadas de la porteria propia; en
situaciones de inferioridad, optan por agruparse mas cerca de la
porteria y realizan més acciones defensivas grupales como las
coberturas defensivas y las basculaciones (Praga et al., 2016).

Como conclusion de este apartado, en situaciones de su-
perioridad numérica ofensiva, los jugadores realizan un mayor
nimero de acciones ofensivas grupales y ocupan un mayor
espacio de ataque tanto en profundidad como en amplitud, mien-
tras que, en situaciones de inferioridad numérica defensiva, los
jugadores se agrupan cada vez mas cerca de su porteria y llevan
a cabo un mayor nimero de acciones defensivas colectivas.

En cuanto a la influencia de las dimensiones del terreno
de juego, de las diez investigaciones agrupadas bajo esta
categoria, en seis de ellas se mantenia estable el nimero de
jugadores participantes (Castellano et al., 2017; Frencken
et al., 2013; Gollin et al., 2016; Nunes, et al., 2020b; Olthof
et al., 2018; Vilar et al., 2014). En el resto de trabajos, cabe
destacar que han modificado el nimero de participantes sin
tener en cuenta que esta variacién implicé una modificacién
del area por jugador, lo cual evidentemente influy6 en la
comparacion de los resultados. Esta solo se mantuvo estable
en la investigacion de Silva et al., (2015).
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La primera prueba encontrada fue que, al aumentar las
dimensiones del terreno, aumentaba también la distancia
entre los nicleos de los equipos (Castellano et al., 2017;
Frencken et al., 2013; Olthof et al., 2018), asi como la
distancia al oponente mas cercano (Silva et al., 2015).

De la misma forma, al aumentar las dimensiones del
terreno en solo una de las dimensiones de profundidad
y amplitud, los jugadores tienden a distribuirse hacia la
dimensién aumentada (Gollin et al., 2016).

En los estudios de Frencken et al., (2013) en los que
se analizé la distancia y los movimientos entrépicos de
los equipos en distintas dimensiones, se encontrd que, en
tareas SSG donde las dimensiones del terreno de juego son
menores, los niicleos de los equipos se desplazan en las
mismas direcciones, es decir, se dirigen hacia las mismas
localizaciones.

Esto puede explicar por qué en situaciones reducidas
se produce un mayor nimero de acciones técnico-tacticas
(Garcia-Angulo et al., 2020; Martone et al., 2017) ya que,
al tener menos espacio disponible, aumenta la aparicion
de acciones técnico-ticticas de concentracion ofensivas y
defensivas (Moreira et al., 2020). También, al dirigirse los
jugadores en una direccién similar es probable que se reduzca
el nimero de posesiones largas de bal6n y las posesiones que
ocurren son de menor duracion (Olthof et al., 2018; Vilar et
al., 2014). Los cambios de posesion del balén entre equipos
fueron mas frecuentes realizando acciones técnico-tacticas
defensivas u ofensivas.

Otra influencia derivada de las dimensiones del terreno
es el tipo de acciones que aparecen o la tendencia de juego
de los jugadores. Olthof et al., (2018) concluyeron que, en
formatos de terrenos de juego reducidos, se produce un
mayor nimero de transiciones, mientras que, en formatos
de mayor tamafio del terreno de juego, la tendencia ofensiva
es la realizacién de posesiones de balén de mayor duracion,
observacion corroborada en el estudio de Vilar et al., (2014).

Para resumir este apartado, se puede sefialar que los
jugadores tienden a ocupar el espacio que tienen disponible
para el desarrollo del juego. Asimismo, las dimensiones
influyen en el nimero de acciones técnico-ticticas surgidas,
que es mayor en formatos reducidos, y en la tendencia
de juego de los jugadores, donde es mds frecuente el uso
de posesiones cortas y muchas transiciones en formatos
reducidos, mientras que las posesiones de mayor duracién
son mds frecuentes en formatos de mayores dimensiones.

La mayoria de las investigaciones recogidas en este
apartado segun la influencia de la edad comparten otras
variables (dimensiones del terreno de juego, nimero de
participantes, método de anotacidn, etc.) que afectan
al formato de las tareas SSG. Concretamente, en ocho
investigaciones se estudio el efecto de la edad en el
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comportamiento técnico-tactico sin alterar otras variables
(Almeida et al., 2017; Barnabé et al., 2016; Borges et al.,
2017; Clemente et al., 2020a; da Costa et al., 2010; Olthof
et al., 2015; Praga et al., 2018; Reis y Almeida, 2020) .

Entre los hallazgos que se repitieron en estos ocho
estudios, se puede destacar que, conforme aumenta la edad,
la superficie del terreno de juego utilizada para atacar es
mayor (Barnabé et al., 2016; Clemente et al., 2020a; Reis
y Almeida, 2020), aumentando asi la distancia entre los
nicleos de los equipos (Clemente et al., 2020a; Olthof
et al., 2015). Estos hallazgos se reflejan también en otros
estudios, aunque se incluyan o modifiquen otras variables
de las tareas SSG (Folgado, 2010; Olthof et al., 2018).

Otra tendencia encontrada fue la mejor ocupacién y
adaptacion a variaciones en amplitud del terreno de juego
realizada por los jugadores de mayor edad (Almeida et al.,
2017; Castellano et al., 2017; Folgado, 2010; Machado et
al., 2019; Olthof et al., 2015; Reis y Almeida, 2020).

Independientemente de que los jugadores de mayor
edad suelen utilizar mejor el espacio en ambas direcciones,
los jugadores de menor edad suelen llevar a cabo ataques
mds verticales, buscando una rapida llegada a la meta
rival (Machado et al., 2019), mientras que jugadores de
mayor edad normalmente realizan acciones de ataque mas
elaboradas, utilizando la amplitud del terreno de juego para
superar al rival (Barnabé et al., 2016; Clemente et al., 2020a;
Reis y Almeida, 2020).

En referencia a la realizacion de acciones técnico-técticas,
se concluy6 que los jugadores de mayor edad realizan
un mayor nimero de acciones técnico-tcticas colectivas
(Almeida et al., 2017; Borges et al., 2017; da Costa et al.,
2010; Garcia et al., 2014; Moreira et al., 2020), a la vez
que sus comportamientos técnico-tacticos y patrones de
movimientos grupales son mds estables (Barnabé et al.,
2016; Brito et al., 2019a; Castellano et al., 2017; Martone
et al., 2017; Moreira et al., 2020).

Los hallazgos en esta categoria pueden resumirse en
que los jugadores de mayor edad ocupan mejor el espacio
disponible, realizando acciones tacticas méas elaboradas y
estables, a la vez que realizan un mayor nimero de acciones
técnico-tacticas grupales ofensivas y defensivas.

Por otro lado, en cuanto a la influencia del niimero de
jugadores, se reconoci6 que tendria poco sentido la variacién
del niimero de jugadores sin variar las dimensiones del terreno
de juego, ya que las dindmicas observadas serfan muy diferentes
a las encontradas en el contexto competitivo real. Se debe
indicar que, de todos los trabajos revisados, solo en tres de
ellos se mantuvieron valores de dreas por jugador iguales o
similares (Abrantes et al., 2012; Clemente et al., 2018; Folgado,
2010) mientras que fue necesario tener en cuenta la influencia
de otras variables en los hallazgos del resto de estudios.
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Del analisis de los hallazgos encontrados en estos
tres trabajos, se destacé que en formatos SSG que
involucran un menor nimero de jugadores, el nimero de
acciones técnico-tacticas es mayor (Abrantes et al., 2012;
Clemente et al., 2018). Esto coincide con lo observado en
otros estudios aun modificando otras variables de las tareas
SSG (Garcia-Angulo et al., 2020). Sin embargo, hay que
indicar que esto se refiere al nimero total de acciones ya
que, segtn el tipo de accidn, estas suelen aparecer con mayor
o menor frecuencia en situaciones con un mayor y menor
nimero de jugadores.

En formatos SSG con un menor nimero de jugadores,
se produce un mayor nimero de acciones técnico-tacticas
como las transiciones (Machado et al., 2019), las entradas
defensivas (Cofano et al., 2017), penetracion, ataques en
profundidad, repliegue y unidad defensiva (Martone et
al., 2017; Silva et al., 2014). En formatos que implican un
mayor nimero de jugadores, son mas frecuentes las acciones
técnico-tacticas de basculacion y coberturas defensivas (Silva
etal., 2014) y las posesiones de balén (Martone et al., 2017).

De estos hallazgos, se puede deducir que, en situaciones
con un menor nimero de jugadores, estos tienden a
realizar un mayor niimero de acciones técnico-ticticas
individuales y a agruparse en defensa, hecho ya sefialado en
otras investigaciones (Praca et al., 2016); mientras que, en
situaciones con un mayor nimero de jugadores, se produce
un mayor nimero de acciones colectivas.

En cuanto a la distribucién de los jugadores en el terreno
de juego, la distancia entre niicleos de equipos y la distancia
de los rivales al nicleo del equipo aumentan conforme el
ndmero de jugadores es mayor (Aguiar et al., 2015; Folgado,
2010). Esto se explica por el propio aumento de jugadores
y por la tendencia a ocupar una mayor superficie de juego
conforme el nimero de jugadores es mayor (Brito et al.,
2019a; Chung et al., 2019; Silva et al., 2016). Ademas, en
tareas SSG que implican un mayor nimero de jugadores,
estos tendian a realizar movimientos tacticos y a ocupar
zonas del espacio mads estables (Brito et al., 2019a). Estos
comportamientos fueron representativos de lo que ocurre
en situaciones reales de juego.

Resumiendo, los hallazgos encontrados en esta categoria
son que, en formatos que implican un mayor nimero de
jugadores, estos tienden a ocupar una mayor superficie de
juego, mostrar comportamientos mds estables y ocupar zonas
limitadas. Ademds, con un mayor nimero de jugadores,
las acciones técnico-tdcticas colectivas tienden a aparecer
con mayor frecuencia, mientras que las situaciones con un
menor nimero de jugadores favorecen la aparicién de un
mayor nimero de acciones técnico-tacticas en general, con
predominancia de acciones técnico-tacticas individuales.

Finalmente, en cuanto a la influencia de las reglas
del juego en el andlisis de la subcategoria de Porterias, los
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trabajos pueden agruparse en: con leve modificacion de la
situacion real de juego, donde el nimero de metas incluidas
es reducido o no se suprime la meta de progresion (Almeida
etal., 2017; Gonet et al., 2020) y con alta modificacién por
inclusién de un elevado nimero de metas (Serra-Olivares
et al., 2015; Travassos et al., 2014).

Comparando los resultados obtenidos entre los estudios
de Almeida et al., (2017), y Gonet et al., (2020), se observé
que con un mayor nimero de porterias se produce un mayor
ndmero de tiros y goles (Almeida et al., 2017). Sin embargo,
el porcentaje de acierto es menor (Gonet et al., 2020). Esto
podria explicarse por el hecho de que, en situaciones con mas
porterias, se produce una mayor desorganizacién defensiva,
lo cual puede dar una falsa sensacién de buena seleccion
de tiro. Evidentemente, al aumentar el nimero de metas, el
ndmero total de goles es mayor; sin embargo, parece que la
eficacia de seleccidn de tiro empeora. El porcentaje de pases
acertados fue mayor en situaciones con un mayor nimero
de porterias, facilitado por la desorganizacién defensiva
provocada por tener que defender mas porterias. Otro dato
resefiable fue el aumento del nimero de pases en el método
de anotaciodn tras recibir en linea rival y que estos pases se
dieron en zonas mas ofensivas (Almeida et al., 2017).

En referencia a los estudios realizados con alta modi-
ficacion de la situacién real, se observa una defensa mas
retrasada, mientras que en ataque se utilizan mds los espacios
laterales ofensivos (Travassos et al., 2014). Ademas, se ob-
tienen unos valores mayores en posesion de balén y avance
conjunto hacia la meta rival (Serra-Olivares et al., 2015),
asf como un mayor nimero de pases errados (Gonet et al.,
2020) en situaciones con un menor nimero de porterias.

En segundo lugar, en relacién con el estudio de la
subcategoria Objetivo de la Tarea cabe sefialar que, como
era de esperar, en todas las tareas donde, mediante reglas
de provocacion, el objetivo era mantener la posesion del
balén, el niimero de pases fue mds elevado y las posesiones,
mas largas (Lizana et al., 2015; Machado et al., 2019).
Sin embargo, se obtuvo un mejor porcentaje de toma de
decisiones y ejecucidn en tareas sin modificar o cuyo objetivo
era la progresion hacia la meta contraria (Serra-Olivares et
al., 2015), lo que constituye el objetivo de la situacion real
de juego, que no es otro que anotar gol.

Por dltimo, en cuanto al andlisis de la subcategoria
Limite de toques, en ambos estudios los resultados mostraron
que, en situaciones con limite de toques por intervencion,
se producia un mayor porcentaje de errores (Brito et al.,
2019b; Torreblanca-Martinez et al., 2018), un mayor nimero
de interacciones intraequipo y una mayor ocupacién de la
superficie de juego en situaciones SSG con limite de toques
por intervencién (Brito et al., 2019b).

Para resumir este apartado, se concluye que determinadas
modificaciones de las reglas de juego conllevan unos com-
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portamientos técnico-tacticos determinados. Sin embargo,
puede verse reducida la eficacia de la toma de decisiones
o acciones correctas. El entrenador debe conocer estas
variables para asumir o no estas modificaciones segun el
objetivo perseguido.

Como limitaciones del estudio, se reconoce la posibilidad
de existencia de cierto sesgo de informacidn, ya que en
la guia PRISMA se recomienda la inclusién de articulos
atin no publicados mediante la solicitud de facilitacion a
autores expertos en la temdtica, asi como la inclusién de
trabajos cuyo objetivo no es la publicacién o no han sido
aceptados para esta.

Como posibles lineas de investigacion, se sefiala que
los estudios tratados investigan el comportamiento técnico-
tactico en distintos formatos SSG sin evaluar si los efectos
aparecidos tienen transferencia y como es esta en situaciones
reales de juego. Por tanto, se considera de gran interés que se
realicen futuros estudios donde, tras realizar intervenciones
en ciertos formatos para aumentar ciertas conductas técnico-
tacticas, estas fueran evaluadas en situaciones reales de juego.

Como conclusidn, el objetivo de esta revision
sistemadtica es estudiar la influencia de las tareas SSG en
el comportamiento técnico-tactico de los jugadores. Todas
las modificaciones y variables analizadas han provocado
variaciones en el comportamiento técnico-tactico, aportando
informacidén relevante para los entrenadores ya que les
ayudard en el disefio de tareas reducidas que provoquen o
faciliten la aparicién de los comportamientos o las acciones
que se desea obtener.
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Resumen

Los entrenadores y las entrenadoras son figuras de gran importancia para el abordaje
del bullying que puede aparecer en el contexto de la practica deportiva formativa. El
objetivo del estudio era evaluar los conocimientos sobre bullying en una muestra de
entrenadores/as de Cataluia (Espafa), asi como las estrategias de prevencién de las
que disponian. Los participantes y las participantes fueron 161 entrenadores/as (75.8 %
hombres y 24.2 % mujeres) de diferentes modalidades deportivas, con una media de
edad de 20.3 afios (SD = 3.15). Se les proporciond un cuestionario ad hoc con las
siguientes preguntas abiertas: “; Coémo definirias el bullying?”, “; Qué tipologias de
bullying existen?” y “; Qué estrategias utilizas para prevenir el bullying en el deporte?”.
Se realizé un andlisis de contenido mediante, por un lado, un proceso deductivo de
la definicion de bullying y sus tipologias; y, por otro, un proceso inductivo para las
estrategias de prevencion. A su vez, se calcularon las frecuencias (%) de las respuestas
en cada una de las categorias de las diferentes dimensiones. Se observé que la
definicidn del fendmeno era poco concreta en cuanto a conceptos clave (repeticién,
intencién de hacer dafo y desequilibrio de poder). La tipologia que se mostré con
mayor frecuencia fue el bullying fisico, seguido del ciberbullying. Se mencionaron
estrategias de prevencion relacionadas con el fomento de un clima positivo entre los
deportistas y las deportistas, y, en menor medida, las relacionadas con la observacion, la
sensibilizacion, la normativa, la comunicacion, la educacién emocional y la intervencién
frente a conflictos. En general, se detecté que los entrenadores y las entrenadoras
tenian poco conocimiento sobre el bullying, por lo cual se consideré relevante que
estos/as dispongan de una mayor formacién especifica sobre el fenémeno.

Palabras clave: acoso entre iguales, definicion, deporte, estrategias preventivas,
tipologia.
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Xeénia Rios y Carles Ventura

Introduccion

El estudio cientifico y sistematico del acoso entre iguales
(bullying) se inicia en los afios 70 y actualmente se considera
una problematica social que afecta al mundo entero, con
importantes efectos negativos sobre la salud mental (UNESCO,
2018). Los aspectos clave que caracterizan el fendmeno son
tres: la intencién de hacer dafio a una victima, el desequilibrio
de poder en favor de la persona agresora y la repeticion en el
tiempo de estos comportamientos (Olweus, 1994). En cuanto
a su tipologia, nos encontramos con el denominado bullying
tradicional, que incluye el bullying verbal (poner motes,
insultar...), el bullying fisico (golpear, dar patadas, dafiar objetos
personales...) y el bullying social (excluir, ignorar...) (Menesini
y Salmivalli, 2017). Estas tipologias pueden presentar acciones
de cardcter directo (cara a cara entre victima y agresor/a) o bien
de cardcter indirecto (sin interaccion explicita entre victima
y agresor/a) (Olweus, 2006). A estas tipologias se suma el
ciberbullying, que ha surgido con fuerza en los ultimos afios
debido al uso masivo de las tecnologias de la informacién y
comunicacion en linea (Smith, 2019). Mas alla del entorno
escolar, el bullying puede tener lugar en cualquier contexto en
el que nifios/as y adolescentes estén juntos/as e interaccionen,
incluidos los espacios de practica deportiva (Shannon, 2013) y
de actividad fisica en general (Castafieda-Vazquez et al., 2020).
Aunque se sabe que la practica de actividades fisico-deportivas
tiene efectos beneficiosos en el desarrollo fisico, psicolgico y
social de nifios/as y jovenes, el bullying puede convertirse en
una experiencia negativa entre los deportistas y las deportistas
(Mattey et al., 2014). Se ha observado que la incidencia de
bullying en el deporte es inferior a la que se observa en el
contexto escolar; presenta unos indices con amplios rangos
de incidencia que van del 10 % al 48 % (Mishna et al., 2019).
Estos son algunos de los principales factores de riesgo de
sufrir bullying en el deporte: presentar alguna discapacidad,
sufrir obesidad, pertenecer a una minoria étnica, motivos de
orientacién sexual o presentar una menor habilidad motriz
(Nery et al., 2020). En relacién con las consecuencias de la
intrusién del bullying en el deporte, se han observado efectos
negativos en el plano emocional entre las victimas (Kentel y
McHugh, 2015). También puede suponer una disminucion del
rendimiento deportivo y académico y un abandono prematuro
de la practica deportiva (Nery et al., 2020).

Partiendo del marco tedrico ecoldgico propuesto por
Bronfenbrenner (1979) y adaptado al fendmeno del bullying en
el contexto deportivo por Nery et al. (2020), el papel que adopta
el entrenador o la entrenadora es un punto clave en la forma
de abordar el fendmeno. Este puede actuar condicionando
el comportamiento de los jugadores y las jugadoras, asi
como su desarrollo moral, convirtiéndose en un referente o
modelo de conducta de estos/as (Nery et al., 2020). En este
sentido, Vveinhardt et al., (2017) observaron que en una
muestra de jugadores/as de baloncesto victimas de bullying,
estos/as comunicaban su situacion a los entrenadores y las
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entrenadoras antes que a su propia familia. Sin embargo, a
su vez, es posible que el entrenador o la entrenadora pueda
normalizar determinadas conductas negativas, tales como los
comportamientos relacionados con el bullying, por considerarlos
inherentes a la cultura deportiva (Kowalski, 2017). Por este
motivo, se considera importante la formacion que reciben los
entrenadores y las entrenadoras, asi como que esta vaya mas
alla de los conocimientos técnicos y tacticos propios de la
modalidad deportiva, y que se haga hincapié en el desarrollo
fisico, psicoldgico y social de los/as nifios/as y adolescentes que
estan bajo su responsabilidad (Shannon, 2013). Concretamente,
en relacion con la formacién vinculada al bullying, son los
propios entrenadores y las propias entrenadoras quienes
manifiestan tener competencias insuficientes sobre la tematica
(Flores et al., 2020). Ademds, el problema se agrava cuando
estos/as entrenadores/as de deporte formativo son personas
voluntarias que carecen de una sélida formacién pedagdgica
(Kowalski, 2017).

Es importante que el entrenador o la entrenadora actie
preventivamente cuando se generan situaciones de bullying,
asi como que fomente un clima positivo e inclusivo dentro del
grupo de deportistas (Nery et al., 2020). Del mismo modo,
es necesario potenciar una orientacién cooperativa de las
actividades que se plantean en los entrenamientos (Shannon,
2013) y participar en la mejora de la comunicacién entre
todos los agentes deportivos (Nery et al., 2020). En el ambito
escolar, se ha observado que la manera en que los docentes y
las docentes definen el fendmeno del bullying y las diferentes
formas en que este puede aparecer constituyen un elemento
clave para su prevencion y que influye en el modo de afrontarlo
(DeOrnellas y Spurgin, 2017). Ante la falta de investigaciones
en esta linea del ambito deportivo, los objetivos de la presente
investigacion eran, por una parte, valorar los conocimientos de
los entrenadores y las entrenadoras de deporte formativo sobre
el bullying en funcién de su conceptualizacion (definicion y
tipologfas) y, por otra parte, analizar las estrategias preventivas
que conocian.

Metodologia

Participantes

La muestra la componian 161 entrenadores/as (n = 122 - 75.8 %
hombres - y n = 39 - 24.2 % mujeres) de 24 modalidades
deportivas, estudiantes de primer curso del Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFD) del Instituto
Nacional de Educacion Fisica de Cataluiia (INEFC), centro
de Barcelona (Universitat de Barcelona). Estos fueron los
criterios de inclusion para seleccionar a los participantes y
las participantes: (1) que fueran entrenadores/as en activo
de deportistas en etapa formativa (6-16 afios), (2) que
tuvieran, como minimo, una temporada de experiencia como
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entrenadores/as y (3) que contaran con el consentimiento
informado positivo. El intervalo de edad de la muestra era
de entre 17 y 41 afos (M = 20.3 afios, SD = 3.15) con una
experiencia media como entrenadores/as de 2.7 temporadas
(SD=1.72), de los cuales y las cuales el 55.3 % disponian del
titulo oficial de entrenador/a de la federacion correspondiente.

El Comite d'Etica d'Investigacions Cliniques de
I'Administracié Esportiva de Catalunya aprobd el estudio
(009/CEICGC/2021).

Instrumentos

Se utilizé un cuestionario ad hoc dividido en dos apartados.
El primero recogia datos de caracter sociodemografico del
participante o de la participante (edad, género, titulacion,
experiencia y modalidad deportiva de la que era entrenador/a)
y el segundo presentaba las siguientes preguntas abiertas, que
pretendian recoger tres dimensiones del objeto de estudio:
“¢Como definirias el bullying?”, “; Qué tipologias de bullying
existen?”’y “; Qué estrategias utilizas para prevenir el bullying
en el deporte?”. Se empled la metodologia de obtencién de
datos de preguntas abiertas, en linea con estudios previos
realizados en el &mbito escolar (Naylor et al., 2006).

Procedimiento

Previamente a la administracion del cuestionario, se informé a
los participantes y a las participantes del objetivo del estudio,
el caracter voluntario, el anonimato y la confidencialidad en
el andlisis de los datos. Los participantes y las participantes
cumplimentaron el cuestionario individualmente mediante
la plataforma SurveyMonkey®, en el INEFC de Barcelona
y con la presencia del equipo de investigacién durante su
administracion.

Analisis de datos

Se llevé a cabo un andlisis de contenido de las tres dimensiones
siguiendo las fases establecidas por Bradin (1986). Para la
primera dimension, se empled un enfoque analitico-deductivo
(Martinez, 2004), codificando las respuestas segtin la presencia
de los conceptos clave de la definicion de bullying: a) repeticion,
b) intencion de hacer dafio y c) desequilibrio de poder (Olweus,
1994). Se afadi6 la categoria d) consecuencias en la victima
debido a la observacion de la presencia de acciones vinculadas a
esa categoria. Por tltimo, se realiz6 una consulta de frecuencia
de busqueda de texto (Bryman, 2008) y se crearon cuatro nuevas
categorias: e) acoso, ) discriminacion, g) maltrato y h) abuso.
La segunda dimensién englobaba el estudio de les tipologias de
bullying, que se organizaron en a) bullying fisico, b) bullying
verbal, ¢) bullying social y d) ciberbullying (Menesini y
Salmivalli, 2017; Smith, 2019). Mediante una consulta de la
frecuencia de busqueda de texto (Bryman, 2008), se incluy6
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la categoria e) bullying psicologico, asi como los criterios de
tipificacion seguin f) motivos del acoso y segin g) lugar en
que se produce el acoso. La tercera dimension se referia a las
estrategias preventivas del fenémeno del bullying. Se realizd
desde un enfoque inductivo, que posibilita el andlisis de las
categorias que aparecian durante el estudio, sin suposiciones
previas (Martinez, 2004). Se codificaron las respuestas
segun: a) fomento de un clima positivo, b) comunicacion,
¢) observacion, d) sensibilizacion, e) educacion emocional,
f) normativa y g) intervencion en conflictos.

Para la codificacion, se utilizo el programa Atlas.ti version
9®. Las respuestas de un mismo participante o a una misma
participante podian incluirse en varias categorias descritas en
cada una de las dimensiones. La asignacién de las respuestas de
los participantes y las participantes a las distintas categorias para
su posterior andlisis se 1levé a cabo con la participacion de dos
investigadores expertos. Se emple6 el indice Kappa para evaluar
la fiabilidad interevaluadores, con el cual se obtuvieron, segin
Landis y Koch (1977), unos valores de acuerdo excelentes
(.845 en las definiciones, .932 en las tipologias y .854 en
las estrategias de prevencion). Para el andlisis cuantitativo
de los datos, se utiliz6 el programa SPSS versién 21°. Se
calcularon las frecuencias (%) de las respuestas en cada una
de las categorias, asi como de la prueba Chi-cuadrado para el
andlisis de contingencias entre las correspondientes categorias
frente al género y la titulacién deportiva de los entrenadores
y las entrenadoras, tomando como referencia un nivel de
significacién de p < .05.

Resultados

Definicion del fenémeno del bullying

Un 60.9 % de los participantes y las participantes no nombraron
ninguno de los tres conceptos clave (repeticion, intencion de
hacer daiio y desequilibrio de poder), un 35.4 % hicieron
referencia a uno de los conceptos clave, un 3.7 % a dos conceptos
y ninguno/a de los participantes y las participantes nombré la
totalidad de los conceptos clave. Segiin el nimero de conceptos
clave nombrados, en ninguna condicion se observaron diferencias
estadisticamente significativas ni en relacion con el género de los
participantes y las participantes ni con la titulacién que posefan.
El concepto clave nombrado con una mayor frecuencia fue el
de intencion de hacer daiio con un 16.8 %, y con diferencias
estadisticamente significativas en relacion con el género (20.5 %
hombres versus 5.1 % mujeres; ¥*(1.161) = 5; p = .025). En
este caso, se hacfa referencia explicita al objetivo que tiene
el/la agresor/a con sus acciones (“tienen como objetivo”,
“la intencién de”, “intencionadamente’). Un 13 % de los
entrenadores y las entrenadoras hicieron referencia al concepto
clave repeticion, refiriéndose a una "conducta continuada"
0 a hacerlo "constantemente". Asimismo, un 13 % de los

PEDAGOGIA DEPORTIVA I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2022, n.° 148. 2." trimestre (abril-junio), pag. 62-70

64


www.revista-apunts.com
http://Atlas.ti

Xeénia Rios y Carles Ventura

El bullying en el deporte formativo: conocimiento y estrategias de prevencién de los entrenadores y las entrenadoras

. . .. .. <
entrenadores y las entrenadoras mencionaron el concepto clave de forma negativa a su forma de ser o vivir”), a sentimientos E
desequilibrio de poder, haciendo referencia a la consecuencia negativos (“‘soledad”, “vulnerabilidad”, “tristeza”), a trastornos g
de los comportamientos (“haciéndola sentir inferior”, “que se mentales ("depresion”) y a otras consecuencias generales &
. . . . . . ., . . a
sienta inferior al grupo’), al motivo de actuacion de la persona graves. Sin embargo, en ninglin caso se hizo referencia a las <
agresora (“mostrar superioridad”) y otros/as hacian referencia consecuencias que podian vivir otros/as agentes implicados/as, 8
a este desequilibrio de poder desde una caracteristica de la nombrando tan solo efectos hacia la persona que es victima 2
persona que estd siendo victimizada, probablemente debido del acoso. Un 26.7 % de los entrenadores y las entrenadoras E
a una jerarquizacion previa del grupo de iguales (“individuo utilizaba el mismo concepto de bullying (“‘acoso’”) para
mds débil”). Un 11.2 % de los encuestados y las encuestadas describirlo. También se hacia referencia al bullying como forma
aludieron en su definicién a las consecuencias que sufre la de discriminacion (15.8 %), maltrato (11.8 %) o abuso (8.1 %).
persona que estd siendo victimizada. Estas consecuencias se En la tabla 1 se exponen ejemplos concretos de definiciones
vinculan a afectaciones hacia la persona en general (“‘afecta para cada una de las categorias.
Tabla 1
Categorias de la definicion de bullying y respuestas de los entrenadores y las entrenadoras que las justifican.
Categorias Respuestas de los participantes y las participantes
“Despreciar a otra persona de manera continuada”. (entrenador de baloncesto)
L “Cuando una persona es sometida a criticas, burlas, comentarios despectivos de sus comparneros
Repeticiéon ” ,
constantemente”. (entrenador de futbol)
“El bullying es el acoso constante a una persona sin motivo alguno”. (entrenadora de natacion)
“Para mi, el bullying es cuando un nifio o grupo de nifios tienen como objetivo molestar o reirse de un
) companero”. (entrenador de padel)
Intencién de hacer P .. . L . .
dario La intencion de causar un efecto negativo sobre una persona o grupos de personas haciéndola asi sentirse
mal o a disgusto consigo misma o con la vida”. (entrenador de atletismo)
“Una forma de acosar y herir a las personas intencionadamente”. (entrenadora de actividades polideportivas)
“Es el acto de humillar a una persona y hacerla sentirse inferior”. (entrenadora de baloncesto)
I “El bullying para mi son actos de exclusion por parte de un nifio o varios nifios a otro nifio haciendo que se
Desequilibrio de ) L ”
sienta inferior al grupo”. (entrenador de baloncesto)
poder « o . f . ., ” -
Mostrar superioridad hacia otra persona como motivo de satisfacciéon personal”. (entrenador de actividades
polideportivas)
“Es una situacion de rechazo sobre una persona en concreto que afecta de forma negativa a su forma de ser
0 vivir, ya sea con acoso verbal, de contacto, etc.”. (entrenador de futbol)
“Un conjunto de acciones, generalmente dirigidas de un colectivo a una persona, que provocan las
Consecuencias en sensaciones de soledad, desprecio, vulnerabilidad, tristeza, e incluso depresién a éste ultimo. El mayor
la victima efecto que tiene en la persona que lo sufre es la falta de amor propio, por culpa de la influencia que
tienen los comportamientos y las palabras ofensivas de los compafieros”. (entrenadora de actividades
polideportivas)
“Abuso de una persona o colectivo hacia una persona o grupo que crea un estado de malestar a la victima 'y
puede llegar a afectarla psicolégicamente con consecuencias graves”. (entrenador de natacién)
“El bullying es un acoso fisico o psicolégico que se lleva a cabo de forma continuada hacia un individuo”.
(entrenador de atletismo)
Acoso “Acoso a una persona por parte de una o varias personas, tanto fisico como psicolégico”. (entrenadora de
gimnasia artistica)
“Es el acoso de una persona o un grupo de personas hacia otro individuo”. (entrenadora de baloncesto)
“La discriminacién de un colectivo o una persona a una persona por alguna debilidad de la persona que
hace que sea vulnerable”. (entrenador de rugby)
L “El bullying es la discriminacién de una o varias personas a otra o varias personas, ya sea de forma fisica o
Discriminacion . . » ,
verbal, causando efectos negativos en quien lo sufre”. (entrenador de futbol)
“Discriminacién y marginacion hacia otro individuo por parte de una persona o un grupo de personas”.
(entrenador de hockey sobre patines)
“Maltrato fisico o psicolégico, por parte de cualquier persona o grupo de personas, de otra persona,
en cualquier situacioén. Incluye hacer bromas de mal gusto, faltar al respeto, incomodar, insultar, etc.”.
(entrenador de futbol)
Maltrato « R - ”
Maltrato, tanto psicoldgico como fisico, a otra persona”. (entrenador de baloncesto)
“Maltrato psicolégico y fisico, por parte de un individuo o un grupo, de un individuo mas 'débil'”. (entrenador
de baloncesto)
“Abuso de una persona o colectivo hacia una persona o grupo que crea un estado de malestar a la victima y
puede llegar a afectarla psicolégicamente con consecuencias graves”. (entrenador de natacion)
Abuso “Abuso, por parte de una persona o un grupo, de otra que se cree que es inferior”. (entrenador de
acrobacias)
“Abuso fisico o psicolégico”. (entrenador de futbol sala)
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Tipologias de bullying

Un 25.5 % de la muestra no hizo mencién a ninguna de las
cuatro tipologias de bullying de referencia (fisico, verbal, social
y ciberbullying). El 56.5 % de la muestra hizo mencién al
bullying fisico; el 32.9 % al ciberbullying; el 23 % al bullying
verbal; y el 13.7 % al bullying social. En relacién con el género,
solo se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas
en la tipologia de bullying social, con una mayor frecuencia
de respuestas entre las entrenadoras (25.6 % frente a 9.8 %;
X161 = 6:26; p = .012). Sobre la cantidad de tipologias a
las que se hacia referencia, el 39.8 % mencioné una tnica
tipologia, el 19.9 % dos, el 13 % tres y un 1.9 % mencion6
las cuatro. En relacién con otras tipologias de bullying, cabe
destacar que un 44.1 % de los entrenadores y las entrenadoras
hicieron referencia al bullying de tipo “psicoldgico”, un 15.3 %
mencionaba la tipologia segtn el lugar donde se producian
estos comportamientos (“escolar”, “laboral”, “deportivo”) y un
11.8 % segun los motivos del acoso (“por el aspecto fisico”,

CLINT3

“por el género”, “por el origen religioso”).

Estrategias de prevencién

Un 83.8 % de los entrenadores y las entrenadoras expusieron
estrategias de prevencién que se codificaron segtn las
categorias expuestas anteriormente: a) fomento de un clima
positivo, b) comunicacion, ¢) observacion, d) sensibilizacion,
e) educacion emocional, f) normativa y g) intervencion en
conflictos. No se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas segiin exponian o no estrategias de prevencion,
en relacién con el género o a con la posesion de titulacion
deportiva. Un 61.5 % del total de las respuestas se incluyeron
en una unica categoria, un 21.7 % en dos categorias y un
0.6 % de las respuestas hacian referencia a tres categorias
preventivas. Un 16.2 % de las respuestas no se incluyeron en
ninguna de las categorias, ya sea porque dejaron la pregunta
sin responder (11.2 %), especificaron explicitamente que no
sabfan qué contestar (1.9 %), hacfan referencia a estrategias
de intervencién y no de prevencion (1.9 %) o daban una
respuesta que no podia incluirse en ninguna de las categorias
(1.2 %). A continuacion se exponen los resultados obtenidos
de las categorias analizadas y en la tabla 2 se presentan
ejemplos concretos para cada una de ellas.

Fomento de un clima positivo

Un 60.9 % de los entrenadores y las entrenadoras comentaron
la importancia de la creacién y el fomento de un clima positivo
entre los deportistas y las deportistas. Este trabajo se establecia
a partir de criterios organizativos de las actividades deportivas
y la inclusién de dindmicas cooperativas en las tareas que se
proponian. Algunos resaltaron la relevancia de dinamizar
actividades en grupo que fueran mds alld del horario, los
entrenamientos y las competiciones. Sin embargo, el desarrollo
de valores era fundamental para lograr ese clima positivo.

El bullying en el deporte formativo: conocimiento y estrategias de prevencién de los entrenadores y las entrenadoras

Comunicacion

La comunicacién fue nombrada por un 14.3 % de los encuestados
y las encuestadas. Para los entrenadores y las entrenadoras, era
relevante la organizacién de reuniones personales con los
deportistas y las deportistas con la intencién de conocer la
situacion individual de cada uno/a, reforzando la confianza
entrenador/a-deportista. También se aludia a la comunicacién
con el entorno del o de la deportista, como por ejemplo la
familia.

Observacion

La observacion de los comportamientos de los deportistas y las
deportistas, asi como de las dindmicas de relaciéon que pueden
establecerse entre estos/as, fue considerada una estrategia
preventiva del bullying por un 7.5 % de los entrenadores y las
entrenadoras. Era relevante tenerla presente desde el inicio de
la temporada y durante los entrenamientos con el fin de poder
detectar cualquier indicio de que uno de los deportistas o una
de las deportistas pudiera sentirse incémodo/a en el grupo, o
bien detectar a potenciales agresores/as. Asimismo, se resaltaba
el estar alerta a cualquier comportamiento anémalo en la
dindmica de relacion entre los jugadores y las jugadoras. Por
tltimo, para los entrenadores y las entrenadoras, el vestuario se
convertia en uno de los espacios que requeria de una especial
atencion, al ser un espacio donde tenian un menor control.

Sensibilizacion

La sensibilizacion hacia la problemadtica fue mencionada
por un 5.6 % de los entrenadores y las entrenadoras. Su
finalidad era incrementar el conocimiento de los deportistas
y las deportistas acerca de la problematica del bullying
y concienciarlos/as sobre su importancia. Para ello, se
proponian actividades como la organizacién de charlas
con profesionales sobre la materia o reflexiones mediante
recursos audiovisuales.

Educacion emocional

Un 5.6 % mencionaba la relevancia de actuar preventivamente a
partir del desarrollo de actividades vinculadas explicitamente a la
educacién emocional. Estas actividades se orientaban a trabajar
la empatia, haciendo reflexionar a los deportistas y las deportistas
ante la aparicion de acciones violentas entre si. También se
manifestd la importancia de gestionar pedagdgicamente las
actividades competitivas durante los entrenamientos y reforzar
la autoconfianza entre los jugadores y las jugadoras.

Normativa

Un 5 % de los entrenadores y las entrenadoras hizo
referencia al hecho de establecer una normativa como
estrategia preventiva. Esta normativa hacia referencia al
reglamento que regulaba la dindmica interna entre el grupo
de deportistas, en algunos casos haciendo participes a los
propios jugadores y las propias jugadoras en su elaboracién
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con el fin de reforzar la aceptacion y el cumplimiento de Intervencion en conflictos
esta. Otros/as entrenadores/as no hacian referencia explicita Por dltimo, el 3.1 % de los entrenadores y las entrenado-

a la redaccidn de una normativa escrita, consensuada o no, ras hicieron referencia a la importancia de actuar frente a
sino que simplemente mencionaban al hecho de avisar a los la presencia de conflictos, evitando posibles situaciones
deportistas y las deportistas de las consecuencias (castigos futuras de acoso.

o penalizaciones) si se presenciaban conductas violentas.

Tabla 2

Categorias de las estrategias de prevencion y respuestas de los entrenadores que las justifican.

Categorias

Respuestas de los participantes y las participantes

Fomento de un
clima positivo

Comunicacion

Observacion

Sensibilizacion

Educacion
emocional

Normativa

Intervencién en
conflictos

“Intentar crear un ambiente de relacién de los companeros lo mas agradable posible”. (entrenador de futbol)
“[...] hacer siempre equipos y parejas de forma que todos puedan conocerse durante toda la temporada”.
(entrenadora de acrobacias)

“Actos extradeportivos para que los miembros del grupo se relacionen como amigos fuera de los
entrenamientos” (entrenador de patinaje)

“[...] hacer estancias, tipo campamentos”. (entrenador de futbol)

“Utilizo mucho los retos cooperativos y las dindmicas de grupo en las que se requiere la participacion de
todos”. (entrenador de baloncesto)

“Fomentar el respeto, la educacion, la tolerancia y la ayuda a los demas [...]". (entrenador de futbol)

“Que haya una inclusion por parte de todos los nifios y todas las nifias del equipo”. (entrenadora de

atletismo).

“Hablar con los nifios y nifias individualmente para ver en qué situacién emocional se encuentran”.
(entrenadora de voleibol)

“[...] intento hablar una vez al mas con cada una de mis jugadoras para que me expliquen como se sienten
en el equipo [...]". (entrenadora de actividades polideportivas)

“[...] estar en contacto con padres y madres para conocer, cuanto antes, posibles problemas en casa o en la
escuela que puedan llevar a alguien a un comportamiento de este tipo”. (entrenador de futbol)

“Desde un principio, estar atenta a todo tipo de situacion y comportamiento de los nifios y las nifias [...]".
(entrenadora de actividades polideportivas)

“Vigilar a quienes parecen ser los agresores”. (entrenador de fatbol)

“ Me fijo mucho en la forma en que se comportan entre si [...]". (entrenador de baloncesto)

“Creo que es importante la observacion en todo momento, ya sea dentro como fuera del campo [...] los
vestuarios son zonas peligrosas en las que no hay tanta vigilancia”. (entrenador de futbol)

“Dar charlas para que puedan ver lo que es realmente el bullying [...]". (entrenador de futbol)
“Charlas de concienciacion [...]". (entrenador de natacion)
“Poner videos sobre estos temas [...]". (entrenador de futbol).

“Proponer actividades que les permitan conocerse entre si también emocionalmente. Juegos de empatia y
cooperacion para fomentar y desarrollar la inteligencia emocional”. (entrenadora de acrobacias)

“Ejercicios de empatia para que sientan lo que sienten sus compaferos en determinadas situaciones”.
(entrenador de futbol)

“[...] le pregunto por qué lo ha hecho y como puede llegar a hacer sentir a la persona a la que le ha hecho el
gesto o comentario”. (entrenadora de patinaje)

“Realizar actividades que no permitan el fracaso continuo ni el triunfo continuo de ningun jugador”.
(entrenador de futbol sala)

“Actualmente tengo una reglamentacion interna; los jugadores la han aceptado y han hecho propuestas...
Dice que, en caso de cualquier falta de respeto hacia algiin comparnero, el agresor quedara expulsado [...]".
(entrenador de futbol)

“Avisar que habra un castigo si se provoca alguna situacion de bullying, puesto que no esta bien hacerlo”.
(entrenador de tenis)

“Intervenir si veo alguna pelea verbal o fisica y solucionarla antes de que vaya a mas”. (entrenador de artes
marciales)

“A cualquier persona que haga un gesto de falta de respeto hacia otra, dentro o fuera de la pista, le llamo la
atencion”. (entrenadora de patinaje)
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Discusion

El objetivo de este estudio era valorar la conceptualizacion
de los entrenadores y las entrenadoras de deporte formativo
acerca del fenémeno del bullying, atendiendo a los elementos
basicos de su definicién asi como a su categorizacion
taxondmica. También se pretendia conocer las estrategias
que utilizaban para prevenir situaciones de bullying en el
contexto deportivo.

Generalmente, se mostré poca concrecion en la definicién
del bullying entre los entrenadores y las entrenadoras,
independientemente de si disponian o no de titulacion, puesto
que la basaban en conceptos relacionados con la violencia,
pero sin concretar de forma explicita los elementos basicos
de la definicién de bullying segin la literatura (Olweus,
1994). El escaso conocimiento sobre los elementos clave
de la definicion también fue observado por Baar y Wubbels
(2013) en entrenadores/as neerlandeses/as. Este hecho puede
dar lugar a que gestionen negativamente las situaciones de
bullying, tal y como se observd entre docentes en el contexto
escolar (Valdés et al., 2014). La tnica diferencia en relacion
con el género que se observo en la definicion fue el concepto
clave de intencion de hacer dario, el cual aparece con mayor
frecuencia entre los entrenadores que entre las entrenadoras.
En estudios posteriores, serfa interesante indagar el motivo
por el que existen estas diferencias, quizas atendiendo a
elementos de la atmésfera moral vinculados al entorno
deportivo. Una parte de la muestra de los entrenadores y
las entrenadoras incluyé en la definicion las consecuencias
para la salud y el bienestar (tristeza, soledad, depresién) que
puede experimentar la victima al vivir situaciones de bullying,
en linea también con Baar y Wubbels (2013). Sin embargo,
ninguno/a de los entrenadores y las entrenadoras hizo
referencia a las consecuencias que pueden desarrollar otros
agentes, a pesar de este tipo de actos tienen consecuencias
para todos los implicados (Menesini y Salmivalli, 2017).

En cuanto a las tipologfas de bullying, los entrenadores
y las entrenadoras identificaron claramente el bullying de
cardcter fisico, aunque no es la tipologia de bullying mas
frecuente en el entorno deportivo (Mishna et al., 2019;
Nery et al., 2020). Sin embargo, el ciberbullying, que
tiene actualmente poca presencia en el deporte (Nery et
al., 2020), fue mencionado con bastante frecuencia por los
entrenadores y las entrenadoras como tipologia de bullying.
Este hecho puede deberse al crecimiento actual de este nuevo
tipo de violencia y a la preocupacién por dicho problema
(Smith, 2019). Respecto al bullying verbal, su creencia
puede explicarse por el hecho de que los entrenadores y las
entrenadoras no identifiquen los comentarios despectivos,
insultos, motes, etc. entre los jugadores y las jugadoras como
conductas de acoso, ya que llegan a normalizarse dentro de la
cultura deportiva tradicional (Flores et al., 2020). En cuanto
al bullying social, cabe destacar que fueron las entrenadoras
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quienes mds mencionaron esta tipologia en comparacién con
los entrenadores. Este dato factico esta relacionado con el
hecho de que se producen méds comportamientos de este tipo
de bullying entre las chicas, lo que provoca que presenten
una mayor sensibilidad frente a los entrenadores (Menesini
y Salmivalli, 2017). Ademads, tal y como indican Slattery
et al. (2019), la conceptualizacién de bullying puede verse
directamente condicionada por las situaciones que se hayan
vivido, ya sea directamente o bien a partir de la observacion.
El bullying psicolégico, aunque no se considera una tipologia
de bullying ya que todos los comportamientos de bullying
tienen un componente psicoldgico implicito (Herndndez y
Saravia, 2016), fue la segunda tipologia mds mencionada
por los entrenadores y las entrenadoras. Habria que analizar
mds profundamente la conceptualizacién que tienen los
entrenadores y las entrenadoras sobre esta tipologia para
conocer el conjunto de comportamientos que se incluyen
en ella.

En cuanto a las estrategias preventivas para el desarrollo
de comportamientos de bullying, una parte de la muestra,
independientemente de si disponia o no de titulacién, no
expuso ninguna. Este hecho podria estar relacionado con
la falta de formacion sobre el fenémeno de la que adolecen
los entrenadores y las entrenadoras (Flores et al., 2020). Los
cursos de formacién para entrenadores/as deberian tener
en cuenta, mas alla de las dimensiones de caracter técnico
o tictico de la modalidad deportiva correspondiente, el
desarrollo integral de los jévenes deportistas y las jovenes
deportistas (Kowalski, 2017).

Fomentar un clima positivo entre los deportistas y las
deportistas fue la estrategia mds indicada por parte de los
entrenadores y las entrenadoras, en linea con la propuesta
de Shannon (2013). La escuela es también el lugar en que
se ha observado que la dinamizacién de un clima positivo
supone una reduccién de la prevalencia de situaciones de
bullying (DeOrnellas y Spurgin, 2017; UNESCO, 2018). Este
clima positivo no solo es importante potenciarlo mediante
la propuesta de tareas concretas en el entrenamiento, como
por ejemplo con el desarrollo de juegos de cooperacidn, sino
también proponiendo actividades de cardcter extradeportivo
(campamentos, excursiones, etc.), y a partir de modelos
pedagdgicos que fomenten el desarrollo de valores civicos y
la prevencién de la violencia (Mattey et al., 2014; Sanchez-
Alcaraz et al., 2020). También se mencion6 la forma en que
se establecen los agrupamientos de los deportistas y las
deportistas en las diferentes actividades como estrategia
preventiva, conscientes de que, al igual que sucede en el
ambito escolar, la metodologia que usa el docente y la
docente para hacer los agrupamientos puede convertirse en un
catalizador de la victimizacién y la exclusion (Healy, 2014).
Los entrenadores y las entrenadoras también mencionaban
la comunicacion, en linea con los resultados obtenidos por
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Baar y Wubbels (2013), como estrategia que debe tenerse
en cuenta, destacando la relacién bidireccional y positiva
que ha de entablarse entre entrenadores/as y jugadores/as
(Nery et al., 2020). Esta comunicacién tiene por meta
generar confianza con los deportistas y las deportistas,
elemento bdsico para conocer la dindmica que puede estar
viviendo un jugador o una jugadora dentro o fuera del
contexto deportivo (Nery et al., 2020), aspecto que también
se ha tenido en cuenta en el contexto escolar (DeOrnellas
y Spurgin, 2017). También es importante articular una
buena comunicacion con las familias, debido a la influencia
directa en el comportamiento de nifios/as y adolescentes, al
ser un agente de gran importancia y de vital participacion
en programas sobre el abordaje del fendémeno (Mattey et
al., 2014; UNESCO, 2018). En relacion con este hecho, el
trabajo de la educacién emocional fue considerada por los
entrenadores y las entrenadoras una estrategia oportuna, tal y
como se ha constado en el contexto educativo con resultados
positivos (Méndez et al., 2019). Respecto a la observacion
y al hecho de estar alerta ante los comportamientos o
dindmicas de relacién entre los jugadores y las jugadoras,
no se detallaron de forma explicita los comportamientos
(signos y sintomas) que es necesario observar, quizds debido
a las pocas competencias que destacan a la hora de identificar
situaciones de bullying (Kowalski, 2017). Sin embargo, esta
observacién no solo deberia centrarse en los jugadores y las
jugadoras que puedan convertirse en victimas, sino también
entre potenciales agresores/as, asi como en la dindmica
general que se establece entre deportistas dentro del grupo.
Sin embargo, se destaco el vestuario como espacio en el
que mds presentes estaban las situaciones de bullying, tal y
como se ha demostrado en investigaciones recientes (Flores
et al., 2020; Kowalski, 2017; Nery et al., 2020). Fue escasa la
referencia a la sensibilizacién como estrategia fundamental
de prevencion, aunque es uno de los pilares basicos de todo
programa antibullying (Nery et al., 2020). También fueron
pocas las referencias que hicieron los entrenadores y las
entrenadoras a la elaboracién de normativas o cédigos de
convivencia en el club deportivo como estrategia preventiva,
hecho que reafirma el estudio de Stefaniuk y Bridel (2018),
realizado en Canadd para valorar la presencia de politicas
antibullying en diversas organizaciones deportivas, en el
que se observé una ausencia de cédigos de convivencia que
dieran pautas explicitas para prevenir el acoso. Por tanto,
se hace necesario que desde las administraciones publicas
responsables de la materia deportiva, asi como desde las
federaciones y clubes deportivos, se dinamicen normativas y
cédigos de convivencia que incluyan, entre otros, la tematica
del bullying. Por otra parte, también se mencioné el uso
del castigo como medida coercitiva para evitar posibles
situaciones de bullying en el futuro, si bien, tal y como
se ha demostrado en el ambito escolar, su efectividad es
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escasa (DeOrnellas y Spurgin, 2017). Por tdltimo, algunos/as
entrenadores/as vinculaban el papel de competicién como
posible factor catalizador de conductas de acoso en el deporte
formativo, ante lo cual proponian estrategias para reducir
su valor, en linea con las recomendaciones expuestas en la
literatura (Shannon, 2013).

Por ultimo, cabe recalcar que, aunque los entrenadores y
las entrenadoras desempefian un papel muy relevante en la
prevencion, es importante abordar la problemética de forma
generalizada. Desde una orientacion ecoldgica, es necesario
implicar a todos los agentes vinculados a la comunidad
deportiva: deportistas, familias, directiva deportiva, etc.
(Nery et al., 2020).

Como posible limitacién del estudio, debe indicarse
que los entrenadores y las entrenadoras eran estudiantes
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
En el futuro, seria interesante analizar el conocimiento y
las estrategias que presentan entrenadores/as que no formen
parte de este colectivo, ya que el nivel formativo podria
convertirse en una variable que habria que tener en cuenta.
Asimismo, habria que saber si se aplican realmente a los
entrenamientos las diferentes estrategias preventivas que
proponen, asi como valorar su eficacia.

Conclusiones

Este estudio pone de manifiesto la falta de conocimiento
por parte de los entrenadores y las entrenadoras de deporte
formativo sobre el fendmeno del bullying atendiendo a los
elementos clave en su definicién (repeticion, intencién de
hacer dafio y desequilibrio de poder). En relacién con las
tipologias de bullying, se observa una clara identificacién
de la categoria de bullying fisico y del ciberbullying y no se
identifica con mucha frecuencia el bullying verbal y el social.
Una tipologia que se menciona a menudo es la del bullying
psicoldgico, aunque no se considera que pertenezca a las
taxonomias propuestas por la literatura. Por lo referente a
las estrategias de prevencién, aparece con frecuencia la de
generar un buen clima en el grupo o equipo de deportistas,
aunque son pocas las propuestas que vayan mds alld de esta.
Por lo general, se considera necesario articular programas
formativos entre los entrenadores y las entrenadoras donde
se trate la conceptualizacidn del bullying y la dinamizacién
de las estrategias preventivas que deben llevarse a cabo, ya
sea directamente en su grupo de deportistas o proponiendo
acciones en su club o entidad deportiva.
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