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Resumen

La mayoria de las personas que se identifican como lesbianas, gays, trans, bisexuales,
intersexuales, queer y asexuales experimentan alguna forma de discriminacion en
el entorno deportivo, hecho que incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades
de salud mental. El objetivo de la presente revisién es proporcionar una vision
actualizada de la existencia de enfermedades de salud mental del colectivo LGBTIQA+
en el contexto deportivo. Como estrategia de busqueda se buscaron, de manera
sistematica, articulos desde 1996 hasta 2019 en cinco bases de datos: Web of Science,
Scopus, PubMed, Sociological Abstracts y Eric. En la revisién se seleccionaron los
articulos que relacionaran las tres areas de estudio: factores asociados a la salud
mental, personas que pertenecen a grupos de minorias sexuales y de género y
contexto deportivo. Se incluyeron revisiones e investigaciones en inglés y espafol.
Los resultados se plasmaron en una tabla de obtenciéon de datos. En las primeras
busquedas se recuperaron un total de 2081 registros, de los cuales 26 cumplian los
criterios de inclusion. Los articulos se clasificaron en tres campos, segun el foco del
estudio: 1) experiencia y discriminacion en el deporte, 2) prevencion e inclusién, 3)
las percepciones y asociaciones sobre el género, la identidad y la orientacion sexual
en el deporte. Finalmente, como conclusién se identificé una alta prevalencia de
problemas de salud mental en las personas LGBTIQA+ a causa de las experiencias
en entornos hostiles y LGTBIfobicos dentro del contexto deportivo.

Palabras claves: deporte, discriminacion, identidad de género, LGTBIfobia,
orientacion sexual, salud mental.
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Introduccion

Casi el 40 % de la poblacién que pertenece a un grupo de
minorias sexuales ha experimentado discriminacién o acoso
a causa de su sexualidad (Agencia Europea de Derechos
Fundamentales, 2020). El acoso es un fendmeno social
definido por acciones negativas repetidas basadas en un
desequilibrio de poder entre iguales mediante el cual el
individuo mds poderoso ataca o acosa al individuo menos
poderoso con la intencién de dafiar o molestar (Olweus,
1996). Asi pues, la LGTBIfobia es la discriminacién de
la orientacién sexual real o percibida por un individuo
con la intencién de denigrar y devaluar (Baiocco et al.,
2018). Esta discriminacién causa estrés social especialmente
entre las personas que pertenecen a categorias sociales
estigmatizadas. Las discriminaciones continuadas requieren
adaptaciones mediante respuestas de afrontamiento que
causan repercusiones emocionales y que pueden desarrollar
problemas de salud mental (Symons et al., 2017).

En el contexto deportivo, se intensifica la discriminacién
contra las personas LGTBI (lesbianas, gays, bisexuales, trans,
intersexuales), ya que el deporte ha sido histéricamente un
espacio de dominacién masculina reservado a la masculinidad
hegemonica (heterosexuales, con alto desarrollo fisico y poca
afectividad emocional) (Serra et al., 2019). Este dominio
explica la baja participacién de las mujeres y el rechazo de la
homosexualidad. A pesar del cambio social experimentado
en las sociedades contempordneas, el deporte sigue siendo
uno de los pilares con mds influencia androcéntrica y con
gran hostilidad a la presencia de personas de minorias
sexuales (Moscoso y Piedra, 2019). Como consecuencia,
estas a menudo evitan el contexto deportivo: de 93079
adultos LGBT (mayores de 18 afios) de 28 paises, casi la
mitad (42 %) confesaron que evitan los clubs deportivos
por miedo a ser agredidos, amenazados o acosados por su
orientacion sexual o identidad de género (European Union
Agency for Fundamental Rights, 2013).

Cuando nos centramos en las personas adultas que
pertenecen a un grupo de minorias sexuales, se observa
que la LGTBIfobia en el contexto deportivo es un fenémeno
social frecuente, que causa malestar en las personas que
la sufren (Baiocco et al. 2018). En referencia al deporte
recreativo, las personas trans prefieren los deportes y
actividades individuales que los deportes de equipo y
practican principalmente footing, andar y entrenamiento
de hipertrofia (L6pez- Cafiada et al., 2020).

En el contexto profesional, de acuerdo con Lee y
Cunningham (2016), tanto los entrenadores y entrenadoras
como el colectivo de deportistas pueden sufrir discriminacion
si se identifican como persona LGBT o no se comportan
segtin los mandatos de género propios de su sexo. Estos
prejuicios pueden afectar a sus actitudes y ser relevantes
en el 4mbito profesional. Segtin Pronger (1999), el deporte
de competicion, como especticulo y practica cultural
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inmensamente popular, desarrolla un papel importante
en la reproduccién de estereotipos de género implicitos
en nuestro sistema patriarcal, motivo por el cual genera
situaciones LGTBIf6bicas.

Segin DeFoor et al. (2018), en el ambito de la
adolescencia, los comportamientos propios del contexto
deportivo a menudo también producen perjuicios, ya que
este es el periodo de cambio durante el cual se definen la
identidad y la personalidad, es un momento de inestabilidad
y vulnerabilidad emocional. Actualmente todavia siguen
existiendo barreras en la participacién en el deporte de la
juventud que pertenece a un grupo de minorfas sexuales, hecho
que les impide enriquecerse de los beneficios psicosociales
de la participacién en deportes con otros jévenes de la misma
manera que sus iguales heterosexuales (Doull et al. 2018).

Segtin el estudio de Anders y DeVita (2019), en las sesio-
nes de educacion fisica las personas estudiantes-deportistas
LGTBIQ+ tienen el doble de probabilidades que sus homo-
logos heterosexuales de ser acosados, ignorados o excluidos
deliberadamente de las actividades deportivas de equipo. Este
hecho genera que la poblacién LGTBIQ tenga entre dos y tres
veces mds de probabilidad de sufrir ansiedad y depresién y
casi el 14 % intentara autolesionarse o suicidarse (Turk, 2018).

Aunque existe literatura cientifica en relacién con las
enfermedades mentales que las minorias sexuales pueden sufrir
a causa de la intimidacién y de las experiencias discriminatorias
en el contexto deportivo, todavia no se ha efectuado ninguna
revision sistemdtica que examine y relacione las tres dreas
(salud mental, personas LGBTIQA+ y contexto deportivo). As{
pues, el objetivo de esta revision sistemadtica es proporcionar
una vision actualizada de la existencia de enfermedades de
salud mental de las personas LGBTIQA+ en el contexto
deportivo. Se ha efectuado a través de: a) conocer el porcentaje
de articulos relacionados con la salud mental, las personas
que pertenecen a minorias sexuales y el contexto deportivo
desde las primeras publicaciones de esta temdtica, en 1996,
hasta 2019; b) clasificar los articulos segtn el autor, el afio
de publicacion, las caracteristicas de los participantes, la
metodologia utilizada y los factores asociados con el estado
de salud mental; c) identificar las dreas temdticas a las que
hacen referencia los articulos y clasificarlos segtn estas.

Metodologia

Esta revision sistematica ha identificado, seleccionado
y valorado criticamente la informacién relevante de los
estudios incluidos. Con la finalidad de mantener el rigor
metodolégico, se han aplicado los {tems definidos por
la declaracién PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses). Se trata de un
conjunto minimo de elementos basados en la evidencia
para la presentacion de informes en revisiones sistematicas
y metandlisis (PRISMA, 2021).
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Estrategia de busqueda

Se consultaron cinco bases de datos: Web of Science,
Scopus, PubMed, Sociological Abstracts y Eric. Las
publicaciones se buscaron sisteméticamente desde 1996
hasta 2019 mediante combinaciones de los términos:
LGBTI, LGBT, gays, lesbianas, bisexuales, transexuales,
transgénero, intersexuales, asexual, deporte, atleta,
bienestar, salud mental, trastorno, acoso; se utilizaron

Tabla 1
Estrategias de busqueda de bases de datos.
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los términos anglosajones. En las bases de datos Web of
Science y Scopus se detectaron las palabras clave aceptadas
y se utilizo el historial de biisquedas y la combinacion de
biisquedas. En las bases de datos Sociological Abstracts
y Eric se utiliz6 el filtro deportivo para determinar los
elementos de bisqueda. La relacion entre los términos de
investigacion, las bases de datos y los articulos encontrados,
descartados y seleccionados se muestra en la Tabla 1.

Los términos de investigacion se reproducen literalmente tal y como se utilizaron en la base de datos

Base de datos Términos de investigacién

Articulos identificados
mediante filtros de
busqueda especificos
de cada base de datos

Articulos
seleccionados

Articulos
descartados

(Queer) AND (sport) AND ((mental

Eric health OR wellbeing OR bullying))

LGTB OR (gay OR lesbian OR
bisexual OR intersexual OR
transsexual OR asexual OR queer)
AND (athlete OR sport) AND (mental
Health OR wellbeing)

PubMed

(LGTBI OR lesbian OR gay OR
transsexual OR transgender OR
bisexual OR intersexual) AND (sport
OR athlete) AND (disorder OR
wellbeing OR bullying)

Scopus

S1. (lesbian OR gay OR transsexual
OR bisexual OR intersexual) AND
(sport OR athlete) AND ((mental
health) OR (well-being))

Sociological Abstracts S2. transsexual AND sport AND

bullying

S8. transgender AND sport AND
bullying

S1. (LGBTI OR lesbian OR gay OR
transsexual OR transgender OR
bisexual OR intersexual) AND (sport
OR athlete) AND (mental health OR

Web of Science CORE wellbeing)

Collection
S2. (LGBTI OR lesbian OR gay OR
transsexual OR transgender OR
bisexual OR intersexual) AND (sport
OR athlete) AND (bullying)

129 124 5

26 18 8

26 32 1

50 52 12

14
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.z , . e, . [a]
En el proceso de seleccién de los articulos se definieron en la revision. La Figura 1 muestra el resumen de las etapas 3
tres etapas (la identificacion, la proyeccion y la elegibilidad), y resultados de la estrategia de investigacion. 3
con la finalidad de identificar los articulos que se incluyeron :
o
@
(™
a
<
)
Articulos identificados 2
mediante la blsqueda g
de bases de datos
(n =2081)
IDENTIFICACION v
Articulos identificados . .
. ) Articulos excluidos
mediante filtros de (n = 1827)
busqueda especificos [ . B ,
No incluian las areas
de cada base de datos estudiadas
(n = 254)
\/
< Articulos seleccionados Articulos excluidos
PROYECCION por titulo, palabras (n = 158)
— .
clave y resumen No relacionaban las tres
(n =96) areas de busqueda
\
Eliminacién de
duplicados
(n =63)
v
ELEGIBILIDAD Articulos de texto Articulos excluidos
completos evaluados n=7)
por su elegibilidad « No se ajustan a
(n =26) o
los criterios de
inclusion
¢ La poblacién
estudiada no eran
exclusivamente
personas
LGTBIQA+
* Revisiones no
especificas
Figura 1
Etapas y resultados de la estrategia de busqueda mediante el diagrama de flujo propio de la declaracion PRISMA.
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[a]
Tabla 2 2
Criterios de inclusion de la literatura buscada. ﬁ,
>
. o <
Categoria Criterios (®)
0
L
<
1- Salud mental, bienestar, factores asociados con la salud mental ]
Area teméatica 2- Personas LGTBIQA+, minorias sexuales E
3- Deporte, deportistas, contexto deportivo 2
Personas lesbianas, gays, transexuales, transgénero, bisexuales, intersexuales, queer y asexuales
Personas que practican deporte que pertenecen a grupos de minorias sexuales
i . Estudiantes y/o adolescentes LGTBIQA
Poblacion de estudio udi v/ GTBIQA+
Deportistas profesionales de grupos de minorias sexuales - Entrenadores y entrenadoras de
grupos de minorias sexuales
Personas no conformes con los géneros
Idioma Inglés y espafiol
Fecha de publicacién No fue un criterio de exclusién (1996-2019)
Tipo de fuente Articulos académicos y tesis
Criterios de publicacion Articulos de revision e investigaciones
Criterios de elegibilidad personas LGTBIQA+. La fecha de publicacién no fue un
Para empezar, se definieron tres dreas de estudio: los criterio de exclusién. En la Tabla 2 se pueden observar
factores relacionados con la salud mental, las minorias los criterios de inclusidn utilizados en la revision.
sexuales y de género y el contexto deportivo. Los articulos
que analizaban una de estas tres areas se exportaron
al gestor de referencias bibliogrificas Mendeley y se Obtencién de datos
eliminaron los duplicados. De estos, se seleccionaron e Se cred una tabla de obtencion de datos para registrar
incluyeron en la revision los articulos que relacionaban las autorias, titulos, tipo de fuentes y publicaciones,
las tres dreas. Se incluyeron revisiones e investigaciones objetivo del estudio, campos, participantes, métodos,
escritas en inglés o espafiol con estatus de publicacion: descripciones de la intervencion, factores asociados al
publicacién en linea. Se excluyeron los articulos de estado mental y resultados. Los datos mads significativos
diarios y revistas de divulgacién. Ademads, se excluyeron fueron seleccionados y reflejados en la Tabla 3 resumen,
los articulos que no estudiaban exclusivamente a las presentada en el apartado de los resultados.
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 1-16 5
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Tabla 3

Resumen de los articulos seleccionados.
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Autor/a (afio)

Tipo de fuente y de
publicacién

Revista e indice de
calidad de las revistas

Campo

Participantes

Descripcion de la metodologia de investigacion

Factores
asociados con el
estado mental

Anders y DeVita
(2019)

Atteberry-Ash et al.
(2018)

Baiocco et al. (2018)

Block (2014)

DeFoor et al. (2018)

Articulo académico
Investigacion
(estudio de caso)

Articulo académico
Investigacion

Articulo académico
Investigacién

Articulo académico
Revision

Articulo académico
Revision narrativa

International Journal
of Qualitative
Studies in Education
JCI': 1.12

Sexuality Research
and Social Policy
JIF2: 3.618

JCI: 2.05

Journal of Gay and
Lesbian Mental
Health

SJR3: 0.894

Quest
JIF: 2.910
JCI: 1.46

Sports Medicine -
Open

JIF:11.136

JCI: 2.09

Percepcién y
asociacion sobre el
género y el deporte
(educacion)

Percepcién y
asociacion sobre el
género y el deporte
(educacion)

Experiencia y
discriminacion en el
deporte (personas
adultas)

Experiencia y
discriminacion en el
deporte (educacion)

Prevencién
e inclusién
(educacion)

DeVita, un estudiante
de género no conforme
(GNC) en la escuela
secundaria

Estudiantes entre 17

y 29 afos, 51.7 %
hombres, 95.9 %
estudiantes de primer
ciclo (aproximadamente
40000 estudiantes)

88 gais y 120 hombres
adultos heterosexuales
entre 18 y 36 afios

Estudiantes LGBTQ
en la asignatura de
educacion fisica

Estudiantes-deportistas
LGB

Cualitativa.

A partir del analisis del trabajo de Butler sobre el género
y las entrevistas a un entrenador de ballet clasico y a
uno de fatbol, analizan el caso de DeVita, un estudiante
no conforme con el género.

En el articulo se examina como el joven expresa su
identidad, expresion, orientacion sexual y masculinidad.

Cuantitativa.

Estudio transversal: los datos de este articulo se
obtuvieron de un estudio que examinaba las experiencias
y percepciones de problemas LGBT entre estudiantes
dedicados a programas deportivos extraescolares

(N = 2495)

Cuantitativa.

Cuestionario: examina con qué frecuencia han
experimentado acoso escolar las personas gais en
comparacion con sus pares heterosexuales en contexto
del deporte en Italia.

Cualitativa.

Analiza las necesidades que tienen los jovenes LGBTQ
en las sesiones de educacion fisica, relacionandolas con
los objetivos fenomenoldgicos de educacion fisica de
Kleinman.

Cualitativa.

Andlisis: 1- Vulnerabilidad del entorno colegial 2-
Entorno heteronormativo no inclusivo 3- Acoso y
discriminacion en casa 4- Estereotipos masculinos y
femeninos deportistas 5-Prevalencia de problemas de
salud mental y uso de sustancias 6- Convertir el deporte
mas seguro para las futuras generaciones LGB

Ansiedad y
desconfort

Discriminacion

Acoso y
problemas
psicosociales

Problemas
psicosociales y
meédicos

Bienestar, acoso
y discriminacion

Nota.
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Tabla 3 (Continuacién)

Resumen de los articulos seleccionados.
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Autor/a (afio)

Tipo de fuente y de
publicacién

Revista e indice de
calidad de las revistas

Campo

Participantes

Descripcion de la metodologia de investigacion

Factores
asociados con el
estado mental

Devis-Devis et al.
(2018)

Doull et al. (2018)

Greenspan et al.
(2017)

Greenspan et al.
(2019a)

Articulo académico
Investigacion

Articulo académico
Investigacion
(estudio temporal)

Articulo académico
Revisién sistematica

Articulo académico
Investigacién

Physical Education
and Sport Pedagogy
JIF: 5.830

JCI: 3.06

Journal of Sport and
Health Science

JIF: 7.179

JIC:1.73

Journal of LGBT
Issues in Counseling
SJR: 0.560

Journal of LGBT
Youth
SJR: 0.583

Experiencia 'y
discriminacion en el
deporte (educacion)

Experiencia 'y
discriminacion
en el deporte
(estudiantes)

Experiencia y
discriminacion en el
deporte (estudiantes
deportistas)

Experiencia y
discriminacion en el
deporte (educacion)

Adultos trans de entre
23y 62 anos (5 mujeres
trans, 4 hombres trans).
9 en total

Los datos agrupados a
nivel de poblacion de
la Columbia Britanica,
Canada (N = 99373).
Minoria sexual (LGB) y
juventud heterosexual.
(48410 hombres y
50963 mujeres)

Estudiantes deportistas
LGBTQ

Jovenes del

colectivo LGBTQ+ 58
participantes (encuesta)
13 participantes (grupos
focales o entrevistas)

Cualitativa.

Entrevista semiestructurada: sobre las experiencias
que vivieron en el contexto heteronormativo de
secundaria durante las sesiones de educacion fisica (las
preguntas se clasifican en cuatro apartados)

1- Dificultad para alcanzar el género deseado 2-
Preferencias, aversiones y oportunidades 3- Enfrentar la
transgresioén 4- Luchas de intimidad

Cuantitativa.

Retrato actual sobre la participacion deportiva de

las minorias sexuales (LGB), en comparacién con

los heterosexuales. Se utilizaron datos agrupados a
nivel de poblacion para examinar las tendencias y las
disparidades entre los jévenes de minorias sexuales y
heterosexuales. Se utilizaron modelos de regresién
logistica por edades para examinar los cambios en la
participacioén a lo largo del tiempo y las disparidades
en la participacion (1998-2013). Los datos presentados
provienen de cuatro afios (1998, 2003, 2008, 2013)

Cualitativa.

Analisis del contenido sistematico de nueve revistas
emblematicas publicadas entre 1975 y 2015 para evaluar:
1- Estudios LGBTQ y salud mental 2- Asesoramiento
escolar 3- Educacioén para consejeros/-as 4- Psicologia
escolar 5- Psicologia de asesoramiento 6- Psicologia del
deporte 7- Educacioén fisica

Cualitativa y cuantitativa (mixta).

Encuesta y entrevista: ;1- Cudles son las alianzas y
relaciones de los jovenes LGBTQ+? ;2- Cudles son las
experiencias de jovenes y aliados LGBTQ+ en la escuela,
con los entrenadores o con los profesores de educacién
fisica?

Violencia 'y
acoso

Clima
LGTBIfobico y
frecuencia de
participacion en
el deporte.

Salud mental y
discriminacién

Inseguridad,
incomodidad y
acoso en clase

Nota. 'Journal Citation Reports. 2Journal Impact Factor. 2 SClmago Journal Rank.
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Tabla 3 (Continuacién)

Resumen de los articulos seleccionados.

Colectivo LGTBIQA+, salud mental y contexto deportivo: una revisién sistematica

~ Tipo de fuente y de Revista e indice de - L . . Lo Factgres
Autor/a (afio) B . . Campo Participantes Descripcion de la metodologia de investigacion asociados con el
publicacién calidad de las revistas
estado mental
Greenspan et al. Articulo académico Journal of Prevencién Jévenes LGBTQ Cualitativa. Estigma,
(2019b) Investigacioén Educational and e inclusion Revision: examina los fundamentos empiricos del malestar e
(estudio de caso) Psychological (educacion) modelo SAFE (School Athletics for Everyone) para evitar inseguridad
Consultation la discriminacion de los jovenes LGTBIQ, proporciona un
JIF: 1.711 ejemplo de caso de éxito y difunde recursos relevantes
JCI: 0.67 para los profesionales
Halbrook (2017) Tesis doctoral Percepcién y 10 entrenadores LGTBI Cualitativa. Hostilidad y
Investigacion asociacion sobre el de secundaria (6 Entrevista semiestructurada: las entrevistas se basaron  discriminacion
género y el deporte hombres y 6 mujeres). en ejemplos concretos y en las experiencias de los
(educacion) Edad de 31 a 68 afos. entrenadores mientras trabajaban con deportistas LGB
Se identifican como
heterosexual (n =9) y
gay (n=1)
Hargie et al. (2017) Articulo académico International Review  Experiencia y 10 personas Cualitativa. Estrés social,
Investigacién for the Sociology of ~ discriminacion en el  autoidentificadas como Entrevista: 1- El entorno de vestuarios 2- El impacto de desconfort y
Sport deporte (personas transgénero, de las las experiencias deportivas en la escuela 3- El miedo en ansiedad
JIF: 3.780 adultas) cuales 6 son mujeres y el espacio publico y la practica del deporte y actividad
JCI: 1.40 4 hombres, con edades fisica 4- La falta de percepcién de los beneficios para la
comprendidas entre los salud y el bienestar derivados de la practica del deporte
25y los 62 afios
Krane (1996) Articulo académico Journal of Sport and  Experiencia y Deportistas lesbianas Cualitativa. Baja autoestima,
Revisién narrativa Exercise Psychology  discriminacion Analisis: el contexto de las lesbianas en el deporte poca
SJR: 0.908 en el deporte confianza, poca

Krane y Barber
(2005)

Articulo académico
Investigacion

Research Quarterly
for Exercise and
Sport

SJR: 0.793

(profesionales)

Experiencia y
discriminacion
en el deporte
(profesionales)

13 entrenadoras
escolares lesbianas

Cualitativa.

Entrevista semiestructurada: investigar las experiencias

de entrenadoras lesbianas a nivel escolar

satisfaccion

Malestar

Nota.

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

"Journal Citation Reports. 2Journal Impact Factor. 2 SCImago Journal Rank.

2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 1-16

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD


www.revista-apunts.com

M. Rovira-Font i A. Vilanova-Soler

Tabla 3 (Continuacién)

Resumen de los articulos seleccionados.

Colectivo LGTBIQA+, salud mental y contexto deportivo: una revisién sistematica

Autor/a (afio)

Tipo de fuente y de
publicacién

Revista e indice de
calidad de las revistas

Campo

Participantes

Descripcion de la metodologia de investigacion

Factores
asociados con el
estado mental

Lee y Cunningham
(2016)

Mattey et al. (2014)

Morris y Van Raalte
(2016)

Moscoso y Piedra
(2019)

Articulo académico
Investigacion

Articulo académico
Investigacion
(estudio de caso)

Articulo académico
Revisién narrativa

Articulo académico
Revisién de la
literatura

Journal of Sport
Psychology in
Action

JCI: 0.60

Journal of Sport
Psychology in
Action

JCI: 0.60

Journal of Sport
Psychology in
Action

JCI: 0.60

Revista Espariola de
Sociologia
JCI: 0.27

Percepcién y
asociacion sobre el
género y el deporte
(personas adultas)

Prevencion
e inclusiéon
(adolescentes)

Prevencion e
inclusion (personas
adultas)

Experiencia y
discriminacion en el
deporte (personas
adultas)

Estudiantes

150 estudiantes (52
mujeres, 98 hombres)
matriculados en una
gran universidad publica
del suroeste de los
Estados Unidos

Jugadores y jugadoras
de voleibol a nivel
estatal. Menores de 15
afos / Menores de 17
afos / Menores de 19-
23. Cada edad estaba
separada por sexo

Personas transgénero
e identificadas como
género no conforme
(TGNC)

Poblacién LGTBI y
deporte

Cuantitativa.

Cuestionario: las respuestas estaban enfocadas a
examinar las asociaciones entre los prejuicios sexuales,
el sexismo, el género y la identificacién con el patinaje
artistico masculino y el fatbol americano.

La participacion fue voluntaria y el cuestionario requirid
10 minutos para completarlo. Todas las respuestas se
mantuvieron anénimas

Cualitativa.

Anti-vilification programs in adolescent sport:
programas de lucha contra la violencia en los deportes
de los adolescentes. Taller de prevencién al acoso.
Estos se adaptaban a la edad para tener en cuenta las
diferencias en el desarrollo cognitivo y emocional. El
objetivo del taller era crear conciencia sobre el acoso
LGTBIfébico. 1.5 horas

Cualitativa.

Analisis: como crear espacios deportivos donde las
personas transgénero y de género no conformes se
puedan sentir seguras. Examinar buenas practicas
relacionadas con las personas de TGNC

Cualitativa.

Analisis: la relacién entre la poblacion LGTB y el deporte.

1- Historia del deporte y de las minorias sexuales

2- Legislaciéon, campanas e iniciativas politicas sobre
diversidad sexual y deporte 3- Vision general de la
investigacion

LGTBIfobia,
agresiones,
violencia

Acoso

Angustia, burla,
violencia 'y
discriminacion

Discriminacién y
rechazo

Nota.
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Tabla 3 (Continuacién)

Resumen de los articulos seleccionados.

Colectivo LGTBIQA+, salud mental y contexto deportivo: una revisién sistematica

Autor/a (afio)

Tipo de fuente y de
publicacién

Revista e indice de
calidad de las revistas

Campo

Participantes

Descripcion de la metodologia de investigacion

Factores
asociados con el
estado mental

Pérez-Samaniego et
al. (2019)

Petty y Trussel
(2018)

Phipps (2019)

Plymire y Forman
(2001)

Pronger (1999)

Articulo académico
Articulo de revision
(metasintesis)

Articulo académico
Investigacion
(retrospectiva
interpretativa)

Articulo académico
Investigacién

Articulo académico
Investigacién

Articulo académico
Revisiéon

Sport Management
Review

JIF: 6.577

JCI: 1.43

Qualitative Research
in Sport, Exercise
and Health

JIF: 6.736

JCI: 1.44

International Review
for the Sociology of
Sport

JIF: 3.780

JCI: 1.40

NWSA Journal

Journal of Sport and
Social Issues
SJR: 0.828

Experiencia 'y
discriminacion en el
deporte (personas
adultas)

Experiencia 'y
discriminacion en el
deporte (educacion)

Experiencia y
discriminacion en el
deporte (educacion)

Percepcion y
asociacion sobre el
género y el deporte
(deporte profesional)

Experiencia y
discriminacion
en el deporte
(profesionales)

Personas trans

9 participantes LGBT,
3 gais, 5 lesbianas y 1
que se identifica como
transgénero y gay. De
18 a 25 afios

9 estudiantes trans

Aficionados al

baloncesto femenino de
la NBA, 44 encuestados

Lesbianas, gais y queer

deportistas

Cualitativa.

Metasintesis: se identificaron 604 documentos
relacionados con estas problematicas, de los cuales

se seleccionaron 12 estudios cualitativos. Los temas
clave se dividieron en cuatro temas transversales:

1- El lenguaje 2- Las instalaciones y espacios 3- Las
estrategias de las personas transexuales sobre el género
4- Abyeccion

Cualitativa.

Entrevista intensiva sobre las experiencias de
identificarse como colectivo LGBT en secundaria

1- Marco de investigacion evocador 2- Historias: como
forma de conocimiento y representacion

Cualitativa.

Se extrajeron los datos de un estudiante que se identifica
como trans*, de un estudio mas amplio sobre el colectivo
LGTB+ en el deporte universitario del Reino Unido

Cualitativa.

Se examiné la manera en que los aficionados del
baloncesto femenino abordan la cuestion de las
lesbianas en el deporte a partir de un post “¢ Es Cheryl
Miller lesbiana?” Se recogieron 77 publicaciones entre el
21 de abril y el 2 de junio de 1997

Cualitativa.

Analisis: del marco tedrico sobre el contexto deportivo
que surge de la interaccion entre los elementos de las
teorias posmodernas gais y queer

Sentimientos de
exclusion

Frustracion,
confusion y
acoso

Acoso

Esconder la
identidad sexual

LGTBIfobia y
estrés

Nota. 'Journal Citation Reports. 2Journal Impact Factor. 3 SClmago Journal Rank.
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Tabla 3 (Continuacién)
Resumen de los articulos seleccionados.

Colectivo LGTBIQA+, salud mental y contexto deportivo: una revisién sistematica

Tipo de fuente y de

Autor/a (afio) publicacién

Revista e indice de
calidad de las revistas

Campo

Participantes

Descripcion de la metodologia de investigacion

Factores
asociados con el
estado mental

Articulo académico
Investigacion

Sartore y
Cunningham (2009)

Symons et al. (2017)  Articulo académico

Investigacion

Sex Roles
JIF: 4.154
JCI: 1.54

Annuals of Leisure
Research
SJR: 0.520

Percepcién y
asociacion sobre el
género y el deporte
(educacion)

Experiencia 'y
discriminacion en el
deporte (personas
adultas)

Estudio 1: atletas
actuales en los Estados
Unidos de América

(N = 229). Estudio

2: padres y madres
norteamericanos

(N =76).

Lesbianas, gais,
bisexuales, transgénero,
mayores de 18 afos.
294 cuestionarios
rellenados. De los 294

Cualitativa y cuantitativa (mixta).

Cuestionario, estudio 1: preguntas sobre su
participacion en un deporte entrenado por un hombre
gay o una mujer lesbiana, respectivamente.

Estudio 2: se pregunté a los participantes si permitirian
que a sus hijos e hijas les entrenara una persona gay

o lesbiana. Profundizando en el tema, la pregunta de
respuesta abierta

Cualitativa y cuantitativa (mixta).

Examinar el impacto sobre el sexismo y la discriminacion
homofoba experimentada por lesbianas, gais y
bisexuales en los escenarios deportivos.

Cuestionario con preguntas abiertas: 1- Homofobia

Discriminacién y
estigma

Tristeza, ira,
angustia 'y
verglienza.
Compromiso
negativo con el

participantes, el 52 % 2 -Experiencias de violencia 3- Sexismo 4- Otras deporte
(n = 153) eran hombres discriminaciones. Bajo cada categoria se preguntaba
y el 48% (n = 141) eran si se habia experimentado y con qué frecuencia, y se
mujeres invitaba a explicar un ejemplo
Turk (2018) Tesis doctoral Experiencia y La muestra de Cualitativa. LGTBIfobia
(estudio de caso) discriminacion investigacioén incluyé Obtencion de datos multiples: encuesta demogréfica, lenguajes de
en el deporte a 35 participantes entrevistas, grupos focales, revision de documentos exclusion
(estudiantes) estudiantes-deportistas
profesionales que
se identifican como
minorias sexuales en
el NCAA (National
Collegiate Athletic
Association) de primera
division
Nota. 'Journal Citation Reports. 2Journal Impact Factor. 2 SClmago Journal Rank.

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2022, n.° 147. 1.e trimestre (enero-marzo), pag. 1-16

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

11


www.revista-apunts.com

M. Rovira-Font y A. Vilanova-Soler

Resultados

Las bisquedas iniciales en las bases de datos generaron un
total de 2081 registros, de los cuales 26 estudios cumplian
los criterios de inclusién y se incorporaron a la revision.
Todos los estudios fueron publicados entre 1996y 2019: el
50 % se present6 entre 2018 y 2019; el 23 %, entre 2016 y
2017; el 8%, en 2014 y 2015, y el 19 % restante, entre 1996 y
2013. Por lo tanto, se puede observar una tendencia creciente
desde 2016, con el pico de publicaciones en 2018, con siete
publicaciones. La gran mayoria de los articulos incluidos en
la revision sistematica, 25, estdn escritos en lengua inglesa,
y solo un articulo en lengua espaiiola. En lo referente al
método, el 73 % de los articulos utilizé una metodologia
cualitativa, el 15 % utiliz6 una metodologia cuantitativa y el
12% utiliz6 una metodologia mixta. En referencia al tipo de
publicacion, el 69 % (18 estudios) generd datos primarios
con investigaciones originales (estudios de caso, estudios
temporales, estudios interpretativos y retrospectivos); tres
articulos analizaron muestras a escala de poblacidn, superior
a 10000 participantes; tres tuvieron muestras de mas de 200
participantes; un articulo obtuvo una muestra entre 100 y
200; tres, entre 50 y 100; tres, entre 10 y 20; tres, por debajo
de 10, y un articulo no especificé el nimero de participantes
del estudio. Ocho articulos generaron datos secundarios
a partir de articulos de revision (revisiones narrativas y
revisiones sistematicas). Si se analiza el tipo de muestra,
el 64 % de los estudios se centra en las minorias sexuales
como colectivo (16 articulos), el 20 % en las personas trans
(cinco articulos), el 12 % en las lesbianas (tres articulos), el
4 % en los gais (un articulo) y el 4 % restante en los queer
(un articulo).

Los articulos se clasificaron en tres campos, en funcién
del foco del estudio: 1- experiencia y discriminacién en el
deporte, 2- prevencion e inclusidn 3- las percepciones y
asociaciones sobre el género, la identidad y la orientacién
sexual en el deporte.

Experiencia y discriminacién en el deporte
De los articulos analizados, 16 pertenecen a la categoria de
experiencia y discriminacién en el deporte. Estos investigan
las actitudes LGTBIf6bicas hacia los colectivos de minorias
sexuales y de género dentro del 4&mbito deportivo y las
problematicas de salud mental que les genera este entorno
(Baiocco et al., 2018; Block, 2014; Devis-Devis et al.,
2018; Doull et al., 2018; Greenspan et al., 2017; Hargie et
al., 2017; Greenspan et al., 2019a; Krane, 1996; Krane y
Barber, 2005; Moscoso y Piedra, 2019; Pérez-Samaniego
etal., 2019; Petty y Trussell, 2018; Phipps, 2019; Pronger,
1999; Symons et al., 2017; Turk, 2018).

La mitad de los articulos se centraron en la etapa
adolescente. Estos describian el contexto deportivo como
un entorno LGTBIf6bico, inseguro, con situaciones de

Colectivo LGTBIQA+, salud mental y contexto deportivo: una revision sistematica

acoso, discriminacion e intimidacién. Estas circunstancias
incrementaban la posibilidad de sufrir alteraciones de salud
mental como estrés y depresion (Block, 2014; Devis-Devis
et al., 2018; Doull et al., 2018; Greenspan et al., 2017,
Greenspan et al., 2019a; Petty y Trussell, 2018; Phipps, 2019;
Turk, 2018). Las caracteristicas del entorno deportivo y las
situaciones de acoso a partir del uso del lenguaje exclusivo
provocaban una disminucién en la participacién en el deporte
de la juventud del colectivo LGTBQ (Petty y Trussell,
2018; Turk, 2018). Segin Turk, M. (2018), existe una falta
de estrategias de inclusion por parte de los entrenadores y
entrenadoras a la hora de dinamizar los entrenamientos.

Las experiencias de las personas LGTBIQ+ dentro del
entorno educativo se describian en cinco articulos. En estos
se explicitan las dificultades, la confusién y la frustracién
de las personas jévenes que confesaban su sexualidad o
género como personas de un grupo de minoria sexual y
de género (Petty y Tussel, 2018). En el entorno escolar, la
juventud también sufre acoso, situaciones de inseguridad y
de incomodidad en las clases de educacién fisica. Un articulo
mencionaba que los estudiantes LGTBIQ+ preferian practicar
actividad fisica fuera del contexto escolar (Greenspan et al.,
2019a). Se evidencia también la falta de dinamizaciones
inclusivas en las clases de educacidn fisica por parte del
profesorado (Block, 2014; Devis-Devis et al., 2018). Dentro
del entorno educativo, dos estudios examinaban las personas
trans. Estos describian el problema del contexto binario en
las clases de educacion fisica y reflejaban la importancia del
papel del profesorado de esta drea. Finalmente, una de las
conclusiones comunes de los dos estudios era el obstdculo
que representaban los vestuarios para los estudiantes trans
(Devis-Devis et al., 2018; Phipps, 2019).

En tres ocasiones, los articulos se centraban en los
profesionales. En general, coincidian en dos premisas:
LGTBIfobia como parte de la cultura deportiva y que los
profesionales LGTBIQ sufrian acoso, abuso y estrés en su
entorno laboral. Dos de estos articulos hacian referencia
a deportistas profesionales (Krane, 1996; Pronger, 1999)
y uno hacia referencia a entrenadoras lesbianas (Krane y
Barber, 2005).

Pronger (1999) concluia que los entornos deportivos
LGTBIfébicos y las situaciones continuamente estresantes
podian ser la razén de abandonar finalmente el deporte.
También mencionaba que los deportes de competicién mas
masculina como, por ejemplo, el boxeo, el fitbol, el futbol
americano y el hockey eran espacios mds LGTBIf6bicos. El
estudio de Krane (1996) se centraba en las consecuencias
para la salud mental que suponen los entornos hostiles y
excluyentes para las deportistas profesionales lesbianas,
como la baja autoestima, poca confianza, baja percepcion de
satisfaccion y alto nivel de estrés. Solo un estudio examinaba
una muestra de entrenadoras lesbianas y concluia que cada
mujer luchaba por negociar su identidad 1ésbica en aquel
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entorno de manera que, en muchos casos, aunque las
entrenadoras eran apasionadas de su profesion, se veian
obligadas a comportarse de maneras opuestas a sus valores
personales (Krane y Barber, 2005).

Un total de cinco articulos se centraban en personas
de minorias sexuales y de género mayores de 18 afios.
Todos los estudios coincidian en el hecho de que el deporte
estaba lejos de ser universal, abierto y accesible a todas las
personas. También describian el deporte como predominio
de la heteronormatividad, el control social, las relaciones de
poder y la discriminacién de cualquier orientacion sexual
que no responda a las normas establecidas del deporte
(Baiocco et al., 2018; Hargie et al., 2017; Moscoso y
Piedra, 2019; Pérez-Samaniego et al., 2019; Symons et
al., 2017). La LGTBIfobia, los lenguajes discriminatorios
y el compromiso negativo con el deporte también fueron
conclusiones comunes. Los articulos describian la sensacion
de miedo y de inseguridad y el acoso que sufrian las personas
LGBTI en el deporte.

Uno de los articulos se centraba en las personas gais y los
comparaba con sus homdélogos heterosexuales. Mencionaba
que las personas gais abandonaban mds frecuentemente los
deportes a causa del temor a ser acosados. Por otra parte,
también tenian una presion familiar més fuerte para adaptarse
a los deportes considerados mas masculinos (Baiocco et
al., 2018). Otros estudios, en concreto dos, analizaban las
personas trans y concluian que sentian estrés, malestar,
ansiedad y problemas de salud mental, y también enfatizaban la
problemadtica de los vestuarios como una barrera para practicar
deporte (Hargie et al., 2017; Pérez-Samaniego et al., 2019).

Prevencion e inclusion

A raiz de la clasificacion de los estudios, cuatro se incluyeron
en la categoria de prevencion e inclusion. Todos tenian en
comun el andlisis de los puntos clave del contexto deportivo
para generar espacios seguros e inclusivos para las personas
LGBTIQ (DeFoor et al., 2018; Greenspan et al., 2019b;
Mattey et al., 2014; Morris y Van Raalte, 2016).

De estos, tres articulos se centraban en el contexto
educativo en la etapa de la adolescencia (DeFoor et al.,
2018; Greenspan et al., 2019b; Mattey et al., 2014) y uno
analizaba el anti-vilification program (programa contra la
incivilizacién), un programa de lucha contra la violencia
en los deportes en la etapa de la adolescencia. Consistia en
un taller para evitar el acoso en el contexto deportivo. Los
objetivos del programa eran concienciar al alumnado sobre
el acoso LGTBIf6bico mediante experiencias positivas en
el deporte para todas las personas participantes, aumentar el
conocimiento de las consecuencias de las discriminaciones
y ayudar a los colectivos de deportistas y de entrenadores
y entrenadoras a crear entornos seguros y libres de acoso
(Mattey et al., 2014).

Colectivo LGTBIQA+, salud mental y contexto deportivo: una revision sistematica

En uno de los articulos se describia la importancia del
papel de los profesionales de la medicina deportiva en la
investigacion de atencién médica preventiva y rutinaria
(DeFoor et al., 2018). Y en otro se describia el modelo SAFE
(atletismo escolar para todo el mundo) mediante el andlisis
de los entornos para crear espacios seguros en el contexto
deportivo. Este modelo permitia dar apoyo al profesorado de
educacion fisica para obtener una comprension mas amplia
de las situaciones experimentadas por los jévenes LGBTQ
en entornos deportivos, ademds de ofrecer apoyo a través de
tutorias que permitian el desarrollo de los profesionales para
promover practicas mds positivas e inclusivas (Greenspan,
et al., 2019b).

El dltimo articulo de esta categoria analizaba las personas
transgénero. En este articulo se examinaban las mejores
précticas relacionadas con la creacion de espacios seguros
para estos colectivos. La prevencién de la discriminacién
implica tener sensibilizacidn, crear espacios seguros y
enfatizar las experiencias que sufren las personas TGNC
(transgender and gender-nonconforming), personas trans
inconformistas de género (Morris y Van Raalte, 2016).

Las percepciones y las asociaciones sobre
el género, la identidad y la orientacion
sexual en el deporte

Finalmente, seis articulos se clasificaron en la categoria de las
percepciones y las asociaciones sobre el género, la identidad
y la orientacion sexual en el deporte. Estos examinaban las
opiniones sobre los grupos de minorias sexuales y de género
de las personas del entorno deportivo (Anders y DeVita,
2019; Atteberry-Ash et al., 2018; Halbrook, 2017; Lee y
Cunningham, 2016; Plymire y Forman, 2001; Sartore y
Cunningham, 2009).

Cuatro de los articulos analizaban las opiniones sobre
las personas LGTBIQ+ en el 4ambito educativo (Anders y
DeVita, 2019; Atteberry-Ash et al., 2018; Halbrook, 2017;
Sartore y Cunningham, 2009).

En dos articulos se analizaron las percepciones de los
entrenadores y entrenadoras sobre deportistas LGTBIQ+. En
general, los entrenadores y entrenadoras consideraban que el
deporte estaba desprovisto de sexualidad, aunque a menudo
describian situaciones en las cuales se hacfan comentarios
despectivos y chistes hacia las personas deportistas
LGBTIQ+. Delante de estas situaciones, los entrenadores
y entrenadoras minimizaban las consecuencias, ya que a
menudo justificaban los comentarios como una broma de
caracter inocente (Anders y DeVita, 2019; Halbrook, 2017).

Las percepciones del estudiantado heterosexual se
analizaron en un articulo que examinaba las opiniones
sobre el apoyo de las directrices que protegen a las personas
deportistas LGTB en clubs intercolegiales. En una muestra
de aproximadamente 40000 estudiantes, el 35 % no estaba
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ni de acuerdo ni en desacuerdo con las directrices, con una universal para todas las personas (Baiocco et al., 2018). %
diferencia significativa entre los hombres y las mujeres En general se establece una falta de sensibilizacién, de 3
encuestados con relacion a las puntuaciones medias de apoyo conocimiento y de empatia de la poblacién hacia los grupos :
hacia el colectivo LGBT, con mds apoyo de las mujeres de minorias sexuales y de género. Hay que resaltar que %
encuestadas (Atteberry-Ash et al., 2018). las mujeres tienen mdas sensibilizacion que los hombres o
Un articulo examinaba la percepcion de los deportistas, (Atteberry-Ash et al., 2018). Los entornos deportivos de g
padres y madres sobre las entrenadoras que se identificaban competicién méds masculinizados tienen mas exclusion y S
como lesbianas. Se concluy6 que la percepcion de los mas situaciones LGTBIf6bicas que otros deportes sin estas §
deportistas estaba fuertemente asociada a la falta de voluntad connotaciones (Pronger, 1999). Estos entornos provocan
de participar en un equipo entrenado por una mujer lesbiana que las personas que pertenecen a un grupo de minoria
y que la percepcién de los padres y madres se relacion6 sexual y de género abandonen el deporte con més frecuencia
significativamente con la falta de voluntad de permitir que (Doull et al., 2018).
una mujer lesbiana estuviera entrenando a los nifios (Sartore La mayoria de los estudios analizan las experiencias
y Cunningham, 2009). Otro articulo se centré en definir de discriminacién que viven las personas del colectivo
los prejuicios sexuales de las personas adultas a partir de LGTBIQA+. El entorno deportivo se describe como un
identificar sus opiniones en el anélisis de dos deportes: espacio de discriminacién, de acoso, de intimidacion,
el patinaje artistico masculino y el fitbol americano. Se de estigmatizacién, con uso de lenguaje exclusivo hacia
establecié un modelo de ecuaciones estructurales que las personas LGTBIQA+. La discriminacién hacia las
mostraba que los prejuicios sexuales presentan una asociacion personas trans puede ser mds agresiva, ya que a veces
positiva en la identificacién de los roles del género en el tiene episodios de violencia (Devis-Devis et al., 2018). El
fiitbol y una asociacién negativa en la identificacién en el contexto descrito provoca enfermedades en la salud mental
patinaje artistico masculino (Lee y Cunningham, 2016). de las personas LGTBIQA+, como ansiedad, malestar,
Finalmente, el dltimo articulo de esta categoria examinaba estrés, frustracion, miedo, baja autoestima, niveles bajos
las respuestas de un grupo de fans sobre la identidad sexual de de confianza, poca satisfaccion, tristeza y depresion. Para
las deportistas profesionales; en este caso, sobre la jugadora poder cambiar esta tendencia se necesita hacer planes
de baloncesto Cheryl Miller. Las respuestas analizadas de prevencién y modificacién de las actitudes hacia las
fueron diversas, desde comentarios LGTBIf6bicos hasta personas de un grupo de minoria sexual y de género en los
otros de apoyo (Plymire y Forman, 2001). contextos deportivos. Estos programas se tienen que basar
en la educacidn, la concienciacién y la sensibilizacién del
entorno. En la literatura actual hay pocos estudios sobre
Discusion programas de prevencién y revisiones de buenas practicas
Actualmente existen pocas muestras publicadas inclusivas que permitan dar herramientas al entorno y a
que relacionen personas del colectivo LGTBIQA+, las personas involucradas para neutralizar la situacién
enfermedades de salud mental y contexto deportivo; solo 26 descrita hacia las actitudes LGTBIf6bicas.
articulos cumplieron los criterios de inclusion. Sin embargo, En la revisién se adoptaron criterios de bisqueda amplios
hay que resaltar un interés mayor por esta temdtica, ya para incluir todas las evidencias de las areas estudiadas, se
que existe una tendencia creciente de publicaciones en aceptaron investigaciones y revisiones. Las caracteristicas de
los ultimos tres afios. las muestras no fueron un criterio de inclusion; no obstante,
Aunque se ha experimentado un cambio social en las se identific6 una falta de investigaciones sobre el colectivo
sociedades avanzadas, el deporte sigue siendo uno de los LGTBIQA+, la salud mental y el entorno deportivo.
pilares mds acentuados de la dominacién androcéntrica. Si nos centramos en el objeto de la muestra, se puede
Esta determina las instituciones deportivas estructural y percibir una falta de articulos concretos y especificos, que
simbélicamente (Moscoso y Piedra, 2019). Por lo tanto, analicen el estado de salud mental de las personas gais,
el contexto deportivo es el resultado de las percepciones lesbianas, bisexuales, trans, intersexuales, asexuales o queer
y las asociaciones negativas de la poblacién y, con mds independientemente, no como colectivo, ya que en cada
atencion, de las personas que estin en contacto con grupo social inciden realidades y caracteristicas propias. De
el deporte, como los entrenadores y entrenadoras, el los 26 articulos que se han incluido en la revisién, ninguno
profesorado de educacidn fisica, los deportistas y las menciona a las personas asexuales y ninguno describe
personas aficionadas al deporte profesional. A menudo, las situaciones de las personas bisexuales e intersexuales
este entorno tiene una falta de voluntad de inclusién, de forma individual. Por otra parte, todavia no existe un
y, por ello, las situaciones LGTBIf6bicas se perpetian. acuerdo que defina qué siglas se utilizan para definir al
El entorno deportivo actual estd lejos de ser accesible y colectivo de minorias sexuales, ya que cada autoria utiliza
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unas siglas diferentes cuando quiere describir y definir al
colectivo (LGTBIQ+, LGTB, LGTBI, etc.). En esta revision
sistematica se ha querido utilizar la sigla LGTBIQA+
(lesbianas, gais, trans, bisexuales, intersexuales, queer 'y
asexuales, y el +, que se utiliza para incluir a otras personas
que no se consideren cisgénero ni ninguna de las otras
denominaciones anteriores) con la finalidad de no excluir
a ninguna persona de minoria sexual y de género.

También faltan articulos que analicen la realidad de
los deportistas profesionales, adolescentes o personas que
practican deporte federado o no federado, su situacion
en los clubs, las percepciones de los aficionados y las
experiencias de las personas en los diferentes contextos
deportivos, en un gimnasio, ligas no profesionales, etc.,
ya que en cada contexto existe una realidad propia y a
menudo diferente.

Se puede percibir que una de las limitaciones de la
revision ha sido la falta de especificacion de las dreas de
estudio, asi como no limitar la edad de los participantes,
el tipo de enfermedad mental o el tipo de publicacién. Sin
embargo, lo que se ha buscado con este enfoque es entender
y exponer cudl es la situacién del colectivo LGTBIQA+
en el contexto deportivo desde una perspectiva amplia.

Conclusiones

En los contextos deportivos, actualmente todavia existen
actitudes LGTBIf6bicas definidas por situaciones de
discriminacién, acoso y estigmatizacion. Los resultados
de la revision sistemadtica confirman la alta prevalencia de
problemas de salud mental como el estrés, la angustia, la
tristeza, el malestar, la baja autoestima o la depresién de
personas que pertenecen a un grupo de minoria sexual y
de género. El andlisis de la alteracién de la salud mental
de los colectivos LGTBIQA+ en contextos deportivos es
un campo emergente de investigacién de interés. Aunque
todavia hay pocos estudios sobre esta temadtica, la mayoria
se han publicado en los dltimos afios, hecho que denota una
tendencia al alza en las publicaciones de las dreas estudiadas.
Esta revision establece la necesidad de incrementar las
investigaciones sobre las experiencias discriminatorias de las
minorfas sexuales en el deporte, con mds especificidad del
contexto deportivo y del tipo de identidad sexual y de género.
También son necesarios mds estudios sobre programas
de prevencion y revisiones de buenas pricticas inclusivas
para poder cuestionar los roles de género de los entornos
deportivos, dando herramientas tanto a las personas afectadas
como a las que las rodean. Esta informacién puede ayudar a
desarrollar apoyos e intervenciones destinadas a aumentar
el bienestar de las personas en riesgo de discriminaciones
LGTBIf6bicas.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue verificar el efecto de una intervencion escolar de 12
semanas con habilidades motrices recreativas en parametros de control del peso
corporal, competencia motriz y condicién fisica en alumnos con sobrepeso. La
muestra incluyé 26 nifios con sobrepeso evaluados antes y después de un periodo
de intervencion de 12 semanas con actividades recreativas. Se obtuvieron los datos
sobre la masa corporal total, la altura, el perimetro abdominal, los pliegues cutaneos,
la condicioén fisica y tests de competencia motriz. Los resultados mostraron que
el entrenamiento fisico recreativo tuvo un impacto significativo en la reduccion
de la grasa corporal relativa (pre = 28.3 %; post = 26.1 %, p = .03) y la adiposidad
abdominal (pre = 71.0 cm; post = 68.1 cm, p = .04). Se observé un efecto positivo en
el cociente motor, como consecuencia de una mejor competencia motriz. El programa
de entrenamiento fisico recreativo fue efectivo para reducir la adiposidad global y
abdominal, ademas de favorecer aumentos significativos de la competencia motriz
y la condicién fisica muscular y cardiorrespiratoria.

Palabras clave: educacion fisica, infancia, obesidad.
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Introduccion

La obesidad infantil y juvenil ha aumentado en todo el
mundo y, en Brasil, la prevalencia es de aproximadamente
el 15 % en nifios y adolescentes de entre 2 'y 19 afios de edad
(Aiello et al., 2015). La obesidad es una enfermedad crénica
de origen infantil y, aunque algunas consecuencias clinicas
se manifiestan en los primeros afios de vida, otras aparecen
con mayor intensidad en la edad adulta (Mosca et al., 2017,
Nemet, 2018). Durante la infancia, la obesidad tiene un
impacto negativo en la salud fisica, social y emocional y
en la autoestima. Los nifios con sobrepeso tienen entre un
17 % y un 30 % mas de posibilidades de sufrir acoso escolar
en comparacion con los nifios de peso normal (Reulbach
et al., 2013). En la escuela, la discriminacién se produce
en forma de agresion verbal, amenazas y exclusion de los
grupos (Bacchini et al., 2015).

Ademds de estas consecuencias psicosociales negativas,
la obesidad conlleva niveles menores de competencia motriz,
que generan niveles bajos concomitantes de actividad fisica
habitual en un ciclo de retroalimentacién negativa (Henrique
et al., 2020; Sentalin et al., 2019). En un estudio de revisién
sistemdtica se hallaron pruebas de que un peso corporal
excesivo se asocia a niveles menores de competencia motriz,
ademads de una mayor probabilidad de dejar la actividad
fisica en la infancia, y esta conducta inactiva puede perdurar
en la juventud y la edad adulta (Cattuzzo et al., 2016).
Valentini et al. (2020) pusieron de relieve que la competencia
motriz era un predictor significativo del nivel de actividad
fisica habitual; nifios con una mayor competencia motriz
participaban mds activamente en las clases de educacion
fisica. Por otro lado, los nifios de mds peso se veian a si
mismos como menos competentes en las tareas fisicas y
las interacciones sociales (Valentini et al., 2020; Stodden
et al., 2008).

Por contraste, el entrenamiento de habilidades motrices
basicas en alumnos preescolares, realizado tres veces por
semana con un especialista, mejoré la competencia motriz
y aument6 la intensidad de la actividad fisica habitual. En
consecuencia, el comportamiento sedentario disminuyé y
la obesidad infantil se redujo (Engel et al., 2018). En pocas
palabras, los nifios con una buena coordinacién motriz
tienen una mayor predisposicion a participar en actividades
deportivas (Vandorpe et al., 2012). Como confirmacién de
estos resultados, un estudio secuencial de 27 afios certifico
que el nivel de actividad fisica habitual hacia los 6 afios
de edad predice significativamente la actividad fisica en
la juventud y la edad adulta (Telama et al., 2014), lo que
demuestra que el desarrollo de la actividad fisica en la
infancia puede ser estable y duradera.

Sin embargo, aunque se reconoce el impacto positivo
de la practica motriz en la infancia en los resultados de
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control del peso, se sabe que la calidad de los estimulos
del entorno disponibles para los nifios no es suficiente para
desarrollar la competencia motriz. Recientemente, algunos
investigadores han afirmado que las clases de educacion
fisica suelen estar masificadas y el espacio disponible para
las actividades fisicas es limitado en la escuela y en la
comunidad (Ré€ et al., 2018). Ademads, se ha publicado
que los nifios pasaban mdas tiempo en comportamiento
sedentario durante el curso escolar (Da Costa et al., 2017)
y, por este motivo, es importante introducir pausas activas
en todas las disciplinas escolares para reducir las horas de
comportamiento sedentario (Brusseau et al., 2018; Carlson et
al., 2015). Por tanto, se reconoce la necesidad de intervenir
en las clases de educacion fisica en la escuela, dado que los
alumnos, especialmente los obesos, necesitan actividades
bien estructuradas, suficientemente intensas para controlar
el peso corporal y otras variables relacionadas con la salud
(Bravo et al., 2020). Ademads, la mejoria en la condicién
fisica de los nifios puede tener una influencia destacada
en la calidad de la salud fisica y mental (Gu et al., 2016),
ademas de conllevar un estilo de vida mas saludable (Kari
et al., 2016; Yuksel et al., 2020).

Por consiguiente, debe darse prioridad a las estrategias de
intervencion que aumentan los niveles de actividad fisica y
competencia motriz, principalmente en alumnos de educacién
infantil y primaria (R€ et al., 2018). Recientemente, en un
estudio espaiiol se observé un coeficiente motor bajo en el 37.5
% de los preescolares que participaron exclusivamente en las
clases de educacion fisica. Los autores consideraron que el bajo
desarrollo motor observado entre los preescolares se explicaba
por el poco tiempo de las clases dedicado a la motricidad
(Garcia-Marin y Fernandez-Lo6pez, 2020). De forma similar,
en Brasil, un estudio transversal identificé que nifios de entre
3y 5 aios de edad que practican deporte fuera de las clases de
educacion fisica en la escuela tienen ventajas significativas en
la competencia motriz respecto a los nifios que no lo practican
(Queiroz et al., 2014). En otra investigacion brasilefia se observé
que niveles mayores de habilidades motrices en nifios de edad
preescolar se asocian a un menor riesgo de obesidad y que
la participacién en deportes que estimulan estas habilidades
es fundamental para que las personas realicen una practica
deportiva a edad temprana (Henrique et al., 2020, 2016). En
este escenario, parece imprescindible incorporar practicas
extracurriculares a las clases de educacion fisica para alcanzar
niveles adecuados de competencia motriz, condicidn fisica y
control de peso en la infancia.

En base a estas suposiciones, el objetivo de este estudio
fue verificar los efectos de una intervencién escolar con
habilidades motrices recreativas durante 12 semanas en
parametros de control del peso corporal, competencia motriz
y condicidn fisica en alumnos con sobrepeso.
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Figura 1
Etapas del estudio.
Metodologia En el diagrama de flujo 1 se destacan las etapas del
estudio y los momentos de evaluacién antes y después de
12 semanas de la intervencidn con actividades motrices
Materiales y métodos recreativas.
El estudio tiene un disefio casi experimental (test pre/ Todos los participantes estudiaban en la misma escuela a
post), con una muestra seleccionada por conveniencia por tiempo completo y realizaron la intervencién de 12 semanas
la naturaleza exploratoria del estudio. En total, se incluyeron durante el periodo extracurricular, con 36 sesiones en total. La
26 alumnos de ambos sexos, 13 nifias y 13 nifios, de entre intervencion se realizo tres veces por semana en dias alternos
6y 9 afios de edad. El estudio recibi6 la aprobacién previa y durante 60 minutos por sesion. Las sesiones se organizaron
del Comité de Etica en Investigacién Humana (CAAE: para que los nifios participaran en actividades locomotrices
62267516.2.0000.5231). intermitentes (correr, saltar, desplazarse), manipulacién con
El criterio de elegibilidad para los nifios incluidos fue pelotas (chutar, lanzar, voltear) y estabilizacion (equilibrio
un indice de masa corporal (IMC) superior al percentil 85, dindmico), todas ellas recreativas y colectivas, con objeto
es decir, clasificado como sobrepeso segtin los criterios de asegurar la motivacién para la practica (Errisuriz et
de los Centros de Control y Prevencién de Enfermedades al., 2018). Las actividades se llevaron a cabo de forma
(Kuczmarski, 2002). Los nifios sometidos a monitorizacién combinada para que los nifios realizaran actividades de
nutricional o ya incluidos en un programa de actividad juego, juegos recreativos (recepciones, carreras de relevos,
fisica regular distinto de las clases de educacion fisica circuitos) y danza. La carga de entrenamiento interna se
habituales fueron excluidos del andlisis de datos. La rutina midié con un monitor de frecuencia cardfaca Polar® RS800
de los niflos no se cambid en relacion con los habitos (Kempele, Finlandia). La intensidad de las sesiones alcanz6
alimentarios y solo se afladieron las sesiones programadas un minimo del 70 % de la frecuencia cardiaca maxima,
de actividades motrices recreativas. Ademads, se utilizaron calculada previamente mediante una ecuacién predictiva
las ecuaciones predictivas de Slaughter et al. (1988) para especifica para grupos pedidtricos (Mahon et al., 2010).
obtener informacidn sobre la grasa relativa, para medir los La frecuencia semanal de las sesiones de intervencion se
pliegues cutdneos tricipital y subescapular. organiz0 por lista.
Para asegurar que todos los nifios incluidos estaban Para verificar el efecto de la intervencién en parametros
en etapa prepuberal o en pubertad temprana, se evalud de competencia motriz, se utilizé el test del desarrollo motor
la maduracién ésea con radiografias de mano y mufieca grueso (TGMD2, por sus siglas en inglés), propuesto por
para obtener la edad 6sea, con el método de Greulich y Ulrich (2000) y validado posteriormente para la poblacién
Pyle (1959). Las radiografias fueron documentadas por un brasilefia (Valentini, 2012). Los tests se componen de 12
radiélogo con dilatada experiencia (evaluador enmascarado). habilidades motrices: seis de locomocion (correr, galopar,
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<
Tabla 1 o
Caracteristicas antropométricas de los participantes antes (pre) y después (post) de la intervencion. Valores en mediana y rango E
intercuartilico (Q1-Q3). g
o
3
Pre (n = 26) Post (n = 26) 2
Variables Valor p .
Mediana (Q1-Q3) Mediana (Q1-Q3)
Masa corporal total (kg) 351 (20.2 - 40.3) 355 (314 - 42.2) 43
Altura (cm) 130 (1.24- 1.39) 131 (1.25- 1.39) 66
IMC (kg/m?) 19.9 (186 - 22.1) 20.4 (186 - 23.2) 28
Grasa relativa (%) 28.3 (249 - 31.4) 261 (184 - 30.4) .03*
Perimetro abdominal (cm) 71.0 (675 - 77.9 68.1 (642 - 77.1) .04~
Nota. Valores p basados en el test de Wilcoxon (*p < .05).
saltar a la pata coja, saltar un obstaculo, saltar horizontalmente los tests con todos los nifios para que se familiarizaran con
y deslizarse lateralmente) y seis de control de objetos (batear, los tests motores. La aplicacién se realizé con un evaluador
botar, recepcionar, chutar, lanzar por encima del hombro y con experiencia y un ayudante. Los investigadores que
lanzar rodando). Para valorar estas habilidades, un evaluador escribieron y procesaron el andlisis estadistico estuvieron
entrenado y con experiencia demostr6 cada movimiento y enmascarados en la obtencién de datos, el andlisis de las
después los alumnos lo intentaron una vez. Durante este habilidades motrices y el proceso de intervencion.
primer intento, el evaluador observaba si el alumno entendia La normalidad de los datos se verificé con el test de
el movimiento adecuadamente y, de no ser asi, realizaba una Kolmogorov-Smirnov, que confirmé un resultado no para-
nueva demostracion. Se grabé a los alumnos durante dos métrico, seguido de la aplicacién del test de Wilcoxon para
intentos en cada habilidad que después se verificaron con los identificar la existencia de diferencias antes y después de
criterios de puntuacion del test, mediante la cumplimentacién la intervencién. Todos los procedimientos se realizaron
de un formulario de registro especifico realizada por tres utilizando el paquete estadistico SPSS 20.0 y se adopt6 un
evaluadores con experiencia e independientes. El andlisis nivel de significacién de p < .05.
de los videos de competencia motriz se realiz6 a ciegas,
sin contacto ni confirmacién de los resultados por parte de
los evaluadores. Resultados
Para el resultado de condicion fisica, se utilizo la bateria Los resultados demostraron que, antes de la intervencion,
de tests motores del Projeto Esporte Brasil (PROESP) (Gaya todos los nifos incluidos estaban en etapa prepuberal o en
y Gaya, 2016). La condicién fisica cardiorrespiratoria se pubertad temprana, con una media de edad 6sea de 7.2 afios
investigd con el test de correr durante 6 minutos; el test (minimo 5.0 afios y maximo 10 afios). Ademads, la edad
abdominal se realiz6 para detectar la fuerza y la resistencia cronolégica mostré valores similares, con una media de
localizada; y el Sit-and-Reach Test, para comprobar los edad de 7.7 afios (minimo 5.7 afios y maximo 10.1 afios).
niveles de flexibilidad. Todos los tests se realizaron en la Respecto al impacto de la intervencién sobre el control
pista, siguiendo criterios especificos de ejecucion y clasi- del peso corporal, en la Tabla 1 se muestran los valores de
ficacion. Antes del dia de evaluacion oficial, se realizaron la mediana y el rango intercuartilico antes y después de la
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Figura 2 Figura 3
Diagrama de caja (mediana y rango intercuartilico) de la Diagrama de caja (mediana y rango intercuartilico)
competencia motriz, que presenta: A = locomocidn; B = control de la condicidn fisica, que presenta: A = abdominal;
de objetos; C = cociente motor. B = Sit-and-Reach Test; C = correr.
intervencion de variables antropométricas y del crecimiento. control de objetos, que se reflejan significativamente en el
Los resultados demuestran un efecto significativo de la aumento del cociente motor (mediana pre = 76.0 [63.2-79.7];
intervencién en la reduccion de la grasa corporal relativa post = 85.0 [76.0-91.0]; p = .001) (Figura 2).
total y la adiposidad abdominal. En la Figura 3 se muestran los efectos en pardmetros
Los resultados del impacto de la intervencién motriz de condicion fisica. Se produjo un aumento significativo
muestran los efectos positivos de 12 semanas de actividades de la resistencia muscular localizada abdominal (mediana
motrices recreativas en nifios con sobrepeso. Se observaron pre = 20.5 repeticiones [16-25.]; post = 24.5 [19.7-31.5];
mejorias significativas (p < .05) en la locomocién y el p =.043) y la potencia aerébica evaluada por el test de correr
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(mediana pre = 720 metros [609.7-762.2]; post = 757.5
[690.7-819.0]; p = .015). El Sit-and-Reach Test realizado
para investigar la flexibilidad no demostré ninguna diferencia
significativa después de la intervencién con actividades
motrices recreativas.

Discusion

Los principales resultados del presente estudio indican un
efecto significativo en la reduccién de la grasa corporal
relativa y la adiposidad abdominal, ademds de una mejoria
en las habilidades motrices de locomocién y control de
objetos, que se reflejé positivamente en el cociente motor.
Respecto a las variables de condicion fisica, se produjo un
aumento significativo de la resistencia muscular abdominal
localizada y de la condicién fisica cardiorrespiratoria.

Delgado-Floody et al. (2018) observaron resultados
similares, que indican que después de una intervencion
de 28 semanas de entrenamiento en intervalos de alta
intensidad (HIIT, por sus siglas en inglés), en nifios de
entre 6 y 11 afios de edad, se produjo una reduccién
significativa de la obesidad, con una disminucién del
porcentaje de grasa, y una mejoria en la condicidn fisica
cardiorrespiratoria. Para reforzar estos resultados, en
un metandlisis reciente de 15 estudios longitudinales
se demostré que el HIIT mejord significativamente la
condicion fisica cardiorrespiratoria (VO,, . 1.117 [IC
95 % =0.528 a 1.706, p < .001]) y redujo el peso corporal
(—0.295 [IC 95 % = 0.525 a —0.066, p < .05]) y la grasa
corporal (=0.786 [IC 95 % = —1.452 a —0.120]) en nifios y
adolescentes de 6 a 18 afios con obesidad/sobrepeso (Thivel
et al., 2019). Ademads, una intervencién de 12 semanas
para comparar HIIT, fitbol recreativo y un grupo control
mostré un efecto positivo en la composicién corporal y un
aumento de la fuerza, la agilidad y la flexibilidad de las
extremidades inferiores en varones con sobrepeso/obesidad
de entre 11 y 13 afios de edad (Cvetkovi¢ et al., 2018).

Ademas, en un estudio transversal, los investigadores
identificaron que los nifilos obesos tenfan un rendimiento
en la flexibilidad menor que sus iguales de peso normal
(Bataweel e Ibrahim, 2020). De forma similar, en
el presente estudio no se observé ningin efecto de la
intervencion en el rendimiento de la flexibilidad, debido
probablemente a la falta de un objetivo especifico centrado
en esta capacidad fisica.

Respecto a los modelos y estrategias de intervencion
centrados en grupos pedidtricos con sobrepeso, se destaca el
entorno escolar (Yuksel et al., 2020). Es indispensable realizar
actividades recreativas y lddicas con contenido que desarrolle
la competencia motriz y mantenga activos a los nifios. Por
tanto, la realizacion de actividades estructuradas durante
el curso o en vacaciones puede ser eficiente para mejorar
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la salud de los nifios (Metos y Murtaugh, 2011). Ademas,
en un estudio transversal se verificé que las actividades
fisicas organizadas contribuyen de forma significativa en
las habilidades motrices y la condicién fisica en los nifios,
dato que apoya la necesidad de brindar oportunidades para
realizar actividades fisicas diarias organizadas, con los
programas de educacién fisica escolar como un entorno
ideal para este objetivo (Hardy et al., 2014).

Sin embargo, al investigar las clases de educacién
fisica y sus posibilidades, en los estudios se apuntaba que
el nimero de clases semanales y la intensidad alcanzada
no son suficientes ni eficientes en comparacién con las
actividades extra para mejorar los pardmetros de condicién
fisica (Gallotta et al., 2017; Walker et al., 2018), que se
mantuvieron por debajo de las recomendaciones propuestas
en guias de actividad fisica infantil (Leitdo et al., 2000). En
este contexto, Thivel et al. (2011) propusieron dos clases
extra por semana de 60 minutos, con actividades lidicas
para mejorar la coordinacidn, la flexibilidad, la fuerza,
la velocidad y la resistencia, con resultados positivos en
la prevencién de la obesidad a causa de una mejoria en la
condicion fisica aerébica y anaerdbica de nifios de 6 a 10
anos. Ademds, se demostré que las propuestas de afadir
periodos de 15 minutos de movimientos funcionales y
calisténicos antes de la clase (Faigenbaum et al., 2015), la
participacion en deportes de grupo supervisados 2 horas
por semana (Queiroz et al., 2014), las adiciones de cuatro
actividades fisicas enérgicas de 60 minutos por semana
(Dallolio et al., 2016) y calentamientos estandarizados
mads activos e intensos durante las clases de educacion
fisica (Thomas et al., 2020) eran intervenciones eficientes
en nifios obesos.

En el presente estudio, se observaron mejorias en la
condicién fisica muscular abdominal y cardiorrespiratoria
después de una intervencién recreativa, ademads de las
clases de educacion fisica, durante 12 semanas en nifios
con sobrepeso, como se observo también en otro estudio
brasilefio con actividades deportivas dos veces por semana,
en nifios de entre 8 y 11 afios de edad. Para corroborar
nuestros resultados, Ordéiiez et al. (2019) observaron una
mejoria significativa en la capacidad cardiorrespiratoria
y la coordinacién motriz en nifios de 11 a 12 afios que
participaron en actividades adicionales a las clases de
educacion fisica, en escuelas en Madrid. Gongalves et
al. (2019) describieron una reduccién de la grasa relativa
y del IMC y una mejoria en todas las puntuaciones de
condicioén fisica, como fuerza, resistencia y flexibilidad
(Gongalves et al., 2019). Previamente, en otros estudios se
demostrd la eficiencia de intervenciones extracurriculares
en las reducciones del peso y del perimetro abdominal
en niflos, ademds de mejorias en la condicidn fisica
(Jansen et al., 2011). Ademds, las actividades aplicadas
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en la clase aumentaron significativamente los niveles
de actividad fisica habitual de los nifios (Reznik et al.,
2015) y disminuyeron los percentiles del IMC (Sharma
et al., 2019).

Aumentar las puntuaciones de condicion fisica tiene
una importancia especial por la relacién inversa con el
sobrepeso. Por tanto, en un estudio longitudinal de 20 afios
de seguimiento de 1792 personas de entre 7 y 15 afios de
edad se indic6 que una condicidn fisica cardiorrespiratoria
baja se relaciona con un mayor perimetro abdominal
(Schmidt et al., 2016). De forma similar, Ruedl et al.
(2018) observaron que nifios obesos y con sobrepeso tienen
niveles mds bajos de condicidn fisica en comparacion
con nifios de peso normal. Ademas, los nifios que
muestran una mejoria en la condicién fisica relacionada
con la salud y la competencia motriz durante la infancia
tienen menos probabilidades de desarrollar sobrepeso u
obesidad (Rodrigues et al., 2016). Para corroborar estas
suposiciones, un estudio prospectivo reevalud la condicién
fisica cardiorrespiratoria de 647 personas, que indica que
cuanto menor es la condicidn fisica aer6bica, mayores son
las posibilidades de ser obeso (OR 3.0 [IC 95 % 1.6-5.6])
y, respecto a la elevada obesidad, la probabilidad de una
reduccidn de la condicion fisica es mayor entre la infancia
y la edad adulta (OR 4.5 [IC 95 % 2.6-7.7]) (Dwyer et al.,
2009). Esto pone de relieve la importancia de un estilo
de vida activo que continda con el crecimiento del nifio,
dando una continuidad a la actividad fisica a lo largo de
la vida (Telama et al., 2014).

En cuanto a aspectos de la competencia motriz, el
escenario es muy similar, dado que el sobrepeso tiene un
impacto negativo en la competencia motriz de los nifios
(Prskalo et al., 2015). Lima et al. (2019) describieron una
relacion inversa entre la grasa corporal y la coordinacién
motriz; nifos de entre 6 y 13 afios con una mejor
coordinacién motriz tenfan menos grasa corporal (Lima
et al., 2019). De forma similar, Augustijn et al. (2018)
realizaron una intervencién multiprofesional en nifios
obesos de entre 7 y 11 afios de edad. Los resultados
demostraron que los nifios obesos presentaron niveles
menores de competencia motriz, destreza manual
y equilibrio estdtico/dindmico y mds problemas para
planificar y controlar los movimientos, en comparacion
con sus iguales con un peso saludable. En otro estudio,
se investigd la asociacidn entre competencia motriz y
composicién corporal en un grupo de 70 nifios de 6 a
10 afios de edad. Los resultados demostraron que la
competencia motriz de los nifios se asocié negativamente
con la cantidad de grasa corporal. Ademas, en el estudio se
evidenci6 que los nifios de peso normal presentaban una
mejor competencia motriz en las habilidades de matriz
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gruesa que los nifios con sobrepeso (Marmeleira et al.,
2017).

No obstante, Zanella et al. (2016) descubrieron que un
programa de intervencién motriz de 32 sesiones mejord
significativamente los dominios motrices de nifios de entre
6 y 8 afios de edad obesos y con sobrepeso.

En el presente estudio, a pesar del pequefio tamafio de
la muestra y la ausencia de un grupo control, los resultados
demostraron respuestas importantes al protocolo de
actividades recreativas de 12 semanas en niflos con sobrepeso.
Nuestros resultados indican una reduccion significativa de la
grasa relativa y abdominal con una mejoria en la habilidad
de desplazamiento y de control de objetos, que se refleja
positivamente en el cociente motor general. Barnett et al.
(2009) demostraron que este resultado concreto tenia una
gran importancia, dado que la competencia en habilidades
motrices bdsicas, principalmente el control de objetos,
predijo posteriormente el tiempo dedicado a la actividad
fisica moderada y enérgica en la adolescencia.

Por tdltimo, desde la perspectiva de los autores, estos
son los dos resultados mas sélidos. Primero, la eficiencia
del protocolo de intervencién en la escuela para reducir
la adiposidad central y total y, segundo, el efecto positivo
en la competencia motriz y los niveles de condicion fisica
muscular y cardiorrespiratoria, que juntos aumentan las
posibilidades de incorporar hébitos saludables y actividades
fisicas ahora y en la vida futura.

Conclusion

En el presente estudio se hallé un efecto positivo de un
protocolo de intervencién escolar con actividad motriz
recreativa en el control del peso corporal, la competencia
motriz y la condicion fisica muscular y cardiorrespiratoria.
Los resultados sugieren que en investigaciones futuras se
deberia confirmar el impacto de las intervenciones escolares
en el contexto de actividades fisicas y motrices sobre el
control del peso corporal durante la infancia.
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Resumen

La situacién actual vivida por la pandemia mundial de COVID-19 ha puesto a prueba
la educacioén a distancia en una escala sin precedentes. El propdsito de este estu-
dio fue revisar la literatura existente sobre la formacion en linea de los entrenadores
deportivos llevada a cabo por instituciones oficiales (organismos publicos, federa-
ciones, universidades) y no oficiales (fundaciones, empresas de servicios y otras
organizaciones educativas) mediante una busqueda sistematica en diferentes bases
de datos. Se extrajeron datos sobre el disefio, participantes, variables, instrumentos
y resultados del estudio. Tras una busqueda selectiva de los articulos, se procedié
a la utilizacion de la lista de verificacion PRISMA con el objetivo de seleccionar los
articulos apropiados para el posterior andlisis evaluacién, que se realizé6 mediante la
version modificada de la lista de verificacion de Downs y Black (1998). Se analizaron
14 estudios descriptivos y de revision sobre las preferencias de los entrenadores para
la formacién en linea, su funcionalidad y las mejoras aplicables. El analisis del con-
tenido de los articulos permitié identificar cuatro lineas principales de investigacion:
descripcion de las herramientas tecnologicas e informaticas con las que cuentan los
entrenadores, examen de las preferencias de los entrenadores, analisis del uso de los
recursos por parte de los entrenadores, y evaluacion de la eficacia de los recursos
existentes. El analisis de todos ellos permitié concluir que la formacién en linea es
un recurso extremadamente Util para la formacion de los entrenadores, debido a sus
ventajas sobre la formacion tradicional, a pesar de algunas limitaciones como, entre
otras, la ausencia de interaccion fisica.

Palabras clave: COVID-19, deporte, educacion, entrenamiento, tecnologias.
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Introduccién

La aplicacién de las nuevas tecnologias en el ambito
educativo hace necesario investigar la generacion de nuevas
formas de transmisién del conocimiento. Hoy en dia, casi
toda la informacién estd disponible en Internet. Por tanto,
acceder a la informacién ya no es un problema. El desafio
es, en todo caso, como indican Mester y Wigger (2011),
saber compilar, armonizar y adaptar la informacién a las
necesidades de la aplicacion préctica y también proporcionar
la retroalimentacion adecuada a los cientificos.

La situacién actual vivida por la pandemia mundial de
COVID-19 ha puesto a prueba la educacién a distancia en
una escala sin precedentes (Callary et al., 2020). El éxito de
este tipo de educacién a distancia en la formacién radica,
segtin Garcia-Aretio (2009), en una serie de aspectos que la
caracterizan: apertura, facilidad para ofrecer una gran oferta de
cursos; flexibilidad en el horario, espacio, ritmo, etc.; eficacia;
economia; formacién permanente; motivacion e iniciativa;
privacidad e individualizacidn; interactividad; aprendizaje
activo; aprendizaje colaborativo; macroinformacion;
recuperacion inteligente; democratizacion de la educacion;
democratizacion de la informacion; diversidad y dinamismo;
inmediatez; innovacion; permanencia; multiformatos;
multidireccionalidad; teleubicuidad; libertad de edicion;
libertad de difusion e interdisciplinariedad. Ademas, esta
formacion esti en consonancia, entre otros ambitos, con
las nuevas tendencias en actividad fisica y deportiva (Veiga
et al., 2017), con la evolucién de los hdbitos deportivos
de poblaciones tales como estudiantes de ciencias del
deporte (Rodicio-Garcia et al., 2020) y con précticas de
entrenamiento de clubes profesionales (Tarragé et al., 2019).

La formacion en linea y el entrenador
deportivo

La formacién de entrenadores deportivos ha recibido una
atencion considerable por parte de los investigadores, que
han demostrado que las fuentes preferidas de adquisicion
de conocimiento por parte de los entrenadores se extienden
mucho mds all4 de los cursos profesionales de capacitacién
y alcanzan una amplia y variada gama de situaciones de
aprendizaje informales y autodirigidas. En este contexto, se
ha estudiado si los entrenadores seleccionan activamente estas
modalidades o si solo acceden a ellas por conveniencia, por
falta de disponibilidad o por la debilidad de otras opciones
(Reade et al., 2008).

La pandemia de COVID-19 ha puesto mds en valor las
herramientas de aprendizaje a distancia para los entrenadores.
Aunque muchas instituciones y formadores disponian de este
tipo de herramientas, estas atin no se estaban utilizando en
su totalidad (Callary et al., 2020). Més all4 de esta situacién
excepcional, las herramientas de aprendizaje a distancia
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proporcionan un recurso que puede aumentar la carga
horaria de los cursos de formacién, permitiendo que el
entrenador, que generalmente combina su formacién con su
actividad profesional, estudie y se forme cuando le resulte
mas adecuado (Over, 2008).

En la formacidn presencial, la relacién entre docente
y alumno es directa y se basa fundamentalmente en la
transmision directa de los conocimientos en el aula. Pero,
en el aula digital, la ensefanza se basa en el estudio de unos
materiales especificamente elaborados para ello (Gros et
al., 2012).

En las ultimas décadas, un gran nimero de organizaciones
deportivas han comenzado a ofrecer una amplia variedad
de recursos en linea para la formacion y capacitacién tanto
de entrenadores como de otros colectivos relacionados con
el deporte. Por ejemplo, la organizacién deportiva més
representativa en el &mbito internacional, el Comité Olimpico
Internacional (COI), en su plataforma web Athlete 365
ofrece cursos de formacion en linea de diferentes dmbitos
dentro del deporte, dirigidos y accesibles para deportistas,
entrenadores, drbitros y todos aquellos interesados en la
materia (COI, 2021).

Las federaciones deportivas de las diferentes disciplinas
estdn incluyendo en sus programas de desarrollo innumerables
recursos de formacion en linea. Asi, a modo de ejemplo, la
Federacion Internacional de Tenis (ITF) ha desarrollado una
plataforma en linea, la ITF Academy, en la que ofrece una
gran variedad de cursos, que incluyen temas tanto generales
como especificos de tenis. Los cursos se presentan mediante
texto, imagenes, videos, audios y también animaciones
para garantizar que el contenido sea interesante y atractivo.
Ademas de los cursos, la plataforma ofrece la biblioteca
oficial de la ITF, donde se pueden encontrar videos de
ejercicios, conferencias, articulos y trabajos de investigacion
para satisfacer todas las necesidades de informacién de
los entrenadores (ITF, 2021). Este es un ejemplo de una
plataforma en la cual los entrenadores pueden acceder
facilmente a recursos actualizados y elaborados por
formadores contrastados, y que permite una formacién
continua de calidad durante sus carreras, si asi lo quisieran
(Sackey-Addo y Pérez, 2016). Como sostiene Over (2008),
cualquier estrategia que contribuya a que la formacién sea
mads atractiva, funcional y practica para los entrenadores
servird, en ultima instancia, para lograr un efecto positivo
sobre la calidad del trabajo de los entrenadores de todo el
mundo. Por tanto, para crear y ofrecer nuevo contenido y
material digital es crucial conocer las necesidades de los
interesados.

Ademas del Comité Olimpico Internacional y de las
federaciones internaciones de los diferentes deportes, la
mayoria de las federaciones nacionales y otras instituciones
académicas, estatales y deportivas también estdn ofreciendo
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en sus programas de formacién de entrenadores la posibilidad
de acceder a la formacién en linea mediante cursos de
capacitacion y recursos didécticos en sus plataformas web.
Asi, la UEFA (Unién de Asociaciones Europeas de Fitbol)
ofrece en su programa de formacién, UEFA Academy, una
combinacién de sus cursos presenciales con algunos médulos
en linea o algunos cursos totalmente en linea (UEFA, 2021).

También es importante destacar la oferta de formacion
ofrecida por fundaciones, empresas de servicios y otras
corporaciones educativas que desarrollan recursos de
formacion. Muchas de ellas estdn avaladas por entidades
reconocidas o por federaciones y universidades para
proporcionar un mayor reconocimiento a sus recursos.
Este es el caso de la plataforma Alto Rendimiento, la cual
ofrece cursos presenciales y en linea que se imparten bajo los
estdndares de Europe Active, anteriormente conocida como
EHFA (European Health and Fitness Association), y estan
avalados por la Universidad de Alicante. Van dirigidos, entre
otros, a los deportistas y entrenadores de diferentes deportes
e incluyen formacién de preparacién fisica, rendimiento
deportivo, nutricion, etc. (Alto Rendimiento, 2021).

Dada la importancia de la formacién en linea en la
educacion de los entrenadores, el proposito de la presente
revision sistemadtica fue identificar y analizar los estudios
relativos al uso por parte de los entrenadores deportivos de
recursos en linea para su formacién. Para ello se realiz6
una bisqueda en las bases de datos Web of Science (WOS,
CCC, DIIDW, KJD, MEDLINE, RSCI, SCIELO), SCOPUS,
PubMed y EBSCO (SportDiscus, ERIC, Education Research,
APA PsycInfo, MedLine, CINAHL).

Metodologia

Muestra
En primer lugar, se identificaron los términos para la
busqueda bibliogréfica, los descriptores y los sinénimos en
inglés y espaiol relacionados con nuestro tema de trabajo:
entrenadores o formacion de entrenadores (“coaches” OR
“coach education”), en linea (‘“online”), deporte (“sport”)
y aprendizaje o formacién (“learning” OR “education”™).
Con estos términos se cred la ecuacion que se adapt6 a cada
fuente de informacion consultada, segtin las caracteristicas
y opciones que ofrecia cada una de ellas: (1) (“coaches”
OR “coach education”) AND “online” AND “sport”
AND (“learning” OR “education”), y (2) (“entrenadores”
o “formacién de entrenadores”) AND “en linea” AND
“deporte” AND (“aprendizaje” o “formacién”).

La busqueda bibliografica se realizé en varias fuentes
documentales tanto en inglés como en espaifiol. En primer
lugar, se realiz6 una biisqueda en la base datos de referencias
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bibliogréficas en linea de informacién cientifica Web
of Science. Este es un servicio en linea de informacion
cientifica, una base de datos multidisciplinar de referencias
bibliograficas que permite acceder a las colecciones
electrénicas de Thomson Reuters, lo que permite una
bisqueda global en todas sus bases de datos. Ello permiti6
acceder a una gran cantidad de articulos para tener una visién
global del estado del estudio. A continuacidn, se continud la
bisqueda en las siguientes bases de datos: Scopus, PubMed
y EBSCO. Finalmente se completd el proceso realizando una
busqueda adicional complementaria a la ecuacién utilizada,
revisando las referencias de los articulos y acudiendo a
otras fuentes.

Procedimiento

Tras introducir la ecuacion de bisqueda en las diferentes
bases de datos, se obtuvieron los siguientes resultados *(desde
2005 / no libros, conferencias, etc.): WOS, 65 resultados;
Scopus, 41 resultados; PubMed, 24 resultados; EBSCO,
97 resultados, para obtener un total de 224 articulos, de los
cuales se detectaron un total de 104 referencias repetidas,
con lo que se obtuvieron finalmente 120 articulos. A su
vez, se realizé una bisqueda manual adicional al revisar
la bibliografia de cada uno de estos articulos. También se
utiliz6 la herramienta de bisqueda de referencias citadas de
la base de datos de Web of Science, para identificar estudios
que habfan citado los articulos obtenidos en la busqueda
principal. Estas referencias, sumadas a las anteriormente
mencionadas, resultaron en un total de 138 articulos.

Se reviso el titulo de cada uno de estos articulos para
determinar su potencial relevancia para nuestra revision.
Si el titulo del articulo parecia ser adecuado, se procedia
a leer el resumen para confirmar si estaba relacionado con
nuestro estudio. Fueron excluidas aquellas investigaciones
segtin alguno de los siguientes criterios: articulos no escritos
en idioma castellano o inglés, articulos que no mostraban
el texto completo en su version digital, y articulos con
referencias al uso de la tecnologia en el entrenamiento, pero
no en la formacién de los entrenadores. Tras este filtrado, se
incluyé un total de 16 articulos para su revision final. Para
confirmar su validez para el estudio, se leyeron en su totalidad
los articulos que cumplian con los criterios de inclusion:
articulos en inglés o espafiol, publicados a partir de 2005 y
relacionados con el uso de la formacién en linea o el uso de
las nuevas tecnologias para la formacidn. De los 16 articulos
revisados, se excluyeron dos mas, debido a que la muestra
del estudio era de estudiantes en lugar de entrenadores y a
que se limitaba al uso de un recurso en concreto, como los
blogs en linea. Finalmente, se seleccionaron 14 articulos
que cumplian con los criterios de inclusion establecidos
para realizar el estudio (Figura 1).
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Figura 1

Diagrama de flujo basado en los elementos de informes preferidos para revisiones sistematicas (PRISMA,).

Analisis de la literatura

Tras la utilizacién de la lista de verificacion PRISMA
con el objetivo de seleccionar los articulos apropiados
para su posterior andlisis, la calidad de la metodologia
de investigacion utilizada en los articulos incluidos
en la seleccidn final se evalué mediante la versidn
modificada de la lista de verificacién de Downs y Black
(1998). Este método se aplic6 para evaluar cada articulo
de acuerdo con las siguientes categorias: propésito del
estudio, antecedentes de la literatura, disefio del estudio,
muestra, significacion estadistica, métodos de andlisis de
datos, resultados, conclusiones e implicaciones para la
investigacién futura (ver nota al pie de la Tabla 1). A estas

preguntas se les asigné una puntuacién de + (cumplen los
criterios), — (no cumplen los criterios) o NR (no registrada)
para cada articulo. Una puntuacién NR indicé que no se
disponia de informacién sobre la fiabilidad o validez de
los instrumentos utilizados en la revision sistematica.
Las puntuaciones obtenidas para las diez preguntas se
sumaron para cada articulo, contando la puntuacién NR
como 0. La Tabla 1 muestra la calidad metodoldgica de
los estudios revisados. Una puntuacién total por debajo
de 5 indic6 una baja calidad, una puntuacion total entre
5y 7 puntos indicé una buena calidad y una puntuacién
total de 8 puntos o mds indicé una calidad alta (Van der
Fels et al., 2015).
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Tabla 1
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Puntuaciones para una version modificada de la lista de verificacion (Downs y Black, 1998).

Numero de pregunta

Autor (Afo) 1 2 3 5 6 7 8 9 10 Total
Cushion y Townsend (2018) + + + + + + + + + 10
Driska (2018) + + + - + + + + + 9
Koh et al. (2017) + + + + + + + + + 10
Stoszkowski y Collins (2015) + + + + + + + + + 9
Kubayi et al. (2016) + + + + + + + + + 9
Sackey-Addo y Pérez (2016) + + NR NR + NR + + + NR 6
Pope et al. (2015) + + + + + + + + - 8
Augustyn y Jiva (2014) + + + + + + + + - 8
Callary et al. (2011) + + + + + + + + + 10
Mester y Wigger (2011) + - NR NR + NR + + + NR 5
Sanz (2011) + + NR NR + NR + + + NR 6
Cushion et al. (2010) + + NR NR + + + + + + 8
Reade (2008) + + + + + + + + + 10
Over (2008) + - NR NR + NR NR + + + 5
Nota. NR = no registrado; + = cumple con los criterios; - = no cumple con los criterios; (1) ¢Se establecié claramente el objetivo

del estudio? (2) ¢Se revisé la literatura precedente relevante? (3) ¢Se describié la muestra en detalle? (4) ;Se justificd el tamafo
de la muestra? (5) ¢El disefio fue apropiado para la pregunta de investigacion? (6) ¢Se informaron los resultados en términos de
significacion estadistica? (7) ¢ Fueron los métodos de analisis apropiados para el disefio de la investigacién? (8) ¢ Fueron apropiadas las
conclusiones dados los hallazgos del estudio? (9) ¢ Existen implicaciones para la investigacion futura dados los resultados del estudio?
(10) ¢ Los autores reconocieron y describieron las limitaciones del estudio?

Resultados y discusion

La Tabla 2 muestra el primer autor del estudio y el afio, el
objetivo del estudio, el método utilizado y el resumen de
los resultados obtenidos en los 14 articulos incluidos en la
revision. El andlisis del contenido de los articulos permitié
identificar cuatro lineas de investigacion. En la Tabla 3 se
presentan dichas lineas y los articulos que las estudian.
Esta clasificacién permite ofrecer una visiéon global de la
investigacién que ha analizado el uso de recursos en linea
por parte de los entrenadores. Aunque algunos articulos
pueden tratar de varias temadticas, se han incluido en aquella
que se considera mds representativa de su objetivo.

Describir las herramientas tecnolégicas e informéticas
con las que cuentan los entrenadores para su formacion y
capacitacion es la primera linea de investigacion que se extrajo
del analisis de los articulos. Se centra en la descripcion de las
herramientas y los recursos tecnoldgicos que los entrenadores
tienen a su disposicién para su formacién en linea. Cushion
et al. (2010) destacaron que los entrenadores aprenden de
diversas maneras y de varias fuentes informales y formales.
Sugieren que el aprendizaje informal mediante la experiencia
de entrenamiento y la interaccién con otros entrenadores
sigue siendo el modo dominante de aprendizaje frente al
aprendizaje en linea.
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Tabla 2

Resumen de las caracteristicas mds relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.
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Estudio

Objetivo

Método y muestra

Resultados

Cushion y Townsend
(2018)

Driska (2018)

Koh et al. (2017)

Stoszkowski y Collins
(2015)

Kubayi et al. (2016)

Sackey-Addo y Pérez
(2016)

Pope et al. (2015)

Considerar la evidencia de aprendizaje
mejorado por la tecnologia en la formacion
de entrenadores

Evaluar la eficacia de los programas de
educacion en linea

Investigar los beneficios percibidos del uso
de recursos de entrenamiento de Internet,
los tipos de recursos de Internet buscados
por los entrenadores de futbol juvenil y
también como se utilizan los recursos para
mejorar su conocimiento de entrenamiento

Explorar las percepciones de los
entrenadores sobre sus métodos
reales y preferidos para adquirir nuevos
conocimientos de entrenamiento

Examinar las preferencias de los
entrenadores para la educacién continua

Analizar la evolucion de la formacion en
linea para los entrenadores deportivos: una
perspectiva de tenis

Examinar el contenido de la informacion
que los entrenadores obtienen de los
recursos de psicologia deportiva en linea y
el uso de la misma

Estudio de revisién: revisiéon
sistematica

Estudio descriptivo. Entrevistas
semiestructuradas. N=21

Estudio descriptivo. Entrevistas
personales. N=10

Estudio descriptivo. Encuesta
en linea. N=320

Estudio descriptivo. Encuestas
durante la asistencia a cursos
de capacitacién, talleres y
seminarios. N=224

Estudio de revision:
revisién sistematica

Estudio descriptivo. Encuesta
en linea. N=253

A pesar del uso de la tecnologia en el entrenamiento, la ensefianza y el aprendizaje, la
evidencia de su eficacia es débil, y su uso requiere mas investigaciones

La evaluacién descubrié percepciones positivas del curso y demostré que este puede
ayudar a ampliar las oportunidades de aprendizaje y el desarrollo profesional

Internet se consider6 como una fuente de aprendizaje para los entrenadores debido a
su facil accesibilidad, ahorro de tiempo, bajo costo y la disponibilidad de nuevas ideas.
Google, Facebook, YouTube y Twitter fueron las plataformas habituales utilizadas para
localizar recursos de formacién, pero comprobar la credibilidad de estos recursos de
formacion es el mayor reto al que se enfrentan los entrenadores

Los entrenadores preferian, y en su mayoria adquirian, el conocimiento del entrenamiento
mediante las actividades informales de aprendizaje

Los entrenadores querian aprender mas sobre técnicas de motivacion y tenian mas
probabilidades de continuar su formacién como entrenadores si deseaban entrenar a un
alto nivel, si los temas eran relevantes y si los cursos estaban disponibles en linea

La utilizacion de recursos de buena calidad y materiales obtenidos mediante plataformas
de formacién en linea producia beneficios, no solo a los entrenadores de tenis, sino
también a los tutores

Los entrenadores actualmente obtienen informacién de recursos de psicologia deportiva
en linea "algunas veces al afio", pero la obtendrian "una vez al mes" si hubiera recursos
mas accesibles y creibles disponibles
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Tabla 2 (Continuacién)

Resumen de las caracteristicas mas relevantes de cada uno de los estudios incluidos en esta revision.
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Estudio

Objetivo

Método y muestra

Resultados

Augustyn y Juva (2014)

Callary et al. (2011)

Mester y Wigger (2011)

Sanz (2011)

Cushion et al. (2010)

Reade et al. (2008)

Over (2008)

Analizar el uso de las TIC en la educacion
no formal y el aprendizaje informal de los
entrenadores de balonmano

Utilizar informacion de una encuesta para
continuar desarrollando su programa de
formacioén para entrenadores

Analizar los recursos en linea para la
formacion de entrenadores

Describir algunas de las herramientas mas

utilizadas para la formacién continua de los

técnicos de tenis

Proporcionar una visién general y un analisis

de las investigaciones existentes sobre el
aprendizaje del entrenador

Descubrir cémo acceden los entrenadores
de alto rendimiento al conocimiento de los
cientificos del deporte

Describir los avances actuales con los que
cuentan los entrenadores y los jugadores
mediante la tecnologia informatica y los
ordenadores

Estudio descriptivo.
Cuestionarios. N=186

Estudio descriptivo. Encuesta
en linea. N=765. Se estima 45%
de entrenadores activos

Estudio de revision: revisiéon
sistematica

Estudio de revision: revision
sistematica

Estudio de revision: revisiéon
sistematica

Estudio descriptivo.
Cuestionario. N=205

Estudio de revision: revisiéon
sistematica

Las fuentes mas utilizadas pertenecen a los materiales de los sitios web de la

federacién y las menos utilizadas pertenecen a fuentes de pago, E-learning, webinars

y videoconferencias. El 91 % de los entrenadores utiliza habitualmente materiales
metodoldgicos en el sitio web de la federacién. Un ordenador es el medio de TIC

mas utilizado por los entrenadores para su formacioén, pero no especialmente durante
entrenamiento o partidos. También se puede esperar un uso progresivo de teléfonos
méviles, debido a sus muchas funciones, como una camara y la capacidad de trabajar
con video, pero aparentemente hay una falta de aplicaciones adecuadas para permitir su
uso mas amplio

Los autores consideraron formas en que las organizaciones deportivas podrian usar la
informacién de la encuesta para continuar desarrollando su programa de educacién de
entrenadores desde una perspectiva de aprendizaje permanente

Acceder a la informacion ya no es un problema hoy en dia. El desafio es, en todo caso,
saber compilar, armonizar y adaptar la informacién a las necesidades de la aplicacién
practica y también proporcionar la retroalimentacién a los cientificos

Las nuevas tecnologias al servicio de la formacion son hoy en dia una realidad y la red ha
provocado un gran impacto en el acceso a la informacion y a la formacién

Los entrenadores aprenden de diversas maneras y de varias fuentes: informales, no
formales y formales. El aprendizaje informal mediante la experiencia de entrenamiento y la
interaccion con otros entrenadores sigue siendo el modo dominante de aprendizaje

Existen diferencias entre lo que buscan los entrenadores y la investigacion que se esta
llevando a cabo, especialmente en el area de tactica y estrategia. Es mas probable que
los entrenadores consulten a otros entrenadores o asistan a conferencias de entrenadores
para obtener nueva informacién

La accesibilidad de estos recursos y el avance de la tecnologia permiten formar en areas
y estilos de vida a personas que anteriormente no habian estado expuestas a esta calidad
de informacion, con costos relativamente bajos tanto para el entrenador como para las
federaciones
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Tabla 3
Lineas de investigacion y estudios que las componen.

Formacion en linea de los entrenadores deportivos: una revision bibliografica

Linea de investigacion

Estudios

Describir las herramientas tecnologicas e informaticas con las
que cuentan los entrenadores para su formacion y capacitacién

Examinar las preferencias de los entrenadores para su
formacion

Analizar el uso de los recursos en linea por parte de los
entrenadores para su formacion

Evaluar la eficacia de los recursos y programas de educacion
en linea para la formacién de entrenadores

Over (2008), Cushion et al. (2010), Sanz (2011),
Sackey-Addo y Pérez (2016)

Reade et al. (2008), Callary et al. (2011) Pope et al. (2015),
Kubayi et al. (2016), Stoszkowski y Collins (2015)

Mester y Wigger (2011), Augustyn y Jiva (2014)

Koh et al. (2017), Driska (2018), Cushion y Townsend (2018)

Por su parte, Sanz (2011) afirmé que las nuevas
tecnologias al servicio de la formacién son hoy en dia una
realidad y que la red ha provocado un gran impacto en el
acceso a la informacién y a la formacion. En la misma linea,
Sackey-Addo y Pérez (2016) destacaron la importancia de
utilizar recursos y contenidos de calidad contrastada en
las plataformas de formacién en linea para entrenadores.

A la vista de los estudios analizados en esta linea de
investigacion, una propuesta de mejora se centraria en la
necesidad de profundizar en la tipologia de las distintas
herramientas y recursos utilizados por los entrenadores y,
especialmente, en el grado de calidad de estos.

Examinar las preferencias de los entrenadores para su
formacién. Esta segunda linea de investigacion se centra en
el examen de las preferencias de los entrenadores para su
formacién. Se han realizado varios estudios descriptivos con
encuestas para conocer su opinion en cuanto a la informacién
que pueden obtener y sus preferencias de uso. Los resultados
de Pope et al. (2015) demostraron que adquieren informacién
de los recursos de psicologia deportiva en linea "algunas
veces al afio", pero la obtendrian con més frecuencia si
hubiera disponibles recursos mas accesibles y de calidad.

Del estudio de Callary et al. (2011) es conveniente
destacar la importancia de las encuestas en linea
realizadas a los usuarios/entrenadores de las plataformas
de formacion. Tras encuestar a 765 entrenadores, estos
autores sostuvieron que las organizaciones deportivas
podrian usar la informacién de la encuesta para continuar
desarrollando programas de educacién de entrenadores desde
una perspectiva de aprendizaje permanente. En cambio, en
el articulo de Stoszkowski y Collins (2015) se concluyé
que los entrenadores preferian, y en su mayoria adquirian,
el conocimiento del entrenamiento de las actividades
informales de aprendizaje, especialmente cuando permitian
la interaccién social. Por su parte, Kubayi et al. (2016) en
su estudio concluyeron que los entrenadores deportivos

tenfan mas probabilidades de continuar su formacién como
entrenadores si deseaban entrenar a un alto nivel, si los temas
eran relevantes y si los cursos estaban disponibles en linea.

Una propuesta de mejora en referencia a esta segunda
linea de investigacion estaria relacionada con el estudio
del grado de accesibilidad de los recursos en linea, con la
relevancia de estos para los entrenadores y, en concreto, con
la importancia de la formacién permanente o el desarrollo
profesional continuo.

El tercer grupo de estudios lo conforman aquellos
que analizan el uso de los recursos en linea por parte de
los entrenadores para su formacién. Algunos resultados
mostraron que los entrenadores utilizaban habitualmente
los recursos de las TIC, tanto en la vida personal como en
su formacién. La comunicacién bidireccional y los cursos
de aprendizaje electrénico en Internet, foros, seminarios
web, etc., se utilizaron significativamente menos.

En el estudio de Augustyn y Jiva (2014) se concluyé
que los entrenadores no utilizaban las TIC con demasiada
frecuencia durante el entrenamiento o un partido, y se
esperaba que con el desarrollo de nuevas aplicaciones se
empiecen a usar mas a menudo. Por su parte, Mester y
Wigger (2011) concluyeron su estudio afirmando que acceder
a la informacidén ya no es un problema. En su opinidn, el
desafio es, en todo caso, saber compilar, armonizar, adaptar
la informacion a las necesidades de la aplicacién practica y
también la retroalimentacion a los cientificos.

En cuanto a esta tercera linea de investigacion, una
propuesta de mejora se centraria en el andlisis del uso de las
nuevas aplicaciones que faciliten a los entrenadores el acceso
alos recursos en linea en distintas circunstancias personales
y profesionales, en concreto, aquellas que permiten su
utilizacién durante los entrenamientos y los partidos.

La cuarta y dltima linea de investigacién se centra
en evaluar la eficacia de los recursos y programas de
educacion en linea para la formacién de entrenadores.
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Tras esta revision sistematica, se puede verificar como la
mayoria de los articulos destacan la formacién en linea
de los entrenadores como un recurso apreciado por todos
ellos y que a su vez mejora y facilita el aprendizaje de
nuevas habilidades (Koh et al., 2017). Cushion y Townsend
(2018) afirmaron que, a pesar del incremento del uso
de la tecnologia en la ensefianza y en el aprendizaje, la
evidencia de su eficacia es débil, por lo que se requeriria
de una investigacién mds profunda. Por otro lado, Driska
(2018) destacé como los entrenadores aprendieron e
implementaron cambios en su entrenamiento gracias al
aprendizaje obtenido con la educacién en linea realizada. La
evaluacién descubri6 percepciones positivas de los cursos
en linea y demostr6 que usarlos podria ayudar a ampliar las
oportunidades de aprendizaje y el desarrollo profesional.
Los entrenadores percibieron Internet como una fuente
de aprendizaje, debido a su facil accesibilidad, ahorro
de tiempo, bajo costo y disponibilidad de nuevas ideas.
Google, Facebook, YouTube y Twitter son las plataformas
comunes para localizar recursos de formacién, pero evaluar
la credibilidad de dichos recursos es el mayor desafio al
que se enfrentan los entrenadores (Koh et al., 2017).

Propuestas de mejora relacionadas con esta linea de
investigacion podrian dirigirse a analizar la eficacia de la
formacién en linea y, de manera especifica, su aplicacion
prictica en el contexto del trabajo diario de los entrenadores
en situaciones de entrenamiento y de competicion.

Conclusiones

La mayoria de los articulos seleccionados coinciden
en sefialar que la formacién en linea es un recurso muy
util para la formacién de los entrenadores, a pesar de
algunas limitaciones identificadas. En la mayoria de las
investigaciones se destaca de forma positiva la formacién
en linea en la que participaron los entrenadores, excepto en
una de ellas, en la que se determina que la interaccién social
ayuda mas a la adquisicion de los conocimientos. Por tanto, es
posible concluir que las investigaciones coinciden en afirmar
que la formacién en linea puede ser una herramienta muy
util para la formacién de los entrenadores. En este sentido,
y debido a su uso, importancia, aplicacién y aceptacion,
consideramos que se trata de un campo de estudio que
requiere no solo de un mayor desarrollo sino también de
un mayor esfuerzo investigador.

Por lo que respecta a las perspectivas futuras de la
formacidén en linea, los resultados de nuestro estudio
confirman que esta modalidad estd cada vez mds consolidada
en todos los dmbitos educativos y laborales en general y entre
los entrenadores deportivos en particular. En este sentido,
es de vital importancia llevar a cabo mds investigaciones
que permitan conocer en profundidad las caracteristicas

Formacion en linea de los entrenadores deportivos: una revision bibliografica

de los contenidos y los recursos disponibles para que esta
tendencia sea verdaderamente Titil para el usuario. Por
ello, consideramos que es necesario abrir futuras lineas de
investigacion que se dirijan a profundizar en el estudio de
las caracteristicas especificas que definen este campo. Asi,
serd posible contribuir al descubrimiento y andlisis del tipo
de recursos idoneos para los entrenadores en cuanto a nuevas
tecnologias y sistemas de formacion y capacitacién en linea.
Con respecto a las aplicaciones pricticas, consideramos
que es fundamental identificar y estudiar los contenidos tanto
generales como especificos a los que necesitan acceder los
entrenadores para mejorar su formacién y cudles de ellos
prefieren, si se decantan mas por los recursos materiales que
les ayuden a seguir una formacion autodidacta o son mas
partidarios de una estrategia mds formal mediante cursos
dirigidos. También resulta importante conocer la tipologia
de material que resulta mds interesante a los entrenadores:
videos cortos, conferencias, dosieres explicativos, estudios
de casos, preguntas y respuestas, ejercicios, etc. Finalmente,
se deberian investigar las opciones mds convenientes de
estructura e imparticion en las que ofrecer los recursos para
que los entrenadores u otros usuarios puedan acceder a ellos
utilizando plataformas en linea, redes sociales, aplicaciones
méviles u otros sistemas que quedan por descubrir.

Nota de los autores

Todas las autorfas declaran que: es un trabajo original; no
ha sido publicado previamente en su totalidad o en parte; no
estd en proceso de evaluacion en ninguna otra publicacion;
todos los autores se responsabilizan de la version final
de este articulo, a cuya elaboracién han contribuido; el
hecho de ser aceptado para su publicacién conlleva que se
transfieran todos los derechos de autor al Instituto Nacional
de Educacién Fisica de Cataluna (INEFC), quien asume
todos los derechos exclusivos para editarlo, publicarlo o
reproducirlo en cualquier formato, y sin cuyo permiso no
podra reproducirse total o parcialmente ninguno de los
materiales que lo componen.

Referencias

Alto Rendimiento. (2021). Recuperado 10 de enero de 2021, de http:/
altorendimiento.com

Augustyn, T. §., & Juva, V. (2014). The use of information technology
in non-formal education of handball coaches. Journal of Human Sport
and Exercise, 9(1 (special issue)), S335-S340. https://doi.org/10.14198/
jhse.2014.9.procl.17

Callary, B., Brady, A., Kiosoglous, C., Clewer, P., Resende, R., Mehrtens, T.,
Wilkie, M., & Horvath, R. (2020). Making Sense of Coach Development
Worldwide During the COVID-19 Pandemic. International Journal of Sport
Communication, 13(3), 575-585. https://doi.org/10.1123/ijs¢.2020-0221

Callary, B., Werthner, P., & Trudel, P. (2011). A Brief Online Survey to
Help a Sport Organization Continue to Develop its Coach Education
Program. International Journal of Coaching Science, 5(2), 31-48.

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 26-35

34


http://www.revista-apunts.com
http://altorendimiento.com
http://altorendimiento.com
https://doi.org/10.14198/jhse.2014.9.proc1.17
https://doi.org/10.14198/jhse.2014.9.proc1.17
https://doi.org/10.1123/ijsc.2020-0221

J. Pérez-Camarero et al.

COL. (2021). Recuperado 10 de enero de 2021, de https:/www.olympic.
org/athlete365/es/learning

Cushion, C. J., Nelson, L., Armour, K., Lyle, J., Jones, R., Sandford, R.,
& O’Callaghan, C. (2010). Coach learning and development: A review
of literature. Sports Coach UK.

Cushion, C.J., & Townsend, R. C. (2018). Technology-enhanced learning
in coaching: a review of literature. Educational Review, 71(5), 631-649.
https://doi.org/10.1080/00131911.2018.1457010

Downs, S. H., & Black, N. (1998). The feasibility of creating a checklist for
the assessment of the methodological quality both of randomised and non-
randomised studies of health care interventions. Journal of Epidemiology &
Community Health, 52(6), 377-384. https://doi.org/10.1136/jech.52.6.377

Driska, A. P. (2018). A Formative, Utilization-Focused Evaluation
of USA Swimming’s Nationwide Online Coach Education
Program. International Sport Coaching Journal, 5(3), 261-272.
https://doi.org/10.1123/iscj.2017-0096

Garcia-Aretio, L. (2009). ; Por qué va ganando la educacion a distancia?
Madrid, Espaiia: UNED.

Gros, B., Garcia, 1., & Escofet, A. (2012). Beyond the net generation
debate: A comparison between digital learners in face-to-face and virtual
universities. The International Review of Research in Open and Distributed
Learning, 13(4), 190. https://doi.org/10.19173/irrodl.v13i4.1305

ITF Academy. (2021). Recuperado 10 de enero de 2021, de
https://www.itf-academy.com

Koh, K. T., Lee, T. P., & Lim, S. H. (2017). The Internet as a source of
learning for youth soccer coaches. International Journal of Sports Science
& Coaching, 13(2),278-289. https://doi.org/10.1177/1747954117724980

Kubayi, A., Coopoo, Y., & Morris-Eyton, H. (2016). Coaches’ Preferences
for Continuing Coaching Education in South Africa. Journal of Human
Kinetics, 50(1), 229-234. https://doi.org/10.1515/hukin-2015-0160

Mester, J., & Wigger, U. (2011). Online resources for coaches education:
Motivation for applied Intellectual Capital Management in tennis. ITF
Coaching and Sport Science Review, 54(19), 19-20.

Opver, S. (2008). Information technology in tennis. ITF Coaching and Sport
Science Review, 45(15), 24-25.

Pope, J. P, Stewart, N. W., Law, B., Hall, C. R., Gregg, M. J., & Robertson, R.
(2015). Knowledge Translation of Sport Psychology to Coaches: Coaches’
Use of Online Resources. International Journal of Sports Science &
Coaching, 10(6), 1055-1070. https://doi.org/10.1260/1747-9541.10.6.1055

Conflicto de intereses: las autorias no han declarado ningun conflicto de intereses.

Formacion en linea de los entrenadores deportivos: una revision bibliografica

Reade, 1., Rodgers, W., & Hall, N. (2008). Knowledge Transfer: How do
High Performance Coaches Access the Knowledge of Sport Scientists?
International Journal of Sports Science & Coaching, 3(3), 319-334.
https://doi.org/10.1260/174795408786238470

Reade, I., Rodgers, W., & Spriggs, K. (2008). New Ideas for High
Performance Coaches: A Case Study of Knowledge Transfer in Sport
Science. International Journal of Sports Science & Coaching, 3(3), 335-
354. https://doi.org/10.1260/174795408786238533

Rodicio-Garcia, M. L., Mosquera-Gonzélez, M. J., Penado, M., & Mateos-
Padorno, C. (2020). Evolution in the Sports Habits of Sport Sciences
Students in Spain. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 140, 15-22.
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2020/2).140.03

Sackey-Addo, R., & Pérez, J. (2016). The evolution of online education for
sports coaches: A tennis perspective. ITF Coaching and Sport Science
Review, 68(24), 28-29.

Sanz, D. (2011). Tools for continuous coach education. ITF Coaching and
Sport Science Review, 54(19), 17-18.

Stoszkowski, J., & Collins, D. (2015). Sources, topics and use of knowledge
by coaches. Journal of Sports Sciences, 34(9), 794-802. https://doi.org
/10.1080/02640414.2015.1072279

Tarrag6, J. R., Massafred-Marimén, M., Seirul-lo, F.,, & Cos, F. (2019).
Training in Team Sports: Structured Training in the FCB. Apunts
Educacion Fisicay Deportes, 137, 103-114. https://dx.doi.org/10.5672/
apunts.2014-0983.es.(2019/3).137.08

UEFA Academy. (2021). Recuperado 10 de enero de 2021, de
https://uefaacademy.com

Van der Fels, I. M. J., te Wierike, S. C. M., Hartman, E., Elferink-Gemser,
M. T., Smith, J., & Visscher, C. (2015). The relationship between motor
skills and cognitive skills in 4-16 year old typically developing children:
A systematic review. Journal of Science and Medicine in Sport, 18(6),
697-703. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2014.09.007

Veiga, O. L., Valcarce Torrente, M., & King Clavero, A. (2017). National Survey
of Fitness Trends in Spain for 2017. Apunts Educacion Fisica y Deportes,
128, 108-125. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2017/2).128.07

20€9

© Copyright Generalitat de Catalunya (INEFC). Este articulo esta disponible en la url https://www.revista-apunts.com/es/. Este trabajo esta bajo la licencia Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License. Las imagenes u otro material de terceros en este articulo se incluyen en la licencia Creative Commons
del articulo, a menos que se indigue lo contrario en la linea de crédito. Si el material no esté incluido en la licencia Creative Commons, los usuarios deberan obtener
el permiso deltitular de lalicencia parareproducir el material. Para ver una copia de estalicencia, visite https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es_ES

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO I

Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com

2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 26-35

35


http://www.revista-apunts.com
https://www.olympic.org/athlete365/es/learning
https://www.olympic.org/athlete365/es/learning
https://doi.org/10.1080/00131911.2018.1457010
https://doi.org/10.1136/jech.52.6.377
https://doi.org/10.1123/iscj.2017-0096
https://doi.org/10.19173/irrodl.v13i4.1305
https://www.itf-academy.com
https://doi.org/10.1177/1747954117724980
https://doi.org/10.1515/hukin-2015-0160
https://doi.org/10.1260/1747-9541.10.6.1055
https://doi.org/10.1260/174795408786238470
https://doi.org/10.1260/174795408786238533
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2020/2).140.03
https://doi.org/10.1080/02640414.2015.1072279
https://doi.org/10.1080/02640414.2015.1072279
https://protect-eu.mimecast.com/s/mNHiCDkY5S88L9s5rqkX?domain=dx.doi.org
https://protect-eu.mimecast.com/s/mNHiCDkY5S88L9s5rqkX?domain=dx.doi.org
https://uefaacademy.com
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2014.09.007
https://protect-eu.mimecast.com/s/NqU4CBB85ULLXGhzPFHV?domain=doi.org
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es_ES
https://www.revista-apunts.com/es/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es_ES
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es_ES

Publicado: 1 de enero de 2022
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2022/1).147.04

NUMERO 1 47

OPEN 8 ACCESS

Editado por:

© Generalitat de Catalunya
Departament de la Presidéncia
Institut Nacional d’Educacio
Fisica de Catalunya (INEFC)

ISSN: 2014-0983

*Correspondencia:
Cristian Andrés Yanez*
cyanez@areandina.edu.co

Seccioén:
Entrenamiento deportivo

Idioma del original:
Castellano

Recibido:
7 de mayo de 2021

Aceptado:
5 de octubre de 2021

Publicado:
1 de enero de 2022

Portada:

Prueba femenina

de esqui cross.
Juegos Olimpicos de
Invierno de la
Juventud 2020.
Lausana (Suiza)

© EFE/ Gabriel Monnet

Entrenamiento de fuerza isoinercial en
adultos mayores: una revision literaria

Cristian Andrés Yanez™ ¥ | Erica Mabel Mancera?® y Carlos Suarez®

1Fundacion Universitaria del Area Andina, Bogota (Colombia).
2Universidad Nacional de Colombia, Bogota (Colombia).
3Universidad Sergio Arboleda, Bogota (Colombia).

Citacién

Yanez, C.A., Mancera, E.M. & Suarez, C. (2022). Isoinertial Strength Training in Older Adults: A systematic
review. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 147, 36-44. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.
es.(2022/1).147.04

Resumen

La conservacion del musculo esquelético y su capacidad en la generacion de mayo-
res estimulos nerviosos se favorecen con el uso de equipos isoinerciales, ya que
estos permiten un mayor desempefio tendinoso y neuromuscular junto con una
mejor dinamica metabdlica ante la pérdida de masa magra (sarcopenia) y de fuerza
muscular (dinapenia) en los adultos mayores, debida a efectos multifactoriales tales
como: incremento de citoquinas catabdlicas que generan la degradacion de pro-
teinas, atrofia, desérdenes hormonales, incremento o disminuciéon de masa grasa.
El proposito del presente estudio fue establecer los efectos neuromusculares del
entrenamiento de fuerza isoinercial en adultos mayores. Se presenta una revision de
la literatura cientifica mediante una busqueda en bases de datos (PubMed/MEDLI-
NE, ScienceDirect, ProQuest) sobre los efectos del entrenamiento isoinercial en el
desempefio neuromuscular en adultos mayores. El mecanismo del entrenamiento
isoinercial genera cambios positivos sobre el reclutamiento de unidades motoras,
los niveles de fuerza y potencia, preservando la funcién neuromuscular y tendinosa
en los adultos mayores.

Palabras clave: adulto mayor, ejercicio isoinercial, entrenamiento excéntrico,
envejecimiento, sarcopenia.
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Introduccion

De acuerdo a los cambios relacionados con la edad y el
rendimiento funcional en el adulto mayor, se han identificado
modificaciones a nivel hormonal, neuronal y muscular
(Algilani et al., 2014; Strasser et al., 2018; Ticinesi et al.,
2019; Vandervoort, 2002). Dichas modificaciones generan
una disminucién de la fuerza y la potencia muscular (Latham
et al., 2009; Vandervoort, 2002), y se asocian a variaciones
en las neuronas motoras, la capacidad de sintesis proteica,
y cambios en el cartilago, las articulaciones y los tendones
(Fernandez-Argiielles et al., 2015). De otro modo, se han
reconocido repercusiones en el sistema neurolégico que
incluyen alteraciones en el tamafio y nimero de unidades
motoras, ramificaciones dendriticas y debilidad de impulso en
la conduccidn nerviosa de los movimientos (Foldvari et al.,
2000). Asi, el desempefio de la fuerza se afecta en la tercera
década de la vida y continda disminuyendo progresivamente
(Granacher et al., 2008), dependiendo de multiples factores
como la edad, el sexo y la actividad fisica, entre otros (Russ
et al., 2012; Vandervoort, 2002).

Segun los datos cientificos, se ha establecido una
disminucién significativa de la fuerza de 1% a 1.5 % por
cada afio entre las edades de 50 a 70 afios (Vandervoort,
2002), asi como una alteracién y degeneracién del raquis que
produciria disfuncién en la estabilidad, postura, funcionalidad
y dinamismo (Borde et al., 2015; Mitchell et al., 2012;
Russ et al., 2012). Por consiguiente, el desempefio motriz
del adulto mayor depende de la resistencia a través de
programas de entrenamiento, los cuales buscan preservar
las caracteristicas en el mantenimiento de la fuerza muscular
a través de la dindmica excéntrica, como base fundamental
de la condicién fisica adaptativa que procura conservar el
nimero y el didmetro de miofibrillas, en especial de tipo II,
consecuente a la produccion de potencia (Maroto-Izquierdo
et al., 2017; Wonders, 2019) como factor indispensable en
la capacidad funcional humana.

Por tal motivo, el desempefio mecanico muscular a
través de las contracciones negativas (excéntricas) dentro
del entrenamiento con tension justifica el uso de equipos
de accidn isoinercial. Estos equipos buscan aumentar la
fuerza, mejorar la elongacién musculotendinosa (Guilhem
et al., 2010; Hedayatpour y Falla, 2015; Schoenfeld et al.,
2017) e incrementar la produccién de potencia con eficiencia
metabdlica, junto con una menor exigencia cardiovascular,
generando estrategias que combatan la sarcopenia
(Hedayatpour y Falla, 2015), debido a la pérdida de masa
y fuerza muscular, disminucién de masa 6sea, fragilidad,
depresidn, alteraciones del suefio e incidencia de caidas
(Granacher et al., 2013; Petré et al., 2018; Safiudo et al., 2019).

Segun lo descrito por estudios recientes, la capacidad
de aplicar la resistencia excéntrica en todo el rango de
movimiento genera ganancias de fuerza satisfactorias en
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comparacién con el entrenamiento tradicional (Bogdanis
et al., 2018; Sanchez-Moreno et al., 2017; Yamada et al.,
2012), lo que llevarfa a ejecutar un trabajo con un menor
gasto energético, ideal en procesos de readaptacion clinica
y deportiva (Aboodarda et al., 2016; Guilhem et al., 2010;
Pareja-Blanco et al., 2014). Hablando mas especificamente
de la poblacién de adultos mayores, existen investigaciones
disefiadas con el fin de estudiar la mejor forma de lograr
resultados satisfactorios en cuanto a la ganancia de fuerza.
De la misma forma, se ha planteado que los ejercicios
isoinerciales pueden originar mejoras en términos de
hipertrofia y adaptacién funcional, los cuales se relacionan
con la capacidad contrictil y la elongacién muscular en
poblacién de adultos mayores (Maroto-Izquierdo et al.,
2017). Igualmente, los estudios han revelado que los
entrenamientos isoinerciales pueden mejorar aspectos de
la funcién muscular, tales como: fuerza, potencia, activacién
neuromuscular y mejorfa estructural (Bruseghini et al., 2019).
Por tal motivo, se destaca el propdsito de la presente
revision al establecer los efectos neuromusculares del
entrenamiento de fuerza isoinercial en adultos mayores.

Metodologia
A través de un estudio descriptivo transversal de articulos
publicados mediante una revisién narrativa, se realizé una
bisqueda entre marzo y septiembre de 2020 en bases de
datos como PubMed/MEDLINE, ScienceDirect y ProQuest.
Asimismo, se excluyeron estudios publicados que no
estuvieran en el idioma espaiiol o inglés.

Estrategia de busqueda

Se realizé una buisqueda de publicaciones usando la
herramienta MeSH, con palabras clave como aging,
flywheel training, sarcopenia, strength training, eccentric
overload, older adults. Posteriormente, se realizo una nueva
bisqueda utilizando operadores booleanos (16gicos) como:
“isoinertial” OR “isoinertial training”” OR “training eccentric
overload” AND “flywheel training*”, “older adults*” OR
“senior training*” AND “strength training”, “muscle*”
AND “neuromuscular function”, “skeletal muscle” AND
“older adults*” OR “training*”, “muscle coactivation”
AND “seniors*” OR “older adults*”, “sarcopenia” AND
“aging®” OR “older adults*”

Proceso de seleccién

Se encontraron 300 articulos, de los cuales se eliminaron
estudios duplicados y aquellos que no correspondian a
los objetivos del estudio (criterios de exclusién), con un
resultado final de 70 publicaciones.
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De los articulos restantes que incluian ejercicios de
fuerza, se eliminaron aquellos (n = 20) que realizaron
un entrenamiento que no incluia sobrecargas inerciales.
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Finalmente, de 50 articulos que cumplieron los criterios de
inclusién propuestos por los investigadores, 18 fueron los
empleados para la presente revision (Figura 1).

Resultados de la busqueda:
300 articulos

70 articulos para revision

Se excluyen articulos duplicados,
estudios no relacionados con el
tema de revision

\/

50 articulos seleccionados y
18 destacados postrevision

Criterios de inclusion:

- Articulos cientificos (revisiones
literarias, sistematicas y
metaanalisis) con relacién al
entrenamiento de fuerza isoinercial

- Otros contextos sobre pérdida
de masa muscular (sarcopenia,
entrenamiento excéntrico, carga
excéntrica, rehabilitacién con
maquinas isoinerciales)

- Prioridad a articulos entre los afios
2015y 2020

Criterios de exclusién:

- ldiomas diferentes al espafiol e
inglés

- Articulos completos no disponibles
por via electrénica

Figura 1
Diagrama de flujo de seleccion de articulos.
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Resultados
Se encontraron articulos sobre ensayos clinicos aleatorizados,
revisiones de literatura, revisiones sistemdticas y metaandlisis
referentes a la intervencién del entrenamiento de fuerza
isoinercial en adultos mayores entre los 60 y 75 afios, asi
como, también, incluyendo esta poblacién en procesos

Tabla 1

ser utiles (Tabla 1).

Resultados de los efectos neuromusculares del entrenamiento isoinercial.

de rehabilitacién y deportistas, resaltando caracteristicas
pertinentes sobre las adaptaciones neuromusculares,
destacando el aporte cientifico de la intervencion. Igualmente,
se resalta la utilidad de los documentos relacionados con
entrenamiento de fuerza y ejercicios isoinerciales que podrian

Efectos del entrenamiento isoinercial (resultados)

Caracteristica de la muestra

Autor (es) Ano
(Beato et al.) 2020
(Kowalchuk y Butcher) 2019
(Suchomel et al.)

(Bruseghini et al.) 2019
(Fisher et al.) 2020
(Hedayatpour y Falla) 2015
(llera-Dominguez et al.) 2018
(Lastayo et al.) 2017
(Maroto-lzquierdo et al.) 2017
(Norrbrand et al.) 2010
(Nufez et al.) 2018
(Onambélé et al.) 2008
(Petré et al.) 2018
(Safudo et al.) 2019
(Tesch et al.) 2017
(Tous-Fajardo et al.) 2016
(Walker et al.) 2016
(Wonders) 2019

Hipertrofia - Aumento de fuerza y potencia.
Mantenimiento de masa magra ante la sarcopenia

Maximiza el tamafio, la fuerza y la potencia muscular

Aumento del area de seccion transversal anatomica
(cuédriceps). Conservacion de tejido magro

Mejora la velocidad y la fuerza muscular. Reduce
la incidencia de lesiones de miembros inferiores
(especialmente, el biceps femoral)

Mayor tension muscular pasiva. Mantenimiento de niveles
de fuerza

Aumento de fuerza y potencia en rodilla (CVM extension
rodilla 28 %) - Hipertrofia en cuadriceps

Gasto de energia bajo - Alta produccion de fuerza muscular
- Reduce déficits en el tamafio, la fuerza y la movilidad
muscular. Reduce el perfil de riesgo de caidas en adultos
mayores

Cambios funcionales y anatémicos y mejoria del
rendimiento

Aumento de CVM y fuerza especifica del entrenamiento.
Mayor estrés mecanico

Mejoras en el volumen muscular de las extremidades
inferiores y el rendimiento funcional

Mayor rigidez tendinosa del gastrocnemio. Mejora en el
equilibrio postural de los individuos

Aumento de fuerza y potencia. Hipertrofia
Mejora el equilibrio, la movilidad funcional y la potencia
muscular

Herramienta Gtil para mejorar la funcién neuromuscular en
poblacion clinica y saludable

Mejoria en la capacidad de CD, velocidad lineal y salto
reactivo

Aumento en la produccién de fuerza maxima, capacidad de
trabajo y activacién muscular

Activacion muscular - elongacion y rigidez tendinosa

Adultos mayores

Estudio de revision

Adultos mayores

Deporte y rehabilitacion

Estudio de revision

Jovenes

Adultos mayores

Deportistas

Hombres sanos no activos

Jovenes masculinos jugadores de
deportes de equipo

Adultos mayores

Deportistas

Adultos mayores

Personas y poblaciones
saludables, sedentarias o
fisicamente activas que padecen
atrofia, enfermedad o lesién
muscular

Deportistas

Hombres entrenados en fuerza

Atletas en rehabilitaciéon

Nota. CVM: contraccion voluntaria maxima. CD: cambio de direccién. Fuente: elaboracion propia.
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Discusion

Sarcopenia y poblaciéon adulta mayor

La presente revision del entrenamiento isoinercial en
poblacién adulta mayor se establece de acuerdo con los
efectos del deterioro muscular y en general del ser humano,
ya que, para el afio 2030, se estima un incremento de
aproximadamente 71 millones de adultos de 65 afios 0 més,
en paises como los EE. UU., quienes tendrdn alteraciones
funcionales debido al deterioro musculoesquelético (U.S.
Census Bureau International Database, 2015). Por tal
motivo, la disminucién en la prictica de ejercicio fisico
tiene efectos sobre la composicién muscular, la masa grasay
la reduccién progresiva de la fuerza (Walston, 2012), siendo
esta dltima una capacidad fisioldgica que debe mantenerse
saludable, ya que es pieza fundamental de la conservacién
de la locomocién y la movilidad funcional de las personas
mayores. Por este motivo, la pérdida de masa magra y el
deterioro de la fuerza muscular en personas adultas, junto
con el aumento de la edad, generan una disminucién en las
capacidades de resistencia, que puede mejorarse por medio
de estilos de vida activos y saludables (Aagaard et al., 2010;
Papadopoulou, 2020; Shafiee et al., 2017).

De otro modo, la fuerza muscular maxima en los
individuos presenta un declive constante desde la quinta
década de vida y se incrementa desde la séptima década
(Hughes et al., 2018; Kosek et al., 2006). Esta disminucién
de la fuerza muscular se relaciona con la reduccién de la
funcién motora, dafio mitocondrial, incremento de la edad
y alteracion del equilibrio, los cuales se ven afectados junto
con un mayor riesgo de caidas y lesiones 6seas por fracturas
(Campbell y Vallis, 2014; Gschwind et al., 2013; Lastayo et
al., 2017). De igual manera, se asocia fuertemente con un
mal estado de salud y mortalidad, segtin estudios realizados
con medicién de la fuerza prensil y fuerza de los musculos
de las extremidades inferiores (Grgic et al., 2020; Newman
et al., 2006; Zeng et al., 2016).

Entrenamiento de fuerza y envejecimiento

Existe evidencia del entrenamiento de la fuerza como
alternativa y solucién ante el deterioro fisiolégico muscular
esquelético (Papa et al., 2017). Es el caso del estudio que
plantean Kosek et al. (2006), en el cual se demuestra que el
entrenamiento muscular es el mas prometedor para reducir
o revertir los efectos de la sarcopenia, realizando un trabajo
auna intensidad del 80 % de una repeticién maxima, con el
que se logran efectos satisfactorios de la fuerza entre los 3-4
meses en los adultos mayores, generando adaptaciones de
las propiedades neuronales que juegan un papel destacado
dentro del entrenamiento mencionado (Fragala et al., 2019;
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Onambélé€ et al., 2008; Unhjem et al., 2015). Por ello, dentro
del entrenamiento de la fuerza, junto con el uso de elementos
y maquinas, se destaca el método isoinercial, el cual figura
como seguro, prictico y efectivo para aumentar la fuerza (tasa
del desarrollo) excéntrica y la potencia (Maroto-Izquierdo et
al., 2017; Nufiez et al., 2018; Wonders, 2019) con sobrecarga,
que permite atenuar los cambios relacionados con la edad
y, asimismo, mejorar la calidad de vida de los individuos
(Kowalchuk y Butcher, 2019; Lee y Park, 2013; Safiudo et
al., 2019), manteniendo la masa muscular esquelética y la
mejora de la estimulacién neural a través del entrenamiento
de la fuerza como factor esencial de salud y bienestar (Stewart
et al., 2014; Voet et al., 2019).

De igual modo, al referir los pardmetros de dosificacién
del entrenamiento, existen variables de tiempo, intensidad
y velocidad de ejecucion, los cuales generan beneficios en
periodos a corto plazo (Burd et al., 2012; Cadore et al., 2014).
Entre ellos, destaca el pardmetro de intensidad, como un
factor predisponente en las adaptaciones musculares hacia
el mantenimiento de los impulsos nerviosos (Fragala et al.,
2019; Granacher et al., 2008; Gschwind et al., 2013; Illera-
Dominguez et al., 2018; Kowalchuk y Butcher, 2019), los
cuales justifican la 6ptima ganancia de fuerza. Es por esto por
lo que el entrenamiento con equipos isoinerciales favorece la
accion excéntrica, la cual se caracteriza por el alargamiento
de los musculos (estiramiento musculotendinoso) hacia la
fuerza de ruptura bajo tension, debido a la capacidad para
aplicar resistencia constante e ilimitada a través de todas
las fases de la contraccién, lo que da como resultado una
mayor produccién de potencia. Por este motivo, la actividad
mecdnica de aceleracién y desaceleracion de tipo concéntrica
y excéntrica a través de los equipos mencionados logra un
incremento en la tensién (intensidad) sobre los miisculos,
durante las contracciones, segtin la velocidad de ejecuciéon
y la fuerza producidas (Suchomel et al., 2019).

Entrenamiento de fuerza excéntrica

Dentro de los beneficios del entrenamiento de fuerza
y especificando el trabajo sobre la fase excéntrica, el
entrenamiento isoinercial proporciona un estimulo adecuado
partiendo de la resistencia negativa (Herzog et al., 2015) en
la fase desaceleradora del movimiento y en los diferentes
ejercicios de sentadilla, curl de biceps o flexion de rodilla,
los cuales logran mayores estimulos neuromusculares (Katz,
1939; Meylan et al., 2008; Nufez et al., 2018; Wonders,
2019). Por consiguiente, la intervencién con dispositivos
isoinerciales en adultos mayores sustenta la importancia
de su practica, adaptando el sistema musculoesquelético a
mayores tasas de reclutamiento e impulsos hacia la unidad
motora durante la elongacion resistida (Beato et al., 2020;
Kowalchuk y Butcher, 2019), aprovechando adaptaciones
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positivas que contrarrestan los efectos de la sarcopenia
(Konopka y Harber, 2014; Liao et al., 2019), mejorando el
ambiente muscular interno (aumento en la frecuencia de
impulsos nerviosos) (Camera et al., 2016; Conceicdo et al.,
2018; Gehlert et al., 2015; Remaud et al., 2010).

Entrenamiento isoinercial en adultos
mayores
La fiabilidad y validez del entrenamiento de fuerza isoinercial
en personas mayores es una estrategia que ha manifestado
efectos relevantes a nivel neuromuscular (Sola-Serrabou et
al., 2019). Por ello, la contraccién muscular excéntrica en
conjunto con la sobrecarga inercial genera a nivel molecular
una regulacién e induccion de células satélite que favorecen
un mejor desempefio en la recuperacion de la microlesion
fibrilar producida por el entrenamiento (Cermak et al., 2013).
Ayuda, ademads, al mantenimiento de la masa muscular junto
con una mayor sintesis proteica, ocasionada por la actividad
musculotendinosa, que conlleva a sustentar el incremento
del area seccional transversa y el efecto hipertréfico (Hody
et al., 2019). También conlleva un aumento de la velocidad
de contraccidn, duracién, tension y amplitud de movimiento
concéntrico, con desaceleracién por parte del misculo de
la energia (cinética) de manera ligera, previamente a la
accién producida en la fase excéntrica (Tesch et al., 2017).
En relacién con lo anterior, el misculo y el tendén
presentan propiedades mecédnicas que posibilitan una mayor
produccion de los niveles de fuerza y potencia, asi como la
generacion de una maxima activacion al final de la fase de
alargamiento o elongacién muscular en mayor proporcion
que sobre lo concéntrico, logrando que el efecto de cargas
repetidas provoque el aumento del grado de rigidez tendinosa
con un menor gasto de energia, con lo cual se genera una
mayor eficiencia en el trabajo dirigido dentro de un programa
de entrenamiento con la poblacién adulta mayor (Bruseghini
et al., 2019; Douglas et al., 2017).

Maquinas isoinerciales
Con el fin de prevenir la pérdida de masa muscular y
Osea en los astronautas, secundaria a la falta de gravedad
y a la imposibilidad para ejercitar los diferentes grupos
musculares, se desarrollé la modalidad de ejercicio isoinercial
(Aboodarda et al., 2016; Petré et al., 2018; Sanudo et al.,
2019), que consiste en realizar movimientos concéntricos
y excéntricos contra una resistencia constante (Fisher et al.,
2020), generada por la accién de un volante, que produce
mayores ganancias de fuerza en fase excéntrica que en la
concéntrica (Petré et al., 2018; Tesch et al., 2017).

Asi pues, anteriormente se habian desarrollado maquinas
isoinerciales menos sofisticadas, pero que mantenian la
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misma capacidad de generar contracciones concéntricas y
excéntricas con la misma inercia. Por tal motivo y gracias a
la tecnologia, esta metodologia se ha desarrollado y aplicado
en diversas poblaciones en general, no solo para el proceso
de entrenamiento sino también como una importante ayuda
en la ganancia muscular de las personas mayores, que, por la
edad, cursan con un proceso de sarcopenia, asi como también
en el proceso deportivo, de rehabilitacion fisica (Lienhard
et al., 2013) y/o cardiopulmonar (Tesch et al., 2017).

De la misma forma, el principio fundamental de las
madquinas isoinerciales es similar al mecanismo reversible
conocido como Yo-Yo (Figura 2) (Bogdanis et al., 2018;
Granacher et al., 2013; Kowalchuk y Butcher, 2019; Lee
y Park, 2013). Este consta de una cuerda anclada a un
sistema pivotante para el movimiento de flexion y extension
de segmentos corporales, y se busca halar la cuerda
desenrollandola del sistema de pivote y gracias a unos
resortes. “El sistema gira en sentido contrario volviendo
a enrollar la cuerda, a lo cual debe oponerse la persona
que esta realizando el ejercicio” (Fisher et al., 2020). Por
consiguiente, la intensidad de la inercia va a depender
entonces de la fuerza que se aplique durante el ejercicio y
del didmetro de la circunferencia del pivote (Figuras 2 y
3) (Petré et al., 2018; Safiudo et al., 2019), el cual aumenta
las demandas en la actividad excéntrica posterior a una
accion concéntrica debido a las cargas inerciales. El trabajo
realizado se registra a través de un encoder rotativo sobre
las diversas variables, tales como potencia (vatios), rango
de potencia (vatios) y velocidad (m/s).

Figura 2
Maquina isoinercial squat.
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Figura 3
Polea de radio fijo (arriba) y polea cdnica isoinercial (abajo).

Cabe destacar que la fuerza excéntrica depende de la fuerza
concéntrica que se aplique y que, debido a que la actividad
isoinercial es libre de pesos y de los efectos de la fuerza de
la gravedad, la maquina garantiza que la energia utilizada
durante ambos movimientos sea practicamente idéntica; de
ahi su denominacién (Kowalchuk y Butcher, 2019).

Por otra parte, una de las ventajas de utilizar los ejercicios
isoinerciales en adultos mayores o0 en personas que requieren
procesos de rehabilitacion es que, con este método de Yo-Yo
(Petré et al., 2018), el gasto energético es bajo (en comparacion
con otros tipos de ejercicios para ganancia muscular), dado que
la persona estd trabajando tanto en la fase concéntrica como
en la excéntrica, pero en esta tdltima fase el gasto energético
es una quina parte del requerido en la fase concéntrica (Illera-
Dominguez et al., 2018; Tous-Fajardo et al., 2016).

Asimismo, acerca de la utilidad de los ejercicios
isoinerciales, se ha publicado que en adultos mayores de 70
afios se pueden obtener ganancias en potencia de hasta el
28 % (Bruseghini et al., 2019; Walker et al., 2016), logrando
mejorar los niveles de estabilidad corporal y disminuyendo
la progresion en la pérdida de densidad 6sea (Bruseghini
et al., 2019). Sin embargo, no se han encontrado datos que
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soporten mejorias en la capacidad cardiovascular de los
adultos mayores (Tesch et al., 2017).

Conclusiones
El mecanismo del entrenamiento isoinercial genera cambios
positivos sobre el reclutamiento de unidades motoras, los
niveles de fuerza y potencia, preservando la composicién del
tejido magro, la funcién neuromuscular y tendinosa en los
adultos mayores frente al proceso de envejecimiento, debido
al mayor rendimiento de la contraccién excéntrica y su tension
progresiva con un bajo gasto energético y a su vez siendo
una alternativa efectiva en el campo terapéutico y funcional.

Futuras direcciones de investigacion
Establecer los pardmetros de entrenamiento isoinercial en el
proceso metodoldgico justificando su aplicacion en diversas
poblaciones, asi como la determinacién de los grados de
inercia y la fuerza de resistencia a la friccion.
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Resumen

La investigacion en futbol femenino ha aumentado de manera notable en los Ultimos
anos. A pesar de ello, en el &mbito del rendimiento tactico colectivo las publicaciones
aun son escasas. El objetivo de este estudio fue analizar y describir como se produ-
jeron las acciones ofensivas dinamicas en las selecciones ganadoras y perdedoras
en la Copa Mundial Femenina de la FIFA Francia 2019 y establecer diferencias entre
ambos grupos. Desde una metodologia observacional, se elaboré un instrumento
de observacion ad hoc y se analizaron 1883 acciones ofensivas que tuvieron lugar
en la fase final del campeonato. Se realizaron dos tipos de pruebas estadisticas
para comprobar la existencia de diferencias entre grupos. Se aplicé la prueba chi-
cuadrado para los criterios de tipo cualitativo y la prueba U de Mann Whitney para
los criterios de tipo continuo con un nivel de significacién p < .05. Se demostré la
existencia de diferencias significativas para los siguientes criterios: temporalidad,
resultado temporal, tiempo total de posesion, tiempo de posesidon en campo rival,
organizacion defensiva rival, zona de inicio en amplitud y resultado de la accion. Las
selecciones que ganaron los partidos mostraron una mayor capacidad de desarrollar
sus ataques en los primeros momentos de la primera y la segunda parte, asi como
una mayor calidad colectiva para mantener la posesién de balén en campo rival y
finalizar sus acciones con éxito. Estos resultados pueden ser utilizados con el objetivo
de implementar estrategias de entrenamiento y competicién que permitan aumentar
el rendimiento en futbol femenino de élite.

Palabras clave: analisis de partido, Copa Mundial Femenina de la FIFA, indicadores
de rendimiento, metodologia observacional, posesiones de balén.
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Introduccion

La Copa Mundial Femenina de la FIFA celebrada en Francia
en 2019 puso en valor el crecimiento que el fiitbol femenino
ha tenido durante los dltimos afios. Este hecho se pudo
comprobar en el informe oficial (FIFA, 2019). Durante la
celebracidn de este campeonato se hizo evidente un claro
aumento del rendimiento de las selecciones participantes,
asi como un notable crecimiento del interés mediatico por
parte de los espectadores.

Desde el 4ambito de la investigacion, el fitbol femenino ha
sido un tema poco desarrollado por parte de investigadores.
A pesar de ello, el nimero de publicaciones recientes ha
aumentado en comparacién con afios anteriores (Okholm
Kryger et al., 2021). En la actualidad, Gnicamente el
25 % de las publicaciones relativas al ftitbol han tratado
especificamente sobre el género femenino (Kirkendall y
Urbaniak, 2020).

Ademas del menor nimero de publicaciones cientificas
en comparacién con el fitbol masculino, la mayor parte de
los investigadores se han centrado en tematicas relativas a la
preparacion fisica y la prevencion de lesiones, asi como en
otros dmbitos relacionados con las caracteristicas fisiolgicas
y/o antropométricas de las jugadoras de ftitbol (Balsalobre-
Fernandez et al., 2015; Kirkendall, 2007; Okholm Kryger
et al., 2021). Por estas razones, desde el punto de vista
del rendimiento tictico, los profesionales dedicados al
entrenamiento y la competicion se han visto obligados a
extrapolar conclusiones empiricas del fttbol masculino a
su propia realidad préctica, pese a las diferencias de juego
existentes entre ambos sexos (Bradley et al., 2014; Casal
et al., 2020; Kirkendall, 2007).

Gracias al notable crecimiento en el interés por este
campo de investigacidn, en los dltimos afios han proliferado
diferentes estudios planteados con el afdn de crear una
base sdlida de conocimiento que dé respuesta, entre otros
interrogantes, a cudles son los criterios e indicadores técnico-
tacticos individuales y colectivos que permiten aumentar el
rendimiento en fiitbol femenino. Muchos de estos estudios se
han basado en el andlisis del rendimiento en fiitbol masculino
(Amatria et al., 2019; Lago-Ballesteros y Lago-Pefias, 2010).

En lo relativo al rendimiento en fatbol femenino, han
sido varios los autores que han tratado de analizar diferentes
criterios en la Copa Mundial Femenina de la FIFA, por
el hecho de que esta es la competicion de referencia de
selecciones. En esta linea, Scanlan et al. (2020) analizaron los
criterios que se asociaban con la creacién de oportunidades
de gol en el campeonato celebrado en Canada en 2015.
Estos autores comprobaron que aquellas acciones que daban
comienzo de manera dindmica, mediante una interceptacién o
una entrada, mostraban mayor probabilidad de conseguir una
accion clara de gol en comparacién con aquellas precedidas
por una interrupcién del juego. En este mismo estudio
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también se comprobé que la duracién del ataque, asi como
la zona de inicio de este, fueron criterios significativos a la
hora de valorar la probabilidad de obtener éxito ofensivo
por parte de los equipos analizados. Otro estudio realizado
sobre este mismo campeonato fue el presentado por Maneiro
et al. (2020), quienes quisieron conocer c6mo una variable
ampliamente estudiada en el futbol masculino (resultado
momentaneo) podia modificar el desarrollo de las posesiones
de balén en el fitbol femenino de élite. Una conclusion
importante de este trabajo fue, sin duda, que se encontraron
diferencias en cdmo el resultado momentdneo modificaba
los comportamientos ticticos asociados a la posesion de
balén: los equipos ganadores eran capaces de mantener
sus comportamientos tacticos sin verse influenciados por
el marcador momenténeo, al contrario de lo que ocurria en
los equipos perdedores.

Otra variable del juego en fitbol femenino analizada
fueron las acciones a balén parado (Maneiro et al., 2019).
Estos autores establecieron un modelo de éxito comparativo
multivariado a partir de la metodologia observacional y
llegaron a la conclusion de que el éxito ofensivo en esta
tipologia de acciones podia aumentar significativamente
en funcion del nimero de jugadoras que intervenian en las
acciones o la zona hacia donde se dirigia el balén, entre
otros criterios.

Estableciendo un salto temporal entre campeonatos,
otro estudio reciente que traté de conocer cudles fueron las
diferencias estadisticas entre las selecciones ganadoras y
perdedoras en la Copa Mundial Femenina de la FIFA Francia
2019 fue el publicado por Kubayi y Larkin (2020). Estos
autores trataron de discernir, a partir de los datos estadisticos
extraidos del proveedor InStat Scout, cudles fueron las
variables que diferenciaron a los equipos ganadores de
los perdedores en los 48 partidos analizados. Observaron
que los equipos ganadores presentaban mejores datos en
variables relacionadas con el rendimiento técnico, como
el nimero de pases por partido, la precision en el pase o el
ndmero de tiros a puerta, entre otras. Diferencias similares,
entre géneros, fueron encontradas por Casal et al. (2020),
cuando compararon el rendimiento técnico de los equipos
femeninos y masculinos en la Liga Espafiola. Si bien el
estudio de Kubayi y Larkin (2020) supone un acercamiento
a las diferencias entre selecciones ganadoras y perdedoras
en un campeonato, la gran diferencia de rendimiento entre
las mejores y peores selecciones en fiitbol femenino en
las primeras fases (véanse los 13 goles que consiguid
marcar EE.UU. a Tailandia en esta fase) puede suponer
una dificultad a la hora de analizar los datos. Por tltimo,
otra investigacién interesante reciente fue la presentada
por De Jong et al. (2020). En ella se analizaron de manera
exhaustiva datos estadisticos extraidos durante las dltimas
siete temporadas en algunas de las competiciones femeninas
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de mayor importancia del Reino Unido y Estados Unidos,
asi como campeonatos europeos y mundiales de selecciones.
Estos autores analizaron un total de 695 partidos disputados y
observaron que gran parte de las variables que determinaron
el resultado final estaban relacionadas con indicadores de
rendimiento asociados con aspectos condicionales, tales como
el porcentaje de disputas o de duelos defensivos ganados.
Asimismo, la conclusiéon mas importante extraida de este
estudio fue que la variable que se asociaba positivamente en
mayor medida con ganar el partido era obtener el primer gol.

Por todo lo anterior, el objetivo del presente estudio fue
analizar y describir como se produjeron las acciones ofensivas
dindmicas en las selecciones ganadoras y perdedoras en
la Copa Mundial Femenina de la FIFA Francia 2019 y
establecer diferencias entre ambos grupos. Para alcanzar
este propodsito, se han llevado a cabo dos tipos de andlisis
complementarios. En primer lugar, mediante un analisis
descriptivo se ha pretendido conocer las practicas habituales
de estas acciones. En segundo lugar, por medio de un andlisis
bivariado, se ha pretendido identificar aquellos criterios que
diferenciaron a las selecciones ganadoras de las perdedoras
en este campeonato.

Metodologia

Disefno de investigacion

Para la realizacion de este estudio se ha aplicado la
metodologia observacional sistemdtica (Anguera, 1979). Se
trat6 de un disefio nomotético, con varias unidades de estudio,
puntual (seguimiento intrasesional) y multidimensional
(fueron analizadas varias dimensiones del instrumento
de observacién) correspondiente al cuadrante III de los
propuestos por Anguera et al. (2011). Las imagenes de los
partidos fueron extraidas de la television publica y visionadas
postevento. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica
de la Investigacion y la Docencia de la Universidad de La
Coruiia (2019-0024).

Participantes

Se analizaron las acciones ofensivas dindmicas corres-
pondientes a 13 de los 16 partidos de la fase final de la
Copa Mundial Femenina de la FIFA Francia 2019. Fueron
excluidos del estudio tres partidos en los que el resultado
final fue empate. El hecho de que todos los partidos ana-
lizados fueran en formato de eliminatoria directa eliminé
cualquier tipo de especulacion resultadista por parte de
las selecciones. Asi mismo, la decision de analizar dnica-
mente los partidos correspondientes a esta fase aumentd
la igualdad entre selecciones. En cada uno de los partidos
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fueron analizadas las acciones ofensivas dindmicas para
los dos equipos.

Se registraron aquellas acciones que cumplian algunos de
los siguientes criterios de inclusidn: i) una jugadora contactd
tres veces consecutivas con el baldn, ii) se produjo un pase
(siempre que la duracién fuera superior a tres segundos) o
iii) se produjo un tiro. Las acciones ofensivas finalizaron
en el momento en que la posesion se trasladaba al equipo
rival, o bien se producia una interrupcién del juego.

Instrumento de observacién y registro

El instrumento de observacién utilizado fue elaborado ad
hoc y se trat6 de una combinacién de formatos de campo
y sistemas de categorias (Anguera et al., 2011).

Para la elaboracién del instrumento de observacion, se
ha seguido lo propuesto por Anguera et al. (2007). En un
primer momento, se ha establecido un rango jerarquico de
unidades de conducta, que se ha materializado mediante
la adopcién de unos criterios base sobre la segmentacion
de la conducta.

La creacién del instrumento de observacion se ha sentado
sobre los siguientes pilares: i) un marco tedrico previo (en
este caso, el reglamento del fiitbol); ii) criterios y categorias
cotejadas empiricamente en otros estudios observacionales;
iii) y, por ultimo, criterios novedosos que se pusieron a
prueba en este trabajo.

Los pasos metodoldgicos implementados han sido los
propuestos por Maneiro (2021), siguiendo a Anguera et al.
(2007). En primer lugar, se ha identificado el problemay se
ha creado un grupo cientifico experto. Este grupo cientifico
estuvo formado por dos doctores en Ciencias del Deporte y
docentes de la asignatura de fiitbol, un licenciado en Ciencias
del Deporte con experiencia en el campo préctico, y un
doctor en Psicologia, con afios de experiencia en metodologia
observacional.

Después de la consulta del marco tedrico y la evidencia
empirica, se ha realizado una primera observacion exploratoria
postevento. A continuacidn, y después de la discusion del
grupo de expertos, se ha realizado una segmentacién del
problema en unidades mas pequenas. Posteriormente, se ha
creado y puesto a prueba un instrumento de observacion
para un nuevo visionado postevento, a fin de encontrar
debilidades en el propio instrumento. A continuacién,
después de una nueva discusion del grupo de expertos, se
procedié a reajustar el instrumento de observacién. Por
ultimo, se procedié de nuevo al visionado postevento,
para finalizar con la consolidacién en implementacién del
instrumento de observacion.

Este instrumento puede consultarse en la Tabla 1. Los
criterios zona de inicio en profundidad y contexto espacial
de interaccién fueron extraidos y pueden consultarse en
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Castellano y Hernandez-Mendo (2003). Para definir las
categorias del criterio intencién inicial defensiva se tomaron
como referencia las definiciones propuestas por Casal et al.
(2016). El criterio posicionamiento defensivo rival se elabord
a partir de las definiciones propuestas por Aranda et al. (2019)

Tabla 1

Instrumento de observacion ad hoc.
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en el instrumento de observacién REOFUT. Estas categorias
fueron establecidas teniendo en cuenta el comportamiento
colectivo de todas las jugadoras del equipo observado.
Para el registro y codificacion de las acciones ofensivas
se utilizod el software Lince Plus v. 1.1.0 (Soto et al., 2019).

Criterio Categoria Definicion
Ganador El equipo observado fue el ganador del partido
Resultado del partido
Perdedor El equipo observado fue el perdedor del partido
19 Se inicia la accioén entre el comienzo del partido y el minuto 15
2q Se inicia la accién entre el minuto 16 y el minuto 30
. 3q Se inicia la accién entre el minuto 31 y el final de la primera parte
Temporalidad de la
accion o » . .
4q Se inicia la accién entre el comienzo de la segunda parte y el minuto 60
5q Se inicia la accién entre el minuto 61 y el minuto 75
69 Se inicia la accién entre el minuto 76 y el final del partido
Ganando El equipo observado va ganando cuando se inicia la acciéon
Resultado temporal Empatando El equipo observado va empatando cuando se inicia la accién
Perdiendo El equipo observado va perdiendo cuando se inicia la accién
Defensiva La accién comienza en la zona defensiva del terreno de juego
Predefensiva La accién comienza en la zona predefensiva del terreno de juego
Zona de. inicio en Media La accién comienza en la zona media del terreno de juego
profundidad
Preofensiva La accién comienza en la zona preofensiva del terreno de juego
Ataque La accién comienza en la zona ofensiva del terreno de juego

Zona de inicio en
amplitud

Lateral izquierda

Central

Lateral derecha

Se inicia la accion desde el carril lateral izquierdo

Se inicia la accién desde el carril central

Se inicia la accion desde el carril lateral derecho

Organizacion
defensiva rival

Organizada

Circunstancial

El equipo rival se encuentra organizado defensivamente

El equipo rival se encuentra desorganizado defensivamente

Posicionamiento
defensivo rival

Adelantado

Medio

Retrasado

El posicionamiento rival es adelantado en el inicio de la accién

El posicionamiento rival es medio en el inicio de la accién

El posicionamiento rival es retrasado en el inicio de la accién
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Tabla 1 (Continuacién) o
L . >
Instrumento de observacion ad hoc. =
[
4
Criterio Categoria Definicion g
AA Zona adelantada frente a zona adelantada E
|
AM Zona adelantada frente a zona media 5
z
AR Zona adelantada frente a zona retrasada E
=
z
MA Zona media frente a zona adelantada w
. MM Zona media frente a zona media
Contexto espacial de la
interaccion MR Zona media frente a zona retrasada
RA Zona retrasada frente a zona adelantada
RM Zona retrasada frente a zona media
RR Zona retrasada frente a zona retrasada
PA Portera frente a zona adelantada
Progresar El equipo observado progresa hacia la porteria rival
Intencién inicial ofensiva
Conservar El equipo observado conserva la posesién de balén
Recuperar El equipo rival muestra una intencién presionante de recuperar el balén
Intencion inicial defensiva
Defender El equipo rival muestra una intencién de defender su porteria
TC propio Tiempo de posesién en campo propio
TC rival Tiempo de posesiéon en campo rival
T total Tiempo total de posesion
Pases Numero de pases
MD La zona de posesién mayoritaria en campo propio
Zona de posesion
MO La zona de posesién mayoritaria en campo rival
Gol La accion ofensiva finaliza con gol
Tiro La accion ofensiva finaliza con tiro
Resultado de la accion
Envio al area La accion ofensiva finaliza con un envio al area
No éxito La accion ofensiva finaliza sin éxito
Control de la calidad del dato Andlisis estadistico
Como medida de fiabilidad del instrumento de observacién ad Para comprobar la existencia de diferencias entre las
hoc, se calculd el coeficiente Kappa de Cohen interobservador categorias ganador y perdedor, correspondientes al criterio
entre tres de los autores del presente trabajo. Para el cdlculo resultado del partido, se utilizaron dos tipos de pruebas.
de dicho coeficiente se utilizé el paquete estadistico IBM En primer lugar, se comprob¢ si existian diferencias
SPSS v. 25.0, siguiendo el protocolo establecido por Losada significativas entre los dos grupos de selecciones para los
y Manolov (2015). El valor promedio fue .869, considerado criterios de tipo cualitativo. Este cometido se llevé a cabo
excelente segtn la escala de Landis y Koch (1977). mediante la prueba chi-cuadrado. El tamafio del efecto fue
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medido como el grado de asociacién a partir del estadistico
Phi para los criterios de tipo dicotémico y la V de Cramer
para el resto de criterios. En el caso de los criterios de tipo
continuo, en primer lugar, se comprobd la normalidad de
las distribuciones mediante el test Saphiro-Wilk, la cual
fue rechazada. Por este motivo se contrasté la existencia de
diferencias entre los grupos ganador y perdedor a través de
la prueba no paramétrica U de Mann Whitney para este tipo
de criterios. El tamafo del efecto (TA) se calculd a partir
de la férmula TA = Z / n, siendo Z el valor estandarizado
del estadistico y n el nimero de observaciones. Para todas
las pruebas se asumi6 un nivel de significacién p < .05.

Todos los célculos estadisticos fueron realizados con el
paquete IBM SPSS v. 25.0. Para las representaciones graficas
se utiliz6 el paquete estadistico R y RStudio.

Resultados
Se analizaron un total de 1883 acciones ofensivas dindmicas.
Este valor supuso aproximadamente 72 acciones por equipo
y partido.

Siete de los quince criterios analizados presentaron
diferencias significativas entre las categorias ganador y
perdedor. En la Tabla 2 se pueden consultar los resultados
relativos a los criterios de tipo cualitativo. Los criterios que

Tabla 2
Andlisis bivariado en base al resultado final.
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presentaron diferencias significativas fueron los siguientes: i)
temporalidad de la accién (p < .005): los equipos que ganaron
sus partidos presentaron un mayor porcentaje de posesiones
para las categorias 1q, 2q y 4q, frente a los equipos perdedores,
que aumentaron el porcentaje de posesiones en el tltimo
periodo de la primera parte y los ultimos 30 minutos de la
segunda parte, ii) resultado temporal (p < .001): los equipos
ganadores se encontraban por delante en el marcador en el
55.5 % de las acciones, frente a los equipos perdedores, que
en casi 7 de cada 10 acciones se encontraban por detrds en
el marcador, iii) zona de inicio en amplitud (p < .05): los
equipos ganadores y los perdedores presentaron diferencias
principalmente en el porcentaje de acciones iniciadas en el
carril izquierdo y derecho, iv) organizacién defensiva rival
(p < .05): los equipos ganadores dieron comienzo a sus
acciones ofensivas frente a una defensa circunstancial en
un porcentaje que duplico al valor observado en los equipos
perdedores (3.9 % frente a 1.8 %, respectivamente), y v)
resultado de la accién (p < .05): se observé una mayor
predominancia de las categorias gol y tiro para los equipos
que ganaron sus partidos en comparacion con los equipos que
resultaron perdedores; la suma de ambas categorias supuso
un 12.3 % del total de acciones observadas para los equipos
que resultaron exitosos al final de los partidos, frente al 8.4 %
observado en los equipos perdedores.

Criterio Categoria Ganador n = 903 Perdedor n = 980 p [TA]R
1q 183-20.3% 144 -14.7%
2q 158 -17.5% 160 - 16.3%
Zi::ggra“dad de la 3q 155-17.2% 175-17.9% 008 096"
4q 147 -16.3% 148 -15.1%
5q 130-14.4% 166 - 16.9%
6q 130-14.4% 187 -19.1%
Ganando 501 -55.5% 3 -03%
Resultado temporal Empatando 365-40.4% 310-31.6% <.001 [.75]*
Perdiendo 37 -41% 667 - 68.1%
Defensiva 127 -141% 157 -16.0%
Predefensiva 308 - 34.1% 330-33.7%
Zona de inicio en Media 246 - 27.2% 276 - 28.2% 449 [-]
profundidad
Preofensiva 195-21.6% 183-18.7%
Ataque 27 - 3.0% 34 - 35%

Nota. * p < .05 *p < .005 *** p < .001 @Tamafio del efecto (effect size).
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Diferencias tacticas entre selecciones ganadoras y perdedoras en futbol femenino de élite

Tabla 2 (Continuacién) g
Analisis bivariado en base al resultado final. [
o
4
Criterio Categoria Ganador n = 903 Perdedor n = 980 p [TAJ2 g
Lateral izquierda 221-245% 211-21.5% E
. i
Zona de inicio en Central 493 - 54.6% 506 - 51.6 % .009 [.O7]* s
amplitud <
4
Lateral derecha 189 -20.9% 263 - 26.8% E
=
o Organizada 868 - 96.1 % 959 - 98.2% E
Organizacion .
defensiva rival 008 [.061]
Circunstancial 35- 3.9% 18- 1.8%
Adelantado 399-442% 449 - 459%
Posicionamiento Medio 159 -17.6% 185 - 18.9% 381 [
defensivo rival
Retrasado 345-38.2% 344 -352%
AA 13- 1.4% 20- 2%
AM 7- 0.8% 3- 0.3%
AR 82- 91% 69- 7%
MA 4- 04% 4- 04%
- 0, - 0,
Contexto espacial de la MM 7- 08% 15- 15% 212 [
interaccion MR 374-415% 385 - 39.3%
RA 18- 2.0% 14- 1.4%
RM 279 -30.9% 341-34.8%
RR 28- 3.1% 37- 3.8%
PA 90-10% 92- 9.4%
TC propio 5 [0-11] 6 [0-11] .966 [-]
TC rival 6 [2-10] 5 [1-9] .021 [.05]*
T total 12 [8-19] 12 [7-17] .033 [.04]*
Pases 3 [2-5] 3 [2-5] .816[-]
Progresar 383-42.4% 417 - 42.6%
Intencion inicial ofensiva 1952 [-]
Conservar 520 -57.6% 563 - 57.4%
Recuperar 575-63.7% 599 - 61.2%
Intencién inicial defensiva .263 []
Defender 327 -36.3% 379 - 38.8%
MD 444 - 493 % 485 - 49.5%
Zona de posesion 910 [1]
MO 457 - 50.7 % 494 - 50.5%
Gol 18- 2% 5- 0.5%
Tiro 93-10.3% 77 - 7.9%
Resultado de la accién .006 [.081]*
Envio al area 127 -141% 144 -14.7%
No éxito 665 - 73.6 % 754 - 76.9 %
Nota. * p < .05 **p < .005 *** p < .001 aTamario del efecto (effect size).
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o
=
=
o
Tiempo de posesiéon en campo rival Tiempo total de posesion 8
R - o a
o =
B 1 . 3 A . . z
‘ o ° 2 5
S o 0 8 J 4
8 e g u
Q 8 8 8
g . : o % 5
T ° $ ¢ ; g w
3 8 1 | ’
Q & - i ] é
wn i H 8 4 '
= 1 E _
g -
o A i o A
GANADOR PERDEDOR GANADOR PERDEDOR
Figura 1
Tiempo total de posesion y tiempo de posesion en campo rival en base al resultado.

Por otro lado, dos de los cuatro criterios de tipo continuo formas, el hecho de que unicamente se hayan registrado
analizados presentaron diferencias estadisticamente tres acciones ofensivas en las que el equipo perdedor iba
significativas entre ambos grupos de selecciones: tiempo ganando resulta significativo, ya que parece establecer una
total de posesion (p < .05) y tiempo de posesiéon en campo clara relacién entre la consecucién del primer gol en el
rival (p < .05). Para ambos criterios, el tiempo de posesion partido y el resultado final. Este hecho ya fue observado por
fue ligeramente superior para los equipos ganadores frente a De Jong et al. (2020), quienes concluyeron que adelantarse
los equipos perdedores. Las distribuciones de ambos criterios en el marcador era el elemento que condicionaba en mayor
pueden consultarse en la Figura 1. medida el resultado de los partidos en fiitbol femenino de

élite. En la Copa Mundial Femenina de la FIFA, 9 de cada

10 equipos que se adelantaron en el marcador ganaron sus

Discusion partidos (FIFA, 2019). Esto pone de relevancia la dificultad

El objetivo del presente estudio fue analizar y describir cémo se de remontar los partidos en fiitbol femenino, asi como la

produjeron las acciones ofensivas dindmicas en las selecciones superioridad de las mejores selecciones durante todo el
ganadoras y perdedoras en la Copa Mundial Femenina de partido en lo que se refiere al marcador.

la FIFA Francia 2019 y establecer diferencias entre ambos El criterio temporalidad presentd diferencias significativas

grupos. Se planted un estudio a partir de la metodologia entre los dos grupos de selecciones. Se pudo observar una

observacional sistemdtica en el que fueron analizadas 1883 tendencia comun en el fuitbol de élite: los equipos perdedores

acciones ofensivas dindmicas correspondientes a 13 partidos aumentaron el nimero de acciones en los tltimos periodos

de la fase final en dicho campeonato. de la primera y segunda parte. En este sentido, se observo

Siete de los quince criterios que conformaron el instrumento que existe una cierta tendencia, mas marcada en los dltimos
de observacién presentaron diferencias significativas en 30 minutos de juego, a que los equipos ganadores asuman un
funcién del resultado final del partido analizado. rol colectivo més defensivo en aras de proteger su porteria

El criterio que presentd un mayor grado de asociacion y avanzar hacia la siguiente fase. Por el contrario, en los
con el resultado del partido fue el resultado temporal primeros minutos del encuentro los equipos que resultaron
(p < .001). La relacién entre ambos criterios concuerda ganadores fueron capaces de desarrollar un mayor nimero
con lo observado por Maneiro et al. (2020) tras analizar de acciones ofensivas. Este hecho puede justificarse por
las posesiones de balén en la Copa Mundial Femenina de una mayor calidad individual y colectiva de los equipos
la FIFA Canada 2015. Parece l6gico pensar que el equipo ganadores, reflejada en variables tales como la precisién en
que consigue ganar sus partidos se encuentre por delante el pase (Kubayi y Larkin, 2020), que, durante los primeros
en el marcador durante més tiempo y viceversa. De todas minutos del encuentro, caracterizados por un mayor ritmo
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 45-54 52


http://www.revista-apunts.com

I. lvan-Baragario et al.

y un menor control tictico, son capaces de imponer su
juego controlando en mayor medida la posesion del balén.

Por otro lado, se encontraron diferencias en el tiempo
de posesion entre las categorias ganador y perdedor. Los
criterios tiempo total de posesion (p < .05) y tiempo de
posesion en campo rival (p < .05) fueron superiores en el caso
de los equipos ganadores. Esto resulta 16gico, quizds por una
mayor calidad colectiva a la hora de mantener la posesion,
mds aun si cabe cuando se lleva a cabo en campo rival. Este
es un hecho importante, ya que la posesidon en campo rival
mostré ser un indicador que se asociaba positivamente con
el rendimiento en fitbol masculino (Casal et al., 2017). La
reduccién del tiempo y el espacio para decidir y ejecutar en
campo rival, en el que la densidad de jugadoras es mayor,
demostrd ser un criterio que diferencié a las selecciones
ganadoras y perdedoras en este campeonato. Ademds, un
hecho importante a la hora de que una seleccion sea capaz de
mantener la posesion de balén lejos de su propia porteria es
la posibilidad de realizar una presion rdpida tras una pérdida
y recuperar la posesién de una manera mas rapida que el
rival, impidiendo, por lo tanto, que el equipo contrario se
pueda hacer con el control del bal6n.

Con relacién a la capacidad colectiva para desarrollar
el juego posicional, esta ha mejorado durante el ltimo
campeonato, tal y como demuestra el aumento del
porcentaje medio de precision en el pase con respecto a
otros campeonatos (FIFA, 2019). A pesar de esa mejora,
un criterio que ha mostrado diferencias entre los grupos
analizados ha sido la organizacion defensiva rival. Este
criterio fue observado y registrado en el momento exacto
de iniciar la accién ofensiva. Por ello, aquellas acciones
que dieron comienzo frente a una defensa circunstancial
debieron venir precedidas normalmente de una pérdida de
balén por parte del equipo rival. De esta manera se explica
la imposibilidad temporal de reorganizarse defensivamente
y ejecutar una transicién defensiva eficaz. Kirkendall
(2007), tras entrevistar a entrenadores de la élite femenina,
sugiri6 una caracteristica diferencial entre jugadoras: los
entrenadores observaban un menor rendimiento técnico de las
jugadoras defensoras en comparacién con las jugadoras de
posiciones mas adelantadas. Este hecho puede suponer una
dificultad en las selecciones femeninas a la hora de elaborar
el juego posicional desde zonas cercanas a su propia porteria,
corriendo un alto riesgo de perder la posesion de balén y
propiciar que el equipo rival se encuentre con un momento
de transicion ofensiva favorable de cara a porteria. El hecho
de que las selecciones ganadoras hayan comenzado un 3.9 %
de sus acciones ofensivas frente a una defensa circunstancial,
en comparacién con el 1.8 % observado en las selecciones
perdedoras, puede ser un claro indicador de rendimiento
final en los partidos y en las acciones ofensivas, tal y como
ya demostraron Casal et al. (2016) en fiitbol masculino.

Diferencias tacticas entre selecciones ganadoras y perdedoras en futbol femenino de élite

El dltimo criterio que presentd diferencias significativas
fue el resultado de la accién. Se observaron diferencias
entre los dos grupos de selecciones analizadas para las
categorias que suponen un mayor éxito ofensivo. De esta
manera, las selecciones que ganaron los partidos consiguieron
finalizar el 12.3 % de sus acciones ofensivas con un gol
o un tiro a porteria. Este valor arrojé un resultado cuatro
puntos porcentuales mayor que en el caso de las selecciones
perdedoras. Si bien esta diferencia puede parecer escasa,
debe valorarse con relacién a su baja casuistica: en el
campeonato analizado, las selecciones que ganaron sus
partidos realizaron aproximadamente 15 tiros por partido,
frente a los 8 realizados por las selecciones perdedoras,
si bien la diferencia relativa era mayor en el andlisis de
tiros a puerta: 6.38 tiros a porteria frente a 2.79 para las
selecciones ganadoras y las perdedoras, respectivamente
(Kubayi y Larkin, 2020).

Conclusiones
Se encontraron diferencias en los criterios analizados entre
los equipos ganadores y los perdedores en la Copa Mundial
Femenina de la FIFA Francia 2019. Las selecciones que
ganaron sus partidos mostraron una mayor capacidad para
mantener la posesion de balén, mds atin si cabe en campo
rival, y de realizar un mayor nimero de posesiones de
balén en los primeros periodos de la primera y segunda
parte. De la misma manera, las mejores selecciones fueron
capaces de iniciar en mayor medida sus acciones ofensivas
frente a una organizacién rival circunstancial, poniendo
de relevancia un mayor rendimiento a la hora de provocar
esta tipologia de acciones o, de manera similar, un menor
rendimiento por parte de las selecciones perdedoras a la hora
de desarrollar un juego posicional eficaz en zonas cercanas
a su propia porteria. Por otro lado, se corrobor6 el hecho
de que las selecciones que se adelantaron en el marcador
fueron capaces de obtener un resultado final favorable
en el partido, y se encontraron diferencias en la eficacia
de las acciones ofensivas por parte de ambos grupos de
selecciones: las selecciones que ganaron los partidos fueron
capaces de finalizar sus acciones con gol o tiro de manera
significativamente superior a las selecciones perdedoras.
Estos resultados permiten establecer diferencias tacticas
entre selecciones ganadoras y perdedoras y posibilitan a
entrenadores y seleccionadores implementar estrategias
de entrenamiento y competicién en aras de mejorar el
rendimiento en competiciones internacionales. En esta
linea, se propone la elaboracién de tareas de entrenamiento
en las que se lleven a la préctica posesiones de balén en
espacios reducidos lo mas cercanos posible a la porteria rival,
con duraciones cortas que permitan desarrollar acciones
ofensivas dindmicas sin fatiga en las que las estructuras
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de las jugadoras de fitbol favorezcan un desarrollo tictico
optimo de los diferentes momentos del juego. Asi mismo,
se propone la necesidad de implantar estrategias ptimas
de calentamiento prepartido que posibiliten a los equipos
imponer su juego durante los primeros minutos de juego.
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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la influencia de las distintas variables
de juego en el resultado final de los partidos de hockey sobre patines. Se analizé la
influencia de la localizacién del partido, marcar el primer gol del encuentro, ir ganando
al finalizar la primera parte e ir ganando al finalizar la primera parte por mas de un
gol. Se analizaron un total de 480 partidos de la primera division espafiola (OK Liga)
disputados durante las temporadas 2017-2018 y 2018-2019. El analisis de regresién
logistica mostré que la variable que obtuvo una asociacién mas fuerte con la victoria
fue ganar en la media parte por mas de un gol (OR 4.47). Ademas, las variables ganar
en la media parte (OR 3.35), marcar primero (OR 2.05) y localizacién del partido (OR
1.83) también fueron factores que mostraron una asociacién positiva con el resultado
final del partido. Los factores identificados pueden ayudar a los entrenadores y
jugadores de hockey sobre patines a adaptar mejor sus estrategias y objetivos de
entrenamiento antes de cada competicién, estableciendo un mejor conocimiento y
comprension del juego.

Palabras clave: analisis de rendimiento, deportes de equipo, factores de rendimiento,
hockey patines, variables de juego, variables situacionales.
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I. lvan-Baragario et al.

Introduccion

Las ciencias del deporte se han centrado recientemente
en el andlisis cuantitativo de acciones técnicas y tacticas
en diferentes especialidades deportivas con el objetivo de
establecer asociaciones relacionadas con el éxito deportivo.
El analisis de rendimiento, definido como el estudio del
comportamiento en los deportes competitivos, parece ser
ampliamente aceptado por entrenadores, investigadores en
ciencias del deporte y jugadores, ademds de un procedimiento
relevante para analizar y mejorar el rendimiento (Drust,
2010; Liu et al., 2016). En este sentido, un indicador de
rendimiento se define como la seleccién o combinacién de
variables que tienen como objetivo definir algunos o todos
los aspectos que pueden mejorar dicho rendimiento deportivo
(Hughes y Bartlett, 2002). Por este motivo, parece necesario
y util identificar y cuantificar cudles son los indicadores de
rendimiento pertinentes para cada deporte, principalmente
para los deportes de equipo. En los dltimos afios han sido
ampliamente estudiados en baloncesto, balonmano o fiitbol
(Diana et al., 2017; Garcia-Rubio et al., 2015b; Lago-
Penas, et al., 2016a; Prieto et al., 2015). Muchas de estas
contribuciones han identificado variables influyentes como
el tiempo de posesidn del balén (Gémez et al., 2015), la
expulsion de jugadores (Gémez et al., 2018; Lago-Pefias
et al., 2016b), la localizacién del partido (Pollard et al.,
2017), el efecto de las substituciones (Gémez et al., 2016;
Gomez et al., 2017), o el momento de marcar el gol (Baert
y Amez, 2018).

Una de las variables de juego que ha mostrado una gran
influencia en el rendimiento de los equipos es la ventaja de
jugar en casa, denominada en lengua anglosajona con el
término home advantage (HA) (Prieto et al., 2013). La HA se
define como la ventaja que tienen los equipos al jugar en su
campo respecto a sus adversarios, relacionando el porcentaje
de puntos que ganan los equipos cuando juegan como
locales sobre el total de puntos obtenidos en la competicion
(Pollard, 1986). Dicha métrica permite saber la incidencia de
competir como local o como visitante en el resultado de las
competiciones deportivas. Algunos estudios han identificado
los factores que podrian explicar este fendémeno, como, por
ejemplo, los efectos adversos derivados de la fatiga por el viaje,
la familiarizacién con el terreno de juego, el sesgo arbitral,
la territorialidad o el efecto del piblico local (Courneya y
Carron, 1992). En este sentido, el fenémeno de 1a HA ha sido
demostrado en deportes individuales como tenis (Koning,
2011), judo (Brito et al., 2017; Ferreira Julio et al., 2012),
patinaje de velocidad (Koning, 2005) o golf (Nevill et al.,
1997), asi como también en deportes colectivos como fiitbol
(G6mez y Pollard, 2014; Pollard, 2006), baloncesto (Pollard
y Gémez, 2013; Ribeiro et al., 2016), rugby (Mcguckin et
al., 2015; Thomas et al., 2008), balonmano (Prieto y Gémez,
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2012) o waterpolo (Prieto et al., 2013). Aunque el valor
de la HA puede variar entre diferentes deportes, regiones
o niveles de competicion, en términos generales su efecto
en los deportes de equipo se cuantifica alrededor del 60 %
(Jamieson, 2010). En nuestro conocimiento, solo dos estudios
han analizado previamente el fenémeno de la HA en hockey
sobre patines, que lo han cuantificado también con un valor
aproximado del 60 % (Arboix-Ali6 et al., 2020; Arboix-Ali6
y Aguilera-Castells, 2019).

Otra variable que puede influir en el rendimiento de los
equipos es el momento de anotacién de los goles, situacién
que conlleva una variacién en el marcador (Leite, 2013). De
acuerdo con la teoria del momento psicoldgico (Gayton et
al., 1993; Iso-Ahola y Mobily, 1980), marcar el primer gol
en un partido puede proporcionar una ventaja afiadida. Esta
particularidad, que se obtiene al darse un suceso exitoso
inicial en un contexto deportivo, produce un momento
psicoldgico en el deportista que lo conducira al éxito
posterior. Algunas investigaciones en fiitbol han establecido
que el equipo que marca primero aumenta significativamente
sus probabilidades de ganar (Courneya, 1990; Jones, 2009;
Lago-Peiias, et al., 2016c¢; Leite, 2013; Sampedro y Prieto,
2012). Otro factor relevante relacionado con el momento de
anotacidn es que los equipos que van ganando al término
de la media parte del partido tienen mds probabilidades de
ganar (Cooper et al., 1992; Martinez, 2014). En hockey
sobre patines, marcar el primer gol del encuentro también ha
demostrado ser un indicador significativo para el rendimiento
competitivo (Arboix-Ali6 y Aguilera-Castells, 2018). Del
mismo modo, se ha analizado el efecto y la interaccién de
distintas variables situacionales sobre el resultado final con
el fin de identificar los momentos criticos del juego (Garcia-
Rubio et al., 2015a; Lago-Peiias y Dellal, 2010; Lago et
al., 2010), y se ha mostrado una asociacién significativa
entre ganar el partido y marcar primero para los equipos
que juegan como locales.

Pese a que se ha estudiado en otros deportes, no se han
encontrado investigaciones que se hayan centrado en el
establecimiento de un modelo predictivo en hockey patines
que utilicen un andlisis de regresiéon multivariante para
examinar la contribucién de los principales indicadores de
rendimiento en los resultados finales de los partidos. Por este
motivo, el presente estudio tuvo como objetivo estudiar los
efectos que pueden tener las siguientes variables de juego:
localizacién del partido, marcar primero, ganar en la media
parte y ganar en la media parte por mds de un gol, sobre el
resultado final de los partidos de hockey sobre patines en la
mdaxima competicion espafiola. Como objetivo secundario
se plante6 comparar las diferentes variables de prediccion
entre ellas y comprender asi cudles son los factores mas
influyentes en el resultado final.
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Metodologia

Muestra
Para llevar a cabo este estudio, se analizaron 480 partidos
de hockey sobre patines. Todos los partidos pertenecieron
a las temporadas 2017-2018 y 2018-2019 de la primera
division espafiola de hockey sobre patines masculina (OK
Liga). Muchos de los jugadores participantes en esta liga
han jugado en competiciones internacionales, tanto a nivel
de clubes como con la seleccién nacional, siendo Espafia
la seleccidon mads laureada en esas competiciones, con un
total de 17 copas del mundo y 17 campeonatos de Europa.
La liga espafiola de hockey sobre patines (OK Liga)
estd basada en un sistema de liga regular a doble vuelta, en
la que se juegan el mismo nimero de partidos como local
que como visitante. En la OK Liga, la victoria es premiada
con tres puntos, el empate con uno, y ningtin punto por la
derrota. El procedimiento de recopilacién de datos se realiz6
utilizando la informacién disponible sobre cada partido en
la pagina web oficial de la Federacion Espafiola de Patinaje
(www.fep.es).

Variables

El resultado del partido se establecié como la variable
dependiente del estudio, expresada como la diferencia
de goles entre los dos equipos. Se examinaron cuatro
variables independientes para identificar su influencia sobre
el resultado del partido: a) ganar en la media parte (GM),
0 =no ganar en la media parte, 1 = ganar en la media parte;
b) localizacién del partido (LP), 0 = visitante, 1 = local; c)
marcar primero (MP), 0 = marcar primero, 1 = no marcar
primero; d) ganar en la media parte por mas de un gol
(GMG), 0 = no ganar por méas de un gol, 1 = ganar por dos
0 mds goles.

Analisis estadistico

La variable principal del estudio fue el resultado del partido
(no ganar, ganar). Se realiz6 un andlisis univariado para
cada una de las variables relacionadas con el resultado del
partido, usando la prueba de %> con la correccion de Yates
para variables categéricas. La significacion estadistica
se estableci6 en p < .05. Las variables fueron objeto de
un anélisis multivariado mediante una regresion logistica
(Hidalgo y Goodman, 2013). Se establecié un modelo
predictivo basado en cuatro variables. En el modelo final,
el resultado del partido se codificé como no victoria = 0,
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victoria = 1, considerado, tal como hemos mencionado
anteriormente, como la variable dependiente.

Se utilizé la regresién logistica para predecir los
resultados categoricos basados en las variables predictoras
de los partidos (Pic y Castellano, 2016, 2017). Se incluyeron
cuatro variables independientes en el modelo: GM, MP, LP
y GMG. La variable dependiente utilizada en este modelo
fue Y [0.1]. El valor de la variable dependiente fue 1 para
ganar el partido y 0 para no ganar el partido. La ecuacién
final del modelo se estableci6 de la forma siguiente:

1

P(Y)=
0 (1+e-MO= B1+p2-GM+p3-MP+p4-LP+B5-GMG+fi))

Las oportunidades relativas (OR) y los intervalos de
confianza del 95 % se calcularon a partir de los coeficientes
beta y del error estandar. Las OR mostraron el cambio
en las probabilidades, lo que significa que si el valor era
superior a 1 las probabilidades de ganar aumentaban. Por
el contrario, si el valor era inferior a 1 las probabilidades
disminuian. La hipdtesis de que el modelo logistico se
ajustaba adecuadamente a los datos se probd utilizando la
prueba de bondad de ajuste y? (Hosmer y Lemesbow, 1980).
El andlisis estadistico se realiz6 utilizando el software SPSS
(version 20 para Windows; SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU).

Consideraciones éticas

Como el estudio se realizé en el ambito de una competicion
oficial de difusién ptiblica no se necesité el consentimiento
informado de los deportistas, de acuerdo con los requisitos
éticos que establece la American Psychological Association
(2002).

Resultados

La Tabla 1 muestra la estadistica descriptiva y porcentual
de todos los partidos jugados en la OK Liga durante las
temporadas 2017-2018 y 2018-2019. Los equipos que
durante la media parte tuvieron un resultado favorable
ganaron el 76.21 % de los partidos, mientras que cuando
empataban o perdian, este porcentaje disminuia al 11.35 %
y al 12.43 %, respectivamente. Ademads, los equipos locales
que ganaron en la media parte acabaron ganando el 83.5 %
de los partidos. Por el contrario, los equipos visitantes
ganaron el 68.54 % de los partidos al finalizar la primera
parte con ventaja.
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Tabla 1
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Porcentaje de victorias, empates o derrotas en relacion con el resultado de la media parte.

Resultado Victoria Empate Derrota

f|na|. del Local Visitante Total Local Visitante Total Local Visitante Total

partido

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Resultado Victoria 162 (83.5) 120 (68.54) 282 (76.21) 16 (8.25) 26(14.16) 42(11.35) 16 (8.25) 30(16.85) 46 (12.43)
enla
media Empate 40(36.36) 36(32.72) 76(34.54) 34(30.9) 34(30.9) 68(30.9) 36(32.72) 40(36.36) 76 (34.54)
parte

Derrota 30(16.85) 16 (8.25) 46(12.43) 26(14.16) 16 (8.25) 42(11.35) 120(68.54) 162 (83.5) 282 (76.21)

Todos los indicadores de rendimiento analizados
mostraron diferencias significativas entre las victorias
(victoria) y los empates o derrotas (no victoria) (Tabla 2).
La presencia de cualquiera de los indicadores de rendimiento
estudiados se relaciond con un mayor nimero y porcentaje
de victorias. En general, la variable GMG resulté en un
93.3 % de victorias y un 6.7 % de no victorias (p < .001);
GM resulté en un 76.2 % de victorias y un 23.8 % de no
victorias (p < .001); MP en un 62.5 % de victorias y un
37.5 % de no victorias (p < .001), y LP en un 49.2 % de
victorias y un 50.8 % de no victorias (p = .004).

Tabla 2

Después del analisis multivariado, los resultados
mostraron que todas las variables analizadas tuvieron un
efecto positivo en el resultado final del partido (Tabla 3).
GMG fue la variable predictiva mas potente, con un valor
OR de 4.695. La segunda variable fue GM, con una OR de
3.348, seguida de MP (OR =2.058) y LP (OR = 1.828).

En el modelo, el establecimiento de un punto de corte
de 0.420 para predecir una victoria dio como resultado una
sensibilidad de 0.6692, una especificidad de 0.8301, un valor
predictivo positivo de 73.61 %, un valor predictivo negativo
de 77.98 % y una clasificacién correcta total del 76.73 %.

Estadistica descriptiva y porcentaje de variables del juego sobre el resultado del partido.

Resultado del partido

Victoria No victoria P

n (%) n (%)
Victoria en la media parte 282 (76.2) 8 (23.8) .000**
Marcar primero 289 (60.6) 188 (39.4) .000**
Localizacién del partido 235 (49.2) 243 (50.8) .001**
Victoria en la media parte por mas de un gol 154 (87) 23 (13) .000**

Nota. ** Diferencias significativas entre las variables de partido y el resultado final; p < .01.

Tabla 3

Resultados del andlisis multivariado. Efectos de ganar en la media parte, marcar primero, localizacion del partido y victoria en la media

parte por mas de un gol.

Coeficientes Valor

Intervalo de confianza de la OR (95.0 %)

del modelo  significativo OR Inferior Superior
Victoria en la media parte 1.208 .000 3.348 2.234 5.018
Marcar primero 722 .002 2.058 1.433 2.955
Localizacion del partido .605 .000 1.828 1.354 2.469
Victoria a media parte por mas de un gol 1.546 .000 4.695 2.757 7.993
Constante -1.795 .000 .166

Nota. Bondad de ajuste y? = 7.218; df = 6; p = .301. Area bajo la curva ROC = 0.81; sensibilidad = 0.6692; especificidad = 0.8301;

VPP =0.7361; VPN = 0.7798.
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En la Figura 1, se presenta la curva ROC para el modelo
de regresion logistica multiple basado en las variables del
resultado de partido, indicador de la representacion de la razén
o proporcidn de verdaderos positivos (RVP) frente a la razén
o proporcién de falsos positivos (RFP).

1.0

0.87

0.6

0.41

0.2

0.0 T T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Figura 1

Curva ROC para el modelo de regresion logistica multiple
basado en las variables del resultado de partido. Area bajo la
curva ROC = 0.81.

Discusion

El objetivo principal del presente estudio fue identificar las
variables relacionadas con el resultado final de los partidos
de la primera division espafiola masculina de hockey sobre
patines y su importancia especifica mediante un analisis
multivariable. Los resultados obtenidos mostraron que las
variables localizacién del partido (LP), marcar primero
(MP), ganar en la media parte (GM) y ganar en la media
parte por mds de un gol (GMG) tienen un efecto predictivo
independiente relacionado con el resultado final del partido.
La variable predictora més fuerte fue GMG (OR = 4.695),
seguida por GM (OR = 3.348), MP (OR =2.058) y LP
(OR = 1.828). Estos hallazgos confirmaron que la evolucién
del marcador influyé de forma evidente en los resultados de
los partidos de hockey patines. No se han encontrado estudios
previos en dicho deporte que permitan comparar nuestros
resultados. Sin embargo, coinciden con los reportados en
otros deportes colectivos como el fiitbol, donde los equipos
también obtienen mejores resultados cuando van ganando
en la media parte (Martinez, 2014).

Andlisis multivariable de los indicadores clave de rendimiento en hockey sobre patines

Ganar en la media parte

Los resultados del estudio mostraron que el 76.2 % de las
victorias correspondieron a equipos que estaban ganando en
la media parte. La regresion logistica mostr6 que la variable
GM proporciond un efecto positivo cuantificado con una
OR de 3.348. Sin embargo, el predictor mas potente en
nuestro estudio fue la variable GMG, que reporté una OR
de 4.695. Puede haber varias razones que expliquen estos
hallazgos. Una de ellas seria que el hecho de ir ganando el
partido crea un estado de confort que permite a los jugadores
adoptar estrategias de mantenimiento de la posesion de la
pelota durante la segunda mitad, lo cual se traduce en un
estilo de juego menos directo y, por ende, en un mayor
control del juego (Lago et al., 2010). En este sentido, se ha
demostrado que en deportes con estructura formal similar
al hockey sobre patines, como el fiitbol, los equipos juegan
de forma diferente segin pierden, ganan o empatan (Lago
y Martin, 2007).

Marcar el primer gol

Otro indicador de rendimiento predictor de victoria fue la
variable MP, con una OR de 2.058. Los resultados mostraron
que los equipos ganaron el 60.6 % de los partidos cuando
marcaron primero. Segun estudios previos, como el de
Arboix-Alié y Aguilera-Castells (2018), que cuantificaron
la ventaja de marcar primero en el hockey profesional
masculino espafiol con un 64.14 %, o como otros realizados
en deportes de equipo, anotar primero es relevante porque el
equipo que empata o pierde reduce los intentos de marcar gol
(Garcia-Rubio et al., 2015a; Taylor et al., 2008). En futbol,
Garcia-Rubio et al. (2015a) encontraron una OR de 3.36
para los equipos que marcan el primer gol del encuentro. El
menor valor de OR de este estudio podria explicarse porque
el hockey sobre patines es un deporte con un nimero de goles
por partido superior al del fitbol, con una media de 7.13
goles en la liga espafiola (Arboix-Ali6 y Aguilera-Castells,
2019) por solo 2.65 en el fiitbol sala espaiiol (Sampedro
y Prieto, 2012) 0 3.61 y 3.55 en los mundiales de fttbol y
los campeonatos de Europa de la UEFA disputados en la
década de 2010. Contrariamente a lo que sucede en fiitbol,
los datos indican una mayor dificultad de los equipos de
hockey sobre patines para mantener un resultado favorable
cuando marcan primero. Sin embargo, la ventaja de marcar
primero podria explicarse por las mismas razones que en
los otros deportes de equipo.

El hecho de marcar el primer gol del encuentro también
tiene un impacto positivo en el piblico local, al conllevar
un aumento de su entusiasmo y participacién. Este efecto
se basa en la teoria del momento psicolégico (Gayton,
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et al., 1993; Iso-Ahola y Mobily, 1980), conocida como
la ventaja afiadida que se obtiene cuando se produce un
acontecimiento inicial exitoso en un contexto deportivo,
proporcionando un momento psicoldgico en el deportista que
lo conduce a mejoras en el rendimiento y que aumenta sus
posibilidades de éxito. Este fenémeno también es considerado
para explicar los altibajos en el rendimiento de los equipos y
de los jugadores (Roane et al., 2004) en diferentes deportes
de situacién como fiitbol, béisbol o fiitbol playa (Courneya,
1990; Lago-Peiias et al., 2016c¢; Leite, 2016).

Localizacion del partido

Finalmente, el predictor que menos incidi6 en el resultado
final, aunque también fuera estadisticamente significativo,
fue la variable LP, con una OR de 1.828. El efecto de esta HA
en el hockey sobre patines ha sido confirmado en estudios
recientes, y se ha estimado alrededor del 60 % (Arboix-
Alio6 et al., 2020; Arboix-Ali6 y Aguilera-Castells, 2019).
Competir como local puede tener un efecto psicolégico
en los jugadores que experimentan en su comportamiento
una respuesta para proteger su territorio (Pollard y Gomez,
2009). Segtin la teoria de la territorialidad y la facilitacién
social, los equipos locales presentan comportamientos mas
agresivos para intimidar y disuadir al rival, condicionando
asi el rendimiento del visitante (Prieto y Gémez, 2012).
Otros factores extrinsecos que pueden influir sobre la HA
son la cantidad de publico asistente, los condicionantes del
viaje, el arbitraje o la familiaridad con el campo de juego
(Courneya y Carron, 1992; Pollard y Pollard, 2005).

Las diferencias encontradas entre las cuatro variables
predictivas de este estudio pueden explicarse por las
caracteristicas intrinsecas del hockey sobre patines. En la
liga espafiola de hockey patines hay una media de 7.13 goles
por partido (Arboix-Alié y Aguilera-Castells, 2019), lo que
significa que marcar primero no es tan decisivo como en
otros deportes de equipo en los que el niimero de goles es
considerablemente menor (Garcia-Rubio et al., 2015a). Sin
embargo, ganar al final de la primera mitad y si es por més
de un gol parecen ser los dos factores mds determinantes
para la victoria. Logicamente, la suma o la combinacién de
estas cuatro variables aumenta atin mas las posibilidades de
predecir la victoria en un partido, por ejemplo, el hecho de
marcar primero, junto con jugar como local e ir ganando
al término de la media parte.

El presente estudio también tiene algunas limitaciones
que deberian abordarse en futuras investigaciones. En
primer lugar, no se han considerado los posibles efectos
de algunos factores como el sesgo arbitral (Sors et al.,
2020), la influencia de los viajes, el equilibrio competitivo
(Arboix-Alié et al., 2019; Arboix-Alid, et al., 2021) o el
comportamiento de los espectadores (Pollard, 2008). Por otra
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parte, futuras investigaciones deberian confirmar nuestros
resultados en otros contextos competitivos de hockey sobre
patines, como, por ejemplo, en la liga femenina, en las
principales ligas nacionales (por ejemplo, la liga italiana o la
liga portuguesa) o en competicién de nivel inferior (deporte
de base o ligas regionales). Del mismo modo, podria ser
interesante analizar si estas variables del juego cambian segtin
la relevancia de la competicién (campeonatos europeos,
mundiales y Euroliga) o estudiar el efecto sobre acciones
especificas del juego, como las acciones a pelota parada
(Fernandez-Hermégenes et al., 2017, 2021) o la intervencién
del guardameta (Trabal, 2016; Trabal et al., 2020).

Conclusiones

El presente estudio ha identificado en orden decreciente los
siguientes valores predictivos de victoria en los partidos de la
liga espafiola de hockey sobre patines: ir ganado en la media
parte por mas de un gol, ir ganando en la media parte, marcar
primero y jugar como local. Estos resultados muestran la
importancia de dominar el marcador al término de la media
parte. Ademads, los eventos deportivos iniciales como anotar
primero parecen condicionar también el resultado y el juego
en los partidos de hockey patines.

Como aplicaciones précticas de la presente investigacion,
el andlisis de la influencia de las variables de partido puede
proporcionar informacién valiosa a los entrenadores y
practicantes de este deporte en aspectos como las alineaciones
del equipo segun las necesidades del propio equipo, las
caracteristicas del oponente, el momento de partido o la
localizacién del partido. Por lo tanto, los entrenadores deben
disefiar entrenamientos para reforzar la presién en ataque
al principio del juego, contrarrestando al equipo contrario
para tener un resultado favorable en la media parte y no
conceder ningin gol.

Jugar con un ritmo tan alto para mantener la ventaja
competitiva implica también un correcto manejo de la
preparacion fisica del equipo, con una condicién fisica que
permita un 6ptimo desempefio técnico y tactico bajo altas
exigencias, tolerando el cansancio acumulado (Ferndandez
et al., 2020). Ademas, estos hallazgos podrian ayudar a
los miembros del equipo técnico a disefiar sesiones de
entrenamientos especificas basadas en momentos concretos
de partido o también a simular diferentes escenarios del
partido donde la ventaja o desventaja de puntuacion esté
presente. Estas situaciones hipotéticas podrian ser utiles para
analizar las respuestas individuales de los jugadores en dichas
situaciones y mejorar su rendimiento bajo situaciones de
presion. Por este motivo, es aconsejable aplicar alternativas
psicolégicas que permitan optimizar el rendimiento deportivo
en los momentos de presion inherentes a los deportes de
competicion.
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Resumen

En los Ultimos afios viene produciéndose en Espafa un incremento de la practica
de actividades fisico-deportivas al aire libre, entre las cuales encontramos la espe-
cialidad de ciclismo de montafa (BTT). Los objetivos del estudio se centraron en
avanzar en la caracterizacion genérica de los practicantes de BTT con la finalidad
de identificar aspectos relevantes que favorezcan la promocion y gestion de esta
especialidad deportiva. La metodologia empleada consistié en la distribucién de un
cuestionario entre los participantes del evento popular Trotamons Bike Race 2019
(N = 461). Entre los principales resultados obtenidos destacé la identificacién de un
perfil ciertamente homogéneo caracterizado por ser: hombres, de mediana edad,
con un nivel de estudios medio-alto, asalariados, casados/as o en pareja, con mas
de 5 afos de antigliedad en la practica de esta especialidad y con un bajo grado de
sensibilidad ambiental. Los resultados obtenidos fueron discutidos en términos de
gestion y promocion de esta especialidad deportiva.

Palabras clave: ciclismo de montafa (BTT), especialidad deportiva, eventos, perfil
del practicante, practicantes.
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V. Dorado et al.

Introduccion

La practica de ciclismo de montafia (BTT) es una
especialidad ciclista desarrollada en un medio natural
con una bicicleta de montafia (RFEC, s. f.), también
conocida popularmente mediante el término anglosajén
de mountain bike (MTB).

Durante las ultimas dos décadas, se ha producido un
cambio en la percepcién de las actividades fisico-deportivas

Perfil de los practicantes de ciclismo de montana. Trotamons Bike Race

Europea, 2018), especialmente en lo que se refiere a la
practica de actividades fisico-deportivas al aire libre, que
sitiia a Espafia, con un 53 %, en tercera posicion, por detras
de Finlandia (67 %) y Austria (54 %). Por otra parte, seglin
datos del Ministerio de Educacién y Formacién Profesional
(MECD, 2015), mas del 63 % de los encuestados residentes
en Espafia declararon tener una bicicleta en sus casas. Por
lo tanto, no es de extrafiar encontrar el ciclismo (con todas

, OCIO ACTIVO Y TURISMO I

en el medio natural por parte de la poblacién en general. sus variantes) entre las cuatro modalidades deportivas mas 5
Pricticas que antes estaban reservadas a grupos minoritarios, practicadas, con un 38.7 %, por delante de la practica de la g
en pocos afios se han ido consolidando como una alternativa natacion (38.5 %), el senderismo/montafiismo (31.9 %) y &
mds en el uso activo del tiempo libre. Como resultado de la carrera a pie (30.4 %). 2
esta consolidacidn, se han generado importantes cambios, Un ejemplo mds de la relevancia de la practica de BTT "g
no solo en cuanto al comportamiento social, sino también en lo podemos encontrar en la evolucién de la oferta de eventos 2
la percepcidn y presion que este tipo de actividades ejerce deportivos que incluyen esta practica. Valga de ejemplo, tal e
sobre el medio natural (Inglés et al., 2016; Luque-Gil, 2011; y como se puede observar en la Figura 1, el incremento de
Olivera y Olivera, 1995; Sans e Inglés, 2021). eventos registrados en una de las paginas web mds populares
Merece la pena mencionar que, de acuerdo con los datos en la difusion de este tipo de acontecimientos deportivos a
disponibles en la dltima encuesta de hébitos deportivos en nivel nacional. Mientras que el nimero de eventos registrados
Espafia (MECD, 2015), se estima que mas del 53 % de la erade 62 en el afio 2010, en el afio 2019 este nimero llegd a
poblacién espaiiola practica de forma habitual algtn tipo de situarse en torno a los 1800, lo que viene a representar una
actividad fisico-deportiva, de los cuales casi un 46 % la suele tasa de crecimiento interanual (CI) de un 52 %, con picos
realizar al aire libre. Datos, en este caso, coincidentes con durante los afios 2011 y 2013, con un incremento en torno
las cifras publicadas en el dltimo Eurobarémetro (Comision aun 153% y 172 %, respectivamente.
2000 200%
1800 180%
1600 160%
1400 140%
1200 120%
1000 100%
800 80%
600 60%
400 40%
200 20%
o H I = 0%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
=9 Cl 0% 153% 66% 172% 66% 13% 16% 11% 4% 1%
== N° eventos 62 157 261 710 1181 1339 1551 1716 1778 1788
Figura 1
Evolucién e incremento anual (%) de los eventos de ciclismo de montafia (BTT) en Espafa.
Fuente: elaboracion propia, a partir de datos facilitados por la pagina web Runedia (2019).
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A un nivel mds especifico, y en lo que se refiere al estudio
de los practicantes en si, cabe destacar la existencia de un
variado grupo de estudios que han intentado avanzar en el
conocimiento de esta especialidad deportiva abordando
aspectos diversos, tales como: la identificacién de las
principales motivaciones de prictica o de participacién en
eventos por parte de los practicantes de esta especialidad
deportiva (Bordelon y Ferreira, 2019; Getz y McConnell,
2011; Kruger et al., 2016; Santos et al., 2016; Taylor, 2010),
o las consecuencias ambientales derivadas de la practica de
esta especialidad (Evju et al., 2021; Farfas-Torbidoni, 2015;
Morey et al., 2002; Mueller et al., 2018; Newsome y Davies,
2009; Pickering et al., 2011), ademas de la tipificacién de
los beneficios sobre la salud que se pueden derivar de esta
practica (Roberts et al., 2018).

En este punto cabe destacar la diversidad de resultados
encontrados en el estudio de las motivaciones de practicas
por parte de autores como Santos et al. (2016), Taylor (2010),
Bordelon y Ferreira (2019), Getz y McConnell (2011) o
Kruger et al. (2016). Mientras que los estudios de Santos et
al. (2016) y Taylor (2010), relacionados con las motivaciones
de préctica en general, no muestran coincidencias entre si,
posiblemente por la utilizacién de diferentes metodologias
(cuantitativa y cualitativa), si que las muestran cuando los
comparamos con los resultados obtenidos por Bordelon y
Ferreira (2019), Getz y McConnell (2011) o Kruger et al.
(2016) en el anélisis de las motivaciones derivadas de la
participacion de eventos de BTT.

Desde una perspectiva més global, también resulta
interesante destacar los estudios realizados por Cessford
(1995), Segui-Urbaneja et al. (2020) y Rejon-Guardia et
al. (2020), que, a pesar de haberse realizado en contextos
(internacional, regional y nacional) y afios diferentes, aportan
datos interesantes en relacién con la edad, género, afios de
experiencia e incluso frecuencia de practica, con especial
relevancia de la presencia de ciertas constantes como un claro
predomino de practica de género masculino con un nivel
medio-alto de formacién y con una frecuencia de practica
semanal que se sitda entre una y dos veces por semana.

Sin embargo, a pesar de la existencia de un nimero
amplio de estudios tanto a nivel internacional como nacional,
son escasos los estudios que han abordado en profundidad
la identificacién del perfil genérico de estos practicantes en
el ambito nacional, tan importante a la hora de desplegar
cualquier tipo de politica de promocién o de actividad
comercial de esta prictica deportiva, especialmente en
cuanto a la especialidad de BTT.

Partiendo de aqui, los objetivos que se plantearon en
la realizacion del presente estudio fueron avanzar en la
caracterizacion del perfil genérico de los practicantes
de BTT, concretamente sobre sus motivaciones, habitos
y preferencias en la prictica y participacién en eventos
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deportivos, e identificar aspectos relevantes con relacion
a la promocién y gestion de esta especialidad deportiva.

Metodologia

Esta investigacion se baso en la realizacidn de una encuesta
de hébitos, motivaciones y preferencias. La implementacién
de dicha encuesta se llevé a cabo en la 16* edicién del evento
popular Trotamons Bike Race - Fraga, edicién 2019, en
formato online, mediante la plataforma Kobotoolbox, en dos
idiomas (cataldn y castellano). La encuesta fue remitida a los
1096 inscritos de dicha edicién una vez finalizada la prueba.
El enlace en la plataforma Kobotoolbox estuvo disponible
durante los 10 dias posteriores al evento. Durante este
periodo, se enviaron dos recordatorios a los participantes.
Se obtuvieron 461 encuestas respondidas, que corresponden
a una ratio de respuesta del 42 %.

El modelo de encuesta utilizada se estructurd teniendo en
cuenta tres dimensiones: caracteristicas sociodemograficas
(género, edad, estudios, ocupacién, lugar de residencia
habitual, situacién familiar, nimero de hijos menores en
casa, conocimiento y sensibilidad ambiental), hdbitos de
préctica deportiva (afios de préctica, iniciacién deportiva,
experiencia deportiva, vinculacién federativa, condicion
fisica, frecuencia de entrenamientos y practica de otras
modalidades y especialidades deportivas), y motivaciones
y preferencias de préctica y de participacion en eventos
(motivaciones de prictica, de participacidn en eventos,
preferencias en el disefio de recorrido e importancia y
satisfaccién en servicios y equipamientos). La validacién del
cuestionario se llevé a cabo a través de un juicio de expertos
(compuesto por tres personas) que valoraron mediante una
escala de Likert (1 totalmente en desacuerdo - 5 totalmente
de acuerdo) el grado de univocidad y pertinencia de la
totalidad de las preguntas incluidas en el modelo inicial de
encuesta. Un total de 22 preguntas conformaron el modelo
de encuesta implementado finalmente.

El presente estudio recibi6 la aprobacién del Comité Etico
de Investigaciones Clinicas (CEIC) de la Administracién
Deportiva de Cataluiia, con el nim. 09/2019/CEICEGC.
Todas las personas que participaron en el estudio lo hicieron
de manera voluntaria, siendo informadas y aceptando el
tratamiento confidencial de sus respuestas, estando estas
sujetas a las garantias de la Ley Orgénica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de
los derechos digitales.

Los datos obtenidos fueron transformados y codificados
utilizando el programa SPSS, version 25.0. El andlisis de datos
se baso en la aplicacién de andlisis estadistico descriptivo
segun caracteristicas y distribucién (prueba de la normalidad)
de las diferentes variables: frecuencias, valores medios,
maximas y minimas, mediana, rango intercuartilico (RQ).
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Resultados

Caracteristicas sociodemograficas

En la Tabla 1 se muestran los resultados referentes a las
caracteristicas sociodemograficas de los practicantes de
BTT. Se observé una predominancia del género masculino
(94.4 %) frente al femenino (5.6 %), con el 43.4 % en edades

Perfil de los practicantes de ciclismo de montana. Trotamons Bike Race

En lo relativo al conocimiento y sensibilidad ambiental,
mas del 67.2 % consideré que su practica no producia
ningln impacto en el medio ambiente. Por otro lado,
encontramos que el 32.9 % opind que los eventos de BTT
si producian algtin tipo de impacto, diferencidndose estos
en dos niveles: el 25.6 % opiné que el impacto producido
era minimo y no debia tenerse en cuenta. Por otro lado, un
7.2 % mostro6 la necesidad de tener en cuenta los impactos
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comprendidas entre 36 y 45 afos, y la edad media de 43.49 que podian originarse de dicha practica. Asimismo, el :Zf
(8.97) anos. A su vez, se identificé un perfil con un nivel 27.5 % de los practicantes fue capaz de detectar durante el g
de estudios elevado (36.4 %, con estudios universitarios), evento diferentes acciones de minimizacién de impactos &
empleado/a por cuenta ajena (57.9 %) y con residencia habitual realizadas por la organizaciéon Trotamons Bike Race, con 2
en Catalufia (61.6 %). En cuanto a la situacion familiar, la mas la gestion de residuos como la accién mas valorada entre "g
comun fue la de casado/a o en pareja (79.8 %) con una mediana los practicantes, con un 13.2 %. &
de hijos menores en casa de 1.00 [0.00-2.00]. ©
Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de los practicantes de BTT.
Variable N = 461 Total
Género
Masculino (%) 435 94.4
Femenino (%) 26 5.6
Edad
16-25 (%) 13 2.8
26-35 (%) 61 13.2
36-45 (%) 200 43.4
46-55 (%) 149 32.3
56-65 (%) 34 7.4
>65 (%) 4 0.9
Edad (afios). Media (DE) 461 43.49 (8.97)
Estudios
Estudios primarios (%) 58 12.6
Estudios secundarios (%) 91 19.7
Bachillerato - FP (%) 144 31.2
Estudios universitarios (%) 118 25.6
Estudios postgrado - master (%) 44 9.5
Estudios postgrado - doctorado (%) 6 1.3
Ocupacion
Estudiante (%) 12 2.6
Parado/a (%) 2 0.4
Empleado/a publico/a (%) 84 18.2
Empleado/a por cuenta ajena (%) 267 57.9
Nota. Los datos continuos son expresados en media (DE) o mediana (RQ) de acuerdo con su distribucion.
DE = desviacion estandar; RQ = rango intercuartilico. (*) Estos valores fueron calculados para unan = 151.
(**) Estos valores fueron calculados para unan = 122.
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 63-73 66


http://www.revista-apunts.com

V. Dorado et al. Perfil de los practicantes de ciclismo de montafia. Trotamons Bike Race

Tabla 1 (Continuacién) (©)

Caracteristicas sociodemogréficas de los practicantes de BTT. 5

S

Variable N = 461 Total ';

Empresario/a - autébnomo/a (%) 87 18.9 S

Amo/a de casa (%) 1 0.2 §

Jubilado/a (%) 7 15 2

Otros (%) 1 0.2 ;'

Lugar de residencia £

Aragén (%) 125 271 E

Cataluia (%) 284 61.6 2

Otras comunidades auténomas (%) 49 10.6 %

Otros paises (%) 3 0.7 3

Situacién familiar

Soltero/a (%) 62 134
Casado/a o en pareja (%) 368 79.8
Viudo/a (%) 2 0.4
Divorciado/a - separado/a (%) 22 4.8
Otros (%) 7 15

Numero de hijos menores en casa

Menos de 1 (%) 187 40.7
1 (%) 111 241
2 (%) 140 30.4
Mas de 2 (%) 22 4.8
Hijos < 18 (hijos). M, [RQ] 460 1.00 [0.0-2.0]

Conocimiento y sensibilidad ambiental

Impactos

Considero que no (%) 310 67.2
Considero que si (nivel bajo) (%) 118 25.6
Considero que si (a tener en cuenta) (%) 33 7.2

Minimizacion de impactos (organizacién)*
Si (%) 127 27.5
No (%) 24 5.2

Acciones detectadas de minimizacion**

Gestion de residuos (%) 60 13.2
Informacién organizadores (%) 14 3.1
Personal de la organizacion (%) 14 3.1
Avituallamientos (%) 12 2.6
Senalizacion (%) 8 1.8
Seleccién de senderos (%) 7 15
Otras (%) 7 1.5

Nota. Los datos continuos son expresados en media (DE) o mediana (RQ) de acuerdo con su distribucion.
DE = desviacion estandar; RQ = rango intercuartilico. (*) Estos valores fueron calculados para unan = 151.
(**) Estos valores fueron calculados para unan = 122.
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Habitos de practica deportiva

En la Tabla 2 se muestran los datos obtenidos en el estudio
sobre los hébitos deportivos de los practicantes de BTT.
Entre los principales resultados encontrados destacé el
hecho de que mds de un 95 % de los ciclistas encuestados
afirmaron ser practicantes habituales de esta especialidad
deportiva, con una experiencia mediana de 8.00 [5.00-15.00]
afios de practica, entre los cuales el 72.9 % manifesté tener

Perfil de los practicantes de ciclismo de montana. Trotamons Bike Race

distintas a las que estaban adheridos los practicantes que
participaron en la encuesta. Estas fueron: la Real Federacion
Espafiola de Ciclismo (RFEC), Federacion Catalana de
Ciclismo (FCC), Federacion Espaiiola de Deportes de
Montafia y Escalada (FEDME) y Unién Ciclista Internacional
(UCD).

Por otro lado, las respuestas obtenidas en la pregunta de
condicion fisica revelaron que el 61.2 % de los practicantes

, OCIO ACTIVO Y TURISMO I

una antigiiedad superior a los 5 afios en esta especialidad. se considerd en un nivel intermedio, con una media de 2.87 ‘2:
.. .. . . . . . =
Asimismo, y con relacidn a la experiencia previa en la (0.68) sobre una escala de 5. En ese sentido, los practicantes g
practica de actividades deportivas, el 15.2 % de los usuarios registraron una mediana de 2 [2-3] sesiones de entrenamientos &
realizé una transicion del ciclismo de carretera al de BTT. semanales vinculados a la practica de BTT. El rango de 1-2 2
De este modo, en referencia a las experiencias de actividad entrenamientos semanales representa el 49.7 % y el rango de "g
fisica previas a la de BTT, la mayoria de los usuarios afirmé 3-4 sesiones de entrenamiento, el 40.3 %. a
haber realizado otras disciplinas deportivas (74.6 %). Por el Entre las modalidades y especialidades deportivas mas e
contrario, el 25.4 % declar? iniciarse directamente en el BTT. practicadas encontramos el ciclismo de carretera, la mayor
Por lo que respecta a la vinculacion federativa, se observé representacion, con un 28 %; carreras de montafia (TR,
un elevado porcentaje de personas federadas, exactamente trail running) en segundo lugar, con un 14.9 %, seguidos
un 43.6 %, de las cuales algunas posefan mds de una licencia del fitness, la natacién y el montafiismo/alpinismo, con un
federativa; se detectaron un total de cuatro federaciones 11.1%, 9.9 % y 9.8 %, respectivamente.
Tabla 2
Habitos deportivos de los practicantes.
Variable N = 461 Total

Practicante habitual

Si (%) 442 95.9

No (%) 19 4.1
Tiempo de practica

Menos de 1 afio (%) 24 5.2

Més de 1 afio (%) 437 94.8

Entre 1-3 afos (%) 62 13.4

Entre 4-5 afios (%) 39 8.5

Mas de 5 afios (%) 336 72.9

< 1 afio de practica (meses). M, [RQ] 22 7.00 [4.00- 9.25]

> 1 afio de préctica (afios). M, [RQ] 439 8.00 [5.00-15.00]
Inicio al BTT a través del ciclismo

Si (%) 73 15.8

No (%) 388 84.2
Experiencia en actividades fisicas antes de BTT

Si (%) 344 74.6

No (%) 117 25.4
Federado/a

Si (%) 201 43.6

No (%) 260 56.4
Nota. Los datos continuos son expresados en media (DE) o mediana (RQ) de acuerdo con su distribucion. DE = desviacion estandar;
RQ = rango intercuartilico. (*) Estos valores fueron calculados para una n = 213. (**) Estos valores fueron calculados para una n = 685.
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Tabla 2 (Continuacioén)
Habitos deportivos de los practicantes.

Perfil de los practicantes de ciclismo de montana. Trotamons Bike Race

Variable N = 461 Total
Tipo de federacion*
Real Federacion Espariola de Ciclismo (RFEC) (%) 138 29.9
Federacion Catalana de Ciclismo (FCC) (%) 39 8.5
Federacion Espafola de Deportes de Montafa y Escalada 18 3.9
(FEDME) (%)
Unién Ciclista Internacional (UCI) (%) 18 3.9
Condicién fisica 461
Iniciacion (%) 10 2.2
Amateur (%) 105 22.8
Intermedio (%) 282 61.2
Experto (%) 61 13.2
Rendimiento (%) 3 0.7
Condicion fisica (escala Likert 1-5). Media (DT) 461 2.87 (0.68)
Frecuencia de entrenamientos de BTT (semana)
Menos de 1 (%) 9 2.0
1-2 (%) 229 49.7
3-4 (%) 186 40.3
5-6 (%) 33 7.2
7-8 (%) 3 0.6
Mas de 8 (%) 1 0.2
Entrenamientos semanales de BTT (sesiones). M, [RQ] 461 2.00 [2.00-3.00]
Practica de otras modalidades y especialidades deportivas**
Ciclismo (%) 192 28.0
Carreras de montafia (%) 102 14.9
Fitness (%) 76 11.1
Natacién (%) 68 9.9
Montafismo/alpinismo (%) 67 9.8
Esqui (%) 57 8.3
Padel (%) 41 6.0
Otros (%) 82 12.0

Nota. Los datos continuos son expresados en media (DE) o mediana (RQ) de acuerdo con su distribucién. DE = desviacion estandar;
RQ = rango intercuartilico. (*) Estos valores fueron calculados para una n = 213. (**) Estos valores fueron calculados para una n = 685.

Motivaciones y preferencias de practicay
participacion en eventos

En relacion con las motivaciones, se tuvieron en cuenta
dos preguntas, ambas valoradas sobre una escalade 1 a 5.
En la primera, se puntu6 un listado de afirmaciones que
justificaba la aficién a la practica de BTT. En la segunda, se

valoraron las motivaciones principales que habian llevado
al practicante a inscribirse en el evento deportivo.

En el desglose de las respuestas obtenidas en ambas
preguntas, se obtuvo que las motivaciones de practica mas
valoradas por los encuestados fueron: el disfrute que conlleva
practicar esta especialidad deportiva, con una valoracién
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del 4.55 (0.66). En segunda posicion, se encontré con un
4.54 (0.63) la mejora del estado de salud y forma fisica.
Finalmente, en tercera y cuarta posicion, relacionadas
con la salud psicolégica, aparecieron las motivaciones de
desconexién y mejora de diferentes niveles (psico-fisico-
emocional), con valores de 4.36 (0.77) y 4.42 (0.71),
respectivamente (Figura 2).

Perfil de los practicantes de ciclismo de montana. Trotamons Bike Race

En cuanto a las motivaciones de participacién (Figura 3),
destacé con un 4.43 (0.72) sobre el resto la motivacién de
disfrutar que se genera al participar en un evento de BTT,
seguido por la mejora de la condicion fisica que se produce
durante la competicion, con un 4 (1.02). Finalmente, en
tercer lugar, se situd la motivacién de superacién personal
que supone el evento en si mismo.

, OCIO ACTIVO Y TURISMO I

s
Disfrutar £
isi o
Referencia/moda 5 Estado de salud vy fisico &
o
. z
Reconocimiento . . .. . .
4 Niveles psico-fisico-emocional (PFE) g
[
3 G
Social
Desconectar
2
Accesibilidad Medio natural
Filosofia Superacion
Capacidades personales
Valores
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Motivaciones de participacion (escala Likert 1-5).
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Referente a las preferencias en el disefio de pruebas de
BTT (Figura 4), fueron nueve los atributos valorados por
los practicantes sobre una escala de 4, con los recursos
sociales (personal de apoyo, atencién, etc.) como los
atributos que obtuvieron mayor nivel de importancia, con

un 3.59 (0.51), seguidos muy de cerca por la logistica
del evento (aparcamientos, transporte publico, etc.), con
3.53 (0.55), y los recursos fisicos de la organizacién
(montaje de llegada, salida, avituallamientos, etc.), con
3.51 (0.58).

Recursos sociales
Logistica
Recursos fisicos
Entorno

Exigencia
Tipologia
Formatos

Lugares

Circuito

o
—_

N
w
S
6]

Figura 4
Preferencias en el diserio de pruebas de BTT (escala Likert 1-4).

Finalmente, en la Figura 5 se muestra el grado de
importancia que otorgaron los practicantes a los servicios
y equipamientos en los eventos de BTT. Se encontré la
atencioén al practicante como la mds valorada, con un

4.52 (0.63), seguida del recorrido de la prueba, con 4.37 (0.70).
En tercer y cuarto lugar, se valoraron los avituallamientos,
con un 4.31 (0.80), y los accesos y parquines, con 4.28
0.77).
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Figura 5

Grado de importancia en servicios y equipamientos en eventos de BTT (escala Likert 1-5).
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Discusion

En lo que respecta a las caracteristicas sociodemograficas, los
resultados obtenidos en este estudio, en la linea de los estudios
previos, como los llevados a cabo por Cessford (1995), Rejon-
Guardia et al. (2020), Roberts et al. (2018) y Segui-Urbaneja
et al. (2020), presentaron un gran predomino del género mas-
culino frente al femenino, con una clara presencia de un nivel
de estudios medio-alto. Sin embargo, con relacién al rango
de edad, se encontraron diferencias respecto a los estudios de
Cessford (1995) y Rejon-Guardia et al. (2020), aspecto que
coincide con los estudios de Roberts et al. (2018) y Segui-
Urbaneja et al. (2020).

En cuanto a los héabitos deportivos, se observaron coin-
cidencias en la frecuencia de entrenamiento (entre una y dos
sesiones semanales) con los resultados obtenidos por Cessford
(1995), Rejon-Guardia et al. (2020) y Segui-Urbaneja et al.
(2020). Sin embargo, en lo que respecta a la antigiiedad (mds
de 5 afios) en la practica deportiva, se encontraron nuevamente
diferencias con respecto a los estudios de Cessford (1995) y
Rejon-Guardia et al. (2020), aspecto coincidente con el estudio
de Roberts et al. (2018) y Segui-Urbaneja et al. (2020).

Con relacion al grado de sensibilidad ambiental, a diferen-
cia del estudio realizado por Farias-Torbidoni et al. (2021) en
un evento de carrera de montafia, los resultados obtenidos en
nuestro estudio mostraron la presencia de un grado de sensibi-
lidad un 20 % inferior respecto a los corredores de carreras de
montafia. Teniendo en cuenta a Heer et al. (2003), esto podria
estar relacionado con el nivel de formacién académica de los
participantes encuestados. Estos datos, en nuestro caso, se
situaron un 24.6 % por debajo de los resultados obtenidos por
Farias-Torbidoni et al. (2021).

Es preciso sefialar la similitud de los resultados obtenidos
en las motivaciones mas puntuadas por los practicantes, tanto
en relacion con la préictica en si misma como con la partici-
pacién en eventos de BTT: el disfrute, la mejora del estado de
la condicién fisica y la salud psicoldgica. Estas coinciden con
las dos principales motivaciones de participacién en eventos
encontradas por Kruger et al. (2016). Las diferencias en las
motivaciones planteadas en los resultados de los estudios de
Bordelon y Ferreira (2019) y Getz y McConnell (2011) podrian
estar justificadas por el caracter lidico-competitivo que posee
el evento Trotamons Bike Race, arraigado desde hace muchos
afios a la localidad de Fraga y con un gran simbolismo entre
poblacion local y de alrededores, en comparacion con los
eventos abordados por estos autores (grandes eventos de BTT).

Finalmente, en cuanto a los resultados obtenidos en los
aspectos mds valorados sobre la organizacion del evento de
Trotamons Bike Race, cabe destacar la obtencién de la puntua-
cién mas alta en estos tres items: atencion al corredor, disefio
del recorrido y avituallamiento, con la bolsa del corredor como
la menos valorada. Este resultado deberia tenerse en cuenta
a la hora de priorizar acciones y recursos en la organizacioén
de un evento de BTT, en los que se suele destinar una parte

Perfil de los practicantes de ciclismo de montana. Trotamons Bike Race

importante de los recursos econémicos a la elaboracién de la
bolsa del corredor.

Conclusiones y recomendaciones

El estudio realizado ha permitido establecer el perfil del prac-
ticante de BTT, con las siguientes caracteristicas: mayorita-
riamente de género masculino (94.4 %); con una edad media
de 43.49 (8.97) afios; nivel de estudios universitarios (36.4 %);
asalariado (57.9 %); casado o en pareja (79.8 %); con més de 5
afios de antigiiedad en la practica (72.9 %); con baja sensibilidad
ambiental (67.2 %); practicante de mas de una modalidad y
especialidad deportiva (74.6 %); con alta vinculacion federativa
(43.6%); con una condicion fisica intermedia (61.2 %) y con
una frecuencia de entrenamiento de 1-2 sesiones semanales
(49.7 %), con las siguientes principales motivaciones de prac-
tica de esta especialidad y participacioén en eventos de BTT
identificadas: el disfrute y la mejora de la condicién fisica y
la salud psicoldgica.

En base a los resultados obtenidos, se pone en evidencia
la necesidad de generar estrategias de promocion con el fin
de incrementar la participacién del género femenino en este
tipo de acontecimientos deportivos. Por otro lado, teniendo
en cuenta los problemas ambientales que produce la prictica
de BTT y los antecedentes con las guias de buenas practicas
en otras modalidades (carreras de montafia), son dos las reco-
mendaciones que se derivan de los resultados obtenidos en
este sentido: un incremento en acciones que promuevan la
mejora del conocimiento y sensibilidad ambiental desde las
organizaciones que promocionan los eventos de BTT (dando
visibilidad a las acciones de minimizacién de impactos reali-
zadas) y una mayor integracion de la estructura que conforma
estos eventos (mejorando la difusién y comunicacion de los
resultados obtenidos en los estudios de las consecuencias
ambientales de esta practica).

Finalmente, las preferencias de los practicantes han per-
mitido identificar los recursos sociales (personal, atencién al
practicante, etc.), 1a logistica del evento (accesos, aparcamientos,
transporte publico, etc.) y los recursos fisicos (avituallamientos,
montajes, etc.) como los aspectos mas valorados en el disefio
de un evento de BTT, en los que habria que realizar un mayor
esfuerzo en términos de gestion, priorizando estos frente a otros
como: que el evento esté incluido en un circuito de carreras/
marchas, que exista una oferta turistica asociada al evento o la
propia tipologia del evento de BTT (recreativo, competitivo,
solidario, etc.), con menor importancia entre los practicantes.

Limitaciones y perspectivas de futuro
Limitaciones. La obtenciéon de datos se realiz6 en un
unico evento de BTT (de caricter popular), por lo que
los resultados no se pueden extrapolar a la poblacién en
general.
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Perspectivas de futuro. Ampliar los casos de estudio
teniendo en cuenta el nivel de las pruebas competitivas
(iniciacidn, intermedio y rendimiento) para caracterizar el
perfil del practicante de BTT a nivel regional.
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Resumen

El tiempo que un nadador frecuenta una determinada instalacién deportiva, utilizando
los registros que poseen las instalaciones, a menudo ha sido un dato infrautilizado.
Examinamos diferentes variables de comportamiento asociadas con el tiempo de
asistencia hasta el punto de abandono usando los registros de los nadadores. En
este estudio se utilizaron datos de 6749 nadadores. El analisis de supervivencia se
centrd en el intervalo de tiempo entre el momento en que se convirtieron en clientes
hasta el final del estudio o el momento en que la relacién con el cliente terminé
(abandono). El estimador Kaplan-Meier se utilizé para reunir informacion sobre
cuando se produciria el abandono; la regresion de Cox y la prueba de Logrank
proporcionaron comparaciones estadisticas entre los grupos. Los resultados mostraron
que la probabilidad de retencién de los nadadores mas alla de los 12 meses era del
53 % y la media de supervivencia de los nadadores era de 14 meses. La cohorte de
clientes que se inscribieron en mas de dos sesiones por semana probablemente se
quedaria mas tiempo y, cuanto mayor fuera el nimero de sesiones, mas probabilidades
tenian de continuar (> 40 visitas aumentan la probabilidad de supervivencia hasta el
91.86 %). Una buena practica de gestion deportiva requiere mejoras en la retencién
de clientes. Mediante el seguimiento de las variables de las tasas de supervivencia,
mejoraremos las estrategias de gestion para la sostenibilidad a través de acciones
preventivas para aumentar la retencion.

Palabras clave: actividad fisica, analisis de supervivencia, centro de deportes
acuaticos, retencion, tasa de abandono de la natacion.
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Introduccion
El deporte y la actividad fisica son practicados por todos los
grupos de edad, en distintos lugares y con diferentes objetivos.

Sin embargo, cada afio un gran nimero de personas de
todo el mundo deja de asistir a su centro deportivo, lo que
contribuye a la pérdida de clientes (Elasri Ejjaberi et al.,
2015), 1a disminucién del nivel de salud y la reduccién de la
sostenibilidad econdmica. Wade et al. (2020) calcularon que
la tasa de abandono de la actividad fisica se sitda en torno al
44.7 % tras un programa de 12 semanas. En Portugal, se observé
una tasa media de abandono del 26.45 % entre las personas que
practican natacién a lo largo de cuatro temporadas (Monteiro
etal., 2016). La natacion es la cuarta actividad mas popular en
Portugal; la practican 65499 personas (IPDJ, 2019).

Las medidas de retencién contribuyen simultineamente
a dos importantes objetivos de gestion: en primer lugar, a (i)
promover el desarrollo de la natacion, la obtencién de resultados
en las competiciones y la consecucién de estilos de vida
saludables, ayudando asi a la satisfaccién y el compromiso de
los clientes; en segundo lugar, a (ii) mejorar la sostenibilidad
de los centros deportivos. Es evidente que la retencion de los
clientes es un factor crucial para los propietarios de piscinas
y los centros deportivos (Howat y Crilley, 2007) y para la
expansion de las actividades deportivas (Tuero del Prado y
Gonzilez Boto, 2015).

La literatura existente sobre natacion identifica el abandono
de la préctica de la natacién como uno de los principales
problemas a los que se enfrentan los entrenadores y directores
de centros deportivos en la actualidad (Fraser-Thomas et al.,
2008; Monteiro et al., 2017, 2018; Salguero et al., 2003). Sin
embargo, siguen escaseando los estudios sobre los factores y
procesos psicosociales relacionados con el abandono (Monteiro
etal., 2017). Anteriormente se llevaban a cabo encuestas para
entender el comportamiento de los nadadores; por ejemplo,
las razones para iniciar su préctica, mantenerla, cambiarla
y abandonarla (Marrero et al., 1999). No obstante, hoy en
dia los directores de los centros tienen acceso a datos de
los nadadores y a registros de comportamiento que no se
habfan utilizado anteriormente para predecir el tiempo de
supervivencia de los nadadores (es decir, el tiempo hasta el
abandono) y, en consecuencia, para identificar métodos que
fomenten la supervivencia.

La variedad de factores y la multidisciplinariedad de la
investigacién sobre el abandono han carecido de un enfoque
global. Se sabe poco sobre las variables relacionadas con a)
la relacién contractual; b) la asistencia, con datos tales como
los dias de absentismo y el nimero de sesiones por semana;
c) la préctica de otras actividades y las recomendaciones por
parte de clientes; y d) el sexo y la edad.

Estas son algunas de las razones por las que, en este estudio,
decidimos adoptar un enfoque diferente, abordando esta laguna
en la documentacidn cientifica y adoptando un planteamiento
metodolégico concreto con el fin de generar unos resultados
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con la mayor utilidad posible para los directores de centros
deportivos.

Sin embargo, este estudio tiene un doble objetivo, ya que
también se disefid para investigar y demostrar la idoneidad
del andlisis de supervivencia como instrumento que permite
a los directores de centros deportivos conocer con mayor
profundidad los factores que contribuyen a las tasas de
asistencia de las personas que practican natacion.

El andlisis de supervivencia o, mds en general, el andlisis
del tiempo transcurrido hasta el evento, se refiere a un
conjunto de métodos utilizados para describir la probabilidad
de sobrevivir més alld de un punto especifico en el tiempo,
o bien la probabilidad de que un evento de interés ain no
haya ocurrido antes de que se llegue a un punto en el tiempo
(Schober y Vetter, 2018); en nuestro caso, el abandono de la
préctica de la natacidn.

El objetivo central del estudio es determinar el nivel
de retencidn de los nadadores a partir de variables de
comportamiento halladas en las instalaciones deportivas,
mediante la consulta de los registros histéricos de los
clientes.

Metodologia
Mediante el uso de 11 variables que figuran en los registros
de las personas que practican natacion, el objetivo de este
estudio era doble: a) identificar qué variables contribuyen a
la retencién en un centro de deportes acudticos y b) estimar la
probabilidad de que se produzca el abandono en un momento
determinado.

Tras un procedimiento selectivo, planteamos la hip6tesis
de que la retencién (duracién de la practica) se ve influida
por (i) el nimero de sesiones semanales a las que se abona el
usuario, (ii) el mimero de renovaciones de la matricula, (iii) el
mes de la matricula, (iv) el importe facturado, (v) el nimero
de sesiones en el centro deportivo, (vi) el nimero de sesiones
medias semanales, (vii) los dias sin asistencia, (viii) el nimero
de otras actividades, (ix) el nimero de recomendaciones por
parte de los clientes y, por dltimo, (x) la edad y (xi) el sexo.

(Por qué debemos utilizar el andlisis de supervivencia?
El andlisis de supervivencia es més eficaz cuando se utilizan
los datos que tienen los directores de los centros de deportes
acudticos sobre el momento en que se producen los eventos:
(cuanto durd la asistencia y cudl es la probabilidad de que
se produzca el abandono en relacién con un conjunto de
variables de un grupo? La gran ventaja de utilizar el andlisis de
supervivencia radica en que este método permite predecir que
algo va a suceder cuando los cambios que conlleva el hecho
de que se produzca ese cambio difieren sistematicamente
dentro de un grupo. Los coeficientes de la regresion de Cox
estdn relacionados con el peligro, donde un coeficiente
positivo representa un peor prondstico y uno negativo, un
mejor prondstico. El andlisis de supervivencia nos permite
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incluir informacién sobre covariables que, de otro modo, se
omitirfan. Por afiadidura, el uso del concepto de "censurado”
(por ejemplo, el cliente con una matriculaciéon dos meses antes
de que finalice el periodo de observacion sin abandono), elimina
el sesgo del andlisis de no supervivencia relacionado con el
descarte de informacion sobre eventos no observados (clientes
sin abandono), el cual genera muestras no representativas de
la poblacién estudiada.

La tasa de abandono de los nadadores: un analisis de supervivencia

de junio de 2014 y el 31 de octubre de 2017. Se garantiz6
el anonimato de los datos de los clientes eliminando toda
la informacién de cardcter personal antes de extraer datos
del programa informatico utilizado por el centro.

El centro deportivo que gestiona la piscina ofrece
actividades de natacién con cuatro objetivos: i) aprender a
nadar (de principiantes a adultos), ii) ponerse en forma, iii)
natacién recreativa y iv) entrenamiento para competiciones.

, OCIO ACTIVO Y TURISMO I

Las principales actividades deportivas realizadas son la ‘2:
., c 1. [
natacion (61 %), la natacion libre (37.5 %) y otras como g
Participantes la natacién adaptada, la natacién terapéutica y la natacién a
Extrajimos registros de 6749 clientes (mujeres n = 3503, edad para embarazadas (1.5 %). 2
promedio = 22.12, DS = 20.89 afios; y hombres n = 3246, En la Tabla 1 se ofrece una descripcion general de los "g
edad promedio = 14.97, DS = 16.78 afios) de una piscina; datos analizados. a
los datos corresponden al periodo comprendido entre el 1 ©
Tabla 1
Estadisticas descriptivas de las variables.
Variable Descripcion Min Max Media (DS)
Rela(.:l’onado con la NSC Numero de sesiones semanales 1 7 207 (1.82)
relacién contractual contratadas
NRA Numero de renovaciones de abonos 0 4 1.03 (1.06)
MM Mes de matriculacion 1 12 725 (3.17)
ITE Importe tota’l factulrado mientras la 0 1093 161.77 (158.56)
persona esta matriculada
Relacionado con el Numero de sesiones en el centro
comportamiento de NS deportivo mientras la persona esta 1 323 29.82 (35.39)
asistencia matriculada
MSS Media de sesiones semanales 0.01 3.94 0.60 (0.42)
Dias sin asistencia antes del
DSA abandono hasta el 31 de octubre de 0 1.073 48.72 (73.42)
2017
Otras actividades Numero de actividades distintas
. Y NAD de la natacién realizadas por el 1 3 1.07  (0.27)
referencias -
participante
NRC Numero de regomendamones por 1 5 030  (0.55)
parte de los clientes
Perfil - -
. - Edad Edad de los participantes en afios 0 88 18.65 (19.29)
sociodemografico
Sexo Sexo (0-mujer, 1-hombre) 0 1 0.42 (0.48)
Resultados Meses Tiempo de abono del cliente en 0 47 13.30 (10.91)
meses
Abandono InFilcaC|on del gomprgmlsg de los 0 1 057 (0.49)
clientes (O=activo, 1=inactivo)
Fuente: elaboracion propia.
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.. P T o
Procedimiento y analisis estadistico Resultados S
Las variables extraidas del programa informatico En la Tabla 2 se muestra la probabilidad del tiempo de T
corresponden al intervalo de tiempo transcurrido desde que supervivencia de la persona en los 12 primeros meses de =
la persona se hizo cliente hasta el final de la observacion (31 préctica de la natacion (columnap, — . ....,) ¥ la mediana o
de octubre de 2017) o el final de la relacién con el cliente del tiempo de supervivencia fue de 14 meses. La probabilidad E
(abandono). El tiempo de supervivencia en el conjunto de de que las personas siguieran practicando natacién mas 2
datos esta representado por el nimero de meses que un alla de los seis meses fue del 73.5 %, lo que representa un 8
usuario estuvo inscrito en el centro de natacién, con el cual riesgo de abandono del 26.5 % y un tiempo de supervivencia °
se determina el tiempo de la practica deportiva. estimado de 17 meses. La probabilidad de retencién de ‘2:
. . Ve ’ ’ '_
El procesamiento de los datos se realiz6é con Python los nadadores mds alld de los 12 meses fue del 53.0 %, &
(Continuum Analytics, 2016), Pandas (McKinney, 2010) y lo que representa un mayor riesgo de abandono (el 47 %) &
NumPy (Walt et al., 2011). con una supervivencia estimada de 22 meses después de 2
Se empleé el estimador de Kaplan-Meier para obtener la matriculacién. "g
informacién sobre el evento de abandono y estimar Se observé que el nimero de renovaciones de matricula a
la supervivencia (Efron, 1988), sobre la base de las afecta a la tasa de supervivencia de los nadadores, de modo ©
probabilidades de supervivencia y correspondiendo al tiempo que por cada renovacion se reduce el abandono en un 84 %
en que se observaron los eventos (Bland y Altman, 1998). (véase la Tabla 3 - cociente de riesgo =0.16, p <.01).
Tabla 2
Probabilidades de tiempo de supervivencia durante los primeros 12 meses de asistencia.
Evento Riesgo Supervivencia
Eliminados Abandono Censurados 9 p; estimada
Mes de abandono !
(meses)
0 5 5 0 6747 .999 14
1 127 52 75 6742 .992 14
2 758 241 517* 6615 .955 13
3 439 433 6 5857 .885 15
4 372 340 32 5418 .829 16
5 346 299 47 5046 .780 17
6 319 274 45 4700 .735 17
7 406 356 50 4381 .675 20
8 268 198 70 3975 .641 20
9 240 183 57 3707 .610 21
10 294 230 64 3467 .569 22
11 206 149 57 3173 542 22
12 103 71 32 2967 .530 22
Nota. Eliminados: suma de clientes con abandono y que estan censurados; censurados: no se produjo el evento durante el periodo de
la obtencién de datos; riesgo de abandono: nimero de clientes en riesgo de abandono; pi: probabilidad de supervivencia; supervivencia
estimada: meses por sobrevivir en el centro deportivo.
* Corresponde a los clientes con dos meses de abono sin el evento de abandono durante el periodo correspondiente al estudio (entre
el 1 de junio de 2014 y el 31 de octubre de 2017), por ejemplo, los clientes matriculados en septiembre de 2017.
Fuente: elaboracién propia.
Apunts Educacion Fisica y Deportes | www.revista-apunts.com 2022, n.° 147. 1. trimestre (enero-marzo), pag. 74-83 77


http://www.revista-apunts.com

P. Sobreiro et al.

La tasa de abandono de los nadadores: un analisis de supervivencia

Por tltimo, 1a edad de las personas que practican natacién

o
=
Tabla 3 t fect tivo sobre la duracién de la asistenci 2
Resultados de la regresién de Cox multivariante. llV(.) un etecto flega 1vo sobre fa duracion de a.as1s (JanIa’ s g
Cociente d Cociente d decir, por cada incremento de la edad, la supervivencia de los =
) ociente de ociente de ) . >
Variable regresion riesgo P nadadores se reduce en un 1% (cociente de riesgo = 1.01, p <.01). o
c . . >
Edad 0.01* 1.01 <01 Véase la Tabla 3. En cu.anto alas variables de compo.rtamlento E
observadas en los registros de los nadadores asociadas a la <
Sexo -0.04 0.96 .26 . . . . o
relacién contractual, el ndmero de semanas de matriculacion S
DSA 0.00 1.00 <.01 conlleva una reduccién del riesgo de abandono; a modo de o
ITF 0.00 1.00 <.01 ejemplo, por cada aumento de semanas de matriculacioén se ‘2:
. o =
MSS 0.60** 1.82 <.01 produce una reduccién de la probabilidad de abandono del 8 % g
NAD -0.04 0.96 61 (cociente de riesgo = 0.92, p <.01). Véase la Tabla 4. &
. . . u
NS -0.03 0.98 <.01 &
Tabla 4 =
NSC -0.09 0.92 <.01 Resultados de la prueba de rango logaritmico y la supervivencia ﬂ
NRA -1.84° 0.16 <01 de cada grupo. ©
Referencias -0.03 0.97 0.33 Prob. de . prueba
. ) . Medianade derango valor
MM -0.15* 0.86 <.01 Variable Grupo supervivencia supervivencia logaritmico de p
12 meses 2
Nota. Repercusion de las variables sobre el tiempo de supervivencia 0c)
de los nadadores. Edad Menos de 5 54.9% 15 204.78 <01
* Representan un aumento del tiempo de supervivencia con p <.005 Entre 5y 10 64.89 % 22
y ** una disminucién del tiempo de supervivencia con p .005. o
Fuente: elaboracion propia. Entre 10y 32 43% 10
Més de 32 48.35% 11
La interpretacion es la siguiente: el cociente de riesgo se ~~ MSS  Menos de 0.3 40.56 % 9 294.44 <01
obtiene a partir de la exponencial del coeficiente de regresion e Entre 0.3y 0.51  51.41% 13
indica en qué medida tienen efecto los factores de prediccion. 0.5120.80 59.80 % 20
Se utiliz6 la regresion de Cox para determinar la repercusion Mas de 0.80 62.44 21
de otras covariables sobre el tiempo de supervivencia (Bewick NS  Menos de 6 1214% 4 379113 <.01
et al., 2004), analizando el comportamiento de los clientes en el Entre 6y
. . . 0,
centro deportivo. Un cociente de riesgo con valor 1 representa 17 afos 28.53% ’
un efecto nulo sobre el tiempo de supervivencia. Los valores Entre 17y 63.70% 17
negativos en el coeficiente de regresién de Cox representan 40 afios
un aumento de la préictica deportiva. Los supuestos de riesgo Mas de 40 91.86% 39
proporcional no fueron sometidos a pruebas; se considerd el NSC 1 53.77% 15 58.34 <.01
cociente de riesgo como un efecto promedio a lo largo del 2 48.34% 11
periodo de observacion (Stensrud y Herndn, 2020). Se aplic6 Mas de 2 62.83% 21
la prueba de rango logaritmico a las variables que influyen NRA 0 1.90% 5 6264.73 <.01
en el tiempo de supervivencia, transformadas en categorias ] 60,88 5% 16
. 0
mediante cuartiles para proporcionar una comparacion
o . 2 85.49% 27
estadistica de los grupos, en la cual la excepcion fue el sexo,
que proporciona un andlisis sociodemografico adicional. El Mas de 2 99.91% inf
andlisis de supervivencia se realizé con el paquete Lifelines MM 1 trimestre 51.95% 15 86.33 <.01
(Davidson-Pilon et al., 2017). Se observé que el periodo del 2° trimestre 47.06 % 11
afio, es decir, el mes de matriculacién, tiene un efecto positivo 3 trimestre 57.02 % 16
sobre el tiempo de supervivencia de los nadadores (cociente 4° trimestre 51.08% 13
de riesgo = 0.86,.17 <.01). Vease/la Tabla 3. . . Sexo Hombre (1) 54.57% 15 10.69 <01
Por el contrario, se comprobd que el promedio de sesiones )
, . . . . . Muijer (0) 51.47% 13
semanales, el nimero de dias sin asistencia y el importe - - -
1£ do ti f . b 16 d Nota: inf representa un valor que no es posible estimar. Los
tota a.ctura. O tienen up .e ecto negativo sobre e tlemp9 ¢ meses de matriculacion se agruparon en categorias trimestrales:
supervivencia de la actividad de los nadadores: se redujo la el 1er trimestre corresponde a los meses 1, 2 y 3; el 2° trimestre,
duracién de la practica (cociente de riesgo = 1.82, p <.01; alos meses 4, 5y 6; el 3 trimestre, a los meses 7, 8y 9; y el 4°
. . . . trimestre, a los meses 10, 11y 12.
cociente de riesgo = 1, p <.01; cociente de riesgo = 1 p <.01). . - :
h Fuente: elaboracién propia.
Véase la Tabla 3.
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El grupo de personas que se abonaron a mas de dos sesiones
semanales en el centro de natacion tuvo una probabilidad de
supervivencia a los 12 meses del 62.83 % (NSC), superior a la
de los grupos de personas que se abonaron solamente a una o
dos sesiones. La prueba de rango logaritmico para los grupos
que identifica el nimero de sesiones por semana a las que se
abonan los usuarios fue significativa (y?> = 58.34, p < .01),
lo que indica que la supervivencia es significativamente
diferente entre las personas que se abonan a una, dos y mas
de dos sesiones por semana (véase la Tabla 4).

Existen diferencias significativas entre los grupos
(x> = 6264.73, p < .01) en relacion con las renovaciones de
los abonos: cuando las personas renuevan dos o mas abonos,
la probabilidad de supervivencia durante 12 meses es del
85.49 %, superior a la del grupo que solo renueva una vez
(véase la Tabla 4).

También hay diferencias significativas entre los grupos
(x> =86.33, p <.01) en cuanto al momento de la matriculacién:
el grupo de personas que se inscriben en el tercer trimestre
tiene una probabilidad de supervivencia a los 12 meses del
57.02 %, superior a la de las personas que se inscriben en
otros trimestres (véase la Tabla 4).

En cuanto a las variables de comportamiento observadas
en los registros de los nadadores que tienen un efecto positivo
sobre la reduccién del abandono, por cada aumento del niimero

La tasa de abandono de los nadadores: un analisis de supervivencia

de sesiones, la probabilidad de abandono disminuye en un
2% (cociente de riesgo = 0.98, K < .01). El grupo de personas
con mds de 40 sesiones tiene una probabilidad de sobrevivir
mads de 12 meses del 91.86 %, superior a la de los demds
grupos. Existen diferencias significativas entre estos grupos
(¥ =3721.13, p < .01). Véase la Tabla 4.

En general, el niimero medio de sesiones por semana no
tuvo un efecto positivo sobre el tiempo de supervivencia. Sin
embargo, los resultados de la prueba de rango logaritmico
mostraron que el grupo de personas con un valor superior a
0.80 sesiones semanales medias tiene una probabilidad del
62.44 % de sobrevivir mds de 12 meses con una mediana de
supervivencia de 21 meses. Hubo diferencias significativas
entre los grupos (y*> = 294.44, p < .01). Véase la Tabla 4.

El grupo de personas con edades comprendidas entre 5
y 10 afios mostré una mayor probabilidad de supervivencia
(64.89 %), con una mediana de supervivencia de 22 meses.

La prueba de rango logaritmico para los grupos
relacionados con la edad fue significativa (y? = 204.78,
p < .01), lo que indica que la supervivencia difiere
significativamente entre los grupos de edad (véase la Tabla
4). En cuanto al sexo, la prueba de rango logaritmico fue
significativa (y?> = 10.69, p < .01) con diferencias entre
los sexos. En la Figura 1 se representa el resumen de los
principales resultados.

Probabilidad de retenciéon durante mas de 12 meses

Numero
de sesiones

A4

14-40 =63.70%

Global

e

)
53.00% >40=91.86%
Numero de
renovaciones de Matriculacion mes
abono
O
78\
oD ~
1=69.88% 2° trimestre = 47.06 %
2=85.49% 3er trimestre = 57.02%

Sesiones semanales
contratadas

Importe
total facturado

-

o

Sin repercusion

2=48.34% _ .
So_png3y  Cocientederiesgo =1.00
p < .01
Edad Sexo

vy

AlhbLA

t4{Af

5-10 =64.89 %
>32=48.35%

Sin repercusion
Cociente de riesgo = 0.92
p<.26

Figura 1
Principales resultados de los estudios.
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Discusion
El objetivo del estudio era (a) identificar qué variables
contribuyen mds a la retencién mediante la estimacién de
la probabilidad de que se produzca el abandono en una
escala temporal y (b) verificar la idoneidad del anélisis
de supervivencia para este fin. A partir de los resultados
obtenidos, destacamos seis temas para su discusion.

En primer lugar, la probabilidad de retencién de los
nadadores mads alld de los 12 meses era del 53.0 %. La
mediana del tiempo de supervivencia de los nadadores fue
de 14 meses, diferente a los 36 meses determinados como
duracion media del abono a un centro de fitness (Zarotis et
al., 2017). Estos resultados, calculados en varios grupos,
mostraron diferencias en la prueba de rango logaritmico.
Las medianas de supervivencia, segin las diversas edades,
fueron las siguientes: hasta 5 afios, 15 meses; entre 5y 10
afios, 22 meses; entre 10 y 32 afios, 10 meses; y mds de 32
afios, 11 meses. Los resultados por sexo también presentan
diferencias, con una mediana de supervivencia para los
hombres de 15 meses y de 13 meses para las mujeres. La
edad y el sexo también se abordaron en estudios anteriores,
en los que se observaron diferencias entre sexos y entre
grupos de edad (Monteiro et al., 2018).

Teniendo en cuenta el objetivo utilitarista del centro de
natacién (aprender a nadar partiendo del nivel principiante
hasta el nivel adulto), la duracién puede explicarse por el hecho
de que, después de este periodo, las personas han aprendido
a nadar, han logrado su objetivo y, por tanto, se sienten mas
independientes y son capaces de dejar la actividad.

En segundo lugar, el nimero de renovaciones de abono
y la época del afio, es decir, el mes de matriculacién: el
nidmero de sesiones a las que se abona el usuario influye en
la duracién de la asistencia, y se confirmé que el nimero
de renovaciones de abono es directamente proporcional a la
supervivencia. Se detectaron diferencias significativas entre
los diversos grupos de personas que practican natacién. El
grupo que se abond a mas de dos sesiones semanales tuvo
una tasa de supervivencia mas alta que los demads grupos (una
mediana de supervivencia de 21 meses y una probabilidad
de supervivencia del 62.83 %).

El nimero de sesiones a las que se abonan los usuarios
resulté tener un efecto positivo sobre el tiempo de
supervivencia, lo cual puede explicarse por dos aspectos:
en primer lugar, la intencién de la persona de hacer ejercicio
con regularidad, relacionada con los efectos beneficiosos
percibidos de la practica regular de actividad fisica (en este
caso, la practica de la natacién); en segundo lugar, el mayor
nivel de satisfaccion de las necesidades fundamentales
genera un mayor deseo de continuar (Deci y Ryan, 2000),
lo cual, a su vez, da lugar a un mayor nivel de retencién.

En tercer lugar, el nimero de abonos renovados afectd
al tiempo de supervivencia de los nadadores, de modo que,
por cada abono renovado, el abandono se redujo en un 84 %.

La tasa de abandono de los nadadores: un analisis de supervivencia

Esto sugiere que, cuando las personas perciben que estin
desarrollando una habilidad en relacion con una actividad,
es mds probable que aumente su motivacion para seguir
desarrollando esa habilidad, en este caso la natacion.

En cuarto lugar, la época del afio en la que se inscribi6
la persona (mes de inscripcién) contribuyé a aumentar la
duracién de su supervivencia. El grupo de personas que se
inscribieron en el tercer trimestre tenfa una probabilidad
de supervivencia superior a la de las personas inscritas en
otros trimestres. Una explicacién probable de este resultado
puede ser que la temporada deportiva y el curso escolar
comienzan al final del tercer trimestre, que es el periodo
en que las personas que practican natacién se inscriben
para la temporada deportiva, y se forman las clases de
natacion. Esto también estd relacionado con la satisfaccion
de una necesidad fundamental, ya que las personas buscan
satisfacer su identificacién con los demds miembros de
su comunidad o, en este caso, con los miembros de los
grupos de natacion.

En quinto lugar, el nimero de sesiones aumenta la
tasa de supervivencia de los nadadores. Ademads, los
resultados de la prueba de rango logaritmico corroboran
estos resultados y sugieren la existencia de diferencias
significativas entre cada grupo. El grupo de personas con
mads de 40 sesiones de piscina tuvo una mayor probabilidad
de supervivencia (con mds de 40 sesiones se asciende
al 91.86 % durante mds de 12 meses) que los grupos de
personas con menos sesiones. De forma similar a estudios
anteriores, el nimero de sesiones se ha relacionado con
una menor probabilidad de abandono (Emeterio et al.,
2019, 2016; Ferrand et al., 2010).

Si bien el nimero medio de sesiones semanales no
tuvo un efecto positivo sobre el tiempo de supervivencia,
los resultados de la prueba de rango logaritmico muestran
diferencias significativas entre los grupos: indican que el
aumento del promedio de sesiones da lugar a un mayor
tiempo de supervivencia. El grupo de personas con una
media de sesiones semanales superior a 0.8 tenfa una mayor
probabilidad de supervivencia que los demds grupos. Este
resultado corrobora estudios anteriores que mostraron que
el nimero de sesiones semanales se asocia a un mayor
compromiso con los centros y a una menor probabilidad
de abandono (Emeterio et al., 2019; Ferrand et al., 2010).
Asimismo, Ferrand et al. (2010) descubrieron que los
indices de asistencia semanal afectan positivamente a la
intencion de los clientes de volver a contratar el servicio.
El resultado puede entenderse mejor cuando existe a) una
mayor frecuencia semanal y un mayor nimero de sesiones,
b) un mejor aprendizaje de las técnicas de natacién, con
lo que mejora la percepcién de sus habilidades y aumenta
su motivacion para continuar.

En sexto lugar, los resultados respaldan la hipétesis
de que la edad influye en la duracion de la practica. La
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literatura anterior también ha identificado la edad como
un factor de prediccién significativo para la retencién
(Emeterio et al., 2016; Ferrand et al., 2010), lo que se
confirma con la menor supervivencia en los dos grupos
de mayor edad utilizados para calcular la prueba de rango
logaritmico. Emeterio et al. (2016) identificaron que la
edad (ser mayor o menor de 33 afios) tiene un efecto
significativo en el abandono de la practica deportiva. Los
adultos que practican natacién, a diferencia de los de
menor edad, tienen mayores tasas de abandono: el 36.51 %
en comparacién con la media, del 26.45 % (Monteiro et
al., 2016). Es probable que la variable de la edad en los
registros de las personas que practican natacién tenga un
efecto positivo en el abandono. No encontramos un valor
predictivo significativo de la variable sexo, en linea con
otros estudios (Emeterio et al., 2016, 2019).

Implicaciones para los directores de
centros deportivos

Teniendo en cuenta que hay una cantidad excesiva de
informacidn, ;cémo pueden estos resultados ayudar a los
directores de los centros de deportes acudticos?

El andlisis de supervivencia tiene ventajas para determinar
el momento y las variables relacionadas con el abandono.
La mediana del tiempo de supervivencia proporciona un
indicador crucial a los directores de centros deportivos, ya
que identifica el momento exacto en el que hay que actuar,
por ejemplo definiendo un plan de incentivos cuya aplicacién
reduzca las tasas de abandono.

Los resultados muestran que la mediana del tiempo de
supervivencia de los nadadores fue de 14 meses. Para evitar el
abandono, cuando los nadadores superan los primeros meses,
hay que tomar medidas para contrarrestar los resultados
negativos tales como la disminucién del rendimiento y el
abandono. Este seguimiento debe realizarse con breves
encuestas sobre aspectos clave individuales y sociales de
las sesiones de formacién. Asimismo, las estrategias para
evitar el abandono deben incluir el disefio de herramientas
(por ejemplo, formacion de entrenadores, programas de
prevencion sobre la gestion del abandono de los nadadores,
etc.) para fomentar el bienestar y la satisfaccién de los
clientes al comprobar por si mismos la mejora de sus
habilidades. Estas medidas deben disefiarse en funcién de
determinados grupos, orientando las medidas a los nadadores
en fase inicial y a los de mds de 32 afios con una mediana
de supervivencia de 11 meses, donde el grupo de edad de
entre 5-10 aflos presenta tiempos de supervivencia mas
largos (mediana de 22 meses). Si bien los resultados entre
sexos son similares en cuanto a la mediana del tiempo de
supervivencia (13 y 15 meses para las mujeres y los hombres,
respectivamente), este aspecto podria representar un enfoque

La tasa de abandono de los nadadores: un analisis de supervivencia

similar en cuanto al cronograma a la hora de orientar las
medidas preventivas de retencién. Esto podria limitar el
descenso del riesgo de disminucién del rendimiento y de
abandono de la prictica deportiva.

Los resultados muestran que el nimero de renovaciones
de abono afecta al tiempo de supervivencia de los nadadores,
a saber, cuando renuevan mas de dos abonos, tienen una
mayor probabilidad de supervivencia (el 85.49 %), superior
a la del grupo de personas que solamente renuevan una
vez. Los directores de centros deportivos pueden disefiar
estrategias para garantizar la renovacién de los abonos
utilizando técnicas de venta con el fin de orientar a las
personas que practican natacién hacia los objetivos y de
mostrarles las habilidades adquiridas, aumentando asi su
motivacion para continuar hasta la renovacién del abono
(por ejemplo, grabacién en video autorizada antes y después
de las clases).

El momento de inscripcion (en el tercer trimestre) también
contribuye a aumentar la duracién de la supervivencia
deportiva de la persona que practica natacién. Este resultado
sugiere que los directores de centros deportivos deben crear
campafias temporales que incluyan estimulos y ventajas de
varios tipos (precio, descuentos, ofertas especiales) para
promover la matriculacién durante el tercer trimestre del afio.

Nuestros resultados también muestran que el nimero
de sesiones contribuye a aumentar la tasa de supervivencia.
El grupo de personas con mds de 40 sesiones registré una
mayor probabilidad de supervivencia. Este indicador tiene
sus limitaciones, ya que solo puede observarse al finalizar
el afo. Por lo tanto, se sugiere que los directores de centros
deportivos utilicen indicadores similares por trimestre o
semestre. Es necesario supervisar de cerca a las personas con
indicadores de puntuacién reducida, factor que aumenta la
probabilidad de abandono. El personal técnico y comercial
debe llevar a cabo medidas para mostrar las habilidades recién
adquiridas por parte de los clientes, con el fin de aumentar
su motivacion y, asi, alargar el tiempo de supervivencia. Las
cualidades del personal y de los entrenadores son esenciales
para aumentar el nivel de motivacién de las personas que
practican natacién. Estos factores deben conducir a la
inversion en recursos humanos cualificados y a la formacién
del personal, ya que un mayor acceso a las piscinas conlleva
la retencidn de practicantes de natacién.

Estos resultados podrian ayudar a disefiar diferentes
lineas de actuacién para reducir el abandono en referencia a
los diferentes grupos. Se puede recomendar a los directores
de centros deportivos que utilicen este indicador como
criterio para dividir a las personas en distintos grupos, con
perfiles adecuados de precio, actividad e interaccién para
aumentar la motivacion, y con un calendario apropiado para
aumentar el nimero de sesiones, que ha demostrado ser
crucial para alargar el tiempo de supervivencia.
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Los resultados confirmaron que la supervivencia es
mas breve en los dos grupos de mayor edad utilizados para
calcular la prueba de rango logaritmico, que identificé
diferencias significativas entre los grupos. Se anima a
los directores de centros deportivos a utilizar criterios de
seleccion tradicionales por edades para crear grupos de
personas por edades (y efectos beneficiosos previstos)
incorporando ejercicios adecuados durante las clases para
conseguir dichos efectos beneficiosos, lo cual aumenta
la motivacién e influye en el tiempo de supervivencia. El
segmento del grupo de personas de mds edad debe ser objeto
de un mayor seguimiento y de mas medidas destinadas a
aumentar la motivacién y reducir el riesgo de abandono.
Por ejemplo, ofrecer a los clientes un abanico de opciones
adecuado, explicarles los motivos de las decisiones, darles
la oportunidad de tomar la iniciativa y permitirles trabajar de
forma independiente para obtener los efectos beneficiosos
que conllevan sus objetivos personales. A su vez, los
directores deportivos deben compartir esta informacién con
los entrenadores y reforzar la labor de estos para aumentar
la motivacidn de las personas que practican natacion.

Sin embargo, nuestro estudio tenfa varias limitaciones
relacionadas principalmente con la disponibilidad de datos
de los nadadores y los registros de comportamiento en el
centro de deportes acudticos donde se obtuvieron los datos.
Este aspecto limité nuestro andlisis y no permitié avanzar
mds alld utilizando otros grupos, representando las tendencias
globales en la regresion de Cox y complementadas con
pruebas de rango logaritmico que permitieran profundizar en
el andlisis de supervivencia dentro de los grupos analizados.
Los directores de centros deportivos deben tener en cuenta
la importancia de registrar el motivo de abandono como
factor importante para analizar esta cuestion en profundidad,
permitiendo asi mejorar la identificacién y creacién de
medidas preventivas para reducir el abandono, lo cual no
fue posible con los datos disponibles.

En resumen, los directores de centros deportivos deben
tener en cuenta los factores de prediccidn significativos del
numero de renovaciones de abono, el mes de matriculacion, el
numero de semanas contratadas, el nimero total de sesiones,
la media de sesiones semanales y la edad como variables para
fundamentar sus decisiones. De este modo, pueden elaborar
politicas y planes de accién destinados a recompensar a los
nadadores con resultados beneficiosos.

Conclusiones
Nuestro estudio nos permitié extraer cuatro conclusiones
principales:

1. El nimero de renovaciones de abono y la época del
aflo, es decir, el mes de matriculacion: el nimero de sesiones
contratadas influye en la duracién de la asistencia, y el
nimero de renovaciones de abono contribuye a aumentar

La tasa de abandono de los nadadores: un analisis de supervivencia

las cifras de supervivencia. Se detectaron diferencias
significativas entre todos los grupos de nadadores.

2. El niimero de sesiones aumenta la tasa de supervivencia
de los nadadores. Ademds, los resultados de la prueba de
rango logaritmico corroboran estos resultados y sugieren
la existencia de diferencias significativas entre cada grupo.

3. El nimero de abonos renovados afectd al tiempo de
supervivencia de los nadadores, de modo que, por cada
abono renovado, el abandono se redujo en un 84 %.

4. El nimero medio de sesiones semanales no tuvo un
efecto positivo sobre el tiempo de supervivencia.

La prueba de rango logaritmico nos permitié afinar estas
conclusiones al proporcionar informacién sobre los diferentes
grupos creados para cada variable. Los riesgos de abandono
en los distintos grupos son diferentes y los momentos en los
que es probable que se produzca el abandono orientan a los
directores de centros deportivos para dirigir sus medidas
con el fin de mejorar la retencion.

El andlisis de los datos existentes proporciona informacién
completa para que los directores de centros deportivos
disefien medidas destinadas a reducir el abandono. Esto
permite identificar los grupos de riesgo a los que hay que
dirigirse para aumentar la sostenibilidad de los centros de
deportes acuaticos y, al mismo tiempo, contribuir a que se
desarrollen periodos mas largos de actividad fisica.
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Resumen

Los educadores que integran la actividad fisica (AF) dentro del aula estimulan a sus
alumnos y crean un ambiente sugerente. El objetivo de este estudio fue constatar el
resultado de un programa de metodologia activa basado en los descansos activos
(DDAA) (activity breaks) para evidenciar: a) el efecto de las estrategias planteadas por
el docente, b) las caracteristicas de los ejercicios fisicos propuestos y c) las respuestas
que genera en el alumnado durante el periodo de actividad fisica. Participaron un
docente tutor (6.° de educacién primaria) de un centro educativo de la regién de
Murcia y un total de 26 alumnos de entre 11 y 13 afios (M = 11.95; DT = 0.63). El
programa se administré durante 12 semanas con diferentes procedimientos en
el horario lectivo (12 sesiones/semana). El enfoque de metodologia mixta (mixed
methods) permiti6 combinar el analisis cuantitativo de la implementacién de los
DDAA, con una lista de control evaluativa y el analisis cualitativo del resultado de
las conductas interactivas aparecidas, mediante la metodologia observacional
(MO) sistematica. Los resultados mostraron que los DDAA implicaban motrizmente
de modo intenso al alumnado mediante la combinacion de habilidades motrices,
variaciones posturales e interrelaciones diversas. Al mismo tiempo, se constaté que
el docente aplicé con mayor frecuencia las estrategias de promocién de la actividad
fisica en el aula correspondientes a: la interrupcion de la clase, el movimiento como
interaccion social, la propuesta con una estructura concreta, la participacion activa
y la vuelta a la calma. Se concluy6 que el programa de DDAA puede ser adecuado
para aumentar la participacién motriz, asi como la interaccion social y cognitiva del
alumnado durante las clases lectivas.

Palabras clave: activity breaks, estrategias de ensefianza, metodologias activas.
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Introduccion

El crecimiento de la obesidad infantil ha aumentado
exponencialmente durante los dltimos afios, lo cual ha
provocado una situacion de alerta en los sistemas educativos
de diferentes paises. En este sentido, el sedentarismo se
ha convertido en un factor clave para el desarrollo de la
obesidad infantil (Blanco et al., 2020), poniendo en riesgo
la salud de los jovenes por su relacién con consecuencias
negativas como la hipertension, la hipercolesterolemia y
enfermedades dseas (Orsi et al., 2011). Ante esta situacion,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016), mediante
el “Informe para acabar con la obesidad infantil”, centra la
atencion en los centros escolares, el entorno familiar y demas
ambientes socializadores y educativos como los responsables
para orientar a los nifios y adolescentes hacia el establecimiento
de una dieta sana y una préctica regular de actividad fisica que
permita la adquisicién de hédbitos de vida saludables por parte
de los jévenes. Ademads, las recomendaciones establecidas
por la OMS (2016) indican que el grupo de edad entre 5 y
17 afios debe acumular un minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica a una intensidad moderada/vigorosa y reducir
el tiempo dedicado al uso de pantallas.

Asi, numerosas investigaciones sugieren el fomento de
intervenciones en centros escolares para combatir la obesidad
infantil (Sanchez-Loépez et al., 2019). Los hébitos saludables
fomentados con actividades fisicas en el aula pueden contribuir
a: a) reducir el riesgo de enfermedades (Timmons et al.,
2012), b) mejorar la salud emocional (Poitras et al., 2016) y ¢)
aumentar la motivacién en los aprendizajes (Chacon-Cuberos
etal., 2020). En esta linea, diferentes estudios empiricos han
analizado el efecto de aplicar diversas estrategias en los centros
educativos para aumentar la actividad fisica durante el horario
escolar y reducir el tiempo sedentario de los estudiantes, como
son los programas de actividad fisica (Ordéfiez et al., 2019),
el transporte activo (Sanz Arazuri et al., 2017), los recreos
activos (Méndez-Giménez y Pallasd-Manteca, 2018) y los
DDAA (Muiioz-Parrefio et al., 2020).

Debido al caracter obligatorio del sistema educativo
espafiol actual y a la perduracién de las metodologias
tradicionales durante las etapas de primaria y secundaria,
cabe pensar que los nifios y adolescentes dedican gran parte
de su tiempo a aprendizajes estéticos. No obstante, los centros
escolares podrian jugar un papel fundamental en la promocién
de actividad fisica (Langford et al., 2015; Méndez-Giménez
y Pallasd-Manteca, 2018), no solamente por medio de la
materia de Educacién Fisica, sino también por el uso de
otras actividades fisicas y deportivas interdisciplinares que
permitan extender sus efectos positivos a toda la poblacién
escolar (Ordoiiez et al., 2019). En este sentido, el estudio de
Hernandez et al. (2010) demostré que la implicacién fisica
de los estudiantes durante la jornada escolar es muy baja,
cuya inactividad incluso superaba el 90 % del tiempo, con
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el mayor tiempo invertido en la actividad lectiva sedentaria.
Ante esta situacion, diferentes autores (Dyrstad et al., 2018)
solicitan cambios organizativos en los centros educativos que
favorezcan la incorporacién de actividad fisica a la jornada
lectiva, debido a los numerosos beneficios que proporciona
a los jévenes a nivel cognitivo, académico, fisico-saludable
y comportamental (Masini et al., 2020). Parecer ser que la
etapa de primaria es un periodo clave para desarrollar patrones
de conducta activos en los nifios (Castafier et al., 2011) y
favorecer la adquisicién de habitos de vida saludables que
contribuyan a reducir el sobrepeso y la obesidad, aspectos
que se relacionan estrechamente con el mantenimiento de
habitos deportivos en edades mas avanzadas (Ordéiiez et al.,
2019; Vaquero-Solis et al., 2020).

Una de las estrategias mds utilizadas en los ultimos afios
para reducir el sedentarismo de los nifios y adolescentes
son las clases basadas en actividad fisica (classroom-based
physical activity) (Watson et al., 2017a), las cuales se pueden
llevar a cabo tanto dentro como fuera del aula. Watson et al.
(2017a; 2017b) diferencian tres formas para incorporar la
actividad fisica al aula: a) DDAA (active breaks), definidos
como breves periodos de tiempo, entre 5 y 15 minutos, en los
que se incorpora la actividad fisica a intensidad de moderada
a vigorosa, durante el desarrollo de una clase, sin necesidad
de espacios, material o personal especifico (Masini et al.,
2020); b) DDAA centrados en el plan de estudios (curriculum-
focussed active breaks), periodos breves de actividad fisica
en los que se incluyen contenidos curriculares (Schmidt et
al., 2016), y c) clases fisicamente activas (physically active
lessons), en las que se integra la actividad fisica en 4reas
educativas diferentes a la educacion fisica (Riley et al., 2015).

Las evidencias cientificas demuestran los beneficios de
incorporar pausas activas en el aula para aumentar los niveles
de actividad fisica en los estudiantes, tanto en la jornada escolar
como en la extraescolar (Mufioz-Parrefio et al., 2020), con
las cuales se puede alcanzar el 50 % de las recomendaciones
establecidas por la OMS (Fairclough et al., 2012) y mayores
niveles de condicién fisica (Ridgers et al., 2007). También
se observan sus efectos positivos en otras variables como
la atencidn, la concentracion, las funciones ejecutivas y el
comportamiento hacia la tarea (De Greef et al., 2018; Masini
et al., 2020; Méndez-Giménez, 2020; Watson et al., 2017b).

Sin embargo, a pesar de que durante los dltimos afios ha
aumentado la importancia de la observacién en el ambito
educativo tanto en la asignatura de EF (Valero-Valenzuela
et al., 2020) como en el resto de materias (Camerino et al.,
2019; Pratet al., 2019) y la comunicacién docente (Castaner
et al., 2016), ningtn estudio hasta el momento ha utilizado
la metodologia observacional para conocer con precision lo
que ocurre durante la incorporacién de actividad fisica en
el aula, es decir, como es y como se lleva a cabo durante el
desarrollo de las clases.
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Datos CUALITATIVOS

(Analisis observacional)

Interpretaciéon basada en

Datos
Cuantitativos

(Lista de control)

resultados CUAL (cuan)

Figura 1

Disefio incrustado de dominancia (adaptado de Creswell y Plano Clark, 2007).

El objetivo principal del estudio fue aplicar un programa
innovador de DDAA intraclase para conocer y valorar la
implementacién que realiza el docente en su grado de fidelidad,
las caracteristicas de las actividades propuestas y las respuestas
que estas generan en el alumnado durante el periodo de
actividad fisica propuesto.

Metodologia

Diseino

La presente investigacion se realizé bajo un enfoque mixed
methods para lograr una mayor comprension global en la
implementacién de un programa educativo y pedagdgico
(Camerino et al., 2012; Castafer et al., 2013) basado
en los DDAA. De esta manera, se traté de un estudio
descriptivo, inferencial, transversal y con una metodologia
mixta que se desarroll6 bajo un disefio observacional
(Anguera et al., 2011) nomotético, de seguimiento y
multidimensional (N/S/M): a) ideogréfico, al observar
las intervenciones del docente y la interaccion de los
alumnos en todas las sesiones; b) seguimiento, al tener en
cuenta la evolucién del docente y respuesta del alumno
en todo el programa, y c) multidimensional, al querer
analizar diversas dimensiones relevantes reflejadas en una
multiplicidad de criterios en el instrumento de observacion.
La prevalencia de los datos observacionales derivados del
registro y andlisis en video de todas las sesiones configuré
un modelo incrustado de dominancia en la gestién de los
resultados (Figura 1), cuya finalidad consiste en trabajar

con un tipo de datos dominantes, en este caso cualitativos
(anélisis observacional), mientras que se buscan otros
datos, como soporte secundario, en este caso cuantitativos
(lista de control evaluativa), que desempefian un papel
complementario y que estan supeditados a los primeros
(Castafier et al., 2013). Ademads, estos autores indican que
son los mas convenientes a la hora de realizar estudios
complejos y longitudinales, caracteristicas principales de
la presente investigacion.

Participantes

Esta investigacion se llevé a cabo en un centro de educacion
primaria de la zona noreste de la regién de Murcia
(Espafia). La muestra fue seleccionada por conveniencia
y accesibilidad, utilizando clases completas de educacién
primaria, la cual estuvo formada por:

(1) Docentes: maestro-tutor (con mas de 10 afios de
experiencia como docente) de un curso de 6° de primaria
que impartio diferentes asignaturas (Matematicas, Ciencias
Sociales, Ciencias Naturales, Conocimiento Aplicado y
Lengua Castellana) e implement6 un programa de DDAA.
Los contenidos desarrollados por el docente en cada una de
las éreas, pertenecientes al curriculo del sistema educativo
espafiol, estaban incluidos en el actual sistema educativo
espanol (LOMCE, 2013).

(2) Estudiantes: la muestra estuvo compuesta por un
total de 26 participantes con edades comprendidas entre 11
y 13 afios M = 11.73; DT = 1.73), los cuales presentaron
un nivel socioecondmico medio-bajo. Ningtin alumno habia
tenido experiencia previa con los DDAA.
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Instrumentos

Para corroborar los efectos de la implementacién de una
metodologia en el 4mbito educativo, Hastie y Casey
(2014) establecen que uno de los elementos clave que debe
proporcionar el grupo investigador es la validacién de la
metodologia o estrategia a implementar en el estudio. Para
esta investigacion se realiz6 mediante una lista de control ad
hoc sobre los DDAA de las sesiones filmadas.

(1) Instrumento para evaluar los descansos activos
(IEDA): 1a lista de control fue creada a partir de las pautas
indicadas por Mufioz-Parrefio (2020) sobre los elementos
que deben contener los DDAA para evaluar las estrategias de
enseflanza basadas en los DDAA. Consta de ocho items, que
fueron cumplimentados mediante respuestas dicotémicas (Si-
No), en funcién de si se aplicaban o no las estrategias objeto de
observacion durante el periodo de integracion de AF en el aula
(5’-10”). La lista de control ad hoc estuvo compuesta por los
siguientes {tems: 1) interrupcién de la clase (IC), 2) movimiento
(MOV), 3) contenido académico (CA), 4) interaccion social
(IS), 5) estructura de la sesién (ES), 6) motivaciéon (MO), 7)
participacién/activacion (PA), y 8) vuelta a la calma (VC).

Tabla 1

Incentivar la actividad fisica en el aula con descansos activos: un estudio mixed methods

(2) Instrumento de observacion de los descansos
activos orientados a la ensefianza (SODAE): este
instrumento fue creado para registrar las conductas y
generar patrones de comportamiento de los docentes y
discentes en las sesiones de implementacién de los DDAA
en el aula. El instrumento lo constituia un sistema de
observacién que comprendia seis criterios, los tres primeros
adaptados del instrumento de observacion OSMOSTI
(Observational System of Motor Skills, Space, Time and
Interaction) (Castafier et al., 2020) y los otros tres, siguiendo
las propuestas de Mufioz-Parrefio (2020). Los criterios
se relacionan con la propuesta y estructuracion de los
DDAA. La dimensién del docente integra los criterios:
(1) habilidades motrices, (2) interaccién social y (3) uso
del espacio. Un criterio relacionado con la actuacién del
alumnado: (4) participacion de los alumnos, y dos criterios
relacionados con las caracteristicas de los DDAA: (5)
contenido académico y (6) resolucién cognitiva. Cada
criterio de este instrumento cumplia los aspectos de
exhaustividad y mutua exclusividad de todo sistema de
observacion. Se incluy6 un total de 21 categorias (Tabla 1).

Sistema de Observacion Descansos Activos en la Ensefianza “SODAE”, adaptado del sistema OSMOSTI (Observational System of

Motor Skills, Space, Time and Interaction) (Castaner et al., 2020).

Criterio Categoria Descripcion
Locomocién LOC Acciones de desplazamiento (p.ej. correr)
Estabilidad STB Acciones sin desplazamiento (p.ej. balanceos, saltos).
HABILIDADES ) . . . . .
MOTRICES Manipulacion MAN  Acciones de manipulacion (objetos o personas).
Combinacién COM  Combinacion de las habilidades anteriores.
Sin habilidad motriz NMI Inexistencia de habilidad motriz.
Gran grupo GG Interaccién en gran grupo.
INTERACCION En pareja IP Interaccion en pareja.
SOCIAL Pequefio grupo SG Interaccion en pequefio grupo.
Sin interaccion social NSI Inexistencia de interaccién con los demas.
Direccién espacial CsD Cambio de direccion en el espacio.
Nivel espacial CSL Cambio de nivel de espacio.
USO ESPACIO
Sin cambios MSS  Mantenerse en el mismo espacio.
Combinacién CVP Combinacién del gesto corporal y del espacio
El grupo entero GP Participacion de todo el grupo.
PARTICIPACION Participacién alta HP Implicacién del grupo excepto de 1 a 4 alumnos.
DE ALUMNOS Participacion media AP Implicacion del grupo excepto de 5 a 10 alumnos.
Participacioén baja LP Implicacién del grupo excepto 11 o mas alumnos.
CONTENIDO Con contenido IAC Contenido académico integrado.
ACADEMICO Sin contenido NAC No hay contenido académico integrado.
RESOLUCION Con resoluciéon CRE Existe resolucién cognitiva.
COGNITIVA Sin resoluciéon NCR  No existe resolucion cognitiva.
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A continuacion, desarrollaremos los pasos previos a la
implementacién y desarrollo del programa de intervencion.

Formacién previa en DDAA de los docentes
Para implementar cualquier tipo de programa educativo,
se necesita de un desarrollo profesional especifico de
los docentes (Lee y Choi, 2015). En este sentido, Pozo
et al. (2018) destacan dos direcciones que deben tener
las investigaciones: (1) requerimiento de un control y
evaluacion de expertos sobre la intervencién, y (2) un
seguimiento continuo y cercano de los datos en la
implementacién de estudios longitudinales, asi como incluir
disefios metodolégicos ad hoc. El personal docente fue
formado en los DDAA, utilizando un enfoque de dos fases:

(1) Formacién inicial: se realizé un curso tedrico-
practico de 5 horas sobre los DDAA, en el cual se explicé
a los docentes el método para adaptar el ejercicio fisico
a la programacién docente de las diferentes materias y se
les proporciond estrategias globales y especificas para el
desarrollo de la incorporacién de actividad fisica en el aula.

(2) Formacién continua: inicialmente, el docente tuvo
que entregar un documento donde describia el planteamiento
de tres DDAA integrados en sesiones que tuvieran un
vinculo con alguna de las dreas educativas que impartia.
El investigador principal expuso comentarios y sugerencias
sobre su propuesta. Posteriormente, el investigador principal
se reunio todas las semanas con el docente con el objetivo
de conocer el desarrollo del programa y aportar un feedback
al docente sobre los aspectos que realizaba correctamente
y cudles eran susceptibles de mejora. Esta informacién fue
transmitida gracias al andlisis de las sesiones grabadas,
cuyos resultados se reflejaron y se expusieron al maestro
en las reuniones semanales, a través de un informe.

Procedimiento e intervencion

Se obtuvo el permiso del Comité de Etica de la Universidad
de Murcia (ID: 3207/2021). A continuacion, se presento el
proyecto a un centro educativo de la comarca del Mar Menor,
se informd a su equipo directivo y profesorado sobre los
objetivos y se solicitd su colaboracién. Finalmente, se obtuvo
el consentimiento informado de los padres, madres o tutores
legales de todos los participantes del estudio, de acuerdo
con las directrices éticas con relacion al consentimiento,
confidencialidad y anonimato de las respuestas.

Después de disefiar la intervencion y de proveer al docente
de toda la formacién necesaria en DDAA en la formacién
referida anteriormente, se inici6 la intervencién del programa
educativo de DDAA durante las 12 semanas previstas,
basdndonos en una metodologia activa de ensefianza y
siguiendo los mismos contenidos de la programacién

Incentivar la actividad fisica en el aula con descansos activos: un estudio mixed methods

didéctica escolar del centro educativo, tal y como establece
el curriculum de cada una de las asignaturas en las que se
implement6 (Matematicas, Ciencias Sociales, Ciencias
Naturales, Conocimiento Aplicado y Lengua Castellana).

En el desarrollo de las sesiones se utilizaron tres métodos
diferentes de DDAA:

(1) Rutinas Tabata (Tabata et al., 1996), que consistieron
en la combinacidn de seis ejercicios realizados a mdxima
intensidad (p. ej.: sentadillas, flexiones en mesa, etc.), con
periodos de descansos (Koch, 2004), siguiendo la propuesta
de Muifioz-Parrefio et al. (2020). Se aplicaron durante cinco
dias a la semana, minimo una vez al dia. En este caso, se
realizaron durante toda la intervencién, siguiendo una
progresién de la carga de entrenamiento.

(2) Videos activos de implicacidn fisica o Brain Breaks
Videos (Hidrus et al., 2020), basados en la imitacion
motriz por parte del alumnado de recursos audiovisuales
proyectados en las pizarras digitales del aula (p. ej.: bailes,
movimientos, etc.). Este método se aplic6 también durante
cinco dias a la semana, al menos una vez al dia.

(3) DDAA de implicacién cognitiva relacionados con
el reforzamiento curricular (Abad et al., 2014), siguiendo
la propuesta de Solis-Antiinez (2019) sobre ejercicios
fisicos en los que se trabaja al mismo tiempo el contenido
curricular de diferentes dreas de conocimiento como lengua
castellana, matematicas, ciencias sociales, conocimiento
aplicado y ciencias naturales. Se aplicaron de dos a tres
veces a la semana, solamente una vez al dia.

La aplicacién del programa siguié una progresiéon de
la dificultad y de la carga de ejercicio fisico durante los
DDAA, sobre todo, en aquellos en los que se aplicaban las
rutinas Tabata. En el primer mes, se realizaron rutinas en
las que se trabajaba durante 157 y se descansaba 15”. En las
siguientes cuatro semanas, se redujo el tiempo de descanso
en 5 y se mantuvo el de implicacién motriz (157-107).
Finalmente, durante las tltimas cuatro semanas se aumento
el tiempo de trabajo y se mantuvo el de reposo (20”-10").

Andlisis de los resultados

Se analizaron un total de 23 sesiones, con una duracion total
de 55 minutos por sesién. Dos observadores, graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, fueron formados
por parte de expertos en metodologia observacional, siguiendo
las pautas establecidas por Wright y Craig (2011). La fiabilidad
interobservador antes del comienzo del andlisis de los datos
para el uso de la lista de control ad hoc fue de 89.1 % y para
el SODAE, del 95 % (Garcia-Lépez et al., 2012).

Con relacién al tratamiento de los resultados del
instrumento IEDA, se optd por una estadistica descriptiva,
con célculo de los porcentajes de cada una de las estrategias
utilizadas por parte del docente (interrupcién de clase,
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movimiento, contenido académico, interaccion social,
estructura, motivacién, participacién/activacion, vuelta a
la calma, aplicacion) en la implementacién del programa y
su progresion durante las 12 semanas desde el inicio hasta
el final de las mismas.

Para obtener las conductas docentes mds relevantes y la
respuesta que desencadenaban en los estudiantes a lo largo
del programa educativo, se realiz6 una visualizacion, andlisis
y registro pormenorizado de diez sesiones, representativas
de cada periodo y seleccionadas aleatoriamente. Se utilizé el
instrumento de registro y software LINCE Plus (Soto et al.,
2019), cuyos resultados se exportaron en formato .txt para
el andlisis de obtencion de patrones temporales (7-patterns),
con el software THEME v. 6. (Magnusson, 2000).

Resultados

Comprobacion de las estrategias docentes
y respuestas del alumno (IEDA)

Los resultados del IEDA mostraron la progresion de las
estrategias de ensefianza basadas en los DDAA utilizadas
por el docente a lo largo de la intervencién (Tabla 2).
Concretamente, reflejaron las diferencias entre las
estrategias aplicadas por el docente en los DDAA de cada
una de las semanas del estudio. La Tabla 2 muestra unos
resultados en los que se observa que el docente experimentd

Incentivar la actividad fisica en el aula con descansos activos: un estudio mixed methods

una mejora progresiva en la implementacion de los DDAA
a medida que avanzaba la intervencién. Todo ello se refleja
en el porcentaje total de aplicacidn de estrategias en la
semana 1 (66.7 %), la semana 2 (62.5 %), la semana 3
(75 %), la semana 4 (81.3 %), la semana 5 (79.2 %), la
semana 6 (81.3 %), la semana 8 (91.7 %), la semana 10
(95.8%) y la semana 12 (100 %). En casi todas ellas se
experimenta una mejora progresiva, excepto en la 2 y
en la 5, en que se reduce, y en la 6, que se mantiene con
relacion a la semana 4. Ademas, se observa una diferencia
porcentual importante entre las estrategias de ensefianza
incorporadas en los DDAA de la semana 1 (66.67 %) y la
semana 12 (100 %).

El porcentaje total de aplicacién de las estrategias, en
toda la intervencion, se situd por encima del 60 %. Y tras
la semana 2, los porcentajes no bajaron por debajo del
75 %, e incluso del 90 % en las semanas 2, 10 y 12. De
esta manera, se constato un incremento de la fidelidad en
la implementacién de los DDAA.

Las estrategias mas aplicadas durante los periodos
activos en la intervencidén fueron la interaccidn social, el
movimiento, la estructura, la participacién y la vuelta a
la calma, con un 100 % de implementacién en los DDAA
analizados. Las variables interaccion social y motivacion,
ambas con un 56.5 %, y el contenido académico (34.8 %)
fueron las que se aplicaron con menor recurrencia, sobre
todo al inicio del estudio, aspecto que se mejord en las
dltimas semanas del programa.

;:Z:j;t:dos del IEDA, que muestra los porcentajes de las estrategias utilizadas por el docente a lo largo del programa.
Sesion Ic MOV  CA IS ES MO PA Ve tgf:f; %
DDAA 1 Si Si No No Si No Si Si 5 62.5%
DDAA 2 Si Si Si No Si No Si Si 6 75%
Semana 1
DDAA 3 Si Si No No Si No Si Si 5 62.5%
M Total 5.33 66.7%
DDAA 4 Si Si No No Si No Si Si 5 62.5%
Semana 2 DDAA 5 Si Si No No Si No Si Si 5 62.5%
M Total 5 62.5%
DDAA 6 Si Si No No Si Si Si Si 6 75%
Semana 3 DDAA 7 Si Si No No Si No Si Si 6 75%
M Total 6 75%

Nota. % = porcentaje; IC = interrupcién de clase; M = movimiento; CA = contenido académico; IS = interaccién social;
ES = estructura de la sesion; MO = motivacion; PA = participacion/activacion; VC = vuelta a la calma; A = aplicacion.
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Tabla 2 (Continuacion) §
Resultados del IEDA, que muestra los porcentajes de las estrategias utilizadas por el docente a lo largo del programa. E
- o
Sesion Ic MoV  CA IS ES MO PA vc [ftems % m
totales a
DDAA 8 i i No  No si No i si 7 87.5% 5
(o]
Semana 4 DDAA 9 Si Si No Si Si No Si Si 6 75% g
w
M Total 6.5 81.3% o
DDAA 10 Si Si No No Si Si Si Si 6 75%
DDAA 11 Si Si No Si Si No Si Si 6 75%
Semana 5
DDAA 12 Si Si Si No Si Si Si Si 7 87.5%
M Total 6.33 79.2%
DDAA 13 Si Si No Si Si Si Si Si 7 87.5%
Semana 6 DDAA 14 Si Si No Si Si No Si Si 6 75%
M Total 6.5 81.3%
DDAA 15 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
DDAA 16 Si Si No Si Si Si Si Si 7 87.5%
Semana 8
DDAA 17 Si Si No Si Si Si Si Si 7 87.5%
M Total 7.33 91.7%
DDAA 18 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
DDAA 19 Si Si No Si Si Si Si Si 7 87.5%
Semana 10
DDAA 20 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
M Total 7.67 95.8%
DDAA 21 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
DDAA 22 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
Semana 12
DDAA 23 Si Si Si Si Si Si Si Si 8 100%
M Total 8 100%
% total de A M Total 100%  100% 34.8% 56.5% 100% 56.5% 100%  100% 81%
Nota. % = porcentaje; IC = interrupcion de clase; M = movimiento; CA = contenido académico; IS = interaccion social;
ES = estructura de la sesion; MO = motivacién; PA = participacion/activacion; VC = vuelta a la calma; A = aplicacion.
Actuacion docente y respuesta del periodo de descanso en el que los alumnos se recuperan
alumnado (SODAE) para el siguiente esfuerzo metabdlico (NIM-NIS-MME-
El andlisis de patrones temporales muestra que el docente, TGC-NCA-NRC). Tras esta conducta encadenada, vuelve
durante la intervencioén, siguié diferentes conductas a aparecer un ejercicio fisico en el que se combinan
encadenadas y tipicas. En el dendrograma (Figura 3) habilidades motrices (CHM), sin NIS, con una combinacién
se observa que se plantea una combinacién en la que se de posturas (CVP), en la que TGC, sin refuerzo NCA y
propone un ejercicio fisico de estabilidad (ETB) en el cual con RC, que viene precedido de nuevo por un periodo
no existe interaccion social (NIS), hay un cambio en el de reposo (NIM-NIS-MME-TGC-NCA-NRC). De esta
nivel espacial (CNE), trabaja el grupo al completo (TGC), manera, se puede decir que se repite consecutivamente la
no se refuerza el contenido académico (NCA), pero si estructura planteada por el docente para implementar los
la resolucién cognitiva (RC), que viene precedida de un DDAA durante su duracion (5-10 minutos).
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Estabilidad motriz, cambiando el espacio con participacién grupal y resolucion cognitiva
(STB-CSL-GP-CRE), sin interaccién social ni contenido (NCA-NSL)

Sin implicacion motriz, manteniendo el espacio y con participacioén grupal (NMI-MSS-GP),
] sin interaccion social ni contenido ni resolucion cognitiva (NCA-NSL-NCR)

Combinacién de habilidades motrices y posturas con participacién grupal y resolucién
[ | cognitiva (COM-CVP-GP-CRE), sin interaccién social ni contenido (NCA-NSL)

Sin implicacién motriz, manteniendo el espacio y con participacion grupal (NMI-MSS-TGP-
CRE), sin interaccién social ni contenido ni resolucion cognitiva (NCA-NSL-NCR)

Combinacién de habilidades motrices y posturas, con participacion grupal y resolucién
cognitiva (COM-CVP-GP-CRE), sin interaccion social ni contenido (NCA-NSL)

Sin implicacién motriz manteniendo el espacio y con participacién grupal (NMI-MSS-GP),
sin interaccién social ni contenido ni resolucién cognitiva (NCA-NSL-NCR)

Figura 2

Dendrograma representativo de la actuacion del docente y la respuesta de los alumnos en las sesiones analizadas de la intervencion.

Discusion
El objetivo general de este estudio fue aplicar un programa
de DDAA en el aula para conocer sus resultados en cuanto a
las caracteristicas de los ejercicios propuestos y las respuestas
generadas en el alumnado durante el periodo de actividad
fisica, asi como para valorar el grado de fidelidad de la
implementacion.

Los resultados del presente estudio reflejan que los
DDAA aplicados por el docente tienen momentos de
descanso motriz que se producen prioritariamente en el
protocolo Tabata, en el que se trabaja durante 20” un ejercicio
activo (p. ej. comba) y se reposa durante 10”. A la hora
de comparar los resultados con otros estudios, hay que
destacar que no existen precedentes hasta la actualidad en
los que se hayan evaluado los DDAA desde un enfoque
mixed methods basado en la metodologia observacional
(Chacén-Cuberos et al., 2020). Durante ese periodo de AF,
los ejercicios principales incorporados por el docente fueron
las combinaciones de habilidades motrices (p. ej. flexiones)
y aquellas que implican estabilizacién (p. ej. sentadillas).
Este tipo de DDAA también se ha aplicado en estudios de
metodologia cuantitativa, como el de Mufioz-Parrefio et al.
(2020), en el que se obtuvieron resultados muy positivos en
el aumento del nivel de AF, en periodo escolar y extraescolar,
de los estudiantes que pertenecian al GE.

Ademais, los resultados muestran que el docente aplicd
diferentes organizaciones para promover la interaccién social,
alternando entre ejecuciones individuales y colaboracion en

gran grupo, lo que permitié que los estudiantes estuvieran
en contacto continuo. Estos resultados siguen la linea de
investigaciones como la de Mufioz-Parrefio (2020) y Solis-
Antiinez (2019), basadas en la incorporaciéon de DDAA en
la educacién primaria mediante juegos cooperativos y que
encontraron efectos positivos relacionados con la actitud
y conducta del alumnado en el aula. Con relacién al uso
del espacio, los resultados reflejan una alternancia entre
mantener el espacio y combinar variaciones de la postura
(cambios en la direccion y nivel espacial) durante toda la
intervencidn, aspecto que se relaciona con el criterio de
interaccidn social utilizado por el docente.

Por otro lado, el presente estudio muestra que el
contenido académico no se trabajé de manera continuada
durante la intervencion, sino que predominaba el uso
de protocolos Tabata y videos activos. Sin embargo, las
actividades propuestas por el docente si implicaron motriz y
cognitivamente a los estudiantes en sus ejecuciones. En esta
linea, el estudio de Sudrez-Manzano et al. (2018), en el que
se analizaron intervenciones educativas basadas en DDAA,
encontrd que, en un 78 % de las intervenciones llevadas a
cabo, los estudiantes mejoraron la funcién cognitiva de la
atencion en clase.

Con relacion a la respuesta de los alumnos en los DDAA,
los resultados reflejan que participaron y se implicaron
en su totalidad durante los ejercicios propuestos; por lo
tanto, su respuesta fue muy positiva a la incorporacién de
la AF en el aula. Esta evidencia permite que los alumnos
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sean activos y alcancen un gran porcentaje del minimo de
AF propuesto por la OMS (2016), asi como la adquisicién
de hébitos de vida saludables que puedan transferir fuera
del entorno escolar. Estos resultados siguen la linea de
otros estudios (Fairclough et al., 2012; Mufioz-Parrefio et
al., 2020; Solis-Antinez, 2019) que encontraron una gran
participacién por parte del alumnado y en los que la actividad
fisica registrada durante los DDAA permiti6 cubrir el 50 %
de las recomendaciones establecidas por la OMS.

Con respecto al segundo objetivo, se utilizaron los
datos obtenidos del IEDA sobre la enseflanza de los DDAA
con la intencién de conocer el grado de fidelizacién de
la implementacidn, puesto que la interpretacién de los
resultados de los estudios no depende Unicamente de
comprobar si la intervencion se implementé adecuadamente,
sino que también es necesario conocer aquellos aspectos
que se llevaron a cabo de una forma més idénea (Durlak
y DuPre, 2008). Los resultados muestran que el maestro
experiment una progresion a lo largo de la intervencion,
comenzando con la aplicacién del 66.67 % de conductas y
finalizando con el 100 %. Este aspecto es muy interesante,
puesto que se puede observar la fidelizacién alcanzada por
el docente, con las estrategias metodoldgicas de promocién
de la actividad fisica en el aula, tras la formacion inicial, y
la importancia de la formacién continua para asegurar una
buena implementacion de las estrategias durante el desarrollo
del programa. Esto se puede corroborar con estudios previos
(Camerino et al., 2019) que destacan la formacién continua
como un elemento clave en la aplicacién de metodologias
innovadoras en los modelos pedagdgicos.

Las estrategias mas valoradas durante estos DDAA fueron
la interrupcién de clase, el movimiento, la estructura, la
participacion y la vuelta a la calma. Las variables contenido
académico, interaccién social y motivacién al inicio de
intervencién se implementaron con menor asiduidad,
aspecto que se fue incrementando a medida que avanzaba la
intervencién. Sin embargo, no existen evidencias cientificas
con las que estos resultados se puedan comparar, ya que ningtin
estudio, hasta el momento, ha evaluado la incorporacién
de AF en el aula mediante una metodologia observacional
cualitativa. La mayoria utiliza métodos cuantitativos, como
los acelerometros (Watson et al., 2017b; Watson et al., 2019),
que no permiten conocer este tipo de variables.

Por lo tanto, este instrumento (IEDA) fue integrado
en el enfoque mixed methods con el objetivo de detectar
las conductas del docente utilizadas para promover la
actividad fisica en el aula, asi como para llevar a cabo una
evaluacién continua de la intervencién (Hemphill et al.,
2015) y comprobar la viabilidad del programa educativo.

Sin embargo, la falta de resultados procedentes de
estudios previos que permita compararlos ha de llevarnos
a ser prudentes en las conclusiones, ya que no existen

Incentivar la actividad fisica en el aula con descansos activos: un estudio mixed methods

evidencias cientificas en la linea de este estudio, hasta
la actualidad. Por ello, son necesarios mas estudios que
indaguen en los comportamientos que generan los DDAA
sobre los estudiantes, teniendo en cuenta el tipo de estrategia
que emplea el docente (como el tipo de DDAA, su duracién o
intensidad), asi como las consecuencias sobre otras variables,
como el nivel de actividad fisica, medidas con instrumentos
de gran precision y fiabilidad (p. ej. acelerémetros), y disefios
cuasiexperimentales y con muestras aleatorizadas.

Conclusiones

En linea con los objetivos propuestos en el presente estudio,
se concluye que el docente, durante la aplicacién del
programa de DDAA, utiliz6 principalmente la combinacién
de habilidades motrices y variaciones en la postura mediante
una organizacién individual y en gran grupo. El protocolo
Tabata, en el cual un periodo de tiempo activo era precedido
por un descanso motriz, parece ser el método de actividad
intraclase mas empleado por el maestro, por lo cual muestra
ser muy eficaz para los participantes.

Los resultados del instrumento IEDA muestran que
el docente aplicé de manera progresiva y adecuada las
estrategias que caracterizan a los DDAA, las cuales
favorecieron la participacién y motivacién de los alumnos,
que se confirman con la actuacién del docente y la respuesta
de los alumnos en las sesiones analizadas de la intervencion
con el sistema SODAE.

Estas pausas activas predisponen a una mayor atencion
de los alumnos y conllevan una resolucién cognitiva que
promueve la participacion e interaccion completa de todo
el grupo. Finalmente, en cuanto al grado de fidelizacién de
las estrategias propias de los DDAA, existe una progresion
positiva por parte del docente a lo largo del tiempo,
gracias a factores como la formacién inicial, el proceso de
formacién continua y la experiencia adquirida en el uso de
la metodologia de ensefianza.
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