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Resum

La practica d’activitat fisica en I'adolescéencia es considera un dels factors de proteccid
de la salut que reporta nombrosos beneficis a nivell fisic, psiquic i social. El present
estudi pretén coneixer les relacions entre la motivacié per a la practica d’activitat
fisica d’'un grup d’adolescents escolaritzats en educacio secundaria (tenint en compte
I’orientacio a la tasca o a’ego) i les variables sexe, edat, nivell d’activitat fisica, IMC
i morfotipus. Es tracta d’un estudi descriptiu transversal en qué van participar 466
adolescents d’entre 111 16 anys (13.95 + 1.46 anys) dels quals el 53.9% (n=251) van
ser nois i el 46.1% van ser noies (n=215). S’observa que les noies i els estudiants
de menor edat s’orienten més a la tasca en la practica d’activitat fisica i també els
subjectes amb obesitat i sobrepés i aquells que es consideren a si mateixos de mor-
fotipus ectomorf. Els nois mostren més orientacié a I’ego en la practica d’activitat
fisica. S’han d’estudiar els multiples factors que intervenen en la practica d’activitat
fisica en I'adolescéncia. Sembla convenient potenciar |'orientacié a la tasca de la
practica d’activitat fisica en educacié secundaria (de forma més acusada entre els
nois i adolescents de més edat), tant a nivell escolar com extraescolar ja que pot dur
’adolescent a practicar-la més o al manteniment d’aquesta en el futur.

Paraules clau: activitat motriu, educacié secundaria, ego, morfotipus, tasca.
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J. E. Moral-Garcia et. al.

Introduccié

L activitat fisica (AF) es considera un dels factors més
determinants en I’estat de salut de les persones. La prac-
tica habitual t€ una incidéncia positiva en la qualitat de
vida, afavoreix I’adopcié d’altres habits saludables i aporta
nombrosos beneficis a nivell fisic, psicologic i social (Rosa-
Guillamon, 2019). En I’adolesceéncia, la seva realitzacid
adquireix especial rellevancia: d’una banda, perque en
aquesta etapa s’estableixen els habits que es mantindran en
la vida adulta i, per una altra, perque actua com a factor de
proteccid davant altres comportaments de risc per a la salut
com son I’ obesitat i el sobrepes o el consum de substancies
nocives (Usan et al., 2018).

L’obesitat i el sobrepes en la infantesa i I’adolescencia
son considerats un dels principals problemes de salut
publica del nostre temps segons 1’Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS, 2020); a més en algunes ocasions aquests
poden comportar problemes de salut associats com poden
ser diabetis, problemes cardiovasculars, hipertensi6, baixa
autoestima, etc. Ja que I’ AF és fonamental per al mante-
niment d’un pes saludable, diversos estudis s’han centrat
a coneixer els factors que condicionen la participaci6 dels
joves en la practica regular d’ AF sent aquests de naturalesa
ambiental, personal o familiar (Laird et al., 2016; Yao i
Rhodes, 2015).

D’entre els factors personals que condicionen la practica
d’AF, I’orientaci6 cap a la meta que adopta la persona €s
important, podent ser aquesta orientacié de dos tipus: cap
a la tasca o cap a I’ego. Aixi, les persones orientades a la
tasca basen 1’exit en la millora personal i I’esfor¢, mentre les
orientades a 1’ego s’encaminen cap a la possessié d’habilitat
o competencia superior als altres (Guivernau, 1994). Per
aquesta rad, algunes investigacions sobre AF s’han interessat
en I’analisi de la motivacid i la recerca d’éxit en I’esmentada
practica, centrant-se en 1’estudi de les orientacions de metes.
En aquesta linia, I’escala de les orientacions de meta en
I’exercici, GOES (Goal Orientation in Exercise Scale)
(Killpatrick et al., 2003) s’ha mostrat com una eina ttil en
I’estudi de I’exercici no competitiu. La recerca de Moreno
etal. (2007) valida I’escala i li atorga una adequada validesa
de constructe, fiabilitat i validesa predictiva sent la global
de 0.8. (Moreno et al., 2007).

La literatura cientifica identifica la motivacié com un
factor principal en la practica regular d’AF, estudiant les
relacions existents entre el tipus de motivaci6 cap a la practica
d’AF i altres variables com el sexe i 1’edat dels adolescents
o el nivell d’AF practicada (De la Torre-Cruz et al., 2017).
A més, hi ha recerques que mostren que 1’orientacié a la
tasca en la realitzacié amb I’ AF esta directament relacionada
amb un nivell superior de practica (Giner et al., 2020) i el
seu manteniment en el futur (Jaakkola et al., 2016).
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Tenint en compte el sexe dels adolescents, els estudis
apunten que 1’orientaci6 a la tasca és més gran en el cas de
les noies i I’orientacié a I’ego més gran en els nois. També
s’evidencia que I’ orientaci6 a la tasca és més gran a menor
edat, augmentant 1’orientacio a I’ego amb 1’edat en el cas
dels adolescents i sobretot en els nois (Sanchez-Alcaraz
et al., 2016).

Quant al morfotipus, aquest és definit com el tipus mor-
folodgic que caracteritza un grup determinat d’organismes,
una eina de classificacié segons la complexio fisica de les
persones. N’hi ha 3 tipus: ectomorf (complexié prima,
fibrosa, estructura fina i allargada); mesomorf (complexi6
atletica, musculs forts, estructura forta) i endomorf (com-
plexié arrodonida i tova, musculatura gens definida). En
I’adolescencia, la freqiiencia més gran d’AF segons els
estudis es registra en el grup dels mesomorfs, els quals
al-ludeixen com a motius de practica el gaudiment i la
socialitzacid, i es perceben també més competents amb la
practica fisicoesportiva. Finalment, els adolescents ectomorfs
seguits dels endomorfs sén els que practiquen menys AF
setmanalment (Moral-Garcia et al., 2014).

Malgrat els antecedents, no es disposa de prou informacié
que relacioni les orientacions de meta dels adolescents amb
diferents variables relacionades amb el sexe, composicid
corporal i practica d’ AF. Per tant, I’objectiu d’aquesta recerca
va ser analitzar la connexi6 existent entre les orientacions
de meta, enteses com a ego o tasca, i el sexe, edat, nivell
de practica d’ AF, index de massa corporal i el morfotipus
en estudiants d’educacié secundaria. Es va hipotetitzar que
els homes, aixi com els estudiants actius fisicament, tenien
més orientacid cap a 1’ego, la qual augmenta amb 1’edat dels
estudiants; els adolescents amb sobrepes o obesitat s’ orienten
més cap a la tasca en comparacié amb els de normopes, i
els escolars que es consideren endomorfs, s’orienten més
a la tasca que a I’ego.

Metodologia

Participants

Es varealitzar un estudi descriptiu de tall transversal, on es va aplicar
un mostreig probabilistic aleatori per aI’obtencié de la mostra. Van
participar-hi un total de 466 adolescents d’edats compreses entre
111 16 anys (13.95+1.46 anys) que es corresponen amb I’etapa
d’ESO, dels quals un 53.9% (n=251) eren nois i el 46.1% eren
noies (n=215). Els adolescents pertanyien a dos centres educatius,
un d’ambit rural i un altre d’urba. Abans d’iniciar la recerca es va
informar tant al centre educatiu com als pares o tutors legals dels
estudiants, dels quals es va requerir el consentiment informat auto-
ritzant la participaci6. Com a criteris d’inclusié es van establir:

ACTIVITAT FiSICA | SALUT

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2021, num. 144. 2n trimestre (abril-juny), pag. 1-9


http://www.revista-apunts.com

J. E. Moral-Garcia et. al.

I’autoritzaci6 del centre, el consentiment informat positiu,
no presentar cap lesié o malaltia que impedis la practica
habitual d’AF i informe medic positiu que confirmés unes
condicions de salut Optimes. Com a criteris d’exclusio es
van establir la negativa de I’alumne a participar-hi, aixi com
la no-presentaci6 o resoluci6 negativa d’algun dels suposits
contemplats en els criteris d’inclusié. Aquest estudi va res-
pectar sempre els posicionaments de la Declaracié d’Helsinki
i els estandards etics en recerques en ciencies de I’esport,
comptant a més amb 1’aprovacié del Comite d’Etica de la
Recerca de la Universitat Pontificia de Salamanca.

Materials i instruments

Qiiestionari sociodemografic.
Se sol-licitava informaci6 relativa al sexe dels enquestats
(home i dona) i edat.

Qiiestionari de practica d’AF.

Per analitzar el nivell de practica d’AF, es va fer servir el
qliestionari internacional MVPA (Prochaska et al., 2001),
compost per dos items que recullen informaci6 sobre els
dies per setmana que es fa almenys una hora d’AF de
moderada a vigorosa, tant en la setmana anterior com en
una setmana tipica. L’escala de resposta per a ambdds va
ser la mateixa (O=cap dia, 1 =un dia, 2=dos dies, 3=tres
dies, 4=quatre dies, S=cinc dies, 6 =sis dies, i 7=set dies).
En aquest estudi es van utilitzar els dos items, obtenint la
mitjana d’ambdds, igual com s’havia fet en estudis anteriors
(Martinez-Lépez et al., 2018). Es va trobar que la consis-
téncia interna del qiiestionari donava valors elevats (a de
Cronbach: .885). Aquest qiiestionari va servir per fer dos
agrupaments inicials: sedentaris (igual o inferior a 3 dies
setmanals d’AF) i actius (almenys 4 dies setmanals d’ AF).

Index de massa corporal (IMC).

La composici6 corporal va ser estudiada mitjancant I'IMC
(relaci6 pes 1 alcada). Com a instruments de mesura per
al pes i la talla es van fer servir una bascula digital ASI-
MED® model Elegant (Barcelona) i un tallimetre portatil
SECA® 214 (SECA Ltd., Hamburg) (Ruiz-Ariza et al.,
2019). Els participants van ser mesurats descalcos (amb
mitj6 fi d’esport) i pesats amb roba lleugera, composta de
pantalons curts i samarreta de maniga curta. L'IMC es va
estimar mitjancgant la relacié kg/m?, i es van classificar els
subjectes en pes baix, normopes i sobrepes.

Qiiestionari Goal Orientation in Exercise Scale (GOES)
(Kilpatrick et al., 2003).

S’utilitza per mesurar les diverses orientacions de meta en
I’ambit de I’exercici fisic. Aquesta escala es compon de
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10 items, que comencen per la frase “Em sento més satisfet
en realitzar exercici quan...", dels quals, cinc d’ells mesura-
ven ’orientaci6 a la tasca (1, 2, 3,41 5) (exemple de I’item
1 “aprenc coses i aix0 fa que hi vulgui participar més”) i
els cinc restants mesuraven I’ orientacié a 1’ego (6, 7, 8, 9
i 10) (exemple d’item 6, “puc fer-ho millor que els meus
amics”). El qiiestionari té una escala tipus Likert, que va des
d’1 amb “totalment en desacord” fins a 5 amb “totalment
d’acord”. La consistencia interna original de I’instrument,
per a ambdues subescales va ser de valors a..79 1 .90 per a
la tasca i I’ego, respectivament.

Morfotipus percebut.

Desenvolupat per Sheldon el 1970 mitjancant unes info-
grafies (endomorf, mesomorf o ectomorf), serveix per
ajudar els alumnes a triar la imatge amb la que se senten
més identificats (Sheldon, 1970).

Procediment

L’administraci6 dels qliestionaris va estar supervisada a tota
hora pel professorat d’educaci6 fisica, entrenat per I’equip
d’investigadors responsables, i es van fer en I’horari habi-
tual de classe. Es van oferir unes breus instruccions i es va
assegurar als participants la confidencialitat de les respostes
emeses. La participaci6 va ser totalment voluntaria i I’alumnat
participant no va rebre cap compensacié per contribuir-hi.
El giiestionari es va emplenar en 20 minuts aproximadament
depenent de les capacitats i edat del subjecte.

Analisi de les dades

Es va realitzar una analisi de la normalitat de les variables
estudiades mitjancant la prova de Kolmogorov-Smirnov. La
descripcid de la mostra es va fer amb una analisi de freqiien-
cies. Les diferencies entre grups es van analitzar mitjangant
una analisi de la variancia simple (One Way ANOVA). Es
va realitzar analisi de correlacions bivariades de Pearson.
Les dades es van tractar de forma andnima mitjangant un
sistema de codis, i per a tots els resultats es va fer servir un
nivell de confianca del 95%. Les analisis es van realitzar
amb el programa estadistic SPSS, v. 23.0 per a Windows
(SPSS Inc., Chicago, EEUU).

Resultats
La descripci6 general de la mostra mitjancant 1’analisi de
freqiiencies va determinar respecte a 1’edat que el grup
més nombros va ser el de 13-14 anys (43.9%), seguit de
15-16 anys (37.9%) i d’11-12 anys (18.2%). El nivell
d’AF va tenir en els actius el grup amb més represen-
tants (51.2%) en relacié amb els sedentaris (48.8%).
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Segons I'IMC el 57.7% presentava normopes, el 35.8%
pes baix i el 6.5%, sobrepes. El morfotipus va oferir una
distribuci6 on el 59.2% es va catalogar com a mesomorf,
el 21.9% ectomorf i el 18.9% endomorf.

L’analisi ANOVA va evidenciar diferéncies significatives
entre les subescales d’orientacié a la tasca i ego amb les
variables sexe, edat, nivell d’AF, IMC i morfotipus perce-
but. Els homes van mostrar més orientaci6 a 1’ego que les
dones (p<.05) als items 8 “soc el millor” (2.52+1.32 vs.
1.96+1.10) 19 “soc I'tinic que ho pot realizar a gran inten-
sitat” (2.60+ 1.22 vs. 2.08 £ 1.18). L’edat va determinar que
I’orientacié a la tasca fos més acusada entre els estudiants
més joves en relacié amb els més grans (p<.05), circum-
stancia que s’evidencia als items 2 “aprenc una cosa nova a
base de practicar-la intensament” (4.42+.76 vs. 3.66 £ 1.12),
3 “el que aprenc fa que hi vulgui anar i participar més”
(4.30+.76 vs. 3.69+1), 4 “quan aprenc una habilitat em
fa sentir realment bé” (4.32+.82 vs. 3.60+1.14) 1 5 “estic
aprenent i divertint-me” (4.55+.73 vs. 3.86+ 1). El nivell de
practica d’ AF va reflectir diferéncies significatives (p <.05)
on els escolars actius tenien una motivacié més gran que
els sedentaris, tant a I’'item 1 “aprenc coses i aix0 fa que hi
vulgui participar més” (4.01 £1,09 vs. 3.71£.94) i item 3 “el
que aprenc fa que hi vulgui anar i participar més” (4.18+.93
vs. 3.68 +.99) d’orientacid a la tasca, com en I’item 9 “soc
I’tinic que pot realitzar-lo a una gran intensitat” (2.50 + 1.28
vs. 2.22+1.14) i ftem 5 “estic aprenent i divertint-me”
(4.28+£.94 vs. 4.02+.98) d’orientaci6 a I’ego. Malgrat que
I’IMC va establir menys diferéncies significatives, es va
apreciar a I’item 3 “el que aprenc fa que hi vulgui anar i
participar més” (p <.05), que els adolescents amb pes baix
(3.98£1.06) tenien més afecci6 a la tasca que els normopes
(3.95+.95) i sobrepes (3.93+.96). El morfotipus percebut
va reflectir que els ectomorfs son els que menys motivacid
tenen, tant en items relacionats amb tasca com I’{tem 1
“aprenc coses i aix0 fa que hi vulgui participar més” o
I’ego amb I’item 9 “soc 1’tnic que ho pot realitzar a una
gran intensitat”, evidenciant-se diferéncies significatives en
ambdos items entre els tres grups (3.70+1.12 vs. 3.85+.99
vs. 4.17+1.0612.08£1.08 vs. 2.40+1.19 vs. 2.44+1.40,
respectivament). La resta dels resultats de les altres variables
també apareixen a la Taula 1.

De forma complementaria es va fer una analisi
d’associacions, de la qual es desprén una correlacié positiva
entre els factors ego i tasca (p <.01; CP:.542). La correlaci6
negativa existent entre el sexe dels enquestats i les subes-
cales ego (p<.01; CP:-.297) i tasca (p<.01; CP:-.229)
manifesten la tendeéncia que els homes estableixin més
orientacié en ambdos casos que les dones. L’edat manté
una correlacié negativa (p<.01; CP:-.287) amb la tasca,
la qual cosa suggereix que paral-lelament a I’increment de
I’edat descendeix 1’orientaci6 a la tasca. El nivell d’AF va
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correlacionar positivament amb la tasca (p<.01; CP:.243) i
negativament amb el sexe dels adolescents (p<.01; CP:-.246)
1edat (p<.01; CP:-.184), 1a qual cosa evidencia que els més
actius fisicament s’orienten més a la tasca i també que el
nivell d’AF és superior en els homes i escolars de menor
edat. L’'IMC amb una correlaci6 positiva amb 1’edat (p<.01;
CP:.244) determina que paral-lelament a I’augment de I’edat
s’incrementa I'IMC. Finalment, el morfotipus va correla-
cionar positivament amb la tasca (p <.05; CP:.155) i nega-
tivament amb I'IMC (p<.01; CP:-.334), que va confirmar
que els subjectes endomorfs sén els que menys orientacié
tenen cap a la tasca i també que hi ha una relacié clara entre
els endomotfs i els sobrepes (Taula 2).

Discussio
Sén nombrosos els estudis que tracten d’identificar els factors
condicionants i associats a la practica d’AF en I’adolescencia,
sent els més freqiients els relacionats amb la satisfaccid, la
motivacid, la imatge corporal, 'IMC, la practica d’exercici
de les persones del seu entorn (familia i iguals), etc.

L’objectiu principal d’aquest treball consistia en I’estudi
de les possibles correlacions entre la practica d’AF dels
adolescents i la motivaci6 per realitzar-la (la seva orientaci6
a la tasca o a I’ego), aixi com altres variables que poden
condicionar la realitzaci6 i/0 el manteniment d’aquesta com
el sexe, I’edat, 'IMC i el morfotipus percebut.

Es van trobar correlacions en totes les variables estudia-
des, descobrint en primer lloc que la motivacid per practicar
AF (orientaci6 a la tasca o ego) presentava correlacié amb
totes les variables estudiades. Segons el sexe, els nois van
presentar més orientacié a 1’ego que les noies, tenint en
compte I’edat: a mesura que es fan grans hi ha més orientacié
al’ego en la practica d’ AF. Els adolescents actius tenen més
motivaci6 per practicar AF, i els adolescents amb menor IMC
estan mé€s orientats a la tasca en aquesta practica. Segons
el morfotipus, els subjectes ectomorfs (complexid prima,
fibrosa, estructura fina i allargada) sén els que presenten
menor motivacié (en I’orientacié a la tasca i a I’ego).

Com a primera hipotesi es va plantejar que els homes i els
estudiants fisicament més actius tenien més orientacio cap a
I’ego, la qual es va complir pel que fa a I’orientacié a metes
segons el sexe dels enquestats. Com en altres estudis (Castro
etal., el 2019; Carriedo et al., 2015; Sanchez-Alcaraz et al.,
2016), els nois presenten més orientacid a I’ego en la practica
d’AF. En els darrers anys s’ha estudiat el rol de genere en la
practica d’activitats fisicoesportives (Alvarifias-Villaverde
i Pazos-Gonzilez, 2018; Calvo-Ortega i Perrino-Pefia,
2017) constatant que les nenes es decanten per activitats
menys esportives, mentre que els nens acostumen a estar
més predisposats a la competicié (Alvarifias-Villaverde i
Gonzalez-Valeiro, 2020).
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Taula 1
Analisi de la variancia del qliestionari GOES d’acord amb el sexe, edat, nivell d’AF, IMC i morfotipus.

Subescala Tasca Tasca Tasca Tasca Tasca Ego Ego Ego Ego Ego
M @ @) @) ®) ©®) @) ®) ©) (10)
Aprenc Aprenc una El que Quan Estic Puc fer-ho D’altres no Soc el Soc I'tinic D’altres
items del quiestionari cosesiaixd cosanova aprencfa  aprencuna  aprenent i millor que poden millor que ho pot no ho fan )
(de I'1 al 10) fa que hi a base de que hi habilitat divertint-me els meus fer-ho tan fer a gran tan bé P (sig.)
vulgui practicar-la  vulgui anari em fa sentir amics bé com jo intensitat com jo
participar  intensament  participar realment bé
més més
M 3.97 4.13 4.13 4.08 4.16 3.41 3.13 2.52 2.60 2.79
Home
) 1.07 1.00 92 1.03 1.02 1.12 1.26 1.32 1.22 1.32 ®)p =.014
Sexe (8)p=.01
M 3.80 3.84 3.73 3.70 417 3.04 3.13 1.96 2.08 2.09 9 p =.005
Dona
sD 98 1.04 1.04 1.15 94 1.12 117 1.10 1.18 1.10
M 4.32 4.42 4.30 4.32 4.55 3.67 2.75 2.06 2.28 2.42
11-12 anys
SD 77 76 76 82 73 1.06 1.18 1.06 1.29 1.24
M 3.99 4.11 4.02 4.00 4.27 3.20 2.91 2.34 2.46 2.53 @ p =.001
) B)p=.013
Edat 13-14 anys @) p = .07
sD 1.11 96 1.03 1.10 99 1.20 1.29 1.34 1.24 1.27 p=.
(5) p = .01
M 3.57 3.66 3.69 3.60 3.86 3.08 2.71 2.27 2.29 2.42
15-16 anys
SD 97 1.12 1.00 1.14 1.00 1.04 1.29 1.26 1.18 1.29
M 3.71 3.82 3.68 3.61 4.03 3.13 2.70 217 2.22 2.35
Sedentari 1.09 124 123 114 120  ()p=.015
Nivell SD .94 97 .99 1.14 .98 : : : : : (3) p = .001
d’AF M 4.01 414 418 418 4.8 3.36 2.84 2.33 2.50 2.60 ©)p=.012
Actiu (6 p =021
sD 1.09 1.06 93 99 94 1.13 1.28 1.28 1.28 1.30

Nota: a la columna de la p (sig) el nimero que hi ha entre paréntesi “()” es correspon amb un item del qlestionari (numerat de I'1 al 10). **
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Taula 1 (Continuacio)
Analisi de la variancia del qliestionari GOES d’acord amb el sexe, edat, nivell d’AF, IMC i morfotipus.

Subescala Tasca Tasca Tasca Tasca Tasca Ego Ego Ego Ego Ego
M @ (©)] @) ®) 6) (7) ®) ©) (10)
Aprenc Aprenc una El que Quan Estic Puc fer-ho D’altres no Soc el Soc I'tinic D’altres
items del qiiestionari cosesiaixd cosanova aprenc fa aprenc una  aprenent i millor que poden millor que ho pot no ho fan )
(de 't al 10) fa que hi a base de que hi habilitat divertint-me els meus fer-ho tan fer a gran tan bé P (sig.)
vulgui practicar-la  vulgui anari em fa sentir amics bé com jo intensitat com jo
participar  intensament  participar realment bé
més més
M 3.98 4.09 3.98 4.06 4.27 3.40 2.86 2.19 2.29 2.56
Pes baix
SD 114 1.01 1.06 1.09 1.01 1.23 1.28 1.20 1.22 1.26
M 3.82 3.97 3.95 3.88 4.12 3.22 2.84 2.37 2.45 2.49
IMC Normopes (8) p =.028
sD 1.01 1.04 95 1.09 98 1.05 1.22 1.28 1.22 1.28
M 353 3.86 3.93 3.66 413 3.40 3.00 2.00 2.53 2.40
Sobrepés
91 1.06 96 81 91 82 1.41 1.46 1.30 1.35
M 3.70 3.96 3.72 3.60 4.06 2.96 2.60 2.00 2.08 2.24
Endomorf
sD 112 96 1.14 117 1.05 1.06 1.21 1.10 1.08 1.15
M 3.85 3.98 3.95 3.95 4.13 3.27 2.85 2.29 2.40 2.58
. (1) p =.027
Morfotipus Mesomorf
sD 99 1.04 93 1.07 97 1.05 1.20 1.23 1.19 1.27 ©) p=.035
M 417 4.13 414 4.06 4.37 3.43 2.82 2.37 2.44 2.37
Ectomorf
1.06 99 1.02 1.09 95 1.35 1.46 1.43 1.40 1.37

Nota: a la columna de la p (sig) el nimero que hi ha entre paréntesi “()” es correspon amb un item del giiestionari (numerat de I’'1 al 10). **
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Taula 2 5
Associacions entre les variables ego, tasca, sexe, edat, nivell d’AF, IMC i morfotipus. %
<
Ego Tasca Sexe Edat Nivell AF IMC Morfotipus %
i
r 1 .542* -.297* -.035 119 -.011 .098 IE
Ego E
Sig. .000 .000 .570 .052 .864 114 E
(&)
r 1 -.229™ -.287 243" -.045 .155* <
Tasca
Sig. .000 .000 .000 .486 .012
r 1 -.005 -.246™ -123 -.007
Sexe
Sig. .933 .000 .055 .905
r 1 -.184* 244> -.083
Edat
Sig. .002 .000 178
r 1 -.021 .008
Nivell d'AF
Sig. 744 891
r 1 -.334*
IMC
Sig. .000
Morfotipus r 1
**La correlacié és significativa al nivell .01 (bilateral).
*La correlacio és significativa al nivell .05 (bilateral).
r: Correlacié de Pearson; Sig.: Significacio bilateral.
Ego i tasca: puntuacions d’1 a 5 (1 = totalment en desacord fins a 5 = totalment d’acord).
Sexe: 1 (home) i 2 (dona).
Edat: 1 (11-12 anys), 2 (13-14 anys) i 3 15-16 anys).
Nivell AF: 1 (sedentaris) i 2 (actius).
IMC: 1 (pes baix), 2 (normopés) i 3 (sobrepés).
Morfotipus: 1 (endomorf), 2 (mesomorf) i 3 (ectomorf).
Ates que la segona hipotesi plantejava que a més edat mostra que els subjectes endomorfs son els que menor
els estudiants tenien més orientacié a 1’ego, es pot afirmar orientacié a la tasca tenen sent els ectomorfs els subjectes
que aquesta també es compleix. Partint d’aquests resultats, que la presenten més gran. Ateés que existeixen poques
sembla oportd promoure de manera més especifica en els recerques que tinguin en compte aquestes dues variables
estudiants d’educacié secundaria una motivacié centrada (IMC i morfotipus) en I’estudi de 1’orientacié a metes, pot
en la tasca tenint en compte que aquest tipus de motivaci6 ser interessant considerar ambdos aspectes en el planteja-
millora I’adheréncia a la practica d’AF, el compromis i el ment d’estrategies que afavoreixin la motivacié intrinseca
gaudi, i per tant al manteniment de la prictica esmentada en la practica d’AF.
(Garcia et al., 2019) ajudant a més a més els joves que En qualsevol dels casos, la bibliografia cientifica posa
practiquen esports a ser més constants i esfor¢ar-se davant en relleu que la motivacié €s un factor clau en la practica
de tasques complexes (Gutiérrez et al., 2017). d’activitat fisica i I orientaci6 a la tasca un aspecte primordial
Es compleix la tercera de les hipotesis, la qual suggeria a potenciar en el desenvolupament de les activitats escolars
que aquells adolescents amb obesitat o sobrepes presenten i extraescolars, ja que reporta nombrosos beneficis: millor
més orientacid a la tasca respecte als normopes, el que rendiment academic (Castro et al., el 2019); més motivacio;
concorda amb I’estudi d’Ahmed (Ahmed et al., 2017) 1 el millors habits, etc.
resultat pot ser, entre altres aspectes, conseqiiencia del fet
que la seva preocupacié pel fisic é&s menor.
La quarta hipotesi, que plantejava una relacié positiva Conclusions
entre considerar-se endomorf i presentar una orientacié més L’evidencia cientifica posa de manifest els maltiples bene-
gran a la tasca, no es compleix, ja que I’analisi d’associacions ficis de la practica d’ AF durant la infantesa i I’adolescencia
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. , Alvarifias-Villaverde, M., & Pazos-Gonzalez, M. (2018). Estereotipos =
assenyalant’ entre altres’ el manteniment d’un bon estat de de género en Educacién Fisica, una revision centrada en el alumnado. 3
salut i un pes adequat, la prevencié de malalties a curt i llarg Revista Electrénica de Investigacion Educativa, 20(4), 128-137. https:/ &
termini, un millor rendiment académic, 1’adopcié d’altres doi.org/10.24320/redie.2018.20.4.1840 <
.. . Calvo-Ortega, E., & Perrino-Pefia, M. (2017). Hdbitos fisico-desportivos o
habits saluqables de V%da’ etC'. o dos adolescentes de Castilla y Leon. Movimento, 23(4), 1341-1352. ~E
Lestudi de les possibles variables que condicionen aquesta https://doi.org/10.22456/1982-8918.71852 ke
practica, per tant, és rellevant per les repercussions que puguin Carriedo, A., Gonzdlez, C., & Lépez, I. (2015). Relacién entre la meta E
. . . . de logro en las clases de educacién fisica y el autoconcepto de los =
tenir en la millora de la qualitat de vida de les persones. . N T -
. adolescentes. Revista Espariiola de Educacion Fisica y Deportes, (403), %)
Els resultats d’aquesta recerca posen en evideéncia la 13-24. https://www.reefd.es/index.php/reefd/article/view/53 <
necessitat de considerar algunes variables en I’estudi dels Castro, M., Zurita, F., & Chacén, R. (2019). Motivacién hacia el deporte
habits en la practica d’ AF dels adolescents: les orientacions de en funcion de variable sociodemogréficas en estudiantes universitarios
. o s . . de Granada. Journal of Sport and Health Research, 11(1), 55-68.
meta (ego i tasca), el sexe i 1’edat, I'IMC i el morfotipus han hitps://digibug.ugr.es/handle/10481/59177
demostrat ser rellevants en 1’esmentat coneixement. Aixi, en De la Torre-Cruz, M.J., Ruiz-Ariza, A., Ocafia-Expésito, S., & Martinez-
la mostra estudiada, els nois mostren més orientacié a l’ego Lépez, E.J. (2017). Perfiles de orientacion hacia la meta y su relacion
1 sctica d’ AF i també t " entacié b con indicadores de actividad fisico-deportiva. Universitas Psychologica,
cn la practica 1tambe augmenta aquesta orientacio am 16(3), 1-12. https://doi.org/10.11144/Javeriana.upsy16-3.pohm
I’edat. Els adolescents amb IMC més alt (sobrepes i obesitat) Garcia, J., Tejero-Gonzilez, C. M., Esteban-Cornejo, 1., & Veiga, O.
presenten més Orientacié a la tasca7 1 malgrat el que S’havia L. (2019) Asociacién entre disfrute, autoeficacia motriz, actividad
. . . . . . fisica y rendimiento académico en educacion fisica. Retos, 36, 58-63.
hipotetitzat, els subjectes endomorfs no son els més orientats ) : .
T h . https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/63035
ala tasca, sind que son els subjectes ectomorfs els que tenen  Garcia, T., Santos-Rosa, F.J., Jiménez, R., & Cervell6, EMM. (2005). El
aquest tipus de motivaci6 en la practica d’AF. clima motivacional en las clases de Educacién Fisica: Una aproximacién
Tenint en compte aquests resultats i altres de simi- préctica desde la Teoria de Metas de Logro. Apunts. Educacion Fisica
. . . . . y Deportes, 81,21-28.
lars, és oporti plantejar mesures que a nivell escolar i Giner, L, Navas, L., Holgado, F. P, & Soriano, J. A. (2020). Factors
extraescolar afavoreixin I’orientacio a la tasca en I’ AF dels that Influence Academic Performance in Physical Education. Apunts.
adolescents. Per exemple, altres autories van realitzar una Educacion Fisica y Deportes, 139, 49-55. http://rua.ua.es/dspace/
Alisi del . | d | handle/10045/101247
analist dels processos H_IOUV?CIO_na Squees esenV(_) upen Guivernau, M. (1994). Psychometric properties of a spanish version of the
en les classes d’educaci6 fisica i proposen estratégies per task and ego orientation in sport questionnaire (TEOSQ) and beliefs
aconseguir un clima motivacional que impliqui en la tasca about the causes of success inventory. Revista de psicologia del deporte,
. 3(1), 31. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2940626
(Garcia et al., 2005). Gutiérrez, M., Tomds, J. M., & Calatayud, P. (2017). Influencia del
clima motivacional en educacién fisica sobre las metas de logro y la
Fortaleses, limitacions i prospectives de futur satisfaccién con la vida de los adolescentes (Influence of motivational
S’han estudiat les orientacions a la meta relacionant-les amb c.llmate. in p}.lyswal education on achievement goals and ad-olescents
R . . life satisfaction). Retos, 31, 157-163. https://recyt.fecyt.es/index.php/
unes que aporten una informacié molt valuosa, fent servir retos/article/view/49421
uns instruments validats i ampliament utilitzats préviament Jaakkola, T., Ntoumanis, N., & Liukkonen, J. (2016). Motivational climate,
per a aquest grup poblacional. goal orientation, perceived sport ability, and enjoyment within Finnish
C limitacié d’ ball lar 1 junior ice hockey players. Scandinavian Journal of Medicine & Science
om a limitacio d"aquest treball es pot assenyalar la seva in Sports, 26(1), 109-115. https://doi.org/10.1111/sms.12410
naturalesa transversal per la qual cosa no es poden establir Killpatrick, M., Bartholomew, J. & Riemer, H. (2003). The measurement
relacions de causalitat. of goal orientations in exercise. Journal of Sport Behavior, 26, 1-16.
. . Laird, Y., Fawkner, S., Kelly, P., McNamee, L., & Niven, A. (2016). The
Per a futures recerques, se suggereix tenir en compte altres ) . . o
. . . . . o role of social support on physical activity behaviour in adolescent
variables psicosocials determinants de la realitzacié d’AF en girls: A systematic review and meta-analysis. International
I’adolescencia, aixi com el disseny d’un estudi experimental Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 13(1), 79.
que afavoreixi I’extracci6 de relacions de causalitat entre les https://doi.org/10.1186/512966-016-0405-7 )
. K Martinez-Lépez, E., Moreno-Cerceda, J., Sudrez-Manzano, S., & Ruiz-
variables analitzades. Ariza, A. (2018). Efecto y satisfaccién de un programa de actividad fisica
controlada por pulsémetro en el indice de masa corporal de escolares
con sobrepeso-obesidad. Retos, (33), 179-184. https://recyt.fecyt.es/
N - index.php/retos/article/view/58019
. Refere_nCIes . . Moral-Garcia, J.E., Martinez, E.J. & Grao, A. (2014). Motivaciones para
Ahmed, M. D., King Yan, W., Van Niekerk, R. L., Morris, T., Ejlayargja, la prdctica de actividad fisica en adolescentes. Wanceulen Editorial
M., Lee,K.C., & Randleis, E. (2017). The s‘elf—estee.m, gc?al orientation, Deportiva S.L. ISBN: 978-84-9993-254-5.
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Introduccié

La lesi6 de la medul-la espinal (LME) és causada princi-
palment per un traumatisme extern, que té el potencial de
modificar inesperadament la vida de la persona lesionada,
causant algun deteriorament en les activitats motrius, pro-
fessionals, recreatives i socials. Aquests danys sén factors
causals i també el resultat de la reduccié de la funcionalitat
ila qualitat de vida (QV) (Rivers, 2018).

Draltra banda, I’exercici fisic és un dels principals agents
de rehabilitaci6 i de promocié de canvis en la salut de la
poblaci6 general i també de les persones amb LME (Mendoza
Laiz et al., 2001). Com a factor de rehabilitacié i de promocié
de la salut, I’entrenament funcional té per objectiu millorar la
funcionalitat i inclou exercicis basats en el moviment natural
en lloc de centrar-se en adaptacions musculars aillades (visié
tradicional) (Matos et al., 2017). Aquesta millora observada en
I’entrenament funcional prové del fet que tots els moviments
naturals ocorren en multiples articulacions a través de diver-
sos plans de moviment (Liu, Shiroy, Jones, & Clark, 2014).

Els programes d’entrenament funcional estan dissenyats
per simular tasques o activitats de la vida diaria (AVD) a fi
d’aconseguir que les adaptacions de I’entrenament siguin més
eficaces; per exemple, que una persona amb LME realitzi les
transferencies de la cadira de rodes a altres llocs sense ajuda
externa. Aquest tipus d’entrenament actua sobre el sistema
neuromuscular per estabilitzar el cos a través d’accions
musculars dinamiques i isometriques en resposta a factors
estressants com la gravetat, les forces de reaccio a terra i
I’impuls. Tenint en compte el principi de 1’especificitat, un
entrenament que replica les AVD podria ser més efectiu per
millorar la capacitat funcional (Liu et al., 2014).

A més, el fet que les persones amb LME tinguin més
funcionalitat es pot associar amb una millor PAN ates que
aixo conduira a una agilitat millorada (Gorgatti i Bohme,
2002), amb possibles millores en el comportament funcio-
nal. Segons la classificacié internacional de funcionalitat,
discapacitat i salut (CIF), la funcionalitat ve determinada
per les condicions i funcions de salut que un individu pot
desenvolupar en la participaci6 social i el context ambiental
en el qual viu (Farias i Buchalla, 2005). Alhora, més funci-
onalitat pot afectar directament la QV (van Koppenhagen et
al., el 2014), perque les dimensions que la constitueixen es
correlacionen directament amb la funcionalitat.

D’aquesta manera, I’entrenament funcional es presenta
com una alternativa per a la promoci6 de la salut, la capacitat
funcional i la QV per a les persones amb LME. Tanmateix,
els estudis amb intervencions amb entrenament funcional
en persones amb LME continuen sent poc freqiients i es
limiten a treballs amb estudi de rehabilitacié i models ani-
mals (Fouad i Tetzlaff, 2012; Miranda et al., 2012). A més,
els estudis que avaluen I’efecte de 1’entrenament funcional

Efecte de I'entrenament de forga funcional en persones amb lesié espinal

sobre la PAN, I’agilitat, la capacitat funcional i la QV en
persones amb LME podrien ajudar a comprendre els possi-
bles efectes d’aquest tipus d’entrenament en I’ organitzacié
iels processos de reestructuracié dels moviments corporals
implicats en les AVD, aixi com emprar I’entrenament funci-
onal com a estrategia de rehabilitacié i promoci6 de la salut
per a aquestes persones.

Per tant, I’objectiu de I’estudi era analitzar els efectes de
I’entrenament funcional en els indicadors de for¢a muscular,
capacitat funcional i QV de persones amb LME.

Metodologia
Tots els procediments de I’estudi es van desenvolupar al
Laboratori de For¢a del Departament d’Educaci6 Fisica de
la Universitat Federal de Vicosa, Brasil.

La mostra de I’estudi la formaven cinc persones amb
un nivell de LME entre T4 1 T11 i un temps mitja de lesi6
de 18.6 anys, d’ambdds sexes (Taula 2), i cap d’elles tenia
limitacions motrius en les seves extremitats superiors per
realitzar AVD.

Els criteris d’exclusi6 van ser: a) tenir problemes mus-
culoesquelétics o cardiometabolics que limitin o estiguin
contraindicats per a la practica de 1’exercici; b) participar en
altres programes regulars d’exercici, ¢) i participar menys
d’un 80 % en les sessions d’entrenament. Els criteris d’in-
clusi6 van ser: patir LME a nivell toracic; patir de LME
traumatica; ser paraplegic; ser clinicament apte per participar
en I’estudi, determinat per examen medic; no presentar
paraparesia en els membres superiors; no tenir experiencia
previa amb entrenament de forga, i no tenir deficiencies
cognitives que li impedeixin la realitzaci6 de les proves.

Tots els pacients avaluats van participar voluntariament,
van signar el formulari de consentiment informat i van
rebre informacié sobre I’estudi, segons el que determi-
na la Resolucié 466/2012 del Consell Nacional de Salut.
L’estudi va ser aprovat pel comite d’etica per a la recerca
amb éssers humans de la Universitat Federal de Vigosa,
Minas Gerais, Brasil, amb el nimero de llicencia CAAE
51624715.2.0000.5153.

Protocol d’entrenament
La intervenci6 del present estudi es va realitzar d’acord amb
les directrius de prescripcié d’exercici fisic per a persones
amb LME (Evans et al., 2015).

Totes les persones participants van utilitzar els seus
propis mitjans per arribar al lloc d’intervencid, i totes ho
van fer en cotxe.

Abans de definir la intensitat de I’entrenament fisic, tots
els participants es van sotmetre a avaluacié de l’agilitat,
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Taula 1
Perioditzacidé d’entrenament.

Efecte de I'entrenament de forga funcional en persones amb lesié espinal

Setmana 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Serie 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3
Repeticions 8 8 10 10 8 8 10 10 10 12 12 12
PSE 5 7 6 7 6 7 6 7 7 6 7 7

de la PAN i de 1a QV, i se’ls va preguntar sobre la difi-
cultat per realitzar AVD. Després d’aquesta avaluacio, els
participants van experimentar el protocol d’entrenament
de forga perque els investigadors poguessin adaptar els
exercicis de manera que tots aconseguissin realitzar els
mateixos exercicis.

Els participants es van sotmetre a 12 setmanes d’entre-
nament funcional, que va incloure les habilitats fisiques
i motrius: resisténcia, forga, velocitat, agilitat, equilibri,
flexibilitat i coordinaci6. Les intervencions es van dur a
terme dues vegades per setmana, amb una durada apro-
ximada de 60 minuts, durant les quals els individus van
realitzar 8 exercicis per als grups musculars funcionals,
amb 3 series de 10 a 12 repeticions per exercici.

Cada sessi6 va consistir en 800 m de desplagament en
cadira de rodes com a escalfament. Posteriorment, els par-
ticipants van realitzar estiraments actius en les extremitats
superiors i estiraments passius a la regi6 inferior (aquesta
mateixa rutina es va reprendre al final de cada sessid).
Després, van realitzar 2 exercicis durant aproximadament
5 minuts per estabilitzar el CORE (unitat integrada que
consta de 29 parells de musculs que sostenen el complex
maluc-pelvia-lumbar): suport de FitBall amb les mans i
els colzes flexionats a 90° a prop del tronc sobre el qual
I’entrenador exercia una contrafor¢a amb la finalitat de
desequilibrar el participant sobre el FitBall, i suport de la
barra amb els bragos a 90° del tronc, on els participants
havien de sostenir una barra horitzontalment (paral-lela a
terra) amb els bragos flexionats a 90° i I'esmentada barra
portava un pes en cada extrem. Després de I’entrenament
d’estabilitzacid, es van realitzar aproximadament 25
minuts d’exercicis de resisténcia funcional. Al final de
la sessio, els participants van repetir el desplacament de
800 m en cadira de rodes, sumant aixi un total de 1.600
m en la sessio.

Tot ’entrenament es va dur a terme implicant els
moviments necessaris en les AVD, sent de facil execucid 1
reproducci6 per als participants. Lentrenament també va
ser pensat per realitzar tots els exercicis en cadira de rodes.

La planificaci6 de la perioditzaci6 va seguir el crono-
grama segtient: dues series de 8 repeticions en la primera

setmana, augmentant a dues series de 10 repeticions en
la segona setmana i a tres series de 12 repeticions en les
setmanes segiients, i intervals de 60 segons entre series
en les primeres dues setmanes, disminuint a 30 segons
en les setmanes segiients (Taula 1). Tots els participants
van realitzar els mateixos exercicis.

A més, entrenament va consistir en quatre exercicis
diferents, incloent premsa de pit amb bandes elastiques en
un respatller a 'esquena dels participants; la intensitat va
augmentar segons la seva percepci6. Extensio dels colzes,
amb l’espatlla estesa a 180° i la banda elastica fixada a la
cadira de rodes. Abducci6 horitzontal de les espatlles amb
bandes elastiques, i per fi, curl de biceps amb manuelles.

El control de la carrega dels participants es va produir
per percepci6 subjectiva de I’esfor¢ (PSE) per mitja de
I’escala OMNI-RES (Robertson et al., 2003), amb una
intensitat entre 5 i 7. Els participants es van sotmetre a
un procés de familiaritzacié per comprendre I’escala de
PSE en el periode previ a la intervencid.

Encara que alguns estudis demostren millors resultats
en activitats agudes i/o croniques d’alta intensitat (Frotzler
Cohen, 1988 et al., 2008; Harness et al., 2008), I’eleccio de
la carrega d’intensitat baixa a moderada era conseqiiencia
de l’estil de vida sedentari i la baixa experiéncia motriu
de les persones amb LME incloses en I’estudi.

Per verificar els efectes d’aquest protocol d’entrenament
funcional en la for¢a muscular, la capacitat funcional i
la QV de les persones amb LME, es van realitzar proves
d’antropometria, forga de pressié manual, llancament de
pilota medicinal, PAN i agilitat, a més de la percepcid
de QV, abans i després de les 12 setmanes d’intervencio.

Antropometria

La massa corporal es va obtenir amb una bascula digital
(Plenna, Sdo Paulo, Brasil), amb capacitat de 150 kg i precisi6
de 100 g. A causa de la limitaci6 de la longitud de I’escala,
es va haver de mesurar la massa corporal de I’investigador,
el qual va tornar a I’escala amb el voluntari sostingut en
bragos, i es va restar la massa corporal de I’investigador de
la massa total per obtenir la massa corporal del participant.
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Forca muscular

La forga de pressié manual es va utilitzar com un indicador
de la forca dinamica maxima i es va avaluar mitjancant 1’ds
d’un dinamometre de ma hidraulic (Jamar, Bolingbrook, IL,
USA). La posici6 estandarditzada proposada per la Societat
Nord-Americana de Terapeutes Manuals pressuposa la pro-
va amb I’individu assegut en una cadira amb el respatller
recte i sense reposabracos, amb el colze flexionat a 90° i
I’avantbrag en posici6 neutral. Es van prendre tres mesures
a intervals d’un minut per evitar la fatiga muscular i es va
acceptar el valor més alt obtingut en les avaluacions com
a resultat de la prova.

La poténcia muscular de I’extremitat superior es va ava-
luar mitjancant la prova de llancament de la pilota medicinal
(Gorgatti 1 Bohme, 2002). Es va utilitzar una cinta metrica
i una pilota medicinal de 2 kg per realitzar aquesta prova.
La cinta metrica es va fixar al terra perpendicular a la cadira
de rodes, amb el punt d’inici de la cinta metrica ubicat en
la projeccid del respatller de la cadira a terra. El participant
estava assegut a la seva propia cadira amb I’esquena contra
el respatller i amb I’ajuda d’una cinta per mantenir-lo fixat
al respatller de la cadira. La pilota medicinal es va mantenir
a prop de I’esternum amb els colzes flexionats. Al senyal
de I’avaluador, el participant llangava la pilota el més lluny
possible, sense separar I’esquena del respatller de la cadira.
La distancia de llancament es va registrar des de la zona zero
fins al punt on la pilota va tocar el terra per primera vegada. Es
van realitzar dos llancaments, i es registrava el millor resultat.

Poténcia anaerobica (PAN)

La PAN va ser avaluada mitjancant la prova de Wingate
(Franchini, 2002), utilitzant un ergdmetre manual Excite Top
(Technogym, Cesena, Italia). La prova va durar 30 segons,
durant els quals el participant va pedalejar tot el que va poder
contra una resistencia fixa d’acord amb la seva massa corpo-
ral, amb I’objectiu de generar la maxima poteéncia en aquest
periode de temps. La potencia generada durant els 30 segons
es va denominar potencia anaerobica mitjana (PANMIT) i
va reflectir la resisténcia localitzada de les extremitats supe-
riors. La poteéncia més alta generada, de 3 a 5 segons, es
va denominar potencia anaerobica maxima (PANMA) i va
proporcionar informacié sobre la poténcia mecanica maxima
desenvolupada per les extremitats superiors dels participants.
Per minimitzar els possibles efectes de la massa corporal en
els resultats de la prova, els valors de PANMA i PANMIT
es van relativitzar per la massa corporal, i es van calcular la
PANMA relativa (PANMR) i la PANMIT relativa (PAN-
MITR). La prova també va proporcionar I’'index de fatiga
que representava la disminucié del rendiment de 1’avaluat
durant la seva realitzacié (Franchini, 2002).

Efecte de I'entrenament de forga funcional en persones amb lesié espinal

Capacitat funcional

La prova d’agilitat funcional es va utilitzar com a indicador
de la capacitat funcional en els participants del present
estudi. Per avaluar I’agilitat de la cadira de rodes, es va
realitzar la prova ziga-zaga (Texas Fitness Test) adaptada
(Gorgatti i Bohme, 2003). L’objectiu de la prova va ser
recorrer la distancia total d’un rectangle de 6 x 9 m, que
requereix canvis de direccid, amb la velocitat i eficiencia
més gran possible. Cada avaluat va utilitzar la seva propia
cadira de rodes per desenvolupar la prova, marcada amb
cinc cons. Al senyal de I’avaluador, el participant desplacava
la cadira al llarg del curs el més rapid possible. Es van fer
cinc intents, amb cinc minuts d’interval entre aquests. El
primer va ser per al reconeixement de la ruta, realitzat a
baixa velocitat. El segon va ser per al reconeixement, a alta
velocitat. Els tres segiients es van considerar valids per a la
prova. Es va utilitzar un crondmetre amb una precisié de
centesimes de segon i es va registrar com a resultat final el
menor temps dels tres intents.

Qualitat de vida

L’instrument utilitzat per mesurar la QV va ser la versi6
brasilera (Fleck et al., 2000), del qiiestionari World Health
Organization Quality of Life-Bref (WHOQOL-Bref), amb
26 preguntes distribuides en 6 dimensions: fisica, psicolo-
gica, relacions socials, medi ambient, espiritualitat/religi¢/
creences personals i nivell d’independéncia. Les dimensions
estan representades per facetes i les seves respostes tipus
Likert oscil-len en nivells d’intensitat (gens-extremadament),
habilitat (gens-completament), freqiiencia (mai-sempre) i
avaluacié (molt insatisfet; molt satisfet; molt pobre; molt
bé). En les respostes, 1 correspon a la negativitati 5 a la
positivitat i baixos percentils d’avaluacié signifiquen nivells
baixos de QV.

Analisi estadistica

Totes les dades es van emmagatzemar i van processar amb
el paquet estadistic IBM SPSS Statistics 23 i Al-Therapy
StatisticsBETA, 1’analisi descriptiva es va realitzar utilitzant
la mitjana i la desviaci6 estandard. La normalitat de les
dades es va determinar realitzant la prova de Shapiro-
Wilk. La comparaci6 entre els resultats d’abans i després
de I’entrenament es va realitzar mitjangant la prova no
parametrica d’aleatoritzacié de Fisher-Pitman, mesura
normalitzada de I’efecte, per la prova r de Pearson, i es
va classificar com a petit (<.30), mitja (.30—.50) i gran
(>.50) (Cohen, 1988). Totes les analisis estadistiques es
van realitzar amb un nivell de significacié estadistica de
p <.05.
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. . =
Resultats ser capag d’augmentar la PAN. A més, la funcionalitat dels 2
La Taula 2 mostra el perfil dels participants en la recerca. participants que van fer I’entrenament funcional va ser més &
La mostra la formaven participants amb LME cronica, dels gran després de les 12 setmanes, la qual cosa es comprova g
quals el 60% eren dones i el 40% homes, i d'edats entre 52 per la reducci6 del temps en la prova d’agilitat. @
161 anys en el cas de les dones i de 24 i 34 anys en el dels La Taula 4 presenta els resultats de I’avaluacié de la QV ,"'_'
. .. \ . .. L . s <
homes. Les lesions de tots els participants en 1'estudi sén a utilitzant el qiiestionari WHOQOL-Bref. L’entrenament l§
la regi6 toracica. Les causes son diverses i el temps mitja funcional va ajudar a millorar la QV general dels partici- E
de la lesi6 va ser de 18,6 anys. pants. Encara que no es van obtenir diferéncies significatives <
La Taula 3 presenta els resultats respecte a I’avaluacié entre les dimensions, €s possible observar que la dimensié
de la forga muscular subdividida en PAN, poténcia muscular fisica va presentar una mida de 1’efecte considerat gran i la
i forca de prensié manual, aixi com la funcionalitat repre- dimensid de la relaci6 social una mida de I’efecte classificat
sentada per la prova d’agilitat. L’entrenament funcional va com a mitja.
Taula 2
Caracteritzacio de la mostra.
Individu Sexe Edat (anys) Temps de lesio (anys) Causa de la lesid Nivell de lesié
1 M 34 14 Accident automobilistic T5
2 F 61 51 Esllavissament de terra T11
3 M 24 3 Accident amb arma T9
4 F 52 18 Accident amb arma T4
5 F 55 7 Accident de casa T6
Nota. F: femeni; M: masculi; T: vértebra toracica.
Taula 3
Comparacio de valors.
Pre Post
p ME
Mitjana DE Mitjana DE
Massa corporal (kg) 56.85 8.11 56.49 8.84 .345 .29
PM (m) 3.29 1.02 3.43 1.08 .345 .29
FPM (kg) 40.90 14.42 43.10 14.99 144 .46
PANM (watts) 133.40 51.58 147.20 48.64 .043 .64
PANMR (watts/kg) 2.29 0.63 2.56 0.55 .043 64
PANMIT (watts) 108.80 53.27 122.00 50.23 .042 .64
PANMITR (watts/kg) 1.86 0.72 2.13 0.67 .043 .64
index de fatiga (%) 28.80 15.41 30.40 14.99 786 .08
Agilitat (s) 37.02 8.33 33.54 6.20 .043 .64
Nota. DE: desviacié estandard; ME: mida de I’efecte; PM: poténcia muscular de I'extremitat superior; FPM: forga de prensié manual;
PANM: poténcia anaerdbica maxima; PANMR: poténcia anaerdbica maxima relativa; PANMIT: poténcia anaerobica mitjana;
PANMITR: poténcia anaerobica mitjana relativa.
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Taula 4 §
Comparacio dels valors de qualitat de vida de les persones amb lesio de la medul-la espinal entre I'entrenament funcional abans i <
després de les 12 setmanes. 2
Pre Post %

p ME ™

Mitjana DE Mitjana DE E

Dimensio fisica 3.14 0.26 3.43 0.21 .08 .55 E

Dimensio psicologica 3.54 0.44 3.63 0.37 416 .25 2

Dimensi6 de relacié social 3.19 1.42 4.13 0.69 .109 .50

Dimensi6 ambiental 3.02 0.50 3.21 0.46 .285 .33

Percepcié de qualitat de vida 3.80 0.44 4.00 0.00 317 .31

Satisfaccié de la salut 4.40 0.54 4.20 0.44 317 .31

Qualitat de vida general 3.22 0.40 3.60 0.17 .043 .64
Nota. DE: desviacié estandard; ME: mida de I’efecte.

Discussio reduccid a la massa muscular en persones amb LME pot
L’objectiu d’aquest estudi era analitzar els efectes de induir una reducci6 en la funcionalitat de I'individu (Sezer,
I’entrenament funcional en els indicadors de forca mus- 2015). Tanmateix, I’entrenament funcional sembla ser capac
cular, capacitat funcional i QV de persones amb LME. de promoure adaptacions neuromusculars anaerobiques
Els principals resultats obtinguts per la intervencié van que indueixen a una millora en la PAN, i per tant, aquest
ser: 1) la millora de la PANM, PANMIT i PANMITR i a metode passa a ser una estratégia a tenir en compte per
la massa corporal en les extremitats superiors de les per- revertir les perdues de PAN i, possiblement, millorar la
sones amb LME; 2) incrementar la capacitat funcional, i capacitat funcional de I’individu amb LME.
3) millorar la QV general principalment en millorar les L’entrenament funcional va ser capag¢ de millorar I’agi-
dimensions fisiques. litat de les persones que van participar en la intervencio,

L’entrenament funcional va ser efectiu per augmentar segons les mesures trobades a la prova adaptada d’agilitat
la PANM, la PANMIT, la PANMIT i la PANMITR de les en cadira de rodes en ziga-zaga. De manera similar, I’estudi
extremitats superiors de les persones amb LME. Pocs d’Ozmen et al. (2014), va demostrar que un programa
estudis d’intervencid han avaluat els efectes de I’exer- d’entrenament de forca explosiva de 6 setmanes amb 50 %
cici sobre la PAN en persones amb LME. En I’estudi de d’1RM va ser efectiu per millorar la velocitat i I’agilitat
Jacobs (2009), en comparar dos grups de persones amb en jugadors de basquet en cadira de rodes quan s’ afegeix a
paraplegia, un entrenant-se amb cicloergdmetre manual la rutina de I’entrenament. En la literatura, aquest sembla
i un altre emprant entrenament de for¢ca, ambdés durant ser I’tnic treball amb intervenci6 d’entrenament funcional
12 setmanes, es va obtenir una millora en la PAN dels que va avaluar 1’agilitat de les persones amb LME. Hi ha
membres superiors en els dos grups exercitats. mesures d’agilitat en jugadors de basquet en cadira de rodes

En un estudi de Nash et al. (2007), amb persones amb (Fréz et al., 2015) i handbol en cadira de rodes (Silveira
LME a nivell toracic, que es van sotmetre a un entrenament et al., 2012), perod sense intervencio, el que dificulta la
de forga de circuit durant 16 setmanes, es va observar un comparaci6 dels resultats que s’han trobat en aquest treball.
augment en la forca muscular i la PAN que va comportar La millora de I’agilitat s’associa amb la millora de
una reducci6 del dolor i increment de la funcionalitat de la PAN (Ozmen et al., 2014). L’agilitat, definida com la
les espatlles. capacitat de realitzar canvis rapids de direccié , €s una

Les dades d’aquest estudi coincideixen amb els resultats variable important per a la funcionalitat de la persona
dels estudis presentats, suggerint que I’entrenament de amb LME. Com més gran sigui 1’agilitat, millor es pot
forca pot afectar la qualitat muscular i conduir a una funci6 moure la persona de forma lliure i segura amb la cadira
fisica més gran com a resultat de I’augment de la PAN. de rodes. D’altra banda, I’agilitat reduida provoca res-

La reduccié en la PAN pot estar relacionada amb la triccions en la mobilitat fisica que faran impossible que
degeneraci6 de les fibres musculars tipus II i amb perdua la persona amb LME es mogui amb autonomia i llibertat
d’unitats motrius fasiques (Kern et al., 2008). Aquesta (Fechio et al., 2009).
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Una altra possible explicaci6 per a la millora de I’ agilitat
es podria associar amb la validesa ecologica d’aquest estudi,
ja que, a més de totes les avaluacions que s’obtenen en les
propies cadires de rodes dels participants, I’entrenament
funcional també va estimular 1I’ds de moviments que simu-
laven AVD. Una vegada més, I’entrenament funcional ha
demostrat ser una estrategia efectiva per millorar 1”agilitat,
reforgant la seva importancia com un possible component
en el procés de rehabilitaci6 i promocio de la salut de les
persones amb LME.

L’entrenament funcional pot haver estat el punt de partida
de la millora en la QV general de les persones amb LME
que van participar en aquest estudi, i pot estar relacionada
amb les dimensions fisica i de relaci6 social. En la dimensi6
fisica, encara que no es va observar una diferéncia significa-
tiva (p=.08), sf que es va obtenir una mida gran de I’efecte
(ME=0.55), el que suggereix un efecte de la intervencié en
aquesta dimensid, aixi com també en els resultats observats
en PAN i agilitat. De la mateixa manera, en la dimensi6 de la
relaci6 social, no es va observar cap diferencia significativa
entre els moments d’avaluacié (p=.109); tanmateix, es va
advertir una mida de I’efecte mitja (ME=0.5), resultat que
es pot explicar pels beneficis de 1’exercici regular sobre
simptomes com a depressié i ansietat, aixi com distraccio,
autoeficacia i interaccié social (Peluso i Andrade, 2005).

Hicks et al. (2003) van trobar una correlacié positiva
entre la forca muscular, 1a PAN, I’agilitat i la QV en un estudi
que va examinar I’efecte de 9 mesos d’entrenament de forca
dues vegades per setmana, amb una durada mitjana de 90
a 120 minuts, a una intensitat del 70 % al 80 % de 1RM,
sobre for¢a muscular, indexs de benestar psicologic i QV
en persones amb LME. Els resultats van mostrar més forga
muscular i millors indexs psicologics, amb nivells reduits
d’estres 1 simptomes depressius, més satisfaccié amb el seu
funcionament fisic, menys dolor i un autoconcepte millorat.
Per tant, les autories van indicar que les persones amb LME
poden millorar significativament la seva sensaci6 de benestar
en participar en un programa d’exercici estructurat i que
I’exercici es pot utilitzar com una modalitat terapeutica per
millorar I’aptitud fisica i el benestar fisic i mental.

En la mateixa linia, Mulroy et al. (2011) van avaluar
I’efecte d’un programa d’entrenament de forga de 12 setma-
nes, 3 vegades per setmana, amb una mitjana d’ 11 repeticions
utilitzant exercicis de baixa intensitat, emprant el propi cos,
en la relaci6 del dolor i el moviment de I’espatlla en individus
amb LME. Els resultats van mostrar una reduccié de dos
ter¢os en els nivells de dolor basal a I’espatlla, i aquesta
reducci6 en el dolor va permetre les persones realitzar amb
exit les seves activitats socials i AVD, amb la consegiient
millora en la QV i les funcions fisiques i socials.

Efecte de I'entrenament de forga funcional en persones amb lesié espinal

Per tant, I’entrenament funcional sembla ser una moda-
litat terapeutica capag d’augmentar la funcionalitat pel fet
d’incrementar la forca, la PAN i reduir el dany psicologic
i fisic, aixi com millorar la vida social, la qual cosa queda
reflectida en la millora de la QV de persones amb LME
(Val-Serrano i Garcia-Gémez, 2020). En aquest sentit, es
recomana als professionals involucrats en la prescripci6
d’exercici per a les persones amb LME que considerin la
prescripcié de I’entrenament funcional, quan 1’objectiu
del programa d’exercici sigui el d’augmentar la forca,
la capacitat funcional i la QV. Finalment, I’entrenament
funcional que utilitza aquest treball és una estrategia que es
pot aplicar amb poca complexitat ja que tots els exercicis
realitzats es reprodueixen facilment, sense la necessitat
de materials especialitzats, la qual cosa també demostra
la seva utilitat practica en la prescripcié d’exercicis per
a persones amb LME.

Malgrat els resultats positius trobats en aquest estudi,
van ser observades algunes limitacions (o especificitats)
que s’han de considerar en analitzar els resultats. La
mida de la mostra va ser reduida, la qual cosa no permet
generalitzar els resultats per a individus amb diferents
nivells i graus d’afectaci6 per la LME. Tanmateix, la
recerca va buscar una validesa ecologica amb I’objectiu
de no canviar la realitat regional i social dels participants,
i inserir activitats que fossin compatibles amb les seves
rutines de vida. També s’han de considerar les limitaci-
ons que comporten la falta d’un grup de control i la falta
de control del nivell d’activitat fisica dels participants.
Tanmateix, totes les persones participants van informar
inicialment en una entrevista que no practicaven exercicis
fisics regulars.

Conclusions

Partint dels resultats d’aquest estudi, va ser possible con-
cloure que 12 setmanes d’entrenament funcional van ser
suficients per produir millores en la PAN i I’agilitat, amb els
consegiients efectes directes sobre la millora de la capacitat
funcional de cinc persones amb LME traumatica, entre T4
i T11, d’ambdés sexes, sense paraparesia o altres limita-
cions motrius en les seves extremitats superiors. A més, el
programa d’entrenament aplicat va col-laborar a promoure
millores en la QV general, aixi com a millorar les dimensions
fisiques 1 les relacions socials de les persones participants.
Els resultats trobats donen suport a 1’ds de I’entrenament
funcional com a una estrategia a tenir en compte perque
augmenta la capacitat funcional i la QV de les persones amb
LME que presenten condicions motrius i de salut similars
a la mostra estudiada en aquest treball.
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Resum

L’objectiu del treball era coneixer el perfil de salut i la prevencié cardiovascular
mitjancant la historia personal, familiar i electrocardiograma dels adolescents per
millorar les indicacions sobre la realitzacié d’exercici fisic en els centres escolars.
Es va realitzar un estudi observacional descriptiu d’una cohort d’alumnat d’escoles
publiques i privades. Mostra. 1391 adolescents (667 nois i 724 noies). Metodologia.
Estudi observacional descriptiu. Questionari estructurat sobre la historia familiar i
personal d’exercici fisic i factors de risc, i realitzacié d’un electrocardiograma. Resul-
tats. L'exercici fisic entre 2 i 5 hores per setmana era realitzat pel 45 % dels nois i
47 % de les noies i més de 5 hores, pel 39.7 % i 23 %, respectivament. Simptomes:
palpitacions aillades (23.7 % nois i 39.1 % noies), mareig i/o0 perdua de coneixement
transitori sense consequencies (7.3 % i 13.8 % respectivament), i algun tipus de
patologia cardiaca controlada (4.2 % nois i 2.1 % noies). Als electrocardiogrames 59
van presentar alteracions inespecifiques de la repolaritzacio i 9 bloqueig incomplet
de branca dreta, en tots es van descartar cardiopaties. Factors de risc detectats:
hipertensio arterial (2.3 %), hipercolesterolemia (7.3 %), diabetis (2.3 %), preobesos
(7.6 % nois i 6.5 % noies), obesitat (2.2 % i 1.5 % respectivament) i fumadors de més
de 6 cigarretes al dia (1.2 % nois i 2.2 % noies). Conclusid. La informacio de I'alumnat
sobre els seus antecedents personals, familiars cardiovasculars, electrocardiograma
i nivell d’activitat fisica que realitzen, permet dur a terme un programa d’educacio
sanitaria per millorar els habits dietétics, implementar I'activitat fisica i eliminar els
habits toxics o no saludables.

Paraules clau: adolescents, electrocardiograma, exercici fisic, prevencié primaria,
risc cardiovascular.
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Introduccié

L’estil de vida dels joves que resideixen en ciutats o en
comunitats rurals ha evolucionat cap al sedentarisme, en
gran manera per les facilitats en els desplacaments i la
incorporacié de noves tecnologies i jocs que reforcen la
vida fisicament poc activa. Aquest €s un dels arguments
que han contribuit a promocionar 1’esport extraescolar en
considerar-se que les hores de dedicacié a I’exercici fisic
del programa educatiu son insuficients. La falta d’exercici
fisic juntament amb la dieta inadequada sén els factors
rellevants que incideixen sobre I’estat de salut tant en
adolescents com de la poblacié adulta.

La promoci6 de 1’esport i I’activitat fisica (AF) escolar
tenen com a objectius la millora de la salut mitjangant
canvis en I’estil de vida, per tal que es realitzi en les con-
dicions adequades i amb la informacié basica de I’estat de
salut de I’alumnat. La modificacié dels habits dietetics i
I’educacié sanitaria amb la finalitat d’evitar el sobrepes,
el tabaquisme i el consum d’alcohol, serien altres aspectes
a valorar, per ser el punt de partida del model futur de
vida com a adults i fora de I’ambit escolar (Villalbi et al.,
2012; Llops i Brotons, 2011; Rendo-Urteaga et al., 2015).

Un argument solid per realitzar esport i evitar exclu-
sions no justificades és disposar de la informaci6 de
I’alumnat amb algun tipus de problema cardiovascular. No
obstant aix0, el més important és la possibilitat de dissenyar
programes adaptats a les condicions individuals per a la
millora de les qualitats fisiques i la prevenci6 del risc.

La disminuci6 de les hores de sedentarisme i 1’aug-
ment de I’ AF moderada-intensa s’associa a reduccié dels
factors de risc cardiovascular i alteracions metaboliques
amb perdua de percentatge de massa grassa, augment de
la sensibilitat a la insulina, disminuci6 de lipids plasmatics
i millor tolerancia per a I’exercici fisic (Ekelund et al.,
2012; Viisto et al., 2018). Aixi mateix, s’observa que la
funci6 cognitiva dels escolars augmenta si sén fisicament
actius durant els temps de descans, una forma més de reduir
el temps de sedentarisme (Rendo-Urteaga et al., 2015).

La coexistencia de diversos factors de risc s’inicia en
edats primerenques i s’associa a I’inici de 1’ arterioescle-
rosi. S’ha observat que en els adolescents grans aquests
factors s6n més evidents. L’ obesitat associada a la sin-
drome cardiometabolica indueix a la diabetis, hipertensi6
i a la malaltia cardiovascular silenciosa (Tanrikulu et al.,
2016; Newman et al., 1986; Berenson, 2009). Es basic
realitzar sobre aquests factors, tots ells modificables,
prevenci6 preco¢ amb modificacid de la dieta, realitzar
exercici fisic i educacié sanitaria, especialment en els
grups socialment més desfavorits (Bibiloni et al., 2012;
Ortega et al., 2018).

Perfil de salut, prevencié del risc cardiovascular i exercici fisic en adolescents

Els adolescents s’inicien en el consum d’alcohol i el
tabaquisme en aquesta etapa, no obstant aixo, la tendencia
és a disminuir-lo, sobretot, com a resultat de les campa-
nyes de prevencié i les normes legals que s’han implantat
(Villalbi et al., 2012; Sdnchez-Quejia et al., 2015), malgrat
que algunes dades recents apunten a un nou increment del
consum i a canvis en els seus habits. L’alcohol i el tabac
es relacionen amb multitud de malalties especialment amb
factors de risc i malalties cardiovasculars i la prevencié
del seu consum en edats primerenques €s fonamental.

Objectiu. Coneixer el perfil de salut i la prevencié
cardiovascular mitjancant historia personal, familiar i
electrocardiograma (ECG) de I’alumnat adolescent per
millorar les indicacions sobre la realitzacié adequada
d’exercici fisic en els centres escolars.

Metodologia

Estudi observacional transversal
descriptiu

La mostra de I’estudi la formaven estudiants de 2n, 4t
d’ESO i 2n de batxillerat de I'INS Angeleta Ferrer i Sensat
de Sant Cugat del Valles, INS Bants de Cerdanyola del
Valles, INS de Sant Viceng de Castellet, INS Montserrat
Roig de Sant Andreu de la Barca, INS Poeta Maragall
de Barcelona, INS Terrassa de Terrassa i Santa Teresa de
Barcelona; un conjunt d’escoles privades, concertades i
publiques de les comarques del Baix Llobregat, Valles
Occidental, Bages i Barcelona ciutat.

La mostra es va determinar de forma aleatoria entre els
centres en els quals el professorat va acceptar participar
en I’estudi durant el periode 2017 1 2018. La mida de la
mostra es va triar amb els mateixos criteris que s’utilitza a
I’enquesta FRESC (Factors de risc en estudiants de secun-
daria de Barcelona) per a adolescents de I’ Agencia de Salut
Piblica de Barcelona (ASPB), és a dir, precisi6 del 3 %;
error o.5 %, una proporci6 estimada del 50 % (p=¢g=.5)
i una no-resposta del 20 %. Amb aquests parametres la
mida de la mostra calculada va ser de 1391 adolescents,
667 nois i 724 noies.

Es va realitzar un qiiestionari estructurat i especific
sobre factors de risc cardiovasculars basant-se en I’en-
questa de salut de Catalunya (IMC, hipercolesterolémia,
diabetis, hipertensid, tabaquisme, alcohol) i es va realit-
zar una enquesta especifica sobre exercici (adaptada de
I’enquesta International Physical Activity Questionnaire,
IPAC, Serra-Grima et al., 2008; Craig et al., 2003). S’hi va
recollir el tipus d’exercici i intensitat tan personal com el

ACTIVITAT FiSICA | SALUT

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2021, num. 144. 2n trimestre (abril-juny), pag. 18-24

19


http://www.revista-apunts.com

M.J. Blasco et. al.

dels pares, i simptomatologia relacionada amb I’exercici
fisic com palpitacions, sensacié de mareig o perdua de
consciéncia. Aixi mateix, es va recollir 1a historia familiar
de factors de risc cardiovascular (hipertensi6 arterial,
hipercolesterolémia, diabetis) o patologia cardiaca a més
de tipus d’alimentaci6, tabaquisme i consum d’alcohol.

L’estudi es va presentar al Consell Escolar i el va
aprovar cada centre. Es va enviar a les families una carta
explicant 1’objectiu del treball per demanar el seu con-
sentiment informat, i assenyalant que era voluntari. Totes
les families el van signar.

Una vegada obtinguts els consentiments, en horari
escolar sota la supervisié del docent d’AF, 1’alumnat
rebia instruccions per omplir el qiiestionari. Quan 1’havien
emplenat se’ls feia un ECG en una sala habilitada en el
mateix centre escolar.

Es va crear una base de dades especifica per a la reco-
Ilida i la seva analisi i una prova pilot anterior a la posada
en marxa de I’estudi. Les dades recollides es van validar
i es va efectuar un control de qualitat previ a 1’analisi
estadistica. Es va dur a terme una analisi descriptiva
univariada i bivariada de les dades. En totes les variables
es va avaluar la distribuci6 de la normalitat a través de la
prova Kolmogorov-Smirnov. Les variables categoriques es
van comparar mitjancant taules de contingeéncia utilitzant
la prova khi quadrat. Quan la comparaci6 era de variables
quantitatives i categoriques, es va utilitzar el test de ¢ de
Student. En tots els casos el nivell de significacié va ser
de p<.05 (a=.05). Es va utilitzar el programa estadistic
SPSS S.26.

Resultats
Les caracteristiques de I’alumnat que va participar en I’estudi
es mostren a la Taula 1.

Taula 1
Mida de la mostra, sexe i edat.

Sexe Edat
Quantitat Percentatge = Mitjana DE
Noies, 724 52 % 15.6 1.59
12-27 anys ° ’ ’
Nois, 667 48% 1555  1.48
13-20 anys ? ' '
Total 1391 100 %

No es van observar diferéncies significatives entre noies
1 nois respecte a la distribuci6 per cursos.

Perfil de salut, prevencié del risc cardiovascular i exercici fisic en adolescents

Taula 2

Curs.

Curs Edat n %

2n de Batxillerat ~ 17-18 anys 197 14.20%
4 d’ESO 15-16 anys 668 48 %

2 d’ESO 13-14 anys 526 37.80%
Total 1391 100 %

AF realitzada per Palumnat i els seus pares

En el compte de I’AF de I’alumnat s’han exclos les hores
de dedicaci6 a les classes d’EF. Els nois van realitzar sig-
nificativament (p<.001) més competicions federades que
les noies i aquestes competien més a nivell escolar i extra-
escolar. A partir dels 17 anys va disminuir significativament

el nombre d’alumnes federats (p<.001) (Taules 3 i 4).

Taula 3

Exercici fisic de I'alumnat a nivell de competicio fora de les

classes d’EF.

Nois

Noies

No en fan

Competicié extraescolar

Competicié escolar

Federades/ats

Internacionals

Total

137 (20.5 %)

145 (21.7 %)
83 (12.4%)

286 (42.9 %)
16 (2.4%)

667 (100 %)

289 (39.9 %)

173 (23.9%)

131 (18.1 %)

121 (16.7 %)
10 (1.4 %)

724 (100 %)

Taula 4

Hores d’exercici fisic per setmana de I'alumnat al marge de les

classes d’EF.

Nois Noies
Cap 35 (5.2 %) 56 (7.7 %)
Menys de 2 65 (9.7 %) 61 (22.2 %)
Entre2i5 305 (45 %) 340 (47 %)
Més de 5 262 (39.3%) 167 (23.1%)
Total 667 (100 %) 724 (100 %)
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Els nois de forma significativa (p <.001) van realitzar requerien altres exploracions per descartar 1’existéncia §
més hores d’esport. de cardiopatia organica. En 3 casos es van registrar alte- &
El grup d’edat de 15 a 16 anys va ser el grup que va racions de la repolaritzacié sobre les precordials dretes g
fer més exercici fisic (V1-V3) del tipus de repolaritzaci6 infantil que persisteix, @
Respecte a ’activitat fisica dels pares, aquesta es va normalment, fins als 7 anys, pero hi ha excepcions. ,"'_'
valorar en hores de dedicaci6, tipus d’esport i si aquest En 9 casos es van registrar bloquejos incomplets de E
era o no competitiu (Taula 5) la branca dreta i en dos casos interval P-R allargat que E
es normalitzava amb lleuger increment de la freqiiencia <
Taula 5 cardiaca.
Exercici fisic de les mares i els pares de I'alumnat. Factors de risc cardiovascular. Un 2.3 % van declarar
tenir hipertensi6 arterial, un 7.3 % hipercolesterolemia i
2nd’ESO 4t I’ESO Batzx?ngreat un 2.3 % diabetis.
Tabaquisme. El 90.1 % de les noies i el 93.4 % dels
Regularment 18.4% 12.3% 102% nois no havien fumat mai. Sobre el percentatge restant,
Esporadicament 35.9% 36.5% 293% es va observar que fumaven més les noies que els nois
(p<.05) 1 que el consum augmentava en el grup de 17
No feien exercici 45.6% 51.2% 67.5% anys i més (p<.001).
Un 11 % dels pares realitzaven esport de competicid Laula 6 ) ) ,
'ombre de cigarretes al dia declarat per I'alumnat.
en alguna especialitat; un 6.8 % de pares, i un 2.1 % de
les mares i en un 2.5 % dels casos competien ambdds. Nre. cigarretes Nois Noies
En creuar les hores que van dur a terme els alumnes
amb la variable que recollia I’exercici de competicid dels 1-2 16 (2.4%) 10.1%)
pares, es va trobar una relacié estadistica significativa 45 9 (1.3%) 17 2.3%)
(p<.001) en el sentit que els fills que realitzaven més
hores d’exercici eren aquells que els pares competien més. 5-10 6 (0.9%) 14 (1.9%)
Simptomes relacionats amb 1’exercici en I’alumnat
de ’estudi 15 2 (83%) 2 (0.3%)
Palpitacions aillades: 283 (39.1 %) noies i 158 (23.7 %) Ocasional 1(0.1%) 4(0.6%)
nois van comentar haver presentat episodis en alguna
ocasié. Van consultar al metge per aquest motiu 47 (6.5 %) Total 667 (100 %) 724 (100 %)
noies, i 30 (4.5 %) nois.
Mareig i/o perdua de consciencia. 125 (17.3 %) noies
152 (7.8 %) nois van presentar algun episodi de mareig, Obesitat. L'IMC era inferior a 18 en 296 (21.3 %) dels
pero en cap d’ells es va arribar a la perdua de consciencia. casos i superior a 30 en 26 casos (1.9 %). Amb un IMC per
Dels participants que van presentar sensacié de mareig, sobre del 25 % hi havia un total de 97 dels 1254 alumnes,
100 (13.8 %) noies i 49 (7.3 %) nois i van haver d’aturar y per sobre de 30, 26 (1.9 %) alumnes tenien sobrepes/
I’exercici sense més conseqiiencies. obesitat. No es van observar diferéncies significatives entre
Malaltia cardiaca familiar. Es van recollir les dades noies i nois.
segiients: pare amb problemes cardiacs: 12.8 %; mare
amb problemes cardiacs: 8.6 %; germans amb problemes Taula 7
cardfacs: 2 %. Distribucic de IMC en Ialumnat.
Malaltia cardiaca en 1’alumnat: 708 (97.8 %) noies i
639 (95.8 %) nois no tenien cap tipus de patologia cone- IMC Nois Noies
guda. 16 (2.2 %) noies i 28 (4.2 %) nois van declarar estar
afectats d’algun tipus de patologia cardiaca dels quals el <18 pes insuficient 146 (21.9%) 150 (20.7 %)
professor d’EF de I’escola estava informat. 18-25 pes normal 455 (68.2%) 516 (71.3%)
ECG. Es van realitzar 1000 registres de les 12 deri-
vacions amb un aparell portatil. No es va incloure totala ~ 25-29 preobesitat 51 (7.6 %) 47 (6.5%)
mostra per raons tecniques. En 59 casos es van registrar >30 obesitat 15 (2.2 %) 11 (1.5%)
trastorns inespecifics de la repolaritzacio i/o repolaritzacié
precog. Les caracteristiques d’aquestes son freqiients i no Total 677 (100%) 724 (100%)
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Consum d’alcohol. La majoria de I’alumnat bevia oca-
sionalment i en cap de setmana, sent els percentatges dels
consumidors del 20.8 % en els nois i el 24.3 % en les noies.
E175.9 % dels nois i el 70.3 % de les noies no eren bevedors.
Encara que la relacié no va arribar a ser significativa hi havia
una tendencia clara a un consum d’alcohol més elevat entre
les noies (p <.07) tal i com apunten també recents estudis.
Aquesta tendencia també quedava reflectida en I’embriaguesa
entre els bevedors, on un 15.1 % dels nois i un 22.2 % de
les noies s’havien emborratxat els darrers dies. A mesura
que es feien més grans es produia un augment significatiu
del consum d’alcohol (p <.001) i s’observava que el 58.9 %
dels alumnes de batxillerat consumien alcohol.

Discussio

L’exercici fisic, dieta i abséncia d’habits toxics, en especial
el tabac que €s el més comt, sén els pilars basics per a la
promocid i el manteniment de la salut. Existeix amplia base
cientifica que demostra que la coexisténcia de diversos fac-
tors de risc s’inicia ja en la infantesa (Newman et al., 1986;
Berenson, 2009; Henriksson et al., 2017), per la qual cosa és
important modificar I’estil de vida de I’alumnat, especialment
referent a I’exercici fisic i als habits dietetics. L’ augment de
I"activitat fisica i disminuci6 del temps de sedentarisme es
relaciona positivament amb el risc cardiometabolic aixi com
amb altres factors de més risc (Viisto et al., 2018; Sanyaolu
et al., 2019; Rendo-Urteaga et al., 2015).

La prevalenca de factors de risc cardiovascular a Espanya
és igual o superior que en la mitjana d’altres paisos europeus
i amb tendencia a augmentar. Aquest és un dels arguments
per potenciar les mesures de prevencié en 1’etapa escolar de
manera que tinguin continuitat quan deixin I’escola secundaria
(Llops i Brotons, 2011).

La majoria dels menjadors escolars publics i privats estan
supervisats per nutricionistes que és la primera baula de la
cadena de mesures per promoure la salut. La segona baula,
I’exercici fisic, no rep 1’atencié deguda. Les dues hores per
setmana son totalment insuficients i el mateix professorat
reconeix que té limitacions per realitzar programes d’exercici
amb la doble funcié de ser educatius i millorar la salut i les
qualitats fisiques.

Per compensar aquest inconvenient es va potenciar 1’esport
extraescolar i les activitats per incentivar I’alumnat a realitzar
exercici fisic de forma regular. Cal continuar treballant per
ampliar la base incloent més nenes i nens que per falta de
motivacié o limitacions fisiques no es beneficien de tots els
efectes coneguts que aporta I’esport com a terapeutica global,
educativa i ludica.

L’exercici fisic €s una activitat muscular planificada,
estructurada i repetitiva que, a més de contribuir a la millora
de les qualitats fisiques, s ha revaloritzat davant de I’evidéncia

Perfil de salut, prevencié del risc cardiovascular i exercici fisic en adolescents

de les seves accions favorables sobre la funcié cognitiva,
capacitat de memoritzacié i aprenentatge en nens i adolescents
(Bueno, 2017; Mora, 2013; Manes, 2015).

Es rellevant la informaci6 sobre I'exercici fisic que duien a
terme els pares, perque els adolescents es beneficiaran del seu
exemple i motivacio, la qual cosa comportara una educacié
amb un estil de vida saludable.

La quantificacié de I’exercici fisic en despesa energetica
per aprofundir en la promoci6 de la salut té les seves limita-
cions malgrat la contribuci6 de qiiestionaris elaborats amb
aquest objectiu. Per valorar I’activitat en hores per setmana es
va utilitzar un qiiestionari aplicat a exesportistes que havien
abandonat I’alta competici6 sense deixar de banda I'IPAC
que és una referencia validada.

La majoria de I’alumnat de I’estudi feia exercici fisic entre
2 1 5 hores per setmana, inferior a les recomanacions de la
Societat Americana de Pediatria que considera que el grup
d’edat entre els 61 17 anys han de realitzar almenys una hora
al dia d’activitat moderada i si aquesta és intensa almenys 3
dies per setmana. El 26.1 % dels adolescents americans no
realitza exercici fisic i un 15.4 % sén sedentaris (Lobelo et
al., 2020). Els nivells més baixos de practica s’observen entre
les adolescents i grups amb necessitats especials. Una dada
rellevant €s que la inactivitat fisica augmenta amb 1’edat. En
el conjunt d’alumnat que es va estudiar el 39.3 % dels nois i
el 23.1 % de les noies complien les recomanacions de dedicar
a I’exercici fisic almenys una hora al dia.

Els habits adquirits en aquesta etapa no sempre es man-
tenen quan s’abandona I’escola, no obstant aix0, per garantir
I’adherencia s’han de potenciar els programes d’exercici fisic
inclusiu en benefici d’aquells amb qualitats fisiques més limi-
tades o amb algun tipus de patologia controlada pel metge.

L’exercici que es realitza a ’escola i I’esport extraescolar
no és habitualment de gran exigencia fisica i les normes que
regulen la participacié en esports d’equip o individual per-
meten dosificar, en teoria, I’esfor¢ dels adolescents. Aquestes
normes afavoreixen la inclusi6 que forma part dels objectius
prioritaris en I’esport.

El risc en I’esport és excepcional, particularment si el
metode d’entrenament €s el correcte i la preparaci6 és ade-
quada (Serra-Grima, 2015). No obstant aixo, per garantir la
seguretat de I’alumnat i que el professorat d’EF pugui realitzar
el treball amb garanties, és recomanable que aquest tingui a
la seva disposicié amplia informacié sobre els antecedents
familiars i personals, de la forma que s’ha realitzat en la
poblaci6 analitzada tal com es recull al qiiestionari elabo-
rat. Es coneixen antecedents de malalties cardiovasculars
en membres de primera generacio i si fan exercici fisic. A
I’alumnat se li va preguntar si en alguna ocasi6 havia presentat
simptomes com a dolor toracic, palpitacions, sensaci6 de
mareig o perdua de consciencia i les respostes, aixi com la
visita al metge, no van aportar informacié que recomanés
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deixar temporalment 1’esport. El 83.7 % de I’alumnat mai
no va tenir sensacié de mareig ni pérdua de consciencia.
52 (7.8 %) nois i 125 (13.8 %) noies van haver d’aturar
I’exercici fisic, pero la recuperacid va ser espontania i no
van necessitar altres mesures.

El professorat d’EF pot ser que no identifiqui el signi-
ficat de simptomes relacionats amb I’esfor¢ que puguin ser
anormals. En el cas que I’alumnat refereixi simptomes com
palpitacions, mareig o perdua de consciencia, €s el metge qui
ha de realitzar el diagnostic. D’acord amb la taula, només el
4.4% i el 6 % dels que han tingut palpitacions van anar al
metge i en tots els casos es va considerar que eren episodis
benignes. La sensaci6 de palpitacions que comenten no
pot interpretar-se propiament com a arritmia per haver-se
presentat de forma fugag en iniciar o en finalitzar 1’exercici
i encaixa més dins de les manifestacions que poden océrrer
en els canvis de ritme o fins i tot posturals. En cap cas no hi
ha la sospita d’arritmia propiament dita i que, generalment,
s’acompanya d’una altra simptomatologia. 52 (7.8 %) dels
nois i 125 (17.3 %) han presentat algun episodi, pero en cap
cas no s’ha arribat a la perdua de consciencia.

El 83.7 % no va tenir mai sensacié de mareig ni perdua
de consciencia relacionades amb 1’exercici. En el cas dels
49 (7.3 %) nois i 100 (13.8 %) noies dels que havien tingut
sensacié de mareig, els episodis van ocorrer després de
I’esforg, fenomen bastant comu quan 1’exercici s’atura
bruscament; cap no va requerir actuacié medica.

La incorporacié de ’'ECG a I’estudi esta en la linia de
les recomanacions establertes per la Societat Europea de
Cardiologia (Corrado et al., 2005) per al reconeixement de
I’aptitud esportiva. L’ inconvenient sén els falsos positius
que generen dubtes, la qual cosa pot comportar la realitza-
ci6 d’altres exploracions complementaries per descartar la
presencia de cardiopatia estructural. Entre els 59 ECG en els
quals es van registrar alteracions, la majoria eren trastorns
de la repolaritzacié inespecifics, troballa relativament fre-
qiient en poblacié jove i que fa esport. Els que presentaven
altres alteracions com el bloqueig incomplet de branca
dreta, ’'ECG va ser normal ra6 per la qual es va descartar
la presencia de cardiopatia estructural. Els dos casos en que
es va registrar un interval P-R allargat es va normalitzar
amb lleugers increments de la freqiiencia cardiaca el que
suggereix que es tractava d’alteraci6 funcional. En abséncia
d’antecedents familiars, personals, de simptomes relacionats
amb I’exercici i un ECG amb alteracions d’escas valor clinic,
la probabilitat de risc €s excepcional. D’aquesta manera, el
professorat d’EF o els entrenadors poden realitzar la seva
feina amb més seguretat.

La correcci6 de I’ obesitat, tant en la poblacié adulta com
en 1’adolescencia, €és un dels objectius dels programes de
salut comunitaria. S”han promogut programes de prevencio
primaria que consisteixen en promoure 1’exercici fisic i la pre-
vencid secundaria, i en I’educaci6 per continuar amb 1’habit

Perfil de salut, prevencié del risc cardiovascular i exercici fisic en adolescents

de I’exercici fisic i dieta en la vida adulta (Sanyaolu et al.,
2019). Promoure I’exercici fisic i disminuir el sedentarisme
son els topics per a la reduccid del risc cardiometabolic.
En I’alumnat que es va estudiar tenien sobrepes el 7.6 %
dels nois i el 6.5 % de les noies. Un index per sobre de 30
es considera obesitat i un 2 % dels nois i 1.5 % de les noies
el tenien superior a aquesta xifra (Taula 7).

Diferents estudis realitzats en adolescents per coneixer
la prevalenca de fumadors a Espanya indiquen que s’ha
produit un descens en el consum de tabac. Es va mostrar
una forquilla que oscil-lava entre el 8.5 % i 13.3 % en nois
ientre 12.7% i 16.4 % entre les noies. Aquests resultats
corresponien al periode entre els anys 1993 i 2008 (Villalbi
etal., 2012). En el grup d’adolescents que es van estudiar el
93.4 % dels nois i el 90.1 % de les noies no eren fumadors,
percentatges inferiors que confirmarien les dades de I’es-
tudi de referéncia on s’assenyala la tendéncia a disminuir
el consum de tabac.

En relacié amb 1’absencia de consum d’alcohol que
és un dels pilars de la salut, el 75.9% i el 70.3 % de nois
i noies respectivament van declarar que no sén bevedors.
Els bevedors ho fan ocasionalment i en caps de setmana.
Tanmateix, es va observar que les noies bevien més i hi havia
episodis d’embriaguesa els caps de setmana. Els resultats
d’un estudi de Sdnchez-Quejia et al. (2015), realitzat en
tres edicions, mostren descens del consum de vi i licors
destil-lats entre 2002 1 2010, i tendencia a I’alca d’episodis
d’embriaguesa, encara que algunes dades recents apunten a
un increment del consum. Al giiestionari sobre el consum
d’alcohol només es va realitzar la pregunta generica sense
entrar en tipus d’alcohol.

L’objectiu de I’estudi no era la comparaci6 entre cursos
ni per centres, per aixo la mostra es va escollir de forma
global tenint present que no tots els que acaben 4t passen
a batxillerat perd malgrat aixo, en funcié de la mida de la
mostra, els resultats van ser representatius de tots els estu-
diants de I’entorn de 1’equip d’investigadors.

Conclusions
La promocié de I’activitat fisica i I’educacié cap a un estil
de vida saludable es recomana iniciar-la en I’etapa escolar
i s'ha d'aconseguir que no s’abandoni en 1’edat adulta.

La informacié global de 1’alumnat sobre els seus ante-
cedents personals, familiars i nivell d’activitat fisica que
realitzen, permet prendre mesures per iniciar un programa
d’educacié sanitaria que faciliti millorar els habits dietetics,
implementar 1’activitat fisica i eliminar els habits toxics o
no saludables.

El professorat d’EF o els responsables de 1’esport extra-
escolar han de saber que I’alumnat no presenta simptomes o
no son significatius, relacionats amb I’esforc i que han tingut
una revisié medica normal per part del pediatre o el metge de
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familia. Si, addicionalment, disposen d’un ECG que descarta
I’existencia de cardiopatia estructural amb probabilitat de risc,
poden desenvolupar la seva tasca amb amb garantia perque,
excepcionalment, hi haura una incidéncia cardiovascular greu.
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Introduccié

La hipertensio té uns elevats costos medics i socioecondmics,
principalment deguts a les seves complicacions, com sén la
malaltia arterial cerebrovascular i coronaria, la insuficiéncia
cardiaca, la insuficiéncia renal cronica i les malalties vas-
culars de les extremitats (Whelton et al., 2018). Les dades
del periode 2013-2014 mostren que, als Estats Units, a un
33.5% dels adults majors de 20 anys se’ls va diagnosticar
hipertensi6 i que més de 360 000 morts al pais van tenir la
tensio arterial (TA) alta com a causa principal o associada
(Mozaffarian et al., 2015), el que representa prop de 1000
morts diaries.

Entre la poblacié general, els protocols d’exercici fisic
amb una varietat més amplia d’habilitats motrius tenen
el potencial de fomentar la interaccid i implicacié dels
participants i millorar les respostes cardiaques (Castafier
et al., 2017). Aixi mateix, la practica d’exercici aerobic
habitual redueix la TA en els programes d’entrenament i
I’efecte hipotensiu €s més gran com més elevada és la TA
inicial (Pescatello et al., 2004). Algunes de les explicacions
postulades per explicar els efectes antihipertensius de 1’exer-
cici fisic sén el descens de catecolamines i la resisténcia
periferica total, una sensibilitat a la insulina millorada i
alteracions en els vasodilatadors i vasoconstrictors. Noves
dades apunten a vincles genetics amb les reduccions de
TA relacionades amb I’exercici agut i cronic (Pescatello et
al., 2004). Per aquesta rad, I’augment de I’activitat fisica
amb un programa d’exercici estructurat s’ha indicat com
una alternativa no farmacologica eficac per a la poblacio
hipertensa (Whelton et al., 2018).

L’exercici fisic en I’entorn aquatic pot subratllar-se
com una modalitat adequada per a aquest segment de la
poblacié. Ho practiquen sobretot dones, les respostes de
les quals a I’exercici mereixen atencio en la literatura
cientifica, ja que presenten diferéncies fisiologiques, mor-
fologiques i psicologiques en comparacié amb els homes
(Gémez-Jiménez i Lépez de Subijana-Herndndez, 2016;
Gonzilez Robles et al., 2017; Granda Vera et al., 2018).
A més, la immersi6 pot induir una reduccié en la TA en
persones normotenses en repos (Sramek et al., 2000).
Aquesta reducci6 es produeix en resposta a una redis-
tribucié immediata de la sang de la periferia per la regié
central del cos, el que provoca un augment de la despesa
cardiaca, amb el consegiient augment del flux sanguini
renal, que, juntament amb un descens de ’activacié de
la renina plasmatica i un augment de la concentraci6 de
peptids natriuretics atrials concomitants, provoca una
reducci6 dels valors de TA (Rim et al., 1997). A mé¢s,
en els ultims anys, alguns estudis han observat I’efecte
cronic de I’entrenament aquatic en les respostes de la
TA (Guimaraes et al., 2014). Un programa aquatic de 36
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setmanes de durada va aconseguir fomentar una reduccié
de 36 mmHg en la TA sistolica (TAS) i de 12 mmHg en
la TA diastolica (TAD) en pacients hipertensos resistents
i medicats (Guimaraes et al., 2014).

La reducci6 cronica de la TA amb la practica d’exercici
regular sembla explicar-se parcialment pels marcats descen-
sos en la TA que es registren després d’una sessio d’exercici.
Els estudis han demostrat que els exercicis fisics aerobics
practicats a terra presenten una reducci6 aguda significativa
en les respostes de la TA després de la practica d’exercici
(MacDonald et al., 1999), fenomen que es coneix amb el
nom d’hipotensi6 postexercici (HPE). Aixi mateix, s’han
investigat diferents protocols d’exercicis realitzats a I’aigua
per verificar la presencia d”"HPE en persones normotenses i
hipertenses (Bocalini et al., 2017; Cunha et al., 2017; Cunha
et al., 2018; Pinto et al., el 2017; Pontes-Junior et al., 2008;
Rodriguez et al., 2011; Sosner et al., 2016; Terblanche i
Millen, 2012). Referent a la HPE aguda durant les sessions
d’exercici aquatic, Rodriguez et al. (2011) i Pinto et al.
(2017) van avaluar la TA 60 minuts després de caminar
per I’aigua i practicar entrenaments a 1’aigua de manera
simultania en participants normotenses, respectivament,
mentre que Cunha et al. (2012, 2017), Pontes-Junior et
al. (2008) i Bocalini et al. (2017) ho van fer entre 10 i 90
minuts després de realitzar sessions aerobiques a 1’aigua
en persones amb prehipertensio i hipertensié. Quant a la
HPE de 24h, Cunha et al. (2018) la van avaluar en exerci-
cis a ’aigua en dones normotenses amb més de 65 anys,
i Terblanche i Millen (2012) i Sosner et al. (2016) ho van
fer en persones amb prehipertensié i hipertensio. A partir
dels estudis esmentats, Sosner et al. (2016) va ser 1’tinic
que va fer servir un protocol a intervals basat en exercicis
a I’aigua; tanmateix, el seu objectiu era comparar la HPE
en diferents entorns (terra i aigua).

A més de I’entorn on es practica I’exercici, un altre factor
que pot influir en el fenomen de la HPE és la intensitat de
la sessi6 d’exercici en persones sanes (Angadi et al., 2015)
i hipertenses (Ciolac et al., 2009). Ciolac et al. (2009) van
analitzar les respostes de la TA després d’un protocol de
bicicleta de 40 minuts continu (60% de TA de reserva) i a
intervals (d’1 min al 80% i 2 min al 50% de TA de reserva)
realitzat a terra. Les autories van observar una reduccié
significativa de 1a HPE 24 h sistolica i la TAS nocturna i una
tendencia a reduir la TAD nocturna en el protocol a intervals.
No obstant aixo, els efectes de les diferents intensitats durant
els protocols d’exercicis aquatics (€s a dir, de la intensitat
moderada continua davant 1’alta intensitat a intervals) en
la HPE en persones amb hipertensié segueixen estant poc
clars en la literatura. Cal definir millor la intensitat optima
dels entrenaments per millorar la capacitat de reduir la TA
que comporta la practica d’exercici fisic.
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Respostes de la tensio arterial en dones hipertenses practicant aquaerobic

L’ objectiu d’aquest estudi va ser avaluar les respostes Procediments experimentals §
agudes en la TA en dones hipertenses tractades durant i 20 Es tracta d’un estudi pilot amb un disseny d’assaig creuat. &
minuts després de realitzar protocols d’exercici aquatic Cada dona va participar en tres sessions d’exercicis aquatics, g
continu i a intervals. Es partia de la hipotesi que un exercici amb un interval minim de 48 h entre sessions. La primera @
de més intensitat podia induir una reduccié més gran en la sessid es va dissenyar per caracteritzar les participants i que ,"'_'
TA i posar en evidencia una HPE aguda. es familiaritzessin amb les rutines d’exercici i les altres dues E

sessions per aplicar els protocols de I’experiment, realitzats E
en ordre aleatori. Els protocols experimentals corresponien <
Metodologia a sessions d’exercici aquatic continu (CON) i a intervals
(INT). Es va mesurar la freqiiencia cardiaca (FC) i la TA
20 minuts abans, durant i 20 minuts després de la practica
Participants d’exercici, amb mesuraments cada 5 minuts. La Figura
La mostra estava integrada per nou dones voluntaries, amb 1 mostra el diagrama de flux esquematic del protocol de
hipertensié diagnosticada per un metge durant una avaluaci6 recopilaci6 de dades.
clinica aplicant els punts de tall segiients: TAS > 140 mmHg i
TAD 290 mmHg. Els criteris d’elegibilitat van ser: 1) diagnosi
d’hipertensi6 des de feia almenys sis mesos; 2) haver estat Caracteristiques de les participants
fisicament actives durant almenys els tltims sis mesos; 3) Les participants tenien 61.22+2.91 anys, pesaven
estar tractades amb medicacid, perd no amb betablocadors; 72.00+16.40 kg, mesuraven 157.72+7.55 cm d’al-
4) no fumar; 5) no tenir impediments fisics, i 6) estar fami- cada i presentaven un index de massa corporal de
liaritzades amb la gimnastica aquatica. 28.70+4.45 kg.m?, el que es considera indicatiu d’un

Abans d’iniciar aquesta recerca, totes les participants van lleuger sobrepes. La seva hipertensio estava controlada
signar un formulari de consentiment informat. L’estudi comp- farmacologicament amb bloquejadors dels canals de calci
tava amb I’aprovacié del Comite d’Etica de la Recerca de la (n=1), inhibidors de I’enzim convertidor d’angiotensina
Universitat Federal de Rio Grande do Sul, Brasil (2008168). (n=5) i ditiretics (n=3).

Repos en posicié asseguda (20 minuts)
(Mesurament de la freqliéncia cardiaca i la tensié arterial cada 5 minuts)
Exercici aerobic continu Exercici aerobic a intervals
a P’aigua (32 minuts) a 'aigua (32 minuts)
Dia 1 (Mesurament de la freqiiéncia (Mesurament de la freqiiéncia Dia 2
cardiaca i la tensi6 arterial cardiaca i la tensi6 arterial
cada 5 minuts) cada 5 minuts)
Repos en posicié asseguda després de la practica d’exercici (20 minuts)
(Mesurament de la freqliéncia cardiaca i la tensié arterial cada 5 minuts)
Figura 1
Diagrama de flux esquematic del protocol de recopilacid de dades.
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Caracteritzaci6 i familiaritzacio

En la sessi6 inicial es van mesurar la massa corporal (kg)
i l’alcada (m) amb una bascula i un estabilometre (Filizola,
Sao Paulo, Brasil). En aquesta sessid, les participants es van
familiaritzar amb el dispositiu de la TA, 'escala de Borg
6-20 (Borg, 1990) i els exercicis. Van rebre instruccions
adequades per observar el grau de tensio i fatiga de la seva
musculatura, aix{i com la dificultat de respiracio6 i el dolor
pectoral. També els van explicar I'escala de 15 punts tenint
en compte que incorpora nou descriptors verbals que van
de “cap esfor¢” (RPE 6) a “maxim esfor¢” (RPE 20). Una
puntuacié de 6 correspon al nivell d’esfor¢ experimentat
durant una situacié de repos tranquil, en posicié asseguda,
mentre que una puntuacié de 19 s’aproxima a l'esforg fisic
maxim o gairebé maxim (Borg, 1990). Lescala (una pancarta
de 60%x90 cm) es va col-locar fora de la piscina, davant de
les participants, durant les sessions de familiaritzaci6 i exe-
cuci6 dels protocols. Es van explicar tots els detalls relatius
a I’execuci6 i 'amplitud dels moviments i després les dones
van realitzar els exercicis a un ritme comode. La sessié de
familiaritzaci6 va acabar amb la delineaci6 de I'ordre d’exe-
cuci6 dels protocols d’exercici (CON o INT).

En relaci6 amb la FC es va utilitzar el model de monitor
de FC F6TM; Polar, Kempele, Finlandia, la TAS ila TAD
(monitor de TA: enregistradora ABPM-04 amb interval optic
de tensio arterial mitjana Meditech, Budapest, Hongria,
respectivament) es van monitoritzar abans, a la meitat de
la sessi6 d’exercici i una vegada conclosos els protocols.
La TA mitjana (TAM) es va calcular utilitzant la férmula
TAM=TAD+[0.333 * (TAS-TAD]).

Intervencions i mesuraments dels resultats
Al marge del protocol, les participants a I'inici es quedaven en
repos fora de I'aigua, en posicid asseguda, durant 20 minuts,
amb els peus i els bragos repenjats i la cadira col-locada a
la vora de la piscina, a prop de les escales. Durant aquest
periode, se’ls va mesurar la FC i la TA cada cinc minuts. Per
a 'analisi de la situaci6 de repos es van utilitzar els valors
del 10¢ minut en posici6 asseguda.

Els protocols d’exercici aquatic es van realitzar durant
32 minuts amb la intensitat prescrita per I’'index de 1’esforg
percebut (IEP) basat en una escala de Borg 6-20 (Borg, 1990).
En el protocol CON, la intensitat es va controlar mitjangant
un [EP d’entre 13 i 14 (bastant intens). En el protocol INT,
es van realitzar vuit tandes de 2 minuts amb un IEP 17 (molt
dur), intercalades amb 2 minuts de recuperaci6 activa amb un
[EP 9 (molt suau). Tant els protocols CON com INT estaven
integrats per dos blocs de quatre exercicis, cadascun realitzat
durant 4 minuts, amb un total de 32 minuts d’activitat fisica.
Es va aplicar la seqiiencia d’exercicis aquatics segiient: correr
en el lloc amb flexid i extensid de colzes simultanies, esqui
de fons amb flexié i extensi6 d’espatlles simultanies, salts

Respostes de la tensié arterial en dones hipertenses practicant aquaerobic

de tisora amb abducci6 i adduccié d’espatlles simultanies
i puntada de peu frontal a 45° empenyent simultaniament
I’aigua cap a davant amb els dos bracos. Aquest model de
protocol havia estat utilitzat previament en I’estudi de Kruel
et al. (2009), I’objectiu del qual era analitzar les respostes
cardiorespiratories en els diferents protocols. Les sessions de
I’experiment sempre les va conduir el mateix instructor amb
un maxim de dos participants per fase, sense musica de fons.

Les avaluacions de la FC i la TA durant els protocols
es van realitzar als 16 minuts (mitja part) i immediatament
després de finalitzar la sessi6 (punt final). Els protocols es
van realitzar en una piscina amb una variacié de profunditat
de 0.95 a 1.30 m que permetia a les participants estar sub-
mergides fins a I’apofisi xifoide. La temperatura de 1’aigua
es va mantenir entre 311 32 °C.

De manera similar a la fase inicial, després de concloure el
protocol d’exercici, les participants van descansar romanent en
repos fora de 1’aigua, en posici6 asseguda, durant 20 minuts,
amb els peus i els bragos repenjats i la cadira col-locada a
la vora de la piscina, a prop de les escales. Durant aquest
periode, se’ls va mesurar la FC i la TA cada cinc minuts.
Per a I’analisi de la situaci6 de repos assegudes després de
practicar exercici es van utilitzar els valors del 10¢ minut en
posicié asseguda.

Analisi estadistica

Es van utilitzar estadistiques descriptives (mitjana+desviacié
estandard) i el test de normalitat Shapiro-Wilk. Es va utilit-
zar el test ANOVA bidireccional amb mesuraments repetits
(protocol i punts temporals) amb Bonferroni post hoc per
comparar els resultats entre les situacions comprovades. Quan
la interacci6 era significativa, es va realitzar el test F per a
cada efecte principal. El mesurament de cada efecte principal
es va calcular mitjancant p?. El nivell de rellevancia es va
establir en a=.05. Tots els tests estadistics es van efectuar
amb el programari Statistical Package for Social Sciences
(versi6 20.0 per a Windows; SPSS Inc., Chicago, IL, EUA).

Resultats

Respostes de la tensio arterial i la
freqilieéncia cardiaca en repos

La situacié de repos previa als exercicis el primer i el
segon dies va ser similar. Els valors mitjans de TAS, TAD,
TAM i FC durant el repos previ a la practica d’exercici
van ser de 121.88+12.87 mmHg, 74.66+9.95 mmHg,
90.40+£8.97 mmHg i 81.41+16.92 ppm, respectivament, per a
lasessi6 INT,ide 121.11+14.34 mmHg, 72.55+8.54 mmHg,
88.74+9.57 mmHg i 83.23+18.86 ppm, respectivament,
per a la sessi6 CON.
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Figura 2

Respostes de la freqliencia cardiaca abans de la practica d’exercici, a la mitja part, al punt final i transcorreguts 20 minuts del final per
a les sessions de gimnastica aquatica continua i a intervals. Es presenta el valor mitja de les dades (DE). #p < .05 diferent del protocol
continu. #p < .05 diferent del punt final de la practica d’exercici.
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Figura 3

Respostes de la TA sistolica i diastolica abans de la practica d’exercici, en la mitja part, en el punt final i transcorreguts 20 minuts del
final per a les sessions de gimnastica aquatica continua i a intervals. Es presenta el valor mitja de les dades (DE). tp < .05 diferent de la
mitja part de la practica d’exercici. *p < .05 diferent del punt final de la practica d’exercici.
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Respostes de la tensio arterial i la
freqliéncia cardiaca durant la practica
d’exercici

En funci6 dels protocols, la resposta de la FC va ser sig-
nificativament més elevada en INT en comparacié amb
CON (part: 118.19+26.32 ppm davant 106.51+25.57 ppm,
punt final: 130.14+28.49 ppm davant 116.29+23.82 ppm,
respectivament; p=.021; np*>=.508; Figura 2). Les respos-
tes en ’estudi de la tensid arterial no van diferir entre els
protocols durant la practica d’exercici (ni en la mitja part
ni en el punt final) (p>.05; Figura 3).

Respostes de la tensio arterial i la
frequiéncia cardiaca després de practicar
exercici

Les analisis de gimnastica aquatica en repos (minut 10), durant
la practica d’exercici (mitja part i punt final) i durant la recu-
peracio (als 5, 10, 151 20 minuts) es presenten a les Figures
2 1 3. El principal efecte per punt temporal va presentar una
diferencia significativa quant a la TAD (p<.001; np?=.699)
ila FC (p<.001; np*=.720), perqué ambdds mesuraments
durant I’exercici (en la mitja part i al final) van ser signifi-
cativament inferiors a les dels quatre punts de recuperacié
mesurats. Quant a la FC, el mesurament en el punt final de
la practica d’exercici va ser significativament més elevat
que abans de practicar exercici i durant els quatre punts de
recuperacié mesurats. Pel que fa a la TAS, es va observar
una tendencia en el valor p (p=.051; np?=.347), si bé no es
van trobar diferéncies entre els punts temporals amb 1’analisi
post hoc. Finalment, no es van observar diferéncies rellevants
en els punts temporals pel que fa a la TAM (p>.05; CONT
1 INT: preexercici en repos: 88.7+9.6 mmHg i 90.4+9.0
mmHg, a meitat de I’exercici (mitja part): 85.8+10.5 mmHg i
92.0+14.0mmHg, en el punt final de I’exercici: 89.9+10.1 mmHg
191.5+14.6 mmHg, després de 5 minuts: 96.0+8.5 mmHg i
93.8+£9.7 mmHg, després de 10 minuts: 96.9+11.2 mmHg
192.9+8.9 mmHg, després de 15 minuts: 94.5+12.0 mmHg i
91.9+9.2 mmHg, després de 20 minuts: 94.8+10.4 mmHg
194.4+11.0 mmHg, respectivament.

Discussi6

L’objectiu del present estudi va ser avaluar les respostes
agudes en la TA en dones hipertenses tractades en sessions
d’exercici aquatic continu i a intervals. Les principals tro-
balles van ser I’absencia de diferéncies significatives entre
els protocols (continu i a intervals) quant a les variables
de TA, al marge dels valors més grans de FC registrats
durant la sessié d’exercicis a intervals. Un altre resultat
important €s que no es va produir hipotensié postexercici
en els 20 minuts posteriors de recuperacid, en contrast amb
la hipotesi del treball.

Respostes de la tensié arterial en dones hipertenses practicant aquaerobic

La literatura informa sobre una resposta hipotensa després
de la practica de gimnastica aquatica en les persones hiper-
tenses que no es va poder verificar en aquest estudi. Cunha
et al. (2012, 2017), Pontes-Junior et al. (2008) i Bocalini et
al. (2017) van avaluar la HPE a partir d’entre 30 1 90 minuts
de recuperaci6 després de la practica de gimnastica aquatica.
Cunha et al. (2012) van avaluar dones grans hipertenses 30
minuts després de realitzar una sessié de gimnastica aquatica
d’intensitat moderada (RPE = 13) i predominantment aerobica
(40 min). La TAS no va disminuir de manera significativa fins
a transcorreguts 30 minuts de la sessié d’exercici (linia base:
135.5 mmHg; 30 min: 126.9 mmHg), mentre que la TAD va
disminuir significativament, de 76.1 en repos a 74.8, 72.6, i
72.8 mmHg en els minuts 10, 20 i 30, respectivament. Es va
aplicar un protocol similar al mateix grup de recerca en un
assaig clinic creuat (Cunha et al., 2017) i els resultats van
demostrar que 10 minuts després de la practica d’exercici,
tant 1a TAS com la TAD van descendir de manera significativa
7.5 mmHg (6.2 %) i 3.8 mmHg (5.5 %), respectivament, en
comparacié amb una sessi6 de control (sense practica d’exer-
cici durant 45 minuts), si bé en els minuts 20 i 30 després de
fer exercici, la TA era similar tant en les sessions d’exercici
com de repos. En el present estudi tinicament es va avaluar
un temps de recuperacié de 20 minuts i no es va observar
cap efecte en la HPE després de les sessions de gimnastica
aquatica amb protocol continu o a intervals.

Pontes-Junior et al. (2008) van avaluar persones hiperten-
ses 90 minuts després de correr a 1’aigua i a terra (al 50 % de
VO, ;- 45 min). La TAS va descendir transcorreguts nomeés
10 minuts des de la practica d’exercici i va presentar una
reducci6 superior als 30 minuts després de fer gimnastica
a I’aigua (142 davant 107 mmHg). La TAD va descendir
transcorreguts només 5 minuts des de la practica d’exercici
aquatic i va presentar una reduccié més gran als 30 minuts
(93 davant 76 mmHg). La reduccié més gran en la TA mitjana
es va observar transcorreguts 30 minuts des de la practica
d’exercici a I’aigua (109 davant 86 mmHg).

Aquesta discrepancia amb els estudis previs en 1’en-
torn aquatic pot estar relacionada amb la poblacié de dones
hipertenses controlades amb medicacié que es va utilitzar
en aquest estudi, ja que la HPE €s més gran com més alt
és el valor inicial de la TA (Pescatello et al., 2004). Les
participants presentaven una TAS i una TAD mitjanes abans
de practicar exercici de 121.50+13.22 mmHg i 73.61 +
9.06 mmHg, respectivament, inferior als valors de TAS 1
TAD consignats en els estudis de Pontes-Junior et al. (2008)
(142 +2 mmHg i 93 +2 mmHg, respectivament) i Cunha et al.
(2012) per als grups de control i experimental (TAS: 138.25
+12.78 mmHg i 135.46+7.42 mmHg, respectivament; TAD
74.90+7.31 mmHg i 76.09 £ 6.49 mmHg, respectivament).

Per una altra banda, Bocalini et al. (2017) van avaluar
I’efecte de la practica de sessions d’exercici a I’aigua i a terra
(75% VO 45 min) en la HPE en participants normotenses

2 max’
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sans i hipertensos tractats i sense tractar. Transcorreguts
90 minuts després de la sessi6é d’exercici, la prevalenga
d’hipotensi6 era significativament superior en el protocol
a I’aigua que en el protocol a terra. Aixi mateix, es van
observar reduccions més pronunciades en la TAS i TAD
en els participants sense tractar, en comparacié amb els
participants normotenses i els tractats. Es interessant que
la proporci6 de pacients tractats en comparacié amb els no
tractats amb medicaci6é també interfereixi amb els valors de
TA inicial, la qual cosa reflecteix la magnitud de la HPE.
En aquest estudi, ja que totes les dones tenien tractament
farmacologic, els valors de TA inicials eren inferiors, el
que va comportar una absencia d’HPE en els primers 20
minuts posteriors a la practica d’exercici.

Altres estudis van avaluar les 24 hores posteriors a la
practica d’exercici aquatic. Terblanche i Millen (2012)
van determinar i van comparar la magnitud i la durada de
la HPE després d’una sessi6 intensa d’exercici simultani
al'aigua i a terra (60 i 80 % VO, , RPE 12-16, 55 min)
en persones amb prehipertensid i hipertensid. La resposta
de la HPE per a la TAS va durar 9 h després de la sessi6
d’exercici a I’aigua. A més de comparar les respostes
en la TA en persones hipertenses després de la practica
d’exercici aquatic (protocol d’alta intensitat), Sosner et
al. (2016) també van comparar 1’exercici continu d’inten-
sitat moderada (24 minuts, 50 % de la poténcia maxima
de sortida) i I’exercici a intervals d’alta intensitat (dues
series de 10 minuts amb tandes de 15 segons al 100 % de
poteéncia maxima de sortida intercalades amb 15 segons
de recuperaci6 passiva) a terra amb bicicleta estatica.
L’exercici d’alta intensitat a terra i a I’aigua va induir
un descens de la TA a les 24 h (TAS: -3.6 1 -6.8 mmHg,
TAD:-2.8 mmHg i-3.0 mmHg, respectivament).

Ciolac et al. (2009) també van investigar 1’efecte de la
intensitat en la HPE en participants hipertensos de mitjana
edat, comparant 40 minuts d’exercici en cicloergometre
a terra en protocols continu (60 % de la FC de reserva)
i a intervals (2 minuts al 50 % de la FC de reserva amb
1 minut al 80 %). El protocol a intervals va donar lloc a
una reducci6 significativa de la HPE sistolica a les 24
h i de la tensié sistolica nocturna i va tendir a reduir la
diastolica nocturna. Per tant, el present estudi sembla que
és el primer en investigar les respostes en la TA en dones
hipertenses tractades en sessions amb exercici continu i a
intervals a I’aigua. Els resultats demostren que les sessi-
ons d’exercici de fins a 20 minuts de durada no registren
respostes en la HPE.

Es van analitzar estrategies no farmacologiques per
reduir la TA en una metaanalisi d’assajos controlats alea-
toris (Herrod et al., 2018). Els resultats obtinguts en aquest
estudi van demostrar que tres mesos d’intervencié d’un
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estil de vida basat en la practica d’exercici, consistent en
entrenament aerobic, de resisténcia o combinat, pot com-
portar una reducci6 en la TA d’aproximadament 5 mmHg
en la TAS i 3 mmHg en la TAD en participants amb una
mitjana d’edat de 65 anys o superior. Aquests resultats
van indicar que la intervenci6 en 1’estil de vida per si
sola no es pot recomanar com a tractament exclusiu per a
la hipertensio, pero si que pot servir com a complement
atil a la farmacoterapia, perque sovint ocupa la primera
linia quan es gestionen les pautes de tractament (Whelton
et al., 2018).

Una limitaci6 important d’aquest treball és I’absencia
d’una sessié de control en immersi6 en 1’entorn aquatic,
aixi com 1’absencia d’un grup de control integrat per
persones normotenses, que ajudaria a entendre les res-
postes de la TA especifiques dels protocols de gimnastica
aquatica i I’efecte dels medicaments utilitzats. Una altra
limitacié important va ser el temps de recuperacié pos-
texercici, de només 20 minuts. No obstant aixo, aquest
era el plantejament del treball: estudiar participants amb
hipertensi6 i comprovar si el fenomen de la HPE s’obser-
varia immediatament després dels protocols. Finalment,
aquest estudi pilot presenta una mida de mostra reduida,
la qual cosa pot restringir una generalitzacié amplia de
les conclusions.

Conclusions
Es conclou que les dones hipertenses controlades assoleixen
valors de FC més elevats en la sessi6 aquatica a intervals i
no presenten una diferéncia significativa quant als valors de
la TA entre els protocols. A més, no es va produir HPE en
els 20 minuts de recuperacid posteriors a ambdues sessions
de gimnastica aquatica.

Com a aplicaci6 practica, se suggereix que les perso-
nes hipertenses controlades poden practicar les sessions
de gimnastica aquatica continues i a intervals analitzades
en aquest estudi amb seguretat cardiovascular. Caldria fer
estudis posteriors per comprovar les diferents intensitats i
volums d’exercici en I’entorn aquatic, aclarir el protocol que
pogués potenciar la reducci6 dels valors de tensi6 arterial
en persones hipertenses controlades i, a més, proporcionar
una solida base teorica per a una prescripcié segura de
I’entrenament aerobic per a aquesta poblacid.

Agraiments
Les autories agraeixen la participacié en aquest projecte
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Introduccié

Les tecnologies de la informacié i comunicaci6 (TIC) han
suposat un canvi de mentalitat tant en la manera d’aprendre
de I’alumnat com en la manera d’ensenyar del professorat,
entorn de I’apropiaci6 dels continguts, el desenvolupament
de competencies, la creacié d’espais atractius d’interacci6 i
intercanvi de coneixement (Castro-Lemus i Gomez, 2016);
tot aix0 amb la possibilitat de fer I’aprenentatge més eficac,
eficient, innovador i atractiu, reduint aixi el fracas escolar
(Calero, 2019; Colas Bravo et al., 2018). De fet, algunes
autories han convingut que s’hauria de parlar de tecnologies
per a I’aprenentatge i la comunicacié (TAC) (Prat i Camerino,
2012; Lozano, 2011).

No obstant aix0, assumir aquest enfocament implica un
canvi en la forma d’ensenyament, on el professorat passara de
ser el dipositari del saber a ser transmissor de la informaci6 i
dissenyador de les situacions d’aprenentatge, utilitzant nous
materials i recursos multimedia que es trobaran accessibles
per a I’alumnat, de forma lliure i circulant per la xarxa (Prat
i Camerino, 2012). Aquesta nova perspectiva requereix la
competencia digital (CD) del docent per poder oferir a
I’alumnat la formacié que els temps actuals requereixen
(Diaz, 2015).

La CD és aquella que implica I’ds creatiu, critic i segur
de les TIC i, per tant, requereix coneixements relacionats
amb ’accés a les fonts i el processament de la informacio, la
creaci6 de continguts, la seguretat i la resolucié de problemes
(Institut Nacional de Tecnologies Educatives i de Formacio
del Professorat, INTEF, 2017). La CD de I’alumnat €s
necessaria segons la legislacié espanyola (Reial decret
126/2014, de 28 de febrer, pel qual s’estableix el curriculum
basic de I’Educacio Primaria i Reial decret 1105/2014, de
24 de febrer, pel qual s’estableix el curriculum basic de
I’Educacié Secundaria Obligatoria i el Batxillerat), per
escriure, presentar els textos i cercar informacid, aixi com
per realitzar tasques i avangar en 1’aprenentatge. Son escasses
les recerques en I’area que ens competeix durant la vigencia
de I’actual llei educativa (Llei organica 8/2013, de Millora
de la Qualitat Educativa, LOMCE), ja que la majoria fins
ara es va realitzar durant la vigéncia de la Llei organica
3/2006, d’Educacié (LOE). Aixo suposa un valor afegit al
present treball.

Quant als antecedents, diverses autories (Sudrez-
Rodriguez et al., 2012) van mostrar que la competencia
tecnologica del professorat (maneig de 1I’ordinador,
aplicacions informatiques basiques i recursos TIC i
comunicacio) és del nivell d’un usuari habitual o basic
dels recursos tecnologics com els processadors de text,
navegacié basica amb internet, full de calcul, perd no de
les funcionalitats avangades; hi ha mancances pel que fa

Formacio del professorat d’educacio fisica en I'is d’aplicacions tecnologiques

mancances a la dimensié de multimedia i presentacions,
aixi com a la creacié d’ambients d’aprenentatge on les TIC
estiguin integrades. Quant a I’analisi de la CD del professorat
d’EF, s’han abordat els seus ambits (Ferreres, 2011), mentre
que altres autories (Garcia-Gonzdlez i Sdnchez-Moreno,
2014; Prat i Camerino, 2012; Ubeda-Colomer i Molina,
2016) proposen possibles eines o aplicacions (Apps) amb
les quals es puguin treballar diversos continguts de 1’area.
Per establir les bases cientifiques sobre el coneixement de
les TIC i 1a CD dels docents, els treballs previs van utilitzar
les classificacions que s’ajustaven millor als objectius del
seu estudi.

Per la seva banda, Diaz (2015) va mostrar que les i els
mestres dominen les eines ofimatiques (processador de text
i presentacions), sent conegudes i utilitzades les eines de
gestid i control d’aula, aixi com les de recerca d’informacid
(edublogs, bases de dades o e-revistas). En la mateixa linia,
Fernandez-Espinola i Ladrén-de-Guevara (2015) van mostrar
que el professorat d’EF t€ coneixements de les TIC (Word,
Excel, PowerPoint, e-mail o motors de cerca) i consideren
que incloure les esmentades tecnologies a les classes d’EF
té conseqiiencies positives, perd només una minoria les
empra per impartir la materia i a més sense canviar els
seus rols tradicionals passant a substituir els llibres de text
sense aportar res de nou. Un altre estudi realitzat per Prat
et al. (2013) va mostrar que el professorat situava el seu
nivell de CD com d’usuari intermedi amb coneixement del
programari basic, ressaltant el coneixement (una mica menys)
en programari multimedia i de treball en entorns virtuals
d’ensenyament. Malgrat els esmentats resultats, sembla ser
que en els casos en els quals el professorat fa servir les TIC
(xarxes socials, blogs i wikis) ho fa des d’un rol passiu, per
exemple, com a lectors de la informacié perd no des d’un
rol actiu com a contribuidors en el seu desenvolupament.

Com es pot observar, els treballs previs existents parlen
de la CD del docent, perd no sobre el seu coneixement
de determinades aplicacions educatives. Fins ara, s’han
realitzat pocs treballs sobre la tasca de classificacié de TIC en
funcio dels continguts i el tipus d’activitat (Garcia-Gonzilez
i Sdnchez-Moreno, 2014; Diaz, 2015). Malgrat que els
esforcos del personal investigador s’han centrat a coneixer la
CD del docent, ara s ’han d’estudiar les aplicacions utilitzades
per a cada activitat i el seu us, sobretot davant del canvi
accelerat de les eines o aplicacions disponibles al mercat,
el que permetria classificar pedagogicament els esmentats
usos educatius. Aquest treball pretén valorar I’ds de les
aplicacions per part del futur personal docent (estudiants
d’dltim any i futurs/res diplomats/des) d’EF, i amb els
resultats ajudar el docent en actiu a seleccionar les millors
aplicacions per a les seves sessions.
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Metodologia

Participants

La mostra la van formar 155 participants, 94 homes i 61
dones, 61 persones de les quals eren estudiants del Master
Universitari en Professor/a d’Educacié Secundaria i 94 eren
estudiants de I’especialitat d’Educaci6 Fisica de Magisteri de
la Universitat de Valencia durant el curs 2019-2020. L’edat
de I’alumnat participant va oscil-lar entre els 18-24 anys
(78.7%), 25-35 anys (20.6%) i 36-45 anys (0.6%). Per a la
seleccié de la mostra es va utilitzar la técnica de mostreig
no probabilistic de convenieéncia, habitualment utilitzada en
experiencies de recerca en contextos educatius (McMillan i
Schumacher, 2001). Seguint la linia d’investigacions previes,
es va informar les persones participants de I’estudi i es va
obtenir el seu consentiment per a la recollida d’informacio,
complint aixi I’objectivitat, imparcialitat i confidencialitat
(Diaz, 2015). Aixi mateix, se les va informar sobre la
voluntarietat de la participacié en les enquestes i el dret a
finalitzar la seva col-laboracié quan volguessin.

Procediment

Per dissenyar el qiiestionari es va fer servir un panell
d’experts d’acord amb el Métode Delphi (Otero et al., 2012),
ampliament utilitzat en I’ambit de I’EF (Otero et al., 2012).
Es tracta d’un procediment que busca el consens i 1’acord
qualitatiu per arribar a una consisteéncia i validacié d’un
instrument (Paixao et al., 2019; Escobar-Pérez i Cuervo-
Martinez, 2008; Simén et al., 2017). Per a aixo, seguint
Loevinger (1957), es va partir de I’elaboraci6 discriminatoria
duta a terme per experts modificant el primer esborrany
entorn dels segiients comentaris: a) es van reduir les opcions
de resposta a 3 mitjangant una analisi discriminant, i b)
es van reduir algunes preguntes de la secci6 de “creaci6
de contingut”. Posteriorment, es va realitzar una segona
consulta d’experts, seguint les directrius proposades per
Diaz (2015) i Ferreres (2011), mitjangant un qiiestionari
en linia amb respostes tipus Likert d’1 (molt d’acord) a 4
(molt en desacord) sobre aspectes formals de les preguntes,
valoraci6 general del gliestionari o aspectes funcionals,
juntament amb una pregunta oberta per afegir o suggerir
modificacions. A tots els items es va atorgar una puntuacio
de 4 (molt d’acord) per la majoria del personal expert (85%).
Per constatar la fiabilitat de I’instrument es va utilitzar el
test-retest amb els estadistics Kappa de Cohen (k) i Tau-b
de Kendall (tb) (Escobar-Pérez i Cuervo-Martinez, 2008),
en analitzar els resultats obtinguts per un participant que
va omplir dues vegades el qiiestionari després de 14 dies
(Diaz, 2015). En aquest sentit, es va trobar un acord total i
valors optims (k= 1; tb=1). L’a de Cronbach (consistencia)
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i Coeficient de Correlacio Intraclasse (CCI) van ser de .96 i
.52, respectivament, per al qiiestionari esmentat, el que va
permetre constatar la validesa de contingut i fiabilitat del
qliestionari QUTDEF (Qiiestionari sobre coneixement i Us
de les TIC pels i les docents d’EF) creat per Menescardi
et al.(2019).

Instruments

Es va utilitzar una metodologia quantitativa, mitjancant el
metode d’enquesta i la técnica del qiiestionari (Ruiz-Bueno,
2009). Per dur a terme I’estudi, es va crear el giiestionari
QUTDEF (Menescardi et al., 2019), validat abans.

El qiiestionari consta de dues seccions: a) informacid
personal i professional-contextual i b) ds d’aplicacions
educatives. Dins de la primera seccié s’estudien les
caracteristiques de les persones enquestades, i a la segona
secci6 del qiiestionari es va incloure un model de CD
desenvolupat a partir de diferents referents (Diaz, 2015;
Ferreres, 2011; Garcia-Gonzalez i Sinchez-Moreno, 2014;
INTEEF, 2017; Sudrez-Rodriguez et al., 2012). Aquesta
segona seccid va quedar estructurada en els ambits inclosos
ala Taula 1.

Analisi de dades

Per realitzar els estadistics descriptius (freqiiencia i
percentatge) d’ds de les determinades aplicacions incloses
es va utilitzar el programari SPSS v.22.

Resultats

Resultats de I’'Gs d’aplicacions relacionades amb
I'accés i gestid de la informacié

Els resultats de 1’is d’aquest tipus d’aplicacions es mostren
a la Taula 2, destacant-se 1ds de Google Chrome com a
navegador (88.39%) i com a cercador (98.71%), aixi com
YouTube com a repositori de recerca d’informacid. S’ observa
un escas Us d’aplicacions per a la gesti6 de classes i tasca
docent (82.58%).

Resultats de I'is d’aplicacions per a la comuni-
cacioé i collaboracio

Quant a I’ds d’aquestes eines (Taula 3), s’observa un s
prevalent de Gmail com a gestor de correu electronic
(95.48%), Drive per a la gesti6 d’arxius en linia (94.19%),
Instagram com a xarxa social (94.19%), Viquipedia com a wiki
(66.45%) i Skype per a la realitzacié de videoconferencies
(64.52%). Aixi mateix, destaca 1’escassetat d’utilitzacio
de blogs i webs (69.68%) o el no reconeixement d’entorns
virtuals d’aprenentatge (42.58%).
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Taula 1
Ambits i eines o aplicacions utilitzades

incloses al QUTDEF.

Ambits

Eines o aplicacions

Accés i gestio de la informacio

Comunicacio i col-laboracio

Creaci6 de contingut (genéric)

Creaci6 de contingut (especific d’EF)

Navegadors d’internet, cercadors d’informacid, repositoris, eines per a la
gestié de classes i tasca docent

Gestors de correu electronic, gestié i allotiament d’arxius en linia, entorns
virtuals d’aprenentatge, gestié de webs i blogs, xarxes socials, wikis,
video i webconferencies

Processadors de text, full de calcul, bases de dades, presentacions,
creacid i edicio de videos, creacié de collages, infografies, murals

o posters, enregistrament i edicié de so i veu, realitat augmentada,
qlestionaris de retroaccié immediata, dossiers i programes d’autor

Coneixement del cos huma, orientacio, expressié corporal, condicio fisica
i salut, i analisi de moviments en video i pissarres esportives

Font: elaboracié propia.

Taula 2
Resultats (freqliencia i percentatge) de

les eines o aplicacions utilitzades d’acceés i gestio de la informacio

EDUCACIO FISICA

Eines o aplicacions utilitzades Fr. %
Per navegar per Internet Chrome 137 88.39
Internet Explorer 28 18.06
Mozilla Firefox 56 36.13
D’altres: Safari, Opera, Ecosia 17 10.97
Per cercar informacié a Internet Google 153 98.71
Yahoo 2 1.29
D’altres: Google Scholar, WOS, Dialnet, EBSCO 87 56.13
Com a repositoris per a la recerca Eduweb 33 21.29
d’informacié
TED 22 14.19
YouTube 93 60.00
D’altres: Dialnet, ERIC, WOS, G.Scholar, SportDiscus, PubMed 24 15.48
Cap 22 14.19
Per a la gesti6 de classes i tasca Additio 3 1.94
docent
Class dojo 9 5.81
Idoceo 3 1.94
D’altres: Symbaloo, TokApp 3 1.94
Cap 128 82.58
Font: elaboracié propia.
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Taula 3

Formacio del professorat d’educacio fisica en I'is d’aplicacions tecnologiques

Resultats (freqliencia i percentatge) de les eines o aplicacions utilitzades per a la comunicacid i col-laboracid.

Eines o aplicacions utilitzades Fr. %
Per gestionar el correu electronic Gmail 148 95.48
Hotmail- Outlook 70 45.16
Yahoo 0 0.00
Per a la gestié de documents Drive 146 94.19
i arxius en linia
Dropbox 66 42.58
Icloud 43 27.74
D’altres: Mega, We-Transfer 8 5.16
Cap 3 1.94
Com a entorns virtuals Edmodo 11 7.10
d’aprenentatge
Google classroom 7 4.52
Moodle 75 48.39
Cap 66 42.58
Per a la gestié de webs i blogs Blogger 16 10.32
educatius
Edublog 6 3.87
Wordpress 26 16.77
Cap 108 69.68
Com a xarxes socials Facebook 117 75.48
Instagram 146 94.19
Twitter 78 50.32
Cap 6 3.87
Per al treball amb wikis Weebly 1 0.65
Viquipédia 103 66.45
Wikispaces 4 2.58
Cap 45 29.03
Per realitzar video o Facetime 62 40.00
web conferéncies
Google Hangout 12 7.74
Skype 100 64.52
D’altres: Whatsapp, Discord, Team Speak 3, Duo 11 7.10
Cap 41 26.45

Font: elaboracié propia
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Taula 4

Resultats (freqliencia i percentatge) de les eines o aplicacions utilitzades per a la creacid de contingut.

Eines o aplicacions utilitzades Fr. %
Com a processador de textos Documents (Google) 69 44,52
Word 148 95.48
Open Office 15 9.68
Una altra: Pages 1 0.65
Cap 1 0.65
Per crear fulls de calcul Calc (Open Office) 14 9.03
Fulls de calcul (Google) 25 16.13
Excel 134 86.45
Cap 14 9.03
Per crear bases de dades Access 22 14.19
Dbase 1 0.65
Filemaker 1 0.65
Cap 127 81.94
Per realitzar presentacions PowerPoint 150 96.77
Prezi 65 41.94
Presentacions (Google) 36 23.23
D’altres: Keynote, Genially 2 1.29
Per a la creaci6 i edicié d’imatges Gimp 15 9.68
Paint 77 49.68
Photoshop 60 38.71
D’altres: Picasa, Picsart, VSCO, HUJI, Instasice, Lightroon, PicsArts,
PixelMator, Snapseed, PixIr express 12 7.4
Cap 41 26.45
Per a la creacié i edicié de video Imovie 32 20.65
MovieMaker 66 42.58
WeVideo 3 1.94
Draltres: Filmora, Adobe, Quik, Sony Vegas, VideoPad 14 9.03
Cap 34 21.94
Per a la creacié de collages, Mural.ly 2 1.29
infografia, murals o posters PowerPoint 97 62.58
Padlet 20 12.90
D’altres: Canva, Adobe Photoshop, PicsArts, Pixlr Express, Picktochart 15 9.68
Cap 38 24.52
Per a I’enregistrament i edicio Audacity 23 14.84
desoiveu Notes de veu 115 74.19
VLC 37 23.87
Draltres: Lenso create, Virtual DJ 2 1.29
Cap 24 15.48

Font: elaboracié propia.
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Taula 4 (Continuacion)

Formacio del professorat d’educacio fisica en I'is d’aplicacions tecnologiques

Resultats (freqliencia i percentatge) de les eines o aplicacions utilitzades per a la creacid de contingut.

Eines o aplicacions utilitzades Fr. %
De realitat augmentada Unity 3D 3 1.9
Cap 152 98.1
Per realitzar qliestionaris Edpuzzle 3 1.94
de retroaccié immediata
Plickers 33 21.29
Kahoot 102 65.81
D’altres: Google docs, questionaris Google, Socrative 6 3.87
Cap 48 30.97
Per crear dossiers Weebly 1 0.65
Google sites 11 7.10
Pathbrite 0 0.00
D’altres: Word 1 0.65
Cap 142 91.61
Per crear activitats Cuadernia 3 1.94
Jelic 6 3.87
HotPotatoes 1 0.65
Cap 145 93.55

Font: elaboracié propia.

Resultats de I'is d’aplicacions per a la creacié
de contingut

A la Taula 4 es mostra 1’ts d’aquest tipus d’eines, destacant-
se el de Word (95.48%), Excel (86.45%), PowerPoint
(96.77%) com a programes per crear text, full de calcul
i presentacions, respectivament. PowerPoint també es fa
servir per a la realitzaci6 de collages, infografies, murals o
posters (62.58%). També destaca, la utilitzaci6 ts de Paint
(49.68%) per a la creaci6 d’imatges o MovieMaker (42.58%)
per a videos, aixi com Notes de Veu (74.19%) o Kahoot
per a la realitzaci6 de qiiestionaris de retroaccié immediata
(65.81%). Es va trobar un escas us d’aplicacions de realitat
augmentada (98.10%), dossiers (91.61%), programes d’autor
per crear activitats (93.55%) o bases de dades (81.94%).

Resultats de I’'is d’aplicacions per a la creaci6
de contingut especific d’EF

Aquest tipus d’aplicacions es fan servir escassament (Taula
5), ja que un gran percentatge de les persones enquestades
van esmentar que no les feien servir per a: el coneixement

del cos huma (89.68%), el treball d’expressi6é corporal
(92.90%), 1 I’analisi de moviments (86.45%). La majoria de
I’alumnat va esmentar que coneixia i feia servir aplicacions
per al treball d’orientacid, sent la més coneguda Google
Maps (72.90%).

Discussio

Fins ara, els treballs previs existents parlen de la CD del
docent, pero no sobre el seu coneixement de determinades
aplicacions educatives, per la qual cosa cal fer recerques
que permetin coneixer el seu us real. Per aixo, I’objectiu
d’aquest estudi va ser valorar I’ts de les aplicacions per part
del futur personal docent (estudiants d’dltim any i futurs/
res professors/ores) d’EF, per identificar el seu grau de
CD i plantejar, des del rol de formadors, el que s’ha de fer
perque tinguin més CD i coneixements sobre 1’ds d’eines
enfocades a les sessions d’EF.

Quant a les aplicacions relacionades amb 1’accés i gestié
de la informacid, els resultats van mostrar que, en la linia
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Taula 5

Formacio del professorat d’educacio fisica en I'is d’aplicacions tecnologiques

Resultats (freqliencia i percentatge) de les eines o aplicacions utilitzades especifiques per al treball dels continguts d’EF.

Eines o aplicacions utilitzades Fr. %
Per al coneixement Skeleton 3 4 2.58
del cos huma
Imuscle2 2 1.29
Jump it 6 3.87
D’altres: Human Anatomy Atlas, muscle and motion, my jump, powerlift 6 3.87
app, lifesum, aceworkout, anatomylearning.com ’
Cap 139 89.68
Per al treball d’orientacié Bruixola 30 19.35
Google Maps 113 72.90
Wikiloc Navegacié Outdoor GPS 11 7.10
Draltres: Geocatching, Maps los 3 1.94
Cap 30 19.35
Per al treball d’expressio Pro Metronome 2 1.29
corporal i ritme
Balang it 8 5.16
Drama Games 1 0.65
Cap 144 92.90
Per al treball de condicio fisica Fitbit 21 13.55
i salut
Runtastic 47 30.32
Edufit 2 1.29
D’altres: Smart Watch, Endomondo, Strava, Garmin, Mi Fit, Polar,
) 18 11.61
Ergdata, myjump
Cap 80 51.61
Per a I'analisi de moviments Coach Board 7 4.52
en video i pissarres esportives
Coach Eye 4 2.58
Coachmvideo 0 0.00
D’altres: Kinovea, Longo partit, Hudl Technique, Jes-soft.com, video
10 6.45
delay
Cap 134 86.45

Font: elaboracié propia.
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de recerques previes (Pathak et al., 2012), les aplicacions
utilitzades per navegar per internet pertanyen a Google
(Google Chrome, 88.39%; Cercador de Google, 98.71%,
respectivament). Per la seva part, el repositori (plata-
forma per a I’emmagatzemament de contingut digital)
més utilitzat va ser YouTube (60.00%), en la linia que va
trobar DeWitt et al. (2013) donada la seva capacitat per
proporcionar informacié. L’ds de cercadors, noticies al
web, bases de dades o e-revistes per part del professorat
d’EF ha crescut en els darrers anys deixant de banda la
consulta de llibres o revistes per aquestes tasques (Woods
etal., 2008), per la qual cosa cal que el professorat domi-
ni les cerques en les aplicacions esmentades. En canvi,
destaca I’escas us d’aplicacions per a la gestié de classes
i tasca docent (82.58%) tal com va mostrar Diaz (2015).
Com es pot observar, encara que ha passat cert temps des
de la publicacié dels treballs previs (DeWitt et al., 2013;
Diaz, 2015), no es considera que hi hagi millores en la
CD del personal docent quant a aquestes aplicacions. En
general, el grup estudiat es pot caracteritzar com a “usu-
aris estandard de Google”. Es pot destacar que les TIC
permeten realitzar tasques administratives i de gestié de
forma més rapida (Cabero i Llorente, 2008), per tant, més
operativitat gracies a aquest tipus d’aplicacions permetria
augmentar el temps de compromis motor de 1’alumnat,
que habitualment és escas en les sessions d’EF i que en
ocasions el professorat destina a passar llista o gesti6 de
classes (Lopez-Taveras i Moya-Mata, 2019). En aquest
sentit, la literatura suggereix el coneixement i us d’apli-
cacions com ClassDojo o iDoceo (Garcia-Gonzalez i
Sanchez-Moreno, 2014).

Quant a les eines de col-laboracié i comunicacio,
aquestes permeten la interaccio social i el dialeg entre com-
panys/companyes, personal expert i professorat (DeWitt
et al., 2013), podent anar des de correus electronics,
forums, xats i blogs a wikis col-laboratives. Respecte als
administradors de correu electronic i documents destaquen
les opcions que proporciona Google (Gmail, 95,48% i
Drive, 94,19%) per la seva gratuitat i gran capacitat (Gb)
d’emmagatzematge, aixi com de compatibilitat amb les
Apps de Google (Rodriguez et al., 2013). Aquestes apli-
cacions permeten compartir i guardar informacio i sén
compatibles amb la creacié de documents o altres arxius
de forma col-laborativa, adaptant-se I’ensenyament a la
Societat de I’Informaci6 i el Coneixement.

En relacié amb els entorns virtuals d’aprenentatge
(EVA), els resultats van mostrar que la plataforma més
utilitzada era Moodle, propia de la universitat. Si bé
I’alumnat coneix I’EVA que fa servir, tots els centres
educatius n'haurien de tenir un, perque ofereix un gran
ventall de recursos i facilitats que enriqueixen tant el
professorat com I’alumnat (Prat et al., 2013). En aquest
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sentit, alguns centres educatius expliquen amb les seves
propies plataformes educatives (Google Clasroom) que
possibiliten el treball en xarxa, compartir recursos, dis-
senyar nous espais virtuals i connectar amb altres pro-
fessionals, permetent innovar en les practiques docents,
millorant aixi els processos d’ensenyament-aprenentatge
(Calero, 2019).

A més, la majoria de persones enquestades van esmen-
tar que no utilitzen aplicacions per a la feina com a blogs
i webs; mentre que els que les fan servir es decanten per
Blogger i Wordpress que es poden utilitzar per agafar
idees sobre com apliquen altres experts (docents d’EF)
diferents activitats o propostes en les sessions (DeWitt et
al., 2013), o es poden integrar a 1’assignatura per reflexi-
onar sobre la practica fisicoesportiva (Ubeda-Colomer i
Molina, 2016). Quant al treball de xarxes socials, i con-
cordant amb DeWitt et al. (2013), les més utilitzades son
Facebook (75.48%) i Instagram (94.19%) que permeten
els seguidors comentar els seus gustos i les publicacions,
aixi com compartir documents, fotos o videos. Malgrat
que I’alumnat universitari fa servir les xarxes socials
ampliament en la seva vida diaria, n’hi ha un limitat
aprofitament didactic. En la mateixa linia, es fan servir
escassament les wikis (Viquipedia: 29.03%), i existeix
poca diversitat d’aplicacions de video i conferencies web
(Skype: 64.52%). Un millor aprofitament de xarxes socials
representaria una innovacié pedagogica en 1’area d’EF
per incentivar la participacié de ’alumnat en activitats
esportives extraescolars (Prat et al., 2013), permetent
crear informacié en llocs web o materials curriculars de
forma col-laborativa (Colas&Bravo et), convertint les
TIC en TAC i convidant 1I’alumnat a aprendre amb la
tecnologia (Prat, Camerino i Couiduras, 2013). Per tant,
és evident que el futur professorat continua sense aprofitar
les possibilitats d’aquestes aplicacions i només demostra
un Us convencional.

En relacié amb les aplicacions per a la creacié de
continguts, estudis previs han mostrat que el professorat
domina les eines ofimatiques (processador de text, fulls
de calcul i presentacions), aixi com les eines d’edici6 i
creacié d’audios i videos, pero domina menys les eines
de col-laboracid i comunicaci6 (Diaz, 2015; Fernandez-
Espinola i Ladrén-de-Guevara, 2015; Prat et al., 2013),
anteriorment descrites. Aquesta tendéncia es manté en el
present treball que mostra el freqiient ds de les eines de
Microsoft Office (Word: 95.48%; Excel: 86.45% o Power-
Point: 96.77%), potser pel fet que siguin més antigues i
més conegudes, tot i que cada vegada més s’utilitzin les
aplicacions de Google Apps, per ser més economiques i
perque poden fer-se servir sense haver de descarregar les
aplicacions a I’ordinador (Joyanes, 2009). No obstant, la
majoria de personal docent €s habil amb la creacié i edici6
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d’audios i videos (Diaz, 2015) fent servir per aquesta
finalitat MovieMaker (42.58%), i Notes de Veu (74.19%).
Malgrat aix0, encara €s escassa la creacié d’ambients
d’aprenentatge amb les TIC, el que podria explicar el
fet que la majoria de participants utilitzi PowerPoint per
crear collages, murals, infografies o posters, desconeixent
altres aplicacions com Padlet, Canva, o Mural.ly, etc.
Igualment, s’observa una escassa competencia en la creaci6
de contingut mitjancant realitat augmentada, programes
d’autor, dossiers, etc., on es destaca que la majoria dels
participants en 1’estudi no empren aquestes aplicacions.

Com es pot observar en aquest estudi, la falta de conei-
xement d’aplicacions especifiques obliga el futur profes-
sorat a fer servir aplicacions genériques (Suarez-Guerrero
et al., 2016), i s’observa que falta molt per incloure les
TIC a les aules.

Finalment, quant a les aplicacions i eines (Apps) per
al treball de continguts d’EF, destaca 1’absencia d’us
d’aplicacions i eines per al coneixement del cos huma i
psicomotricitat, expressié corporal, aixi com de 1’analisi
de moviments en video i pissarres esportives. En menor
mesura es coneixen i utilitzen aplicacions per al tre-
ball de continguts d’orientaci6 i geolocalitzacio, tal com
apuntaven DeWitt et al. (2013), destacant I'ts de Google
Maps, mentre que gairebé la meitat dels/de les partici-
pants va esmentar 1’ds d’aplicacions de condici6 fisica i
salut (Runtastic, Fitbit). Aquestes dades contradiuen els
resultats dels estudis de Woods et al. (2008) on s’indica
que el personal docent d’EF té una CD desenvolupada
quan es tracta d’utilitzar eines per a I’ensenyament, la
gestié de I’EF i del rendiment esportiu (ds de podome-
tres, dispositius per controlar el rendiment fisic, etc.),
i es conclou que utilitzen aquests dispositius per a us
personal pero no per a I’ambit de la docencia. En relacié
amb aquest resultat, com indiquen Prat i Camerino (2012),
la introduccié de les TAC en EF és encara molt recent, 1
la seva incorporaci6 sovint s’observa com un repte pero
alhora com una amenaca al ja normalment reduit temps
de les sessions d’EF (Corrales, 2009). En canvi, quan es
compren que 1’ds de les TAC pot complementar, fins i
tot ampliar els coneixements i aprenentatges de 1’area,
es podran incorporar sense problema. En aquest sentit,
aplicacions com Wikilog (Blanco et al., 2016) o Geo-
catching (Teles da Mota i Pickering, 2020) s’han mostrat
utils com a complement en les activitats d’orientaci6 al
bloc d’activitats en el medi natural.

Aixi mateix, cada cop esta més estes 1’us de rellotges
i bracalets d’activitat per monitorar el temps i la intensitat
de I’activitat fisica realitzada (Rosenberger et al., 2019),
el que pot ser interessant no només per incorporar-ho a
les classes d’EF siné també perque I’alumnat ho intro-
dueixi en el seu temps de lleure, i incrementi 1’activitat
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fisica diaria. També convindria explorar la incorporacié
dels videojocs actius (Cuberos et al., 2016) que, a més de
facilitar el treball de condici fisica, permeten el treball
de continguts artisticoexpressius a través de coneguts
jocs com Just Dance.

Limitacions d'aquest treball. No s ha tingut en compte
I’ts pedagogic d’aquestes aplicacions pel professorat
o si s'empren per a un Us de tipus personal, per la qual
cosa futures recerques poden continuar investigant en el
coneixement i Us d’aplicacions per part dels docents d’EF.
Malgrat aquesta limitacio, es tracta d’un dels primers
treballs que aborden el coneixement de determinades
aplicacions educatives i propies d’EF fetes servir pel
futur personal docent d’EF, i destaca per estudiar una
poblacié escassament atesa per la investigacié sobre
tecnologia, els professors en formacié en EF, i perque
parla de 1’uds tecnologic, que normalment se suposa o es
dona per fet en els treballs de CD. Per tant, els resultats
d’aquest treball suposen una fase preliminar per a futurs
estudis sobre CD.

Conclusions
En relaci6é amb els resultats obtinguts, s’han extret les
conclusions segiients:

Independentment del tipus d’aplicaci6 (accés i gestid
de la informacid, col-laboracié i comunicacié o creacid de
continguts) s’observa que s’empren més les aplicacions
de Google (Gmail, Drive) ates el seu caracter gratuit i
compatibilitat amb les Apps de Google, eines ofimatiques
del paquet office (Word, Excel i Powerpoint) aixi com de
YouTube i xarxes socials (Facebook i Instagram).

En canvi, es fan servir poc les aplicacions per a la gesti6
de classes i tasca docent aixi com la creacié de material
audiovisual (videos i audios). Per tant, es conclou que
les aplicacions utilitzades pel professorat sén escasses i
gengriques, sense tenir en compte totes les possibilitats
d’uds i potencialitats de les eines existents al mercat. Per
aixo, el futur professorat i professorat en actiu ha de
reflexionar sobre I’Gs que s’esta realitzant de les TIC en
I’ambit educatiu, deixant enrere els prejudicis i inseguretats
de cara al seu ds a I’aula, formant-se en aquesta tematica,
i passar d’un model tradicional de I’ensenyament a un
model de metodologies actives amb TIC.

Per a aixo, el professorat ha de coneixer les aplicacions
(TIC), com planificar entorns d’aprenentatge i construir
comunitats d’aprenentatges (TAC) fins a arribar a una
plena incorporacié de les TIC a nivell institucional (TEP,
Tecnologies de I’empoderament i la participacid) (Fer-
reres, 2011). Encara hi ha molta feina per fer en aquest
ambit, i en I’ds 1 integracié de les TIC a les aules de tots
els nivells educatius.

EDUCACIO FISICA

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2021, num. 144. 2n trimestre (abril-juny), pag. 33-43

42



C. Menescardi et. al.

Referéncies

Blanco, P. J. C., Carrillo, G. D., & Gonzilez, J. A. A. (2016). Senderismo
2.0. Tandem: Diddctica de la educacion fisica, 53, 19-25.

Cabero, J., & Llorente, C. (2008). La alfabetizacion digital de los alumnos.
Competencias digitales para el siglo XXI. Revista portuguesa de
pedagogia, 42(2), 7-28.

Calero, C. (2019). La llegada de las nuevas tecnologias a la educacién
y sus implicaciones. International Journal of New Education, 4.
http://dx.doi.org/10.24310/IINE2.2.2019.7449

Castro-Lemus, N., & Gémez, 1. (2016). Incorporating QR codes in Physical
Education in Secondary. Retos: Nuevas tendencias en educacion fisica,
deporte y recreacion, 29, 114-119.

Colas-Bravo, P., De Pablos-Pons, J., & Ballesta-Pagan, J. (2018). Incidencia
de las TIC en la ensefianza en el sistema educativo espafiol: Una revisién
de la investigacion. RED. Revista de Educacion a Distancia, 56.
http://www.um.es/ead/red/56/colas_et_al.pdf

Corrales, A.R. (2009). La integracion de las Tecnologias de la informacién
y comunicacién (TIC) en el Area de Educacién Fisica. Hekademos:
revista educativa digital, 4, 45-56.

Cuberos, R. C., Sanchez, M. C., Ortega, F. Z., Garcés, T. E., & Martinez,
A. M. (2016). Videojuegos activos como recurso TIC en el aula de
Educacioén Fisica: estudio a partir de parametros de ocio digital. Digital
Education Review, 29, 112-123.

DeWitt, D., Naimie, Z., & Siraj, S. (2013). Technology Applications
Used by First year Undergraduates in a Malaysian Public University.
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 103, 937 — 945.
http://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.10.416

Diaz, J. (2015). La Competencia Digital del profesorado de Educacion
Fisica en Educacion Primaria: estudio sobre el nivel de conocimiento,
la actitud, el uso pedagogico y el interés por las TICs en los procesos
de enseiianza y aprendizaje (tesis doctoral). Universitat de Valencia,
Valencia. Recuperado de https://core.ac.uk/download/pdf/71047688.pdf

Escobar-Pérez, J., & Cuervo-Martinez, A. (2008). Validez de contenido
y juicio de expertos: Una aproximacion a su utilizacion. Avances en
Medicion, 6, 27-36.

Fernandez-Espinola, C., & Ladrén-de-Guevara, L. (2015). El uso de las
TIC en la Educacion Fisica actual. Revista de Educacion, Motricidad
e investigacion, 5, 17-30.

Ferreres, C. (2011). La integracion de las tecnologias de la informacion
y de la comunicacion en el drea de la Educacion Fisica de secundaria:
Andlisis sobre el uso, nivel de conocimientos y actitudes hacia las TIC y
de sus posibles aplicaciones educativas (tesis doctoral). Universitat Rovira
i Virgili. Recuperado de: http://www.tesisenred.net/handle/10803/52837

Garcia-Gonzidlez, N., & Sdnchez-Moreno, S. (2014). Experiencia practica:
Incorporacion de dispositivos méviles a la educacion fisica escolar.
Revista Espariiola de Educacion Fisica y Deportes, 407, 79-86.

Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del profesorado
(INTEF) (2017). Marco comiin de competencia digital docente. Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte. Recuperado de http://educalab.es/
documents/10180/12809/MarcoComunCompeDigiDoceV2.pdf

Joyanes, L. (2009). La computacién en Nube (Cloud Computing): El nuevo
paradigma tecnolégico para empresas y organizaciones en la Sociedad
del Conocimiento. Icade: Revista cuatrimestral de las Facultades de
Derecho 'y Ciencias Economicas y Empresariales, 76, 95-111.

Loevinger, J. (1957). Objective tests as instruments of psychological theory.
Psychological reports, 3(3), 635-694.

Lopez-Taveras, A., & Moya-Mata, 1. (2019). ; Es esto Educacién Fisica?:
el tiempo de compromiso motor en Educacién Primaria. Sportis 5(3),
373-391. https://doi.org/10.17979/sportis.2019.5.3.5238

Lozano, R. (2011). De las TIC a las TAC: tecnologias del aprendizaje y
del conocimiento. Anuario ThinkEPI, 5, 45-47.

McMillan, J. H., & Schumacher, S.A. (2001). Research in education: A
conceptual introduction, 5th edition. New York, NY: Longman.

Conflicte d’interessos: les autories no han comunicat cap conflicte d’interessos.

Formacio del professorat d’educacio fisica en I'is d’aplicacions tecnologiques

Menescardi, C., Sudrez-Guerrero, C., & Lizandra, J. (2019). Construccién
y validacién del cuestionario sobre conocimiento y uso de las TIC por
los y las docentes de Educacion Fisica (CUTDEF). En A.E. Patifioy C.
Rivero (Eds.), XXII Congreso Internacional Tecnologia e innovacion
para la diversidad de los aprendizajes: Libro de ponencias (pp.1085-
1096), Pontificia Universidad Catdlica de Perd, Lima.

Otero, F. M., Gonzilez, J. A., & Calvo, A. (2012). Validacién de instrumentos
para la medicién del conocimiento declarativo y procedimental y la
toma de decisiones en el fiitbol escolar. Retos: nuevas tendencias en
educacion fisica, deporte y recreacion, 22, 65-69.

Paixao, P., Abad Robles M. T., & Giménez Fuentes-Guerra, F. J. (2019).
Disefio y validacién de un cuestionario para estudiar la formacion de
entrenadores de fiitbol base. Retos. Nuevas tendencias en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion, 35, 294- 300.

Pathak, A., Hu, Y.C., & Zhang, M. (2012). Where is the energy spent inside
my app? Fine Grained Energy Accounting on Smartphones with Eprof.
En: Proceedings of the 7th ACM European Conference on Computer
Systems, EuroSys (pp. 29-42). Bern, Switzerland.

Prat, Q., & Camerino, O. (2012). Las tecnologias del aprendizaje y
el conocimiento (TAC) en la educacion fisica, la WebQuest como
recurso didéctico. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 109, 44-53.
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2012/3).109.04

Prat, Q., Camerino, O., & Coiduras, J. L. (2013). Introduccién de las TIC
en educacion fisica. Estudio descriptivo sobre la situacion actual. Apunts.
Educacion Fisica y Deportes, 113(3), 37-44. http://doi.org/10.5672/
apunts.2014-0983.es.(2013/3).113.03

Rodriguez, P., Arts, J., & Calle, C. (2013). The Use of Current Mobile
Learning Applications in EFL. Procedia - Social and Behavioral Sciences
103, 1189 — 1196. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.10.446

Rosenberger, M. E., Fulton, J. E., Buman, M. P,, Troiano, R. P., Grandner,
M. A., Buchner, D. M., & Haskell, W. L. (2019). The 24-hour activity
cycle: a new paradigm for physical activity. Medicine and science in
sports and exercise, 51(3), 454.

Ruiz-Bueno, A. (2009). Método de encuesta: construccion de cuestionarios,
pautas y sugerencias. Fitxa metodologica. REIRE: Revista d’Innovacio
i Recerca en Educacio, 2,96-110. Recuperado de http://www.raco.cat/
index.php/REIREUH

Simén, J. A., Fernandez, J. G., & Contreras, O. R. (2017). Disefio y
validacién de un cuestionario de autopercepcién de la excelencia en
el deporte. Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, 31, 58-63.

Sudrez-Guerrero, C., Lloret-Catala, C., & Mengual-Andrés, S. (2016).
Percepcion docente sobre la transformacion digital del aula a través
de tabletas: Un estudio en el contexto espafiol. Comunicar, 49, 81-89.
https://doi.org/10.3916/C49-2016-08

Sudrez-Rodriguez, J. M., Almerich, G., Diaz-Garcia, 1., & Fernandez-
Piqueras, R. (2012). Competencias del profesorado en las TIC. Influencia
de factores personales y contextuales. Universitas Psychologica, 11(1),
293-309.

Teles da Mota, V. T. y Pickering, C. (2020). Using social media to assess
nature-based tourism: Current research and future trends. Journal of
Outdoor Recreation and Tourism, 30, 100295. https://doi.org/10.1016/j.
jort.2020.100295

Ubeda-Colomer, J., & Molina, J. P. (2016). El blog como herramienta
didéctica en educacion fisica: la percepcién del alumnado. Apunts.
Educacion Fisica 'y Deportes, 126(4), 37-45. http://dx.doi.org/10.5672/
apunts.2014-0983.es.(2016/4).126.04

Woods, M.L., Goc, G., Miao, H., & Perlman, D. (2008). Physical educators’
technology competencies and usage. Physical Educator. A magazine
for the profession, 65(2), 82-99. Recuperado de https://ro.uow.edu.au/
cgi/viewcontent.cgi?article=1633&context=edupapers

00

© Copyright Generalitat de Catalunya (INEFC). Aquest article esta disponible a la url https://revista-apunts.com/ca/. Aquest treball esta publicat sota una llicencia Creative
Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License. Les imatges o qualsevol altre material de tercers d’aquest article estan incloses a la llicencia
Creative Commons de I'article, tret que s’indiqui el contrari a la linia de crédit; si el material no s’inclou sota la llicencia Creative Commons, els usuaris hauran d’obtenir
el permis del titular de la llicencia per reproduir el material. Per veure una copia d’aquesta llicéncia, visiteu https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.ca

EDUCACIO FISICA

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2021, num. 144. 2n trimestre (abril-juny), pag. 33-43

43


http://dx.doi.org/10.24310/IJNE2.2.2019.7449
http://www.um.es/ead/red/56/colas_et_al.pdf
https://core.ac.uk/download/pdf/71047688.pdf
http://www.tesisenred.net/handle/10803/52837
http://educalab.es/documents/10180/12809/MarcoComunCompeDigiDoceV2.pdf
http://educalab.es/documents/10180/12809/MarcoComunCompeDigiDoceV2.pdf
https://doi.org/10.17979/sportis.2019.5.3.5238
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2012/3).109.04
http://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2013/3).113.03
http://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2013/3).113.03
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.10.446
http://www.raco.cat/index.php/REIREUH
http://www.raco.cat/index.php/REIREUH
http://www.contraclave.org/edfisica/ticedfisica.pdf
https://doi.org/10.3916/C49-2016-08
https://doi.org/10.1016/j.jort.2020.100295
https://doi.org/10.1016/j.jort.2020.100295
http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2016/4).126.04
http://dx.doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2016/4).126.04
https://ro.uow.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=1633&context=edupapers
https://ro.uow.edu.au/cgi/viewcontent.cgi?article=1633&context=edupapers
https://revista-apunts.com/ca/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.ca
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.ca

apunts

EDUCACIO FISICA | ESPORTS

Publicat: 1 d'abril de 2021
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2021/2).144.06

NUMERO 1 44
. . . <
Estil motivacional docent a 2
\9
4 7 = . L
educacio fisica i com afecta sobre 0
o
I riencies de I'alumnat S
€S experiencies de | alu a o
2
[a]
Sergio Diloy-Pena' ¢ (, Luis Garcia-Gonzalez' (=, Javier Sevil-Serrano® ®' (2, Maria w
Sanz-Remacha' ®© i Angel Abds? @
"Facultat de Ciencies de la Salut i de I'Esport, Grup de Recerca EFIPAF “Educacié Fisica i Promocio de
I’Activitat Fisica”, Universitat de Saragossa (Espanya).
2Facultat de Ciencies Socials i Humanes, Grup de Recerca EFIPAF “Educacio Fisica i Promocié de I’Activitat
Fisica”, Universitat de Saragossa (Espanya).
OPEN ACCESS
Citacio
Diloy-Pefa, S., Garcia-Gonzdlez, L., Sevil-Serrano,dJ., Sanz-Remacha, M. & Abés, A. (2021). Motivational
Teaching Style in Physical Education: How does it affect students’ experiences? Apunts. Educacion Fisica
y Deportes, 144, 44-51. https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2021/2).144.06
Editat per:
© Generalitat de Catalunya Resum
Departament de la Presidéncia Seguint la teoria de I'autodeterminacié, I'objectiu de I'estudi va ser analitzar si la
"‘Fftft“t:agot”’j" d’E‘?lL"\jC;ch percepcio de I'alumnat sobre el suport a les necessitats psicologiques basiques
Isica de Catalunya . N . . .z . . . " .
(autonomia, competencia i relacié social) i I’estil controlador (intern i extern) del
ISSN: 2014-0983 professorat prediuen les experiéncies de I'alumnat en les classes d’educacio fisica.
N onei Van participar 942 estudiants d’Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) i Batxillerat
*Correspondéncia: . . .
Angel Abés (M=14.37; DT=1.55; 50.3% noies i 49.7% nois. Els resultats van mostrar que el
aabosc@unizar.es suport a la relacio social va predir positivament les experiencies de I’alumnat, mentre
Seccis: que I'estil controlador intern les va predir de forma negativa. L’alumnat que va expe-
Educacio Fisica rimentar experiéncies “molt dolentes” i “dolentes”, va mostrar els valors més baixos
de percepcio de suport a les necessitats psicologiques basiques i els més elevats
Idioma de | ‘g:l'::l’lli d’estil controlador intern i extern, mentre que el contrari en I’lalumnat que va reportar
experiencies “molt bones” va succeir el contrari. Aquestes troballes subratllen la
Rebut: importancia sobre el fet que el professorat d’educaci¢ fisica adopti un estil motiva-
29 de juny de 2020 cional en el que basi les tres necessitats psicologiques basiques i eviti I'Us d’un estil
Acceptat: controlador, per generar experiencies meés positives en el seu alumnat.
283 de desembre de 2020
Publicat:
1 dabril de 2021
Paraules clau: educacié secundaria obligatoria, estil controlador, estil docent,
Coberta: necessitats psicologiques basigues, teoria de I'autodeterminacio.
Ascens d’escaladors
al cim del Mont Blanc.
Chamonix (Franca)
©diegoa8024
stock.adobe.com
Apunts. Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com 2021, num. 144. 2n trimestre (abril-juny), pag. 44-51 44



https://www.revista-apunts.com/es/
http://www.revista-apunts.com
http://stock.adobe.com
https://publons.com/researcher/3245995/sergio-diloy-pena
https://orcid.org/0000-0003-1357-9771
https://publons.com/researcher/1201845/luis-garcia-gonzalez/
https://orcid.org/0000-0001-8115-0649
https://publons.com/researcher/1212354/javier-sevil-serrano/
https://orcid.org/0000-0002-2077-1983
https://publons.com/researcher/3161554/maria-sanz-remacha/
https://orcid.org/0000-0002-4950-9487
https://publons.com/researcher/1200407/angel-abos/
https://orcid.org/0000-0002-1543-5109
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Introduccioé

La practica regular d’activitat fisica (AF) té multiples
beneficis per a la salut dels joves. Tanmateix, la majoria
de les i els adolescents no compleix les recomanacions
d’AF d’una intensitat moderada-vigorosa (almenys 60
minuts diaris en nens i adolescents entre els 51 17 anys,
OMS, 2010). Per exemple, un estudi recent dut a terme a
146 paisos va mostrar que el 81% dels joves entre 111 17
anys no complia aquestes recomanacions internacionals
(Guthold et al., 2020). Entre tots els factors que influeixen
en la practica d’AF, diversos estudis han demostrat
que les experiencies positives (diversid, aprenentatge,
predisposicid, etc.) de I’alumnat en les classes d’educaci6
fisica (EF) poden contribuir a millorar la intencié de ser
més actius fora de 1’aula. En canvi, experiencies negatives
(avorriment, incompetencia, frustracio, etc.) en I’esmentat
context poden desencadenar I’abandonament de la practica
fisicoesportiva (Beltrdn-Carrillo et al., 2012; White et
al., 2020). Per tant, el professorat d’EF, mitjancant el
seu estil motivacional, pot resultar una peca fonamental
per desencadenar en 1’alumnat experiéncies positives en
les classes d’EF (Vasconcellos et al., 2019), les quals
podrien repercutir de forma indirecta en 1’augment dels
nivells d’AF dins i fora de 1’aula d’EF (Hollis et al., 2017,
Slingerland i Borghouts, 2011).

En aquest punt, la teoria de 1’autodeterminaci6
(TAD) (Deci i Ryan, 1985), un dels marcs teorics
més importants en el context educatiu en I’explicacid
de la conducta humana, postula que existeixen tres
necessitats psicologiques basiques (NPB): autonomia,
competencia i relacié social, imprescindibles per a la
millora de la motivacié de 1’alumnat i, conseqlientment,
per al desenvolupament de conseqiiencies positives en les
classes d’EF (Ryan i Deci, 2017). En el context educatiu,
I’alumnat satisfa la seva autonomia quan sent que ell és
I’origen de les seves accions; la seva competeéncia, quan
se sent eficac en les activitats proposades, i la relaci6
social quan sent que forma part del grup (Ryan i Deci,
2017). Segons la TAD, el professorat d’EF, mitjangant
un estil motivacional docent, basat en el suport a les tres
NPB, pot incidir en la seva satisfaccié (Vasconcellos et
al., 2019), ja que pot donar suport a I’autonomia del seu
alumnat quan permet que siguin ells els qui decideixin
en el procés d’ensenyament-aprenentatge. De la mateixa
manera, pot donar suport a la seva competencia utilitzant
una retroaccié interrogativa que els permeti identificar
les diferents regles d’accié de les situacions motrius
proposades. Finalment, pot donar suport a les relacions
socials quan desenvolupa un entorn favorable per afavorir
la interacci6 positiva i la integraci6é de 1’alumnat. En
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aquest sentit, diversos estudis han demostrat que el suport
del docent a les tres NPB pot desencadenar en 1I’alumnat
un increment en la seva satisfaccié i un ampli rang de
conseqiiencies positives (diversid, aprenentatge, intencid
de ser actiu, etc.) (Pérez-Gonzalez et al., 2019; Valero-
Valenzuela et al., 2020; Vasconcellos et al., 2019).

Tanmateix, els discents també poden tenir frustrades
les seves NPB en les classes d’EF. Per exemple, poden
tenir frustrada la seva autonomia quan perceben pressio i
alienaci6 als exercicis que organitzen. [gualment, es poden
sentir frustrats en la seva necessitat de competencia quan
experimenten un sentiment d’inferioritat i fracas quan no
resolen amb exit les tasques. Finalment, els estudiants que
es perceben rebutjats o poc integrats pels seus companys
podrien percebre una frustracié de la necessitat de relacié
social (Ryan i Deci, 2017). L’adopcié d’un estil controlador
per part del professorat d’EF es relaciona positivament amb
la frustracié de dites tres NPB en 1’alumnat (Vasconcellos
etal., 2019). En sintonia amb algunes autories (Burguefio et
al., 2021; De Meyer et al., 2016; Soenens i Vansteenkiste,
2010), I’estil controlador del professorat d’EF es pot
manifestar de dues maneres diferents: estil controlador intern
iextern. El primer es refereix als comportaments i actituds
de I’esmentat professorat que pretén desencadenar en
I’alumnat sentiments d’ansietat, vergonya i culpa (Soenens
i Vansteenkiste, 2010). Es pot destacar que aquestes actituds
solen manifestar-se de forma poc visibles per la qual cosa
és complicat identificar-les (Soenens et al., 2012). Per
exemple, algunes estrateégies de control intern emprades
podrien ser les relacionades amb un llenguatge no verbal
poc afectiu com mirades apatiques, gestos de decepcid o
no esta atent a una tasca de 1’alumnat (Burguefio et al.,
2021; De Meyer et al., 2016). A més, 1’estil controlador
intern també es pot manifestar obertament a tot el grup
expressant verbalment, per exemple, la decepcié amb el
comportament d’una classe (Burguefio et al., 2021; De
Meyer et al., 2016). El segon estil, a diferencia del primer,
és aquell que implica contingencies externes (Burguefio
etal., 2021; De Meyer et al., 2016). Per exemple, algunes
estrategies de control extern podrien ser la utilitzacié del
castig, emprar amenaces sobre una mala qualificaci6 o la
realitzaci6 d’activitats més avorrides o, simplement, cridant
i recriminant el comportament de 1’alumnat (Burguefio
et al., 2021; De Meyer et al., 2016). Contrariament a
I’estil motivacional docent de suport a les NPB, Iestil
controlador s’associa positivament amb la frustracié de les
NPB i, alhora, amb diferents conseqiiencies i experiencies
negatives en les classes d’EF (avorriment, por de cometre
errors, etc.) (Bartholomew et al., 2018; Behzadnia et al.,
2018; Burgueiio et al., 2021).
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D’aquesta manera, 1’estil motivacional docent,
format pel grau de suport a les NPB i d’adopcié d’un
estil controlador, pot condicionar les experiéncies que
I’alumnat experimenta en les classes d’EF, les quals
poden ser essencials per a I’adopcié d’un estil de vida
més actiu (Behzadnia et al., 2018). Tot i que, fins ara,
I’analisi de I’estil de suport a les NPB del professorat d’EF
ha estat estudiada en profunditat, 1’estil controlador ha
rebut, en comparacié, molta menys atenci6 (Vasconcellos
et al., 2019). A més, segons les autories, només hi ha
dos estudis sobre les classes d’EF on s’hagi examinat
la influencia de 1’estil controlador intern i extern del
professorat d’EF (Burguefio et al., 2021; De Meyer
et al., 2016) en variables motivacionals en 1’alumnat.
Malgrat que en ambdds estudis, tant 1’estil controlador
intern com extern, es van relacionar negativament amb
la satisfacci6 de les NPB (Burgueio et al., 2021) i la
motivacié autonoma (De Meyer et al., 2016), 1 positivament
amb la frustracié de les NPB (Burguefio et al., 2021) i
amb la motivacié controlada i desmotivacié (De Meyer et
al., 2016), les analisis predictives van mostrar com 1’estil
controlador intern predeia els processos motivacionals
menys adaptatius (Burguefio et al., 2021; De Meyer et al.,
2016). De la mateixa manera, hi ha un nombre molt limitat
d’estudis on s’hagi examinat la percepcié de 1’alumnat
de les seves experiencies en les classes d’EF (Gutiérrez,
2014) i cap que hagi examinat la seva relacié amb I’estil
motivacional docent (Vasconcellos et al., 2019). Per tant,
els objectius de I’estudi van ser: 1) analitzar si el suport
ales tres NPB i I’adopci6 d’un estil controlador per part
del professorat d’EF prediuen experieéncies negatives o
positives en I’alumnat, i 2) examinar el tipus d’experiencies
percebudes per I’alumnat a les classes d’EF, depenent del
nivell de suport a les tres NPB i de 1’adopcié d’un estil
controlador per part del professorat d’EF.

Metodologia

Disseny i participants

Es va realitzar un estudi descriptiu transversal en que van
participar, a través d’un mostreig intencional, un total de
942 estudiants d’ESO i batxillerat, pertanyents a cinc de
vuit instituts d’Osca. Els participants tenien entre 121 17
anys (EM=14.37; DT=1.55; 50.3% noies i 49.7% nois) i
la distribuci6 en els cursos academics era: Ir d’ESO =195;
2n ’ESO=155; 3r ’ESO=160; 4t ’ESO=177; Ir de
batxillerat = 255. El Comité d’Etica de la Recerca de la
Comunitat d’Aragé (CEICA) va aprovar la realitzacié de
I’estudi (P11570283).

Estil motivacional docent a educacio fisica i com afecta sobre les experiéncies de I'alumnat

Variables i instruments

Suport a les NPB del professorat d’EF

Per mesurar la percepci6 de 1I’alumnat sobre el suport a les
tres NPB del professorat d’EF es va utilitzar el Qtiestionari
de suport a les necessitats psicologiques basiques en EF
(QANPB; Sanchez-Oliva et al., 2013). Aquest instru-
ment, encapcgalat per la frase “A les classes d’EF, el nostre
professor/a...”, esta format per 12 {tems agrupats en tres
factors (quatre items per factor) que mesuren el suport a
I’autonomia (“ens pregunta sovint sobre les nostres pre-
feréncies respecte a les activitats a realitzar”); el suport a
la competencia (“‘ens proposa activitats ajustades al nostre
nivell perque les fem bé€”), i el suport a les relacions socials
(“afavoreix el bon ambient entre els companys/nyes de
classe”). El format de resposta utilitzat va ser una escala
Likert de 'l al 5, on Il es corresponia amb “totalment
en desacord” i el 5 amb “totalment d’acord”.

Estil controlador intern i extern del
professorat d’EF

La percepci6 dels estudiants sobre els comportaments de
control intern i extern del professorat d’EF va ser avaluada
a través de la versi6 espanyola (Burguefio et al., 2021) de
I’Escala d’ensenyament de control psicologic (De Meyer et
al., 2016; Soenens et al., 2012). Aquest instrument, encapcalat
per la frase “El meu professor/a d’EFE...”, esta format per dos
factors que mesuren 1’estil controlador intern (quatre items;
“em fa menys cas quan el decebo”) i I’extern (quatre items;
“crida quan jo no faig el que ell vol que faci”). El format
de resposta utilitzat va ser una escala Likert de I'l al 5, on
I’1 es corresponia amb “totalment en desacord” i el 5 amb
“totalment d’acord”.

Experiéncies de 'alumnat a les classes d’EF

Per avaluar les experiencies de I’alumnat a les classes d’EF
es va utilitzar, en linia amb recerques previes (Gutiérrez,
2014), la pregunta: Com sén les teves experiencies en I’ as-
signatura d’EF? Les possibilitats de resposta eren: 1) Molt
dolentes, 2) Dolentes, 3) Regulars, 4) Bones i 5) Molt bones.

Procediment

Abans de comencar I’estudi, I’investigador principal
va contactar amb els equips directius i el professorat
d’EF dels centres d’ensenyament per informar-los
sobre els objectius i demanar-los la seva col-laboracié.
Posteriorment, es va sol-licitar a les families o tutors
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legals el consentiment informat perque els seus fills/es
poguessin participar voluntariament en la recerca. Per a
I’administracié dels qiiestionaris en els diferents centres
educatius es van necessitar diversos dies a causa de la
gran mida de la mostra. Els qliestionaris van ser emplenats
en format paper, en una aula amb un ambient tranquil,
temperatura adequada i durant un temps aproximat de
15 minuts. Durant la seva administraci6, 1’investigador
principal va ser present per resoldre tots els dubtes que
poguessin sorgir, insistint en I’anonimat i en la sinceritat
de les respostes. El professorat d’EF no hi era per no
alterar les respostes.

Analisi de dades

En primer lloc, es van calcular els estadistics descriptius
(mitjana i desviacio tipica), la fiabilitat (oo de Cronbach) i
una analisi de correlacions bivariades de totes les variables
que formaven part de 1’estudi. En segon lloc, es va realitzar
una analisi de regressié lineal per passos per identificar
si el suport a les tres NPB (autonomia, competéncia
i relacid social) i ’estil controlador (intern i extern)
predeien les experiencies de 1I’alumnat a les classes d’EF.
Finalment, es va realitzar una analisi de variancia univariat
(ANOVA) mitjancant el metode de Bonferroni per valorar
la percepci6 de I’alumnat de suport a les NPB i de ’estil
controlador utilitzat pel professorat d’EF, en funci6 de les
experiencies de I’alumnat a les classes d’EF. El nivell de
significaci6 estadistica es va establir en p <.05. Les mides
de I’efecte (npz) de .01 van ser considerades baixes, per
sobre de .06 moderades i per sobre de .14 altes (Cohen,
1988). Totes les analisis van ser realitzades utilitzant el
programari SPSS 23.0.

Taula 1

Estil motivacional docent a educacio fisica i com afecta sobre les experiéncies de I'alumnat

Resultats
Els estadistics descriptius (M i DT), els coeficients o. de
Cronbach i les correlacions bivariades de totes les variables
de I’estudi es representen a la Taula 1. De forma general,
I’alumnat va percebre puntuacions mitjanes més altes en el
suport a I’autonomia, suport a la competencia i, especialment,
en el suport a la relacié social, que en I’estil controlador
intern i extern del professorat d’EF. A més, el suport a
I’autonomia, a la competencia i, especialment, a la relacié
social van correlacionar significativament i positivament amb
les experiencies de I’alumnat a les classes d’EF, mentre que
I’estil controlador extern i, especialment, I’estil controlador
intern ho van fer de forma negativa.

Per estudiar el primer objectiu del treball es van
introduir en I’analisi de regressié lineal les experiencies de
I’alumnat en EF com a variable dependent. Com a variables
independents, es van introduir, de forma separada, els tres
suports a les NPB, aixi com els estils controlador intern i
extern. Mentre el suport a I’autonomia i a la competencia no
van predir significativament les experiencies de I’alumnat
ales classes d’EF, el suport a la relaci6 social les va predir
positivament (=.24 p<.01) amb una variancia explicada
del 5%. En sentit contrari, 1’estil controlador intern va
predir negativament les experiencies de 1’alumnat a les
classes d’EF (B=-.44 p<.01) amb una variancia explicada
del 20%. En canvi, I’estil controlador extern va predir
positivament les experiencies dels estudiants (f=.09
p<.01), encara que la variancia explicada per I’esmentada
variable va ser residual (R2=0.5%).

En relaci6 amb el segon objectiu de I’estudi, com
s’observa a la Taula 2, els ANOVA realitzats entre les
diferents experiencies reportades per I’alumnat d’EF (“molt
dolentes”, “dolentes”, “regulars”, “bones” 1 “molt bones”)
i ’estil motivacional percebut per I’alumnat del professorat

Analisis descriptives i correlacions entre les diferents variables d’estudi.

Variables a M DT 1 2 3 4 5 6
1. Suport a 'autonomia 81 3.22 1.12 - .69** 67" -.36™ -.38* 31
2. Suport a la competéncia 82 3.60 1.10 - 72 -.43* -.43* .33
3. Suport a la relacié social .88 3.78 1.14 - -A47 =47 40
4. Estil controlador intern 91 2.00 1.05 - .88** -.44*
5. Estil controlador extern .80 1.95 1.00 - =37
6. Experiéncies en EF - 4.18 0.80 -

Nota. *p<.05; *p<.01.
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Taula 2
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Percepcid de les experiéncies percebudes per I'alumnat a les classes d’EF en funcié del suport a les NPB i I’Gs d’un estil controlador

per part del professorat d’EF.

Experiencies de I'alumnat a les classes d’EF

Variables Molt dolentes  Dolentes Regulars Bones Molt bones F p Ny
M (EE) M (EE) M (EE) M (EE) M (EE)

Suport a I'autonomia 1.252(37) 1.58%(.24) 2.74°(.09) 3.25°(.05) 3.47¢(.05) 29.51 <.001 12

Suport a la competéncia 1.842(36) 1.80°(24) 3.14°(09) 3.58°(.04)  3.899(.05) 33.41 <.001 125

Suport a la relacié social 1.312(36) 1.682(24) 3.18°(.09) 3.79°(.05) 4.15%(.05) 51.03 <.001 A79

Estil controlador intern 4.682(38)  3.76°(25) 2.69°(.09) 1.99°(.05)  1.627(.05) 64.01 <.001 215

Estil controlador extern 4222(33) 3.30°(22) 2.27°(08) 1.88°(.04) 1.719(.05) 23.11 <.001 .090

Nota. EE = Error estandard. Lletres diferents en els superindexs (a, b, c, o d) representen diferéncies significatives en I'estil

motivacional docent entre els diferents tipus d’experiencies en EF.

d’EF (suport a I’autonomia, suport a la competencia, suport
a larelacioé social, estil controlador intern i estil controlador
extern), van ser significatius (p<.001) i van mostrar mides de
I’efecte que oscil-laven entre moderades i altes. Els estudiants
que van tenir experiéncies “molt dolentes” i “dolentes” en
EF van mostrar valors significativament inferiors en el suport
a les tres NPB, aixi com valors significativament superiors
en I’estil controlador intern i extern, en comparacié amb la
resta dels estudiants, que van tenir experiencies “molt bones,
“bones” o “regulars”. A I’altre extrem, aquells estudiants que
van reportar experiencies “molt bones” van percebre valors
significativament superiors de suport a les tres NPB 1 valors
significativament inferiors d’estil controlador intern i extern,
en comparacié amb els estudiants que van tenir experiencies
“bones”, “regulars”, “dolentes” i “molt dolentes”. A més,
els estudiants que van reportar experiencies “bones”, es
van diferenciar significativament d’aquells estudiants amb
experiencies “regulars” mostrant valors més alts de suport
ales tres NPB i valors més baixos d’estil controlador intern
iextern.

Discussio
Ates que la majoria dels adolescents no compleixen les
recomanacions d’AF (Guthold et al., 2020), I’estil moti-
vacional adoptat pel professorat d’EF es configura com un
aspecte clau amb la finalitat que I’alumnat adopti un estil
de vida més actiu. Encara que la relacié entre el suport
a les NPB per part del professorat d’EF i determinades
conseqiiencies afectives, cognitives i comportamentals

son ampliament conegudes (Vasconcellos et al., 2019),
no existeixen estudis previs on s’hagin examinat I’afec-
tacié de I’estil motivacional de suport a les NPB i de
control intern i extern en les experiencies de 1’alumnat
a les classes d’EF. Per aixo, prenent com a referéncia la
TAD, aquest estudi augmenta el coneixement sobre la
relacié esmentada.

Concretament, el primer objectiu d’aquest estudi va
examinar si les experiencies en EF serien predites pel
suport a les tres NPB i/o I’estil controlador intern i extern
del professorat d’EF. En linia amb la TAD (Ryan i Deci,
2017), el suport a les relacions socials va predir positiva-
ment les experiencies positives de I’alumnat a les classes
d’EF. En aquesta mateixa linia, una revisi6 sistematica
previa va revelar que les interaccions socials representen
un dels factors més influents en les experiencies positives
de I’alumnat en aquestes classes (Beni et al., 2017; White
et al., 2020). Aquests resultats es poden explicar per la
creixent influencia de les relacions entre iguals durant les
etapes d’infantesa i adolesceéncia (Sanz-Martin, 2020).
Aquestes troballes, alhora, remarquen la importancia de
dissenyar entorns d’aprenentatge calids i de confianga que
afavoreixin les interaccions positives a les classes d’EF
(Sparks et al., 2017). Amb aquesta finalitat, el docent ha
de satisfer les relacions socials dels estudiants, mitjancant
I’ds de diferents estrategies (afavorir agrupacions flexi-
bles i heterogenies, intervenir en els possibles conflictes
o possibilitar diferents agrupacions durant les classes),
per obtenir experiencies més positives a les classes d’EF
(Beni et al., 2017).
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Tanmateix, malgrat que en aquest estudi es van trobar
correlacions positives entre el suport a I’autonomia i el
suport a la competencia i les experiencies de I’alumnat a
les classes d’EF, aquests dos factors no van predir significa-
tivament les experiencies en EF. No obstant aixo, la llarga
evidencia, basada en la TAD, que demostra que el suport a
I’autonomia i a la competencia es relaciona positivament
amb la satisfacci6 de les NPB i, conseqiientment, amb la
motivacié autdbnoma i diferents conseqiiencies positives
en EF (Pérez-Gonzalez et al., 2019; Vasconcellos et al.,
2019), suggereix la importancia d’implementar estils
motivacionals basats en el suport a les tres NPB.

Pel que fa a I’estil controlador del professorat d’EF,
en linia amb la TAD (Soenens et al., 2012), I’estil con-
trolador intern va predir negativament les experieéncies de
I’alumnat a les classes d’EF. D’acord amb estudis previs,
aquests resultats suggereixen que alguns comportaments
del professorat d’EF (com mostrar una actitud distant
amb 1’alumnat, emetre una mirada de desil-lusié davant
d’una execucid erronia o, simplement, retirar I’atenci6 a
un grup d’estudiants durant una determinada tasca) poden
comportar no només menys motivacié (Burguefio et al.,
2021; De Meyer et al., 2016), siné també experiencies
negatives en 1’alumnat a les classes d’EF. Contrariament
als postulats de la TAD, I’estil controlador extern va
predir positivament les experiéncies de I’alumnat a les
classes d’EF. No obstant aix0, la variancia explicada va
ser inferior a 1’1% per la qual cosa aquest resultat es pot
interpretar com a residual.

No obstant aix0, es pot destacar que, en linia amb la
TAD (Soenens et al., 2012) i amb estudis previs (Behzadnia
et al., 2018; Burguefo et al., 2021; De Meyer et al., 2016),
I’analisi de correlacions si que va mostrar una relacié
negativa entre 1’estil controlador extern i les experiénci-
es de I’alumnat a les classes d’EF. Per tant, els resultats
d’aquest estudi suggereixen que el professorat d’EF ha
de facilitar els intercanvis comunicatius positius en les
classes. Igualment, s’ha d’evitar, especialment, un estil
controlador intern ateses les implicacions negatives que
comporta en les experiencies de I’alumnat a les classes
d’EF (Burgueio et al., 2021; De Meyer et al., 2016). Tot
i aixi, s’hauria d’aprofundir en futurs estudis sobre els
rols dels estils controlador intern i extern en determinades
variables motivacionals i conseqiiencies adoptades a les
classes d’EF.

El segon objectiu pretenia analitzar el tipus d’expe-
rieéncies percebudes per I’alumnat a les classes d’EF en
funcié del suport a les tres NPB i de I’estil controlador
del professorat d’EF. En linia amb la TAD (Ryan i Deci,
2017) 1 amb estudis previs en EF (De Meyer et al., 2016;

Estil motivacional docent a educacio fisica i com afecta sobre les experiéncies de I'alumnat

Haerens et al., 2018), aquells estudiants que van reportar
experiencies “molt dolentes” o “dolentes”, van percebre un
estil motivacional menys optim (valors baixos de suport a
les NPB i valors alts d’estil controlador intern i extern).
Aquests resultats assenyalen que aquells docents que no
impliquen els seus estudiants en la presa de decisions
(suport a I’autonomia), no adapten les tasques al nivell
motriu del seu alumnat, ni els proporcionen retroaccié
positiva (suport a la competeéncia), o no creen un entorn
que afavoreixi la cooperaci6 i integracié de 1’alumnat a
les classes d’EF (suport a la relacié social), poden facilitar
conseqiiencies i vivencies negatives en les seves clas-
ses d’EF (Vasconcellos et al., 2019). Igualment, aquells
docents d’EF que mostren una actitud apatica o distant
cap a cert alumnat, no atenent-los o ignorant-los (control
intern), aixi com aquells que utilitzen amenaces, castigs i
crits (control extern), poden provocar en els adolescents
experiencies molt negatives a les classes d’EF (De Meyer
etal., 2016).

En canvi, d’acord amb la TAD i amb estudis anteriors
(Haerens et al., 2018), aquells estudiants que van reportar
experiencies “molt bones”, van percebre un estil motiva-
cional més optim (valors alts de suport a les NPB i valors
baixos d’estil controlador intern i extern). En aquest sentit,
els resultats semblen assenyalar que, a mesura que el
professorat implementa més estratégies de suport als seus
NPB i adopta un estil menys controlador, tan intern com
extern, I’alumnat experimenta conseqiiéncies i experién-
cies més positives i adaptatives a les seves classes d’EF
(Vasconcellos et al., 2019). Aquests resultats poden ser
de summa importancia, ja que experimentar experiencies
positives en EF és fonamental perque els joves continuin
realitzant practica d’ AF fora de I’aula (Beni et al., 2017).

Conclusions
Aquest estudi demostra la rellevancia de I’estil motivacio-
nal de suport a les NPB (autonomia, competencia i relacié
social) del professorat d’EF perque 1’alumnat desenvolupi
experiencies més positives a les classes. En particular, es
posa en relleu la importancia que el professorat d’EF doni
suport a les relacions socials dels estudiants per afavorir
experiencies més positives a les classes d’EF. Igualment,
sembla important que el professorat no adopti un estil
controlador a les seves classes i, especialment, que eviti
un estil controlador intern, ateses les implicacions més
negatives que comporta en les experiencies de I’alumnat.
Els resultats trobats suggereixen la importancia d’incloure
en la formaci6 inicial i continua del professorat d’EF estra-
tegies per afavorir el suport a les NPB i evitar I’adopcié
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d’un estil controlador. D’aquesta manera, també sembla
important que els equips directius dels centres educatius
ofereixin una formacié basada en la TAD i, concretament,
en I’aplicaci6 d’estrategies motivacionals perque el profes-
sorat pugui implementar-les a I’aula. L’aplicacié d’aquestes
estrategies motivacionals per part del professorat podria
afavorir que I’alumnat adopti un estil de vida més saludable
i actiu fora de les classes d’EF.

Finalment, encara que els resultats trobats amplien I’evi-
dencia previa i subratllen la importancia de I’ estil motivaci-
onal del professorat d’EF, també és important assenyalar les
limitacions i algunes prospectives de futur d’aquest treball.

En primer lloc, es tracta d’un estudi de tall transversal,
per la qual cosa no es pot inferir causalitat en les relacions
trobades. Per a futurs estudis s hauria d’abordar un disseny
longitudinal que aporti més rigor a la relaci6 entre 1’estil
motivacional docent i les experiencies de 1’alumnat a les
classes d’EF. En segon lloc, les experiencies de 1’alumnat
en aquestes classes han estat avaluades mitjangant un sol
item, la qual cosa podria limitar la validesa externa dels
resultats. En futurs treballs s’hauria d’avaluar I’esmentada
variable utilitzant altres escales per recollir el concepte
d’experiencia en EF de forma més completa. En tercer lloc,
en el present estudi I’estil motivacional ha estat avaluat des
de la perspectiva de I’alumnat. Seria interessant que en
properes recerques s’ abordés també la relacié entre 1estil
motivacional docent i les experiencies en EF de 1’alumnat,
a través de la percepci6 del professorat d’EF sobre el seu
estil motivacional docent (Abds et al., 2018). Finalment,
en aquest estudi només s han avaluat les experiencies de
I’alumnat a les classes d’EF. Avaluar de quina manera els
estils motivacionals del professorat d’EF es relacionen amb
la satisfaccid i frustracié de les NPB, amb la novetat o amb
la varietat, pot ser ttil per ampliar les evidencies de la TAD
en el context de I’EF (Vasconcellos et al., 2019).

Financament
L’estudi va ser finangat pel Ministeri d’Economia i Com-
petitivitat (MINECO; EDU2013-42048-R), el Govern
d’Aragé i el Fons Social Europeu.
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Introduccié

El futbol modern es caracteritza per tenir dues fases de joc
(Maneiro et al., 2019): la “fase dinamica” (McGarry et al.,
2002), caracteritzada pel joc ofensiu, i la “fase estatica”
(Duch et al., 2010), on el joc es reinicia després d’una inter-
rupcié o recuperacio de la pilota. El coneixement tecnico-
tactic i de les capacitats condicionals (Bush et al., 2015),
cada vegada més desenvolupat pels entrenadors, indica que
la fase estatica pot condicionar el joc i el marcador (Wallace
i Norton, 2014).

Recerques recents aprofundeixen en els factors situa-
cionals-contextuals i conductuals que influeixen més en
I’eficacia d’aquestes fases de joc (Carling et al., 2005; Casal
et al., 2015b; Diznar et al., 2016; Kormelink i Seeverens,
1999; Maneiro, 2014; Maneiro et al., 2017; Pulling, 2015),
sent els indicadors de rendiment més determinants el gol i
les accions a pilota aturada (APA) (Liu et al., 2013; 2015).

Els estudis sobre el servei de corner, com una de les
accions a pilota aturada (APA) més decisives, han estat
analitzats quantitativament segons el nombre de llancaments
per partit i qualitativament amb la seva efectivitat (Ard4 et
al., 2014; Casal et al., 2015a; Link et al., 2016; Pulling et
al., 2013; Sainz de Baranda i Lépez Riquelme, 2012; Silva,
2011). Alhora, els estudis sobre els criteris de conducta
associats als serveis de corner han estat nombrosos, sent el
més analitzats: la lateralitat del llancament (Hill i Hughes,
2001); 1a trajectoria i zona d’enviament de la pilota segons
el comportament dels jugadors atacants amb moviments
ofensius d’engany, sorpresa i incertesa (Arda et al., 2014),
i finalment I’organitzacié defensiva del rival i la col-locaci6
del porter (Borras i Sainz, 2005; Casal et al., 2015b; Link
et al., 2016 i Maneiro, 2014).

Tanmateix, els factors situacionals i del context han
estat poc analitzats en els serveis de corner, trobant treballs
referents a: la localitzacié del terreny de joc del partit i les
seves conseqiiencies psicologiques i conductuals (Carron et
al., 2005; Pollard, 2006); I’estat del marcador (Bloomfield
et al., 2005; Jones et al., 2004; Taylor et al., 2005); el nivell
de I’oponent (Ferndndez-Hermdgenes et al., 2017); els peri-
odes critics del joc influits per la fatiga en els minuts finals
de partit (Armatas, et al., 2007); la falta de concentracié i
relaxaci6 de la defensa en els serveis de corner (Carling et
al., 2005), i finalment els canvis de jugadors que provoquen
desorganitzaci6 de la ubicacio.

Els serveis de cérner poden ser decisius en el resultat de
les trobades d’equips de nivells semblants perque influeixen
en I’'impacte del resultat final d’un partit i com a conseqiiéncia
en la classificaci6. Hi ha autories que insisteixen a entrenar
aquestes accions tecnico-tactiques, sense oposicié ni fatiga
en els dltims dies abans de la competici6, per augmentar la
seva eficacia (Bonfanti y Pereni, 2002). No obstant aixo,
apareixen noves tendéncies en 1’entrenament que defensen
la integraci6 del treball tecnico-tactic dels serveis de cérner

Indicadors de rendiment del servei de corner en el futbol d’elit

barrejada amb la condici6 fisica per recrear situacions de
fatiga fisica i psicologica i augmentar aixi la seva eficacia en
els partits (Ferndndez-Hermdgenes et al., 2017).

L’objectiu d’aquest estudi va ser analitzar els indicadors
dinamics de rendiment efectius que intervenen en el servei
de cérner per coneixer la influencia d’aquestes accions en
la consecuci6 del gol i la seva importancia sobre el resultat
final. El coneixement de I’impacte de cadascun d’aquests
indicadors i factors podria ajudar els entrenadors en la seva
planificacié integrada d’aquestes accions per augmentar
I’eficacia en el joc real de la competicié.

Metodologia

Materials

Es va utilitzar la Metodologia Observacional Sistematica
(MO), que és la més adequada per a I’estudi de la dinamica de
joc en futbol (Camerino et al., 2012), captant la conducta en
el context natural del partit mitjancant un instrument validat
i construit ad hoc i efectuant un registre sistematic al llarg de
la continuitat temporal de partits en tot tipus de competicid
esportiva (Lozanoet al., 2016; Lapresa et al., 2015).

Disseny observacional

El disseny observacional (Anguera et al., 2011) va ser
ideografic i nomotetic, puntual i multidimensional (I-N/
P/M): a) ideografic en considerar tots els serveis de cérner
de primera i segona divisié com una unitat i nomotetic en
considerar els serveis de corner de primera i segona divisi6
cadascu d'ells com una individualitat propia; b) puntual en
transcorrer cada servei de corner en un moment concret en
el temps, i ¢) multidimensional en voler analitzar diverses
dimensions rellevants en el servei de corner, reflectides en
una multiplicitat de criteris a I’instrument d’observacié.

Participants

La mostra dels equips i partits va ser intencional i per
conveniencia seleccionant per al registre els 20 equips
de primera divisio i els 22 equips de segona divisi6 a la
lliga espanyola de la temporada 2016-2017. Del total de
5843 serveis de corner llancats en aquesta temporada i
categories van ser analitzats 2029, produits en els 204
partits d’aquestes dues lligues professionals, i finalment
seleccionats per a la deteccié de patrons 229 serveis de
corner amb la particularitat que es van transformar en
gol (eficacia de 29.1%) amb les segiients condicions: a)
consecuci6 d’accions defensives i ofensives de més de 10
segons, b) existencia de cinc passades a les accions posteri-
ors, i ¢) transformacié d’un gol directe des del llangament.
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Instrument d’observacié6 SOCFO-1

L’instrument d’observaci6 ad hoc construit per a aquesta
recerca es va denominar Sistema d’observaci6 del corner en
la fase ofensiva (SOCFO-1), adaptat del Sistema d’observacié
en la fase de I’estrategia ofensiva (SOFEO-1) (Ferndndez-
Hermdgenes et al., 2017). Va ser validat a partir d’ un panell
d’11 experts, especialistes sobre alt rendiment en futbol i
entrenadors d’alta competicié amb llicencia UEFA “A”, i
compost per les dimensions situacionals-contextuals i con-
ductuals que es desenvolupen en 11 criteris i 47 categories
(Taulal) que compleixen les condicions d’exhaustivitat i
mutua exclusivitat (E/ME). A 1a Taula 1 es pot veure que les

Taula 1
Criteris, categories i definicions del SOCFO-1.

Indicadors de rendiment del servei de corner en el futbol d’elit

10 categories del criteri zona d’accié (ZAC) es divideixen
entre les que corresponen al servei des de la banda esquerra
i els que son llancats des de la banda dreta.

Instrument de registre

El registre codificat es va realitzar mitjancant el programari
Iliure LINCE PLUS (Soto et. al., 2019), el qual va permetre
introduir de forma integrada i sincronica a la pantalla de
I’ordinador: a) els diferents criteris i categories de I’instru-
ment d’observacié (SOCFO-1), b) les imatges enregistrades
dels partits, i c) el resultat de la codificacié dels observadors

Criteri Categoria Descripcio

Localitzacio del ~ LOC
partit (LOC)

El partit es disputa a I'estadi de I’equip observat

VIS El partit es disputa a I’estadi contrari de I'equip observat
TOP La posici6 final a la lliga de I’equip rival esta compresa entre la 1a i 4a posicié
Nivell de ALT La posicié final a la lliga de I’equip rival esta compresa entre la 5a i 7a posicio

I’oponent (NO) MIT

La posicio final a la lliga de I'equip rival esta compresa entre la 8a i 17a posicio

BAIX La posicio final a la lliga de I’equip rival esta compresa entre la 18a i 20a posicié
GUANY Avantatge per a I’equip observat
Estat del
Igualtat de gols
marcador (MAR) EMPA ¢ ¢
PERD Desavantatge per a I’equip observat
T15 Interval de temps entre minut 0’ i 14°59”
T40 Interval de temps entre minut 15’ i 39'59”
Moment del partit T45 Interval de temps entre minut 40’ i final de la primera part
(MO) T60 Interval de temps entre minut 45’ i 59°59”
T80 Interval de temps entre minut 60’ i 84°59”
T90 Interval de temps entre minut 85’ i final del partit
Natural. Llancador destre llanga el cérner del costat dret/llancador esquerra llanga cérner del
NATU costat esquerre
Lateralitat del
llangament (LAT) Canviat. Llangador destre llanga cérner del costat esquerre/llancador esquerra llanga cérner de
CAN
costat dret
Ml Marcatge individual. Cada jugador rival es responsabilitza de defensar un jugador
Estructura
defensiva rival MZ Marcatge en zona. Cada jugador rival es responsabilitza de defensar un espai/zona
(EDR)
MM Marcatge mixt. Cada jugador es responsabilitza de defensar un espai/zona i/o jugador
INF1 Inferioritat ofensiva d’un jugador
antext » INF2 Inferioritat ofensiva de dos o més jugadors
d’interaccié (Cl)
IGU Igualtat numerica entre I'atac i la defensa
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Taula 1 (Continuacid) 2
Criteris, categories i definicions del SOCFO-1. 'E
o
a
Criteri Categoria Descripcio ]
=
) . DIR El llangador del servei de corner centra directament la pilota dins de I'area E
Tipus de servei =
(TS) INDI El llangador del servei de corner juga en curt mitjancant una passada %
o
ZA0 Zona de linia de fons o linia de cérner 'E
i
ZA & 0 P 0 ;
e é 4312 o 2{3 14 i
2he | (91817 o (71819 |
ZA4 ' 10 i i Z ' i
Zona d’acci6 0 5 T 1 0 0 5 : 1 0:
ZAC — P : :
A0 ZAS i \i6 /| s i s
ZA6 R § i §
ZA7 SR I : i :
ZA8 La linia de meta entre els dos pals i prolongacio fins a altura del punt de penal
ZA9
OB Obert
Trajectc‘)ria de la TA Tancat
pilota (TRA)
ALTR Altres trajectories: passades rases i trajectories paral-leles
PASSADA A I'acci6 es produeix una passada a un company
COND A I’'accié hi ha una conduccio (considerant conduccié quatre contactes a la pilota)
ACCié prévia al REB A I'accié es produeix un rebuig
final (AP)
CENT A I'accié hi ha un centre
REMA L’accié és una rematada a porteria
GOL L’accio finalitza en gol
L’accio no finalitza en gol i es produeix una rematada amb intencionalitat de fer gol fora del
NGF
camp.
Accio final NGP L’accié no finalitza en gol i es produeix una rematada amb intencionalitat de fer gol a porteria
(AF)
L’accio no finalitza en gol i a més no hi ha perill ja sigui perque el porter rival bloqueja la pilota,
NGD la defensa rebutja la pilota fora de I'area, es produeix una accié antireglamentaria o I’equip
observat executa el servei de cérner per mantenir la possessié de la pilota
PEU Acabament amb el peu
Acabament (AC)  CAP Acabament amb el cap
ALTRA Una altra part del cos
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Figura 1

Observacio de diversos videos simultanis amb el programari LINCE PLUS.

(Figura 1). Les seqiiencies registrades es van iniciar amb el
Ilancament del servei de cérner i van finalitzar als 10 segons
amb la transformacié d’un gol o la recuperacié o perdua de
la possessi6 de la pilota, en considerar que superat aquest
temps s’iniciava el comportament tactic de I’equip, tema
que no inclou aquest estudi.

Procediment

Després d’obtenir els partits seleccionats i proporcionats
per I’ Agencia Internacional de futbol Promoesport i validar
I’instrument d’observaci6 a partir d’un panell d’experts, es
va procedir a I’entrenament dels observadors i a I’obtencid
del coeficient de concordanga Kappa de Cohen (Cohen,
1960) calculat per mitja d’una aplicacié de la qualitat de
la dada del mateix programari LINCE PLUS (Soto et al.,
2019). En totes les categories del sistema els observadors
van assolir uns valors de fiabilitat intra i interobservador
del .951.79, respectivament. A continuacio, es va procedir
a la visualitzacid i registre de les accions dels partits selec-
cionats que van ser exportats en format Excel (.xls), per a
un tractament estadistic descriptiu previ, amb el programari
Stata/IC v. 15.1 (StataCorp, College Station, TX, EUA); i en
format (txt.) per a I’analisi d’obtencié de patrons temporals
(T-patterns), amb el programari Theme v. 6.

Analisi estadistica i de patrons temporals
(T-patterns)

Una primera aproximacié de la distribuci6 del criteris i
categories ens va permetra obtindre una primera disposicio

del resultats amb el programari estadistic Stata/IC v. 15.1
i la deteccié de T-patterns va fer emergir els patrons de
les categories analitzades amb el programari Theme v.6.
(Magnusson, 2000), amb els filtres: a) freqiiencia d’ocur-
réncia igual o superior a 3; b) nivell de significacié menor
de .005, interval critic a causa de I’atzar d’un .5%, i ¢)
ajustament de reducci6 de redundancia del 90% descartant
patrons similars.

Resultats

Estadistica descriptiva univariable

A la Taula 2 es poden observar els valors de la freqiiencia
absoluta (n) i relativa (%) de les categories, aixi com les
agrupacions d’aquestes categories més rellevants.

Els resultats de la distribucié dels 2029 serveis de
coérner demostren que es llancen més serveis de cérner
jugant com a local que com a visitant, contra equips de
la meitat de la taula, empatant i concretament al final
del partit entre el minut 60 i 85 de partit. A nivell de
posicionament apareix que sempre hi ha més jugadors
defenses que atacants en I’area i I’estrategia defensiva
és combinada (individual i en zona). El percentatge del
llancament entre cama natural i canviada és molt similar
(47.3% vs 52.7%) i es produeixen en llangaments oberts
o tancats directes a zona de rematada reduint el nombre
d’accions intermedies i zones d’intervencid, encara que
la tendencia en el servei de cérner €s de no rematar el
1439 (70.9%) i només rematant 590 vegades (29.1%).
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Taula 2 g
Analisi descriptiva; freqiéncies absolutes i relatives. g
o
7]
Criteris (codi) Categoria n % ""_J
z
Visitant 901 44.4 S
Localitzacio del partit (LOC) g
Local 1128 55.6 &
o
-
Baix 443 21.8 4
]
Nivell de I'oponent (NO) Mitja 1054 52.0
Alt 532 26.2
Perdent 625 30.8
Estat del marcador (MAR) Empatant 1001 49.3
Guanyant 403 19.9
Del minut 0 al 15 307 151
Del minut 15 al 40 505 24.9
Del minut 40 al 45 134 6.6
Moment del partit (MO)
Del minut 45 al 60 359 17.7
Del minut 60 al 85 522 25.7
Del minut 85 al 90 202 10.0
Canviat 1070 52.7
Lateralitat del llangament (LAT)
Natural 959 47.3
Marcatge en zona 200 9.9
Estructura defensiva rival (EDR)
Marcatge mixt 1829 90.1
Inferioritat de 2 jugadors o més 1941 95.7
Context d’interaccio (Cl)
Inferioritat d’1 jugador o igualtat 88 4.3
Indirecte 320 15.8
Tipus de servei (TS)
Directe 1709 84.2
No rematada 1439 70.9
Accio prévia al final (AP)
Amb rematada 590 29.1
Nota: N = 2029 serveis de corner en total; n = nombre de serveis de cérner en cada categoria
Analisi de patrons temporals Aquesta analisi de T-patterns va detectar la relacié de
(T-patterns) conductes estrategiques significatives davant d’un servei de
A partir d’aquests primers resultats descriptius es realitza corner, dels jugadors de 1’equip atacant i de I’equip defensor,
I’analisi de T-patterns dels 229 serveis de cérner que van representades visualment mitjancant grafics en arbre deno-
finalitzar en gol, prenent com a prioritaris i en funcié dels minats dendogrames. Aquests grafics (Figures 2, 3,415) van
factors situacionals-contextuals més rellevants d’aquest permetre visualitzar la successié cronologica de les conduc-
estudi, representats en els criteris de I’instrument d’obser- tes ofensives i la respostes defensives més significatives de
vacié SOCFO-1, la “localitzacié del partit” (LOC), I’ ““estat cada equip en grups de categories relacionades i simultanies,
del marcador” (MAR), el “moment del partit” (MO) i el denominades configuracions, que passen en ordre cronologic i
“nivell de I’oponent” (NO). dins del mateix interval temporal critic (Jonsson et al., 2006).
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JUGANDO COMO LOCAL

Localitzacié del partit

1. Servei de comer llangat com a local,
a cama natural davant d'una defensa
mixta del rival.

2. La pilota va dirigida en trajectoria
oberta cap a zona de I'area 8 on els
atacants entren en moviment.

3. La pilota és rematada amb el cap i
acaba en gol.

LANZAMIENTO A
PIERNA NATURAL

Figura 2

Dendogrames dels T-patterns més representatius en el gol en funcié del factor contextual localitzacio del partit.
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EMPATE

ENTRENAMENT ESPORTIU

LANZAMIENTOA
PIERNA NATURAL

Estat del marcador

1. Servei de corner llangat en empat al
marcador, a cama natural davant
d'una defensa mixta.

2. La pilota va dirigida en trajectéria
oberta cap a la zona de I'area 8 on els
atacants entren en moviment.

3. La pilota és rematada amb el cap i
acaba en gol.

Figura 3
Dendogrames dels T-patterns en el gol en funcid del factor contextual estat del marcador.
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Moment del partit

1. Servei de comer llangat entre el minut
15 i 40, a cama natural davant d'una
defensa mixta.

2. La pilota va dirigida en trajectoria
oberta cap a zona de I'area 8 on els
atacants entren en moviment.

3. La pilota és rematada amb el cap i
acaba en gol.

A A B X 2 1. N X . 2 X 2 1 3 X 5

Figura 4
Dendogrames dels T-patterns més representatius en el gol en funcid del factor moment del partit.
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NIVEL MEDIO

Nivell de I'oponent

acaba en gol.

Y

1. Servei de corner llangat davant d'un
equip de nivell mitja, a cama natural
davant d'una defensa mixta.

2. La pilota va dirigida en trajectéria
oberta cap a zona de l'area 8 on els
atacants entren en moviment.

3. La pilota és rematada amb el cap i

Vian g

LANZAMIENTO A PIERNA
NATURAL -

L B B . . B _ N 1 Yy . 1 I 1 LY

Figura 5

Dendogrames dels T-patterns més representatius en el gol en funcid del factor contextual nivell de 'oponent.
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Discussi6

Amb els resultats de I’analisi descriptiva i la deteccié de
T-patterns dels indicadors de rendiment contextuals efectius
que intervenen en el servei de corner amb consecucié del
gol, es pot afirmar que els esmentats indicadors son deter-
minants per al resultat final tal com indiquen altres estudis
(Alonso, 2001; Fernandez-Hermdgenes et al., 2017; Teixeira
etal., 2015). Amb el percentatge d’eficacia en la rematada
de servei de corner observats i analitzats del 29.1%, dada
que coincideix amb recerques similars (Casal et al., 2016;
Jiménez et al., 2016; Maneiro et al., 2016; Silva, 2011), es
corrobora la poca efectivitat en aquestes accions. D’altra
banda, hi ha percentatges en la rematada de servei de cérner
més baixos, com indiquen Borrés et al. (2005), Sainz de
Baranda et al. (2012) i Sanchez-Flores et al. (2012), els
quals recullen percentatges de rematada del 21.8%, 23.77%
i 17.2% respectivament.

En aquest estudi van ser observats 2029 serveis de cor-
ner entre primera divisio i segona divisi6 espanyola (943 i
1086 serveis de cérner respectivament), amb una mitjana
de 10.04 serveis de cérner per partit (n=9.92 en primera
divisi6; n=10.25 en segona divisid), dades semblants a la
literatura trobada (Acar et al. 2009; Arda et al. 2014; Casal
et al., 2015b; Maneiro et al., 2016; Maneiro, 2014; Pulling,
et al., 2013; Sainz de Baranda i Lépez Riquelme, 2012;
Sanchez-Flores et al., 2012; Silva, 2011), amb mitjanes que
oscil-len entre 9 i 11 serveis de corner per partit. D’altra
banda, hi ha pocs estudis amb uns resultats dispars, com
per exemple Jiménez et al. (2016), que troben una mitjana
de 7.88 serveis de corner per partit, o els de Yamanaka et
al. (1997) i Castelo (2009) amb valors de 6.2 i 13 serveis
de coérner respectivament per partit.

Tenint en compte el factor de la localitzaci6 del partit
en I’analisi de T-patterns (fig. 2), s’ha obtingut que es pro-
dueixen més quantitat de llancaments de servei de cérner
jugant com a local. Aquests resultats coincideixen amb
els obtinguts en 1’analisi descriptiva d’aquest estudi; no
obstant aix0, Arda et al. (2014) contradiu aquests resultats
argumentant que hi ha més llancaments com a visitant en
una mostra diferent.

La variacié en el resultat del partit ve condicionada pel
factor estat del marcador en I’analisi de T-patterns (fig. 3).
En aquesta recerca s’han obtingut dades semblants a altres
estudis que afirmen que, en les situacions de desavantatge
al marcador, I’obtencié d’un gol en ABP resulta decisiu
per igualar el resultat (Lago et al., 2009). Conseqiientment
i segons Maneiro (2014) i Maneiro et al. (2016) el grau
d’eficacia del cérner, amb el marcador en empat o resul-
tat advers, augmenta, confirmant els resultats obtinguts
per Ferndndez-Hermdgenes et al. (2017) i expressat amb
aquesta afirmacio:

Indicadors de rendiment del servei de corner en el futbol d’elit

“A primera, els gols aconseguits serveixen per ampliar I’avantat-
ge al marcador; en canvi, a segona divisid, resulten determinants
per empatar o guanyar el partit, atesa una major igualtat entre

els equips.” (Ferndndez-Hermdgenes et al., 2017, pag. 90)

Els resultats del factor del temps de joc en I’analisi
de T-patterns (fig. 4) indiquen que el grau d’eficacia més
gran s’assoleix durant la part intermedia de cada temps
de joc; en canvi, els resultats descriptius mostren més
eficacia en la seva part final tal com Carling et al. (2005)
i Armatas et al. (2007) van trobar. Els motius d’aquestes
diferencies procedeixen del fet que en I’analisi de deteccid
de patrons temporals no Gnicament s’analitza un criteri
com ¢és el cas del descriptiu (en aquest cas el temps de
joc), sind que es busca la relacié del grau d’eficacia de
diferents criteris com seria la lateralitat del llancament,
la trajectoria o la zona d’enviament

Per finalitzar aquesta discussié del grau d’eficacia
dels patrons temporals del servei de corner relacionant
els criteris contextuals i els conductuals, s’observa que
existeix escassetat d’estudis tenint en compte el nivell de
I’oponent. En els resultats de T-patterns (fig. 5) segons
el nivell de I’oponent, el servei de corner és més efectiu
davant d’equips de nivell mitja, seguit dels de nivell baix.
En el treball realitzat per Ferndndez-Hermdgenes et al.
(2017), la diferenciacié de 1I’oponent va ser a partir de la
categoria de primera i segona divisid, sent més efectiva
la segona divisi6 llancant menys accions a pilota aturada,
perod marcant més gols. Aquests resultats sén totalment
contraris als obtinguts en aquesta recerca, ja que malgrat
que a primera divisi6 hi va haver menys serveis de corner,
es van marcar més gols.

Conclusions

Les conclusions d’aquest estudi mostren que és més factible
que després del llangament del servei de cérner no es pro-
dueixi una rematada de la pilota, considerant aquesta acci6
d’una eficacia baixa. Els llancaments del servei de cOrner
transformats en gol influeixen d’una manera determinant,
pero sempre hi ha un d’aquests factors contextuals (loca-
litzaci6 del partit, nivell de I’oponent, estat del marcador i
moment del partit) amb més influencia; hi ha més equips
als quals es transforma el servei de cérner a la zona mitjana
de la classificacié que a la part baixa, pero analitzant les
situacions més detalladament es pot dir que aix0 €s a causa
d’aspectes de concentracid, fatiga fisica i psicologica.

D’altra banda, els patrons temporals indiquen que la
configuracié més utilitzada respecte als criteris conductu-
als més efectius en la consecuci6 del gol és: llancaments a
cama natural, amb trajectoria oberta de la pilota a zona de
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rematada del punt de penal i rematant de cap. També es pot
trobar una altra configuracié important en la dinamica del
joc a partir del llangament a cama canviada amb trajectoria
tancada de la pilota a zona de rematada a I’altura del primer
pal i rematant de cap, la qual cosa permet simplificar al
jugador el servei de cérner i buscar aquesta qualitat amb
orientacid a la rematada.

L’estudi dels criteris contextuals revela que és més efec-
tiu llancar un servei de cérner com a local, amb empat al
marcador, en la part intermedia de cada part i contra un
rival de nivell mitja o baix.

Aquest treball pot ser un suport util per al seguiment
de I’eficacia dels serveis de cdrner i del seu entrenament
integrat, i no aillat, dins de la preparacié técnica i tactica
de la preparaci6 de la competicio.
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Introduccié

Les demandes funcionals i fisiologiques del tennis professional
difereixen de les exigencies en les categories juvenil i cadet.
En terra batuda, durant la competicid, els tennistes masculins
en edat adolescent presenten una freqiiencia cardfaca mitjana
de 135lat-min-! i una concentracié de lactat d’1.54 mmol-1-..
La durada total dels partits és aproximadament de 70 min,
dels quals només un 22.46% so6n de joc real. La mitjana de
cops per punt €s de 3.73, i la durada mitjana de cada punt
és de 5.5 s. El nombre total de punts per partit és de 91.2
(Torres-Luque et al., 2011).

Aquestes variables s’han de tenir en compte a ’hora de
dissenyar I’entrenament fisic del tennista adolescent, perque
la condici6 fisica €s un factor de rendiment important al tennis
(Zhanél et al., 2015). En aquest sentit, Ulbricht et al. (2016)
observen que els tennistes adolescents que obtenen millors
resultats presenten nivells superiors de forca, resistencia
especifica i poténcia al tren superior.

Aixi mateix, la condicid fisica t€ un paper rellevant en
la prevenci6 de lesions en tennistes adolescents, a causa de
la convergencia de dos factors de risc que incrementen les
possibilitats de patir desequilibris anatdomics: d’una banda,
el tennis €s un esport asimetric; per una altra, I’adolescencia
és un periode critic de I’ésser huma durant el qual es produ-
eix un creixement accelerat de 1’aparell locomotor, que va
acompanyat de profunds canvis fisiologics (Olivera, 2005).
Per tant, la planificacié d’entrenament s’ha d’adaptar a les
caracteristiques de cada subjecte, sobretot tenint en compte
que en aquesta etapa existeix una gran variabilitat individual
(Girard i Millet, 2009).

Perd a més hi ha aspectes addicionals que condicionen
en bona mesura el model de planificaci6 de I’entrenament a
seguir, entre els quals es pot destacar: el nombre variable de
partits i tornejos en que participa cada jugador en funcié de
les seves victories; la incertesa respecte als horaris de joc;
I’absencia d’un periode raonable de temps al llarg de 1’any
sense competicions en que es pugui realitzar una adequada
pretemporada, i la participaci6 en competicions que es dis-
puten en diferents superficies. Per tant, entrenadors i prepa-
radors fisics han de considerar aquests factors a fi de garantir
una adequada formaci6 a llarg termini dels jugadors, evitar
situacions de sobreentrenament i prevenir lesions (Colvin i
Gladstone, 2016).

De tota manera, trobar un sistema de perioditzacié que
s’adapti a les caracteristiques del tennista adolescent i que
permeti obtenir les adaptacions desitjades €s una tasca com-
plicada. En aquest context, I’objectiu d’aquest estudi va ser
determinar el model de planificacié d’entrenament més eficag
per millorar la condicié fisica en tennistes amateur en edat
adolescent: el disseny ATR (acumulacid, transformacié i
realitzacid) o el model de planificaci6 tradicional.

ATR versus perioditzacié tradicional en tennistes amateur adolescents

Metodologia

Participants

Es van incloure en I’estudi 45 tennistes amateur de 13.08
anys d’edat: 13.8 (1.09), i un IMC de 18.77 (1.1), 26
dels quals eren de sexe masculi (ranquing regional a la
Comunitat de Madrid compres entre els llocs 71 i 545, i
ranquing nacional compres entre els llocs 382 i1 2647) i
19 eren de sexe femeni (ranquing regional a la Comunitat
de Madrid compres entre els llocs 24 i 239, i ranquing
nacional compres entre els llocs 106 i 1354). Tots els
participants havien practicat tennis durant almenys qua-
tre anys, i competien entre els mesos de setembre i juny
en una mitjana de cinc tornejos al mes. No presentaven
lesions o problemes de salut que els impedis realitzar les
activitats d’entrenament, ni tampoc els test utilitzats. Durant
la realitzacié de I’estudi es va registrar 1’assistencia. De
la mostra inicial de 61 subjectes, 16 en van ser exclosos
ja que no van completar el 90% de les sessions d’entre-
nament. Les persones participants van ser aleatoriament
assignades a un dels segiients tres grups: grup control
(GCO): (n=15; edat=13.87 (1.19) anys; pes=49.73 (4.23)
kg; estatura=161.31 (8.69) cm; IMC=19.12 (1.04)), grup
ATR (GATR): (n=15; edat=14.06 (1.03) anys; pes=49.26
(4.23) kg; estatura=162.21 (8.32) cm; IMC=18.75 (1.02)),
1 grup perioditzaci6 tradicional (GPT): (n=15; edat=13.46
(1.06) anys; pes=48.86 (4.55) kg; estatura=163.13 (8.64)
cm; IMC=18.46 (1.23)).

Els tennistes i els seus tutors van ser degudament
informats dels objectius de la recerca, dels metodes de
treball emprats i de les proves aplicades en el pre i posttest.
Els tutors van signar a més un consentiment informat on
manifestaven la voluntat que els seus fills fossin inclosos
en aquesta recerca. L’estudi es va dur a terme respectant
els principis etics recollits en la declaracié d’Helsinki, i
va comptar amb I’aprovacié de la Junta de Revisi6 Ins-
titucional del Comite de Bioetica de la Universitat Price
Sultan de Riad (Arabia Saudita).

Instruments

El pretest es va aplicar la segona setmana de setembre, i el
posttest durant la darrera setmana de maig de I’any segiient.
Ambdos es van realitzar en la mateixa franja horaria (entre
les 17.30 hiles 18.30 h), i amb un escalfament previ de deu
minuts, que incloia una primera fase aerobica d’activacié
de cinc minuts, i una segona fase de mobilitat activa. Tant
el pretest com el posttest es van efectuar abans de 1’entre-
nament tecnicotactic, després d’un periode de recuperaci6
de 24 hores. Els cinc tests utilitzats van ser els segiients:
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Test d'anada i tornada de 20 metres (TAT)

Es va fer servir per mesurar la resisténcia cardiorespiratoria
a causa de la seva capacitat i estabilitat per predir el VO, .
i la condicio fisica, la seva fiabilitat i la seva sensibilitat
per estimar les adaptacions aconseguides mitjangant 1’en-
trenament (Garcia i Secchi, 2014). Cada subjecte havia de
correr durant el maxim temps possible entre dues linies
separades per 20 metres en doble sentit, anada i tornada,
a un ritme imposat per un senyal sonor. La velocitat dels
primers periodes era baixa, perd augmentava cada minut.
El test finalitzava quan 1’executant s’aturava a causa de la
fatiga, o quan era incapac de trepitjar la linia que delimita
els 20 metres dues vegades consecutives en el moment
en que s’emetia el senyal sonor. Es va registrar I’dltim
periode, o la meitat d’aquest, que el subjecte va ser capag
de completar. Cada participant va disposar d’un intent.

Test de salt de llargada a peus junts (SLI)

Es va utilitzar per valorar la forca explosiva del tren inferior
a causa de la seva elevada validesa, fiabilitat i aplicabilitat
(Ferndndez-Santos, 2014). El subjecte es va situar dempeus
darrere d’una linia horitzontal, i amb els peus paral-lels. Par-
tint d’aquesta posicid, havia d’efectuar un salt amb ambdés
peus alhora, provant d’assolir la distancia horitzontal més
gran possible. En el mesurament, es va registrar el punt de
més enrere del cos del subjecte. Cada participant va disposar
de dos intents.

Test de llancament de pilota medicinal de tres kg amb una
ma (LIPM)

Es va utilitzar per valorar la forga explosiva del tren superior
a causa de la seva validesa, baix risc, facilitat per realit-
zar-lo i I’escas material requerit (Beckham et al., 2019).
El subjecte es va situar darrere d’una linia transversal, en
la direcci6 de llangament, i amb la cama contraria al brag
executor avancada. Des d’aquesta posicid, havia de provar
d’enviar una pilota medicinal de 3 kg el més lluny possi-
ble. Es va mesurar la distancia compresa entre la linia de
Ilancament i el punt del primer impacte de la pilota a terra.
Cada subjecte va disposar de dos intents.

Test de l'aranya (TA)

Es va emprar per mesurar I’ agilitat a causa de la seva validesa
ecologica, fiabilitat i especificitat (Huggins et al., 2017). El
subjecte es va situar en el centre de la linia de fons d’una pista
de tennis, deixant la seva raqueta a terra en aquest mateix
lloc. Després de rebre el senyal de I’examinador, havia de
dipositar a la raqueta cinc pilotes (d’una en una), tan rapid
com pogués, i havia d’efectuar-ho, a més, en I’ordre prede-
terminat que es mostra a la Figura 1. El temps es va registrar
mitjancant 1’ds d’un cronometre Casio® HS-80 TW-TW-1EF
(Japo). Cada subjecte va disposar de dos intents.

ATR versus perioditzacié tradicional en tennistes amateur adolescents
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Figura 1
Test de l'aranya.

Test de sit and reach (TSR)

Es va utilitzar per valorar la flexibilitat a causa de la seva
elevada fiabilitat, i també de la seva validesa per estimar la
flexibilitat isquiosural (Ayala et al., 2012). Els executants
es van asseure a terra amb les extremitats inferiors esteses.
Els peus formaven un angle recte en relacié amb les cames.
Els peus es van col-locar en un caixa de mesurament sit and
reach. A la part superior d’aquesta caixa hi havia un regle
mil-limetrat, i a sobre hi havia un 1listé que el subjecte havia
de desplacar amb els dits dels peus mitjancant la flexié
lenta i progressiva del seu tronc fins a assolir la posici6 de
maxima flexi6, la qual havia de mantenir durant almenys
dos segons. En aquest punt es va realitzar el mesurament
en centimetres. Els participants van disposar de dos intents.

Procediment

Protocol d'entrenament

El procés d’intervenci6 va tenir una durada de 38 setmanes.
El seu inici i acabament van coincidir amb el comencament
i acabament de les activitats d’ensenyament de 1’escola de
tennis a la qual assistien els subjectes, €s a dir, des de la segona
setmana de setembre fins a I’dltima setmana de maig de I’any
segiient. Durant aquest periode els tennistes seleccionats van
participar en 45 tornejos regionals de la Comunitat de Madrid,
41 dels quals eren individuals i quatre per equips. Tots van
realitzar cinc sessions d’entrenament a la setmana. L’ entrena-
ment tecnicotactic va ser identic per als tres grups, i es va dur
a terme de dilluns a divendres entre les 18.30 h i les 20.30 h.
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Addicionalment, el GATR i el GPT van efectuar una hora de El treball de condici6 fisica realitzat pel GPT es va o
preparacio fisica diaria (també de dilluns a divendres), entre les dissenyar utilitzant una perioditzacié tradicional, i es va ‘o
17.30hiles 18.30 h. Per tant, I’entrenament fisic es va realitzar confeccionar partint de les perioditzacions tradicionals "8
abans que I’entrenament tecnicotactic. Es va optar per aquesta recollides en I’estudi realitzat per Berdejo i Gonzdlez g
seqiienciacié per evitar que la preséncia de fatiga neuromus- (2008). Per una altra banda, la preparacid fisica del GATR é
cular previa pogués deteriorar les adaptacions que s’obtenen es va elaborar a partir del model ATR. Per a aquesta x
através del treball de condici6 fisica (Fernandez-Fernandez et finalitat, es va adaptar la proposta d’ATR de Porta i Sanz
al., 2018). A la Taula 1 s’exposen tots els parametres relatius (2005) a tennistes amateur en edat adolescent. A la Figura
al volum d’entrenament aplicat a cadascun dels grups durant 2 es mostra la distribucié dels continguts en la preparacié
el procés d’intervencio. fisica del GPT durant el procés d’intervencio.

Taula 1
Volum de treball realitzat per cada grup.
GC GPT GATR
Durada del periode d’intervencié 38 setmanes 38 setmanes 38 setmanes
Nre. de sessions setmanals d’entrenament 5 5 5
Volum setmanal d’entrenament tecnicotactic 10h 10h 10h
Volum setmanal d’entrenament fisic 0 0 5
Volum setmanal total d’entrenament 10h 10h 15h
%Carrega Capacitats
100% [ Flex O cA & w I FE W v Il Ran H RA
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Fase PPG PPE PC
Dates 8.9-18.1 19.1-5.4 6.4-31.5
Figura 2
Dinamica de les carregues i distribucié dels continguts de I'entrenament fisic dins del model de perioditzacié tradicional aplicat al GPT.
Nota. Flex: flexibilitat; CA: capacitat d’acceleracid; VR: velocitat de reaccid; FE: forca especifica; FM: forca maxima; Ran: resisténcia
anaerobica; RA: resisténcia aerobica; PPG: periode de preparacié general; PPE: periode de preparacio especifica;
PC: periode competitiu.
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Nre. de microcicles 7 4 2 6 5 2 5 4 3
Mesocicle A T R A T R A T R
Prlnglpals FM FE RC M FE RC FM EM RC
continguts de RB Il RE VR RB Il RE VR RB RB Il VR
I’entrenament CA CA 1} CA
Macrocicle | 1l 11}
Dates 8.9-7.12 8.12-8.3 9.3-31.3

Figura 3

Estructura dels macrocicles d'entrenament utilitzada amb el GATR.

Nota. A: acumulacio; T: transformacio; R: realitzacio; FM: forca maxima; RB lll: resisténcia de base lll; FE: for¢a especifica; RE:
resisténcia especifica; RC: ritme de competicid; VR: velocitat de reaccid; CA: capacitat d’acceleracio.

Taula 2

Parametres utilitzats per quantificar la carrega d'entrenament del GATR i del GPT.

Capacitat Parametres utilitzats per al mesurament del volum Parametres utilitzats per al mesurament de la intensitat
Forga Seéries, repeticions i quilograms Percentatge de treball respecte a I'{RM
s Distancia recorreguda, temps entrenat, nombre de L .
Resisténcia e . Frequéencia cardiaca
series i repeticions
Velocitat Distancia recorreguda, nombre de séries Percentatge res’pecte a Ia.ve‘l 00|.tat maxma o altemps
emprat per recorrer una distancia determinada
Flexibilitat Séries, segons de manteniment postural Grau de tensié percebut pel subjecte

A la Figura 3 s’observa la distribucié dels continguts
de treball fisic aplicat al GATR al llarg del procés
d’intervencio, i I’estructura dels macrocicles.

La carrega de treball aplicada al GATR 1 al GPT va ser
identica (Taula 2):

Els metodes d’entrenament utilitzats per a la millora
de la condici6 fisica en ambdés grups experimentals van
ser els mateixos, i estaven adaptats a les caracteristiques
i objectius dels tennistes (Taula 3). Tanmateix, la seva
utilitzaci6 al llarg del cicle d’entrenament va diferir en
funci6é del model de planificacié emprat. La preparacié
fisica del GPT es va estructurar en un unic macrocicle, i
la del GATR en tres macrocicles. En ambdés casos es va
optar per utilitzar un reduit nombre de macrocicles perque
es tractava d’esportistes en edat adolescent, i el tennis és un
esport en el qual la resisténcia juga un paper important en
el rendiment esportiu (Navarro, 1999).

El programa d’entrenament fisic aplicat a cada tennista va
ser individualitzat. Per determinar la intensitat de I’entrenament
de forca, es va utilitzar el test IRM als segiients exercicis:
esquat, femoral en maquina, aixecament de banca, pullover,
triceps amb politja, curl de bracos de biceps amb manuelles
i elevacions posteriors. La intensitat de I’entrenament de
resisténcia es va establir mitjangant la informacié obtinguda
en una prova d’esforg de tipus incremental (llindar aerobic
i anaerobic, VO, . i1 FC . ). Aquest test es va efectuar en
una cinta de cérrer Matrix® Treadmill T70 XIR Minneapolis
(Estats Units), amb un espiroergdmetre Metamax® 3B,
Leipzig, (Alemanya), i la freqiiencia cardiaca es va registrar
amb un monitor de ritme cardiac Polar S610i, Kempele
(Finlandia). El protocol emprat va ser el segiient: després
d’un escalfament de 10 minuts a 8 km/h, seguit d’un descans
de 5 min, el test va comengar a una velocitat de 8 km/h, amb
una inclinaci6 de I’1%. Cada 30 segons es va incrementar
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Taula 3 o
Metodes i sistemes d'entrenament fets servir amb els grups GPT i GATR. E
Q
2
Capacitat Métodes i sistemes d’entrenament Activitats o exercicis E
f
Forca maxima I: 65-80%; S: 3-5; R: 6-12; D: 2-3 Encongiments o crunches, lumbar en cadira romana, x
esquat, femoral en maquina, aixecament de banca,
pullover, triceps amb politja, curl de biceps amb
manuelles, elevacions posteriors
Forca especifica Métode pliométric (I: algades de 40-60cm; S:3-5; Pliometria: deixar-se caure des d’una alcada de
R: 5-10; D:3) 40-60 cm i rapidament realitzar un salt en algada
MU:Eﬁalts hor|tzto.ntle.1|§(§8é3;§>;. F; 2-150RD53)1 0:D:3 Multisalts horitzontals: recérrer la distancia més gran
uttilangaments: (I: 30-60%; S: 3-5; R: 5-10; D:3) possible amb un nombre determinat de salts
Multillangcaments amb pilota medicinal que simulen la
técnica del servei, de la dreta i el revés
Resistencia de Métode continu variable: Cursa a ritme aerobic (65-75% FC,, ) combinada amb
Base lll/Resistéencia  (1:65%-75% FC . ; Du:30-60) accions breus (5-20”) d’alta intensitat (85-90% FC )
aerobica. que inclouen canvis de ritme, de direccid
acceleracions i desacceleracions
Resistéencia Métode intervalic intensiu amb intervals curts: Exercicis realitzats en pista amb raqueta i pilota que in-
especifica/ (I: W90-100% FC .., D120p.p.m.; S: 3-4; clouen desplagaments especifics i copejaments basics
Resisténcia R: 3-4; Du: 20”-30"; D:2-3'/5-10") (servei, dreta, revés, volea i rematada):
anaerobica . ) . . ) Exemple 1. Servei-dreta-revés.
Métode intervalic intensiu amb intervals ) ]
extremadament curts: (:W95%-100 FC Exe,mple 2. Servei-dreta-revés-volea de dreta-volea de
-D120p.p.m.; S: 3-4; R: 3-4; Du: 8-157; revés-rematada
D:2-3'/5-107) Exemple 3. Servei-volea de dreta-volea de revés
Velocitat de reaccié  Sortides i exercicis i jocs de reaccio Exemple 1. Sortides des de diferents posicions utilitzant
estimuls visuals i auditius: ajagut (de cara amunt, boca
terrosa), assegut, d’esquena, dempeus, sortida alta i
baixa d’atletisme.
Exemple 2. Llangar una pilota sobre el tennista, que
aquest ha d’agafar tan rapid com pugui
Exemple 3. El tennista es troba a linterior d’un quadrat
delimitat per quatre cons, tots numerats. L’entrenador
esmenta els cons en un ordre determinat, i el tennista els
ha de tocar el més rapid possible
Capacitat d’accele-  Exercicis de técnica de cursa Exercicis de técnica de cursa. Exemples: Skipping,
racio Jocs de persecucio i velocitat Skipping progressiu, talons a glutis, batudes en alcada
Pujades i arrossegaments: i en distancia.
. - 0, A-Q- H . . P
(1:95-100%, R:4-8; Vaig donar: 10-30m; D:1-3) Jocs de velocitat i persecucio. Exemples: sortir a agafar
un company, situat a 2 metres. En dos grups de cinc
tennistes situats un davant de altre, un es denomina
parell i I'altre senar. El professor diu un numero, i si
és parell, el grup parell ha de perseguir el senar, i a la
inversa
Pujades i arrossegaments: pujades amb un pendent del
6%. Arrossegaments que suposin una pérdua de velocitat
inferior a un 10% respecte a la marca en aquesta
distancia
Flexibilitat Estiraments actius, passius i FNP Exercicis d’estirament de caracter general dirigits a la
flexibilitzacié dels principals nuclis articulars i grups
musculars del cos mitjangant I'Us d’estiraments actius
i passius.
Exercicis d’estirament dirigits als grups musculars
escurgats mitjangant estiraments passius i FNP.
Nota: I: intensitat; S: series; R: repeticions; Du: durada; FC _, : freqliéncia cardiaca maxima; ppm.: pulsacions per minut; D: descans;
Di: distancia; W: temps de treball.
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la velocitat 0.5 km/h fins a I’acabament de la prova. Per grups es van analitzar mitjangant una analisi de variancia )
determinar la intensitat de treball en I’entrenament de la (ANOVA) unifactorial, i la posterior aplicacié de la prova ‘o
velocitat, es va utilitzar el test de 30 metres. Els subjectes van HSD de Tukey. La mida de I’efecte de ’ANOVA es va estimar 8
partir de la posici6 alta d’atletisme. El temps va ser registrat mitjangant el parametre n2. El nivell de significacio establert g
amb dues cel-lules fotoelectriques Witty-Gate (Microgate®, va ser de o = .05. Totes les analisis es van realitzar amb Stata é
Bolzano, Italia) connectades a un receptor Microgate Witty 13.1 (StataCorp, College Station, Texas). x
Timer. Ambdds grups experimentals van realitzar aquests
tres tests tres cops durant el periode d’intervencio, pero en
dates diferents d’acord amb el seu disseny de planificacid. Resultats
En concret, el GATR es va efectuar entre el 8 i el 14 de maig, La Taula 4 mostra que al GC no es van registrar canvis esta-
entre el 8 1 14 de desembre, i entre el 9 i el 15 de marg. I el disticament significatius entre el pretest i el posttest, mentre
GPT es va dur a terme entre el 8 i el 14 de maig, entre el 19 que en els dos grups experimentals (GPT i GATR) es van
iel 25 de gener, i entre el 61 12 d’abril. produir millores significatives en tots els test. D’acord amb

aquests resultats, tots els ANOVA van mostrar diferéncies
significatives entre els grups en tots els test, amb mides
Analisi estadistica d’efecte grans (TSR, F(2,44)=17.1, p=.002, n?=.25; SLI,
Les dades es van resumir utilitzant el format de mitjana arit- F(2,44)=82.71, p<.001, °=.80; LIPM, F(2,44)=13.91,
metica (desviacio tipica, DT). Es van verificar els suposits de p<.001, ?’=.36; TA, F(2,44)=63.73, p<.001, n*=.74;
les distribucions mitjancant el test Shapiro-Francia i els test TAT, F(2,44)=17.2, p=.002, n* = .25).
d’asimetria i apuntament. Per estimar la mida de I’efecte de Després d’observar diferéncies en I’efecte del grup, I’analisi
les millores produides pels diferents entrenaments, en primer posthoc dels ANOVA va mostrar que la millora produida
lloc, es va calcular per a cada grup el percentatge de canvi pel GPT no era significativament superior a la produida
relatiu (post — pre/ pre * 100). Per valorar estadisticament pel GC en cap de les proves (TSR, p=.994; SL, p=.135;
I’efecte produit en cada grup es va utilitzar la prova ¢ de LIPM, p=.061; TA, p=.283; TAT de 20 metres, p=.678).
Student per a una mostra, comparant cada mitjana respecte Tanmateix, el GATR va mostrar una millora significativament
a zero, aixi com el calcul de I’interval de confianca (IC) del superior tant en comparacié amb el GC (TSR, p=.007; SL,
95% per a les esmentades estimacions. Les diferéncies entre p=<.001; LIPM, p=<.001; TA, p=<.001; TAT, p=.002), com
Taula 4
Resum dels resultats i diferéncies pre-post intragrup.
CG (n = 15) PT (n = 15) ATR (n = 15)
% canvi % canvi % canvi
Pre Post  [IC 95%] P Pre Post [IC95%] P Pre Post [IC 95%)] P
TSR 11.3 11.9 11.1 118 10 11.1 10.3 .049 103 13.5 36.9 <.001
(4.4) 4.0) [-3.2, 25.5] B2 (35  [0.1,20.5] 3.7  (3.6) [25.3, 48.6]
SLL 176 176.7 0.5 236 177.5 180.1 1.6 <.001 179 191.1 6.8 <.001
(25.9) (24.1)  [-0.4,1.5] 26.8) (25.6) [0.8,2.3] (17.8)  (17.5) [6.1, 7.5]
LLPM 717.4 718.5 0.2 342 720.6 727.9 1 <.001 7255 739.1 2 <.001
(155.3) (154.4)  [-0.2,0.7] (144.2) (146.3)  [0.7,1.4] (142.6) (140.2) [1.3,2.7]
TA 19.7 19.6 -0.2 .153 19.5 19.3 -0.7 .006 194 18.7 -3.4 <.001
(1.8) (1.9)  [-06,0.1] 1.8  (1.7) [1.2,-02] 1.6)  (1.6) [4,-2.9]
TAT 6.8 7 3.4 .188 7 7.4 6.2 .026 7 8.1 15.5 <.001
(1.2 (12 [-1.9,8.7] (1.2) (12)  [0.8,11.6] (1.1) (1.2 [11.1, 20]
Nota. Els valors pre i post representen mitjana (DT); IC 95% és l'interval de confiancga per al valor estimat de percentatge de canvi. Els
valors p es van calcular comparant el percentatge de canvi respecte a zero, mitjangant la prova t de Student per a una mostra.
TSR: Test de sit and reach; SLL: Test de salt de llargada a peus junts; LLPM: Test de llangament de pilota medicinal de tres kg amb
una ma; TA: Test de I'aranya; TAT: Test d'anada i tornada de 20 metres; GC: GC: Grup Control; GPT: Grup Perioditzacié Tradicional;
GATR: Grup ATR.
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en comparacié amb el GPT (TSR, p=.005; SL, p=<.001;
LBM, p=.015; TA, p=<.001; TAT de 20 metres, p=.022).

Discussio

Els resultats van permetre verificar que I’entrenament
tecnicotactic efectuat durant 38 setmanes, a rad de 10 hores
setmanals, no comportava millorar els nivells de condicié
fisica, ja que el GC no va obtenir marques significativament
superiors en el posttest respecte al pretest. Aixi doncs, es
pot pensar que les millores fisiques aconseguides tant pel
GATR com pel GPT sén atribuibles a la preparaci6 fisica
realitzada. També es va comprovar que els resultats obtinguts
pel GATR eren notablement superiors als aconseguits pel
GPT, malgrat que la carrega de treball aplicada a ambdds
grups experimentals va ser identica, i els metodes d’entre-
nament utilitzats van ser els mateixos. Per tant, encara que
determinades autories consideren que, des d’un punt de vista
cientific el model ATR no esta més validat que el model
de perioditzacié tradicional (Hellard et al., 2017), d’acord
amb els resultats d’aquesta recerca, es podria interpretar
que la distribuci6 de les carregues dins del disseny ATR és
més eficag, almenys en el cas de la condicié fisica. Aquest
resultat es pot basar en diverses raons. En primer lloc, el
desenvolupament simultani de diverses capacitats fisiques
podria dificultar, a causa de la seva incompatibilitat, la
consecuci6 d’adaptacions. Al contrari, incidir en un reduit
nombre de capacitats dins de cada mesocicle d’entrenament,
evitaria interferéncies (Issurin, 2014; Navarro, 1999).

La utilitzaci6 de models de carregues concentrades
també garanteix I’adequada implementacié dels principis
d’entrenament de continuitat i de progressio, ja que els
estimuls de treball s’apliquen amb la freqiiencia i la durada
necessaria per aconseguir adaptacions. En canvi, I’ds de
carregues de treball amb objectius multiples dificulta que
I’estimul assoleixi el llindar minim necessari per obtenir
una resposta favorable per part de I’organisme (Navarro,
1999; Issurin, 2014).

Aplicar el model de perioditzaci6 tradicional de forma
prolongada s’ha associat a un excés de fatiga, a causa de
I’increment de 1’alliberament d’hormones de 1’estres i
de creatina-fosfocinasa. En aquestes circumstancies, es
comprometria la possibilitat d’obtenir adaptacions a través
del procés d’entrenament (Issurin, 2014).

Aixi mateix, la millora de capacitats com la veloci-
tat i la potencia es podria veure dificultada per un volum
d’entrenament elevat. Interessa recordar que en el disseny
ATR, en el mesocicle de transformacio, i particularment
en el de realitzacio, es redueix el volum d’entrenament de
forma considerable, i €s al llarg d’aquests dos mesocicles
quan es realitza el treball de la potencia i de la velocitat, a
causa del menor efecte residual d’ambdues capacitats. En
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canvi, en la perioditzaci6 tradicional, I’entrenament de la
velocitat i de poténcia es combina amb capacitats com la
resisténcia aerobica o la for¢a maxima, el desenvolupament
de la qual implica la utilitzacié d’un considerable volum
d’entrenament (Navarro, 1999).

Issurin (2014) i Navarro (1999) entenen a més que el
disseny ATR podria ser superior al model tradicional pel fet
que I’estructuracié dels mesocicles es realitza en funci6 dels
efectes residuals de I’entrenament. Els exercicis de caracter
general precedeixen els de caracter especific, i aquests
ultims s’apliquen abans que els de caracter competitiu. Per
tant, la seqiienciaci6 dels diferents cicles segueix un ordre
logic. Aixi mateix, la durada de cada mesocicle s’estableix
no només en funcié d’aspectes externs com el calendari de
competicions, sind que també es té en compte el temps i ritme
de millora de les capacitats a desenvolupar (Gonzélez et al.,
2015). D’aquesta manera, 1’estructura temporal de I’ATR
s’ajusta als processos d’adaptacié biologica a I’exercici
fisic. Tanmateix, Verkhoshansky (1998) considera que, en el
model de perioditzaci6 tradicional, hi ha una divisi6 arbitraria
dels cicles d’entrenament. Issurin (2016) afegeix que I’ATR
€s molt ttil en esports en els quals el rendiment depen de
diverses capacitats fisiques, sent aplicable en esportistes no
professionals en esports d’adversari i col-lectius, i també
en disciplines que requereixen elevats nivells de for¢a o
resisténcia. Indica, aixi mateix, que I’ATR constitueix una
alternativa efica¢ al model de perioditzaci6 tradicional. Per
una altra banda, Porta i Sanz (2005) afirmen que I’avantatge
de I’ATR es basa en el fet que els efectes de 1’entrenament
son selectius, immediats 1 acumulatius.

Respecte als estudis previs en els quals s’ha estudiat
la metodologia més eficac per millorar la condici6 fisica
en I’ambit esportiu, es pot assenyalar que molts se centren
en un nombre reduit de capacitats fisiques, particularment
forca i velocitat. A més, els dissenys d’intervencid utilitzats
tenen normalment una durada inferior a les 16 setmanes.
En aquestes condicions, resulta complicat concloure quin
¢és el model de perioditzacié més eficag en cada disciplina,
ja que la majoria dels atletes necessiten millorar no només
els nivells de for¢a, potencia o velocitat, sind també la resta
de capacitats fisiques i les seves qualitats motrius (Cissik
et al., 2008).

Al tennis, I’eficacia de diferents models de planificacié
de I’entrenament en esportistes no professionals ha estat
analitzat en tres estudis més. Vera i Marifio (2013), en
una recerca de 16 setmanes amb tennistes universitaris,
van comprovar que el model multilateral accentuat va
generar millors resultats que I’ATR i que la perioditzacié
tradicional en la tecnica, la velocitat i la forga explosiva.

Polanco i Marifio (2019), després d’una intervenci6 de
cinc setmanes amb tennistes universitaris, van verificar
que tant I’ATR com la perioditzacié tactica van servir per
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millorar I’efectivitat técnica i la resisténcia intermitent.
Tanmateix, la perioditzacié tactica va generar millors
resultats a nivell tecnic, mentre que 1’ATR va permetre
obtenir millores superiors en la resisténcia intermitent,
pero en condicions descontextualitzades de joc.

Carvajal i Joya (2019), en un estudi de 13 setmanes
amb tennistes adolescents, van observar que 1’ATR va
proporcionar millores significatives en els nivells de forga,
resisteéncia cardiovascular i agilitat, encara que en aquesta
recerca només hi havia un grup experimental, i tampoc
no es va incloure un grup control, de manera que no es
va poder contrastar el veritable abast de les adaptacions
aconseguides.

Els models de blocs també s’han utilitzat en esports
col-lectius, malgrat que determinades autories ho desacon-
sellen, ja que consideren que en modalitats esportives on
compten nombrosos factors de rendiment, les metodologies
integradores s6n més eficaces. Aquestes autories indiquen
que resulta complicat entrenar per separat aspectes con-
dicionals, coordinatius, socioafectius o cognitius (Martin
et al., 2013), i afirmen que 1’ds de models de blocs com
I’ ATR, no és adequat en aquestes disciplines a causa de
I’elevat nombre de competicions existents al llarg de I’any
(Krasilshchikov, 2010). Malgrat els esmentats planteja-
ments, Castillo Rodriguez (2011), en un estudi realitzat
amb dos grups de futbolistes amateur (un de jinior i un de
sénior), va verificar I’eficacia del disseny ATR a I’hora de
millorar el seu rendiment esportiu. Gavanda et al. (2018)
també van comprovar que una perioditzacié de blocs i
una ondulant diaria aplicada a jugadors de futbol america
en edat adolescent proporcionen millores similars en els
nivells de forca i en el rendiment esportiu.

Per tant, bona part d’aquests estudis analitzats proven
que models de blocs com I’ATR permeten millorar la
condici6 fisica en diferents disciplines esportives. Pero
en aquest estudi, s’ha pogut confirmar a més que 1I’ATR
ofereix bons resultats en un esport d’adversari com el
tennis, en el qual hi ha situacions sociomotrius. També
s’ha evidenciat que aquest sistema €&s eficag en etapes de
formaci6 (12-16 anys), i que és ttil en una disciplina en
la qual el rendiment esportiu esta condicionat (entre altres
capacitats) per la resistencia. Tot i aix{, a causa del reduit
nombre d’articles que han analitzat I’eficacia de diferents
models de planificacié en el tennis, els resultats del present
estudi han de ser ratificades en posteriors recerques.

Conclusions
Tant el model de perioditzaci6 tradicional com el disseny
ATR, aplicats a tennistes amateur en edat adolescent,
permeten millorar els seus nivells de flexibilitat, forca

ATR versus perioditzacié tradicional en tennistes amateur adolescents

explosiva, agilitat i resistencia cardiovascular. Tanmateix,
I’ ATR proporciona resultats significativament millors que
la perioditzaci6 tradicional en totes i cadascuna de les
capacitats esmentades.
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Introduction

There are five major functional International Wheelchair
Basketball Federation (IWBF) classes in wheelchair bas-
ketball (WB)t: 1.0, 2.0, 3.0, 4.0 and 4.5 IWBF Player
Classification Commision, 2014). Although trunk, lower
limb and upper limb function are important for determining
player class, trunk movement and stability play a major role
in determining the classification (Tachibana et al., 2019;
Y. C. Vanlandewijck et al., 2011). Although there is no
consensus, a higher class would appear to denote a higher
level of functional abilities on the court (Marszatek et al.,
2019; Y. C. Vanlandewijck et al., 2004). In this regard, a
class 1.0 player presents a low degree of voluntary control
in any plane, relying on their arms for support in all plane
movements (Tachibana et al., 2019). On the contrary, a class
4.5 player presents mobility in all planes (Tachibana et al.,
2019). In order to preserve fair play in competition, the
sum of the points of the five players on the court cannot be
higher than 14 (IWBF Executive Council, 2018) and each
player’s functional class is evaluated by the practice and
game observation during matches.

Although WB is probably one of the most popular sports
for the disabled (Gil-Agudo et al., 2010), the evidence base
supporting performance is still insufficient, particularly when
compared to able-bodied sport (Paulson & Goosey-Tolfrey,
2017). Moreover, little is known about the players’ physi-
cal condition (Paulson & Goosey-Tolfrey, 2017). Previous
studies have shown that WB match-play is characterized by
high-intensity intermittent efforts (Coutts, 1992; Paulson &
Goosey-Tolfrey, 2017), where accelerative wheeling sprint
capacity, from a standstill (Ferro et al., 2016) and over
short distances (driving forward from 3 to 12 m), might
play an important role in game performance (De Witte et
al., 2017). Twenty-metre field-based sprint tests have been
used to assess WB women players’ sprint capacity accord-
ing to their functional classification level (Molik et al.,
2013; Tachibana et al., 2019), although only the study by
Molik et al. (2013) also recorded sprint performance over
a short distance (5 m), which might be much more related
to specific WB competitive needs (De Witte et al., 2017).
However, in that study, the participants were divided into two
functional groups only (1.0-2.5 group and 3.0—4.5 group).
Therefore, the relationship between the functional IWBF
classification level and short-distance sprint performance
(SDSP) remains unclear.

To the best of our knowledge, no studies have analysed
the SDSP (i.e., 3, 5 and 12 m) in elite WB women. Moreover,
there is a lack of evidence about differences in wheeling
SDSP between IWBF functional class groups. Therefore,
this study set out to analyse the SDSP differences between
functional classification level in elite WB women. In addi-
tion, the association between WB experience and IWBF
functional classification score with SDSP was assessed.

Short Distance Sprint Performance in Elite Wheelchair Basketball Women Players: Influence of Functional Classification

Methodology

Sixteen WB women players belonging to the Spanish national
WB team participated in this study (Table 1). All the partici-
pants belonged to the Spanish Sports Federation for People
with Physical Disabilities (FEDDF) and were classified in
accordance with the IWBF Classification Committee (Table
1). Both are requisites for participating in official events for
people in the physical disabilities’ category. Players were
subsequently classified as follows: group 1 (class 1 and 1.5),
group 2 (class 2 and 2.5), group 3 (class 3 and 3.5) and group
4 (class 4 and 4.5). The institutional research ethics commit-
tee of the Catalan Sports Council (No. 01_2017_CEICGC)
approved this study. Prior to involvement in the investigation,
all participants gave their written informed consent after a
detailed written and oral explanation of the potential risks
and benefits of participating in this study, as provided for
in the Declaration of Helsinki (2013).

Each participant completed 2 sets of 12-m wheeling
sprints at maximum speed, with a 5S-minute rest (1 minute of
active recovery and 4 minutes of passive recovery) between
sets (Garcia-Fresneda et al., 2019). The best attempt was
recorded for further analyses. The participants were placed
at 0.5 m from the starting point and began when they felt
ready. Time was recorded using photocell gates (Microgate,
Polifemo Radio Ligth®, Bolzano, Italy) with an accuracy
of +0.001 s (Yanci et al., 2015). The timer was activated
automati—cally as the players passed the first timing gate
at the 0.0-m mark and split times were then recorded at 3,
5 and 12 m. The 12-m sprint test has previously presented
a very high reliability measured with radar in male Rugby
wheelchair players (intraclass correlation coefficient [ICC]
range = .97-.99) (Garcia-Fresneda et al., 2019) and meas-
ured with photocells in WB men (coefficient of variation
[CV] of 1.41% at 5 m) (Yanci et al., 2015).

Values are presented as mean + SD. Data analysis was
performed using IBM SPSS v20.0 IBM Corp., Armonk, NY,
USA). The data were screened for normality of distribution
(Shapiro-Wilk). Homogeneity of variance was examined
by Levene’s test. One-way analyses of variance (ANOVA)
were used to evaluate differences in normally-distributed
dependent variables across IWBF classification groups. In
the event of a difference, Bonferroni post hoc tests were
used to identify any localized effects. Magnitudes of dif-
ference were classed as trivial (<0.2), small (>0.2-0.6),
moderate (>0.6—1.2), large (> 1.2-2.0) and very large (>
2.0—-4.0) (Batterham & Hopkins, 2006). To analyze the
association between ‘WB experience’ and ‘IWBF functional
classification score’ with SDSP, Pearson’s correlation coef-
ficient or Spearman’s rank correlation coefficient were used
depending on the variable distribution, with thresholds of:
40— .59, moderate; .60-.79, strong; .80—1, very strong.
Alpha was set at p <.05.
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Table 1

Short Distance Sprint Performance in Elite Wheelchair Basketball Women Players: Influence of Functional Classification

Wheelchair basketball player characteristics. Results are in means + SD.

1 2 3 4
(1.0and 1.5) (2.0 and 2.5) (3.0 and 3.5) (4.0 and 4.5)
(n=4) (n=5) (n=4) (n=23)
Age (years) 23.3+4.5 292+ 5.6 21.0+ 29 30.3 £ 5.1
Total mass (body mass 63.3 + 8.0 66.8 + 12.7 78.3+16.9 93.1+9.2
+ wheelchair mass) (kg)
11.6 + 2.9 ## 11.0+ 3.5
WB training experience (ES =2.79 (ES=2.69
(years) 3810 and 3.59, 438 25 and 2.20,
very large) very large)

Note: IWBF = International Wheelchair Basketball Federation. ES = Cohen’s d effect size. * and ** Significantly different from group 1 at a
p < .05 and p < .01 level, respectively. # and ## Significantly different from group 3 at a p < .05 and p < .01 level, respectively.

Results

Regarding the WB players’ characteristics, significant differ-
ences were only found in WB years of experience (see Table 1).

Very large significant differences between groups 1 and 4
were found in all sprint distances measured (time at 3, 5 and
12 m) (Table 2) (Figure 1). While not significant, important
meaningful differences were also found between groups
1 and 3 in sprint performance (ES =-1.83, large [90% CI:
-3.21-0.45], ES =-2.04, very large [90% CI:-3.47-0.61],
and ES =-1.13, moderate [90% CI:-2.38—-0.12] for 3, 5 and
12 m times, respectively) (Figure 1). Large to very large

Table 2
Short-Distance Sprint Performance.

meaningful differences were also found between groups
2 and 4 in sprint performance (ES=-1.61, large [90% CI:
-2.87-0.34], ES=-1.63, large [90% CI:-2.89-0.36], and
ES=-2.15, very large [90% CI:-3.53—-0.77] for the 3, 5 and
12 m times, respectively). (Figure 1).

While training experience did not show any correlation
with sprint performance, the functional IWBF classification
score was strongly (Spearman’s rank correlation coefficient
range: .61—.71) and significantly (p<.05) correlated with
split times used to assess wheeling sprint performance
(Figure 2).

IWBF classification group 3 m time (s) 5 m time (s) 12 m time (s)
1(1.0 and 1.5) 1.45 + 0.06 2.13 + 0.08 4.27 +0.21
(n=4)

2(2.0and 2.5) 1.39 + 0.11 2.06 +0.18 4.01 £0.24
(n=9)

?‘n (f-g)and 3.5) 1.31:£0.09 1.96 + 0.09 3.99:0.28
4 (4.0 and 4.5) 116+ 017" 1.79 + 0.15* 3.62 + 0.09*

(n=3)

Note. Mean + SD wheeling sprint values. IWBF = International Wheelchair Basketball Federation. *Significantly different from group 1

atap <.05 level.

SCIENTIFIC NOTES I

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports | www.revista-apunts.com

2021, num. 144. 2n trimestre (abril-juny), pag. 75-80

77


http://www.revista-apunts.com

A. Garcia-Fresneda i G. Carmona Short Distance Sprint Performance in Elite Wheelchair Basketball Women Players: Influence of Functional Classification -
n
3 m time 5m time 12 m time =
Large  Small Large  Small Large  Small (@]
Very large . Modeva:e - Very large Modsrat:e - Very large i . 2
5 3vs4q e tH 3vs 4+ a1 3vs 4+ A )
2 : P P ! =
& P % | RN =
8 2vs4- Eaanilil 2 vs 4 e 2 vs 4 el ! &
E Pl P Do 3
8 IR N NS 7]
2 3vs 4 ; l-—t-—ll: :I:E 3 vs 4 H: I::I 3vs 4+ H : I
) [ P A
® L ; L L
© Tvsd4q &t} . 1vs4{—a—H o 1vsd4q +F—a—-i i
z L 3 Y | X |
8 1vs3+ — i 1vs 31 b 1vs 3 HH
LI I (I} (I}
o P ' '
T8 [ [N [
1] [ [N 1
S 1vs27 R Tvs 21 HEr Tvs 21 : i
|||||||||-2||| Illlélllllllllélllllllll |||||||||-2|||Illlélllllllllélllllllll IIIIIIIIIIIIIIIIIII_|2||| IIII(|)IIIIIIIII|
Standardized (Cohen) differences + 90% Cl Standardized (Cohen) differences + 90% CI Standardized (Cohen) differences + 90% CI
Figure 1
Standardized (Cohen d) differences + 90% confidence interval for wheeling short sprint-time intervals for the different groups based
on IWBF classification groups (group 1: 1 and 1.5 [n = 4]; group 2: 2 and 2.5 [n = 5]; group 3: 3 and 3.5 [n = 4], and group 4: 4 and
4.5 [n = 3]). IWBF = International Wheelchair Basketball Federation.
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Figure 2
Correlation between the functional IWBF classification score and sprint performance split times at 3, 5 and 12 m respectively. r_ =
Spearman’s rank correlation coefficient. Dotted lines = 95% confidence intervals.
Conclusions the SDSP. Although, statistically significant, very large
The main contribution of this study is the characterization differences were only observed in SDSP between groups 1
of the SDSP profile in elite WB women players, taking the and 4, small to moderate, and moderate to large meaningful
influence of the functional IWBF classification groups into differences were observed between groups 1 and 2, and 1
account. In this regard, very large significant differences and 3, respectively. In this regard, our results are in line
were observed in SDSP between groups 1 and 4. Moreover, with the only previous study that has analyzed 5-m sprint
a significant strong association was found between the func- performance in elite WB women players, taking functional
tional IWBF classification individual score and the SDSP. IWBEF classification (Molik et al., 2013) into account. Those
authors found significant differences in 5-m sprint times
between category A (class 1 to 2.5) and B (class 3 to 4.5)
Short-distance sprint performance: (2.2+0.1 and 2.0£0.2 s, respectively, p=.03). Moreover,
differences between groups significant differences between functional groups 1 and 4
The results from this study showed a clear trend in which in 20-m sprint performance have also been reported in the
the higher the functional IWBF classification the higher literature and no significant differences between adjacent
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groups (i.e., between groups 1 and 2, groups 2 and 3, and
groups 3 and 4) (Tachibana et al., 2019), as in the case of
our study. The differences between functional groups in
sprint performance have mostly been accounted for in the
literature by the influence of WB (or wheelchair) experience
(Molik et al., 2013; Tachibana et al., 2019). While WB expe-
rience might play a role in the superior sprint performance
exhibited by group 4 (particularly if compared to group 1),
the present results would seem to indicate that the higher
level of functionality might be much more decisive, since
no differences were observed between groups 1 and 3 in
WB experience, although large differences were observed
in SDSP, especially at 3 and 5 m. This notion is also sup-
ported by the fact that while no differences were observed
between groups 2 and 4 in WB experience, large to very large
SDSP differences were obtained. Therefore, while the role
of WB experience in these differences might be not ruled
out, functionality might seem to play a major role in SDSP.
The larger range of action and the higher trunk control of
the functional classification group 4 (Vanlandewijck et al.,
2001) might be related to a greater wheeling propulsion
capacity. These functional advantages could explain the
differences observed in SDSP between groups.

IWBEF classification and sprint
performance association

Contrary to previous reports in 5-m sprint measures, where
no association was found between sprint performance and
functional IWBF classification (Molik et al., 2013), in this
study, significant strong correlations were found between
SDSP and the functional IWBF classification individual
score. Previous findings in WB men players (Gil et al., 2015;
Yanci et al., 2015) indicate that sprinting abilities were more
influenced by WB (or wheelchair) experience rather than
by the functional classification. However, we did not find
any statistical association between SDSP and WB training
experience. Thus, our correlational results reinforce the
notion that while training status and technical experience
were likely to contribute to SDSP (especially because of the
very large significant differences in WB training experience
between groups 1 and 4), functionality seemed to play a
more important role, confirming that the functional clas-
sification groups of women wheelchair basketball players
is an accurate representation of their level of functional
ability (Vanlandewijck et al., 2004).

In conclusion, a clear trend in which the higher the
functional IWBF classification the higher the SDSP was
obtained in elite WB women. The SDSP test (split times
at 3, 5 and 12 m) would therefore appear to be sufficiently
sensitive to reflect the level of functional ability in elite
WB women players.

Short Distance Sprint Performance in Elite Wheelchair Basketball Women Players: Influence of Functional Classification
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Institut Nacional d’Educacio

=t Amb la irrupcio dels mitjans de comunicacio, el futbol es va transformar rapidament en
Fisica de Catalunya (INEFC)

un espectacle de masses, convivint des d’aleshores amb algunes de les manifestacions

ISSN: 2014-0983 més violentes de la historia de I'esport modern. S’ha debatut que aquestes conductes

*Gorrespondoncia: podrien estar relacionades amb el propi espectacle esportiu i el seu tractament en

Alejandro Carriedo Cayén els mitjans de comunicacioé social. En aquesta tesi doctoral s’ha analitzat primer

carriedoalejandro@uniovi.es cop, en els espectadors de futbol, 'impacte dels mitjans de comunicacié sobre les
Seccis: metapercepcions d’orientacié de meta, el funcionament moral i I'agressivitat.

Tesis doctorals El treball es divideix en dues parts. La primera la formen set capitols del marc tedric.

La segona part conté la metodologia, I'analisi dels resultats i les conclusions de quatre

\dioma de Foriginal: estudis empirics. Els participants, estudiants universitaris de dos paisos diferents,

Castella
van completar diferents qliestionaris amb qué es va avaluar el temps dedicat a
Coberta: consumir programacié esportiva sobre futbol en els mitjans de comunicacié, les
Ascens d’escaladors t . d’orientacié d t | . t Lir ivitat. E
al cim del Mont Blanc. metapercepcions d’orientacié de meta, el funcionament moral i I’agressivitat. En
Chamonix (Franca) I'estudi 1 es van adaptar i es van validar dos instruments per mesurar aquestes
©diegoag024 qgliestions en espectadors de futbol. En I'estudi 2 es va comprovar el paper mediador

stock.adobe.com T » , .z
de la metapercepcié d’orientacié de meta a I’ego entre el consum de programacio

futbolistica i el baix funcionament moral dels espectadors. En I'estudi 3 es va
observar que la visualitzacio de partits tenia un efecte negatiu sobre 'agressivitat i
el funcionament moral, especialment entre els homes. Finalment, en I'estudi 4, els
participants que van estar exposats durant cinc minuts a escenes d’agressions i
conductes violentes retransmeses en programes esportius van tenir més nivells
d’agressi6 verbal, agressio fisica i ira que els subjectes que no hi van ser exposats.

Paraules claus: educacié, esport espectacle, mitjans de comunicacio.
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Resum

L’objectiu de I’estudi va ser coneixer el perfil dels entrenadors de formacio (categories
infantil i cadet) en basquet. Per a la recollida de dades es va dissenyar el qliestionari
Perfil de I'entrenador de basquet de formacié a Andalusia, que es va validar utilitzant
la técnica de jutges experts, utilitzant el coeficient V d’Aiken per a la validacié de
I'instrument. Els resultats del procés de validacié van ser adequats, tots es trobaven
per sobre de 0.70, estandard minim més exigent. Es van obtenir respostes de 117
entrenadors d’Andalusia. Es va poder concloure que I’entrenador de basquet en
formacio a Andalusia era home i amb una edat en entre els 25 i els 44 anys. L'organisme
on es va realitzar la funcié de I’entrenador era un club esportiu. S'acostuma a entrenar
3 dies per setmana, durant 1,5 hores i es participa en una competicié setmanal. Tots
els entrenadors enquestats tenien la titulacié minima requerida per realitzar aquestes
funcions.

Paraules claus: basquet, entrenadors, formacio, qliestionari.
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Resum

Editat per: Els objectius principals dels set estudis empirics que formen part d’aquesta tesi
Dei;i’::’;'t”;ie;eﬁg‘;z pretenen: 1) analitzgr I’evolucif’) del model de metes d’assolirpent 3xg i e§tudiar
Institut Nacional oEducacié els patrons de relacié amb variables resultat, com les regulacions motivacionals,
Fisica de Catalunya (INEFC) les necessitats psicologiques basiques, la intel-ligéncia emocional, entre d’altres;
2) examinar les diferencies respecte a I'edat i el génere, i 3) validar un qlestionari
d’intel-ligéncia emocional en el context de I'educacié fisica. La mostra dels estudis
*Correspondéncia: transversals la van formar 1689 estudiants (M=13.25), mentre que en els estudis
Cristina Garcia Romero longitudinals van col-laborar-hi 282 (M=13.03). Els instruments fets servir van ser:

crisgr30@gmail.com . . . . B . . .
qlestionari de metes d’assoliment 3x2 (QMA 3x2-EF), gliestionari de metes d’amistat,

ISSN: 2014-0983

Seccié: escala del locus percebut de causalitat, escala de mesurament de les necessitats

fesis doctorals psicoldgiques basiques, qliestionari d’afecte positiu i negatiu, satisfaccié amb la vida

Idioma de Poriginal: i questionari d’intel-ligéncia emocional. Els resultats dels estudis transversals mostren

Castella que amb I'augment de I’edat minven les sis metes d’assoliment i que els homes

Coberta: puntuen més alt a les metes dirigides als altres i les metes d’aproximacié-tasca. El

Ascens d’escaladors questionari d’intel-ligéncia emocional s’ajusta bé a les dades i replica els tres factors

al ¢im del Mont Blanc. inicials. Els estudis longitudinals revelen correlacions positives de totes les metes 3x2
Chamonix (Franca) N . . . . .

Odiegoag024 amb la competencia. Igualment, s’inclouen dos clusters. El primer amb un perfil alt

stock.adobe.com en intel-ligencia emocional, motivacio intrinseca, regulacié identificada, introjeccid,

necessitats psicologiques basiques, metes d’amistat, afecte positiu i satisfaccio amb
la vida. El segon mostra un perfil baix en totes les variables. Les conclusions finals
donen suport a un patré més adaptatiu de les metes d’aproximacié-tasca, les metes
d’aproximacié-amistat i els tres factors de la intel-ligéncia emocional respecte a les
variables motivacionals, emocionals, i de benestar. Al final del treball se suggereix
una série d’implicacions didactiques.

Paraules claus: educacio fisica, intel-ligéncia emocional, metes d’assoliment,
regulacions motivacionals.
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Resum

Aquest treball procurava oferir als joves nedadors de competicié un moment de
relaxacié. Es va utilitzar el métode Watsu, que es fa a I'aigua, el mateix medi on
entrenen. Objectiu general. |dentificar i analitzar els possibles efectes de I'aplicacié de
Watsu en els joves nedadors brasilers de competicié. Objectius especifics. Conéixer
la possible influéncia sobre el rendiment esportiu, 'autoeficacia, I’adheréncia als
entrenaments, la seva disposici6 a la practica futura del metode i valorar el metode i
I’aplicacié. Participacid. Van formar part de I'estudi 24 nedadors de competicié d’edat
entre 13 i 21 anys d’ambdds sexes; 11 individus van formar el grup experimental i
van tenir sessions de Watsu afegides a la seva rutina durant 20 setmanes. Els 13
nedadors restants que formaven el grup control no van rebre sessions de Watsu
i van continuar amb les seves rutines habituals. Analisi de dades. Instruments i
procediments de caracter quantitatiu (qUestionaris i resultats esportius) i qualitatiu
(entrevistes i diaris). Es van avaluar les dades abans de I'inici de la intervencié, al
final de la intervencio i amb un periode de seguiment transcorregut de 17 setmanes
que va correspondre al final de I’any competitiu. Resultat. Es van obtenir canvis no
significatius en relacié amb el rendiment esportiu, I'autoeficacia i I'assisténcia als
entrenaments. Les dades qualitatives van reflectir que la intervencié va tenir efectes
positius en els nedadors sobre el rendiment, I’eficacia especifica, la disposicié als
entrenaments i el desig per continuar realitzant Watsu. Els resultats van demostrar
que el métode va ser una experiencia valida i necessaria per als nedadors que
van percebre beneficis fisics i psicologics dins i fora de I'ambient esportiu. Es pot
concloure que el métode pot ser una via eficag de relaxacio, descans i consciéncia
corporal per a joves nedadors de competicio.

Paraules claus: benestar, entrenament, esportista, natacié, tecniques de relaxacid,
watsu.

TESIS DOCTORALES
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