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Revistes espanyoles de ciencies de I’activitat
fisica i de I’esport: proposta d’actuacio

Spanish Physical Activity and Sports Science Research Journals: Proposal for Action

Resum

En plena societat del coneixement les revistes cientifiques estan patint un procés d’enorme transformaci6 en un entorn molt
competitiu. Urgeix plantejar un pla estrategic per potenciar les revistes espanyoles de ciencies de 1’activitat fisica i de 1’esport a fi
d’adequar-se als nous temps. Amb aquest repte s’estudia I’'univers de revistes cientifiques espanyoles del nostre ambit acadeémic i
professional a través de 1’analisi de ’entramat de figures externes i internes que influeixen en aquest camp editorial (parts interessa-
des) i una analisi DAFO (debilitats-amenaces-fortaleses-oportunitats). Amb el retrat de la situacié actual i les perspectives de futur
que s’albiren, tracem les linies mestres basiques d’actuaci6 per millorar el sector.

Paraules clau: ciencies de I’activitat fisica i de I’esport, revistes cientifiques, Espanya, linies estratégiques basiques, parts inte-

ressades, analisi DAFO

Abstract

analysis

Spanish Physical Activity and Sports Science Research Journals: Proposal for Action

In the midst of the knowledge society, scientific journals are undergoing enormous changes that are taking place in a
highly competitive environment. There is a pressing need to devise a strategic plan to enhance Spanish physical activity
and sports science journals in order to adapt them to changing times. In response to this challenge, we have studied the
universe of Spanish scientific journals in our academic and professional sphere through a combination of an examination
of the network of external and internal figures that influence this area of publishing (stakeholders) and SWOT (Strengths,
Weaknesses, Threats and Opportunities) analysis. Using our portrait of the current situation and of the future prospects that
can be glimpsed, we set out the basic governing principles of action designed to improve the sector.

Keywords: physical activity and sports science, scientific journals, Spain, basic strategic lines, stakeholders, SWOT

La produccio cientifica €s una necessitat i un requisit
fonamental en I'ambit académic universitari que contri-
bueix a la legitimitat social de I’ensenyament superior i
la seva connexio efectiva amb la societat que serveix. La
produccid cientifica sorgeix de la investigacié sistemati-
ca que mitjancant I'analisi delimitada i rigorosa estudia
un objecte d’estudi original del corpus tematic corres-
ponent. El producte final habitual d’aquest procés sol
ser un article per ser publicat en una revista cientifica
que representa la sintesi de tot el procediment i la seva
aportacio a I'area de coneixement. La revista cientifica
valida (o no) l'article amb la seva publicacio, certifica el
procés desenvolupat i atorga I'estatus corresponent als
autors.

Si I'article és rellevant i aporta novetats importants
al seu camp, és immediatament llegit, debatut i refe-
renciat per la comunitat cientifica nacional i internacio-
nal. Estar molt citat bibliograficament en I’'ambit de la

produccié cientifica, sigui per discrepar, debatre, re-
butjar, acceptar o donar-se suport, és la maxima aspi-
racio d’'autors i sobretot de revistes, les quals orienten
la seleccio d’articles per editar per rad del potencial
d’impacte que pugui preveure’s en un article. En fun-
ci6 del nombre de citacions bibliografiques, sorgeix el
factor d’impacte (Fl), I'indicador més utilitzat en la va-
loraci6 d’articles, autors i revistes cientifiques. Pel que
fa a les revistes, aquest indicador es calcula mitjangcant
una equacioé senzilla entre el nombre de referéncies bi-
bliografiques obtingut partit pel nombre d’articles publi-
cats. En els autors s’obté basant-se en el nombre total
de citacions bibliografiques aconseguit per un article
editat (Aleixandre, 2008).

En una revista cientifica, com més factor d'impac-
te més prestigi, millor reconeixement per les bases de
dades bibliografiques encarregades d’avaluar la quali-
tat cientifica de les revistes i, en conseqiiéncia, major
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demanda per publicar en la seva revista. Arran de tot
aixo es crea un mercat intellectual i cientific entre les
diverses revistes editores d’articles d’investigacié en-
torn de la llei de I'oferta i la demanda. Els articles han
de presentar una rellevancia intel-lectual, rigor cientific,
valor divulgatiu i aplicabilitat al camp especific a quée
pertanyen i, en el millor dels casos, aportar novetats sig-
nificatives. Per la seva banda, les revistes cientifiques
avaluen i certifiquen els treballs, emparen els articles
editats amb el seu reconeixement en les bases de da-
des bibliografiques a qué pertanyen, difonen els estudis
publicats en els diversos ambits i productes establerts
(bases de dades, portals de revista, repositoris, recol-
lectors o plataformes) i atorguen als articles (i, per pro-
jeccio, als autors) el credit corresponent al factor d’im-
pacte de la revista i la seva posicié en el conseglient
quartil de la seva area tematica. Per consegiient, un
dels indicadors més reconeguts i temuts de les revistes
és I'index de rebuig d’articles presentats, sovint inter-
pretat com a indicador d’exigéncia i prestigi.

Des dels anys noranta assistim a una creixent inquie-
tud en el mon editorial de revistes cientifiques espanyoles
de ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport per millorar
els seus estandards de qualitat formal i de contingut i a
més a més aconseguir alts nivells de difusi6 a fi de ser
reconegudes com a revistes cientifiques d’impacte. La
progressiva conscienciacié del nostre ambit professional
i intellectual envers el mon universitari, associat al con-
cepte de produccio6 cientifica i acreditacié académica, I'in-
crement de centres universitaris d’ensenyament superior
dels nostres estudis, la major maduracié académica de
I’ambit de coneixement i el formidable augment d’inves-
tigacions del nostre sector han redundat en gran manera
en un marcat creixement de l'univers de revistes profes-
sionals i cientifiques que pugnen per trobar un lloc en el
mercat editorial de produccié intellectual i cientifica. Una
de les raons perquée un ambit del coneixement i una praxi
siguin reconeguts, institucionalitzats i legitimats social-
ment és la seva produccio intellectual. Per a aixd neces-
sitem un capital solid, divers, especialitzat i suficient de
revistes cientifiques que avalin, avaluin i validin la nostra
producci6 intellectual des de I'acceptacié, convergencia
i interdisciplinarietat amb altres ambits del coneixement.
| des del reconeixement alié de les bases de dades biblio-
grafiques, portals de revistes, repositoris i plataformes de
revistes cientifiques.

No obstant aix0, i a pesar del notable increment de
revistes cientifiques espanyoles de ciéncies de I'activitat
fisica i de I'esport, comptabilitzem 55 revistes? (Olivera,
2011b); la realitat actual ens dibuixa un panorama con-
fis, desequilibrat i inestable. Han sorgit moltes revistes
en els Ultims anys i en general les publicacions no tenen
ben definit el camp tematic d’edicié ni la linia intellectual
escollida; no coneixem quins sén els segments tematics
especifics de les revistes del sector amb claredat ni la
seva orientacié. Sovint les revistes neixen per iniciatives
particulars que a vegades “s’institucionalitzen” i passen
a representar una institucié determinada; no hi ha un ens
rector d’ambit nacional que orienti i reguli el naixement,
fusio o transformacio de revistes, siné que és el mateix
mercat de revistes que actua d’acord amb l'oferta i la de-
manda. Les revistes apareixen i desapareixen amb facili-
tat; una gran part de les revistes tenen poc temps d’exis-
téncia, i el factor “estabilitat editora” és necessari per
donar major créedit a la publicacio, al sector i als diversos
autors que confien els seus manuscrits en aguestes pu-
blicacions. En qualsevol cas el sector mereix una analisi,
que completa un altre estudi anterior (Olivera, 2011b) i
que farem estudiant les figures que interactuen i influei-
xen en el sector (parts interessades) i aplicant la metodo-
logia DAFO.

Cal convenir que quan parlem de revistes cientifiques
ens referim a les publicacions periodiques que publiquen
articles originals procedents d’investigacions cientifiques
i aporten informacions actualitzades sobre investigacio i
desenvolupament d’'un camp cientific en un camp disci-
plinari establert (Olivera, 2011b). Perqué una publicacio
sigui considerada revista cientifica, el seu percentatge de
publicacié d’articles cientifics ha de superar com a minim
el 50 per cent del total de treballs editats de manera re-
gular; no obstant aixo, el recomanable per a una revista
cientifica d’alt impacte és superar el 75 per cent d’arti-
cles cientifics originals. A I'univers estudiat de les revistes
espanyoles de les ciéncies de I'activitat fisica i de I'esport
ens trobem amb 51 revistes en actiu, entre les quals es
troben revistes professionals (aporten basicament infor-
macions d’interés professional, entrevistes, articles téc-
nics i recullen articles d’investigacié d’altres revistes),
revistes tecnicocientifiques (aporten basicament articles
d’indole técnica i d’opini6 i algun article d’investigacio
sense arribar a complir els requisits de percentatge o
d’originalitat de les revistes cientifiques) i revistes cientifi-
ques la producci6 de les quals és original i en qué el nom-
bre d’articles cientifics superen el 50 per cent de I'edicid
total.

1 Afegim una nova revista: Prevenir. La revista de la Mutualitat General Esportiva, amb I'adreca segiient electronica: http://prevenir.fundacionmgd.org/. Aixi

comptabilitzem 56 revistes espanyoles, de les quals avui 51 estan en actiu.
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En el panorama de les revistes cientifiques hi ha di-
verses figures imprescindibles que s’influeixen entre elles
i que conformen I'entramat de la produccio cientifica i els
ambits de publicacié i difusio (parts interessades): cienti-
fics - bibliotecaris - Internet (open access) - bases de da-
des bibliografiques - agéncies d’avaluacio i acreditacio - so-
cietats cientifiques / institucions universitaries - inddstria
editorial.

Els cientifics i els grups d’investigacidé a qué perta-
nyen estan subjectes als parametres d’avaluacioé i acre-
ditacié de les respectives comissions nacionals i auto-
nomiques que exigeixen prioritariament la publicacié
dels treballs d’investigacio en revistes cientifiques d’alt
impacte amb un factor d’'impacte elevat i si és possible
ubicades preferentment en el primer quartil del seu sec-
tor. Tot aix0 promou que els millors estudis s’encaminin
cap a la publicacio de treballs en anglés i en revistes in-
ternacionals, preferentment anglosaxones perqué tenen
les millors ratios exigides. Els treballs de menor qualitat
son presentats a les revistes nacionals amb baixa pre-
séncia en les bases de dades, abast de difusi6 menor,
pitjor situades i obligades a publicar estudis menys re-
llevants.

Els bibliotecaris espanyols haurien de contribuir a la
promoci6 i divulgacio de les revistes cientifiqgues espanyo-
les, perd no és el cas, ja que prefereixen gastar la major
part dels magres pressupostos actuals de les bibliote-
ques en les grans distribuidores de revistes cientifiques
internacionals o en subscripcions de revistes estrangeres
(Aréchaga, 2007). En el cas dels bibliotecaris de les fa-
cultats i centres d’ensenyament superior de Ciéncies de
I’Activitat Fisica i de I'Esport podrien promoure les revis-
tes nacionals del nostre ambit collaborant al seu coneixe-
ment i difusié. Segons un estudi fet en I'INEFC sobre les
revistes més consultades i valorades, en el qual van par-
ticipar les tres biblioteques de I'educacio fisica i I'esport
més importants de Catalunya, el percentatge de les revis-
tes estrangeres més desitjades i consultades per profes-
sors, investigadors i estudiants respecte a les nacionals
era de 80 per cent (Olivera, 2011c).

Internet ha revolucionat el model de presentacié, vi-
sualitzacio i interaccio de les revistes cientifiques. Laccés
obert a les publicacions cientifiques (open access) en In-
ternet canvia substancialment els métodes d’investigacio
bibliografica, introdueix la revista en el moén global i pro-
mou un nou model de revista molt més economica, prac-
tica i accessible: la revista digital. Algunes publicacions
en paper, per I'influx d’aquest model, es reconverteixen
en digitals o es transformen en publicacions mixtos (ver-
si6 paper i versié digital). Si no n’hi ha, les publicacions
que continuen en paper tenen I'obligacié de presentar
una pagina web potent, atractiva i eficac que constitueixi
una excellent carta de presentacio de la revista. Derivat

d’aquest procés creixent, sorgeix la figura dels visitants i
els indicadors de pagines consultades i articles descar-
regats. Per facilitar el procés de consulta sistematica,
sorgeixen a l'inici del segle xxi els “motors de recerca
académics” (Google Scholar, Scirus), els “metacercadors
académics” (ScienceResearch, Biznar) i els “metacerca-
dors de biblioteques” (MetalLib, Encore); solen ser gra-
tuits, analitzen portals de revista, repositoris, seus web
académiques, i en el tercer buscador també els catalegs
de biblioteca i faciliten basicament llistes d’enllacos (i el
de biblioteques, registres bibliografics) (Abadal & Codina,
2012).

Les bases de dades bibliografiques son els ens en-
carregats d’emmagatzemar i avaluar la produccio cien-
tifica (articles de revista, congressos, tesis doctorals,
etc.), es nodreixen directament de la font original de la
informacio cientifica, i la seva funcid consisteix a ava-
luar, valorar i classificar. En el cas d’articles i revistes,
emeten un indicador que és el factor d’impacte i una
série de classificacions de revistes que s’ordenen per
trams denominats quartils: els factors d’impacte i els
quartils tenen repercussions en els curriculums acade-
mics dels autors i en les avaluacions de revistes. Les
agencies d’avaluaci6 i acreditacioé nacional exigeixen als
projectes, cientifics i professors universitaris un nivell
de producci6 d’excelléncia, i per a aixo es fonamenten
en les valoracions que emeten les bases de dades na-
cionals i sobretot internacionals de major cobertura, ni-
vell i exigencia. Els seus dictamens tenen implicacions
académiques i laborals. De la relacié entre necessitat
de produccié cientifica dels autors, procés d’avaluacio
de treballs i revistes per part de les bases de dades, i
exigéncia d’acreditacié de les agéncies nacionals per a
I’ambit laboral-académic sorgeix una formidable pressio
sobre el binomi autors i revistes cientifiques que confor-
men un mercat cientific molt competitiu que es regeix
per la llei de I'oferta i la demanda.

Les societats cientifiques i les institucions universita-
ries d’ensenyament superior, sigui de manera individu-
al o associada amb altres, poden i han de promoure la
creaci6 de revistes cientifiques de caracter internacional
d’alt impacte i molt competitives que responguin al biaix
de I'’ens promotor, a la seva filosofia i a I'orientacio dels
seus estudis. Es responsabilitat d’aquestes institucions el
treball d’investigacié sistematic; la creacié d’una revista
cientifica estimularia la produccié cientifica i constituiria
una magnifica talaia de promocié de la mateixa institu-
ci6. No obstant aix0, ens consta que en el nostre ambit
académic i professional la recent creacié de nombrosos
centres d’ensenyament superior a tot Espanya ha propi-
ciat I'aparicio d’algunes revistes cientifiques al seu si en-
cara que no hi hagi hagut una decidida politica respecte
d’aixo.
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Taula 1

Entramat de cinc figures influents externes i una interna (Promotors)
que configuren I'univers de revistes espanyoles de ciéncies de
I'activitat fisica i de I’esport (Stakeholders). (Font: Elaboracio propia)

La indUstria editorial de I'ambit de I’educacio6 fisica i
de I’esport a Espanya (Paidotribo, INDE, Wanceulen, Es-
teban Sanz, etc.) podria promoure revistes cientifiques
competitives amb gestié professional que, encara que
sigui un negoci complex i poc o res rendible, al contra-
ri els permetria promocionar I'ambit professional a qué
es dediquen, augmentar el seu prestigi editorial, millo-
rar la seva posicio relativa en el mercat i incrementar les
seves projeccions de vendes en les divisions de llibres.
El cas de I'editorial anglosaxona Human Kinetics és
molt alliconador; té I'editorial de I'ambit de les ciéncies
de l'activitat fisica i de I’esport més potent del mén i a
més a més promou I'edicié de 23 revistes cientifiques
d’alt impacte pertanyents a 9 arees tematiques. Ledito-
rial espanyola Grau, especialitzada en I'ambit de la pe-
dagogia, edita a més a més 12 revistes professionals i
cientifiques d’aquesta area, entre aquestes la Revista
Tandem. Didactica de I’Educacio Fisica, que és una de
les revistes millor definides i més valorades del nostre
panorama nacional.

N

El resultat d’aquest entramat de figures que configu-
ren I'univers de les revistes cientifiques espanyoles de
ciéncies de I'activitat fisica i de I’esport (parts interessa-
des de les publicacions cientifiques espanyoles, taula 1)
és el d’un sector en procés d’emergéncia desordenada,
desigual, nombrés pero poc rellevant i, de vegades, in-
capag de tenir un espai especific i independent en algu-
nes de les plataformes d’avaluacio de revistes i llistats
categoritzats. Representa en el seu conjunt una oferta
amb baixa determinacid institucional i pocs recursos
economics, esta faltat de gestio professional i és insu-
ficient per a les necessitats i requisits que exigeixen als
cientifics i professors universitaris les agéncies d'ava-
luaci6 i acreditacid, ja que la preséncia de les revistes
espanyoles en les bases de dades bibliografiques que
recomanen aquestes agéncies és molt pobra i a més a
més amb un baix factor d’impacte. Immerses en un mer-
cat cientific que es converteix sovint en un cercle vicios,
el futur de les nostres revistes cientifiques com a revis-
tes d’impacte reconegudes és com a minim incert. Cons-
tretes per les agéncies d’acreditacio nacional, s’observa
no obstant aixd una creixent conscienciacio en el sec-
tor per editar revistes cientifiques de qualitat i situar-les
en les millors bases de dades internacionals, i fruit
d’aquest interés i d’aquesta competéncia entre revistes
es constata una millora significativa de les publicacions
per adequar-se als requisits de les exigents plataformes
d’avaluacié de revistes internacionals i obtenir una mi-
llora relativa en les posicions dels ranquings nacionals
(Olivera, 2011b).

Al principi de I'any 2012, s’ha presentat al si de RESH
(Revistes Espanyoles de Ciéncies Socials i Humanitats)
el resultat d’'una investigacio sobre la qualitat de les re-
vistes espanyoles de ciéncies socials i humanitats que
ofereix un retrat estatic de les revistes espanyoles de di-
versos ambits tematics a través d’un sistema de valora-
ci6 integrat fet per sectors, entre els quals hi ha el nostre
ambit tematic, que esta contemplat com a Unic i indepen-
dent amb una mostra de 31 revistes. En aquest estudi es
valora les diferents revistes en quatre categories: criteris
de qualitat editorial (puntuacions de tres organismes:
CNEAI, ANECA i Latindex); difusié (nombre de bases de
dades d’un llistat previ en les quals esta present); opi-
ni6 dels experts (segons qlestionari passat a professors
i investigadors el 2009); impacte (2005-2009).2 Aquesta

http://epuc.cchs.csic.es/resh/indicadores?at=ACTIVIDAD FISICA | ESPORTIVA. Segons aquest recent estudi, la millor revista segons “criteris de qualitat edito-

rial” és Revista Internacional de Ciéncies de I'Esport. RYCIDE; les tres millors revistes en “difusié” son Revista de Psicologia de I’Esport, Revista Internacional
de Medicina i Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport i RYCIDE; les dues millors revistes segons “opinié experts” son Apunts. Educacio Fisica i Esports i Tandem.
Didactica de I’Educacié Fisica; les tres millors revistes per “impacte”, en el quinquenni 2005-2009, sén Revista de Psicologia de I’Esport, Apunts. Educacio Fisica

i Esports i Quaderns de Psicologia de I’Esport.
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consideraci6 diferenciada sota I'ambit disciplinari
“activitat fisica i esportiva”, dins el camp de ciéncies
socials, en un estudi tan important (i no integrat en
altres ambits més generals com “educacié”, tal com
ocorre amb I'index d’impacte de revistes espanyoles
de ciéncies socials IN-RECS) representa un aveng.
Aquest estudi revela també les grans desigualtats
existents entre les revistes de la mostra, en la qual
sis revistes destaquen en gran manera per sobre de la
resta en les quatre categories esmentades amb regis-
tres molt superiors.

Per a un estudi més detallat i estructurat de les revis-
tes cientifiques espanyoles de ciéncies de I'activitat fisica
i de I'esport, seguirem I'analisi DAFO.

Debilitats

* Inestabilitat editorial. La vida mitjana de les revistes

és molt curta i durant els Ultims anys han anat apa-

reixent i desapareixent revistes que es basaven en
impulsos personals i/o institucionals que després
no han tingut continuitat.

Atomitzacio del sector. Excessiu nombre de revistes

(actualment 51 actives), i aquestes s6n molt petites

i tracten tematiques que se superposen reiterada-

ment.

* Pobra experiéncia editorial. A causa de la curta
vida de les revistes i la falta de cultura especifica
en el nostre camp per a I'edicié de revistes cien-
tifiques, aquestes s’han promogut més des del
compromis personal i I’entusiasme d’unes poques
persones que a conseqlieéncia d’una politica plani-
ficada i professional. Davant I'abséncia de profes-
sionalitzacio en els organs de gestio i direccio, ha
faltat formacié especifica i associacié d’editors per
inferir ensenyaments i directrius especifiques en
aquest camp.

* Qualitat formal i processal insuficient. Encara no es
compleixen unanimement els criteris basics exigits
per les plataformes d’avaluacié de revistes espa-
nyoles (Latindex, ANECA, CNEAI, DICE, RECYT) per
a l'edicié de revistes cientifiques. Funcionament
inadequat del circuit de revisio: lentitud en el pro-
cés i falta de rigor en el compliment del sistema
“doble parell cec”. Caréncia d’indicadors de qualitat
afegits: revisid6 metodologica, revisié d’estil, revisio
d’idioma estranger. Inexisténcia en molts casos
d’un codi étic.

» Continguts irregulars de poca qualitat i autoria

externa escassa. A causa del gran nombre de re-
vistes existent, la produccié cientifica es dilueix i
escassegen els manuscrits per publicar, de vega-
des amb continguts de qualitat baixos, per la qual
cosa davant I’humor i pressa per publicar s’edita
el que es té (baixos indexs de rebuig). El percen-
tatge de publicacions d’autors estrangers de pres-
tigi en les nostres revistes €s molt baix. El percen-
tatge d’autors d’altres ambits disciplinaris que pu-
bliguen en el nostre camp intellectual i académic
continua sent minim; es continua observant un
cert absentisme intellectual i cientific envers I'es-
port, que s’aprecia en les publicacions d’articles
de revistes.

Pagines web incompletes i pobre (s de noves tecno-
logies en edicié. Hi ha un percentatge de revistes en
qué no es pot consultar tota la produccié cientifica
de la revista: sumaris i textos complets. Insuficient
nombre de revistes en versio digital en el sector.
Necessitat d'implantar I'accés obert (open access)
en totes les revistes cientifiques amb web o en ver-
si6 digital; sota aquest sistema d’obertura editorial
s’amplifica la difusio del coneixement i es millora la
consulta i investigacio bibliografica d’articles. Pobra
utilitzacié del programari especific d’edicié de revis-
tes (0JS...). Minima incorporacié del nou sistema
d’identificacio bibliografica per article, el DOI (digital
object identifier), la qual cosa ajuda a localitzar el
treball i incrementar el factor d’impacte de revistes,
articles i autors.

Minima preséncia en bases de dades bibliografi-
ques internacionals de prestigi i inexisténcia de
bases de dades especifiques. Només hi ha cons-
tancia de dues revistes presents en ISI-Thomson
Reuters,® set en el Master List de Scopus i cap
en ERIH. Baixos factors d’impacte de les revistes
indexades en aquestes bases de dades interna-
cionals i mala posici6 relativa en els seus quar-
tils. En 'ambit nacional, segons el recent estudi
de RESH, els factors d’impacte de les revistes
del nostre ambit mesurats entre les revistes
espanyoles estan centrats de manera significa-
tiva (FI=més de 0,1) en cinc revistes i dos més
s’acosten a aquesta minima.*

No trobem a penes bases de dades especifiques so-
bre I'esport i I'educaci6 fisica, i I'Unica que existeix

3 En general la preséncia de les revistes cientifiques espanyoles en el Master Journal List de la WoS (Web of Science), llista de revistes font que pren ISI Thomson
Reuters per elaborar els seus indexs, ha estat notable en els tres indexs considerats (dades del primer quadrimestre de 2010): 5a posici6 en el Social Science
Citation Index (SSCI), 8a posicié en Arts & Humanities Citation Index (A&HCI), i 14a posici6é en Science Citation Expanded (SCIE). No obstant aix0, la preséncia
de les nostres revistes en aquests indexs és miserable: una revista espanyola en la categoria “sport sciences” (SCIE) d’'una mostra de 85 revistes (1,2 %) i una
revista en “psichology applied” (SSCI) de 77 revistes totals (1,3 %) (Font: Luis Rodriguez-Yunta, 2011).

4 http://epuc.cchs.csic.es/resh/indicadores?at=ACTIVIDAD FISICA | ESPORTIVA
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no esta reconeguda pels organismes nacionals
d’avaluacio i acreditacio de projectes i curriculums
(ANECA, AQU, CNEAI).

No hi ha un pla de marqueting ni de promoci6 de les
revistes per donar-se a conéixer entre la comunitat
cientifica i promocionar-se entre lectors, autors i in-
vestigadors i possibles promotors.

Falta un pla de politica cientifica especifica per al
sector de les revistes de ciéncies de I'activitat fisica
i de I'esport.

Amenaces

La crisi economica, els retalls pressupostaris i la
subseglient minva de recursos constitueixen una
amenaca real per a la viabilitat i el futur de les revis-
tes cientifiques espanyoles.

Lexcessiva atomitzacio del nostre sector (51 revis-
tes en actiu), amb un nombre excessiu de revistes
petites, amenaca la qualitat i independéncia de les
seves publicacions.

Lomnipreséncia de I'idioma anglés en les revistes
cientifigues de major prestigi i en les bases de da-
des internacionals pressiona la pérdua de I'edicio
en llengua propia de les nostres revistes i la seva
propia viabilitat.

La miserable preséncia de les nostres revistes en
les bases de dades més prestigioses obliga els au-
tors dels millors estudis d’investigacio a cercar per
a la seva publicaci6 revistes cientifiques estrange-
res millor situades.

Davant la indefinicié epistemologica del nostre am-
bit académic, aquest queda diluit en un camp tema-
tic generic i inespecific que dificulta la seva identifi-
cacio, comparacio i classificacio.

Fortaleses

Conscienciacié creixent en el nostre ambit acade-
mic de la importancia i necessitat d’editar revistes
cientifiqgues de qualitat que avaluin i certifiquin el
coneixement obtingut i legitimin el nostre camp dis-
ciplinari.

Malgrat la crisi economica, hi ha una forta determi-
nacié per continuar articulant i desenvolupant po-
litiques econdmiques nacionals que inverteixin en
ciéncia i tecnologia R+D+l. Hi ha programes espe-
cifics d’investigacio en el camp de les ciéncies de
I’activitat fisica i de I'esport des de fa bastants anys
i també programes concrets d’ajuda al desenvolu-
pament de publicacions cientifiques, basicament
revistes.

Actualment a Espanya existeix una excellent gene-
raci6 d’investigadors i autors sobre les diferents
arees del nostre camp académic i intellectual.

* En el nostre sector hi ha una tradicié i una dilata-

da experiéncia sobre publicaci6 de revistes cientifi-
ques, encara que insuficientment reconegudes, des
de les revistes pioneres de finals del segle xix fins
a les revistes que continuen en I'actualitat, algunes
amb més de 25 anys ininterromputs.
» S’esta desenvolupant un alt nivell de competén-
cia en el sector. En I'ambit universitari se sollicita
I'excelléncia académica i aix0 obliga a la investiga-
ci6 de qualitat amb aportacions noves i la seva pu-
blicaci6. Aquestes exigéncies obliguen a la creaci6 i
perfeccionament de revistes cientifiques de qualitat
i, en la seva abséncia, a la cerca de revistes d’alt
impacte per situar els treballs corresponents.
El nostre camp académic i disciplinari esta directa-
ment connectat amb diverses arees socials: edu-
cacio, salut, rendiment, gestié, oci actiu, turisme;
els avencos que es puguin produir generen interés
plblic i son susceptibles d’aplicar i transformar la
realitat social.

Oportunitats
* Conquerir nous territoris del coneixement. El nostre

ambit curricular ha estat tradicionalment més prac-
tic que teoric, per la qual cosa el nostre camp d’in-
vestigacié és encara molt verge i és possible avan-
car molt sobre les diverses arees de coneixement
encara inexplorades.

Formar nous investigadors. Actualment hi ha una
fructifera feina de formaci6é d’investigadors que
promouen una creixent producci6 cientifica d’acord
amb les exigéncies d’avaluacid i acreditacio de les
agencies corresponents.

Professionalitzar les tasques editorials de les revis-
tes cientifiques. Els processos a qué esta sotmesa
una revista cientifica son laboriosos, complexos i
delicats, i requereixen una dedicacié estrictament
professional. Una revista dirigida i promoguda per
gestié professional esta més a prop de desenvolu-
par processos d’excelléncia que catapulten la re-
vista cap a I'excelléncia editora i el reconeixement
nacional i internacional.

Crear revistes digitals eficients. Les noves tecnolo-
gies i Internet faciliten extraordinariament la creacio
de revistes cientifiques digitals que exigeixen pocs
recursos economics, son accessibles, interactives,
s’estalvien processos i en les quals no minva l'ava-
luacié com a publicacions cientifiques. Les noves
tecnologies faciliten el treball a distancia i poden
promoure la fusioé de revistes per enfortir el sector.
Delimitar I'objecte d’estudi de la revista: obte-
nir la seva identitat. Loportunitat de la revista
esta a delimitar el seu ambit tematic especific a
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fi de diferenciar-se i contribuir a la seva area de
coneixement amb un rigor més gran i amb pro-
funditat i aixi podra ser avaluada amb un millor
criteri i pertinéncia. També és convenient, entre
les revistes del seu genere i especialitat, definir
I'orientaci6 cientifica predominant en la natura-
lesa dels articles (metodologica, investigacio ba-
sica, investigacié aplicada, innovacié), marcant
linia en aquest terreny, i d’aguesta manera gua-
nyar penetracio en el mercat, competéncia i iden-
titat editorial.
Incorporar les xarxes de comunicacié social. Les
revistes cientifiques han de fer-se resso del feno-
men de les xarxes de comunicaci6é social (Face-
book, Twitter, bloc...) i la seva participacié6 massi-
va i creixent, i per aixd és recomanable crear un
servei d’aquestes xarxes lligat a la publicacié a fi
d’'impulsar el debat cientific, penjar treballs d’al-
tres revistes, recollir suggeriments, puntuar tre-
balls i/o0 coneéixer opinions sobre els articles edi-
tats (Olivera, 2011a).

Aprofitar la marca “Espanya” en I'’esport. A causa de

la vigéncia actual i el reconeixement internacional

de la marca “Espanya” en la maxima competéncia
esportiva de diverses disciplines, els treballs cienti-
fics relacionats amb I'esport d’alt rendiment espor-
tiu, pedagogia esportiva (seleccié de talents), pre-
paraci6 fisica, psicologia de I'esport, biomecanica
esportiva, fisiologia de I'esforg, etc. poden tenir un
interés afegit en la comunitat cientifica internacio-

nal de 'ambit de les ciéncies de I'activitat fisica i

I’esport.

* Introduir les revistes en els diversos canals de difu-
si6 de la informacié cientifica. Acudir al gran nom-
bre de biblioteques académiques i culturals que
existeixen a Espanya i Llatinoamérica, que consti-

tueixen un espléndid mercat interior, perqué ajudin
a difondre i promoure els treballs publicats en les
revistes cientifiques del nostre camp disciplinari.
Aprofitar la gratuitat dels portals de revistes, repo-
sitoris i recollectors nacionals i internacionals per
millorar la difusié, I'accés als treballs i la visibilitat
dels articles de les revistes.

* Incrementar la preséncia en les bases de dades

internacionals. La nostra preséncia minima en les

bases de dades internacionals es converteix en
una oportunitat per aconseguir un creixement des-
tacat d’aquests productes, sempre que complim

les regles d’edicié de revistes cientifiques d’alt im-

pacte.

Comprometre les editorials pulbliques i privades

perqué publiquin revistes cientifiques d’impacte i

apostin per la internacionalitzacié i competéncia

d’aquestes.

* Impulsar una plataforma representativa de la
Xarxa de Revistes Cientifiques Espanyoles de
Ciencies de I'Activitat Fisica i de I’'Esport (Olivera,
2007) que organitzi el sector, faciliti les fusions
entre revistes per aconseguir un sector més fort
i solid, desenvolupi un pla de marqueting i pro-
mocié del nostre collectiu, promogui activitats de
formacio especifica i representi les revistes espa-
nyoles davant les agéncies i organismes nacionals
i internacionals.

* Articular ajudes i subvencions directes a les insti-
tucions académiques, societats cientifiques i edito-
rials que impulsin I'excelléncia, la competitivitat i la
professionalitzacié de revistes cientifiques espanyo-
les del sector. Promoure premis i reconeixements
als articles més rellevants i nous i a les revistes de
ciéncies de I'activitat fisica i I’esport més desta-
cades.

Epileg

Després d’'analitzar des de diverses optiques I'am-
bit de les revistes espanyoles de ciéncies de I'activi-
tat fisica i de I'esport, i coneixer la seva radiografia
actual, ens hem encaminat cap a I'’elaboracié d’unes
linies estrategiques basiques d’actuacioé per contribuir
a la millora del sector. Per a aixo, hem confeccionat
dotze bones practiques que es deriven de les analisis
efectuades i que poden servir de punt de partida per
a I’elaboraci6 d’un pla estrategic:

1. Defensar les revistes cientifiques de ciéncies
de I'activitat fisica i de I'esport, ja que constitueixen
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una peca basica i essencial per a la certificacio de
treballs cientifics d’aquest camp i contribueixen deci-
sivament a legitimar académicament i socialment el
nostre ambit intellectual i professional.

2. Reduir el nombre de revistes. Hi ha un nombre
excessiu, desigual i en conjunt poc rellevant de revis-
tes cientifiques que haurien d’emprendre processos
de fusio per aconseguir un sector més selecte, fort i
competitiu.

3. Delimitar tematicament I'ambit de les revis-
tes cientifiques, definir-ne I'orientacié cientifica i
aconseguir major especificitat i profunditat de cada
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publicacio a fi d’evitar superposicions disciplinaries
excessives.

4. Professionalitzar les tasques editorials de les
revistes cientifiques. Plantejar un pla de marqueting
de la revista a fi de promocionar-la i donar-la a co-
neixer.

5. Obtenir els estandards de qualitat formal i aug-
mentar la qualitat dels continguts. Publicar menys
articles pero exigir més qualitat en els manuscrits
incrementant I'index de rebuig, | d’aquesta manera
s’aconseguira millorar el factor impacte. Demanar au-
tors internacionals d’un cert nivell.

6. Crear revistes digitals competitives. Aconseguir
edicions electroniques eficients. Dissenyar potents
webs per a les nostres revistes amb “accés obert” de
tota I’hemeroteca i motor de cerca. Adscriure’s a les
xarxes de comunicacio social (Facebook, Twitter, bloc).
Utilitzar un programari especific per editar revistes.
Incorporar les noves tecnologies d’identificacio d’arti-
cles (DOI).

7. Potenciar la difusio, accés i visibilitat internaci-
onal de la revista a través dels diversos canals de dis-
tribucié (portals de revista, repositoris, recollectors)
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Resum

Hi ha moltes dades i investigacions que demostren els beneficis de la practica d’activitat fisica de manera regular per a la
salut fisica, social i mental; per aix0 s’ha establert i aconsellat quina hauria de ser la freqiiéncia, intensitat i durada d’aquesta
practica. No obstant aix0, en els tltims anys s’esta produint un descens alarmant de ’activitat, sobretot en nens i adolescents.
Hi ha autors que consideren que la participacié esportiva durant la infancia i adolescencia pot predir models actius en 1’estil
de vida futur, ja que motiva I’individu i ajuda a crear un habit. L’estudi segiient es fonamentara en diferents teories sobre
els determinants de conducta de 1’activitat fisica, proposades per diferents autors. Entre aquestes teories destaquen el model
d’estats de canvi de Prochaska i Diclemente (1983), i Prochaska, Diclemente i Norcross (1992), la teoria de 1’autoeficacia de
Bandura (1986, 1999), la teoria de 1’acci6 raonada de Fishbein i Ajzen (1975), la teoria de la conducta planificada d’Ajzen
(1985, 1991), el model sociocognitiu de Taylor, Baranowsky i Sallis (1994), el model dels determinants (Sallis, 1995), etc.,
entre d’altres. Entre els determinants assenyalats per aquests models hi ha: autoeficacia, actitud global envers 1’exercici, in-
tencions, possibles barreres per a la practica i influéncies dels “altres significatius”. Per donar resposta a aquests objectius,
es fara aquest estudi en que participen nens i nenes de tercer cicle d’educacié primaria amb edats compreses entre deu i dotze
anys de col-legis publics i concertats del municipi de Jaén.

Paraules clau: habits saludables, activitat fisica, nens

Abstract
Study of Healthy Physical Activity Habits in Children in Primary Education in the City of Jaén

A lot of data and research show the benefits of regular physical activity for physical, social and mental health, and as
a result the recommended frequency, intensity and duration of this activity has been established. However, in recent years
there has been an alarming decrease in activity, especially among children and adolescents. Some authors argue that doing
sport during childhood and adolescence may be a predictor for an active future lifestyle as it motivates the individual and
helps create a habit. This paper is based on a number of theories about the determinants of physical activity behaviour as put
forward by a number of authors. These theories include Prochaska and DiClemente (1983) and Prochaska, DiClemente and
Norcross’s (1992) stages of change model, Bandura’s theory of self-efficacy (1986, 1999), Fishbein and Ajzen’s theory of
reasoned action (1975), Ajzen’s theory of planned behaviour (1985, 1991), Taylor, Baranowsky and Sallis’s social-cognitive
model (1994) and Sallis’s determinants model (1995). The determinants identified by these models include self-efficacy, a
global attitude toward exercise, intentions, potential barriers to practice and the influence of “significant others”. To meet
these objectives this study was performed involving children aged between 10 and 12 in the third stage of primary education
in state and grant-aided schools in the city of Jaén.

Keywords: healthy habits, physical activity, children
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Introduccio

Amb D’estudi segiient es persegueix coneixer i valo-
rar els habits d’activitat fisica saludable d’una mostra de
nens d’educacié primaria de la poblaci6 de Jaén capital.
Tot I’estudi es fonamenta en diverses teories sobre els
determinants de conducta de I’activitat fisica, proposa-
des per diferents autors. Entre aquestes teories destaquen
el model d’estats de canvi de Prochaska i Diclemente
(1983), i Prochaska et al. (1992), la teoria de 1’autoefica-
cia de Bandura (1986, 1999), la teoria de I’acci6 raonada
de Fishbein i Ajzen (1975), la teoria de la conducta pla-
nificada d’Ajzen (1985, 1991), el model sociocognitiu de
Taylor et al. (1994), el model dels determinants de Sallis
(1995), entre d’altres.

Com a punt de partida en I’ambit nacional, es prenen
com a referencia els estudis de Montil (2004) i Montil,
Barriopedro i Olivan (2007), en els quals aborden diver-
sos aspectes determinants de la conducta d’activitat fisica
en la poblaci6 infantil.

Totes les investigacions consultades (Montil, 2004;
Montil, Barriopedro, & Olivan, 2007; Sallis, 1995) po-
sen de manifest els beneficis per a la salut fisica, social
i mental, de la practica d’activitat fisica; per aixo s’han
establert una série de recomanacions sobre quina hauria
de ser la freqiiéncia, intensitat i durada d’aquesta prac-
tica per obtenir beneficis. Pero la realitat és que hi ha
un important percentatge de joves que no compleixen
aquestes recomanacions. Alguns autors com Prochas-
ka i DiClemente (1983) o Ajzen (1985, 1991), entre
d’altres, consideren que la participaci6 esportiva durant
la infancia i adolescéncia pot predir models actius de
Pestil de vida futur, ja que contribuiria a formar-los,
estimular-los I’interés i la participaci6, a més d’ajudar
a crear un habit.

En els ultims anys han sorgit molts problemes re-
lacionats amb habits saludables, sobretot als paisos de-
senvolupats (sedentarisme, falta d’activitat fisica, ali-
mentacié inadequada, malalties cardiovasculars, obesi-
tat, hipertensio, etc.); aixi, I’obesitat i el sobrepes so6n
problemes reals de salut publica i la seva prevalenca
esta augmentant en les poblacions infantils de tot el
mon.

L’educacio fisica (EF) ha estat estretament vinculada
a la salut des de la seva inclusio en els curriculums edu-
catius. L’escola té la permanent obligacié d’adaptar-se a
les circumstancies, inquietuds i problemes de la societat
en que esta immersa. A I’hora de dissenyar programes
d’intervencio per fomentar la practica d’activitat fisica,

és necessari obtenir informaci6 precisa sobre els habits,
els nivells de practica i els possibles determinants d’acti-
vitat fisica. Per a aix0 s’ha dissenyat aquest estudi, que
té com a objectiu principal coneixer els habits d’activitat
fisica saludable en els nens de tercer cicle d’educaci6
primaria, prenent com a referéncia la poblaci6 existent a
la ciutat de Jaén.

Per fer més operatiu ’estudi, es divideix en cinc sub-
estudis, cadascun d’aquests amb uns objectius especifics
concrets:

e Subestudi 1. Habits d’activitat fisica: L’activitat
fisica practicada regularment és beneficiosa per a
la salut, i a més a més és recomana en totes les
edats, pero és en la infancia i en 1’adolescéncia on
té un paper fonamental a I’hora d’adquirir habits i
actituds per al futur. Les recomanacions de Sallis
i Patrick (1994) indicaven que els adolescents ha-
vien de fer activitat fisica cinc o més dies almenys
durant 30 minuts. Per0d aquestes es van modificar
fins a augmentar la sessié de 30 minuts durant la
majoria dels dies de la setmana a 60 minuts d’ac-
tivitat cada dia (Biddle, Sallis, & Cavill, 1998).
L’objectiu especific d’aquesta part de I’estudi sera
“analitzar els patrons i habits d’activitat fisica en
nens de tercer cicle d’educaci6 primaria de la pro-
vincia de Jaén”.

® Subestudi Il. Estats de canvi: Esta clar que en
I’ambit de I’exercici fisic les conductes no son
constants i permanents; la conducta d’exercici és
un procés variable i dinamic. Una proposta per
a la representaci6 d’aquest procés és el model
dels estats de canvi (Prochaska & DiClemente,
1983; Prochaska et al., 1992). En aquesta part
de I’estudi coneixerem i avaluarem els anome-
nats estats de canvi del subjecte, i analitzarem el
nivell d’adheréncia a I’exercici fisic utilitzant les
categories del d’aquest model. Com a objectiu
especific, es proposa “analitzar el nivell d’adhe-
rencia a 1’activitat fisica utilitzant les categories
del model dels estats de canvi (Prochaska & Di-
Clemente)”.

® Subestudi I11. Influéncia dels “altres significa-
tius”: S’analitzara la influéncia i la motivacié que
exerceixen en els nens els “altres significatius”
basant-nos en el model de Taylor et al. (1994).
En les primeres edats, els agents socials primaris
(familia, escola, amics) poden tenir una influén-
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cia directa en la participaci6 esportiva del jove;
aixi, seguint Amenabar, Sistiaga i Garcia (2008),
podem veure la importancia de la influéncia de
pares i mares. L’objectiu d’aquesta part de 1’es-
tudi sera “avaluar la relacié entre les conductes
dels “altres significatius” (pare, mare, germans,
amics i professor d’EF) i D’activitat fisica feta
pels nens”

® Subestudi 1IV: Barreres per a la practica d’acti-
vitat fisica: Hi ha una clara existéncia de dimen-
sions que obstaculitzen 1’aparicié6 d’uns habits
d’activitat fisica saludable en els nens, deno-
minades de manera generica barreres. Aquesta
part de I’estudi estara fonamentada en la teoria
de I’acci6 raonada de Fishbein i Ajzen, (1975)
i la conducta planificada d’Ajzen (1985, 1991),
i se centrara a coneixer les barreres que perce-
ben els nens per a la practica de la seva activitat
fisica. Com a objectiu d’aquesta part de 1’estudi,
es proposa “avaluar el grau en que les distintes
barreres estan presents per als nens a I’hora de
participar en activitats fisiques”.

® Subestudi V: Valor predictiu: S’analitzaran les
actituds de canvi i intencions futures dels nens
respecte a 1’activitat fisica prenent com a base
la teoria de 1’autoeficacia de Bandura (1986,
1999), la teoria de 1’acci6é raonada de Fishbein
i Ajzen (1975), i la teoria de la conducta pla-
nificada d’Ajzen (1985, 1991). L’objectiu sera
“analitzar el valor predictiu de diferents deter-
minants sobre la conducta d’activitat fisica en
poblaci6 infantil”.

Meétode
Mostra

Hi participen nens i nenes de tercer cicle d’educacio
primaria, de cinque i sis¢ curs (deu i dotze anys), en
col-legis publics i concertats de la ciutat de Jaén. Per a
aquest estudi descriptiu s’utilitza un mostratge no pro-
babilistic de tipus intencional i es recullen un total de
215 mostres

Instrument

El qiiestionari utilitzat en aquesta investigacié ha
estat escollit, modificat i adaptat a partir del desen-

volupat per Montil (2004), aplicat en la Comunitat de
Madrid. Com que estava validat préviament, no es va
considerar oportd tornar a fer-li les mateixes proves
psicometriques. No obstant aix0, es va sotmetre a la
valoraci6 de jutges experts (validesa de contingut),
analisi factorial (validesa de constructe) i analisi de
fiabilitat mitjancant I’alfa de Cronbach (0,925). L’in-
dex d’adequacié mostral de Kaiser (KMO) en 1’analisi
factorial va ser de 0,804 i el test d’esfericitat de Bart-
lett, de 17.124,35 (p < 0,0000001). Aixi, doncs, es
rebutja la hipotesi nul-la que la matriu de correlacid
interitems és identitat i es considera que les respos-
tes estan substancialment relacionades. A 1’ultim, la
rotaci6 Varimax dona una variancia de 52,99 %, que
agrupa un total de cinc factors.

Analisi de les dades i conclusions

A continuaci6 es presenten les analisis de les dades
obtingudes i les conclusions sobre la informaci6 recolli-
da en aquesta investigacié en cadascun dels subestudis
i dels objectius especifics de la investigaci6. L’analisi
estadistica de les dades, el registre d’aquestes, la seva
codificacié digital i el tractament corresponent s’han
fet amb el programa informatic SPSS en la seva versio
15.0 per a Windows.

La taula 1 recull el genere dels participants i es
comprova un nombre més gran de nens que de nenes
en I’estudi.

Entre les dades i conclusions més destacades del
subestudi Estats de canvi (taula 2), es comprova que
I’autopercepci6 dels nens i les nenes respecte a la seva
coordinacid és que s6n més o menys igual de coordi-
nats (56,3 %) que la resta i una mica més coordinats
(28,4 %). La majoria dels alumnes i alumnes gaudeixen
de I’activitat fisica, i en la majoria dels casos es donen
valors alts (entre 5 i 6 de 1’escala tipus Likert). La ma-
joria de I’alumnat declara que fa exercici regularment

Freq. %
Nen 121 56,3
Quin és el teu genere? Nena 94 43,7
Total 215 100,0
a
Taula 1

Habits d’activitat fisica

ACTIVITAT FiSICA | SALUT I
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Freq. % Minim Maxim Mitjana D.t.
Molt menys coordinat 3 1,4
Si et compares i .
amb nens de Una mica menys coordinat 11 51
la mateixa edat  \Més o menys igual 121 56,3
i del mateix 1 5 3,38 7176
sexe, com creus Una mica més coordinat 61 28,4
que és a teva Molt més coordinat 19 8,8
coordinacio?
Total 215 100,0
1 1 5
2 1 ,5
7
Gaudeixes de 3 =
I'activitat fisica? 4 25 11,6 1 6 5,33 ,894
5 65 30,2
6 116 54,0
Total 215 100,0
1 2 9
2 4 1,9
Gaudeixes de 3 8 3,7
les classes 27 126 il 6 5,25 1,038
d’educacio fisi-
ca al col-legi? 5 57 26,5
6 117 54,4
Total 215 100,0
No faig exercici, pero vull fer-ne 8 3,7
Faig exercici de tant en tant 53 24,7
Només contesta Faig exercici regularment (diverses
una pregunta, vegades per setmana) des de fa menys 48 22,3
la que s'ajusti de 6 mesos 2 5 4,17 ,929
atu . . ,
Faig exercici regularment des de fa més 106 49,3
de 6 mesos
Total 215 100,0
V'S
Taula 2

Estats de canvi

des de fa més de 6 mesos (49,3 %), el 22,3 % des de
fa menys de 6 mesos i el 24,7 % diu que fa exercici
només de tant en tant.

D’altra banda, el professor d’EF és un dels “altres
significatius” que més parla d’activitat fisica als enques-
tats per sobre de familiars i amics (faula 3). En aquest
subestudi III el professor d’EF és la persona que més
anima i motiva els nens per fer exercici, seguit pels pa-
res i mares. Els amics son els “altres significatius” que
més practiquen activitat fisica amb els enquestats, se-

guits pel professor d’EF. Tant el pare com la mare sén
els “altres significatius” que més acompanyen o porten
amb cotxe els nens al lloc on fan activitat fisica. El pro-
fessor d’EF i el pare son els que més valoren 1’activitat
fisica i ’esport. El pare, la mare i el professor d’EF so6n
els que més interes mostren perque els nens siguin bons
en activitat fisica i que més satisfets estan amb 1’activi-
tat fisica d’aquests. Les persones més importants per als
enquestats a 1’hora d’ajudar-los a participar en activitats
fisiques son el pare, la mare i el professor d’EF.
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ACTIVITAT FiSICA | SALUT I

Freq. % Minim Maxim Mitjana D.t.
Mai 3 1,4
Poques vegades 9 4,2
Amb quina fregiiéncia el teu professor De vegades 15 7,0
d’educacio fisica et parla sobre activitat Sovint 31 14,4 1 6 5,07 1,249
fisica o esport? Gairebé sempre 42 19,5
Sempre 115 53,5
Total 215 100
Mai 6 2,8
Poques vegades 6 2,8
Amb quina freqliéncia els teus amics fan De vegades 22 10,2
activi?at fisica Z esport? Soyint i U 2L & @ HEe 1238
Gairebé sempre 70 32,6
Sempre 64 29,8
Total 215 100
Mai 3 1,4
Poques vegades 4 1,9
Amb quina freqiiéncia el teu professor De vegades 24 11,2
d’educacio fisica fa activitat fisica o Sovint 35 16,3 1 6 4,95 1,204
esport? Gairebé sempre 53 24,7
Sempre 96 44,7
Total 215 100
Mai 14 6,5
Poques vegades 17 7,9
. . . De vegades 29 13,5
Amp .quma.frequenCIa els teus amics fan Sovint a1 191 1 6 4,35 1,545
activitat fisica o esport amb tu? o
Gairebé sempre 47 21,9
Sempre 67 31,2
Total 215 100
Mai 25 11,6
Poques vegades 17 7,9
Amb quina freqiiéncia el teu professor De vegades 39 18,1
d’educacio fisica fa activitat fisica o Sovint 33 15,3 1 6 4,08 1,707
esport amb tu? Gairebé sempre 37 17,2
Sempre 64 29,8
Total 215 100
Mai 33 15,3
Poques vegades 12 5,6
. . . De vegades 35 16,3
Amb q\uma‘frequ.e.nCIa e{ teu pare t'anima Sovint 32 14,9 1 6 4,06 1,791
perque facis activitat fisica o esport? o
Gairebé sempre 35 16,3
Sempre 68 31,6
Total 215  100,0
Mai 24 11,2
Poques vegades 19 8,8
Amb quina freqiiéncia la teva mare De vegades 46 21,4
t'anima perqué facis activitat fisica o Sovint 32 14,9 1 6 4,03 1,724
esport? Gairebé sempre 26 12,1
Sempre 68 31,6
Total 215 100
-~
Taula 3

Influéncia dels “altres significatius”
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Freq. % Minim Maxim Mitjana D.t.
Mai 15 7,0
Poques vegades 4 1,9
Amb quina fregiiéncia el teu professor De vegades 15 7,0
d’educacio fisica t'anima perqué facis Sovint 21 9,8 1 6 4,95 1,480
activitat fisica o esport? Gairebé sempre 48 223
Sempre 112 52,1
Total 215  100,0
Mai 56 26,0
Poques vegades 28 13,0
Amb quina freqiiéncia el teu pare et De vegades 26 12,1
porta.amb cobl<e. o t’ac.:ompanya al lloc on Sovint 14 6,5 1 6 3,57 2,040
practiques activitat fisica? o
Gairebé sempre 25 11,6
Sempre 66 30,7
Total 215  100,0
Mai 63 29,3
Poques vegades 26 12,1
Amb quina freqliéncia la teva mare et De vegades 28 13,0
porta amb cotxe o t'acompanya al lloc on Sovint 15 7,0 1 6 3,36 1,978
practiques activitat fisica o esport? Gairebé sempre 35 16,3
Sempre 48 22,3
Total 215  100,0
Mai 15 7,0
Poques vegades 25 11,6
Valora la importancia que déna a De vegades 20 9,3
I'activitat fisica i a I'esport el teu pare Sovint 28 13,0 1 6 4,46 1,671
Gairebé sempre 40 18,6
Sempre 87 40,5
Total 215  100,0
Mai 9 4,2
Poques vegades 6 2,8
Valora_ la import'éncia que déna a De vegades 10 4,7
I’?ctlwtatﬁsmsz i a I'esport el teu professor Sovint 13 6.0 1 6 522 1,324
d’educacio fisica o
Gairebé sempre 42 19,5
Sempre 135 62,8
Total 215  100,0
Mai 14 6,5
Poques vegades 11 51
Vol que siguis bo en activitat fisica o De vegades 17 7,9
esport, el teu pare? Sovint 30 14,0 1 6 4,84 1,581
Gairebé sempre 24 11,2
Sempre 119 55,3
Total 215  100,0
Mai 17 7,9
Poques vegades 8 3,7
Vol que siguis bo en activitat fisica o De vegades 25 11,6
esport, la teva mare? Sovint 26 12,1 1 6 4,73 1,622
Gairebé sempre 30 14,0
Sempre 109 50,7
Total 215 100,0

-

Taula 3 (Continuacio)
Influéncia dels “altres significatius”
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Freq. % Minim Maxim Mitjana D.t.

Mai 8 3,7

Poques vegades 7 3,3

Vol que siguis bo en activitat fisica o es- De yegades 16 74
i PR Sovint 21 9,8 1 6 5,07 1,359

port, el teu professor d’educacio fisica? o,

Gairebé sempre 43 20,0

Sempre 120 55,8

Total 215 100,0

Mai 12 5,6

Poques vegades 13 6,0

De vegades 26 12,1
Esta satisfet, el teu pare, amb la teva Sovint 22 10,2 1 6 4,79 1,589

activitat fisica? Gairebé sempre 27 12,6

Sempre 115 53,5

Total 215 100,0

Mai 4 8,3

Poques vegades 14 6,5

. i De vegades 22 10,2
g(s:;?/ifaa:%?éz; la teva mare, amb la teva Sovint 24 11,2 1 6 4,87 1,458

Gairebé sempre 39 18,1

Sempre 109 50,7

Total 215 100,0

Mai 16 7,4

Poques vegades 11 51

Es el teu pare important per a tu a I'hora De vegades 22 10,2
d’ajudar-te a participar en els esports i Sovint 19 8,8 1 6 4,81 1,639

I'activitat fisica? Gairebé sempre 27 12,6

Sempre 120 55,8

Total 215 100,0

Mai 15 7,0

Poques vegades 10 4,7

Es la teva mare important per a tu a De vegades 25 11,6
I’hora d’ajudar-te a participar en els Sovint 24 11,2 1 6 4,75 1,604

esports i I'activitat fisica? Gairebé sempre 31 14,4

Sempre 110 51,2

Total 215 100,0

Mai 14 6,5

Poques vegades 14 6,5

Es el teu professor d’educacié fisica De vegades 12 5,6
important per a tu a I’hora d’ajudar-te a Sovint 23 10,7 1 6 4,81 1,555

participar en els esports i I'activitat fisica? Gairebé sempre 48 22,3

Sempre 104 48,4

Total 215 100,0

-

Taula 3 (Continuacio)
Influéncia dels “altres significatius”

Basant-nos en les dades de la raula 4, en el subes-
tudi IV (Barreres per a la practica d’activitat fisica)
es destaca que haver d’estudiar i fer els deures del col-
legi s6n un problema a I’hora de practicar activitat fi-
sica i/o esport per un nombre considerable d’alumnes.
Hi ha un nombre més gran de nenes que tenen por a le-
sionar-se davant dels nens. La majoria dels enquestats
no es consideren dolents fent activitat fisica. En gene-

ral I’activitat fisica no resulta avorrida ni disgusta als
enquestats, si bé cal destacar que els nens gaudeixen i
els agrada més 1’activitat fisica que a les nenes i que a
més a més aquests es consideren més bons fent esport
que les nenes. De forma general, en aspectes tals com
sentir-se cansat, ser mandrds, posar-se nervios, etc.,
no es perceben alts percentatges en les diferents barre-
res i problemes.

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports. 2012, nim. 107. 1r trimestre, pag. 13-23. ISSN-0214-8757

19



ACTIVITAT FiSICA | SALUT I

Pantoja, A., i Montijano, J.

Freq. % Minim Maxim Mitjana D.t.
No tinc aquest problema 38 17,7
1 33 15,3
2 29 13,5
3 25 11,6
He d’estudiar molt 4 28 13,0 9 € A e
5 23 10,7
6 39 18,1
Total 215 100,0
No tinc aquest problema 60 27,9
1 37 17,2
2 25 11,6
Tinc massa deures al col-legi 3 23 10,7 o 6 2,40 2,179
4 22 10,2
5 15 7,0
6 33 15,3
Total 215 100,0
No tinc aquest problema 179 83,3
1 10 4,7
2 1 ,5
No m’agrada I'activitat fisica 3 6 2,8 0 6 ,64 1,671
5 6 2,8
6 13 6,0
Total 215 100,0
No tinc aquest problema 150 69,8
1 29 13,5
2 10 4,7
1 3 9 4,2
5 3 1,4
6 10 4,7
Total 215 100,0
No tinc aquest problema 123 57,2
1 41 19,1
2 15 7,0
) Wi j- 3 10 4,7
gsessifob:szg rﬁs activitats fisi ., o i 0 6 1,07 1,692
5 6 2,8
6 10 4,7
Total 215 100,0
No tinc aquest problema 147 68,4
1 28 13,0
[ osi 2 8 3,7
'm fa por lesionar-me 3 9 42 o ’ 8 685
4 8 3,7
5 3 1,4
6 12 5,6
Total 215 100,0
-~
Taula 4

Barreres per a la practica de I'activitat fisica
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Freq. % Minim Maxim Mitjana D.t.
No tinc aquest problema 165 76,7
1 14 6,5
2 13 6,0
Séc molt mandrds per fer activi- 3 5 2,3
tat fisica g 4 5 2,3 0 6 ,70 1,575
5 2 9
6 11 5,1
Total 215 100,0
No tinc aquest problema 167 77,7
1 21 9,8
2 4 1,9
Em poso nerviés quan faig 3 6 2,8
activitat fisica 4 3 1,4 v 6 /66 1,572
5 2 9
6 12 5,6
Total 215 100,0

ACTIVITAT FiSICA | SALUT I

-

Taula 4 (Continuacio)
Barreres per a la practica de I'activitat fisica

Respecte al Valor predictiu (taula 5), es consi-
dera, per la majoria de les persones enquestades,
la possibilitat futura (a curt i llarg termini) de fer
exercici regularment, ja que es donen valors alts (la
majoria dels valors se situen entre 5 i 6 de ’escala
tipus Likert).

Els resultats es completen relacionant distintes varia-
bles que a priori apareixen com destacades en ’estudi.
En concret, la variable geénere es relaciona amb les altres
per comprovar diferéncies entre nen i nena.

La majoria de 1’alumnat gaudeix de 1’activitat fi-
sica i de les classes d’EF, i en la majoria dels casos

Freq. % Minim Maxim Mitja D.t.
1 14 51
2 & 1,4
a ) . ) ) & 16 7,4
Es probable QL\le. facis fact/wtat fisica diverses vegades per 4 20 93 1 6 5,09 1,384
setmana el proxim estiu?
5 40 18,6
6 125 58,1
Total 215 100,0
1 9 4,2
2 6 2,8
Es probable que facis activitat fisica diverses vegades per 3 22 10,2
setmana fora de I’escola d’aqui a un any (comptant des 4 35 16,3 1 6 4,89 1,415
d’avui)? 5 33 15,3
6 110 51,2
Total 215 100,0
1 2 9
2 5 2,3
Es probable que facis activitat fisica diverses vegades per s 19 88
setrerana quaqn siguis més gran? g 4 - el 2 9 S 5l
5 53 24,7
6 100 46,5
Total 215 100,0
-~
Taula 5

Valor predictiu
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CRIGIERGS 6B Quin és el teu génere?

I'activitat fisica?

Nen Nena Total
1 0 1 1
2 1 0 1
S 2 5 4
4 8 17 25
5 35 30 65
6 75 41 116
Total 121 94 215
Gaudeixes de les
classes d’educacio
fisica al col-legi?
1 0 2 2
2 3 1 4
8 3 5 8
4 16 11 27
5 36 21 57
6 63 54 117
Total 121 94 215

F'S
Taula 6

Valor predictiu

es donen valors alts, entre 5 i 6 (taula 6), si bé veiem
que en ambdues preguntes hi ha una lleugera diferéncia
entre nens i nenes, de manera que sén els valors més
alts en nens.

La majoria de I’alumnat expressa que fa exercici re-
gularment des de fa més de 6 mesos, i hi ha un important
nombre de nens i nenes que declaren fer exercici regu-
larment des de fa menys de 6 mesos, on és lleugerament
superior aquest valor per als nens (taula 7).

Només contesta Qi Es el

enere?
una resposta, la genere
que s’ajusti a tu Nen Nena Total
No faig exercici,
g 2 6 8

pero en vull fer

Faig exercici de

tant en tant 2 €5 &

Faig exercici regu-
larment (diverses
vegades per

setmana) des de € = =

fa menys de
6 mesos
4
Taula 7 Faig exercici regu-
Respostes larment des de fa 62 44 106
sobre més de 6 mesos
I’exercici
fisic Total 121 94 215

Quin és el teu
No és segur estar jugant al génere?
carrer, parc, pati, etc.
Nen Nena Total
No tinc aquest problema 80 46 126
1 11 16 27
2 5 4 9
3 8 10 18
4 5 6 11
5 2 4 6
6 10 8 18
Total 121 94 215
s
Taula 8
Seguretat

Un nombre més gran de nenes creuen que no és se-
gur jugar i fer activitat fisica al carrer, 80 nens no tenen
aquest problema davant de 46 nenes que tampoc no el
tenen (faula 8).

A la taula 9 s’aprecia com de forma general els nens
gaudeixen i els agrada més ’activitat fisica que a les ne-
nes; a més a més, aquests es consideren més bons que
elles en I’esport.

Hi ha un nombre més gran de nenes que tenen por de
lesionar-se davant dels nens, els quals perceben en menor
mesura aquest temor o barrera (faula 10).

Discussio i conclusions

Acabat I’estudi, es pot dir que la majoria dels sub-
jectes estudiats sOn actius, i quant als seus estats de
canvi, un gran nombre d’ells declaren ser practicants
d’activitat fisica de manera regular (49,3 % des de fa
més de 6 mesos) i només una minoria (3,7 %) decla-
ra no fer exercici, si bé que aixd no vol dir que sigui
suficient la practica que fan, ja que en un alt percen-
tatge no compleixen les recomanacions (7 dies 30 min
i 7 dies 60 min). Quant a les influéncies dels “altres
significatius”, veiem que son els pares (sobretot el pare)
i el mestre d’EF les figures més importants com en els
estudis de Montil (2004) i Amenabar, Sistiaga i Garcia
(2008), amb la diferencia que en aquest estudi la figu-
ra del mestre d’EF cobra més importancia que en els
estudis dels autors esmentats. Encara que hi ha alguns
inconvenients a destacar, de forma general es pot dir
que els alumnes no troben grans barreres o problemes
a I’hora de practicar activitat fisica. En el moment del
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Quin és el teu

No m’agrada I'activitat génere?
fisica -
Nen Nena Total
No tinc aquest problema 107 72 179
1 3 7 10
2 1 0 1
3 0 6 6
4 0 0 0
5 3 3 6
6 7 6 13
Total 121 94 215
No séc bo en les
activitats fisiques
i/o esports
No tinc aquest problema 81 42 123
1 20 21 41
2 5 10 15
3 3 7 10
4 3 7 10
5 4 2 6
6 5 5 10
Total 121 94 215
No gaudeixo de I'activitat
fisica
No tinc aquest problema 105 70 175
1 7 10 17
2 2 3 5
& 2 4 6
4 1 2 &
B 0 1 1
6 4 4 8
Total 121 94 215
V'S
Taula 9
Quin és el teu
Em fa por lesionar-me 7genere?
Nen Nena Total
No tinc aquest problema 89 58 147
1 16 12 28
2 3 5 8
3 3 6 9
4 2 6 8
5 1 2 &
6 7 5 12
Total 121 94 215
-~
Taula 10

valor predictiu, la majoria dels enquestats consideren la
possibilitat futura (a curt i llarg termini) de fer exercici
regularment, ja que majoritariament els valors se situen
entre 5 i 6 de I’escala tipus Likert. També cal resse-
nyar que en les diferéncies entre nens i nenes veiem
que en un percentatge important aquestes es consideren
menys bones i els agrada menys 1’activitat fisica, dades
semblants a altres estudis, com els de Torre (2002) i
CockBurn (2000). A I'tultim, s’aprecia que totes aques-
tes conclusions i dades de forma general sén semblats a
les obtingudes per Montil (2004).
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Resum

El proposit d’aquest estudi va ser avaluar 1’associacid entre habits esportius, perfil antropométric i condici6 fisica de joves ado-
lescents gallecs. Per a aixo, en 175 estudiants d’educacié secundaria obligatoria (80 nois i 95 noies) de 13 a 17 anys, es va valorar
I’index de massa corporal (IMC), el percentatge de massa greix (% MG), flexibilitat (FLX), dinamometria manual (DNM), forga
explosiva del tren inferior (CMJ), forca flexora del tronc (ABD), velocitat de desplacament en 30 metres (T30) i resisténcia cardio-
respiratoria (CN). L’estudi es va completar amb un qiiestionari sobre habits fisicoesportius. E1 20 % dels nois i el 30 % de les noies
es van declarar sedentaris. La prevalenca de sobrepes i obesitat es va situar en el 16,7 i el 19,6 % per a nois i noies respectivament.
Es van trobar associacions significatives entre el sexe i: @) la practica d’esport durant els tltims dos anys (p = 0,001), b) la practica
esportiva en clubs federats (p < 0,001) i ¢) la participacié en competicions reglades (p < 0,001), amb majors valors en la mostra
masculina. Només la practica en clubs federats va permetre establir grups amb diferéncies significatives per a proves de condicié
fisica. L’analisi conjunta de les dades sembla assenyalar la necessitat de practiques sistematiques i intenses per aconseguir un desen-
volupament significatiu de I’aptitud motriu.

Paraules clau: aptitud motriu, condici6 fisica, sobrepés, obesitat, adolescents, habits esportius

Abstract
Relationship Between Sports Habits and Physical Fitness Among Adolescents in Galicia

The purpose of this study is to evaluate the association between the sports habits, anthropometric profile and fitness
of young adolescents in Galicia. To do this, the body mass index (BMI), percentage of body fat (% fat), flexibility (FLX),
manual dynamometry (MDN), lower body explosive power (CMJ), trunk flexion strength (ABD), speed over 30 metres (T30)
and cardiorespiratory endurance (CN) of 175 students doing compulsory secondary education (80 boys and 95 girls) aged
from 13 to 17 was evaluated. The study was completed by a questionnaire about physical activity and sports habits. 20% of
the boys and 30% of the girls said they were sedentary. The prevalence of being overweight and obesity stood at 16.7 and
19.6% for boys and girls respectively. Significant associations were found between gender and a) doing sport in the last two
years (p=0.001), b) doing sport at federated clubs (p<0.001) and c) taking part in formal competitions (p <0.001), with
higher values in the male sample. Only doing sport in federated clubs made it possible to establish groups with significant
differences in physical fitness tests. The joint analysis of the data seems to indicate the need to do sport systematically and
intensively to achieve significant development of motor skills.

Keywords: motor skills, physical fitness, overweight, obesity, adolescents, sports habits

Introduccio amb 1’establiment d’habits de vida saludables que per-

Des dels ambits educatiu i sanitari s’ha atorgat a
les activitats fisiques i esportives un paper destacat en
la promoci6 de la salut entre la poblacié escolar. Els
efectes d’aquest tipus de practiques estarien relacio-
nats amb la millora de la qualitat de vida en la infan-
cia i adolescencia i, des d’un punt de vista preventiu,

durin en I’edat adulta (Malina, Bouchard, & Bar-Or,
2004).

Els beneficis, tant fisioldogics com psicologics, de
I’exercici fisic sobre 1’organisme de 1’adult han estat
ampliament contrastats en multiples estudis fets en
les ultimes décades (ACSM, 1998a, 1998b; Blair &
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Morris, 2009; Bouchard, Shephard, Stephens, Sut-
ton, & McPherson, 1990; D. R. Brown, 1992; D. W.
Brown et al., 2004; Deslandes et al., 2009; Martin-
sen, 2008; Teychenne, Ball, & Salmon, 2010). En
nens i joves 1’analisi dels efectes de 1’activitat fisica
ha de tenir en compte la interaccié amb el procés na-
tural i individual de maduraci6é i desenvolupament de
cada subjecte. Considerant aix0, Strong et al. (2005),
després d’una amplia revisié de la literatura cientifi-
ca sobre el tema, assenyalen l’existencia d’eviden-
cies dels beneficis de 1’activitat fisica sobre el sistema
musculoesqueletic, 1’aparell cardiovascular i la quan-
titat de teixit gras, a més de sobre altres variables de
tipus psicologic com I’ansietat i 1’autoestima, o fins i
tot sobre el rendiment escolar. En joves afectats per
sobrepes, hipertensi6 o variables relacionades amb la
sindrome metabolica, els beneficis de 1’exercici fisic
es mostren de manera encara més rotunda. Després de
I’analisi dels resultats d’aquesta revisid, els seus au-
tors recomanen per a la poblacié infantil i juvenil un
minim de 60 minuts d’activitat fisica diaria, de mode-
rada a intensa, per produir clarament beneficis sobre
la condici6 fisica i actuar preventivament sobre possi-
bles trastorns futurs.

Enfront d’aix0, 1’estil de vida dels paisos més desen-
volupats mostra una tendeéncia cap a una menor activitat
i un creixent sedentarisme (Casimiro, 2000). Aquesta
tendencia pot observar-se no sols entre la poblaci6 adul-
ta, sind també en nens i joves. Fent referéncia a 1’Estat
espanyol, els antecedents recollits en décades anteriors
(Garcia Ferrando, 1997, 2001) mostren que el 28 %
d’escolars espanyols entre 11 i 15 anys no practiquen
mai esport, i és major la taxa d’aband6 en dones, que
arriba al 52 % als 15 anys d’edat. Resumint les dades
aportades per diferents autors sobre la realitat de la
practica infantil i juvenil d’activitat fisica a Espanya en
aquests ultims anys (Jiménez Gutiérrez & Montil Jimé-
nez, 2006), es pot destacar I’augment del sedentarisme
juvenil, fonamentalment en dones, i la disminucié de
la practica segons s’incrementa 1’edat. Aixi mateix, les
dades sobre activitat fisica recollides pel grup AVENA
en una mostra de 2.859 adolescents de diferents ciutats
espanyoles indiquen un nivell d’activitat major en ba-
rons que en dones, encara que ambdds sexes mostren
un excés de temps dedicat a activitats qualificables com
a sedentaries i una relaci6 negativa entre el nivell d’ac-
tivitat fisica desenvolupat i habits no saludables com el
tabaquisme (Tercedor et al., 2007; Vicente-Rodriguez,
Urzanqui et al., 2008).

Una conseqiiencia de la disminucié de la practi-
ca d’exercici fisic entre els joves és la manifestacid
d’un baix grau de condicié fisica. Diversos estudis
han mostrat, tant en adults com en nens i adoles-
cents, la relacié inversa del nivell de forma fisica
amb factors de risc cardiovascular (hipertensio, hi-
percolesterolemia, etc.), i també amb altres pato-
logies relacionades amb el sobrepés i el sedentaris-
me com l’obesitat o la diabetis tipus II (Ekelund,
Anderssen et al., 2009; Lee, Sui, Church, Lee, &
Blair, 2009; Mesa et al., 2006; Moliner-Urdiales et
al., 2009; Ortega, Ruiz et al., 2005; Ortega, Tresa-
co et al., 2007; Ribeiro et al., 2003).

En aquest aspecte, durant 1’Gltima decada, als pai-
sos més desenvolupats s’ha produit un notable incre-
ment en la proporcid de poblacié que pateix sobrepes
i obesitat, i aquest problema és especialment alarmant
entre els nens i joves. Entre aquests paisos, Espanya,
segons dades del Ministeri de Sanitat (Enquesta Na-
cional de Salut, 2006), es troba en el grup capdavan-
ter, amb el 8,9 % de poblaci6 entre 2 i 17 anys amb
problemes d’obesitat, a la qual cosa ha de sumar-se el
18,7 % de subjectes en aquest rang d’edats que mani-
festen sobrepes. Dades recents sobre la condicid fisica,
la dieta i composicié corporal de la mostra participant
en ’estudi AVENA, anteriorment esmentat, indicaven
una prevalenca de sobrepes més obesitat del 25,7 % en
barons i del 19,1 % en dones (Moreno et al., 2005).

Durant la pubertat i adolescéncia es produeixen im-
portants canvis biologics que solen anar acompanyats
per canvis significatius en el comportament. Diversos
estudis han mostrat com en I’inici de I’adolescéncia es
produeixen alteracions en els habits de practica espor-
tiva i d’oci, i s’inicia una disminucié del temps dedicat
a I’activitat fisica i un increment dels comportaments
sedentaris (Anderssen, Wold, & Torsheim, 2005; Kjon-
niksen, Torsheim, & Wold, 2008; Raudsepp, Neissaar,
& Kull, 2008). Salbe et al. (2002), en un estudi longi-
tudinal fet amb nens nord-americans dels 5 als 10 anys
d’edat, van trobar que la reducci6 de la participacié en
esports i I’augment d’activitats sedentaries com mirar la
televisio son factors que semblen seguir, no precedir, el
desenvolupament de problemes de sobrepeés o obesitat.
L’associacid entre aquests factors requereix una major
analisi.

Per aixo0, diversos treballs d’investigaci6 en el con-
text escolar espanyol s’han plantejat com a objectius co-
neixer la realitat de I’aptitud fisica en nens i adolescents
(Casajus, Leiva, Villarroya, Legaz, & Moreno, 2007;
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Procedéncia Sexe N Mitjana * dt Rang

Masculi 43 15,08+0,76 13,64-17,15
Femeni 54 15,20%+0,86 13,77-17,24
Masculi 37 15,05%=0,99 13,70-17,09

Femeni 41 15,12+0,86 13,31-17,10

Entorn rural

Entorn urba

dt = desviacio tipica.

-~
Taula 1
Participants en I'estudi

Gonzalez-Gross et al., 2003; Mesa et al., 2006; Orte-
ga, Ruiz et al., 2005; Ramos, Gonzalez, & Mora, 2007;
Saavedra et al., 2008), aixi com analitzar propostes en-
focades a I’increment de 1’activitat fisica practicada (Ca-
sajus et al., 2007; Gonzalez-Gross et al., 2003; Marti-
nez-Goémez et al., 2009; Mesa et al., 2006; Ortega, Ruiz
et al., 2005; Ramos et al., 2007; Saavedra et al., 2008).

En la comunitat gallega s’han fet estudis (Cardesin,
Martin Acero, & Romero, 1996; Crescente, 2002; Cres-
cente Pippi, Martin Acero, Cardesin Villaverde, Rome-
ro Nieves, & Pinto Guedes, 2003) que han aportat infor-
maci6 sobre el nivell de condicié fisica d’alguns sectors
de la poblaci6 escolar. No obstant aixd, 1’evolucié dels
resultats obtinguts pels estudis fets en 1’ambit de 1’Es-
tat espanyol justifica la realitzaci6 de noves investiga-
cions sobre la realitat d’aquest grup de poblacié a Ga-
licia. En aquest sentit, i pel que sabem, la relaci6 entre
habits esportius i condicid fisica en adolescents gallecs
no ha estat analitzada en el context gallec. Per aixo, el
proposit d’aquest treball va ser avaluar 1’aptitud fisica,
relacionada amb la salut, d’estudiants adolescents de di-
ferents zones geografiques de la provincia de la Corunya
analitzant la vinculacié amb habits de practica fisica i
esportiva.

Metode
Mostra

Els resultats es van obtenir a partir d’una mostra
de 175 estudiants gallecs, els pares dels quals van do-
nar consentiment per escrit per participar en ’estudi.
El mostratge es va desenvolupar de manera aleatoria
i per conglomerats. Per a aixo es van escollir 5 cen-
tres educatius situats en distintes zones geografiques
gallegues:

* Entorn urba d’alta densitat.

® Entorn periurba.

¢ Entorn rural costaner (< 10.000 habitants) proxim
a nucli urba (< 20 km).

e Entorn rural costaner allunyat de nucli urba
(> 20 km).

¢ Entorn rural d’interior allunyat de nucli urba.

La mostra va ser estratificada per disposar d’una
representacié equilibrada de participants per sexe
(taula 1), edat (13-17 anys) i procedencia (urba-
na o rural). Es va establir I’edat decimal conside-
rant les dates exactes de naixement i de realitzacid
de les proves.

Variables

Les variables sobre les quals es van obtenir les dades
de I’estudi s’ubiquen en dos ambits diferents: el que po-
driem denominar Aptitud Fisica i el relacionat amb els
Habits de Practica Esportiva.

1. Aptitud Fisica. Es va diferenciar entre proves d’ap-
titud motriu i les enfocades a 1’avaluacié antropome-
trica:

1.1. Aptitud motriu. Les proves administrades es
van fer en I’ordre segiient:

1.1.1. Flexibilitat (FLX). Amplitud de mo-
viment en flexié de tronc i maluc. Es
va fer la prova d’abast des d’assegut
present en la bateria Eurofit (Adam,
Klissouras, Ravazzolo, Renson, &
Tuxworth, 1996).

1.1.2. Forca isometrica maxima de pren-
sié recollida mitjancant dinamometria
(DNM), bateria Eurofit (Adam et al.,
1996). Es va utilitzar un dinamometre
manual (Takey model 1875, Japd) amb
rang entre 7 1 99,5 kg i increments de
0,5 kg.

1.1.3. Forca explosiva (CMJ). Salt vertical
amb les dues cames, mans al maluc,
amb utilitzacié de contramoviment, se-
guint el protocol de Bosco (1994) i utilit-
zant plataforma de contacte (MuscleLab
Bosco System, Noruega).

1.1.4. Velocitat (T30). Temps de desplaca-
ment en 30 metres, sense temps de
reacci6 (sortida autoregulada). Com a
instrument de mesura, es va utilitzar el
sistema ChronoMaster (Sportmetrics,

26

Apunts. Educaci6 Fisica i Esports. 2012, nim. 107. 1r trimestre, pag. 24-34. ISSN-0214-8757



Relaci6 entre habits de practica esportiva i condici6 fisica en adolescents de Galicia

Espanya) amb cel-lules fotoelectri-
ques.

1.1.5. Resistencia muscular (ABD). Forca fle-
xora de tronc. Es va fer la prova de des-
censos i elevacions de tronc inclosa en la
bateria Eurofit (Adam et al., 1996).

1.1.6. Resisténcia cardiorespiratoria (CN).
Prova Course-Navette sobre potencia
aerobica present en la bateria Eurofit
(Adam et al., 1996).

1.2. Caracteristiques antropometriques:

1.2.1. Index de massa corporal (IMC), obtingut
a partir del quocient entre el pes i el qua-
drat de I’estatura.

1.2.2. Quantitat de teixit adip6s. Es van obte-
nir dos tipus de valors: un absolut basat
en la suma de plecs cutanis (S 6 plecs
= subescapular + tricipital + supra-
iliac + abdominal + cuixa + cama),
i un altre de relatiu, el percentatge de
teixit adipés (% MG). Aquest ultim va-
lor es va calcular de manera indirecta
a partir dels valors d’alguns dels plecs
abans esmentats. Per a aixo0 es van em-
prar les equacions recomanades per
Slaughter et al. (1988) per la seva pre-
cisié en I’estimaci6 del percentatge gras
en joves de 8 a 18 anys.

2. Habits de Practica Esportiva. Mitjancant qiies-
tionari autoadministrat, es va recollir informaci6
sobre:

2.1. Total d’anys de practica esportiva. Amb rela-
ci6 a aquest ambit, es va registrar en primer
lloc el nombre total d’anys en que el subjec-
te havia fet activitat fisicoesportiva de manera
periodica.

2.2. Practica esportiva continuada. En segon lloc es
va preguntar per l’existéncia d’aquesta practica
esportiva periodica i continua almenys durant
els dos ultims anys.

2.3. Temps setmanal de practica esportiva. Es va re-
collir la quantitat d’hores a la setmana dedica-
des a aquest tipus de practiques.

2.4. Tipus de practica esportiva extraescolar. En
aquesta variable es va obtenir informacid so-
bre quines eren les caracteristiques o condi-
cions de la practica fisicoesportiva que s’es-
tava fent, amb les opcions segiients: practica

extraescolar en el mateix col-legi, en escoles
esportives municipals, en un club esportiu fe-
derat, en un club social o d’un altre tipus pri-
vat, en sales de condicionament fisic o gim-
nasos, o qualsevol altra opci6é diferent de les
presentades.

2.5. Participacié en competicions. A 1’dltim es va
recollir informacié sobre la participacié en
competicions oficials reglades i si es disposava
de llicéncia federativa.

El qiiestionari es va confeccionar a partir una se-
lecci6 d’items presents en qiiestionaris sobre habits de
practica fisica ja utilitzats amb mostres de nens i joves
espanyols (Garcia Ferrando, 1997, 2001). Alguns items
van ser incorporats per incrementar la validesa de con-
tingut en relaci6 amb la informacié sobre el tipus de
practica esportiva extraescolar.

Analisi estadistica

Per a les diferents variables establertes, es van
obtenir dades de caracter descriptiu. En el cas de les
variables quantitatives, es van calcular mitjanes, des-
viacid tipica i rang, mentre que per a aquelles de carac-
teristiques qualitatives es van obtenir dades percentuals
de distribuci6 entre categories. Com a pas previ a la
comparacié entre grups, es va comprovar la normalitat
en la distribucié de les dades (prova de Kolmogorov-
Smirnov amb correccié de Lilliefors), aixi com 1’ho-
mogeneitat de variancies (prova de Levene). Com que
no es complia en tots els casos el criteri de normalitat,
el contrast entre grups es va fer mitjangant la prova
no parametrica de Mann-Whitney. L’associaci entre
variables qualitatives es va establir mitjancant la prova
Chi-cuadrado de Pearson. L’associacié entre variables
quantitatives va ser analitzada mitjancant 1’index de
correlacié Rho de Spearman. El nivell de significaci
en tots els tests d’inferéncia estadistica es va establir en
p=<0,05.

Resultats
Aptitud motriu

Els resultats de les analisis descriptives de les dades
sobre aptitud motriu i caracteristiques antropometriques
son recollits a les faules 2 i 3.
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Sexe FLX (cm) CMJ (cm) DNM (kg) ABD (rep.) T30 (s) CN (nivell)
N 70 69 78 70 66
Masc. Mitjana=dt 15,5+ 8,05* 28,90 +5,80* 38,07 £7,70* 25,88+4,06* 4,96+0,41* 7,94+2,13*
Error tip. 0,96 0,69 0,87 0,46 0,049 0,26
N 94 92 91 92 82
Fem. Mitiana=dt  20,81+7,60 21,22 +4,81 28,19 + 4,67 20,43 + 3,47 5,70+ 0,44 4,53+1,78
Error tip. 0,78 0,50 0,48 0,36 0,04 0,19
dt: desviacio tipica; Error tip.: Error tipic de la mitjana; *: diferéncies significatives entre sexes.
a
Taula 2
Valors descriptius de les dades obtingudes en les proves motrius
Sexe Pes (kg) Talla (cm) IMC (kg/m?) X 6 plecs (mm) % MG
N 78 78 78 78 78
Masc. Mitjana =+ dt 61,97 +12,05* 167,68* 21,98 + 3,69 88,92 + 40,23* 21,65 +9,23*
Error tip. 1,36 0,82 0,41 4,55 1,04
N 92 92 92 92 92
Fem. Mitjana =+ dt 57,06 + 10,25 160,71+7,05 22,07 +3,65 125,94 + 34,86 29,85+7,38
Error tip. 1,06 0,73 0,38 3,63 0,77
dt: desviaci6 tipica; Error tip.: Error tipic de la mitjana; *: diferencies significatives entre sexes.
-
Taula 3
Valors descriptius de les variables antropométriques
Homes Dones
Sobrepés Obesitat Sobrepés Obesitat
Grup IMC ref. IMC ref. S.+0. IMC ref. IMC ref. S.+0.
d’edat (kg/m?) % (kg/m?) % % (kg/m?) % (kg/m?) % %
13,5 22,27 12,5 27,25 12,5 25,0 22,98 40,0 28,20 0,0 40,0
14,5 22,96 16,7 27,98 8,3 25,0 23,66 22,9 28,87 0,0 22,9
15,5 23,60 9,5 28,60 9,5 19,0 24,17 28,6 29,29 0,0 28,6
16,5 24,19 22,2 29,14 0,0 22,2 24,54 14,3 29,56 7,1 21,4
17,5 24,73 25,0 29,70 0,0 25,0 24,85 33,4 29,84 33,3 66,7
Total 25,00 11,6 30,00 51 16,7 25,00 17,4 30,00 2,2 19,6
-
Taula 4

Prevalenca de sobrepés i obesitat en la mostra considerant els punts de tall de I'IlMC aportats per Cole et al. (2000) per a nens i adolescents

de 2 a 18 anys
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El contrast de resultats entre sexes va reflectir di-
feréncies significatives (p < 0,001) en totes les proves
de tipus motor, i els barons van obtenir millors resul-
tats en totes les proves excepte en la de flexibilitat.
Aixi mateix, es van trobar diferéncies significatives
entre sexes respecte a les variables antropometri-
ques, amb valors superiors en pes i talla per als nois
(p < 0,05), mentre que les noies van indicar valors
significativament superiors (p < 0,05) per a la suma
de plecs (Z 6 plecs) i el percentatge gras (% MG). No
es van trobar diferéncies significatives entre sexes per
a 'IMC.

Prenent com a referéncia els punts de tall del valor
IMC establerts per Cole, Bellizi, Flegal i Dietz (2000)
per a diferents grups d’edat, es va establir la prevalenca
de sobrepes i obesitat entre els subjectes de la mostra
(taula 4).

Homes

Practica
esportiva
lliure (10 %)

Sedentaris
(20 %)

Practica
esportiva
dirigida

(70 %)

Practica
esportiva
dirigida
(50 %)

Habits esportius

La distribucié de la mostra segons habits de practica
esportiva es presenta a la figura 1.

L’analisi, mitjancant la prova Chi-cuadrado de Pear-
son, de 1’associaci6 entre les variables categoriques ge-
nere i habits esportius no va resultar significativa per als
casos de la practica esportiva extraescolar en col-legis,
en escoles municipals o en gimnasos privats. Si que es
van trobar associacions significatives entre la variable
genere i les variables que indicaven practica esportiva
continuada en els dltims dos anys (p = 0,001), en clubs
federats (p < 0,001) i participacié en competicions re-
glades (p < 0,001). El nombre de nois que han practicat
de manera regular durant els ultims 2 anys és clarament
superior al de noies. Ocorre el mateix en el cas de la
quantitat de practicants en clubs federats i amb els que
participen en competicions reglades (fig. 2).

Dones

Practica
esportiva
lliure (19 %)

|

Figura 1
Distribucio
de la mostra
segons el
tipus de
practica
esportiva
portada a
terme

Sedentaris
(31 %)

Practica en els 2 Gltims anys

Practica esportiva en club federat

Practica esportiva en competicions reglades

No Si No Si No Si
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Figura 2

Distribucio de la mostra participant en I’estudi, segons génere, sobre participacio en competicions, practica en clubs federats i practica

continuada en els dos ultims anys
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Figura 3

Mitjanes obtingudes per la mostra masculina en les diferents
proves d’aptitud motriu d’acord amb la realitzacié o no de practica
esportiva en clubs federats
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Figura 4

Mitjanes obtingudes per la mostra femenina en les diferents
proves d’aptitud motriu d’acord amb la realitzacio o no de practica
esportiva en clubs federats
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El contrast entre grups diferenciats segons la pre-
séncia o abséncia de cadascun dels tipus de practiques
fisicoesportives recollits en els qiliestionaris va mostrar
com la practica en clubs federats permetia establir grups
amb diferencies significatives (prova de Mann-Whitney,
p < 0,05) per a ABD tant en homes com dones (fig. 3 i
4), T30 i CN en homes (fig. 3) i FLX en dones (fig. 4).
Al contrari, ni la practica esportiva extraescolar en clubs
socials privats ni la practica portada a terme lliurement
no va permetre establir grups amb diferéncies significa-
tives.

Dr’altra banda, cap tipus de practica no va permetre
establir en la mostra femenina grups diferenciats respec-
te a 'IMC o al % MG. Només en el cas dels nois es

van trobar nivells significativament més baixos (prova
de Mann-Whitney, p < 0,05) en 'IMC i el % MG entre
aquells que indicaven haver fet activitat esportiva conti-
nuada en els 2 dltims anys, practicar en clubs federats i
participar en competicions (fig. 5).

Discussio
Aptitud motriu

A excepcid dels valors de flexibilitat, les dades ob-
tingudes en aquest treball van resultar, per a proves i
grups d’edat, coincidents o superiors a les recollides
per Cardesin et al. (1996), presentades posteriorment
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per Crescente (2002), en una mostra de 1.092 escolars
gallecs de 6 a 17 anys. En el cas de la prova de flexi-
bilitat (FLX), els valors van ser inferiors de forma més
clara en el cas de les dones.

La baixa dedicaci6 a la practica d’activitats esporti-
ves en aquest periode d’edat pot ser una de les raons que
expliquin els pitjors resultats obtinguts en flexibilitat per
les dones de la mostra de 2006 respecte a les de 1996, ja
que la mobilitat articular en situacions de sedentarisme
és afectada negativament pel creixement accelerat pro-
pi de la pubertat (Martin, Nicolaus, Ostrowski, & Rost,
2004). Si s’observa la distribuci6 de la mostra segons
el tipus de practica esportiva portada a terme (fig. 1),
les dones indiquen un percentatge major de sedentaris-
me (31 %) i de practica esportiva lliure (19 %) que els
homes (20 % i 10 % respectivament). A més a més, la
implicacié en activitats esportives amb una certa siste-
matitzacié i demanda condicional, que podria venir re-
presentada per la practica regular en els Ultims 2 anys,
en club federat i amb participacié en competicions, és
clarament baixa en el cas de la dones (fig. 2). En aquest
sentit, la practica lliure, a part de tenir una major pro-
babilitat de ser asistematica, sol estar orientada cap a la
salut, amb una important motivacié per la repercussid
“estetica” de I’exercici fet, i déna lloc a una preferéncia
per tasques de tonificacid o de caracter cardiovascular
abans que per aquelles enfocades al desenvolupament de
I’amplitud de moviment o flexibilitat.

També és possible pensar, encara que seria necessari
verificar les dades, que el desenvolupament de I’ampli-
tud de moviment articular potser sera un dels continguts
menys treballats tant en classes d’educacié fisica com en
sessions de practica en una gran part de disciplines o
activitats esportives fora de 1’ambit educativament i es-
pecialment en les activitats fisiques dirigides enfocades
al condicionament fisic.

Ortega et al. (2005), en el marc de ’estudi AVENA,
van avaluar la condici6 fisica en una mostra de 2.859 ado-
lescents espanyols (1.357 barons i 1.502 dones) establint
valors normatius de diferents proves per a la poblacid
adolescent representada. A partir dels percentils esta-
blerts per edat i sexe, plantegen la possibilitat de classi-
ficar els subjectes ubicats entre els percentils 40 i 60 com
a persones amb una condicié fisica mitjana, mentre que
per als ubicats per sota del percentil 40, la seva forma
fisica podria qualificar-se de dolenta (P20 <X <P40) o
molt dolenta (X < P20). Si es compara el percentil 50 de
les dades presentades per Ortega et al. (2005) amb els de
la mostra d’aquest estudi, per a les proves coincidents,

s’aprecien nivells similars per a FLX en barons i per a
CN en dones. Els barons ubicats en el percentil 50 de la
mostra gallega van mostrar nivells superiors de rendiment
en la prova CN per a totes les edats respecte als valors
de referéncia espanyols. Aquesta situacid s’inverteix en el
cas de la flexibilitat en dones, amb nivells inferiors en la
mostra gallega amb relacio a 1’espanyola.

Perfil antropomeétric

La interpretaci6 de les dades obtingudes requereix,
en primer lloc, un contrast amb estudis desenvolupats
en entorns geografics similars als de la mostra d’aquest
treball. En aquest sentit, ’estudi Galinut (Tojo & Leis,
1999), a partir de les dades recollides entre els anys
1991 i 1997 en una mostra de 8.144 nens i adolescents
gallecs, estableix valors de referéncia de diferents pa-
rametres antropometrics sobre la poblacié representada.
En comparar els valors d’IMC corresponents a la mostra
d’aquest treball amb els obtinguts en I’estudi Galinut per
als grups d’edat de 13 a 17 anys, trobem en ambdds se-
xes un comportament similar per a les corbes de percen-
tils (5, 25, 50, 75), amb I’excepcid del percentil 95, que
indica valors superiors en la mostra per als nois de 13 i
14 anys i les noies de 16 i 17 anys. La grandaria mostral
reduida d’aquest dltim percentil podria ser la base per
explicar aquest resultat.

Les dades de la mostra sobre IMC també son similars
a les que es van obtenir en 1’estudi AVENA per a la po-
blaci6 espanyola (Moreno et al., 2005). Crida I’atenci6 la
diferéncia entre els valors de IMC del percentil 95 obtin-
guts en I’estudi GALINUT per a la poblacié gallega entre
els anys 1991 i 1997, i els valors del mateix percentil cla-
rament majors, obtinguts alguns anys després per 1’estudi
AVENA per a la poblaci6 espanyola. La possible evolu-
ci6 a I’alca del percentil 95 en aquestes edats coincideix
amb alld que ha observat per Serra Majem et al. (2003),
que plantegen com I’IMC ha anat incrementant-se pro-
gressivament a Espanya per a la poblaci6 infantil i juvenil
des de la decada de 1980. En el percentil 95 de I'IMC
I’increment arriba en nois de 10 anys fins al 14,6 % i en
noies de 18 anys, fins al 10 %.

Habits esportius

La comparaci6 dels resultats d’enquestes sobre habits
de practica esportiva ha de ser abordada amb prudéncia,
ateses les diferencies entre estudis respecte a les edats
de les mostres, I’area geografica de procedencia o la
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composici6 del qiiestionari. Amb aquesta consideracio,
els resultats d’aquest treball coincideixen amb altres es-
tudis anteriors respecte als nivells de prevalenca del se-
dentarisme, aixi com la tendéncia a una major presencia
d’aquest en dones (Garcia Ferrando, 1997, 2001; Serra
Majem et al., 2003; Tercedor et al., 2007).

Segons la nostra opini6, un aspecte nou d’aquest tre-
ball podria ser la diferenciaci6 entre models d’activitat fisi-
ca extraescolar i I’analisi de la seva capacitat per determi-
nar els nivells de condici6 fisica. En aquest sentit, es van
trobar associacions significatives entre la variable genere i
les variables sobre practica esportiva continuada en els ul-
tims dos anys (p = 0,001), en clubs federats (p < 0,001) i
participacié en competicions reglades (p < 0,001). En tots
els casos els valors de freqiiencia eren clarament superiors
per a la mostra masculina (fig. 2).

Aixi mateix, la practica en clubs federats va perme-
tre establir grups amb diferencies significatives per a
ABD en homes i dones (fig. 3 i 4), per a T30 i CN en
homes (fig. 3) i FLX en dones (fig. 4). Al contrari, ni
la practica esportiva extraescolar en clubs socials privats
ni la practica portada a terme lliurement no van perme-
tre establir grups amb diferéncies significatives. D’altra
banda, cap tipus de practica no va permetre establir en
la mostra femenina grups diferenciats respecte a I’'IMC
0 al % MG, mentre que en el cas dels nois es van trobar
nivells significativament (p < 0,05) més baixos en amb-
dues variables per a aquells participants que indicaven
haver fet activitat esportiva continuada en els 2 ultims
anys, practicar en clubs federats i participar en competi-
cions esportives (fig. 5).

Si considerem 1’associacié trobada en diferents tre-
balls entre el nivell de condicid fisica i diferents para-
metres d’estat saludable (Boreham et al., 2002; Has-
selstrom, Hansen, Froberg, & Andersen, 2002; Janz,
Dawson, & Mahoney, 2002; Mesa et al., 2006; Met-
ter, Talbot, Schrager, & Conwit, 2002; Mikkelsson et
al., 2006; Ortega, Ruiz et al., 2005; Ruiz et al., 2006;
Twisk, Kemper, & Van Mechelen, 2002; Vicente-Ro-
driguez, Ara et al., 2004) i que per aconseguir un nivell
adequat de condici6 fisica no n’hi ha prou a fer exercici
sind que aquest ha de tenir un nivell suficient de car-
rega, aquests resultats semblen assenyalar la necessitat
d’aconseguir un minim nivell de continuitat i intensitat
en I’exercici proposat per a I’obtenci6é de beneficis sig-
nificatius (Abbott & Davies, 2004; Ekelund, Poortvielt
et al., 2001; Gutin, Yin, Humphries, & Barbeau, 2005;
Janz et al., 2002; Rowlands & Eston, 2007; Rowlands,
Eston, & Powell, 2006; Strong et al., 2005).

Conclusions

Les conclusions que I’analisi de resultats ens per-
met extreure per a la mostra d’escolars gallecs de 13 a
17 anys participants en I’estudi son les segiients:

® El percentatge mitja de teixit adipds en noies
(29,85 %) va ser significativament major que en
nois (21,65 %). En ambdoés sexes, aquest indicador
es correlaciona més amb el nivell d’aptitud motriu
que I’index de massa corporal IMC).
El nivell d’aptitud motriu amb relaci6 al d’una
mostra representativa d’adolescents gallecs, ob-
tingut 10 anys abans, és lleugerament superior en
forca estatica, resisténcia muscular i resisténcia
cardiorespiratOria, encara que empitjora per a la
flexibilitat.
* En comparacié amb valors de referéncia establerts
per a la poblaci6 adolescent espanyola, la mostra
de I’estudi va indicar nivells similars en resisténcia
cardiorespiratoria, tant en barons com en dones.
Els nivells de flexibilitat en les noies de la mostra
va ser inferior als plantejats per a les dones adoles-
cents espanyoles.
L’IMC dels subjectes de la mostra indica un com-
portament similar, per edats i percentils, als valors
de referéncia de la poblacié adolescent gallega i
espanyola, amb D’excepcié del percentil 95, que
s’incrementa ostensiblement per als barons de 14 i
15 anys i les dones de 16 i 17 anys.
¢ Considerant un IMC de 25 kg/m? i de 30 kg/m?
com a inici de sobrepes i obesitat respectivament,
la prevalenca d’obesitat en barons i dones de la
mostra va ser similar a I’establerta per a la po-
blaci6é adolescent gallega i espanyola. Quan se’ls
afegeixen els subjectes que manifesten sobrepes, la
mostra femenina de 1’estudi també esta en valors
similars a la poblaci6 gallega i espanyola. Només
els barons van indicar una menor prevalenga de so-
brepeés més obesitat que els subjectes de la mateixa
edat gallecs i espanyols.
® Les noies presenten dades significativament infe-
riors de practica esportiva regular, especialment en
competicions reglades i sota organitzaci6 federativa.
Pel que fa als estudiants d’ambdoés sexes, estar im-
plicats en la practica esportiva en clubs esportius
amb competicions federades incrementa significa-
tivament el rendiment en les proves d’aptitud mo-
triu, i en els nois disminueix també significativa-
ment ’IMC i el percentatge de teixit adipés.
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Per finalitzar, i a manera de sintesi, volem destacar
com a aportacié de I’estudi I’analisi conjunta de varia-
bles de condicid fisica, de composici6é corporal i d’ha-
bits d’activitat fisica en adolescents gallecs. Respecte als
dos primers tipus, els resultats de la mostra van resul-
tar semblants als trobats en estudis previs. Aquest tipus
d’analisi va mostrar que només aquelles activitats vin-
culades a majors nivells de demanda condicional (prac-
tica en club federat i participacié en competicions) van
permetre un desenvolupament significatiu de 1’aptitud
motriu.
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Resum

Els jocs han estat basats tradicionalment en el pacte previ de les condicions del desafiament entre dos bandols. Mitjancant el
pacte, s’equilibraven les possibilitats dels contendents d’aconseguir la victoria, perquée s’analitzaven les caracteristiques dels juga-
dors i les seves habilitats i s’introduien modificacions. Aixd ha ocorregut de la mateixa manera en els jocs directes de pilota, que
sOn els que ens ocupen, encara vius en algunes zones de I’Estat com el Pais Basc, Navarra o el Pais Valencia. Aquest coneixement
d’aquests jocs prové d’una investigaci6 d’indole etnografica desenvolupada en el 2007 amb I’objectiu de rescatar, catalogar i des-
criure els jocs directes de pilota bascos i valencians. A partir d’aquest treball, proposem el disseny d’una progressié didactica per a
la introducci6 d’aquestes activitats en les sessions d’educacio fisica de secundaria. | ho fem des d’una perspectiva comprensiva, en
la qual I’alumnat té un gran protagonisme no sols en la practica, sin6 en el disseny dels desafiaments. D’aquesta manera, es tracta
que I’alumnat identifiqui les modificacions del joc i els efectes que aquests produeixen per, aixi, proposar desafiaments a altres
equips. Aquesta practica, a més a més, sera avaluada per totes les parts. En definitiva, es tracta de posar sobre la taula una proposta
moderna basada en antics jocs de pilota.

Paraules clau: pilota, educaci6 fisica, el pacte-desafiament, la comprensi6

Abstract

The Playing Tradition in the Educational Curriculum.
Ball Games and Sports in Physical Education: A Comprehensive Proposal

Games have traditionally been based on a prior agreement concerning the terms of the challenge between two sides.
Through this agreement, the contenders’ possibilities for achieving victory were balanced as the characteristics of the players
and their abilities were analysed and changes introduced. This has taken place in the same way in the ‘direct’ ball games
which are being examined here and are still played in some areas of Spain such as the Basque Country, Navarra and the
Region of Valencia. This knowledge of these games comes from ethnographic research carried out in 2007 with the aim of
rescuing, cataloguing and describing Basque and Valencian direct ball games. Based on this paper, we propose the design
of a teaching progression for the introduction of these activities into physical education classes in high schools as part of a
comprehensive perspective in which the student has a major role not only in playing but also in the design of the challenges.
The intention is that students should identify changes in the game and the effects they have in order to be able to propose
challenges to other teams. This practice will also be evaluated by all parties. In short, it involves putting a modern proposal
based on ancient ball games on the table.

Keywords: ball, physical education, challenge agreement, understanding
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Introduccio

La planificaci6 i programaci6 curricular representen
una de les principals responsabilitats de la professio do-
cent tenint en compte els canvis succeits en 1’educacid
en les ultimes decades. La flexibilitzacié en el procés
de disseny curricular és un fet, i ho prova que, a ho-
res d’ara, els centres educatius tenen “un marge propi
d’autonomia que els permeti adequar la seva actuaci6
a les seves circumstancies concretes i a les caracte-
ristiques del seu alumnat, amb 1’objectiu d’aconseguir
I’exit escolar de tots els estudiants” (LOE, 2006, p. 4).
Aixi, doncs, les escoles i el professorat han passat de
ser mers consumidors a ser dissenyadors del curricu-
lum (Gil, 2002) i representen el segon i tercer nivell
de concreci6 d’aquest (Diaz Lucea, 1994), amb la qual
cosa tenen la possibilitat de concretar queé i com ense-
nyar. D’aquesta manera, el docent s’enfronta a qiies-
tions com, per exemple: Quins sén els objectius més
importants? Quines competéncies he de perseguir?
Quins continguts sén prescindibles i quins no? Com
puc ensenyar-los?

Lamentablement, i malgrat aquestes facultats, mol-
tes vegades les programacions resultants passen per
ser massa convencionals i poc adaptades al context i
es decanten sovint, com expressa Villagra (2003), per
allo conegut i repetit. Tot i que 1’exercici de la nos-
tra professionalitat exigeix també la transformacio i el
canvi (Devis, 1992), i I’aprofitament de 1’autonomia
que la llei ens concedeix, perque es tracta d’un dels
majors factors d’exit en educacié (Carbonell, 2008).
Si bé és cert que, en els Ultims anys, s’han anat intro-
duint innumerables innovacions educatives en la nostra
area (Lopez Pastor & Gea Fernindez, 2010), no ho és
menys que en molts casos aquestes només suposen 1’us
de nous materials curriculars estandarditzats (llibres
de text), continguts sota la moda de torn (batuka) o
la introduccié d’implements importats (indiaka, frees-
bee, etc.).

En I’ambit dels jocs i esports els canvis en la forma
de presentar aquests continguts no han estat substancials
(Devis & Peir6, 1992) i s’ha mantingut, igual que en
molts altres casos, la mateixa opci6 curricular tradicional
(Lépez Pastor, 2006). En concret, els jocs tradicionals
han estat sovint desatesos en I’ambit educatiu (Lavega,
2000), la qual cosa ha afavorit la introduccié dels jocs
en les programacions d’aula en forma de mostrari o amb
massa connotacions del passat.

1 Vegeu apartat segiient.

En aquest sentit, i d’acord amb els objectius
d’aquest article, es fan dues aportacions. D’una ban-
da, es proposa la introducci6 de nous continguts basats
en velles practiques tradicionals, concretament els jocs
directes de pilota.! Els jocs i esports tradicionals, al
nostre entendre, contenen valors educatius que dificil-
ment es troben en els esports de massa i possibiliten
el coneixement de 1’entorn, la valoracié dels nostres
costums i la creaci6 de programes educatius d’acord
amb el context natural, social i cultural. D’acord amb
Trigo (1994), aquests continguts soén tan valids com
d’altres arribats fins a nosaltres des de latituds llunya-
nes i que han trobat un rapid acomodament en les nos-
tres programacions. En cas contrari, semblaria com
si la distancia geografica jugués en contra de les tra-
dicions proximes, i fos un plus la llunyania de la seva
procedencia.

Pero, per tornar, el plantejament que segueix pre-
senta, d’altra banda, una orientacid didactica concreta,
la del model comprensiu i que, en paraules de Griffin,
Brooker i Patton (2005), suposa una innovacié en 1’en-
senyament i aprenentatge dels jocs i esports. El nostre
plantejament és coherent amb els principis pedagogics
facilitadors de la comprensi6 dels jocs (Devis & Pei-
r6, 1992) i que nosaltres articulem a través del pacte
entre 1’alumnat, aspecte que forma part essencial del
joc tradicional. El concepte de comprensié en 1’ambit
de I’educaci6 fisica i I’esport té un origen anglosaxd,
i va ser iniciat per Biinker i Thorpe el 1982 (Devis,
Peir6 i Sanchez, 2009) i desenvolupat per altres autors
del nostre ambit com Arnold, Read i David Kirk. Fo-
namentalment, aquest corrent se sustenta en el cons-
tructivisme social i emfatitza el coneixement del “que
fer” per sobre del “com fer-ho” (Roberts, 2011), i
la comprensié de 1’activitat n’és la pedra ang