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Apuntes para el siglo xxi

Escenarios y ambientes de la Educacion Fisica

Scenarios and Environments for Physical Education

Resumen

La Educacién Fisica necesita una constante variedad de escenarios para poder ofrecer a los nifios y nifias unas clases que inviten
a una practica en las que ellos sean los verdaderos protagonistas y vivencien experiencias con impactos emocionales significativos.
Mediante la organizacion y recreacion de distintos ambientes en cada escenario contemplado se refuerza la motivacion de nuestros
alumnos, se promueve su imaginacion y fantasia y se facilita el desarrollo de sus capacidades. Nuestros educandos pertenecen a una
sociedad cada vez mas alejada de la naturaleza, la escuela es a menudo un ente urbanita cerrado y enclaustrado que vive de espaldas a
sus entornos mas proximos y su circunstancia vital es desde el punto de vista motriz cada vez mas angosta y restrictiva. Los escolares
de hoy viven cada vez mas en un universo virtual, son bastante sedentarios, habitan mayoritariamente en entornos urbanos y estan
muy familiarizados con la tecnologia. La ambientacién de diversos e imaginativos escenarios para las clases de Educacién Fisica en
la escuela, la utilizacion didactica de los espacios del entorno escolar préximo y las salidas estacionales (Otoflo-Invierno-Primavera)
al medio natural son estrategias recomendables para una educacion fisica de calidad. Bajo estos parametros la educacion fisica debe
potenciar una motricidad rica y variada, una educacion medioambiental y una educacion personalizada y transdisciplinar en contacto
intimo con la naturaleza y liderar la Escuela renovada del siglo xxI.

Palabras clave: educacion fisica, escuela renovada, escenarios, ambientes, aula educacion fisica, espacios entorno escuela,
medio natural, salidas estacionales

Abstract
Scenarios and Environments for Physical Education

Physical education needs a constant variety of scenarios in order to be able to provide children with classes which invite
them to take part in activities in which they are the real protagonists and have experiences with a significant emotional impact.
The organization and recreation of different environments in each scenario reinforces the motivation of our students, fosters
their imagination and fantasy and helps them to develop their abilities. Our students belong to a society that is increasingly cut
off from nature, schools are often closed and cloistered urban institutions that disregard their closest surroundings, and the
way they exist is increasingly narrow and restrictive from the motor functions point of view. School children today increasingly
live in a virtual world, are quite sedentary, reside mostly in urban environments and are extremely familiar with technology.
The setting of diverse and imaginative scenarios for physical education classes in school, the educational use of spaces in the
school’s immediate surroundings and seasonal outings (Autumn-Winter-Spring) to the natural environment are recommended
strategies for quality Physical Education. Under these parameters Physical Education should foster rich and varied motor skills,
environmental education and personalized and transdisciplinary education in close contact with nature and lead the renewed
school of the 21* century.

Keywords: physical education, renewed school, scenarios, locations, physical education classroom, spaces in school
surroundings, environment, seasonal outings environment, environment, seasonal outputs

La educacion fisica es un poderoso medio para la educacion de nuestros nifios y nifias en el periodo escolar que se
fundamenta en la naturaleza intrinseca de cada uno de los educandos. No podemos entender un proceso educativo sin la
educacion motriz, es decir sin la concienciacion y aceptacion del cuerpo en construccion y el desarrollo explorativo y formati-
vo de la motricidad, proceso esencial en la conformacion autbnoma de la identidad de nuestros educandos en las primeras
edades. Los grandes entes internacionales de nuestro mundo definen un derecho fundamental para la poblacion escolar
mundial, la necesidad de la implantacion general y obligatoria de la Educacién Fisica en los distintos sistemas educativos.

No obstante la educacion fisica que lleva insertada en los sistemas educativos de los paises desarrollados mas de
150 anos padece un proceso de anquilosamiento y falta de horizontes en su practica docente habitual. Estamos con-
vencidos de que el sistema educativo actual deberia regenerarse y adecuarlo a las auténticas necesidades de nuestros
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infantes y adolescentes de hoy. En este renacimiento del proceso educativo obligatorio, las materias deberian ser mucho
mas interdisciplinares y aplicadas evitando su tratamiento académico estanco e independiente de las demas areas de
conocimiento. También deberian tener en cuenta las auténticas necesidades e intereses de nuestro alumnado, evitar
las especializaciones tempranas y desarrollar profundos procesos de humanizacion. En este desafio la educacion fisica
tiene un gran papel que jugar, deberia ser una materia nuclear e interdisciplinar que fomente la humanizacion de la per-
sona en buena coexistencia con los otros seres y en armonia con el medio ambiente.

Aprovechando que la Asamblea general de las Naciones Unidas ha declarado el ano 2011 como el Aho Internacio-
nal de los Bosques con el fin de concienciar a la poblacién mundial de la necesidad de preservar esta riqueza esencial
para el desarrollo sostenible del Planeta e invitar a la poblacion a conocer y respetar la extraordinaria biodiversidad de
plantas y animales que viven en €l. Planteamos de nuevo un acercamiento interactivo de la educacion escolar a los en-
tornos mas proximos y una inmersion sistematica y periddica en el medio natural a través de un proceso transdisciplinar.
La materia que debe liderar esta estrategia es la Educacion Fisica.

Queremos lograr una escuela en las primeras etapas que se constituya en un auténtico laboratorio de desarrollo
personal en un proceso arménico y constructivo en el que se potencie una educacion integral fundamentada en el
conocimiento y aceptacion de uno mismo, la convivencia colectiva, la conexion periddica e interactiva con el entorno
mas inmediato y la inmersion progresiva en el medio natural. Existen precedentes muy ilustrativos en el pasado de es-
tas experiencias como la “Casa Giocosa” (“la Casa de la alegria”) del pedagogo italiano del siglo xv, Vittorino da Feltre;
los Philantrophum de finales del siglo xvii, escuelas privadas fundadas por el movimiento filantropico en los que la
educacion corporal era diaria siguiendo las ideas de Jean Jacques Rousseau que fueron llevadas a la practica escolar
por J. B. Basedow y sus seguidores: Salzman, Nachtegall, Guts Muths, etc.; o las escuelas ideadas y dirigidas por
J. H. Pestalozzi a principios del siglo xix inspiradas también en el legado roussoniano.

Ya en el siglo pasado existen experiencias de escuelas privadas al socaire de renovadas tendencias pedagbgicas
que derivan de las experiencias del pasado, como la Escuela PESTA de Ecuador. Dirigida y fundada por los pedagogos
alemanes Mauricio y Rebeca Wild, se fundamenta en la recreacion de distintos ambientes en los que se incentivan va-
riadas experiencias personales con impactos emocionales significativos en las que se pretende respetar los procesos de
vida en las distintas etapas de desarrollo. En los albores de nuestra centuria paises con potentes y eficientes sistemas
educativos como Noruega, Finlandia o Japon (con excelentes valoraciones en los Informes PISA -sobre rendimientos
escolares de los alumnos en los distintos sistemas educativos-) se basan en una educacion de las emociones y un mol-
deamiento de las actitudes. Estos sistemas de educacién publica promueven como estrategia salidas sistematicas de
sus escolares a la naturaleza con el fin de lograr un conocimiento del medio, una experimentacion de nuevas vivencias
con notable impacto emocional, una educacion medioambiental y el desarrollo de diferentes capacidades de los escola-
res en el medio natural a través de un proceso interdisciplinar.

Los escenarios de estas experiencias educativas y las consiguientes corrientes pedagogicas en sus respectivas es-
cuelas poseen un denominador comun: parten de un tratamiento personalizado del educando, apuestan por el entorno
natural e impulsan una educacién natural del individuo (es decir acorde a sus caracteristicas emocionales, cognitivas,
motrices y emocionales). Las escuelas necesitan disponer de suficientes espacios en su interior y aprovechar los distin-
tos espacios proximos que permitan la proyeccion de la clase de Educacion Fisica en el exterior. Independientemente
de estas capacidades y una ubicacion mas o menos idénea, es preciso disefar salidas periddicas al medio natural para
lograr que nuestros nifos se interaccionen de manera activa y constructiva con la naturaleza mas plena y descubran
explorando y jugando la biodiversidad de fauna y flora presentes.

Estamos en un mundo extraordinariamente cambiante en el que el conocimiento ya no es estanco e independiente
sino que al igual que el mundo globalizado el proceso de ensenanza-aprendizaje debe estar interconectado y orientado
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a través de un proceso transdisciplinar. EI medio natural es la plataforma y el instrumento que cataliza este proceso
y la Educacion Fisica la materia que debe liderar estas actividades en estas primeras etapas. La fantasia, el juego, la
aventura y la competencia se constituyen en métodos muy pertinentes que junto a la curiosidad natural de los menores
favorecen la interrelacion de conocimientos, el desentranamiento de las incognitas que se nos abren, ensayos de res-
puestas y en definitiva experimentacion de conductas.

La educacion fisica lider de este proceso escolar durante los primeros doce anos, tiene la responsabilidad de es-
tablecer mdltiples y variados escenarios que estimulen la motricidad mas espontanea junto a otros escenarios que pro-
muevan una motricidad dirigida. En ambos métodos se requiere cambiar el contexto en el que se va a desarrollar la
clase de Educacion Fisica, para ello vamos a contemplar desde el punto de vista macro tres tipos de escenarios: la es-
cuela, los espacios del entorno de la escuela y el medio natural. Y desde el punto de vista micro, los mdltiples y diversos
ambientes que podemos recrear en cada uno de los escenarios contemplados.

Cada escenario esta dotado de los diversos elementos que componen el aula de educacion fisica en cualquiera de
los ambientes organizados y recreados: el espacio propiamente dicho con sus dimensiones y caracteristicas, las infraes-
tructuras y equipamientos, el material, los alumnos y la posible interaccion de los agentes meteorologicos (tierra, agua,
viento, sol, barro, nieve, hielo, arena...). Con todos ellos conformamos multiples ambientes que inviten y estimulen la
fantasia e iniciativa personal para el desarrollo autbnomo de la motricidad mas espontanea y gratificante para nuestros
educandos. Variando las condiciones y disposiciones de todos estos elementos bajo patrones mas directivos buscamos
Nnuevos escenarios y construimos ambientes para el desarrollo de la motricidad dirigida, orientada por consignas y supe-
ditada a un objetivo que responde a las necesidades e intereses del alumnado.

La escuela es el escenario por antonomasia de la educacién de nuestros infantes, alli encontramos distintos espa-
cios exteriores e interiores que pueden y deben ser reutilizados para la recreacion de los distintos ambientes de la clase
de Educacion Fisica. El aula de Educacion Fisica es nuestro espacio asignado, y corresponde a nuestro escenario mas
clasico, pero debemos vestirla, revestirla y transformarla de manera continua y constante para crear nuevos ambientes
que estimulen la fantasia y la imaginacion de ninos y nifias y refuercen su motivacion. Y asi constituirse de facto como
un espacio atractivo y novedoso, auténtico laboratorio de nuevas experiencias motrices. La sorpresa del escenario y la
recreacion de un nuevo ambiente no sospechado que estimule a nuestros alumnos a la realizacion de diversas aventu-
ras motoras, son las simientes exigidas para mantener el interés por nuestra materia alejada de la rutina y lo previsible e
incrementar el gusto por la motricidad.

Los demas espacios de la escuela, tanto internos como externos, deben ser susceptibles de poder ser utilizados de
manera puntual para nuevas experiencias. Cada escenario particular puede proporcionar multiples y variadas recreaciones
ambientales que nos llevan a la experimentacion de mdltiples y variadas historias y al desarrollo de un extenso caudal de
imaginaciones y realizaciones personales. Se trata de recabar todas las posibilidades y opciones que nos ofrece el centro
para ambientar distintos escenarios de educacion fisica con el fin de estimular la motivacién de nuestros alumnos y fomen-
tar experiencias con impacto emocional significativo que favorezcan el maximo desarrollo de sus potencialidades.

Los entornos proximos y contiguos a la escuela son espacios (tiles y muy validos para desarrollar salidas periédicas
de nuestros ninos y ninas con el fin de realizar actividades diversas en contextos diferentes. El mero hecho de salir de
la escuela representa un plus motivacional importante que es necesario capitalizar para desarrollar nuevas propuestas.
Es preciso estudiar los entornos mas proximos de la escuela y seleccionar aquellos espacios de interés pedagogico: par-
ques, plazas, zonas ajardinadas, el propio barrio y posiblemente algln paraje natural cercano. Asi el alumnado reconoce
los entornos mas familiares y los hace suyos, se incrementa la sensacion de libertad y se aumenta extraordinariamente
la variabilidad de opciones de nuestra clase de Educacion Fisica. De esta manera la escuela se abre al entorno mas
inmediato y libera su espacio cerrado y enclaustrado de la actualidad, la materia de educacion fisica por su condicion y
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orientacion debe ser la dinamizadora de este proceso aperturista. Estas salidas se pueden organizar en franjas horarias
mas amplias bajo el paraguas transdisciplinar y con la colaboracion activa del profesorado de la escuela.

El medio natural es el genuino espacio de la educacion fisica, es el escenario idoneo para cualquier clase de edu-
cacion fisica. Pero no solamente para nuestra disciplina sino también para cualquier otra experiencia escolar de cual-
quier materia en estas primeras etapas. Todas las teorias pedagogicas que arrancan de la llustracion y las sucesivas
corrientes pedagogicas que desarrollaron aquel regenerado impulso educativo promueven una educacion personalizada
acorde a las capacidades de cada cual y en contacto intimo con la naturaleza con diversos matices. Abogamos por un
redescubrimiento pedagdgico de la naturaleza, para ello proponemos salidas periddicas al medio natural con el fin de
promover una inmersion de nuestros nifos cada vez mas sedentarios, tecnoldgicos y urbanizados en el medio natural.
Para ello planteamos de manera ideal tres salidas estacionales a la naturaleza coincidentes con el calendario escolar: la
de otono, la de invierno y la de primavera.

Cada salida al medio natural corresponde a propuestas pedagogicas y actividades relacionadas con una estacion
desde una perspectiva multidisciplinar y bajo una tematica unitaria. La perspectiva de una salida de tres o cuatro dias
a la naturaleza plantea mdltiples posibilidades de gran valor educativo y multiples escenarios naturales desde las ac-
tividades mas dirigidas hasta las actividades mas libres y espontaneas, experiencias adaptadas al periodo estacional
correspondiente y explotando las posibilidades que nos ofrece. Cada salida contempla tres partes de participacion ac-
tiva y compartida entre educandos y profesores: la preparacion y mentalizacion (Presalida), la realizacion (Salida) y el
desarrollo posterior de memorias y valoraciones (Postsalida). Las estaciones meteoroldgicas tienen sus caracteristicas
propias que deben ser respetadas y utilizadas adecuadamente para el maximo aprovechamiento didactico que permita
fructiferas actividades con un indice de incertidumbre apropiado al nivel y experiencia del grupo escolar. Las salidas nos
ofrecen un proceso de ensenanza-aprendizaje transversal desde la praxis, la oportunidad de efectuar un acercamiento a
territorios con otras formas de vida y la posibilidad de conocer habitos, costumbres y tradiciones olvidados.

Epilogo

El mundo ha cambiado sustancialmente en las Ultimas décadas, estamos inmersos en ambientes cada vez mas vir-
tuales rodeados de tecnologia, vivimos en entornos urbanos y nuestra motricidad es insuficiente en cantidad y calidad. La
Escuela que ha perdido el monopolio del conocimiento y de la educacion dirigida no familiar esta sufriendo un proceso de
cambios profundos y a menudo es superada por los vientos cambiantes de una sociedad que se transforma de manera
vertiginosa. Los ninos y ninas de hoy son sedentarios y con pocas opciones de desarrollar una motricidad espontanea y
natural, estan desinformados en la sociedad del conocimiento, habitan en entornos extraordinariamente urbanizados, se
comportan como consumistas e individualistas, estan excesivamente protegidos, son educados en la cultura del no esfuer-
0, se les somete a procesos de especializacion temprana y viven de manera virtual al margen del medio natural.

Ante esta perspectiva es necesario reinventar una Escuela renovada que suscite procesos educativos que corrijan
estas tendencias deshumanizadoras. Transformar la Escuela y adecuarla a las exigencias de nuestro tiempo es una ur-
gencia, renovar la educacion fisica y ajustarla a las dinamicas de nuestro tiempo es una obligacion, y ofrecer a nuestros
escolares una renovada oportunidad educativa acorde a sus carencias e intereses es una necesidad. En este contexto,
la educacion fisica debe liderar el proceso de regeneracion educativa en la escuela.

Una educacion fisica lider debe promover una motricidad variada y cercana a la naturaleza del nino, una educacion
medioambiental y una educacion personalizada y transdisciplinar en contacto intimo con el medio urbano y natural. La
blsqueda de nuevos y variados escenarios en el seno de la escuela, en los espacios del entorno préximos y en el medio
natural que recreen distintos ambientes atractivos en la clase de Educacion Fisica es una obligacion y un reto para una
renovada educacion fisica, verdadero motor de la Escuela del siglo xxi.

JAVIER OLIVERA BETRAN
jolivera@gencat.cat
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Resumen

El objetivo de este trabajo ha sido estudiar el proceso de familiarizacién de un deportista con la técnica del auto-habla.
Para ello, 14 tenistas adultos (edad media = 39,36, DT = 6,18) han aplicado un auto-habla instruccional y auto determinado
durante varias repeticiones de una tarea de tenis. Hemos medido la dificultad percibida y la efectividad percibida de la técni-
ca, ademés del acierto, la satisfaccién con el rendimiento y concentracion percibida. Los andlisis de la varianza con medidas
repetidas han revelado un efecto del nimero de ensayos del auto-habla sobre las variables dificultad, efectividad, satisfaccion
y concentracidon. Los resultados, por un lado, han acompaiado a estudios previos que habian identificado los efectos positivos
del auto-habla sobre el rendimiento y la concentracidn, y por el otro, han sugerido que se da un proceso de familiarizacion
entre el deportista y el auto-habla.

Palabras clave: concentracion, deportes, psicologia, tenis

Abstract
Using Self-Talk with Adult Tennis Players: Familiarization with the Technique

The purpose of this study was to analyze the process through which an athlete becomes familiar with self-talk techniques.
14 male adult tennis players (average age = 39.36, DS = 6.18) used instructional and self-determined self-talk throughout
several repetitions of a tennis task. We measured the technique’s perceived difficulty and effectiveness, together with the
players’ accuracy, performance satisfaction and perceived concentration. Variance analysis with repeated measures revealed
the effect of the number of self-talk tests on difficulty, effectiveness, satisfaction and concentration. These results (a) concur
with the previous findings in self-talk literature that have identified the beneficial effects of self-talk in terms of performance
enhancement and attention focusing, and (b) suggest that there is a process through which players can become familiar with
the technique.

Keywords: concentration, sports, psychology, tennis

Introduccion dorakis, 2008; Malouff & Murphy, 2006). A nivel

Varias publicaciones recientes en revistas interna- espafiol y latinoamericano el tema del auto-habla ha
cionales del 4mbito de la psicologia deportiva reflejan ~ recibido una atencion cientifica escasa (Latinjak, To-
el gran interés de la investigacion en el estudio del rregrosa, & Renom, 2009), a pesar de que podria ser
auto-habla (p. ej., Cutton & Landin, 2007; Hardy, una de las técnicas cognitivas mas comtinmente utili-
2006; Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Goltsios, & Theo- zadas en psicologia del deporte (Chroni, Perkos, &

* Esta investigacion se ha llevado a cabo gracias a una beca del Ministerio de Ciencia e Innovacién (SEJ2007/64528/PSIC).
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Theodorakis, 2007). En su revision de la bibliogra-
fia, Hardy (2006) ha identificado una serie de pro-
blemas con las definiciones previas del auto-habla y
en consecuencia ha propuesto una nueva definicion
mas funcional. Ha sugerido que el auto-habla debe-
ria definirse como @) una verbalizacién o declaracion
dirigida a uno mismo, b) que tiene una naturaleza
multidimensional, ¢) que tiene elementos interpreta-
tivos asociados al contenido de las declaraciones usa-
das, d) que es relativamente dindmico, y e) que sirve
al menos para instruir o motivar. Zinsser, Bunker y
Williams (2006) han llamado al auto-habla que hace
referencia a las funciones motivacionales auto-habla
motivacional y lo han definido por dirigirse a la con-
fianza, el esfuerzo y la actitud positiva. En cambio,
al auto-habla que hace referencia a las funciones ins-
truccionales, estos autores lo han llamado auto-habla
instruccional y lo han definido por dirigirse al foco de
atencion, la informacién técnica y las decisiones tic-
ticas. Sobre los efectos del auto-habla, se ha pensado
que en deportes deberia usarse para mejorar el foco
atencional, incrementar la confianza, regular el es-
fuerzo, controlar reacciones cognitivas y emociona-
les y precipitar ejecuciones automaticas (Theodorakis,
Hatzigeorgiadis, & Chroni, 2008).

Varios estudios han conseguido con medidas obje-
tivas mostrar la utilidad de la técnica para facilitar el
aprendizaje e incrementar el rendimiento en deportes
como el baloncesto (Perkos, Theodorakis, & Chroni,
2002; Theodorakis, Chroni, Laparidis, Bebetsos, &
Douma, 2001), el golf (Malouff & Murphy, 2006), el
futbol (Johnson, Hrykaiko, Johnson, & Halas, 2004;
Papaioannou, Ballon, Theodorakis, & Yves Vanden,
2004) y el tenis (Landin & Hebert, 1999; Ziegler,
1987). Por ejemplo, en un estudio clasico Ziegler ha
aplicado la técnica con tenistas principiantes. La autora
ha utilizado palabras clave como ball (pelota), boun-
ce (bote), hit (golpea) y ready (listo) y su intencién ha
sido ayudar a los jugadores a fijar su atencién en cada
momento de la tarea en la informacién mas relevante.
Después de ver como los jugadores habian mejorado su
rendimiento, la autora ha concluido que el auto-habla
podria ayudar a los principiantes a adquirir habilidades
especificas porque les ayuda a fijarse en la informa-
cion relevante de la tarea. No obstante, en referencia
al tenis, Butt, Weinberg y Horn (2003) han indicado
que el rendimiento no deberia cuantificarse inicamente
en funcion del resultado objetivo. Estos autores han ar-
gumentado que en ocasiones los jugadores pueden ex-

perimentar niveles de satisfaccion altos atn perdiendo,
si consiguen resultados parciales o mejoras en el pro-
ceso de ejecucion deportiva; asi mismo, los jugadores
pueden experimentar niveles de satisfaccidon bajos aun
ganando si perciben que su ejecucion ha empeorado o
que no han conseguido los objetivos de ejecucion plan-
teados previamente.

En referencia a los efectos del auto-habla sobre la
concentracidon, varios estudios han presentado resul-
tados que ponen en evidencia el efecto de la técnica.
Hatzigeorgiadis, Theodorakis y Zourbanos (2004)
han usado el auto-habla en el water polo. Sus resul-
tados han mostrado que el auto-habla ademas de ayu-
dar a mejorar el rendimiento, también sirve para redu-
cir el nimero de pensamientos intrusivos. Mas tarde,
los mismos autores han usado dos tipos diferentes del
auto-habla con alumnas de clases de natacién. Tanto
el auto-habla dirigido al control de la atencién como el
auto-habla dirigido al control de la ansiedad han ayu-
dado a las nadadoras principalmente a mantenerse con-
centradas en la tarea (Hatzigeorgiadis, Zourbanos, &
Theodorakis, 2007). Latinjak, Torregrosa y Renom
(2009) han estudiado el impacto del auto-habla en el
contenido de pensamientos de tenistas de ocio y sus re-
sultados han mostrado como éste ha cambiado a medi-
da que los jugadores han estado aplicando la técnica.
Los autores han concluido que el auto-habla puede ser
una técnica eficaz para dirigir el foco de atenciéon de
los deportistas hacia claves relevantes de la tarea y
que los efectos del auto-habla sobre la atencién podrian
ser un mecanismo explicativo de los efectos de la técni-
ca sobre el rendimiento.

Varios estudios han comparado los diferentes tipos
de auto-habla a lo largo de distintas tareas. Por ejem-
plo, Hatzigeorgiadis et al. (2004) han usado un auto-
habla instruccional y un auto-habla motivacional en dos
tareas diferentes de water polo: una tarea que requiere
precisiéon y otra que requiere esfuerzo. En la prime-
ra, el auto-habla instruccional ha tenido mayor efecto
que el motivacional, y en la segunda, s6lo el auto-habla
motivacional y no el instruccional ha ayudado a los
participantes a mejorar su rendimiento. En consecuen-
cia, estos autores han sugerido que la variacién en el
efecto de la técnica sobre las medidas tomadas depende
del contenido de las palabras clave empleadas. Enton-
ces, seria decisivo para aprovechar el potencial del au-
to-habla, seleccionar el contenido adecuado en relacion
a las caracteristicas de la tarea y a las necesidades del
deportista.
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El objetivo de este trabajo ha sido estudiar el proceso
de familiarizacién que el deportista vive cuando aplica por
primera vez el auto-habla. En los diversos estudios sobre
el tema, los autores han aplicado el auto-habla de diferen-
tes maneras. Por ejemplo, Landin y Hebert (1999) han
aplicado el auto-habla en su estudio sin haberlo entrena-
do previamente. En cambio, Hatzigeorgiadis et al. (2004)
han dejado que los participantes de su estudio practicaran
con sus palabras clave durante los momentos previos a la
recogida de datos. En otros dos estudios, Hatzigeorgiadis
ha usado tres sesiones de entrenamiento para que sus par-
ticipantes se familiaricen con la técnica (Hatzigeorgiadis
et al., 2008; Hatzigeorgiadis, Zourbanos, Mpoumpaki,
& Theodorakis, 2009). En nuestro estudio, un grupo de
tenistas ha repetido varias veces una tarea de tenis apli-
cando una estrategia del auto-habla. Para poder observar
el proceso de familiarizacion entre el deportista y la téc-
nica, hemos recogido dos variables subjetivas: la dificul-
tad percibida y la efectividad percibida del auto-habla. De
forma complementaria, hemos recogido datos referentes
al acierto de los jugadores, a la satisfacciéon con su ren-
dimiento y al grado en el que se percibian concentrados
para observar el desarrollo del impacto de la técnica en
el rendimiento. La hipdtesis ha sido que a lo largo de las
repeticiones los jugadores percibirian la aplicacién como
més facil y mas efectiva. Ademads, en base a la evidencia
que hay sobre el efecto del auto-habla, hemos esperado
que el acierto, la satisfaccion y la concentraciéon aumenta-
rian con el tiempo.

Meétodo

Participantes

Los participantes de este estudio han sido 14 tenis-
tas masculinos de ocio de un club local. La muestra ha
sido de conveniencia. Su edad media ha sido de 39,36
(DT = 6,18) afios. Su experiencia como jugadores de te-
nis ha sido de 9,50 (DT =4,52) afos y en el momento
del estudio jugaban en promedio 2,93 (DT = 1,00) horas
a la semana. Ninguno de los participantes habia recibido
clases de tenis formales con un entrenador los dos afios
anteriores al estudio. Todos han firmado el consenti-
miento informado antes de la sesién experimental.

Procedimientos

Cada participante ha pasado una sesion de una hora a
solas con el experimentador. Cada sesion ha sido orga-

nizada en tres partes: calentamiento, dos repeticiones de
familiarizacién con la tarea y seis repeticiones aplicando
el auto-habla. La tarea experimental ha consistido en pe-
gar 20 golpes de linea de fondo cruzados. El objetivo
ha sido golpear las bolas mas alld de la linea de saque
en una zona marcada en su centro por una referencia
visual. El area objetivo media 22,62 m2. Los jugadores
han podido escoger de antemano si practicar en las ocho
repeticiones el golpe de la derecha o el golpe del revés.

Las auto instrucciones

Hemos escogido un auto-habla instruccional porque
se ha esperado que sea mas efectivo para tareas que re-
quieren precision (Hatzigeorgiadis, Theodorakis, &
Zourbanos, 2004). Es importante anotar que todas las
auto instrucciones han sido elaboradas por los jugado-
res y que ninguno de ellos ha recibido ningin tipo de
informacion relevante para la ejecucion de la tarea. Al
acabar ambas repeticiones iniciales sin auto-habla los
jugadores han elaborado sus propias auto-instruccio-
nes. Para ello, el investigador ha pedido a los partici-
pantes que elaboraran una instruccion relacionada con
la ejecucion de la tarea y que se darian a si mismos
para mejorar su rendimiento. “Usa un movimiento
explosivo de mufieca” seria un ejemplo para una idea
central. Una vez establecida la idea central, hemos
pedido a los jugadores que transformaran esta en una
palabra clave. Siguiendo las recomendaciones de Lan-
din (1994), las auto instrucciones habian de ser cortas,
precisas y légicamente asociadas a la idea central y a la
tarea. Siguiendo con el ejemplo anterior, “Spin” seria
una palabra clave adecuada para la idea central “usa un
movimiento explosivo de mufieca”. Ademas, los juga-
dores han escogido entre dos momentos para articular
en voz alta la palabra clave: cuando la bola saliera de
la maquina lanza-pelotas o en el momento en el que la
raqueta impactara con la bola. Por ejemplo, ideas cen-
trales que hacen referencia a observar la pelota cuando
sale de la maquina requieren verbalizar la palabra clave
en el momento en el que la pelota sale de la maquina.
En cambio, ideas centrales que hacen referencia al ges-
to requieren verbalizar la palabra clave en el momento
de impactar con la pelota. El objetivo ha sido ajustar la
auto instruccion al ritmo natural de la tarea y no alterar
el movimiento de los jugadores. Las palabras claves
han sido las mismas a lo largo de las 6 repeticiones de
la fase con intervencioén. En la fabla I se pueden obser-
var las ideas centrales de los jugadores y sus palabras
claves asociadas.
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Jugador Idea central Palabras clave
Jugador 01 Muévete adelante para acompanar el golpe Entra
Jugador 02 Coge la empunadura con fuerza Fuerte
Jugador 03 No pierdas de vista la bola Bola
Jugador 04 Golpea la bola con toda tu fuerza Acelera
Jugador 05 Avanza con el golpe hacia delante Avanza
Jugador 06 Haz pasos pequenos mientras esperas la bola Pasos
Jugador 07 Muévete adelante para acompanar el golpe Entra
Jugador 08 Alarga el golpe lo maximo posible Largo
Jugador 09 Mira la bola desde que sale de la maquina Bola
Jugador 10 Usa pasos pequenos para ajustar tu posicion Pasos
Jugador 11 Preparate para pegar la bola a la altura ideal Altura
» Jugador 12 Pega la bola con efecto Lifta
Tabla 1 Jugador 13 Pega la bola més alta y con mas efecto Arriba
Las ideas centrales y palabras Jugador 14 Usa un movimiento explosivo de muneca Spin

clave de los jugadores

Instrumentos y medidas

Hemos llevado a cabo las sesiones experimentales en
pistas regulares de tenis y los participantes han usado sus
propias raquetas. Un maquina lanza-pelotas (Lobster Elite
Freedom) ha sido ubicada en el centro de la linea de fon-
do del lado contrario del jugador y una pirdmide de cua-
tro bolas ha sido colocada en el centro del area objetivo.

Para clasificar los golpes de los jugadores hemos usa-
do una puntuacioén que los separaba en 1 (acierto al ob-
jetivo) y O (sin acierto al objetivo). En consecuencia, los
jugadores han tenido una posible puntuacién por aciertos
(ACIER) al objetivo de 0 a 20. Tras cada tanda, los juga-
dores han respondido verbalmente a unas preguntas post-
ejecucion. Primero, hemos pedido a los jugadores que va-
loraran el grado en el que estaban satisfechos (SATIS) con
la ejecucion de la ultima tanda en una escala de 0 (nada
en absoluto) a 10 (completamente). También les hemos
pedido que valoraran de la misma forma el grado en que
se han percibido concentrados (CONCE) durante la Gltima
repeticion. Después, los jugadores han valorado en la mis-
ma escala el grado de dificultad (DIFIC) que ha percibido
en la aplicacion de la técnica y el grado en el que la técnica
les ha ayudado (EFECT) a ejecutar la tarea. Finalmente,
los jugadores han valorado en que medida habian aplicado
(APLIC) las auto instrucciones durante el ejercicio en una
escala de 1 (nunca) a 6 (siempre).

Analisis estadistico

Hemos evaluado el efecto del niimero de ensayos del
auto-habla sobre la dificultad y la efectividad percibida de

la técnica y sobre el acierto, la satisfaccion y la concentra-
cién de los jugadores mediante seis (uno por cada medida
del estudio) andlisis de la varianza con medidas repetidas
de seis momentos (repeticiones). Hemos empleado la co-
rreccion de Greenhouse-Geisser para ajustar los grados de
libertad, por que no se ha podido asumir la esfericidad
de los datos para todas las medidas. En los post-hoc test
hemos usado la correccion de Bonferroni con el fin de
determinar diferencias significativas entre repeticiones.
Hemos llevado a cabo todos los andlisis con el paquete es-
tadistico SPSS v. 17.0 para Windows (SPSS, Inc., USA).

Resultados

Los resultados se presentan en dos bloques. Primero
hemos analizado las variables DIFIC y EFECT y des-
pués las variables relacionadas con el rendimiento de los
jugadores: ACIER, SATIS y CONCE. Para asegurar
la integridad de los datos y la relevancia de los andlisis
que vienen a continuacién, hemos analizado la variable
APLIC. Los participantes han autoevaluado su aplica-
cion de la técnica igual o mayor a ‘Aplicado en casi cada
golpe’ en cada una de las repeticiones. El anilisis de la
varianza con medidas repetidas ha revelado un efecto no
significativo para el momento repeticién sobre la varia-
ble aplicacion, F (5, 65)=1,76, p =,168.

Dificultad y efectividad

La dificultad que experimentaban los jugadores a la hora
de aplicar la técnica ha ido decreciendo constantemente
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a lo largo de las seis repeticiones. La primera repeticion
ha sido el momento de maxima dificultad y la dltima re-
peticion el momento de la minima dificultad. Los analisis
han revelado un efecto significativo del momento sobre la
variable DIFIC, F (5, 65) =4,68, p = ,012, potencia ob-
servada = ,80. Los anilisis post-hoc han mostrado dife-
rencias significativas entre la repeticion 1 y la repeticion
6 (p <,01), la repeticion 2 y la repeticion 6 (p < ,05), la
repeticién 3 y la repeticion 6 (p < ,01), y la repeticion 4
y la repeticién 6 (p < ,05). La efectividad que los jugado-
res han atribuido a la técnica ha crecido constantemente
a lo largo de las seis repeticiones. En primera repeticion
la efectividad percibida ha sido la minima y en la ultima
repeticion la maxima. Los andlisis han revelado un efec-
to significativo del momento sobre la variable EFECT,
F (5, 65)=17,51, p <,001, potencia observada = 1,00.
Los anélisis post-hoc han mostrado diferencias significa-
tivas entre la repeticion 1 y la repeticion 5 (p < ,05), la
repeticion 1 y la repeticion 6 (p < ,01), la repeticién 2 y
la repeticion 5 (p < ,05), la repeticion 2 y la repeticion 6
(p <,01), la repeticién 3 y la repeticion 5 (p < ,05), la
repeticién 3 y la repeticion 6 (p < ,01), y la repeticion 4 y
la repeticién 6 (p < ,01).

Repeticiones de la intervencion

Acierto, satisfaccion y concentracion

Las puntuaciones minimas en acierto se han regis-
trado en la repeticion 1 y la repeticién 3 mientras que
las puntuaciones méaximas se han registrado en la re-
peticién 6. No obstante, los analisis no han revelado
un efecto significativo del momento sobre la variable
ACIER, F (5,65) = 1,38, p=,243. La puntuacién mi-
nima en la variable satisfaccion se ha registrado en la
repeticion 3 y la puntuacion méaxima en la repeticion 6.
Los andlisis han revelado un efecto significativo del
momento sobre la variable SATIS, F (5,65)=5,76,
p < ,001, potencia observada = ,99. Los analisis post-
hoc han revelado diferencias significativas entre la re-
peticiéon 1 y la repeticion 6 (p < ,01), la repeticién 2
y la repeticion 6 (p < ,05), y la repeticion 3 y la repe-
ticién 6 (p < ,05). La puntuaciéon minima en concentra-
cioén se ha registrado en la repeticion 3 y la puntuacién
méxima en la repeticiéon 6. Los anilisis han revelado
un efecto significativo del momento sobre la variable
CONCE, F(5,65) = 3,36, p =,020, potencia observa-
da = ,88. Los andlisis post-hoc han revelado una dife-
rencia significativa entre la repeticion 3 y la repeticion
6 (p < ,05) (tabla 2).

1 2 3 4

Aplicacion del auto-habla

M 5,29 5,29 5,00 5,07
DT ,91 ,91 1,36 1,21
Dificultad del auto-habla

M 4,79 4,57 4,36 3,93
DT 2,12 2,21 1,50 1,64
Efectividad del auto-habla

M 5,64 5,86 5,28 6,29
DT 1,55 1,51 1,33 1,27
Acierto de los golpes al area objetivo

M 13,07 13,71 13,00 13,64
DT 2,62 2,05 2,48 3,05
Satisfaccion con el rendimiento

M 6,00 6,07 5,64 6,86
DT ,96 1,14 1,69 1,79
Concentracion durante la ultima tanda

M 6,57 6,64 6,14 6,57
DT 1,22 1,60 1,86 1,65

*p<,05; ** p<,01

5 6 [7
5,07 5,1 1,76
1,27 , 76
SH19 3,00 4,68*
1,48 1,04
6,71 7,14 (A5
1,07 ,95
14,07 14,57 1,38
2,40 2,47
6,71 7,57 (5), &
1,77 1,45
. 4
6,86 7,57 3,36 Tabla 2
1,46 1,34 Valores promedios,
desviaciones tipicas y
valores F
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Discusion

El propdsito de este estudio ha sido estudiar el pro-
ceso de familiarizacién de jugadores de tenis con la téc-
nica del auto-habla. Para ello hemos registrado dos va-
riables relacionadas con su aplicacion: a) la dificultad de
usar la técnica y b) la efectividad percibida de la técnica.
Hemos registrado ademas variables relacionadas con la
ejecucion de la tarea experimental para observar el de-
sarrollo del impacto de la técnica en el rendimiento. La
hipétesis ha sido que a lo largo de las repeticiones los
jugadores percibirian la aplicacién como mas facil y méas
efectiva y que el acierto, la satisfacciéon y la concentra-
cién aumentarian.

Los resultados han confirmado nuestra hipdtesis.
Hemos hallado un efecto significativo del factor repeti-
cién sobre las variables dificultad percibida y efectividad
percibida. A lo largo de las repeticiones la dificultad ha
disminuido constantemente y la efectividad ha aumen-
tado constantemente. Theodorakis, Weinberg, Natsis,
Douma y Kazakas (2000) han subrayado la necesidad
de estudiar no s6lo el impacto de la técnica en el ren-
dimiento, sino también la comodidad del atleta con la
técnica durante varias repeticiones del auto-habla. Latin-
jak, Torregrosa y Renom (2010) han aportado evidencia
preliminar al respeto en un estudio sobre el efecto de la
exigencia de una tarea sobre el impacto del auto-habla.
Sus resultados principales han revelado que la exigencia
de la tarea sdlo ha afectado al grado en que los jugado-
res percibian la aplicacién de la técnica como dificil, y
no al efecto de esta sobre el rendimiento y la concentra-
cion. No obstante, han hallado también un efecto de la
practica del auto-habla sobre la percepcion de dificultad
y efectividad de la técnica. Nuestros hallazgos han con-
firmado estos resultados preliminares, aportando eviden-
cias a favor de una familiarizacién del deportista con el
auto-habla.

Los resultados de este estudio también han mostrado
efectos significativos del factor repeticion sobre las va-
riables satisfaccion y concentracién. Los valores de am-
bas variables han mejorado a lo largo de la intervencion.
A pesar de que el objetivo de este estudio no ha sido
estudiar el efecto del auto-habla sobre el rendimiento,
los resultados hallados acompafian a aquellos aportados
por estudios anteriores. Una contribucién interesante de
este estudio ha sido que los resultados objetivos relacio-
nados con el rendimiento se han completado con datos
subjetivos sobre la satisfaccion de los jugadores con su
rendimiento. Segun Butt et al. (2003) el uso de una va-
riable subjetiva aportaria informacién relevante sobre el

rendimiento de jugadores de tenis, porque los niveles
de satisfaccion con el resultado de los jugadores no sdlo
dependen del resultado objetivo sino también del proce-
so de ejecucion deportiva. Estudios futuros, que usan el
rendimiento como variable dependiente, deberian consi-
derar incorporar medidas subjetivas que complementan
los registros objetivos.

El uso de palabras clave auto determinadas ha dife-
renciado este estudio de otros estudios anteriores. En
este trabajo no hemos ofrecido ni palabras claves ni
listados de auto instrucciones a los jugadores. Es fre-
cuente en la bibliografia que se les proporcione una serie
de palabras clave a los participantes (p. ej., Cutton &
Landin, 2007). Hemos disefiado la intervencién de esta
manera para evitar la confusion entre los efectos de la
técnica y de la informacién adicional que se proporcio-
naria a los participantes. Ademas, algunos investigado-
res han sugerido que las palabras clave asignadas por
el investigador podrian ser menos significantes para el
deportista que las palabras clave de elaboracion propia
(Masciana, Van Raalte, Brewer, Branton, & Coughlin,
2001). De cualquier forma, se deberia tener en cuenta a
la hora de interpretar los resultados de este estudio que
las ideas centrales y las palabras clave no tienen por
qué ser ni técnicamente correctas ni adecuadas para el
jugador en concreto. Otro punto a tener en cuenta de la
intervencioén ha sido que a pesar de usar palabras clave
elaboradas por el jugador, las instrucciones del investi-
gador pueden haber sesgado el tipo de auto-habla em-
pleado hacia el tipo instruccional. En concreto, hemos
pedido a los jugadores que se den una instruccion a si
mismos, para mejorar su rendimiento. En consecuen-
cia, es mas probable que el auto-habla de los jugadores
sean instruccionales que motivacionales. Hemos optado
por este tipo de auto-habla porque se espera que sea mas
efectivo para tareas que requieren precision (Hatzigeor-
giadis et al., 2004). Aunque sea posible que los efectos
de familiarizacién observados también se den con otro
tipo de auto-habla, como el motivacional, las conclusio-
nes de este estudio quedan restringidas al auto-habla ins-
truccional. Futuras investigaciones podrian estudiar los
efectos observados en otras variantes de la técnica para
entender mejor la tematica. Ademés, se ha de tener en
consideracion las caracteristicas de la muestra a la hora
de interpretar los resultados. Para poder generalizar los
resultados de este estudio a otro tipo de deportistas en
otros deportes haria falta que estudios futuros estudien el
proceso de familiarizacion con muestras diferentes a la
empleada en este trabajo.
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Una limitacién evidente de este estudio ha sido el uso
de medidas de item tnico. Una critica comun al uso de
medidas de item Unico es que son poco fiables (Wanous,
Reichers, & Hudy, 1997). No obstante, varios estudios
han aportado evidencias a favor del uso de este tipo de
medidas. Los resultados de estos estudios han encontra-
do que medidas de item Unico pueden ofrecer caracte-
risticas psicométricas similares a las medidas que usan
multiples items (Gardner, Cummings, Dunham, & Pier-
ce, 1998; Wanous et al., 1997). Nosotros hemos optado
por estas medidas por sus ventajas practicas. Similar a
estudios previos (Deroche, Stephan, Castanier, Brewer,
& Le Scanff, 2009), hemos considerado que son opti-
mos para estudiar acontecimientos in situ y temporal-
mente proximos a su ocurrencia.

Este estudio ha sido el primero en proponerse el ob-
jetivo de medir el efecto de la practica repetida de un
auto-habla sobre variables relacionadas directamente con
la aplicacion de la técnica. Los resultados han sugerido
que se da un proceso de familiarizacién en el cual la di-
ficultad de aplicar el auto-habla disminuye y el grado de
eficacia percibida de la intervencién aumenta. Estas con-
clusiones supondrian para la investigacién la necesidad
de tener en cuenta el efecto de la familiarizacién en el
disefio de los estudios e interpretacién de los resultados,
y para el trabajo aplicado con deportistas la necesidad de
practicar las auto instrucciones con el fin de aprovechar
mejor su potencial para ayudar al deportista.
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Resumen

El objetivo del presente trabajo es elaborar y aplicar un programa acudtico educativo dirigido a alumnado gravemente afectado
de un centro de educacién especial, con la intencion de ofrecer un recurso educativo que pueda contribuir a su educacion integral y
a la vez evaluar los beneficios observados. La investigacion estd motivada por la falta de estudios y experiencias que relacionan el
agua como medio de aprendizaje con las personas gravemente afectadas. Se ha trabajado con una muestra de dos participantes con
sindrome de Angelman, de edades comprendidas entre los 11 y los 13 afios. La informacién ha sido recogida a partir de entrevistas
con los profesionales, grabaciones con camara de video de las sesiones y hojas registro. Los resultados muestran cémo puede con-
tribuir el medio acuético al desarrollo fisico de los participantes.

Palabras clave: medio acudtico, sindrome de Angelman, estudio cualitativo, calidad de vida, dimensién fisica

Abstract

Effects of an Educational Aquatic Programme for Children with Angelman Syndrome
on the Physical Dimension: A Qualitative Study

The aim of this research is to draw up and implement an educational aquatic programme for severely handicapped pupils at a
special education centre in order to provide an educational resource that can contribute towards their global education and at the
same time evaluateits benefits. This study has been carried out because of the lack of research andpractical experiencethat connect
water as a learning medium with severely disabled people. We have worked with a total of two Angelman Syndrome participants
aged between 11 and 13. The information has been compiled from interviews with professionals, video recordings of the sessions,
and log sheets. The results show that the aquatic medium can contribute towards the physical development of the participants.

Keywords: aquatic medium, Angelman syndrome, qualitative research, quality of life, physical dimension

Introduccion

Histéricamente, la actividad acudtica dirigida a per-
sonas gravemente afectadas ha estado asociada casi ex-
clusivamente a utilizar el agua como medio terapéutico
y rehabilitador. El medio acuético puede ser también un
lugar donde aprender y, como expone Lopez (2003),
convertirse en un espacio para abordar cualquier con-
tenido educativo, utilizando el movimiento como instru-
mento de aprendizaje. Ademas, por sus caracteristicas
puede resultar intrinsecamente motivador, ya que supo-
ne trabajar en un entorno diferente al habitual y en el

que las personas con discapacidad motriz, y mas concre-
tamente con sindrome de Angelman, pueden liberarse de
los soportes utilizados para el desplazamiento (andado-
res, sillas de ruedas) y ser mas auténomas que en el me-
dio terrestre (Godoy, 2002).

Respecto al sindrome de Angelman, Brun (2002) ex-
pone que esta causado por un déficit de funcionamiento
de ciertos genes del cromosoma 15 materno. Afecta a
uno de cada 20.000 o 30.000 recién nacidos, por igual a
hombres y mujeres, provocando alteraciones neurologicas
importantes, como son: deficiencia mental severa, retraso
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grave del desarrollo motor, epilepsia, ataxia, trastornos
del suefio y ausencia de habla. Ademés, como destacan
también otros autores (Berry, Leitner, Clarke, & Einfeld,
2005), las personas que lo presentan tienen un fenotipo
conductual bastante consistente: apariencia feliz, sonrisa
excesiva, personalidad ficilmente excitable, hiperactivi-
dad y fascinacién por el agua.

En la actualidad son précticamente inexistentes las
investigaciones realizadas que inciden en los beneficios
que puede aportar la utilizacién de programas acuaticos
educativos dirigidos hacia las personas con sindrome de
Angelman, asi como también en general las gravemente
afectadas, siendo escasa la bibliografia sobre la temética.

Rider y Modell (1996), tras realizar un estudio de la
actividad acudtica dirigida a personas con sindrome de
Angelman, ya destacan cémo el medio acuatico puede ser
un espacio idéneo, entre otros aspectos, para el desarrollo
de habilidades fisicas. Otras experiencias, aunque no es-
tan destinadas a este sindrome, tienen caracteristicas que
se identifican con una linea educativa de las actividades
acudticas planteadas para personas con discapacidad mo-
triz. Seguidamente se muestran diferentes ejemplos:

Alvarez (1987), Castillo y Palacios (1988) y Peganoft
(1984) destacan la importancia de elaborar y aplicar el pro-
grama desde un trabajo multiprofesional e interdisciplinar
para complementar e integrar la perspectiva médica con la
educativa. Al conjunto de profesionales, Gonzalez (2001)
integra en este equipo la figura del licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

Botella (1992), Moore (1966), Muiioz, Reina, Mar-
tinez y Tena (2001), Pla (2007), Vazquez (1999) y Vi-
llagra (1999) destacan la necesidad de trabajar con el
mismo nivel de importancia los objetivos fisicos, psi-
coldgicos y de relacion, ya que deben contemplar a la
persona en su globalidad y no limitarse exclusivamente
a la esfera fisica, como se destaca en las investigaciones
médicas. Nosotros, en este caso, nos centramos en los
beneficios fisicos, pero el programa ha tenido una inci-
dencia integral.

Es fundamental la presencia del juego, funcionando
como telon de fondo de las diferentes tareas y conteni-
dos, ya que es el modo de expresion mas esencial en
la vida de los niflos, favoreciendo el desarrollo motor,
intelectual y socioafectivo (Bovino, Palomino, & Gonza-
lez, 2008; Galceran, 1995; Herran, 1988).

Jones (1988) Salaiin, Grouazel y Bourges (1987) des-
tacan la necesidad de realizar un trabajo de familiarizacion
en el medio con la intencién de introducir progresiva-
mente al alumnado en el agua, estableciendo un clima de

confianza entre participantes y profesionales. Para desa-
rrollarlo, de acuerdo con Botella (1992), Herran (1988),
Jones (1988), Moore (1966) y Sanchez y Lopez (1989) se
utilizard diferente material auxiliar de flotacién, ya que
puede ayudar a los participantes a adquirir confianza se-
guridad y a realizar acciones que sin €l no serian posibles.

Una vez expuestas las aportaciones que se han con-
siderado més relevantes, el propdsito de este estudio es
elaborar y aplicar un programa acuatico educativo diri-
gido a alumnado con sindrome de Angelman que asis-
te a un centro de educacién especial, con la intencién
de ofrecer un recurso que puede complementar el con-
junto de experiencias que realizan los participantes en
la escuela y evaluar los beneficios, en este caso, fisicos
(Cantallops, 2008).

Meétodo
Participantes

Los participantes fueron dos alumnos del centro de
educacion especial Pinyol Vermell (ASPACE) de Pal-
ma de Mallorca, una nifia de 13 afios y un nifio de 11,
ambos con sindrome de Angelman. Los criterios de in-
clusion se concretaron en que los participantes tuvieran
horario de piscina en la jornada escolar, que su maestra-
tutora pudiera realizar la actividad conjuntamente con uno
de los investigadores del estudio y que el medio acuitico
resultara atractivo y motivara a los participantes.

Material

La investigacion tuvo un planteamiento basado en
la metodologia cualitativa, concretamente el estudio de
casos que, como destaca Walker (1983), puede ser par-
ticularmente apropiado para estudiar una cierta situacién
con intensidad, durante un periodo de tiempo corto, per-
mitiendo centrarse en un caso concreto e identificar los
distintos procesos interactivos que lo configuran. Se uti-
liz6 la observacion participante, entendida por Dewalt y
Dewalt (2002) como el proceso que faculta a los inves-
tigadores a aprender de las actividades de las personas
en estudio en el escenario natural, a través de la obser-
vacion y participando en sus actividades, el registro con
camara de video de cada una de las veintiuna sesiones
del programa y su posterior transcripciéon, asi como
entrevistas con la maestra (una por sesion) registradas
mediante una grabadora de voz y entendidas, segin ex-
ponen Taylor y Bogdan (1986), como un encuentro cara
a cara entre quien investiga y los informantes, dirigida a

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD I
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1.1. Tono muscular: el grado de rigidez/relajacion que pre-
senta el cuerpo de los alumnos ante la tarea propuesta.
Generalmente se hara referencia a cuando el cuerpo
sufre una disminucién de tono muscular como conse-
cuencia de vivenciar un proceso de relajacion.

1.2. Desplazamiento: movimiento que implica un cambio
de lugar.

1.3. Coordinacion general: realizacion de movimientos ar-
monicos para ejecutar una accion que implica la parti-
cipacion de dos 0 mas segmentos corporales. De forma
general, se incidira en la coordinacion oculomanual y
en el equilibrio.

1.3.1. Motricidad fina: todas aquellas acciones que
implican la coordinacién oculomanual (senalar
con el dedo, pinzar y golpear objetos).

1.3.2. Motricidad gruesa: todas aquellas acciones
que implican control postural y equilibrio.

1.4. Respiracion: todas aquellas acciones y movimientos
que, analiticamente, forman parte del proceso respira-
torio en el agua: cerrar la boca para que no entre agua,
soplar y hacer burbujas.

PN

Figura 1
Categorias para analizar la dimension fisica (Cantallops, 2008)

la comprensién de sus vidas, experiencias o situacio-
nes, tal como las expresan con sus propias palabras.
Ademaés, se utilizaron unas hojas registro que fueron
rellenadas por la tutora con el fin de completar la in-
formacion anterior.

Procedimiento

La aplicacién del programa se llevo a cabo a lo largo
de seis meses, durante los cuales se procedié al desa-
rrollo de las veintiuna sesiones y a la recopilacion de la
informacién mediante los instrumentos mencionados en
el apartado anterior.

Tratamiento de la informacion

Una vez superada la fase de recopilaciéon de la in-
formacion se pasé a realizar el andlisis. Se considerd
oportuno establecer categorias conceptuales para poder
evaluar el funcionamiento del programa acuatico sobre
los participantes. Como expone Martinez (2006), este
proceso trata de asignar categorias o clases significati-
vas, de ir constantemente disefiando y redisefiando, inte-
grando el todo y las partes, a medida que se va revisan-
do el diferente material y va emergiendo el significado
de cada sector, parrafo, acontecimiento o hecho. Esta
categorizacion se realiz6 atendiendo a las dimensiones
que expone Schalock (1999) para definir el concepto de
calidad de vida. De un total de ocho dimensiones, la

investigacion se centrd en cuatro: fisica, emocional, re-
laciones interpersonales y autonomia e independencia.
De cada una de ellas se crearon subdimensiones o sub-
categorias, comprobando su validez mediante dos obser-
vadores que pudieran diferenciar las mismas categorias
y extraer de la manera mas aproximada posible la misma
informacion, con la intencién de interpretar la informa-
cioén obtenida de la transcripcion de las sesiones, las en-
trevistas y las hojas registro.

En el presente articulo nos centramos en la dimen-
sion fisica, la que hace referencia a todos aquellos as-
pectos relacionados con la motricidad, tanto fina como
gruesa, de los participantes. Asimismo, también se con-
templard la respiracion en este punto.

La clasificacion realizada se presenta en la figura 1.

Resultados

Los resultados se presentan agrupados en cuatro figu-
ras, que sintetizan las informaciones analizadas a partir de
las diferentes fuentes de informacién mencionadas en el
apartado anterior. En cada cuadro se puede observar un
ejemplo que se ha considerado significativo, relacionado
con la idea principal analizada y que se ha extraido de
las entrevistas con la maestra-tutora de los participantes,
de las descripciones de las sesiones realizadas a partir del
registro con camara de video y de las hojas registro.

Asimismo, se exponen otros ejemplos relacionados
con alguno de los comentarios enumerados, con la inten-
cion de tener una referencia de como se ha extraido la
informacién que se destaca.

La letra “T” hace referencia al participante de géne-
ro masculino, “AM” es la participante de género feme-
nino, “M” es la tutora de los alumnos y “J” es el licen-
ciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(investigador).

A pesar de la complejidad de trabajar la relajacion,
atendiendo a las caracteristicas de los participantes, en la
entrevista de la sesién nimero 9 (fig. 2) la tutora destaca
una idea que considera interesante reflejar sobre la im-
portancia que tiene este contenido:

... les resulta muy beneficioso porque siempre estin a
tope, les cuesta mucho relajarse y es una manera de bajar
su tono muscular.

Ademas, se adjunta un fragmento extraido de la des-
cripcion de la sesion 16, en el que se puede observar la
actitud de los participantes frente a este trabajo:

18
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1. DIMENSION FiSICA

I |

-

Figura 2

Sintesis de los resultados relacionados con la subdimension “Tono muscular”

Cuando AM escucha la musica, ella sola, sin que nadie
le diga nada, estira y abre las piernas. M la refuerza ver-
balmente: “jQué bien que lo hace AM que se estira sola!”.
Este hecho es una muestra de como los participantes, con
la ayuda de la ambientacién (la musica, el incienso y las
esponjas principalmente), pueden llegar a anticipar la acti-
vidad que tendran que realizar y facilitar su predisposicién
y preparacion hacia la tarea (24:06-28:47).

1. DIMENSION FiSICA

I °1dwar3_

Como se comenta en la figura 3, el material ha tenido
un papel importante, ya que favorecia la motivacion de los
participantes para ir de un lugar a otro de la piscina. Esta
idea la comenta la tutora en la entrevista de la sesion 18:

Si, es el refuerzo dentro del agua. Si trabajas de ma-
nera lidica un trabajo que también realizas dentro de la
clase... yo creo que les gusta mucho. Poder sefialar, o

-

Figura 3

Sintesis de los resultados relacionados con la subdimension “Desplazamientos”

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD I
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la

poder desplazarse de un lado a otro, o en cuanto al ma-
terial, que no lo hemos comentado, pero cada vez que
se desplazaban con el material de flotacion, porque [...]
iSi, creo que fue muy bien! De esta manera estan ani-
mados, y sin percibirlo, se puedan desplazar con mas
ayuda.

A continuacién también se expone un fragmento de
descripcion de la sesion 20 respecto al trabajo de pro-

pulsion realizado con las aletas, que hace referencia a la
aceptacion por parte del alumnado de este material nove-
doso para ellos:

Tanto T como AM van experimentando con el mate-
rial, a la vez que todos los desplazamientos que realizan se
van haciendo con las aletas. En todo momento se encuen-
tran comodos con ellas y no hacen ningtin gesto o movi-
miento intentando quitarselas durante todo el tiempo que
dura la actividad.

Por lo que respecta a la motricidad fina (fig. 4), se

potenci6 la manipulaciéon de objetos significativos que
los participantes ya conocian del trabajo en el aula. En

el

siguiente fragmento de la descripcion de la sesion 11

1. DIMENSION FiSICA

<— O1diN3ara

se puede observar como se ha procedido en el momento
de introducir e ir cambiando de material:

A continuacion J aparece con dos garrafas y dos va-
sos (del color que tienen asignado los participantes en el
aula). J les dice si quieren hacer un cambio de material
y deposita el nuevo material dentro de la piscina. En se-
guida, los dos participantes, riendo, van hacia el nuevo
material y lo cogen. Los participantes disfrutan tirindose
agua tanto con el vaso como después con la garrafa, con
la ayuda del adulto (32:58-33:53).

En cuanto al trabajo de motricidad gruesa (fig. 4),
se intervino, entre otros aspectos, en el hecho de que
los participantes experimentaran el trabajo de equilibrio
a partir de situaciones lidicas, como se puede observar
en la descripcion de la sesién 11:

Los participantes se van desplazando por la piscina
y los adultos empujan las colchonetas para que noten pe-
quefios desequilibrios. Durante todo el tiempo que dura la
actividad, T mantiene muy bien el equilibrio sin necesi-
dad de que el adulto tenga que intervenir. En una ocasion,
N resbala de la colchoneta (se pone a reir cuando ve que

-

Figura 4
Sintesis de los resultados relacionados con la idea principal “Coordinacién general”
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1. DIMENSION FiSICA

1.4. RESPIRACION 1.4.1. No alargar en exceso las tareas y sobre todo aprovechar los primeros momentos de las acti-
vidades, que son los de maxima atencion de los participantes.
1.4.2. Continuar con la bisqueda de materiales atrayentes para los alumnos y que nos permitan
trabajar la respiracion (continuar incidiendo en la accion de soplar).
1.4.3. Combinar la respiracion con contenidos mas dinamicos, pues se trata de una actividad mas

O1dN3ara

estética y los participantes pueden sentir frio si no se desplazan. Puede servir de ejemplo un
trabajo paralelo de respiraciones con desplazamientos, juegos, etc.

1.4.4. En nuestro caso hemos trabajado con el siguiente material: pastel de velas, canas y vasos
de plastico, pelotas de tenis de mesa, globos y silbatos.

1.4.5. Respecto al uso del silbato, seria interesante cambiarlo por un objeto mayor que también se
pueda introducir en la piscina, como una trompeta o flauta de plastico, con el fin de resultar
mas atractivo para los participantes.

Descripcion de la sesion 4

Ty AM observan con atencion el pastel, se acercan hacia a él moviendo las piernas y los brazos. A continuacion se introduce el
pastel en el agua y tanto T como AM se acercan a él muy contentos. T es el primero en soplar y lo hace muy bien, se acerca y sopla
fuerte varias veces (32:40-32:51), y M refuerza su accién con un “imuy bien!”.

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

PN

Figura 5

Sintesis de los resultados relacionados con la idea principal “Respiracién”

ha caido) pero, rapidamente, intenta volver a subir y los
adultos le ayudan (5:09-06:43).

El trabajo de respiracion (fig. 5) se ha centrado en el
soplo y, como destaca la tutora en la hoja registro de la
sesion 5, se debe tener presente que no hay que alargar
en exceso el trabajo de este contenido dentro de la sesion:

En esta sesion creo que la duracién de la parte inicial
donde se trabajaba la respiracién fue un poco larga. Bas-
taba con que hubieran apagado las velas una vez, ya que
cuando volvieron a salir no les sorprendié tanto.

Discusion y conclusiones

En lineas generales, a partir de los resultados obser-
vados se puede afirmar que el programa ha tenido con-
tribuciones interesantes en los participantes, que pueden
resultar positivas en el conjunto de su educacion integral
y en su calidad de vida. Se quiere destacar que en nin-
gin momento se ha pretendido observar los beneficios
de forma aislada, sino como contribucién al resto de ac-
tividades que realizan en su jornada escolar.

La experiencia ha repercutido positivamente en la di-
mension fisica que se ha seleccionado de la definicién de
calidad de vida expuesta por Schalock (1999) y que se
ha recopilado en los resultados.

Como ya exponen Castillo y Palacios (1988) y Bas-
majian (1984), ha sido fundamental adaptar las condicio-
nes y los medios materiales con los que se realiza la ac-
tividad acuética, ya que la seguridad del alumnado es un
tema prioritario (adaptaciones en la piscina, vestuarios,
suelo, barras laterales, temperatura del agua, materiales
auxiliares de flotacion). En nuestro caso se ha trabajado
en una piscina con dos zonas, una profunda y otra no
profunda, por lo que se ha optado por trabajar con dife-
rente material de flotacion.

De acuerdo con los autores Moore (1966), Jones
(1988), Herran (1988), Sanchez y Loépez (1989) y Bo-
tella (1992), se ha optado por utilizar material de flota-
cién, ya que puede ser muy beneficioso siempre y cuan-
do se vaya suprimiendo de manera progresiva, ademas,
ayuda a adquirir confianza, seguridad y a realizar accio-
nes que sin €l no serian posibles. Desde nuestro punto de
vista, el material ha resultado de mucha ayuda para los
participantes y ha contribuido a enriquecer, entre otros,
su bagaje motor. El material auxiliar de flotacion es un
recurso mas y, dependiendo de cada caso, de las carac-
teristicas individuales, se debera tomar la decision de
utilizar o no, en nuestro caso ha ayudado a poder centrar
la atencién en otros aspectos no relacionados con la flo-
tacién, tales como: manipulaciones, golpes, exploracién
de objetos, identificaciéon de fotografias, etc., también
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les ha facilitado el desplazamiento por la zona profunda
de la piscina, ampliando asi el area a recorrer.

Aunque se ha realizado una programacién comin
por el alumno participante, ha sido relevante el hecho
de realizar adaptaciones individualizadas de las activida-
des, con el fin de adecuarlas a sus caracteristicas y ras-
gos particulares. Sanchez y Lopez (1989) y Muifioz et al.
(2001) senalan la importancia de las adaptaciones.

Uno de los aspectos que se considera relevante destacar
es la gran posibilidad de transferencia que ha tenido el tra-
bajo acuético en el medio terrestre, sobre todo en el despla-
zamiento (actitud de mayor seguridad, mejora en el equili-
brio y en la estabilidad), idea sefialada ya en los estudios de
Harris (1978) y Hutzler, Chacham, Bergman y Szeinberg
(1998).

El medio acuético ha favorecido que el alumnado par-
ticipante pudiera tener sensaciones de libertad, pudién-
dose desplazar sin la necesidad de utilizar el andador, la
silla de ruedas o el soporte fisico del adulto, aspecto que
ha afectado directamente en el dmbito afectivo. Autores
como Botella (1992), Reid (1975), Monge (1993) y Schil-
ling (1994) ya destacan en sus trabajos este hecho.

Relacionado con esta ultima idea, se remarcan los
beneficios derivados de la propiedad de ingravidez del
agua. Para los participantes ha resultado muy satisfacto-
rio poder realizar desplazamientos de forma auténoma,
tanto por la zona profunda como no profunda del agua
(con el apoyo del material de flotacién); resultados si-
milares aparecen en experiencias de Basmajian (1984),
Kelly y Darrah (2005), Villagra y Luna (2005), en los
que también destacan que el medio acuatico disminuye
los riesgos asociados a la carga (que se dan en activida-
des terrestres), permitiendo asi experimentar mas facil-
mente y de forma mas segura aspectos que tienen que
ver con las capacidades de fuerza y resistencia aerébica.

El medio acuatico también ha permitido que el alum-
nado tuviera la oportunidad de disminuir el tono muscu-
lar. Otros estudios también revelan estos resultados,
como los de Harris (1978), Herran (1988), Ji-Houni,
Hyum-Min, Soo-Jin y Yang-Ya (1999) y Schilling
(1994). En este trabajo es fundamental la temperatura
del agua, ya que en determinados participantes, tempe-
raturas inferiores a los 35 °C pueden provocar el efecto
contrario, aumentando asi la espasticidad.

Respecto al trabajo de respiraciéon, aunque Moore
(1966) llega a la conclusion de que a las personas con
paralisis cerebral les es mis complejo soplar que retener
el aire, atendiendo a las caracteristicas de los participan-
tes, nosotros decidimos trabajar el soplo. Este trabajo se

ha desglosado para que los alumnos lo pudieran practi-
car y se consideré que el soplo podria resultar mas mo-
tivador para los materiales que se pueden utilizar; ade-
mas, la actividad de soplar resultaba mis enriquecedora
y aplicable a otros contextos de trabajo dentro y fuera
del aula.

En conclusion, destacamos una idea que también ex-
ponen Getz, Hutzler y Vermeer (2006): el hecho de que
el programa se ha dirigido a un contexto concreto, con
un alumnado con unas caracteristicas determinadas, por
lo que no se pretende generalizar resultados, ahora bien,
consideramos que esta investigacion puede ser 1til y ser-
vir de punto de partida para trabajar en otros centros,
extraer ejemplos y funcionar como un posible recurso
educativo.
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Este articulo es una revision bibliografica sobre el alumnado con necesidades educativas especiales en relacion a las actitudes del
profesorado de Educacién Fisica. Los estudios que se describen son variables que se relacionan con el alumnado y sus necesidades
educativas especiales, en cuanto a grado, tipo y competencia del alumnado. Y, por otra parte, los estudios revisados estudian al
profesor de Educacién Fisica (edad, género, experiencia, preparacion académica y percepcion de competencia). El articulo finaliza

con un an4lisis critico y posibles lineas de investigacion.
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Abstract

further research.

teaching staff

Physical Education Teachers’ Attitudes to Inclusive Education: A Review

This paper reviews the literature on students with special educational needs in relation to the attitudes of Physical
Education teachers. The studies described are variables that relate to students and their special educational needs in terms
of degree, type and student competence. Furthermore, the studies reviewed study Physical Education teachers (age, gender,
experience, academic training and perceived competence). The paper ends with some critical analysis and suggestions for

Keywords: adapted physical education, special educational needs, attitudes, disabilities, academic training and

Introduccion

La revision, que presenta este articulo, trata sobre la
relacion entre el profesor, la actitud y el alumnado con
necesidades educativas especiales. Para ello, esta revision
bibliografica trata de identificar las variables planteadas
en las diferentes investigaciones. Las dificultades que pre-
senta esta revision son las propias de cualquier estudio
de revision bibliogréafica. Pero como toda revision puede
aportar conocimientos de mucho interés y, muy necesa-
rios en el ambito de la Educacion Fisica en relacién al
alumnado con necesidades educativas especiales. Ade-
méis, es necesaria, pues es el punto de partida del futuro
proyecto de investigacion sobre “La percepcion del pro-
fesorado de Educacién Fisica en secundaria en su inter-
vencion con el alumnado con necesidades educativas es-
peciales”, asi como, para el cuestionario “La percepcion

del profesor en la ensefianza de la Educacion Fisica”,
en proceso de administracién y andlisis. La plataforma
de busqueda de base de datos utilizada fue EBSCOHost
y, la busqueda se realiz6 sobre un total de diez bases de
datos (Sage, Medline, SPORTDiscus, Request, Pubmed,
Dialnet, CSIC: Isoc-Educacion, Medline Pubmed, Pro-
quest Psycology Journals, Proquest Health & Medical
Complete) obteniéndose 525 referencias bibliograficas. El
total de bibliografia documentada supera las sesenta refe-
rencias, que son las que mas se ajustan por su contenido
a las necesidades de este articulo. El gestor bibliografico
utilizado es RefWorks; este gestor retne las condiciones
de trabajo necesarias para un articulo de revision.

En la actualidad, segin la normativa vigente, el nom-
bre para denominar al alumnado con dificultades, para su
inclusion en la clase, es el de alumnado con necesidades
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especificas de refuerzo educativo, LOE (2006). La mo-
dificacion con respecto a anteriores denominaciones es
que este alumnado necesita apoyo educativo a partir de
situaciones de discapacidad, alteraciones de conducta, in-
migracion, etc. Ahora bien, ubicados dentro de este gru-
po de alumnado se encuentran aquellos con necesidades
educativas especiales. Este alumnado, segtin la normativa
LOE (2006), son los alumnos que presentan discapacidad
(fisica, psiquica y sensorial) y los alumnos que presentan
alteraciones de conducta (trastornos de atencién con o sin
hiperactividad, conducta desafiante y conducta disocial).
Este estudio de revision bibliografica plantea el concep-
to de las necesidades educativas especiales en esta direc-
cion, siguiendo la normativa legislativa, por tanto cuando
hablamos de necesidades educativas especiales estamos
describiendo estudiantes con discapacidad y con altera-
ciones de conducta.

En muchos paises, existe un cambio continuo hacia
la inclusién del alumnado con necesidades educativas es-
peciales, DePauw y Doll-Tepper (2000). La inclusion,
por parte de los profesores de Educacion Fisica, hacia
los estudiantes con necesidades educativas especiales en
la clase de Educacién Fisica requiere de un curriculum
adaptado, adaptacion de las tareas motrices, evaluacion
y, en algunos casos, recursos humanos y de acceso. Los
profesores que tienen a este alumnado en clase son
los implicados y, por tanto, son los que aplican en la
practica —en su area- los procedimientos didacticos de
inclusion y las filosofias inclusivas en los centros educa-
tivos y, particularmente, en sus clases. La intervencién
de los educadores fisicos en los procesos de inclusién
educativa es cada vez mas importante, Kozub (2003).
Y ubicados en este proceso inclusivo, las actitudes del
profesorado son las variables de mayor interés.

Con la revision de estos estudios —de actitud, profeso-
rado y alumnado con necesidades educativas especiales—
observaremos globalmente la situacién actual, sobre las
investigaciones existentes de las actitudes en relacion al
profesor de Educacién Fisica, la ensefianza y el alumnado
con necesidades educativas especiales. Y finalmente, se
proponen sugerencias para las futuras investigaciones.

Actitudes del profesorado
de Educacion Fisica

Es necesario recordar que a partir de las décadas
de los ochenta y de los noventa y los primeros afios del
siglo xx1, en nuestro pais aparece la legislaciéon que da
el marco legal para facilitar la integracion de las per-

sonas con necesidades educativas especiales en la so-
ciedad: Ley de Integracion del Minusvalido, LISMI
(1982), Ley de Ordenacion del Sistema Educativo, LOG-
SE (1990), Ley de Igualdad de Oportunidades LIONDAI
(2003), Ley del Ordenamiento Educativo LOE (2006).
Con toda esta legislaciéon podemos confirmar, una vez
mas, que no hay dos tipos de educacion separadas sino
que hay un solo tipo de educacién que se manifiesta de
dos formas: la educacién regular y la educacién espe-
cial. Por tanto, la ensefianza es una para todos y el dise-
flo curricular es uno con las adaptaciones o planes indivi-
duales necesarios segun las caracteristicas del alumnado.

Los investigadores muestran cada vez mas -en sus
conclusiones— que el alumnado con necesidades educati-
vas especiales estd siendo educado con sus iguales sin ne-
cesidades educativas especiales y, todo ello, en contextos
inclusivos (centros educativos ordinarios). Estas situacio-
nes que podemos entender —normalmente- como cambios
positivos en general, en algunos casos significan proble-
mas, LaMaster, Gall, Kinchin y Siedentop (1998), Lie-
nert, Sherrill y Myers (2001) y Place y Hodge (2001). Sin
embargo, muchos investigadores creen que las actitudes
juegan un rol, muy importante, en los procesos de inclu-
sién del alumnado con necesidades educativas especiales
en la clase de Educacion Fisica, Rizzo (1984), Downs y
Wiliams (1994), Theodorakis, Bagiatis y Goudas (1995),
Hernidndez y Hospital (1999), DePauw y Doll-Tepper
(2000), Folsom-Meek y Rizzo (2002), Hodge, Murata y
Kozub (2002), Conatser, Block y Lepore (2002), Kozub
(2003) y Avramidis y Kalyva (2007).

Los estudios que vamos a comentar a continuacién
tratan sobre la revision de las investigaciones realizadas
sobre la actitud del profesorado de Educacién Fisica hacia
este tipo de alumnado. Asi pues, un primer estudio sobre
la actitud del profesor de Educacion Fisica hacia el alum-
nado con necesidades educativas especiales es el de Aloia,
Knutson, Minner y Von Seggrem (1980). Y no es hasta
bien entrada la década de 1980 cuando empiezan a ser
algo més frecuentes las publicaciones en este tema. Entre
estos trabajos es relevante el realizado por Rizzo (1984).

Los estudios sobre la actitud del profesorado en Edu-
cacion Fisica Adaptada e Inclusiva, han utilizado como
instrumento para medir actitudes hacia el alumnado con
necesidades educativas especiales, los cuestionarios. Estos
cuestionarios incluyen modificaciones segtn los diferentes
autores. En Educacion Fisica, los cuestionarios utilizados,
se han basado en los estudios de Yuker, Block y Campbell
(1960). Y este cuestionario comentado anteriormente, ha
tenido una gran influencia en el cuestionario elaborado
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para el area de Educacién Fisica por Rizzo (1984), cuya
fiabilidad (0,83 a 0,90) lo ha convertido en un referente
para investigaciones posteriores. Otros estudios, plantean
versiones parecidas a la anterior y, también, encuentran
diferentes fiabilidades, una gran parte de ellas altas, como
instrumento de medida Rizzo y Vispoel (1991), Folsom-
Meek, Nearing y Kalakian (2000), Folsom-Meek y Rizzo
(2002) y Kudlaeek (2007).

Los estudios sobre las actitudes de los educadores
fisicos hacia el alumnado con necesidades educativas
especiales presentan diferentes variables. Los estudios
normalmente se centran en dos diferentes categorias:
variables relacionadas con el alumnado con necesidades
educativas especiales (edad, tipo de necesidades, compe-
tencia, contexto cultural e inmigracién y elementos del
curriculum) y variables relacionadas con el profesorado
(edad, género, experiencia previa, preparaciéon académi-
ca, percepcion de competencia y cambios de actitudes).

Variables relacionadas
con el alumnado con necesidades
educativas especiales

Las variables relacionadas con el alumnado (edad,
tipo de necesidades, competencia, contexto cultural e in-
migracion y elementos del curriculum) precisan de recur-
sos. En funcion de las dificultades que presenta el alum-
nado se incrementan o disminuyen estos recursos. Los
estudios dedicados a la actitud y a los Educadores Fisi-
cos, muestran un importante consenso en que las actitudes
del profesorado para ensefar, son mas favorables para el
alumnado con menos dificultades, que para el alumnado
con maés dificultades, Aloia et al. (1980), Rizzo y Vispoel
(1991), Conatser, Block y Lepore (2000) y Temple, Frey
y Stanish (2006). Por otra parte, Hodge y Jasma (1998)
encuentran también en sus estudios, que el profesorado
de mas edad presenta una actitud mas positiva hacia el
alumnado con discapacidad intelectual. En un estudio mas
detallado, Block y Rizzo (1995), se describe como las
actitudes —del profesorado- son mas favorables hacia el
alumnado con discapacidades intelectuales que necesitan
menos recursos. Ademas, los profesores con mas edad y
que tengan formacién en Educacion Fisica Adaptada, tie-
nen actitudes més positivas, Meegan y MacPhail (2006).

Otros estudios, también, relacionados con las actitu-
des del profesorado, alumnado y el tipo de necesidades
educativas especiales, Rizzo y Kirkendall (1995), Tem-
ple et al. (2006), describen que las actitudes del profe-
sorado hacia el alumnado con dificultades de aprendizaje

son significativamente mas positivas que con el alumna-
do con discapacidad intelectual. Las actitudes del profe-
sorado hacia el alumnado con dificultades de aprendizaje
son mas positivas que hacia el alumnado con alteracio-
nes de conducta. En el mismo sentido se encontrd, en
otros estudios, una actitud més positiva hacia el alumna-
do con dificultades de aprendizaje que hacia el alumnado
con discapacidades fisicas, Depauw y Goc Karp (1990).

La inclusion del alumnado con necesidades educati-
vas especiales, en la clase de Educacién Fisica, es mejor
vista por el profesorado cuando el alumnado tiene me-
nos edad, Rizzo (1984), Depauw y Goc Karp, (1990).
Schmidt-Gotz y Doll-Tepper (1994), observan en sus re-
sultados, que esta actitud positiva del profesorado, hacia
el alumnado méis joven, también, se corresponden con
la competencia del alumnado con necesidades educativas
especiales y el entorno sociocultural donde se desarrolle
la clase de Educacion Fisica.

Otro tipo de publicaciones plantean que existe una
actitud mas positiva entre el profesorado hacia el alum-
nado inmigrante que hacia el alumnado con necesidades
educativas especiales, Kozub, Sherblom y Perry (1999).
Por otra parte, encontramos muy pocos estudios que in-
vestiguen la relacién entre la actitud del profesorado ha-
cia la necesidades educativas especiales en relacion a los
posibles elementos del curriculum: categorias, compe-
tencias, control, metodologia, contenidos que se adaptan
y como se adaptan, criterios de evaluacion y el perfil del
profesor, Kozub (2003).

Variables relacionadas con el profesor

Los articulos que relacionan la edad del profesor y
sus actitudes hacia el alumnado con necesidades educa-
tivas especiales son bastante relevantes. Un estudio de
Depauw y Goc Karp (1990), sugiere que los profesores
con menos edad tienen algunas dificultades para la inclu-
si6n del alumnado. Estos profesores —de menos edad-
en los primeros estudios, Rizzo (1984), eran vistos con
mayores dificultades para la inclusién, que los profeso-
res con mas afios. En otros estudios, Rizzo y Kirkendall
(1995), Avramidis y Kalyva (2007), sugieren que el pro-
fesorado méas joven percibe que avanza mas, en la inclu-
sién educativa, cuando tienen experiencias mas positivas
con el alumnado con necesidades educativas especiales.
Estos estudios plantean que las experiencias con este
perfil de alumnado favorecen actitudes del profesorado
y son mas favorables, si cabe, si ademis tienen prepara-
cién académica. La edad y afios en el centro educativo
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(veterania en el centro), son la mejor prediccion de acti-
tudes favorables hacia la ensefianza individual del alum-
nado con alteraciones de conducta, Avramidis y Kalyva.

Otros estudios plantean el género del profesorado y
sus actitudes hacia el alumnado con necesidades educa-
tivas especiales, Aloia et al. (1980), Downs y Wiliams
(1994), Schmidt-Gotz y Doll-Tepper (1994), Folsom-
Meek y Rizzo (2002), Meegan y MacPhail (2006). Los
resultados, de estos estudios, es que las profesoras tie-
nen unas actitudes mas positivas y significativamente
mas favorables hacia la ensefianza del alumnado con
necesidades educativas especiales que los profesores.
Otros estudios muestran que no existen diferencias
Rowe y Stutts (1987), Patrick (1987), Depauw y Goc
Karp (1990), Hodge, Davis, Woodard y Sherrill (2002),
Kudlaeek, Valkova, Sherrill, Myers y French, (2002).
Los resultados Downs y Wiliams (1994), revelan la
importancia de que las profesoras tengan experiencia
de ensefianza con el alumnado con necesidades educa-
tivas especiales pues -la experiencia- es un elemento
muy importante en la prediccion de actitudes positivas
hacia el alumnado con necesidades educativas especia-
les. También, Rizzo y Vispoel (1991), en su estudio
plantea que las profesoras tienen més cursos de forma-
cién, en este ambito, que los profesores.

El profesorado con experiencia, en la ensefianza
de la Educacion Fisica con alumando con necesidades
educativas especiales tiene una actitud positiva, Hodge
y Jasma (1998), Kozub y Porretta (1998), Hernindez y
Hospital (1999), Meegan y MacPhail (2006), Avrami-
dis y Kalyva (2007), Nagata (2007). El profesorado con
mas experiencia tiene una actitud més favorable para la
ensefianza del alumnado con necesidades educativas es-
peciales que el profesorado que tiene menos experien-
cia, Schmidt-Gotz y Doll-Tepper (1994), Block y Rizzo
(1995), Kozub y Porretta (1998), Meegan y MacPhail,
(2006), Avramidis y Kalyva (2007), Nagata, (2007).
Schmidt-Gotz y Doll-Tepper (1994), en su estudio en-
cuentran que la experiencia en la ensefianza y en trabajar
en cursos como docentes en Educacion Fisica Adapta-
da mejora la actitud hacia el alumnado con necesidades
educativas especiales que requieren mas recursos.

La preparacion académica, del profesorado, para
intervenir con el alumnado con necesidades educativas
especiales muestra, en los diferentes estudios, que la
formacién académica -en Educacién Fisica Adaptada
e Inclusiva- es un factor basico para predecir actitudes
favorables hacia el alumnado con necesidades educati-
vas especiales, Block y Rizzo (1995), Rizzo y Kirken-

dall (1995), Meegan y MacPhail (2006). Los resultados
que encuentran, Schmidt-Gotz y Doll-Tepper (1994),
indican que existen correlaciones significativas entre la
formacién académica y las actitudes positivas hacia este
alumnado. En esta misma linea otros autores como Koka
y Hein (2006), encuentran una alta correlacion entre la
formacion académica y las actitudes hacia el alumnado
con necesidades educativas especiales.

Los educadores fisicos tienen méis formacién con el
alumnado con necesidades educativas especiales que el
profesorado en general (profesorado de otra especiali-
dad). Otros autores encuentran resultados, Schmidt-Gotz
y Doll-Tepper (1994), Hernandez, Hospital y Lopez
(1998), Vickerman (2007), en la direcciéon de que las
actitudes del profesorado de Educacién Fisica, hacia el
alumnado con necesidades educativas especiales, en la eta-
pa de primaria tienen actitudes mas positivas que el profe-
sorado de Educacion Fisica en la etapa de secundaria.

La percepcion de competencia del profesorado es una
variable mencionada en diversos estudios como un factor
de prediccion de actitudes positivas del profesorado hacia
este tipo de alumnado. Los investigadores sugieren que las
actitudes del profesorado son més favorables en los edu-
cadores que tienen una mayor percepcion de competen-
cia Block y Rizzo (1995), Rizzo y Kirkendall (1995).
Schmidt-Gotz y Doll-Tepper (1994), encuentran —en sus
estudios- una actitud positiva en la percepcion de com-
petencia con el alumnado con necesidades educativas es-
peciales, cuando han dispuesto de experiencias de inclu-
sion y de utilizacion de servicios educativos. Asimismo,
Block y Rizzo, encuentran correlaciones positivas entre la
actitud, la percepcién de competencia, la formacién acadé-
mica de los educadores fisicos con el alumnado con nece-
sidades educativas especiales, cursos de formacién conti-
nuada en Educacion Fisica Adaptada e Inclusiva, afios de
enseflanza con el alumnado y la calidad de las experiencias
de ensefanza. Existe un factor de correlacion muy alto en-
tre la percepcion de competencia y la calidad de las expe-
riencias de ensefianza, Zanandrea y Rizzo (1998).

Rizzo y Vispoel (1991), encuentran correlaciones sig-
nificativas entre las siguientes variables: edad, nimero de
cursos de formacion, género, nimero de afios de ensefian-
za con este tipo de alumnado y percepcion de competencia
hacia la ensefianza del alumnado con necesidades educati-
vas especiales. Sus estudios concluyen, que la percepcion
de competencia es un factor importante para predecir las
actitudes positivas hacia la ensefianza de este alumnado.

Cuanta més experiencia tiene el profesor de Educa-
cion Fisica mayor percepciéon de competencia. Ademas

EDUCACION FiSICA I
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